Kaj je 3
VSEZIVLIENSKO UCENIJE

To je program vsezivljenjskega

ucenja — ucenje za Zivljenje.

Tu pocnes in se ucis razli¢ne stvari.
Spoznavas nove prijatelje.

Dobivas$ nove izkusnje.

O sebi lazje odloc¢as sam.

Cim bolj skrbig sam zase.

To je pravi program zate.

Program je narejen za odrasle osebe.
Programi trajajo razlicno dolgo,

od 4 do 7 dni.

Programi se za¢nejo spomladiin
se koncajo jeseni.

Z nami bos lahko po vsej Sloveniji
in v hrvaski Istri.

Druzimo se v hribih, zdraviliscih,
na morju in v drugih krajih,

kjer je lepa narava.

Spanje in hrano ni
treba nic placati.
Enkrat na leto tak program zate

platamo mi, Zveza Sofzitje.

Te seminarje vodijo ljudje,

ki se na te stvari dobro spoznajo

in o tem ucijo tudi druge.

@ PRIJAVIS SE LAHKO PRI

DRUSTVU SOZITJE

Podatki drustva:

Pojdi v drustvo Sozitje,
ki je najblizje tvojemu kraju.
Tam ti bodo povedali ve¢ o programih.

Prijavis se lahko v zacetku leta.
Vsako leto za programe izdamo razpis.
V razpisu piSe vse. PiSe, kdaj bodo

programi potekali in kje bodo potekali.

Vec informacij je na spletni strani

WWwWw.zveza-sozitje.si

[ Ta program sofinancira:
FUNDACI/A ZA
FNANCIRANIE
IWVALIDSKI IV
HUMAMITARMY

}32’TJE ORGAMZACL/

REPUBLIKE
SLOVEMIE

UCIMO IN
ZABAVAJMO
SE SKUPAJ

PROGRAMI
VSEZIVLIENJSKEGA UCENJA
za osebe z motnjami
v dusevnem razvoju

LAHKO BERLJIVA IN RAZUMLIJIVA OBLIKA



PROGRAMI

Imamo razlicne programe za

razlicne udelezence.

V programu bos imel spremljevalca.
To je Clovek, ki pomaga pri dnevnih
aktivnostih in pri vseh stvareh, kjer
potrebujes pomoc. 1 spremljevalec
pomaga 3 udelezencem.

Za vse, ki potrebujejo Cisto svojega
spremljevalca, izvajamo programe
posebej.

Re¢emo jim ENKE.

Programe imamo posebej tudi za vse,
ki so starejSi od 50 let. Ta program je

bolj umirjen in pocasen.

Izberi si svoj program,
ki te zanima.

AKTIVNO ZIVLIENJE gm D

Gibanje,
zdrava prehrana ...

RACUNALNISTVO

Delo na racunalniku,
internet ...

TABORIJENIJE
Spanje v Sotoru,
ucenje v naravi ...

ZDRAVILNE RASTLINE
Nabiranje, susenje, k=22
priprava Cajev ...

PLES
Ucenje plesa,
nastop na odru ...

GLASBA
Spoznavanje glasbe, igranje na glasbila.
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SPORT
Razli¢ni Sporti v naravi in dvorani ...
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ZNAMENITOSTI

Spoznavanje mesta, zgodovine, narave.

KMETUA

Spoznavanje Zivljenja in dela na kmetiji.

KONJENISTVO
Skrb za konje, vodenje konja.

SKRB ZA SAMEGA SEBE

Skrb za svoje telo in zdravije, .
riprava hrane ... | s
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SOCIALNE VESCINE

Pogovori,
ucenje o sebi in drugih ... ('\%
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POHODNISTVO
Hoja po lepi naravi,
krepitev zdravja ...

ZA PARE
Za tiste, ki sta zaljubljen %‘;ﬁ%ﬁf‘“ﬁ“
par Ze dolgo casa ter

morda Ze Zivita skupaj.
KUHARSKI bl

. AR e
Priprava obrokoy, 10 ??“-” I
kuhanje novih jedi ... {Lllﬁllj |



