
SKUPAJ V HRIBE NEVRORAZLIČNI AMA
IME AKCIJE JE SKUPAJ V HRIBE.
Z AKCIJO ŽELIMO, DA BO VELIKO LJUDI ŠLO V HRIBE.
NA POHODU BOMO SREČALI VELIKO LJUDI.
POHOD JE DALJŠI SPREHOD.
POHOD JE VESELO DOŽIVETJE. 
NA POHODU SE BOMO POGOVARJALI.

AMA JE KRATICA.
KRATICA JE BESEDA SESTAVLJENA IZ PRVIH ČRK DRUGIH BESED.
A - AVTIZEM
M - MOTNJE V DUŠEVNEM RAZVOJU
A - ADHD (PRIMANJKLJAJ POZORNOSTI IN  MOTNJA  
HIPERAKTIVNOSTI)

POMEMBNO JE, DA SMO NA POHODU VARNI.
ZA VARNO HOJO BODO Z NAMI PROSTOVOLJCI.
VARNO POMENI, DA SE NAM NIČ NE BO ZGODILO. 

HRIB JE VZPETINA.
NANJO GREMO PEŠ.
MED HOJO SE UTRUDIMO.
PO HOJI SE POČUTIMO PRIJETNO.

PRI HOJI GLEDAMO NARAVO.
NARAVA SO DREVESA IN ROŽE.
NARAVA SO KAMNI, SKALE IN HRIBI.
NARAVA SO REKE IN JEZERA.

HODILI BOMO NA RAZLIČNE HRIBE.
ZA VSAK HRIB BO ORGANIZIRAN POHOD.
POHODI BODO VEČINOMA V SOBOTO
NA ENEM POHODU BOMO ŠLI NA EN HRIB.

DRUŽILO SE NAS BO VELIKO RAZLIČNIH  LJUDI.
SPOZNALI BOMO NOVE LJUDI.
VABIMO VAS, DA PRIDETE.



Društvo za pomoč mladostnikom in odraslim s
spektroavtistično motnjo (SAM), krajše Društvo ASPI, je 
nevladna organizacija na področju avtizma, ki deluje od 

leta 2010. Društvo je namenjeno osebam z lažjo ali zmerno obliko SAM, 
starejšim od 16 let, njihovim staršem in strokovnjakov. Poslanstvo društva je 
reševanje in lajšanje socialnih ter drugih stisk oseb s SAM, izobraževanje, 
vseživljenjsko učenje, zagovorništvo in samozagovorništvo ter nudenje 
pomoči njihovim bližnjim. Društvo izvaja individualna svetovanja, 
prostovoljno osebno asistenco, skupinske podporne in prostočasne 
dejavnosti za osebe sSAM in njihove družine, organizira izobraževanja, 
razstave in okrogle mize. Društvo izdaja tudi spletno revijo Vox Alia, ki jo 
pišejo osebe s SAM z namenom približati strokovni in laični javnosti avtizem 
in bralcem omogočiti vpogled v dnevno življenje in razmišljanje oseb s SAM.

Namen delovanja zavoda Mavrični bojevniki je pomoč mladim z motnjo 
ADHD (motnja pozornosti in hiperaktivnost). Med drugim društvo 
promovira zdrav način življenja in razmišljanja med mladimi ne glede na to 
ali ima otrok diagnozo ali ne. Skozi aktivnosti v naravi spodbuja k umiku od 
vsakodnevnih novodobnih in tehnoloških naprav, ob katerih mladi danes 
preživijo veliko časa (računalniki, telefoni, videoigrice).
Zavod mladim ponuja pomoč pri iskanju osebne samorealizacije, iskanju
skritih potencialov ter dvigu kvalitete življenja.
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