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Ginekoloski pregled

Kaj boste izvedeli v tej brosuri?

® Kajje ginekoloski pregled

@® Kako se pripraviti na ginekoloski pregled
® Kaj vas Caka na ginekoloSkem pregledu
o

S kakSnimi tezavami lahko greste h ginekologu



Ginekoloski pregled

Vsaka odrasla zenska bi morala hoditi na ginekoloSke preglede.
Dobro je, da gre na pregled enkrat na 3 leta.

Pregled opravi zdravnik, ki mu reCemo ginekolog.

Med pregledom ginekolog ugotovi,

ali ima zZzenska zdrave spolne organe.

Zenski spolni organi so v spodnjem delu trebuha.

Namenjeni so temu,

da ima zenska lahko otroka.

Zenski spolni organi so:

. jajeniki,

J jajcevodi,

. maternica,

J noznica.

Ginekolog najprej pregleda Zenske spolne organe, ali so zdravi.
Ginekolog Zenski pomaga izbrati kontracepcijo.

Kontracepcija je zaSCita pred zanositvijo.






Kako si izberemo ginekologa ali ginekologinjo?

Ginekologa je treba skrbno izbrati.

Mora biti primeren za vas.

Lahko prosite koga od bliznjih,

da vam pomaga izbrati ginekologa ali ginekologinjo.
Prosite lahko na primer mamo,

asistentko ali prijatelja.

Ce s svojim ginekologom niste zadovoljni,

ga lahko zamenjate.

Na prvi ginekoloSki pregled bi moralo dekle iti,
ko prvi¢ dobi menstruacijo.

Ce ima Zenska tezave,

lahko gre ze prej.






Kdaj na¢értujemo pregled?

Na ginekoloski pregled se morate narociti.
Pazite,
da ne boste ravno €asu pregleda imeli menstruacije.

Dobro je,

da si vodite menstrualni koledarcek.

Na koledarcku oznadite,

katere dneve imate menstruacijo.

Lahko uporabite aplikacijo na pametnem telefonu.
Aplikacija je poseben program.






Kaj narediti, da vas pregleda ne bo strah?

Zaradi pregleda ste lahko tudi zivéni.

Ali vas je rahlo strah.

To je normalno.

Vsaka Zenska prenasa ginekoloski pregled drugace.
A pregleda vas ni treba biti strah.

Ce pa vas je strah,

takoj na zaCetku povejte ginekologu,

Cesa se bojite.

Povejte mu tudi,

kaj bi vam pomagalo,

da se pregleda ne bi bali.

Ginekolog se bo potrudil,

da bo pregled potekal ¢im bolje.

Ene zenske se pocutijo bolje,

Ce grejo na pregled s kom od bliznjih.

Na primer z mamo, asistentko ali prijateljico.






Kako se lahko na pregled pripravite?

Na pregled se pripravimo Zze doma.

Dobro je, da:

J si pripravimo menstrualni koledarcek,

J si pred pregledom dobro umijemo spolovila -
to pomeni, da se umijemo med nogami,

. se za pregled prav obleCemo.

Veliko Zzensk se pocuti bolje,

Ce imajo obleCeno obleko ali krilo.
Obleke in krila pri pregledu ni treba sledi.
Sle€i pa moramo:

o hlace,

. hlaéne nogavice,

. spodnjice.






Kaj se zgodi na ginekoloskem pregledu

Kaj je redni pregled?

H ginekologu hodimo na redne preglede.
Tam ginekolog ugotovi,
ali ima zZzenska zdrave spolne organe.

Na pregled naj bi zenska Sla enkrat na 3 leta.
Na pregled gremo lahko tudi,

¢e nas nic ne boli.

Z ginekologom se dogovorimo,

kdaj bomo prisli naslednjic.







Kako pregled poteka?

Pred pregledom nas sestra ali ginekolog
vprasata razlicne stvari.

Na primer, kdaj smo imeli zadnjo menstruacijo.
Dobro je,

da imamo s seboj menstrualni koledarcek.
Lahko si tudi zapomnimo,

kdaj smo imeli zadnjo menstruacijo.

Ginekologa bo zanimalo,

ali imamo ginekolosSke tezave.

Ginekoloske teZzave so na primer beli tok

ali tezave z menstruacijo.

Sestra nam pokaze, kje se sleCemo.

Po navadi je to za zaveso ali v posebnem prostoru.
SleCemo si hlace ali pajkice,

hlaéne nogavice in spodnjice.

Krila ali obleke nam ni treba sleci.







Kaj se zgodi med pregledom?

V ambulanti nas ginekolog pregleda.
Ginekolog pregleda,

ali imamo zdrave jajCnike,

jajcevode in maternico.

Usedemo se na ginekoloski stol.
Stol je videti kot lezalnik.

Na lezalniku sta dva naslona.
Na naslona damo noge.

Ginekolog obleC¢e gumijaste rokavice.
Prste ene roke vstavi v noznico.

Z drugo roko pa ginekolog od zunaj tipa
razlicna mesta na trebuhu.







Kako poteka pregled materniénega vratu?

Ginekolog pregleda materniéni vrat.
Maternicni vrat je vhod v maternico.

Ginekolog najprej v vagino vstavi posebno napravo.
Enim Zenskam to ni prijetno.

Lahko jih malo Zuli ali hladi.

Lahko jih boli.

Potem ginekolog pogleda Se skozi poseben daljnogled.
Pogleda,
ali je z materni€nim vratom vse v redu.






Kaj je bris noznice?

Ginekolog naredi tudi bris noznice.

Najprej noznico odpre s posebnimi kleSCami.
Potem v noznico potisne vatasto krtacko.
Vatasta krtaCka je podobna palcki za uSesa.
S krtacko ginekolog podrgne v noznici.

Na krtaCki ostanejo sledi.

Tem sledem reCemo bris.

KrtaCko z brisom ginekolog poslje v laboratorij.

V laboratoriju strokovnjaki

bris pogledajo pod mikroskopom.

Ugotovijo, ali je z materni€nim vratom vse v redu.
Rezultate posljejo nazaj h ginekologu.
Rezultatom reCemo tudi izvidi.

Ginekolog nam bo povedal,
ko bo dobil izvide.






Kaj je ultrazvok trebuha?

Ginekolog nam lahko naredi tudi ultrazvok.

Ultrazvok je naprava,

ki kaze notranjost naSega telesa.

Ultrazvok ima lahko okroglo napravo

ali napravo, ki ima tako obliko kot cev.

Z okroglo napravo ginekolog drsi po zenskinem trebuhu.
Ali pa Zenski v nozZnico vstavi napravo,

ki je takSne oblike kot cev.

Z ultrazvokom ginekolog

navadno pregleda jajénike in maternico.
Na zaslonu vidimo,

kakSna je notranjost naSega trebuha.
Ginekolog nam bo povedal,

ali je z naSimi spolnimi organi vse v redu.
Povedal nam bo tudi, ali smo noseci.






Kako poteka pregled prsi?

Prsim reCemo tudi dojke.
Ginekolog preveri,
ali je vse v redu z naSimi prsmi.

Najprej si sleCemo majico in modrcCek.

Ginekolog prsi pretipa z rokami.
Preveri,
ali imamo v prsih kak§no bulico.






Kaj izvemo na koncu pregleda?

Po konCanem pregledu se obleCemo.

Ginekolog nam pove,

ali imamo zdrave Zenske spolne organe.
Ali pa nam pove,

kaj nam je

in kakSna zdravila moramo jemati.

V¢asih nas ginekolog napoti na dodatne preiskave
k drugemu zdravniku.







S kaksnimi tezavami moramo iti
h ginekologu?

H ginekologu lahko gremo, ko imamo razliCne tezave:

J tezave z menstruacijo,

J tezave z belim tokom,

. srbeca spolovila,

J boleCine v spodnjem delu trebuha,

. zatrdline v dojkah.

H ginekologu gremo tudi, ko potrebujemo nasvet glede kontracepcije.

Kaj so tezave z menstruacijo

H ginekologu gremo, kadar imamo tezave z menstruacijo.
Tezave z menstruacijo so, ko:

J mocno krvavimo,

. krvavimo dlje kot en teden,

J imamo menstruacijo vecCkrat na mesec,
J nimamo menstruacije,

. imamo zelo boleCe menstruacije.
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Kaj je beli tok?

H ginekologu gremo,

kadar imamo mocan beli tok.

To pomeni,

da nam iz noznice tecCe sluz.

Ta sluz je malo podobna smrklju.

Zaradi tega imamo mokre in umazane spodnjice.
V¢asih beli tok smrdi ali je rjave barve.

Kaj so tezave s spolovili?

H ginekologu gremo,

kadar imamo tezave s spolovili.
H ginekologu na primer gremo,
ko nas spolovilo:

J srbi,
J boli,
. pece.






Nasvet glede kontracepcije

Ginekolog daje nasvete glede kontracepcije.
Kontracepcija je zaScCita pred zanositvijo.
Kontracepcijo uporabimo,

kadar hoCemo imeti s partnerjem spolni odnos
in ne zelimo zanositi.

Ene vrste kontracepcije Scitijo

tudi pred spolno prenosljivimi okuzbami.

Druge tezave

Lahko imamo tudi druge tezave.

Ce nismo prepri¢ani, kaj nam je,

gremo k svojemu osebnemu zdravniku.

On nam bo svetoval, kaj naj naredimo.
Svetoval nam bo tudi,

h kateremu zdravniku specialistu naj gremo.
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Preberite tudi:

Z|vljenje zenske Z|vljenje moskega Ljubezen, seks in jaz
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