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Ljubljana, 20.5.2010 

Zadeva: Razpis za vodjo programa Fun Fitness v programu SOS 

Spoštovani,

v Specialni olimpiadi Slovenije po vzoru mednarodnega gibanja že vrsto let razvijamo zdravstveni program, v okviru katerega izvajamo programe zdravega sluha, zdravega nasmeha in t.i. zabavnega fitnesa. V vsem tem času je bilo pregledanih blizu 500 športnikov našega društva, ki so bili testiranj in pregledov deležni v okviru naših tekmovanj. 

[image: image1.jpg]ﬂF ﬁTF‘.

S

Special Olympics

Haclhy Atloes _ @
FUNfit tne{s



Zdravstveni program specialne olimpijade je bil na mednarodni ravni ustanovljen za izboljšanje zdravja in fizične pripravljenosti športnikov specialne olimpijade, v Sloveniji pa smo ga v program uvedli leta 2004. Program temelji na prostovoljni bazi posameznikov, ki so strokovnjaki na svojem področju. Svetovni program zagotavlja finančno podporo in redno šolanje novih kadrov. Vsi podatki testiranj se zbirajo v ZDA na sedežu mednarodne specialne olimpijade. 

Z zdravstvenim programom želimo: 
• zbirati in analizirati podatke o zdravstvenem stanju posameznikov ter s tem izboljšati obstoječe stanje; 
• na osnovi dobljenih rezultatov pregledov svetovati osebnim zdravstvenim delavcem posameznikov (zdravnikom, fizioterapevtom); 
• izšolati strokovnjake, ki bi lahko tudi na lokalni ravni pomagali ustanovam (zavodom, šolam, vrtcem) in razširiti znanje o ljudeh s posebnimi potrebami. 

Program »zabavni fitnes«: 
• test moči in gibljivosti posameznika; 
• svetovanje športnikom, trenerjem oziroma staršem glede vaj za gibljivost, moč in ravnotežje, ki so za posameznika primerne in kako naj jih izvaja; 
• predstavitev ogrevanja in ohlajevanja na vadbi; 
• seznanjanje športnikov z novimi vajami.


