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SUMMARY

NAS ZBORNIK is the organ of the Nati
Association for the Mentally Handicapped, w

is a voluntary body of parents and professions

concerned with the care for mentally ha
capped persons. The journal is published
times yearly.

This issue presents the most recent achiev

ments in the development of the communi
social services for mentally handicapped in
venia, which announce a new era in this f
In the past, the main aim pursued by these w
to meet the basic needs of mentally ha
capped adults and children. i. e. to provide f
their care, training and employment. At
sent, increasing attention is being given to t
indiviudal needs in an attempt to improve
quality of life of mentally handicapped
sons and their parents.

In addition to the leading theme, this issue fe
tures reguiar columns which provide inform
tion about the ongoing activities of local irsl
tutions and societies for mentally handicappe
and includes letters from parents and short a
ticles contributed by mentally handicappt
children. -
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OD PROSTORA K VSEBINI

Slovenski pregovor pravi: »Najprej $tal’ca, potem pa krav’ca« in
dobro bi bilo, ¢e bi se ga lahko vedno drZali. Pa se vse preveckrat
zgodi, da hocemo ali moramo dobiti kar vse hkrati. V mislih imam
razvoj druZbene skrbi za duSevno prizadete v Sloveniji, kjer je
»§tal’ca« prostor, osnovno varstvo za prizadete, »krav’ca« pa vsebina,
programi, strokovni kadri in sodobni pristopi k duSevno priza-
detim otrokom in odraslim. Ceprav je tefko posploSevati, je glavna
skrb starSev in strokovnih delavcev v preteklosti le bila namenjena
pridobivanju prostora. Kar pomislimo na razvoj osnovnih $ol s
prilagojenim programom, razvojnih oddelkov pri VVZ, oddelkov
in zavodov za delovno usposabljanje, prostora za teZko prizadete,
delavnic pod posebnimi pogoji, domov za odrasle zmerno, teZe in
tezko dusevno prizadete... Ta dinamika je bila kar meverjetna,
posebno ce uposStevamo me preved roZnate ekonomske razmere
zadnjih let.

Seveda bi bilo zelo kriviéno ocenjevati, da ob tej bitki za prostor
ni bilo dovolj premisljenih wvsebinskih reSitev. Prej obratno, saj
so prav zaradi vecinoma neprimernih in zasilnih prostorskih re§itev
programi dela in toplo vzdusje bili tista kvaliteta, ki smo jo v
Sloveniji dosegli. Pa vendar verjetno prihaja ¢as, ko se bo potrebno
nekoliko ustaviti in si re¢i — »§tal’ca« je tu, zdaj pa se Se bolj pre-
misljeno lotimo kvalitetne vsebine. Ugotavljamo, da se je popu-
lacija otrok v OSPP bistveno spremenila — pa imamo v rokah tudi
spremenjene programe in metode? Smo se dogovorili, kaj lahko
specialni pedagog ponudi npr. nepokretnemu zmerno prizadetemu
otroku? Kako bomo prisluhnili otrokom, ki zelo zelo odstopajo
od ostalih svoje »kategorije«? Kaj bomo poleg gole zaposlitve Se
razvijali v delavnicah? Ali bomo ponudili nekaj prostora v svoji
regiji tudi najteZe prizadetim otrokem, pa odraslim?

Nas zbornik mima ne moci, ne znanja, ne namena odgovoriti na
ta in podobna vprasSanja. Nakazuje le mekatere Ze vidne premike
v tej smeri in poziva vse bralce k razmisljanju. Ustvarjalno raz-
misljanje, strpno dogovarjanje in pridno delo vseh, ki se tako ali
drugace srecujemo z duSevno prizadetimi bi moralc biti porok za
nadaljnji razvoj tega elementa v splosnem premiku h kvaliteti Ziv-
ljenja.

Jan Ulaga




NAJZGODNEJSE OBRAVNAVANJE
V RAZVOJU MOTENIH OTROK —
USPOSABLJANJE

OD ROJSTVA DALJE

Stevilne raziskave kazejo, da je centralni
zivéni sistem pri otroku v prvih mesecih in
letih Zivljenja sposoben izrednih sprememb.
To dejstvo je osnova za zgodnje ulenje in s
tem za zgodnjo obravnavo (usposabljanje) na-
Sih otrok. Do nedavnega so marsikatero otro-
kovo vedenje pojasnjevali za podedovano, v
resnici je bilo naudeno. Ucenje se pri¢ne z
rojstvom, pa Ze prej, in je zlasti intenzivno
v prvem letu Zivljenja. Zato pravijo, da se
otrok v prvem letu naudi toliko kot pozneje
Y polovici svojega Zivljenja. Nobelov nagra-
Jenec K. Lorenz govori v svojih raziskavah,
da so intenzivne in kvalitetne spremembe
mozZne le v dologenem &asu, ki je pri &loveku
zgodaj, e ga zmudimo, je za vedno izgubljen.
svetovno znani raziskovalec psiholog Piaget
je quazal, da je neurofiziolosko zorenje prvi
Pogoj za ucenje. Nadalje, da zorenje ni dovolj
in vge‘t Je potrebno dopolniti z urjenjem, iz-
kjusnjami. Zorenje, spoznavni in Custveni vi-
dik so enako pomembni razvojni faktorji.

Pomen zgodnje obravnave v domadem
okolju lahko utemeljimo tudi na preucevanje
hospitalizma, tj. klini¢ne slike, ki nastane
zara}di stalnega pomanjkanja materine nege
Ce je bila mati odsotna v ¢asu od Sestega d(;
osmega meseca otrokove starosti, so bili otro-
ci jokavi, odpovedovali so v kontaktu, upa-
dala‘ je telesna teZa in so bili nejesdci. étagni—
r.'al in 1‘1padal je celo koliénik razvoja. Ce se
je mati vrnila v razdobju treh mesecev je
mmptomatika odpadla. Ob stalnem poma’mj—
kanju materine nege otroci propadajo v um-
SIT:em, socialnem in fiziénem razvoju, posle-
dice so neizogibne za celo Zivljenje. ﬁospi—

talizem_L se najbolj izrazito pojavi v otrogkih
domovih, tudi v sodoh

sto navedeni strokovnj
nja Bowlby je vedenj
kole:

nih. V literaturi pogo-
ak za preucevanje ude-
e teh otrok opisal ta-

1. postanejo sovrazni do matere,

e i J€ Cltrocih upostevala omenjena moderna gle-
nocejo videti;

9i'd : 2 e : lanja in v svoji raziskavi ugotovila spod-

oo e in n]enlh namevstplkov POsiydne prednosti, udinke zelo zgodnje obrav-
nejo pretirano zahtevni. IzraZajo pretiraf,ye Skupina otrok je bila obravnavana
potr.ebo po posesti, so nepotrpeZljivi, t<’tc=’(’1pecia}no pedagosko in fizioterapevtsko — ob
in ljubosumni;

R e o jolnem upostevanju psihohigienskega vode-
- «azejo lahko tudi vesel, vendar POVs§ia starsev. Kontrolna skupina so bili otroci,
povrSen odnos do odraslih;

¥ i i i so se na inStitutu zglasili le na pregled.
4. koncno custveno tako propadejo, dajtroci so bili stari od enega meseca do treh

E’.tI'Ok povsem potggne vase, serd drugihky Na kraju tretjega leta je bila doseZena
¢, kar se ey l.ahko odrazi v obliki Mjstyena razlika v prid eksperimentalne sku-
notonega 21‘ban3a ali tol¢enja z glavo ob Zre ' Cim dlje je usposabljanje trajalo in
: Ze nekaj mesecv po vkljuditvi v dm bolj zgodaj so prieli, vedji je bil uspeh.
ahko zaéno otroci zaostajati. Najbolj so PUsposabljanje je bilo usmerjeno v pospeSe-
zadeti SOC_lfiln_i in éustve?ni razvoj, gOVOr ianje celotnega razvoja in v posamezna pod-
lgra; manjSe je odstopanje na podro¢ju molpgja. Ugotovila je tudi, da spontani razvoj
rike. Situacijo v domovih omilimo s povelri dquievno motenih otrocih poteka pretezno
njem Skl.‘bl negovalnega_osebja. leenakomerno in da se pojavljajo vrzeli in
_Zgodnje obravnavanje _bojmujemo ritagnacije v doloéenem obdobju. Z najzgod-
liéno. Nekateri s tem mislijo na pravolasiejsim usposabljanjem take stvari omilimo
vpis v Solo. Ovbrav'navva se je pomikala najj pa celo prepre¢imo. Razvoj enega podro¢-
zdol na predSolski ¢as. Za nas pa pome, ugodno vpliva na razvoj drugega, saj so
zgodnja obravnava Ze od rojstva dalje. Hkr)odroéja v medsebojni odvisnosti. :
ti z zgodnjo bravnavo so se razvijale tudi 0 Pri nas na Slovenskem so doslej najveé
like: najprej je to bila posebna Sola, na@iporabljali Gunzburgove tabele za ocenje-
posebni vrtec, za nas pa to pomeni obraviyanje napredka v socialnem razvoju. Naj-
Vo otroka od rojstva dalje v ambulantni Onlajsim ustreza prva tabela, ki hkrati kaZe,
liki. s ; lo kod je segel otrokov razvoj in kaj ga je
Tudi programi za usposabljanje so imfreba nauéiti. Seveda je potrebno posamezna
razli¢no Sirino. Najprej so bili programi Jodrocja (naloge) metodi¢no obdelati in ime-
za posamezna podro¢ja: za razvoj motorili v mislih celo osebnost otroka in druzino.
govora.... Temu je sledila sinteza celotne Primerno je, da vodi delo ena oseba. Po-
u.sposabljanja od najzgodnejSega obdobja drebnj sta pripravljenost in potrpljenje star-
e. : g 7 iev za veéletno sodelovanje. Zaradi tega ne
PI‘\"I programi za usposabljanje so bili Bimemq njihove energije iz¢rpati ze prvi dan.
rejenl na os.novi poznavanja normalnega r&aje potekajo vsak dan, so kratke in prilago-
voja. Hkrati so izdelali programe, ki so Jene ritmu otroka in druZine. Ceprav so vaje
lahko uporabljali kar star§i sami. Nasledyédene, moramo videti pred seboj celoten
korak je. model, ki sloni med diagnostiko jtrokov razvoj. IzkuSnje kaZejo, da starsi
usppsabljanjem. Vaje za usposabljanje otBodelujejo, e jim pokazemo, da otroku lahko
ka izhajajo iz globalnega poznavanja otrOk,Domagamo, Delo v druzini véasih ovirajo sla-
vega razvoja ter iz analize posameznega rde sociokulturne razmere. V tem primeru
vojnega koraka. TakSen nadin omogola Bois¢emo stabilno nadomestno osebo.
ii}wdualni pristop k vsakemu otroku. Izhot Najprej vadimo motoriko, saj je to osnova
S¢e je sedaj‘ otrokov razvoj in ne njegova pta razvoj vseh drugih podroéij. Nato vadimo
zade’gost. Taksno delo omogoéa interdiscipbrijem, koordinacijo o¢i in rok. Od spretno-
narni pristop k diagnostiki in usposabljanjfiti rok je odvisno zaznavanje (spoznavarije)
Ko postane izhodigge naSega prizadevamveta zunaj otroka. Na to se navezuje razvoj
otrokov razvoj, bistveno presezemo gledangre, ukvarjanja samega s seboj, samostojio-
na otroka kot zgolj na specifi¢no prizadefiti pri hranjenju in obladenju. Zaznavanje in
ga. drijemanje je pri dojencku loceno, pozneje
.R. Schaumberger z instituta za socialno plastopa skupaj. Od drugega leta dalje so
diatrijo v Miinchnu je na mongoloidi?omembne vaje za razvoj govora: pasivno

razumevanje, nato aktivni govor. Grizenje
trde hrane, ugriz, pitje, sesanje, pihanje so
zZe znane osnove, ki sluZijo za poznej$i razvoj
govora.

Neposreden terapevt so starS$i ali sorodna
oseba, preko njih se terapija zdruZuje in pre-
haja na otroka. Roditelja si delo lahko tudi
razdelita. Strokovnjak je iniciator, ki delo
vodi in kontrolira, preverja lastna staliséa in
stalif¢a starSev. Ce je otrok teZe prizadet, se
bolj usmerjamo na nego. Navezujemo pogovor
na otrokov razvoj, na vpraSanje vzgoje: in
druzine. TakSen nadin odkrije marsikatero
tezavo in delujemo preventivno. ;

StarSem pokaZzemo vajo, ki jo v nasi nav-
zo¢nosti ponovijo. Povemo jim, kdaj naj do-
ma vadijo in pod kakSnimi zunanjimi pogoji.
Upostevamo dnevni rezim v druZini. Raz-
bremenjujemo starSe obcutkov krivde, da
so nekaj zamudili ali da delajo premalo.

Povemo jim, da je boljSe kratko vadenje
kot pa dolgo in neredno. Pri dojenc¢ku upo-
Stevamo negovalni ritem. Spodbujamo ga tudi
zunaj doloCenega ritma, a le v obliki igre
in brez pritiska. Razmak med obiski v am-
bulanti naj bo S$tirinajst dni, odvisno pa¢ od
oddaljenosti bivanja, otrokove starosti, spret-
nosti starSev in sploh v odvisnosti od njihove
psihi¢éne kondicije. Obisk se pri¢ne tako, da
najprej star§i poroc¢ajo o uspehu, neuspehih
in posebnostih.

StarSem odpiramo pot v usposabljanje, Ce
jim pokaZemo, kako se otrok razvija: pocasi,
korak za korakom, v nekaterih pogledih je
kot zdrav. Umestno je starSem pomagati raz-
vijati pozitivni ¢ustveni odnos do otroka. Véa-
sih obravnavamo njihova prevelika pri¢ako-
vanja. Vemo, da je izredno kratka sposcbnost
koncentracije ovira za napredovanje. To dej-
stvo pa ne zavre dela z otrokom, saj se mi-
selna koncentracija razvija hkrati s trenin-
gom razli¢nih sposobnosti. Za vadenje je po-
membno, da se izvaja na razlithem mate-
rialu, saj je sposobnost osvojena Sele takrat,
¢e ji sledi transfer. -

Za prakso je pomembno, da se pri va-
denju posluZzujemo osnov iz vedenjske tera-
pije. Vodenje traja namre¢ leta in se  zato
ne moremo drzati togih shem. Tudi za. tistega,
ki vodi (strokovnjaka), nastopijo vcasih teZje
custvene obremenitve, ki oteZujejo prijeten
in spontan odnos do otroka. Prostor, kjer va-
dimo (ambulanta), naj bo miren, naj drugi




ne motijo. V sobi naj bodo le nujni predmeti.
Doma naj otrok vadi na istem mestu in ob
istem éasu. Pomembne so trdne navade, ker
vse vodi v razvijanje sposobnosti za diskri-
minacijo draZzljajev. Otrok naj ve, da od
njega pricakujemo doloceno reagiranje. Po-
hvala in nagrada sta poznani pedagoski sred-
stvi. Starse ucimo, naj pride priznanje na
pravo mesto, to je meposredno po uspehu.
Z ignoriranjem doseZemo, da se izognemo ne-
zelenemu vedenju. Otroka vadimo tako, da
je vedno nekaj prostora za njegovo iniciativo.

Vemo, da tudi starsi vzpostavljajo s¢asoma
manj kontaktov, manj spodbujanj in tako se
pri¢ne zacarani krog negativnega pogojeva-
nja, tj. ugasanja zacete aktivnosti.

Starsi so kot nasi sodelavei (terapevti) po-
stali pomembni Sele v zadnjem ¢asu in sicer
zaradi modernega pojmovanja o zgodnjem ob-
ravnavanju otroka v druZini. V preteklosti
je bila obravnava cesto prepuSéena zavodom
ali pa inStitucijam.

Vedina starSev dozivi Sok ob rojstvu otroka,
zlasti ¢e je defekt izrazit. V ospredju so ob-
Cutja krivde in oditki. Sledi borba ali pa
beg pred dejstvom. Starsi se aktivirajo ali
pa potegnejo v apati¢nost. Aktivnost po Soku
je v glavnem brezciljno iskanje zaradi ob-
cutka krivde in potrebe po zanikanju novo
nastale situacije. Zgodnja obravnava naj bi
starSem pomagala iz teh dilem. Konkretne
zadolzitve starSe usmerjajo od prevelike brez-
ciljne aktivnosti. Pasivno depresivne starse
uvajamo v interakcijo z otrokom. Star$i po-
trebujejo pomoé za vzpostavitev normalnega
Custvenega odnosa do otroka. Zanje je ohrab-
rujoce, da jih nau¢imo zaznavati majhne ko-
rake v razvoju otroka. Tovrstna raziskovanja
kazejo, da vedina starSev Zeli realna pojas-
nila o otrokovem stanju. Po $oku hocejo do-
biti natanéne informacije, kaj lahko od otro-
ka priakujejo in kako naj z njim ravnajo.
To so pogovori o diagnozi, prognozi in dru-
Zinski situaciji. Tu gre bolj za obdelavo Soka
kot za pravo psihoterapijo. Starsi bi bili celo
razotarani, ¢e bi jim namesto konkretnih
informacij ponudili psihoterapijo. S tem ko
starsi delajo z otrokom, spreminjajo odnos in
pomembno vplivajo na celotno otrokovo
vzgojo.

Ker gre tu za majhne korake in se starsi
iz razumljivih razlogov obra¢ajo za pomo¢ na
zdravstvo, je v naSih razmerah tako pomo¢

najustrezneje organizirati v osnovni zdrELO S TEZE IN TEZKO DUSEVNO
stveni sluzbi, ker je neposredno dostopRIZADETIMI OSEBAMI

vsem obcanom. Taksno delo je pri nas ce
zakonsko opredeljeno in dogovorjeno s ka
rovskimi normativi. aREFERAT

Posamezniki, ki tako delajo, porocajolA V. JUGOSLOVANSKIH
uspehih. Vsekakor pa imam obcutek, da SRECANJIH ORGANIZACIJ
sploSnem pri nas okoli teg j ml
Xosti in bi se oln‘epitevl‘ceﬁqezg;apzfsl(:lJ ?%QDZIQBE;I\IGO ODéJESBEVNO

doc¢nosti nedvomno obrestovala.
Peter Skuber,

spec. klin. psihologije

S tako temo nas je koordinacijski odbor
‘U sreCanj postavil pred dokaj teZko nalogo
redvsem zato, ker je izredno Siroka in raz-
olika; zaradi tega je pri izdelavi referata
ddelovalo veé strokovnih delavcev iz zavo-
ov Draga in Dornava.
Napisali smo kopico materiala, ki ga tu
radi obseZnosti ni -mogoce predstaviti, zato
Mreferatu prikazujemo samo najpomembnejse
Sebine.
|Da bi vsaj deloma zadovoljili vsebinsko §i-
no teme, smo se odlo¢ili, da jo prikazemo
" naslednjih poglavjih:
I. Uvod

|11 Nekatere karakteristike teZe in tezko
USevno prizadetih otrok in mladostnikov
III. Vsebine in programi dela s teZe in tez-
duSevno prizadetimi otroki in mladost-
ki
IV. Pogoji za delo

Za zmerno duSevno prizadetimi osebami,

katere smo se zadeli pri nas strokovno

imati sredi Sestdesetih let, so pridli na
sto teZe in tefko duSevno prizadeti. V tem
4Su sta bila v Sloveniji le dva zavoda, in
cer Dornava pri Ptuju in Hrastovec pri
enartu. Prvi je skrbel za sprejem otrok in
ladostnikov, drugi pa za odrasle teZe in tez-

dusevno prizadete. Drugih oblik druzbene
rbi ni bilo.

Zanimivo je, da so teZe in tezko duSevno
prizadeti znotraj populacije invalidnih oeseb
prisli zadnji v srediS¢e pozornosti druzbenih
dejavnikov, glede na teZzo stanja in na pro-
blem, ki ga pomenijo za starSe oziroma svojce,
pa bi morali biti prvi na vrsti.

Teze in tezko duSevno prizadeti so v za-
vesti ljudi kot tudi nekaterih strokovnjakov
Se vedno tipi¢na socialna kategorija in se
zelo malo ali skoraj ni¢ ne govori o njihovem
usposabljanju (habilitaciji, rehabilitaciji). Sele
delovni uspehi z zmerno dusSevno prizadetimi,
to je tako imenovano delovno usposabljanje,
je tista spodbuda, ki je sprozila poskus uspo-
sabljanja tudi teZze in teZko duSevno priza-
detih.

Zanimiv je tudi podatek, da smo prvi pro-
gram za teZze in tezko d. p. izdelali v za-
vodu dr. M. Bors§tnarja v Dornavi ob koncu
1974. leta. Bil je sicer skromen in za interno
uporabo, vendar <z jasno definicijo popu-
lacije in jasno izraZenimi cilji. Imenovali smo
ga program za osnovnho usposabljanje.

Definicij in klasifikacij je skoraj toliko kot
drzav. Edini dokument, ki opredeljuje te otro-
ke v Sloveniji, je pravilnik o razvrs¢anju in
razvidu otrok in mladostnikov in mlajsih
polnoletnih oseb z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju. V 3. ¢lenu so naSe ka-
tegorije dolo¢ene kot:

c) teze duSevno prizadeti otroci, ki imajo
tako zmanjSane sposobnosti, da so omejeni v
gibanju, govoru in v skrbi za svoje osnovne
potrebe in so nesposobni za samostojno delo,
lahko pa se priucijo za najbolj enostavna
opravila (orientacijski IQ 21-35);

¢) tezko duSevno prizadeti otroci, ki imajo
tako slabo razvite umske sposobnosti, da so
tako omejeni v svoji sposobnosti gibanja, go-
vora in skrbi za svoje osnovne potrebe, da
potrebujejo stalno varstvo, posebno oskrbo
in nego (orientacijski IQ pod 20).

Osnova za razvrstitev so specialno peda-
goSka in psihometri¢na merila, pravilnik pa
sluzi kot osnova za zaCetek usposabljanja.

Ena od temeljnih znacilnosti teze in tezko
d. p. oseb je ta, da obstajajo Stevilne pod-
kategorije, velike individualne razlike med
posamezniki in veliko S$tevilo dodatnih in
kombiniranih motenj. Navedeni pravilnik
omogoca tudi, da se opravi razvrScanje tudi
po 9. dlenu, to so osebe z dvema ali veé
motnjami, vendar so teZze in tezko duSevno
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prizadeti praviloma razvriéeni v ¢len 3, tocka
¢ in ¢ zato, ker duSevna prizadetost vedno
nastopa kot primarna motnja.

NEKATERE KARAKTERISTIKE
TEZE IN TEZKO DUSEVNO
PRIZADETIH OTROK

IN MLADOSTNIKOV

Za oceno nekaterih karakteristik teZe in
tezko duSevno prizadetih otrok in mladostni-
kov smo izbrali vzorec N = 350 otrok in mla-
dostnikov, ki Zive v zavodih Draga in Do-
rnava. V vzorec so priSli vsi tisti otroci in
mladostniki, ki so jih komisije za razvriéa-
nje razvrstile kot teZe in teZko duSevno priza-
dete, stari pa so od 2,6 do 20 let.

Pri otrocih nas je zanimalo naslednje:

— vrsta in pogostnost patoloske simptoma-
tike na osnovi kategorizacijskih izvidov;

— h katerim etioloskim skupinam d. p.
spada populacija naSega vzorca;

— kak$na je motorika otrok in mladostni-
kov;

— kakSne so njihove sposobnosti spora-
zumevanja in govora in

— kakSen je njihov nivo socializacije.

1. Vrsta in pogostnost patoloSke simpto-
matike

Iz opisanih karakteristik in diagnoz otrok
in mladostnikov, ki smo jih nagli v katego-
rizacijskih izvidih, smo ugotovili, da so poleg
duSevne prizadetosti najpogosteje vpisane na-
slednje diagnoze: epilepsija, spasti¢na tetra-
pareza, mikrocefalija, cerebralna paraliza,
centralna motori¢na prizadetost, hidrocefa-
lija, Down sindrom, slepota, gluhota in sin-
drom autizma.

Tabela 1: spremljajoéi simptomi tefe in
tezke dusSevne prizadetosti.

Tabela 1. DODATNE MOTNJE, BOLEZNI IN SPREMLJAJOCI SIMPTOMI

Dornava

Simptomatika

centralne motoriéne okvare

cerebralna paraliza

spasti¢na tetrapareza

epilepsija

— aktivna
mikrocefalus
hidrocefalus

Down sindrom

autizem

2. Vzroki duSevne prizadetosti

Vzroke duSevne prizadetosti pri otrocih in
aladostnikih v nasem vzorcu smo razporedili
% biomedicinski klasifikaciji. Ugotavljamo,
a je najpogostejSi vzrok za nastanek du-

Sevne prizadetosti znotraj okvira tako ime-
novanih pridobljenih vzrokov (78,6°%). V
skupini dednih faktorjev smo nasli 21,49
primerov. Med direktnimi vzroki so najpo-
gostejSe mozganske poskodbe iob porodu in
infekcije v zgodnjem poporodnem obdobju.

g.‘abela 2. ETIOLOSKA BIOMEDICINSKA KLASIFIKACIJA DUSEVNE PRIZADEVNOSTI

Draga

Dornava Skupaj
f %o f o/

ZENETSKI VZROKI

‘romosomske abnormalnosti
notnje metabolizma amino kislin
notnje metabolizma mukopolisah.
notnje metabolizma lipidov
notnje metabolizma oglj. hidrat.
@otnje metabolizma purina
neSane motnje metabolizma
‘onsangunitet, incets

leredit. degenerativne bolezni
tormalni deficit

leredit. sindrom malformacije
devroektodermatoze

eopredeljeno
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’RIDOBLJENI VZROKI

>renatalni
nfekcije
radiacije
oksini

golezni matere
1eznano

SIS s e[ i B ey
-3
W

| o
—

??en'natalni
ledonoSenost
inoksia

lerebralna okvara
nfekcija

-3 [
-3 |0 =T po W

(32 WV LRV
LW O =1

Postnatalni
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d08kodbe mozganov
Infekcije

strupi

dormonalna dificientnost
i endokrine motnje
Postimunizaciona encefalopatija
Sernikterus

2pilepsija

sociokultura retardacija

Vsega skupaj




3. Mobilnost otrok in mladostnikov

Ocenjevali smo motoriko nog kot sposob-
nost otroka ali mladostnika, da s hojo ob-
vlada prostor. Glede na ta kriterij smo ot-
roke in mladostnike razvrstili v tri skupine:

— samostojno pokretni otroci (to so tisti
otroci, ki so samostojno s pokonéno hojo
sposobni obvladati prostor)

— delno pokretni otroci ali pogojno po-

Tabela 3. MOBILNOST

kretni otroci (to so tisti otroci in mladostn

ki, ki so sposobni hoditi s tujo pomocjo

s pomocéjo pripomocka ali pa obvladuje5

prostor s plazenjem) in

— nepokretni otroci.

Od 165 otrok in mladostnikov, ki signalizi-
ajo potrebo po blatenju ali mocenju, je
5 ali 52 %0 takih, ki potrebo kontrolirajo (so
retezno Cisti), med njimi pa je 46 otrok in
jladostnikov ali 28 °/o takih, ki so ¢isti tudi
:0noci.

Ugotovili smo, da je znotraj vzorca 3
otrok in mladostnikov 5090 samostojno PYKUPACIJA

kretnih, 40 %o nepokretnih in 10 %o delno 3

pogojno pokretnih.

ne opaza predmetov

— prijema predmete

— manipulira s predmeti
— se igra (enostavna igra)

Draga

Dornava
/o

%o f

Skupaj

%o

skupaj

ODDNOS DO DRUGIH

samostojno pokretni

delno ali pogojno
pokretni

nepokretni

52,4 108 48,2
14,3
33,3

16 7,2

44.4

50,0

10,0
40,0

asocializacija)

— ne opaza drugih okoli

skupaj

4. Sposobnost sporazumevanja in govora
Oceno sposobnosti sporazumevanja in go-
vora 'otrok in mladostnikov smo opravili na
osnovi sedmih razvojnih ravni, ki smo jih v
ta namen prevzeli iz Gunsburgovih progra-
mov razvoja komunikacije.

Ocena je izvedena na osnovi naslednjih
sposobnosti otrok:

b odzivanje (reakcija) na glasovni draz-
ljaj,

— odzivanje na lastno ime,

— razumevanje enostavnih navodil, ki jih
spremljamo z gestami,

— spremljanje enostavnih navodil brez ge-
stikulacije,

— lzgovarjanje besed brez jasno izraZe-
nega pomena,

— lzgovarjanje besed z jasno izraZenim
pomenom,

— razumevanje enostavnih vpraanj in
enostaven odgovor.

Na osnovi rezultatov lahko sodimo, da so
_sposobnosti komunikacije (sporazumevanja)
In govora teze d. p. otrok in mladostnikov
razporejene na vseh sedmih razvojnih rav-
nfeh z upadanjem proti najvisji ravni, in dru-
gi¢, da je ponavljanje besed brez pomena

najvisji nivo, ki ga dosegajo tezko dusevno
prizadeti.

100,0 100,0

5. Socializacija

Na podroéju socializacije nas je zanimal

sebe
100,0 — pri kontaktih razlikuje

ugoden in neugoden
emocionalni ton

— prilagaja svoje obnaSanje
in posnema aktivnosti
drugih

katere socialne vsebine so osvojili otroci Skupaj
mladostniki nasega vzorca oziroma kaksne
njihove navade in spretnosti ter kak$no

njihovo osnovno obnaSanje. Vse to smo oc

njevali na naslednjih podrocjih:
hranjenje

higienske navade
okupacija

odnos do drugih
agresivnost

Ugotovili smo naslednje:

HRANJENJE

jé po sondi

jé samo pasirano hrano
pri hr:anjenju potrebuje
pomo¢

jé samostojno

Skupaj

HIGIENSKE NAVADE

&= e signalizira potrebe
— signalizira potrebo

Skupaj

AGRESIVNOST

N

22
91

113
(od 350)

— obnaSa se autoagresivno
— obnaSa se heteroagresivno

Skupaj

Od teh imajo nekateri stalne in hude mot-
hje obnajanja oziroma hude motnje v social-
hem kontaktu; radunamo, da je znotraj vzor-
ca takih priblizno 1190 otrok in mladostni-
kov.

Pri pregledu podatkov o oceni socializa-
Cije teZe in tezko d. p. otrok in mladostnikov
lahko re¢emo, da rusijo zastarela staliséa o
Popolni nekompetentnosti oziroma mnesposob-
nosti teze in terko d. p. Ti podatki kazejo,
da so teze in te’ko dusevno prizadeti iotroci
In mladostniki sposobni osvajati enostavne
Socialne vsebine, ki jim olaj$ajo Zivljenje in
ZmanjSajo njihovo odvisnost od drugih oseb.
Razumljivo je, da je za doseganje uspeha

potrebno dolgotrajno in sistematsko uspo-
sabljanje.

VSEBINE IN PROGRAMI DELA
S TEZE IN TEZKO DUSEVNO
PRIZADETIMI OTROKI

IN MLADOSTNIKI

Funkcionalno dozorevanje teZe in tezko du-
Sevno prizadetih otrok in miladostnikov, ki je
izrazito upocCasnjeno, njihovo zaostajanje na
ravni senzomotorne inteligence ali v naj-
boljSem primeru doseganje simboli¢ne ravni
intelektualnega razvoja, obstoj raznih oblik
neprikladnega obnasanja, bistveno zmanjSa-
na sposobnost ucenja, pogosta zaprtost v ve-
likih institucijah in naSe Se vedno nepopolno
znanje o kognitivno konativnem svetu teze
in tezko duSevno prizadetih so dolo¢ali do-
sedanjo teorijo in prakso usposabljanja (ha-
bilitacije oziroma rehabilitacije) teh oseb.

Ceprav je druzbena skrb za duSevno pri-
zadete pri nas dosegla pomemben razvoj, z
doseZenim ne moremo biti zadovoljni. Multi-
disciplinarni pristop v usposabljanju ostalih
kategorij duSevno prizadetih je pravilo, ki
je druzbeno in pravno verificirano; v praksi
pa se pri delu s teZe in tezko duSevno priza-
detimi predolgo zadrZzujemo na »varstvu« in
»negi«,

V Sloveniji poznamo doslej nekaj resnih
poskusov, da bi se problema usposabljanja te-
ze in teZko duSevno prizadetih lotili glede na
njihove celostne potrebe.

Izhodis¢a za program dela s teze in tezko
duSevno prizadetimi, ki so narejena v zavodu
Dornava, in z dosezenimi rezultati v reali-
zaciji programa ter praksa, ki jo razvija
novi zavod v Dragi, so sprozili akcijo za iz-
delavo programa dela s teZe in tezko duSevno
prizadetimi otroci in mladostniki. Nalogo je
prevzel zavod za Solstvo SR Slovenije, stro-
kovni delavci zavodov v Dragi in Dornavi
pa bodo pri njej sodelovali.

Ce zelimo dosedi konéne cilje rehabilitacije
teZe in tezko dusSevno prizadetih, moramo
preutevati njihove specifiéne psihofizi¢ne
znalilnosti iz vseh relevantnih zornih kotov
posameznih strok, ki so najbolj kompetentne
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in zanesljive, da lahko ponudijo resitve za
razvoj posameznih psihofiziénih sposobnosti
vsakega posameznika. Torej samo s pristopom
iz ve¢ razliénih strok lahko dosezemo uspeh
v usposabljanju (habilitaciji, rehabilitaciji),
kar pomeni, da mora vsaka stroka poiskati
svoja znanja © zakonitostih in moZnostih raz-
voja in metodah dela s teZe in teZko duSevno
prizadetimi otroki in mladostniki.

V skladu s tako opredelitvijo popolnoma
upravi¢eno lahko govorimo o veé programih
dela s teze in teZzko duSevno prizadetimi, ki
morajo imeti svoje vsebine, cilje, nacela,
sredstva, metode, normative in standarde.

Mnenja smo torej, da mora delo s teZe in
tezko dusevno prizadetimi potekati po pro-
gramih, ki so zajeti v naslednjem ogrodju:

— diagnosti¢no-prognostiéni program,

— program zdravstvenega varstva in nege,

— program usposabljanja (specialno peda-
goski program),

— psiholoski program,

— socialni program.

Glede na to, da mam ¢&as ne dopuséa po-
globljene razlage posameznih programov,
bomo prikazali samo nekatere posameznosti
in osnovne elemente vsebine.

Ker je ob sprejemu v zavod otrok pravi-
loma razvriten, lahko retemo, da je diagno-
sti¢no-prognosti¢ni program zakljuéen; kljub
temu, da pogosto kategorizacijska dokumen-
tacija ne zado$¢a za zadetek usposabljanja in
ni primerna predlaga za izdelavo individual-
nega programa za otroka, diagnostiéno pro-
gnosti¢nega programa ne bomo razélenjali.

Negovalni zdravstveni program

Negovalni zdravstveni program obsega na-
slednja podroéja:

— osnovne nege,

— specialne nege,

— prevence,

— kurative,

— fizioterapije in korektivne gimnastike in

— specialistiéna podroéja.

a) Podroéje osnovne nege v glavnem vse-
buje elemente osebne higiene:

— nego ustne votline in zob,
— umivanje,
— nego rok in nohtov,
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toaleto anogenitalij,

— kopanje,

— nego nog,

— nego las.

Izvajanje elementov s tega podro¢ja mo
biti prilagojeno psihosomatskim znaé&ilnosti
posameznika.

b) Podroge specialne i mte'nzw Pri nepokretnih otrocih Zelimo z respira-
e v.sebu3e'e1emevnte”nege e 'de]a e Otrorno fizioterapijo prepreciti hipostati¢ne
cih, pri kate.mh se cut139 po§led1cg cerebral‘»,neumonije, pri korektivni gimnastiki pa
fr?r;ihjf;occl?hii prflllaodtg:tcrlxli)f(i{nl;im:gOnee%lcl)iiselp()dbujati normalno gibanje ter popravljati

h tirati slabo drzo.
ali slabo pokretni in imajo hude motnje 1 - Sam sy

; % ¢ AT ecialistiéni programi 1 um-

talnih funkecij, pa zato pogosteje obolevajo,,,f) Special stxcm. Prograpu de %70 Taals

Podrod: 4 < jivo v neposredni soodvisnosti od znacilnosti

c? e e AL L e i MNeNosameznega otroka, in sicer na naslednjih
delimo na:

; . jodro¢jih medicine:

— osnovno preventivo in

— posebno preventivo.

V osnovno preventivo sodi preprecevarn
nastajanja in Sirjenja akutnih, nalezljivih
kroni¢nih otroskih bolezni. V drugo skupil
specifitne preventive sodi odklanjanje riz
nih faktorjev, ki povzrocajo dué,vevno prizad Poleg teh je pediatrija kot izhodii¢éna spe-
tost, prav tako pa tudi preprecevanje €alnost, ki prevzema vlogo nosilea, usmerje-
tivnih psihosocialnih sprememb an’t{e_”.dr'alca in koordinatorja zdravstvenih progra-
zine oziroma okolja, v katerem otrok Zivi. g4y gela s teZe in teZko dusevno prizadetimi

d) Podro¢je kurative je pri teZe in teitroki in mladostniki.
duSevno prizadetih specifiéno zaradi njiho
primarne patologije in Zivljenjskih razmer
organizacijah za usposabljanje.

To podroéje zajema:

— zdravljenje akutnih obolenj, Menimo, da specialna pedagogika oziroma

— zdravljenje in nadzor nalezljivih boleztefektologija nastopa na treh temeljnih de-

— zdravljenje kroni¢nih bolezni, ovnih podroé&jih, ta so:

— kontrola kroniénih obolenj in stanj a)
cerebralno paraliziranih otrocih (kontraktus
deformacije, obolenja dihalnih poti, prebat
in koZe),

— dolgotrajna zdravljenja (z antiepileptil ¢) delo s starsi.
sedativi, psihofarmatiki), ~ Ad a) Defektoloska diagnoza mora dati

— aktivnosti in zdravljenje, ki je pov¥l otroku oceno o organiziranosti psihomo-
zano z epilepsijo, orike, moznosti in nivoje osvojenih vsebin,

— laboratorijske kontrole zaradi $kodljivatologijo vedenja, sposobnost za uéenje in
posledic, ki nastanejo zaradi dolgotrajne miferencialno diagnostiéno sliko.
d?kamentozne terapije (kontrola jeter in le| Diagnostiéna ocena mora biti izhodisée za
vic). 'sebino dela z otrokom ter metode in cilje

e) Program fizioterapije in korektivne gifSPosabljanja.
nastike je pri delu s teZe in terko duevl Ad b) Usposabljanje (habilitacija) oziroma
prizadetimi otroci in mladostniki izjemno pPecialno pedagoska ali defektoloska praksa
memben tako v preventivi kot tudi v razvi@jema vsebine, obseg, nacela, metode, sred-

nem pomenu. Fizioterapevtsko delo se dtva in smotre za vsakega posameznega otro-
na: Q.

— neurofizioterapijo,

— respiratorno terapijo in

— korektivno gimnastiko z rekreacijo.
Osnovni cilj neurofizioterapije je inhibicija
enormalnih refleksnih aktivnosti, lajSanje,
timuliranje in vzpostavljanje normalnih
vtomatiziranih gibov.

— razvojna nevrologija,
— nevrologija epilepsij,
— ortopedija,

— fiziatrija,

— psihiatrija in

— stomatologija.

ey 560
Specialno pedagoski program

diagnostika,
) habilitacija, rehabilitacija oziroma uspo-
abljanje — specialno pedagoska praksa,

Glede na naSe izku$nje je vsebino dela s
teze in tezko duSevno prizadetimi moZno raz-
vrstiti v naslednja podrocja:

I. Skrb za samega sebe
. Hranjenje
. Osvajanje higienskih navad
. Oblacenje, obuvanje

et

. Razvoj komunikacije in orientacije

. Perceptivna komunikacija

. Razvoj govora (ekspresivni govor)

. Prepoznavanje in vizualno komunicira-

=)
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. Obvladovanje prostora in
okolja

ITII. Razvijanje socialnih odnosov

1. Spodbujanje ugodja ob kontaktu

2. Razvijanje sposobnosti posnemanja in
prilagajanja obnaSanja

3. Osvajanje osnovnih prvin vedenja

4. Korekcija neustreznih vedenjskih vzor-
cev (modifikacija)

IV. Okupacija

1. Razvijanje psihomotornih spretnosti in
gib¢nosti

2. Igra

3. Osvajanje enostavnih zaposlitev

Ad c) Delo s star$i obsega svetovalni in
terapevtski del, vsakega je potrebno izvajati
kontinuirano in poglobljeno, v skladu s po-
trebami posameznega otroka in njegovih star-
Sev. Izvaja se na razli¢ne nacine in v razli¢nih
oblikah.

spoznavanje

Psiholoski program

Pri delu s teze in tezko duSevno prizade-
timi se psiholog sreca z nekaterimi specifié-
nimi zakonitostmi, ki terjajo od njega dodatne
napore in uporabo specialnih in specialisti¢-
nih znanj, ki determinirajo program dela.
Med te specifi¢ne zakonitosti Stejemo pred-
vsem sploSen mentalni nivo otrok, ki tudi v
najboljSem primeru ne presega 2,6 let men-
talne starosti povprecnega otroka, kar prak-
ticno pomeni, da se je razvoj intelektualnih
funkeij in kognitivnih sposobnosti ustavil v
podro¢ju senzomotorike in neposrednih psi-
homotori¢nih aktivnosti. Ob tem se pojavljajo
tudi motnje v funkcioniranju osebnosti na
posameznih podrodjih  (neizdiferenciranost
senzornih in perceptivnih procesov, siromas-




nost ¢ustev, slaba sposobnost koncentracije
pozornosti, slabo pomnenje) kot tudi v celoti
(egocentri¢nost, socialna neprilagojenost, de-
viantno in destruktivno obnaSanje...). Zaradi
motenj in navedenih znaéilnosti, ki se pojav-
ljajo pri populaciji teZe in tezko duSevno pri-
zadetih, psiholog ne more uporabljati ve¢ino
oblik metod in instrumentov, ki jih drugade
uporablja (na primer intervju, psihometri¢na
testiranja), zato je edina mozna pot pri ob-
vladovanju problematike teZze in teZko du-
Sevno prizadetih individualni pristop k wvsa-
kemu posameznemu otroku. Ob tem je osnov-
na teznja psihologa, da so njegove diferen-
cialno diagnosti¢ne ocene osnova za nadaljnje
terapevtsko habilitacijsko delo.: Psihologki
program lahko razdelimo na tri podrodja:

a) delo z gojenci

b) delo s starsi

¢) sodelovanje in delo s strokovnimi in dru-
gimi delavci, ki neposredno ali posredno de-
lujejo v programu usposabljanja.

Menimo, da ima psihologki program v okvi-
ru usposabljanja teze in te’ko duSevno pri-
zadetih naslednje vsebine in elemente:

a) diagnostiko:

— diagnostiko osnovnih struktur, ki sestav-
ljajo prehod med telesnimi in psihiénimi ak-
tivnostmi,

— dolo¢anje ravni in kvalitete inteligence,
razlikovanje miselnih procesov, doloéanje
kvalitete in ravni zaznav kot tudi dozivljanja
prostora in €asa, dolodanje kvalitete in smeri
motivacije, teZznje v socialnem podrocju, za-
poslitveno usposobljenost itd.,

— diferencialno diagnostiko
problemati¢nih klini¢nih slik.

b) terapijo:

— reedukacijo psihomotorike,

— psihoterapijo psihi¢nih motenj,

— psihoterapijo moten;j vedenja in motenj
Vv socialnem kontaktu,

¢) okupacijo in delovno terapijo

d) spremljanje in nadzor stanja in obrav-
nav.

posameznih

Socialni program

- Skrb za druZino je v vsaki druzbi oprede-
ljena s kulturo naroda, druZbeno ureditvijo

;n materialnimi moZnostmi konkretnega oko-
lja.
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Posebno druzbeno skrb in pomoé¢ potreh
jejo druzine, v katerih zivijo duSevno
zadeti otroci. Ni druzine, ki bi pri¢akovy
teZe ali tezko duSevno prizadetega otroka,
se to zgodi, nepricakovana situacija povzn
krizo. Za laZje premagovanje te krize je st
Sem potrebna pomoc.
Sodimo, da so v okviru programa socialng
dela s teze in tezko dusevno prizadetimi in nj
hovimi svojci bistvene naslednje aktivnog
a) v okviru predzakonskega svetovanja 1
rata biti bodocCa star$a poucena o tem, daf
jima lahko rodi razvojno moten otrok; t
tudi priloZznost za pouk o preventivi;
b) starSe je potrebno informirati o tem, |
lahko dobijo pomo¢ zase oziroma za otrol
c) pripravljanje starsev na to, da sprejms
otroka tak3$nega, kot je, brez negativnih spPQOGQJI ZA DELO S TEZE
memb v medsebojnih odnosih in negativiN TEZKO PRIZADETIMI OTROKI

sprememb v osebnosti;
d) v okviru socialnega programa se nlIN MLADOSTNIKI
starSem pomoc¢ v neposrednih konkretr :
oblikah, na primer druzbena denarna pom Za zakljucek referata bomo' pr'ikazah neka-
benificija, vkljudevanje otroka v program Eere temeljne pogoje, od katerih je pomembno
bilitacije, pomo¢ pri varstvu otroka itd.; JGVisno usposabljanje teZe in tezko dusevno
e) pripravljanje starSev za vkljuéeva?mzadetlh' Med te pogoje Stejemo prostor,
otroka v zavod; v katerem otroci Zivijo in delajo oziroma se
f) delo s starsi pri vkljucevanju Otrokausposabhajo, iy k adron st il o‘g i
o B gziroma k\{ahﬁkam;sko §trukmro in stevilo
— starSe je treba seznaniti v kaks$no e;Yiev’ . Otmk.l de'laJo. .
tuacijo bi naj bil otrok vkljuéen, jim poj‘(g‘,)crl a21 tEh. posgier e Poveo s
niti program institucije in program uspos .) DItok . mt ooy, e e o
ljanja, doloéiti kontakte z zavodom, Vo.dlh Draga o Ll referjatu. bomg
— obvescanje starSev o razvoju otroka, (prlkazvah .sgdan;e SLvEIEC T .tlSte’ .
vescanje o moznostih razvoja otroka, sprelfgogaz ?Oﬂ,g ozn‘om;lhzadkaterg rnenlurrllq,e g?
njanje nestvarnih pri¢akovanj in pomo¢, . d]o . eldla rrll SRl 10. er\l} 2 ; 4 }; (s) 5 bJI %
premagovanju Kkriz, ki nastanejo zaradi hija 2 T s J
daje v zavod, ;
— informiranje starSev o spremembah A. Prostorski pogoji

konodaj.e in seznanjanje z benificijami, ] Prostorske pogoje prikazujemo kot neto
_— pripravljanje starSev za premestifunkcionalne povrsine, ki so namenjene teze

otroka; . . : In tezko dusevno prizadetim otrokom in mla-
g) sodelovanje s centri za socialno delodostnikom v obeh zavodih.

zelo pomembna rvl_aloga, ki je nujna v ¥ Iz podatkov v tabeli 3 vidimo, da imajo
fazah dela s starsi; : : : otroci, ki Zivijo v zavodu v Dragi bolje raz-
h) v programu socialnega dela je tudi kimere z5 bivanje in usposabljanje kot otroci,

dinacija med star$i in drugimi strokovnki Zivijo v zavodu v Dornavi. Ugotavljamo,

delavei zavoda; da so prostorske razmere v zavodu v Dragi

i) zelo kompleksen in pomemben del fPrimerne za usposabljanje, kar je tudi nor-
grama socialnega dela je pripravljanje in fmalno, ker je zavod v Dragi prvi namensko
lagajanje SirSe druzbene skupnosti za usti?8rajen zavod za tee in terko du$evno pri-
ne oblike pomo¢i duSevno prizadetim takiZadete otroke in mladostnike v SR Sloveniji,
oZjem kot SirSem druZbenem okolju. ki je bil odprt pred dvema letoma.

Zavod v Dornavi pa je v baroénem dvorcu,
ki je star 250 let, in vse adaptacije, ki so bile
opravljene v 33-letni zgodovini zavoda, je
spremljal velik pritisk za sprejem vedno no-
vih in novih otrok zaradi pomanjkanja pro-
stora za te namene.

Delovni 1judje v Socialisti¢ni republiki Slo-
veniji so se za srednjero¢no obdobje 1986 do
1990 odlo¢ili, da bodo ustvarili finanéne moz-
nosti vseh najpomembnejs$ih zavodov za vzgo-
jo, izobraZevanje in usposabljanje otrok in
mladostnikov z motnjami v duSevnem in te-
lesnem razvoju. V program obnove so vklju-
¢eni tudi vsi zavodi za usposabljanje zmerno,
teZe in tezko duSevno prizadetih republiskega
pomena. Prav v tem Casu se dogovarjamo o
izhodis¢ih za neto povrSine in opremljenost
novih zavodov, skratka za prostorske norma-
tive. Na§ predlog je, da bi uporabili naslednje
normative:

— vsakemu otroku v zavodu pripada 20 do
25 m? bivalnih povrsin,

_ vsakemu otroku pripada 12 do 20 m?
habilitacijskih povrSin.

Take povrSine, primerno funkcionalno raz-
porejene, bi omogotile boljSe rezultate dela
pri usposabljanju otrok in boljSe delovne raz-
mere za delavce.

B. Kadrovski pogoji

Profil in §tevilo delavcev, ki delajo s teze
in teZko duSevno prizadetimi otroci in mia-
dostniki, imata dvojen pomen. Prvi se nana3a
na izvajanje habilitacijskega procesa in dose-
ganje ciljev usposabljanja, kar pomeni, da je
od tega neposredno odvisen razvoj vsakega
otroka.

Drugi pomen je direktno povezan z delavei
oziroma z moznostjo, da opravijo svoje stro-
kovne in delovne naloge (ni vseeno na pri-
mer, ali varu$ka-negovalka dela v skupini s
5 ali 20 otroki). Vrsto in Stevilo delavcev v
SR Sloveniji dolo¢ajo kadrovski normativi,
ki jih sprejemajo samoupravne interesne
skupnosti socialnega skrbstva, zdravstva ter
vzgoje in izobraZevanja.

Zavoda v Dragi in Dornavi imata enako
kadrovsko strukturo (po nazivih) delavcev, ki
delajo neposredno z gojenci. To so:

— varuska-negovalka,

— streznica,

— gospodinja,

— srednja medicinska sestra,




vi§ja medicinska sestra, 105. V zavodu v Dornavi jg 224 teze ir‘l tezy d_e};'ayci
visji fizioterapevt, duSevno prizadetih otrok in mladostnikovy adn}mlstracm‘ fusa i ’
logoped, njimi neposredno dela 99 delavcey, na osngapaciteta zavoda Stevilo delavecev
zdravnik specialist pediater, *  Ze omenjenih kadrovskih normativov bi m
zdravniki drugih specialnosti, ralo z istim S$tevilom otrok delati 199 dela ! U6 i
defektolog, cev. 80 gojencev 3—4 delave
psiholog, Te razlike v Stevilu zaposlenih in potrebn
socialni delavec. delavcev nameravata zavoda nadoknaditi 4 : 5 vt e b
S 126 teZe in tezko duSevno prizadetimi postopnim zaposlovanjem delavcev do konld0 gojencev
otroki in mladostniki v zavodu v Dragi dela tega planskega obdobja. nad 150 gojencev 7—10 delavcev
73 delavcev. Na osnovi obstojedih in predlo- Zainteresirani bralec se lahko seznani ; ;
zenih kadrovskih normativov bi jih moralo obstojedimi in predloZenimi kadrovskimi n¢ 3. Kadrovski normativ za zd?ravswene de-
z istim Stevilom otrok v tem zavodu delati mativi v prilogi tega referata. lavce je v fazi predloga. O njem bodo raz-
pravljali in ga verjetno sprejeli v Zdravstveni
skupnosti SR Slovenije. IzraZzen je v §tevilu
otrok na delavca in v $tevilu potrebnih de-
lovnih ur na otroka letno (glej normativ na
neto povrsi- x:gto ?ozré‘i- neto povrsi- neto DO\ZI‘§zadnji strani priloge!).
nd prostora \J PIOS Ora na prostora & PTOSIG

2 . L9
5 v m 9 v m
z v m2

Vi na otroka na otrok:

50 gojencev 2—3 delavei

100 gojencev 4—5 delavcev

Tabela 3.

Zavod Draga Zavod Dornava

Funkcionalni prostor v zavodu
(zidane povrsine)

1. Skupna neto povriina zavoda 6000 33 083 G
2. Prostor za bivanje teZe in tezko dugevno Zmerno d. p. Teze in tezko d. p. Zmerno, teze in tezko
prizadetih 2184,8 4,5 in kombinirano in kombiniranoP d. p. ter kor_nblm,‘;a’}o
3. Prostor za bevanje in habilitacijo moteni Shsil L W '
nepokretnih teZe in teZko dusevno prizadetih 1300 J, 9,: 36,40
4. Prostor za bivanje pokretnih teZe in tezko viSja medicin. sestra 47,18 Wi 60
dusevno prizadetih otrok 884 = i 15.6
5. Prostor za habilitacijo pokretnih telesno Visji zdrav. delavec % T 140
invalidnih tezko dusevno prizadetih otrok 900 fizioterapevt 42 - 104
6. Prostor za bivanje in habilitacijo pokretnih logoped i s 21
teZe in tezko dusevno prazadetih otrok 4.6 o2 l 59

e
delovni terapevt 2

. 37 37
PRILOGA

klini¢éni psiholog ) i

: : = 7 5,33
1. Kadrovski normativi za delo s teZe du- varuska-negovalk stednja medicin. sestra 1 125!06
Sevno prizadetimi otroci in mladostniki, spre- 2,5 otroka

et i 4 o c e 17,9
jeti v okviru IzobraZevalne skupnosti SR Slo- ieeovalks

inj 122
venije gospodinja 50 otrok

i dravnik-pediater : 182
Sl o f - str £ pediate
N4 vzgojno-izobraZevalni oddelek (oddelek g 20 otrok

12
delovnega usposabljanja), ki steje naslednje hisnik 50 otrok zdravnik-stomatolog 1456
Stevilo otrok:

1,5
— kuharica 60 otrok e ] 2569
5—7 I stopnja feuhinisk | acpevidios : 0,85
! — kuhinjska g
63 I stopnja Do s 30 otrok zdravnil{-m'toped 8133 s
— Sivilja zdravnik- fiziater 8738 25
— kurjaég i
. zdravnik-psihiater ’ 256%?;5
2. Kadrovski normativi za nekatere neob- a) trdo gorivo 1 na 500.000 kalorij ' ’
hodne profile, ki so potrebni v zavodih zg 5 j°amiicurolog —
teZe in tezko duSevno prizadete otroke. Nor- B). tekode.gorivo %528 000,000 Lealqg
mativi so sprejeti v Skupnosti socialnega skrb-
stva SR Slovenije

7—9 III. stopnja

pride za celodnevno delo 1,9 defektologa, za
poldnevno delo pa 1,2 defektologa.

i zobni asistent 1456
— Cistilka 1 na 300 do 500 m? et 1,5
povrsin za ¢iSéenje —
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Tabela 4.

Zavod Dornava (224)

Zavod Draga (126)

Skupno
Stevilo

Stev. del. na osn, kadr.
normat. v SIZ

Stev.
zap

Sist.
del

Stev.

vzgoja in del.
izobraz.

Skup.

Stev. del. na osn, kadr.
normat. v SIZ

Stev.
zap

Sist.
del

Delovno mesto

delavcev

vzgoja in

zdrav- mesto del. zdrav-

del.

mesto

(cilj)

(10+11+12)

izobraz.
12

stvo

stvo
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fizoterap.

varuska-negovalka
visji

streznica

vi§ja med. sestra
zdravniki spec.
defektolog

sr. med. sestra
psiholog

gospodinja

soc. delavec
delovni terapevt

logoped
pediater

Bojana Bavdek
Valerija Buzan
Nada Grile
Zdenka Hitejc
Imre Jerebic
Biserka Klemenc
Bostjan Kuret
dr. Marjan Mramor
Irena Mrse
dr. Majda Ostan-
Toplak
Dusan Parazajda
Ales Pevec
Dunja Poklaé
Valerija Tréek
Vinkoslav GaleSev
Irena Lapornik
Nezka Osredkar
Milenko Rosié
Agata Sedmak

Jozek Lorber, O§

DSNOVNO USPOSABLJANJE
TEZKO DUSEVNO PRIZADETIH
OTROK IN MLADOSTNIKOV

Y ZAVODU V CRNI

Z razvojem defektolo$ke stroke na eni stra-
ai in razvojem ekonomskih moZnosti na drugi
strani se postopoma vefa in Siri tudi druz-
bena skrb za dusSevno prizadete osebe. Zako-
nitosti razvoja te skrbi so si praviloma po
selem svetu podobne: najprej druzba poskrbi
za laZe duSevno prizadete, nato za zmerno
in tefe prizadete in na koncu za te’ko pri-
zadete. Po drugem kriteriju pa najprej za
Soloobvezne, nato predsolske in v zadnji fazi
za odrasle duSevno prizadete osebe. Po zelo
Podobnih nacelih in postopkih so se urejale
te zadeve tudi v Sloveniji. Tako imamo Ze
ve¢ desetletij zakon, ki ureja usposabljanje
faZe dusevno prizadetih otrok in mladostni-
KOV, novelacija tega zakona iz leta 1976 je
lokaj precizno opredelila zmerno in teZe du-
Bevno prizadete otroke in mladostnike ter
Jihovo usposabljanje. V letu 1983 je bil spre-
jet Se zakon o druZbenem varstvu dusevno
In telesno prizadetih oseb in tako so bile dane
akonske osnove za organizirano in sistema-
itno druzbeno skrb za odrasle dusevno pri-
adete osebe.

Sele v zadnjem casu pa je v ospredje po-
Zornosti in druzbenega dogajanja prisla tudi
krb za tezko duSevno prizadete otroke in
ladostnike.

g Zacetek druzbene skrbi za terko dusevno
Drizadete otroke in mladostnike je bil v za-
Vodu v Dornavi pri Ptuju, temu je sledil
“avod na Igu pri Ljubljani. Od 1.10.1986
fialje pa je osnovno usposabljanje, varstvo in
{bskrba terko dufevno prizadetih otrok in

- Mladostnikov postala tudi redna dejavnost

=haSega zavoda.

;_Na to odlo¢itev in takino razvojno usme-

AoV zavoda sta vplivala predvsem dva vzro-
Bl :

Gustav Silih,_— V Sloveniji je v zadnjih letih vse bolj
Mariboi °Cn0 opazna teinja, da hi zavodi postali

nekak$ni centri, ki bi pokrivali celotno popu-
lacijo dusevno prizadetih, od zmerno dc teZzko
prizadetih otrok, mladostnikov in tudi odras-
lih oseb. Pri tem pa bi seveda morale biti
vsebine in oblike dela popolnoma diferenci-
rane, s primerno prostorsko delitvijo.

— Starsi tezko prizadetih otrok direktno
ali preko skupnosti socialnega skrbstva ko-
roske regije oziroma dru$tva za pomo¢ DP
so vse bolj izrazali Zelje in zahteve, da bi
otroke Zeleli imeti v Crni, ¢e je na tem po-
drodju Ze takSen zavod.

Zaradi tega smo s skupnostmi socialnega
skrbstva koroske regije (Ravne, Slovenj Gra-
dec, Dravograd, Radlje) podpisali sporazum
o sovlaganju v preureditev dela prostorov za
osnovno usposabljanje tezko duSevno priza-
detih nepokretnih otrok in mladostnikov.

V preteklih dveh letih smo s sredstvi teh
skupnosti, z lastnimi sredstvi in s finanéno
pomocjo Zveze drustev za pomoé duSevno pri-
zadetim Slovenije uspeli preurediti prostore
in nabaviti potrebno opremo; in tako smo
ustvarili moZnosti za osnovno usposabljanje
10 tezko duSevno prizadetih nepockretnih
otrok. Potreba po tej obliki druZbene skrbi
v koroSki regiji je bila ved kot nujna, saj
je bil oddelek takoj napolnjen. O¢itno so
(bodo) potrebe samo koroske regije po tej
obliki druzbene skrbi presegle nase sedanje
moznosti. Zaradi tega hkrati z novo gradnjo
ob zavodu (prostori za zavodsko ambulanto,
delavnice in skladi§¢ne prostore) naértujemo
tudi povecanje kapacitet za osnovno usposab-
ljanje v sedanjih prostorih ambulante za-
voda.

Kot Ze refeno, smo s to obliko dela zadeli
pred slabimi tremi meseci. Priznati moramo,
da smo na tem podro¢ju precej$nji zadetniki
in da se (oziroma se bo) v procesu dela po-
kaZe marsikatera pomanjkljivost. Po drugi
strani pa se z vso ¢lovesko in strokovno od-
govornostjo zavedamo, da si ne moremo pri
tem delu (s temi otroki) privos¢iti nikakrs-
nega eksperimentiranja oziroma napak z
opravicilom, da smo s tem delom Sele zadeli.

Zaradi tega smo Ze veliko pred sprejemom
prvega otroka, hkrati z urejanjem prostorov
in nabavo opreme, oblikovali vsa strokovna
in kadrovska izhodi$¢a bododega dela. Pri
tem so nam bila prvensivena vsa najnovejia
humana in strokovna spoznanja iz na$ih za-
vodov, ki obravnavajo to populacijo, kot tudi
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nekatera tuja spoznanja. Osnovna izhodisca
pri programiranju naSega dela so bila nasled-
nja:

— zagotoviti optimalno zdravstveno var-
stvo,

— v proces dela vkljuciti ustrezne oblike
usposabljanja,

— ustvariti prijetno, domace in intimno
vzdusje.

Primerna zdravstvena oskrba in varstvo
sta temelj ¢imbolj uspeSnega razvoja tezko
dusevno prizadete osebe. To zdravstveno
oskrbo moramo predvsem razumeti z vidika
zdravstvene preventive, ki se zadenja pri naj-
bolj osnovnem (higiena, hranjenje, gibanje)
in se nadaljuje k vi§jim oblikam zdravstve-
nega varstva (ferapija, fizioterapija).

(Ve¢ o zdravstveni negi v ¢lanku glavne
medicinske sestre).

Danes v svetu in tudi pri nas druzbena
skrb za duSevno prizadete otroke in mladost-
nike Ze dolgo ni ve¢ samo skrb za »toplo
posteljo in poln Zelodec«. Zato tudi ne govo-
rimo samo o varstvu in oskrbi teh otrok in
mladostnikov, temveé o njihovem osnovnem
usposabljanju. To pomeni, da so ti otroci
vklju€eni v program dela, ki ustreza njiho-
vim sposobnostim. Ta program zajema skrb
za samega sebe, razvijanje socialnih odnosov
in zaposlitveno terapijo. To delo izvajajo iz-
kuSeni specialni pedagogi. Seveda pa tudi tu
velja timski pristop in se po potrebi vklju-
Cujejo drugi strokovni delavei (psiholog, so-
cialni delavec, zdravstveni delavci) za nepo-
sredno obravnavo, svetovanje ali delo s star-
§i. Jasno je, da v pri¢akovanju rezultatov ne
moremo imeti pretiranih pricakovanj, da
bodo le-ti veliki in kar &z nog. Dosedanja
obravnava v obstojetih zavodih pa je neiz-
podbitno dokazala, da je bil razvoj obravna-
vanih otrok in mladostnikov veliko bolj za-
dovoljiv od neobravnavanih — to pa potrjuje
pravilnost tak$ne usmeritve,

Prijetno vzdusje, intimna urejenost prosto-
rov je brez dvoma eden osnovnih pogojev za
uspesno delo in dobro pocutje otrok. Izhaja-
jo¢ iz tega, smo poizkusali sicer zaenkrat
skromne prostore opremiti ¢im bolj prijetno,
osebno, s ¢im ved vizualnimi drazljaji, ki bi
otroke dnevno spodbujali.

Zavod je skoraj pred dvems desstletjema
zalel s svojim delom, s 60 gojenci. Razvijal
je program delovnega usposabljanja, v zad-

njih 10 letih je dejavnost razsiril na delg Delovni dan v OU se zatne ob 6.30 zjutraj
nico pod posebnimi pogoji. Vse delo je uspes prebujanjem otrok in jutranjo nego.
no steklo. Zato smo tudi sedaj prepri¢ani,( Jutranja nega obsega umivanje, previjanje,
bo usposabljanje tezko duSevno prizadeioblacenje, ¢esanje in ureditev otrokovega le-
otrok in mladostnikov, ob upostevanju zag#Zis¢a.

nih teZav, postalo enakovredna, kvalitet| Vsi otroci so ez dan oblefeni v svoje oble-
dejavnost zavoda. ke, saj se veCinoma plazijo po tleh (na bla-

Marijan Ladenzinah).

Po jutranjem umivanju sledi zajtrk. Hra-
njenje otrok nam vzame kar precej ¢asa, in
¢eprav imajo vsi pasirano hrano, jedo poéasi,
pri tem pa jih Se skuSamo navajati na samo-
stojno hranjenje. Po zajtrku sledijo fiziote-
rapeviske vaje in igra z otroki. Otroke na-
vajamo na igrace in spoznavanje igraé, ¢e so
pa¢ sposobni. (V tem éasu bo vkljudena od
1. januarja 1987 dalje defektoloska obrav-
nava.)

Po kosilu otroke previjemo in navadno po-
¢ivajo kaksno uro. Véasih tudi zaspijo.

Po vecerji otroke pripravimo na noéni po-
C¢itek: umijemo jih, previjemo in obledemo v
pizame. Ko so Ze vsi otroci v posteljah, pa
pripravimo obleke in plenice za naslednji
dan, zloZimo é&isto perilo v omaro, poéistimo
in razkuzimo tla in predmete.

Enkrat dnevno merimo otrokom tempera-
ro, beleZzimo defekacijo, telesno teZo in epi-
eptine napade. Nasa pomembna naloga je
Opazovanje otroka, zato tudi vse spremembe,
ki jih opazimo pri otroku, zabeleZimo in spo-
rotimo naprej (vodilni sestri, zdravniku).
Skrbimo, da otroci preko celega dne dobijo
dovolj tekodine. Se posebej, ¢e imajo diareje,

To zahteva vedje prizadevanje in skipovisano telesno temperaturo, se slinijo ali
zdravstvenih in drugih delavcev za zdrav dihajo skozi usta, poskrbimo za nadomes$c¢anje
in pocutje otrok. Ti otroci so namreé¢ za itekodin.
fekcijska obolenja bolj obéutljivi, prav tal Otroke &im bolj pogosto vodimo na spre-
pa je njihova ¢&ustvena odzivnost pri vedihode, seveda e dopuScata vreme in &as. Tisti,
zelo mocna. ki imajo vozicke, jih peljemo, ostale nesemo.

Delo v oddelku osnovnega usposabljanGlede na vreme jih primerno oblecemo.
poteka 24 ur. Pri delu z otroci se izmenjava NaSa skrb je, da otroci dobijo vso predpi-
medicinske sestre, bolniske streznice, fiziofSano terapijo ob pravem ¢asu in da jim pri
rapevt; obcéasno pa te otroke obravnavajoftem pomagamo (npr. zdrobimo tabletko).
specialisti: Skusamo jih navajati tudi na samostojno

— pediater — enkrat tedensko, Umivanje zob in &istodo, seveda ustrezno po-

— pedopsihiater — enkrat mese¢no, Samezniku,

— stomatolog — po potrebi Qtroke kopamo (umivamo tudi glavo) in

— psiholog — po potrebi. §981ramo (Venk.rat tedegskp. Tedaj tudi razkg—

Otreci so torej celostno medicinsko in h;ﬁr:llo lgracevm pos:tf‘elje o men]amg Bosisl
terdisciplinarno obravnavani. Vsi skrbimo! ?’ C}F‘ugacg pos.’E1V13§mo Po potrebi.
njihovo zdravje in dobro pocdutje, za njill teri\barm lahko obistejo svojega otroka ob ka-
psihofiziéni razvoj.

ZDRAVSTVENO VARSTVO
V OSNOVNEM USPOSABLJANJU

Oktobra 1986 smo pri¢eli z delom Vv I
novo ustanovljenem oddelku za QU. Ker sn
se pravocasno zavedali odgovornosti in za
tevnosti dela z mentalno in motori¢no motf
nimi otroki, smo poskrbeli za ustrezno k
drovsko, strokovno in materialno osnovo. i

Zmogljivost oddelka je trenutno 10 postt]
in predvidevamo, da bodo do konca leta k
pacitete zasedene. Oddelek deluje kot sam
stojna enota. Je odprtega tipa, starsi lahl
dnevno obiskujejo otroke in jih ob vikend
jemljejo domov.

koli uri, in &e so na obiskih ob ¢asu obro-

kov, svojega otroka z veseljem sami nahra-
nijo in previjejo. .

Cimbolj pa se trudimo, da bi se otroci na-
vadili na novo okolje, saj je zanje to velika
sprememba, ko zapustijo domace okolje, star-
Se in svojce.

Iz navedenega sledi, da so osnovni smotri
zdravstvenega varstva v osnovnem usposab-
Ijanju naslednji:

— prevencija (da se otrokovo stanje ne bi
poslabsalo),

— navajanje otrok pri zadovoljevanju os-
novnih potreb,

— navajanje otrok na obnaSanje do sebe
in okolja,

— razviti
pokretnosti.

Na kratko smo vam prikazali potek dela
na oddelku OU, Sele z delovnimi izkuinjami
pa bomo poskuSali popestriti in strokovno
dvigniti kvaliteto dela.

Zeleli bi, da se star$i odzovete na nag &la-
nek s svojimi Zeljami in predlogi za delo z
vasSimi in naSimi otroki.

psihomotori¢ne sposobnosti in

Evgenija Steblovnik
Danica BoZié

Edi Prah, OS Gustav Silih,
Maribor




NA POTI SPOZNANJA
AVTISTICNEGA OTROKA

Obravnava avtisti¢nih otrok pri nas postaja
v zadnjih nekaj letih vse bolj aktualna in
»i8Ce« svoje mesto v okvirih specialno peda-
goSke prakse. To lahko vidimo v tem, da se
ustanavljajo oddelki za avtisti¢ne otroke in
vse pogosteje se pojavljajo strokovni élanki,
v katerih se posku$a opisati problematika
otrok in njihovo usposabljanje.

K tej temi bi se rad pridruZil s preglednim
¢lankom o avtizmu, v katerem ga bom po-
skusSal orisati z vidika simptomatske, etiolo-
Ske, diferencialno diagnosti¢ne in progno-
sticno terapevtske problematike.

rugatno obna$anje posameznih otrok od
tistega, ki ga je okolje oznadilo kot normalno
in sprejemljivo, je vedno pritegovalo doloéeno
strokovno in druZbeno pozornost. A. Bezget!
navaja, da so Ze v 18. in 19. stoletju nekate-
ri avtorji opisovali otroke, ki so kazali dust-
vene motnje, motnje odnosa do resni¢nih oseb-
nih stvari in dogodkov, da mislijo drugaée kot
njihovi vrstniki, da kaZejo izrazite motnje v
razvoju govora in da govora ne uporabljajo
Za sporazumevanje z drugimi ljudmi. ..

'Leo I.{fmner je bil prvi, ki je leta 1943
51st53mat1cno opisal posebnost simptomatike
takSnega obnasanja in jo imenoval zgodnji in-
fantilni avtizem.

Danes poznamo veé nazivov za ta pojav, kot
so: Kannerov sindrom, avtisti¢ni sidrom. 6tro-
§k1 avjcizem. S Kannerjem je nastopila époha
lptep21vnega proucevanja tega zelo redkega
(incidenca je 1 :2500 Zivorojenih otrok), pa
za’Eo b_olj kompliciranega spremenjenega’ob—
nasanja otrok. Danes se mu pripisuje pomen
p.ose.bnega nosoloskega entiteta in se ga raz-
likuje od drugih otroskih motenj.

P'rel‘léevanje avtisti¢nega sindroma je danes
zanimivo z vet vidikov, in sicer s simptomat-
skega, etiologkega, diferencialno diagnostié-
nega in terapevtsko prognostiénega vidika.
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SIMPTOMATSKA
PROBLEMATIKA

popolne izoliranosti (samoSnosti), ko veé
ne iS¢e stika z Zivim okoljem, in kot pravi
B. Pregelj,* se zdi, da ¢uti in se vede, kot bi
Poleg tega, da moramo vedno upoS$tevabil sam v nenaseljenem svetu.

md1v1dua1ne-znacﬂno.sti otrok, .1ahko 80VOll Otrok se upira tudi fizi¢nemu kontaktu,
mo o nekaterih skupnih, osnovnih znadi

S e inostl;osiblje se gledanju v oéi, gre mimo stargev,
obnaSanja avtistiénih otrok. svojcev in drugega osebja, kot da ne ob-
Te znacilnosti lahko opazujemo kot Splistajajo. Ribi®¢® navaja, da se prvi simptomi
menjeno obnasanje na veé podro&jih otrokiizoliranosti pojavijajo zelo zgodaj in se ka-
vega funkcioniranja. zejo Ze pri dojencku v tem, da ima slab re-
1. Govor avtistinega otroka je moten. Hleks sesanja, da se ne smeji niti se ne joge,
ugotovitvah nekaterih avtorjev predstavljada ne reagira na obraz matere, se upira, ko
motnje govora centralno mesto v sindrom &2 Zeli vzeti kdo v narocje in ga ljubkovati.
Dr. Antonijeviéeva? trdi, da 1/2 avtisti¢nTudi otrokov odnos do nezZivega sveta je
otrok sploh ne razvije govora, Kanner pspremenjen. Igra se s predmeti na cuden
da 1/3 avtisti¢nih otrok nikoli ne spregovoratin; predolgo se ukvarja z eno in. isto
Pri avtistiénih otrocih, ki govorijo, pa :Zt.varjo, 1g‘r51. Seasam, Predmete up.(.)rablja Y7
govor razvije pocasi. izaren nadin, daje th. v ‘usta,' jih preme-
tava in odmetava. Visebina igre je zelo revna
in tezi bolj k manipuliranju s predmeti in
se ne spreminja z otrokovo starostjo. Nje-
gova igra je podobna igri teZe duSevno pri-
zadetega otroka.

Tisti otroci, ki uspejo razviti govor, pa te
govora ne uporabljajo za komuniciranje -
ne govorijo z drugimi, temved »za sebe
Osnovna znacilnost govora avtistiénega otn
ka je eholalija; otrok obnavlja besede, ki j
slisi. Na vprasanje »Ali si ti Andrej?«, otr
odgovori: »Ali si ti Andrej?«.

Otroci ne govorijo spontano in se ne izr
Zajo v smiselnih stavkih. Pogosto je v govo!
navzoCa inverzija osebnih zaimkov (names

3. Kot naslednja znaéilnost avtisti¢nega ob-
naSanja se opisuje otrokova Zelja, ki je sko-
raj obsesivna, da zadrZi (ohrani) red pred-
metov in aktivnosti, ki jih sam ustvarja. Ce
pride do tega, da posku$a kdo drug preme-
»jaz boms«, otrok rede »ti bod«). Ribi&® n stiti ali zarr-levnjgti _predmete, ki jih otrok
vaja, da govora avtistiénih otrok ne spreml uporablja, ali Zeli njegovo pozornost usm'erl‘m
gestovno mimi¢na komunikacija in da jih pr¢ kam dvz‘ggam, takrat postane otrok nemiren,
to razlikuje od otrok z razvojno afazijo zli?Zd’faZlJlV pa tudi agresiven. TaksSno otro-
od govorno retardiranih otrok. “ovo razpoloZenje se hitro pomiri, ko ponov-

Nekateri avtisti¢ni otroci so sposobni z 1d ?Ii)etsam. vzpo§taV1 il e Ll S o
koto memorirati dologene lingvisti¢ne vs R
bine, npr. pesmi. To pa nas lahko napoti Tudi pri duSevno prizadetem otroku lahko
diferencialno diagnosti¢nem smislu k eve Pride v takem primeru do podobne reakcije
tualni izkljuéitvi duSevne prizadetosti. Ze (€2e in agresije), vendar ne v sleherni si-
zanimivo spoznanje je, da nekateri mutistié tuaciji, ko Zelimo spremeniti njegovo aktiv-
otroci obéasno tudi spregovorijo in to of r{ost. Taksne reakcije ponavadi zasledimo pri
tajno v stres situaciji. Nekateri med njil E{Stih duSevno prizadetih otrocih, ki so do-
takrat izgovorijo zelo dobro formulirane sta %Veli poikodbo. Opa?amo torej razliko pri
ke. To nam lahko pove, da prihaja verjeti P°R0vhem vzpostavljanju prejinjega reda
pri otrocih v doloCeni fazi do »pohranjev ahv poloZaja predmetov med avtisti¢nimi in
nja« t. i. uporabljivega lingvisti¢nega mat du§e‘]n0 prizadetimi otroci. Avtistiéni otroci
riala. kazgjo izredno memorijo za prej$njo razpo-

2. Med osnovne znadilnosti avtisti¢nega ¢ ;531 ¢ p.redme.tov, o Pa HL cyagening ntl A
nasanja sodijo tudi motnje, ki jih ima ot 10 Pprizadetih otrocth.
pri vzpostavljanju kontakta z okoljem. Ot 4 Senzomotoriéne reakcije avtistiénih otrok
odklanja in ne zeli socialnega kontakta, § 50 tudi spremenjene. Pri otrocih so vidne
njem se razvija socialna izoliranost vse ! SPremembe v reakcijah na senzorne drazlja-

je, ki delujejo na podroé¢ju voha in tipa. Tako
avtisti¢ni ctroci bolj vohajo in otipavajo pred-
mete, in to delajo v obnavljajotem se ritmu.
Podobne spremembe se pojavljajo tudi na
drugih senzornih podrodjih, vendar redkeje.
Lahko se pojavijo na podrocju vida, in sicer
v tem smislu, da otrok neprenehoma opazuje
en predmet ali del svojega telesa (npr. gleda
v prste roke, v igraco in podobno). Reakcije
otrok na sluSne draZljaje so lahko zelo na-
sprotne.

Tako lahko otrok reagira na viSje akusti¢ne
drazljaje z vznemirjenostjo in strahom ali
pa sploh ne reagira, Ceprav so ti Se tako ne-
nadni in intenzivni.

Za avtisti¢ne otroke je znaédilno tudi to,
da se pojavlja v njihovem obnasanju obdéasna
vznemirjenost, ki se nam zdi brez pravega
vzroka. Otrok zacne brezciljno tavati po pro-
storu ali zunaj njega, nastopa eretizem, agre-
sija pa tudi avtoagresija.

Imam Se premalo izkuSenj, da bi z goto-
vostjo lahko odgovoril, zakaj prihaja do ne-
mira v otrokovem obnasanju. Vendar mislim,
da je kljub temu to vprasanje vredno na-
daljnjega preucevanja.

Menim, da prihaja do nemira v ofrckovem
obnaSanju takrat, ko na neprimeren natin
(pa to niti ne opazimo ali nismo pozorni,
kako se pribliZzamo otroku) »vdremo« v nje-
gov svet. Na§ »vdor« otrok »doZivlja« kot
nepri¢akovan in tudi nezaZelen drazljaj, ki
spreminja njegov trenutni ritem v doZivlja-
nju sveta. Ker avtisti¢ni otrok ni ustvaril
sposcbnosti socialnega kontakta (sposobnosti
prilagajanja novi situaciji in ustvarjanja di-
aloga v kontaktu z drugimi), razvije nespre-
jemljivo obrambno reakcijo.

Avtisti¢ni otroci izvajajo tudi razlitne re-
petitivne bizarne gibe, kot so razli¢ni nemi-
ri rok (ploskanje ali zvijanje rok) ali pa zi-
banje celega telesa v dolofenem ritmu.

Zelo zanimivo je to, da opisane spremembe
na senzomotornem podrocju srecujemo v ena-
ki ali podobni obliki pri nekaterih dusevno
prizadetih otrocih.

5. Zivljenjska doba otroka, v kateri se za-
énejo pojavljati avtisticna znamenja, se Steje
tudi kot indikator za avtizem. Danes se vsi
strinjajo, da se avtizem zacne pri otroku
vedno pred 3. letom starosti.
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ETIOLOSKA PROBLEMATIKA

Etiologija avtizma je Se vedno nejasna.
Vsa dosedanja hotenja, s katerimi naj bi raz-
lozili vzroke nastanka avtizma, lahko uvr-
stimo v dve t. i. etiopatogenetski smeri, i
sicer: psihosocialno in organsko geneti¢no.

Mnenje o avtizmu kot posledidnem feno-
menu psihosocialnih faktorjev je prevliado-
valo nekaj ¢asa po Kannerjevem opisu sin-
droma. Velika odgovornost za avtizem v tej
smeri se pripisuje nenormalni ¢ustveni at-
mosferi, v kateri otrok Zivi, posebej pa an-
ksioznosti matere, hladnemu odnosu do ot-
rokg, ki je »oropan« normalnih &ustvenih
vezi.

_Novejée raziskave na podrodju genetike,
biokemije, imunologije in nevrofiziologije
spreminjajo spoznanja o etiologiji avtizma in
vse bolj opozarjajo na njegovo organsko za-
ledje. Ribi¢® navaja ugotovitve Folsteina in
Rutterja, ki pripisujeta pomembnost here-
ditetu v nastajanju avtizma. To svojo trdi-
tev razlagata z naslednjim.

TeZave v razvoju jezika ima tudi 25 %0
drugih d&lanov druZine, v kateri se je rodil
avtistiéni otrok. Tudi bratje in sestre av-
tistiénih otrok so 50-krat pogosteje avtistiéni
kot otroci v splogni populaciji. Ista avtorja
sta ugotovila konkordantnost v 4 od 11 parov
monozigotnih dvojékov in nobene konkor-
dantposti pri 10 parih neidenti¢nih dvojékov.
Z .etloloéktega genetskega staligca je zanimiv
po?av. avtizma v 254 druZinah v ZDA, ki ga
opisuje Ritvo (po Ribiéu?).
mxzdugfgvffiaiﬁ? gnjihovimi otroki) je

je:
,-41v druZin Je imelo po 2 avtisti¢na otroka
€1 nista dvojcka, ’
avtisti¢ne otroke, SERRon eIty

55 DHAHL AT e S
: ;_, ﬁixuzm je imelo dizigotne dvojcke, od
K . 1 e . 2

aterih sta v 2 druZinah bila oba dvojska

avti§tiélla, v 7 druZinah je bil
dvojéek avtistien, drugi
razvojne motnje, 13 druzi
tisti¢nega otroka,

76 druzin Je imelo 1 avtistiénega otroka in
1 otrokawz drugimi razvojnimi motnjami

74 druzin je imelo 1 avtistiénega otroka’l in
enega sorodnika iz drugega kolena, ki je imel

samo 1 otrok
pa je imel druge
n je imelo 1 avy-

razvojne motnje, in 10 druZin je imelo 1 gve¢ bo treba upoStevati ve¢ podroéij, v ka-
tistinega otroka, v druZini pa sta ali ode gterih delujejo skupni faktorji v medsebojno
mati imela druge razvojne motnje. odvisni dinamiki.

Za razumevanje avtistiénega obna3anja Iy
do verjetno zanimive tudi raziskave Hutt ‘ &
ki jih prav tako navaja Ribié.8 Huttove trdittDlFERENCIALNO DIAGNOSTICNA
temeljijo na razlikah v elektroaktivnosti mor ROBLEMATIKA
ganov avtistiénih in normalnih otrok.

Pri avtisti¢nih otrocih prevladuje kronigny Podobno kot z etioloSkega staliS¢a pred-
hipervznemirjenosti €7S, a3 pa naj bi pistavlja avtizem tudi veliko tezavo z diagno-
tudi odgovorna za to, da se avtisti¢ni otrgStinega vidika. Vsakdo, ki se pri svojem
izogiba gledanja v o¢i in da izvaja stereotippdelu srecuje s to problematiko, mora upo-
gibe. Kot moZen etioloski faktor pri nastStevati dvoje nacel.
janju avtizma se omenjata slabgi razvoj a Frvi¢: otrok mora biti diagnostiéno veg-
poskodba moZganske hemisfere. stransko obravnavan. Pri tem ne smemo po-

Ribié? navaja, da se s takino hipotezo ukZabiti, da mora biti otrok dalj ¢asa opazovan;
varjata dva avtorja. Prvi, Blackstock, mencelotna simptomatika, ki jo manifestira, mora
da se zaradi disfunkcije leve cerebralne heCiti dobro opazovana in analizirana. In dru-
misfere pojavlja pri avtistiénih otrocih veSi¢: diagnoza avtizma naj bi bila preverjena
tezav v jeziku, da se zaradi tega pojavl] zunaj o.kolj,a. v katerem je postavljena. Nor-
tudi ve¢ motenj logi¢nega misljenja in da jmglno Je, da se mora Ze na zaetku diagno-
ved otrok levidarjev. sticnega postopka pri otroku izkljuditi moz-

Drugi avtor, Rimland, pa je zbral podath nost, da gre za kakSno drugo motnjo sluha
med 7500 avtistitnimi otroki in je ugotovi'l govora. Z diferencialno diagnosti¢nega vi-

qs

da se priblizno 10% teh otrok obnasa pdika se teZave pojavljajo glede na duSevno
natelu »idiot — savant« oziroma da imaj prizadetost, organsko lezijo CZS in psihoze.
ti ohranjene in bolj razvite nekatere spi Poskusal bom razloziti nekatere podobno-
sobnosti, za katere je odgovorna bolj$a funl sti avtistinega obnaSanja z obnaSanjem du-
cija desne cerebralne hemisfere. Te funkeij ??Vnodplgllzadet;{h, in to posebe] :ustlhkstan],
so matemati¢na in glasben iia t i K1 so dodatno komplicirana z moZgansko po-
kovne in mehanién'ge csprEtgogr;imorlJa ey Skodbo. Ze na zadetku lahko zastatvj'imo vpra-
V prid teh trditev govore tudi moje lastn Sanje: ali duSevno prizadet otrok postaja
izku$nje z avtistiénim otrokom v o c:,whstléer} ali pa avtisti¢en otrok postaja du-
]?OI‘I’IB.VI. Ta fant ima izredno visoko razvit be;n‘? pr17:ad.ev:t'.f | 3 ;
likovne sposobnosti za reprodukeijsko likovs B et dthlstlcmh (itrom‘n. skoraj dee_d%O pll\‘Tl—
in originalno sti¢ izrazani aJa do resnega kognitivnega deficita. Ne
: ginalno plastiéno izrazanje. Prav tak e ot g sa e
ima razvite sposobnosti za sestavljanje i '*<C redko se intelektualno funkcioniranje
»gradnjo« zelo zapletenih in smiselnih struk 2Viistiénega otroka zniZuje na stopnjo zmer-
% 2 ;i a4 Pabdia i - X 2

tur, ki jih naredi iz materiala za sestavljani Ezt ¢usevne prizadetosti. V zvezi s tem ne
1(jav'comoblh iz legg kock, stolpnice iz grat Viloean?Vt,-OfJ% vkljuéujejo ze%o visoko Ste-
enega materiala in podobno). Fant je rar, ) 2 }Stlcnlh .otrok v‘skupmo zmerne in
vriten kot zmerno dusevno prizadet ;c)ez]e dusevne prizadetosti. Tako Kaminer (po
. > S g5 Y. | 08 10 = =m0 S o
.hNe:kgte{l r:az1skova1c:1 avtizma danes pr e en(m; 5) pravi, da c;elo. 57 % Otr(?lx z 1Q, niz

Pisujejo tudi odgovornost za nastanek af K19 9, funlicmmra]vo kot avtisti.

]tlfzma mozganskim poSkodbam in teZavar b ter];lbtt?rr}g’ aadvﬂ?asen; l1})}1‘;05'501%1 x‘;umartnp
k1 nastajajo ob porodu. 'ocnih podatkov, lahko z gotovostjo
SR trdi i o s
5 Ob zakljucku tega kratkega pregleda vart iykurém', da i od teh tevilk zelo daled. Nase
kov avtllstxcne.ga obnasanja, do katerih so § p‘ovednJe (ki jih je treba“s'e prever]a’m)v nam
dokopali razni avtorji, lahko redem, da se prizadol'ia set.v kateg‘omi} zmegnog%}xse\éno
ne morem z gotovostjo opredeliti za vzrok ‘adelih avtizem pojavlja v 2—3 % Res
avtizma. Vzroki avtizma se verjetno ne bot Pa Je tudi, da se v tej isti kategoriji dusevno

mogli iskati izkljuéno samo na ekstremn
podroé¢jih (biologkih in psihosocialnih), ted

Prizadetih pojavija tudi vedje Stevilo otrok,
Pri katerih gre za obnaSanje (posebej na sen-

zomotori¢nem podroéju), podobno avtisti¢ne-
mu.

Obna3sanje duSevno prizadetega otroka je
globalno odrejeno z istim podroéjem fak-
torjev, kot je to odrejeno tudi obnasanje nor-
malnega otroka. Nanj delujejo bioloSka t. i.
organska baza (pri tem se na prvem mestu
misli na delovanje CZS, socialno-kulturni
vpliv in vpliv lastne aktivnosti otroka, ki pri
tem deluje kot »voljax, da se obnaSanje po-
javlja v doloceni obliki. Pri duSevno prizade-
tem otroku je vse tisto, ¢emur pravimo bio-
losko, specifi¢no, na neki nac¢in »posSkodova-
no«, a posebej je to izrazito, ¢e je Se navzoca
t. i. organska mozganska poskodba.

Tudi delovanje socialno-kulturnih faktorjev
na obnasanje dusevno prizadetega otroka, in
to na prvem mestu vzgoje, je spremenjeno —
hitreje dobiva negativne dimenzije kot pri
normalnem otroku, pa zato tudi povzroca
veéje negativne custvene posledice. DuSevno
prizadeti otroci v vedini primerov ne dobi-
vajo primernih socialno-kulturnih drazljajev
iz svojega okolja, ker nanj sami delujejo kot
prolongirana stres situacija, pri &emer se
nenehno povelujejo negativni drazljaji otro-
ka na okolje in negativne reakcije okolja na
otroka.

Vpliv lastne aktivnosti duSevno prizadetega
otroka na njegovo obnaSanje v tem smislu,
da ga oblikuje oziroma usmerja v sprejem-
ljivo ali nesprejemljivo formo, pa je zane-
marljiv, kajti ta temelji na aktivnih inte-
resih in zavestnih odloditvah.

Tezave, ki nastajajo pri diagnosticiranju
avtizma pri zmerno in teZe duSevno priza-
detih otrocih, izhajajo iz podobnosti obnaSa-
nja obojih, in to prav v tistih oblikah obna-
Sanja, ki so simptomati¢ne za avtisti¢no ob-
na$anje. Vsi mi, ki se vsakodnevno ukvarja-
mo z dusevno prizadetimi, sreCujemo otroke,
ki so samotni in vase umaknjeni, ne ustvar-
jajo kontakta z drugimi, nekateri med nji-
mi ne govorijo, pri nekaterih je navzoc¢ eho-
lali¢en govor, drugi so v stalnem gibanju,
ki ne pomeni konstruktivne usmerjene aktiv-
nosti, mnogi imajo kratkotrajno in disperzno
pozornost ali pa je ta moénejSa samo ob do-
lo¢enem drazljaju, nekateri so obremenjeni
z raznimi stereotipijami, pri drugih se pojav-

lja nemir, ki naras¢a in zanj vedno ne vemo
pravega vzroka, navzoca je tudi agresivnost,
ki se manifestira v najrazli¢nejsih oblikah.
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Opisana simptomatika ima v sebi gotovo
tudi elemente avtizma, pa kljub temu otrok
ni diagnosticiran kot avtist. Postavljanje
diagnoze avtizma pri zmerno in te¥e dusevno
prizadetih otrocih samo na osnovi navzoc¢ih
posameznih simptomov bi bilo napaé¢no.

Sele obseg in intenziteta simptomatike, ki
sta navzoCa pri posameznem otroku, naj bi
bila odlo¢ujo¢a pri diagnostiki. Za ugotovitev
avtizma pri otroku morajo biti navzodi pri
njegovem obnasSanju vsa naslednja znamenja:

1. Zelo pomembna je reakcija otroka na
fizi¢ni kontakt z drugo osebo. Avtisti¢ni ot-
rok se vedno izogiba fizitnega kontakta g
dotikanja, bozanja, objemanja ali prijemanja.
V taksni situaciji se otrok upira, véasih tudi
fiziéno napade. Odklanjanje fizi¢nega kon-
takta pri avtisti¢nem otroku se pojavlja ved-
no, tudi takrat, ko se nam zdi, da za to ni pra-
vega vzrcka.

2. Izogibanje pogleda v oéi je zelo zna-
¢ilen simptom avtizma.

3. Obsesivna Zelja, da se zadr¥i red pred-
metov takSen, kot si ga otrok zeli, in vznemir-
jajota reakcija otroka, ¢e kdo drug ta red
spremeni.

4. Konstantna socialna izoliranost.

5. Motnje govora v smislu eholalije ali po-
polne odsotnosti govora.

PROGNOSTICNO TERAPEVTSKA
PROBLEMATIKA

Kot laho vidimo iz predhodnega poglavja,
vsaj na zacetku obravnave ne moremo ved-
no biti prepricani, s kaksnim otrokom imamo
opravka: ali se ukvarjamo z otrokom
pravem smislu avtisti¢
ki ima samo nekatera Znamenja avtistiéne-
ga obnaganja. Ta negotovost povzroca tudi te-
zave pri planiranju in izvajanju same obr

av-
nave otroka. Prognoza avtizma je negotova,
obravnava p

: a je zelo teavna in dolgotrajna
In ne vedno z najboljsimi pricakovanji.

'V literaturi, ki mi je dostopna (praksa tudi
ni zapisala drugade), se ne navajajo uspehi,
ki poznajo popolno »ozdravitev« od avtizma.

Ribi¢" navaja zelo pesimisti¢no prognozo,
ki jo podaja Lotter. Ta pravi, da je »...maj-
hno $tevilo tistih z IQ manjSim od 70, ki se
Jim obnaganje izbolj$a, in jih najve¢ konca
svoje Zivljenje & azilu ... samo tisti otroci,

, ki je v
en, ali pa z otrokom,

ki do 5. leta starosti uspejo razviti relativs
dobro sposobnost jezikovnega izraZzanja, imy
jo tudi relativno dobro prognozo«.

TakS$no staliS¢e, ki je zelo pesimistién
gledano z dana$njega spoznanja o nadin
pomo¢i avtistom in nasega splosnega znanj
0 avtizmu, je pri vedini primerov tudi realn
to pa ne pomeni, da mora tak$no tudi ostat

UblaZevanje in odklanjanje avtisti¢neg
obnasanja je, po mojem mnenju, odvisno o
vet¢ faktorjev, ki jih lahko razporedimo !
dve glavni skupini.

V prvo lahko vkljuéimo nivo intelektus
nega funkcioniranja in manifestnost simpto
matike, torej individualne lastnosti avtistit
nega otroka. V drugo skupino pogojev, ki jin
lahko ret¢emo tudi terapeviski pogoji, p
predvsem vklju¢ujemo naslednje:

1. Stopnjo strokovne usposobljenosti stro
kovnega tima, ki organizira in izvaja obrav
navo otroka. Sem spada tudi pripravljenos
delavcev, da se konstantno usposabljajo i
preverjajo svoje znanje ter da prilagodij
sebe in ostalo okolje potrebam, ki nastajaj
kot posledica otrokovega obnaganja, tako d
ustvarjajo stalno skladje otrokovih akcij 1
akcij okolja.

2. MoZnost in pripravljenost druzbe, &
ustvari ustrezne materialne in socialne raz
mere za obravnavo otrok. Posebnost stanj
avtistiénega otroka zahteva dolofene sped:
fiéne razmere za obravnavo glede prostorskil
mozZnosti in sprejemljivo druzbeno gledanj
na pojav.

3. Kontinuiteto obravnave.

4. Pripravljenost star§ev in druzinskih &l
nov, da objektivno dozivljajo spremembe of
rokovega obnaSanja in da konstruktivno so¢
delujejo v njegovi terapiji.

Danes obstaja veé dilem o tem, kje ng
se izvaja obravnava avtisti¢nih otrok. Mnenjé
o tem niso enotna, ali je boljSe, da je otrok
vkljuéen v domsko (zavodsko) obliko ali pal
odprto (dnevno) obliko obravnave. Prav tak
so razlina mnenja, ko se je treba odloditl
ali napotiti otroka v »zdravstveno« ali pa !
pedagosko« institucijo.

»V vedini primerov se danes avtisti¢ni of
roci usposabljajo skupaj z drugade motenim
% razvoju (najpogosteje z dufevno prizade
timi) v oddelkih za delovno usposabljanje, ¥
razvojnih oddelkih VVO, v zavodih za var
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stvo in delovno usposabljanje in v osnovnih
$olah s prilagojenim programom. 4

Obstajajo tudi iniciative, naj se avtistlém
otroci obravnavajo samo v institucijah, ki
so namenjene le njim. .

Verjetno ne bomo mogli vseh teh dilem
hitro in enostavno reSiti. Pri vsem tem je zelo
pomembno to, da se zagovarja potreba tim-
;E;e obravnave, ne glede na to, kje se izvaja.
S tem lahko upravi¢eno priéakujemo tudi
izboljSanje obravnave. s

V procesu veéstrokovne obravnave avtistic-
nih otrok dobiva svoje mesto tudi defekto-
loska obravnava, ki si postcpoma utemeljuje
svoja nacela v pristopu do avtisti¢nega otroka.

Kompleksnost obnaSanja avtisti¢nega otro-
ka zah%eva vedno individualno obravnavo in
individualizirani postopek. Kljub temu mo-
rajo obstajati dolo¢ene skupne znaéilnost.i pe-
dagosko psihocloS$ko terapeviskega okolja, v
katerem se usposabljajo avtisti¢ni otroci. Z
defektoloskega staliS¢a so te znalilnosti na-
slednje:

1. Avtistiéni otrok mora biti obravnavar}
v atmosferi popolnega ugodja in skladja akcij
okolja z akcijami ter znadilnostmi otrokove-
ga obnasanja. Na zacetku obravnave se mora
zaCeti graditi most zaupanja med otrokom in
okoljem. Otrok ne sme dozivljati frustracij,
biti mora v stalnem okolju, ki ima primeren
ritem aktivnosti, pri katerih se bo pocutil
prijetno in wvarno.

2. Na zadetku obravnave je priporocljiva
vkljuditev otroka v prostor reduciranih draz-
ljajev. Otrok mora biti vkljuten v takSen
Prostor, v katerem bo &mmanj nepotrebnih,
odve¢nih spodbud in v katerem se bo mak-
simalno zmanj3ala tista stimulacija, ki pov-
zro¢a pri otroku neprijetnost in frustracuo:

V programu dela z otrokom morajo biti
samo tiste vsebine, ki ustrezajo specifi¢nemu
Nevro-psihi¢nemu znadaju otroka. V okolju
reduciranih drazljajev naj bi ostal otrok tako
dolgo, dokler se ne bo razvilo zaupanje med
Djim in osebami iz okolja in dokler ne bo
kazal znamenj, da je zacel razvijati nove,
Sprejemljive oblike obnaSanja.

3. Zelo pomembno mesto v obravnavi av-
tistitnega otroka zavzema nadin fizi¢nega
kontakts z otrokom. Verjetno je to eden
lzmed najbolj delikatnih trenutkov obravna-
Y.e glede na to, da avtistiéen otrok odk}anj.a
Lziéni kontakt z drugo osebo. Premagovanje

tega odpora pa mora terapevt dosedi prav
preko primernega fizi¢nega kontakta z.ot.ro—
kom in preko kinestetskega cutila, ki izziva
pri otroku obcutek ugodja.

Objemanje otroka, premikanje otrokovega
telesa ali delov telesa v polozaje, ki povzro-
¢ajo ugodje, fiziéni dotiki med terapevtom in
otrokom med izvajanjem razli¢nih nalog
dnevnega ritma, igre v gibanju..., vse to
sodi med nadine, s pomocjo katerih izvagamg
t. i. kontakt terapijo s ciljem, da zbuja pri
otroku obdutek prijetnosti.

4. Ko smo s pomoe&jo zatetne kontakt te-
rapije razvili pri otroku sposobnost, da za-
Gasno ustvari in zadrzi stik s terapevtom, si
moramo v nadaljevanju obravnave prizade-
vati razvijati in poglabljati sploSni kontakt. S
pomodjo razlinih materialov, sredstgv in
igrag, pri ¢emer Ze uporabljamo ve:.‘bahjn kqn-
takt. V tej fazi nam govor, sluh in vid slu-
¥ijo za komuniciranje z otrokem in za nje-
govo uvajanje v spoznavanje okolja oziroma
otroka zadenjamo navajati na odnose in za-
hteve, ki jih postavlja okolje. .

5. Kot posebno pravilo v nadaljevanju ob-
ravnave avtistiénih otrok naj velja potreba
po obveznem vracanju na tiste po:stopke,‘s
katerimi smo ustvarili zadetne mostove ugodja
in povezovanja otroka z okoljem. To po-
meni, da je dobro izvajati z otrokom .vsebme
t. i. kontakt terapije tudi takrat, ko je ptrpk
postal sposoben, da sledi naéu.p usmerjenim
navodilom. TakSen nacdin terapije pa pomaga
k razvoju trdnejSega kontakta in povezovanja
otroka z okoljem.

6. Posebnost pedagosko psiholoSko jcer‘zj—
pevtske obravnave pri usposabljanju a‘v‘gshc.—
nih otrok je tudi v tem, da morajo biti pri-
stopi okolja do otroka enotni. To pomeni,
da mora biti pristop osebja do otroka grajen
na enotini strukturi odnosov, ne glede, ali je
otrok voden v neposrednem kontaktu_s stro-
kovnim delaveem ali do katerega drugega
delavca. . i

Nedopusten je nacin delovar.ljavde;avce-v
»vsakega po svoje«, kajti to pripelje dOldl—
skontinuitete obravnave, ki se potem hitro
konda z neuspehom.

Delavei, ki delajo z avtisti¢nim otrokom,
se morajo medsebojno stalno stz:okovno spf)df
bujati, preverjati in izobrazevati ter posvecati
stalno pozornost svojemu delu. v

prof. def. Milenko Rosié
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RACUNALNISKA

IN VIDEO TEHNIKA

V SLUZBI POMOCI
PRIZADETIM OTROKOM
IN ODRASLIM

Vse kaze, da racunalniska in video tehnik
in njune zmoZnosti vse bolj prodirajo tu
na podrocCja izven zbiranja in obdelave po
datkov, torej tudi na podroéje zdravstva, pe
dagogike, psihologije itd. Vendar ne v sm:
slu obdelave podatkov, ampak v terapevtsk
namene.

Razvojna skupina zveze druStev za cereb
ralno paralizo je pred ve¢ kot letom dni prt
stopila k razvoju prvih ra¢unalniskih progre
mov za pomo¢ otrokom s specifiénimi uénin
tezavami, otrokom z motnjami motorike, otk
eljxtacije v prostoru, vizualne percepcije, mot
njami govora, motnjami branja in pisanj'a itd
Poleg tega pa tudi kot pomo¢ pri obravnar
odraslih pri stanjih po moZganskih kapeh i
razliénih drugih moZganskih poékodba*h.

Celoten tim omenjene razvojne skupine f
razvil prvih pet rad¢unalniskih prograr}lov v
‘Fe namene, katerih idejni in vsebinski avit
je Vladimir Bitenc, spec. pedagog, ki sict
dela v Zdravstvenem domu v Kranju, v Di
spanzerju za mentalno zdravje in nevrologijl
Uporaba racunalniske in video tehnike v t#
rapeviske namene na razli¢nih podrodjih ¥
novo-§t ne le pri nas, ampak tudi v svett
K(?t Ze omenjeno, je razvoj prvih programo
pri nas omogo¢ila Zveza drustev za cerebraln
paralizo SRS, programi so bili predstavljel
strokovni komisiji Zavoda za $olstvo SRS I
bili odli¢no ocenjeni, nagrajeni pa so bkili tud

Z zl_ato plaketo na razstavi Vse za otroka,!
Celju.

Programi so izdelani tako, da jih bo lahl!
1uporabljal vsak, tudi tisti, ki sicer nima n¢
penega predznanja iz rac¢unalnistva. Prograﬁﬁ
so opremljeni z izérpnimi navodili. Seveda f
sml_sevl. programov ta, da se bodo lahko &
bolj Siroko uporabljali. Kasete s prvimi pr¢
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grami je Ze moZno nabaviti in jih strokovni
fim zveze za cerebralno paralizo priporoca
vsem osnovnim Solam, Solam s prilagojenim
programom, zavodom  za usposabljanje,
yzgojno varstvenim ustanovam, dispanzerjem
za mentalno higieno, vzgojnim posvetovalni-
cam itd.

Prakti¢éno delo izgleda tako, da bo tisti,
ki bo delal s prizadetim otrokom ali odraslo
osebo, moral imeti hiSni radunalnik (npr. ZX
Spectrum ali Commodore) in barvni monitor
ali TV sprejemnik in bo lahko delal s posa-
meznikom ali z manj$o skupino. Prakti¢ni
preizkusi pri delu z otroki in odraslimi, ki
imajo prej omenjene tezave, so namrec po-
kazali, da je terapevtsko delo na rad¢unalniku
in spremljanje dogajanja na barvnem moni-
torju hitro in uspesno, ker ta tehnika omo-
goda modne vidne in sluSne draZljaje na
¢lovekova ¢utila in s tem na aktiviranje moz-
ganov, s tem pa trening za vzpostavljanje ne-
razvitih ali porudenih zvez pri prizadetih
osebah. Tako vzpostavljanje zvez z mocnim
aktiviranjem ¢util pripelje hitreje do zele-
nih rezultatov in tako vzpostavljene zveze
se tudi dalj ¢asa obdrZijo, kot z drugimi do
sedaj uporabljenimi metodami.

Ze med predsolsko populacijo otrok nam-
re¢ ni malo tistih, ki imajo oblutne tezave z
motoriko rok, z govorom, s prostorsko orien-
tacijo, z vizualno percepcijo in drugo, kar ima
vse lahko za posledico kasnejSe tezave pri
ufenju branja in pisanja. Te tezave pa lahko
Solskega otroka precej ovirajo pri u€enju na-
sploh. Tudi ni malo otrok, pri katerih gre za
poskodbe mozgan Ze od rojstva in pri katerih
lahko dolodene sposobnosti dosezemo le z
vztrajno vadbo.

Prav tako tudi pri odraslih, pri katerih
gre za pogkodbo moZgan bodisi zaradi moz-
ganske kapi, bodisi za poskodbe zaradi razlié-
nih zunanjih faktorjev (padci, nesrece, avto-
mobilske nesrede itd.), je vedkrat potrebno po-
Novno vzpostavljati dolodene funkcije: od mo-
torike, govora, branja in pisanja itd., kar
Mnogo hitreje lahko doseZemo z modernc teh-
niko,

Pri tem seveda ne smemo zanemariti Ze
Ustaljenih oblik terapevtskih tehnik, tehnika
dgla z radunalniki je le ena od novih moder-
nih tehnik, ki lahko dopolnjuje ostale. Raz-
licne vaje za urjenje dologenih sposobnosti
Nam na papirju lahko hitro posreduje ratu-

vaje
brez

nalnik s prikljuéenim tiskalnikom. Take
lahko prizadeta oseba reSuje sama, tudi
ra¢unalnika.

V zadnjem d&asu se strokovni delavei raz-
vojne skupine pri zvezi za cerebralno pa-
ralizo dogovarjajo, da bodo pri iskanju novih
nadinov pomo¢i prizadetim osebam vkljugili
tudi video tehniko. Prav kombinacija videa
in ra¢unalnika pa ima neslutene moZnosti za
razvoj novih terapevtskih postopkov.

Avtor prvih izdelanih programov je mne-
nja, da bo v bliznji bodognosti mozno izde-
lati zelo uspe$ne programe z uporabo obeh
tehnik in sicer na podro&ju sploSne vzgoje
in izobraZevanja, $e prav posebno pa na pod-
rot¢ju terapije prizadetih in motenih oseb.
Avtor je prepric¢an, da je moZno izdelati us-
pe$ne programe za podrocje uénih tezav, za
podrodje psihiatrije in nevrologije, za pod-
roéje logopedije, surdopedagogike itd. Po-
sebno je potrebno poudariti, da je Siroko od-
prto podroc¢je psihoterapije pri obravnavi ve-
denjsko motenih oseb, razli¢nih nevroz, de-
presij itd.

Vendar, kot je v sedanji tezki gospodarski
situaciji stanje finanénih moZnosti zelo okr-
njeno, imajo ¢lani razvojne skupine tudi tu
tezave in sicer pri nabavi ustrezne opreme za
nadaljnji razvoj in sploh za kasnejSe tera-
pevtsko delo. Vse dosedanje programe so ¢lani
razvojne skupine razvijali ve¢ji del na vo-
lonterski bazi in s svojimi aparaturami. Po-
leg avtorja so v skupini sodelovali progra-
merji in dijaki srednjega izobraZevanja-racu-
nalnitka smer. Za nadaljnje uspe$no delo bo
razvojna skupina morala vsekakor imeti
opremljen racunalniski in video laboratorij.

Prav tako tudi avtor teh prvih programov
na svojem delovnem mestu, kjer dela kot te-
rapevt-spec. pedagog, nima nobenih aparatur,
ki bi omogodile prakti¢no uporabo izdelanih
programov. Pri tem naj poudarimo, da je vse
pripravljeno za pricetek dela, zdravstveni dom
je namenil v te namene manjsi prostor, ki je
zaenkrat $e prazen, ker ni finanénih sredstev
za nabavo aparatur. Nedvomno se bodo mo-
rali razvojna skupina in dispanzer za men-
talno zdravje in nevrologijo obrniti po po-
mo¢ na samoupravne interesne skupnosti in
na zdruZeno delo, da bi skupaj omogocili
delo takega prvega terapevtskega laborato-
rija pri nas. Celotna sredstva, ki so potrebna
za zadetno opremo, niti nisi tako visoka, po
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presoji strokovnih delavcev bi potrebovali za
celotno opremo 20—30 milijonov din. Za za-
Cetek bi terapevtsko delo lahko steklo Ze z
celotno opremo, za katero bi porabili 10 mili-
jonov din.

Ustanova ZD Kranj, ki bo pridela s to
novo obliko terapevtskega dela, bo verjetno
primorana poiskati med naSimi proizvajalci
ratunalniSke opreme pokrovitelja, ki bo po-
skrbel za opremo, strokovno tehni¢no sveto-
vanje in servisiranje ra¢unalni$ke opreme.

Vse samoupravne interesne skupnosti Go-
renjske, pa tudi celotno zdruZeno delo, za-
varovalnice, zavodi za zaposlovanje in drugi
ne bi smeli ostati gluhih uges, ko bo prislo
do tega, da se bo zaprosilo za pomog, saj gre
kon¢no za to, da se bo omogodilo moderno
terapijo s prizadetimi osebami, ki naj bi bile
skrb celotne druzbe.

V.48
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Sabina Kaudié, 08 Gustaw Silin,
Maribor

NJEGOVA SKODELICA KAVE

Ko sem zjutraj v maglici zaklepalae vhod
vrata in si hkrati z drugo roko zapenj
plasé, sem Ze vedela, da me daka »divji« di
Komaj sem lovila sapo, ko sem hitela pn
avtobusni postaji. Povsod rdedi semafor
vsem se je meznansko mudilo, a jaz sem b
na tem, da zamudim delavski avtobus. Zad
trenutek sem skodila v &akajode wvozilo in
pri tem prisegala, da si e ta dan kupim i
nesljivo budilko. Dan se je zacel s preveli
naglico, da bi se utegnila posteno prebuditi

Sledila je poskakujoda voZnja do zawvo
in Ze sem zalela odpirati vrata spalnic val
vancev. V nos mi je udaril znan in nezaZel
vonj. »Ja, Vinko« sem glasno in mejevol]
zavzdihnila, »Ze spet si se polulall«

»Ja, ja, lulal« je wveselo odgovarjal mi
desetletnik, »ja, pojdimo na straniide.«

»Kako? Na stranii¢e! To bi bil moral
prej storiti! Ali ti misem wéeraj lepo rel
da pojdi lulat, ko te bo tidcalo? Zakaj cis
ni¢ ne ubogas?« sem nadaljevala na mod pi
pri¢ljivo bolj sebi kot njemu.

»Ja, lulat« je Se bolj prepri¢ljivo odgow
jal mali. »Takooo, zdaj pa pojdimo pod tus
in je zlezel iz mokre pifame.

»Seveda gres pod tus,« sem glasno pritrdi
»ali me vidis, da vse smrdi?«

Ko se je zmrdnil »fujl« ter zlezel v kopdl
kad, sem se dodobra prebudila in se proiki
to jutro nasmejala sama pri sebi: »Sevd
ne mores ‘videti’, da zaudarja, saj ni K
videti! Pa tudi, ¢e bi bilo vidno, tvoje sl

¢ tega me bi mogle zaznatil« Nedno sem!
umila, kot bi se mu hotela opraviditi za pt
ve¢ ostre besede. On pa je ufival v vodi
nadaljeval z govorjenjem brez povezave !
pravega smisla. Oblekla sem ga in pri #
poslusala besede, ki jih poslusem wsak do
»Zdaj pa majcko, pa pulover, mogawvice !
copatke ... Tako, zdaj pa wmit zaspandh
potem pa jest.. .«

Zajtrk je prisel na mizo, ko so bili !
otroci v skupini obledeni in pripravljeni. N
kateri so mestrpno cakali, saj je hrana zal

najveéje zadovoljstvo na tem svetu. Tudi
Vinko je lotil svojega zajtrka kot bi Slo
~a stavo, v koliko sekundah ga bo pospravil.

»No, no,« sem ga poskusala zaustaviti, »ne
hiti tako! Saj se nikamor ne mudi. Lepoc po-
tasi jej! Nihée ti me bo vzell« Moje besede
niso prifle do njegove zavesti, saj je v hipu
stladil vse v usta. Se preden sem dojela, kako
je mogel v taksni naglici pospraviti cgromen
Ios kruha s ¢okolado, je Ze zakrilil z rokami
in tipal za svojim obrokom. Ker ga mi mogel
otipati, je s Se veéjo ithto zakrilil in polil pol-
no skodelico kave, ki je Se ni utegnil izpiti.

»Vinko!« sem zavpila v svoji osuplosti in
nemodi. »Ze spet! Saj sem te ravnokar pre-
oblekla !«

»Kavo pil, kavo pill« je planil v jok.

»Ni¢ kavo pil« sem jezno vztrajala. »Pre-
oble¢ se greva. Saj sem ti rekla, da pocasi
jgjl« sem nadaljevala v wveri, da ga bo to
izucéilo. Odvedla sem ga v spalnice, mu slekla
mokra oblaéila in ga oblekla v sveZe perilo
od glave do pet. Ves ¢as je hlipal in nemoéno
poravljal: »Kavo spil, kavo spil!« Soj sobne
svetilke je padal na mjegove vranje c¢rne lase
in oster Zarek se je odbil z velike solze, ki je
zdrknila z mjegovih dolgih trepalnic ter me
2adel v dno duse... Zdrznila sem se. Kakor
blisk so se lovile misli v moji glavi: »Majhen
fant je, umsko merazvit in memoden. Njegova
trenutno najvedja Zelja je odvisna od moje
dobre wolje. Ali bi mu prinesla mov obrok
kave, ¢e bi bil sin mojega znanca ali kakinega
uglednega ¢loveka?« sem preizkusala svojo
vest. »Ali bi izpolnila mjegovo prosnjo, ¢e bi
se bala, da bi me zahrbtno zatoZil ali se celo
zlagal star§em, da mu nisem dala zajtrka . ..?
Gotovo bi!... Toda on je memoden. On je le
Rom brez starsev in zadéitnikov! Njegov dom
je ta zavod in jaz sem tukaj zaradi njega in
"e on zaradi mene! Ali me me bi bilo sram
bogledati v njegove mrtve o&i in sram pred
Samo seboj, e me bi izpolnila njegove Zelje?«
Ginjena sem ga pobozala po kratkih laseh in
9¢ objela: »Ne jokaj, saj grem v kuhinjo
Prosit za novo kawvico !«

»Ne bom se razburjala, ¢e bo§ &ez pal ure
$Pet moker,« sem $e dodala v sebi, ko sem
Se vradala s polno skodelico. Ne bo me sram
Pred seboj in pred twvojo mepoznano babico,
“l je verjetno mikoli ne bom srec¢ala. Po svo-
th moceh sem te poskusala osreciti. ..«

Ivanka
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MAMA, NE SANJAJ O MENI

Mama, ne sanjaj o meni —

to je bilo wvéeraj, spomni se,

to malo bitje v tvojem narolju...
Mama, ko si zvedela,

tekle so tvoje solze.

Mama, ko si zvedela,

zavrglo me je tvoje srce.

Ne oditaj si, mamica,

jaz ti ne ocitam.

Danes me sprejmi.

Mama, ne sanjaj o meni —
Danes sem Ze odrasel,

ne znam dobro brati,

ne znam pisati.

Ko bi bil podoben tvojim sanjam...

Mama, ne teci,

saj ti ne morem slediti.
Odpocij se malo,

poslusaj lastno bolecino.

Tako bos razumela lepoto cvetice,
obcutila bo§ sveZino nasmeska.
Ob dnevu tvojege obupa

bos brisala moje solze.

Ob dnevu moje radosti

bos praznovala z menoj.
Mama, ne sanjaj o meni:
Tukaj sem — LJUBI ME!
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STARSI PISEJO

KAKSNA SO POTA PRAVICE
PRIZADETIH OTROK

Prvi¢ se oglasam v vasem glasilu. Moja
zgodba bo morda podobna zgodbam prene-
katerih mater oziroma starfev prizadetih
Qtrok. Ob prebiranju teh mi je laze pri srcu,
Ceprav se Glovek po tolikih letih Se vedno
dogela ne sprijazni, da je njegov otrok dru-
gacen.

Ime mu je TomaZ Toma?, ker je Ze pravi
fant pri osemnajstih, zame $e vedno Toma#i.
Vsak dan se vozi na delovno usposabljanje v
ZDUM Crno, kjer je njegov drugi dom.

: Do pred letom dni je bil na$ sin vesel, dru-
Zaben, vedno pripravljen sodelovati v igrah.
Da usoda $e ni zadosti kruta, se je njegovo
zdravje poslabialo. Prigelo se je z boleé¢inami
v hrbtenici, neskonéna pota zdravljenja —
od zdravnika do zdravnika, konéna diagnoza
pa Se do danes ni docela znana (po doseditnjih
ugotovitvah ishias). Kako hudo Je materi pri
sreu, ko gleda svojega otroka trpeti, ni treba
posebej opisovati. :

Ce bi bilo mogoce, bi te boled
nase, ko te z nedolZnimi oémi
bo boljse in ali sploh bo. K
vori}'n? Ze tako ¢uti, da je zaradi svoje bo-
lezm. prikrajsan za marsikaj, ¢eprav se vsi
Frudlmo, da mu poleg ljubezni nudimo, kar
je le mogode. In ob tem se vpraSam ’kako
je mogoée, da ti nasi otroci, bolni otr,oci ni-
rr_laqo pravice do zdravljenja v zdravil
Kaj nimamo vsi enakih pravie, ali niso del
nas, del nase humane druzbe? Ali sm

priznali za sebi enake samo na papirju?

ine prevzela
vprasa, kdaj
ajJ naj mu odgo-

o jih

: ng so do zdravili§¢a upraviéeni res samo
ljudje, ki se vrnejo zdravi na delo. Ob tem
grenkem spoznanju lahko vidimo, da $e ni-
smo v celoti porusili zidov, vendar je &as, da
tudi tu storimo korak naprej. :

Borili smo se, da so dobili SVoje mesto v

SPOSTOVANE TOVARISICE
IN TOVARISI!

Kot starSa, ki znava ceniti vaSe delo, vasa

prizadevanja za zdravo, lepo, sre¢no otrokovo
zakonu za priznanje statusa invalidov, zivljenje, Cutiva dolZnost, da se oglasiva s
pravice, mogoce e posebej opredeljene pa skromno zahvalo.

bo treba boriti naprej. Mislim, da bi b

Najin sin Mladen je Ze toliko let v vaSem

prav o tem spregovoriti na drustvih za pomzavodu, da je Ze pravzaprav pravi »Vipavéan«.

dusevno prizadetim in naprej na zvezi d
Stev; pomanjkanje sredstev v te namene
bi smelo biti opravi¢ilo za negativen odg
vor, saj vsi delovni ljudje odvajamo prispe
za zdravstveno varstvo.

Strokovni delavei (zdravniki-specialisti
nasploh vso zdravstveno osebje) bi mon
i_meti ve¢ posluha za mnase otroke, ne pa, |
jih ponekod obravnavajo kot Stevilke. Ka
moremo potem obsojati ljudi okrog nas, (
ne razumejo nasih teZav, ko jih ne tisti,
So za to poklicani. Saj ti otroci niso si
kyivi svoje drugacnosti, so pa vendar Ijud
ki znajo marsikdaj ved ¢utiti, dati veé Jj
bezni in izkazovati ved pozornosti.

Priznati moramo, da se je v 20 letih
veliko naredilo za nase otroke, in vse p
znanje tistim, ki so imeli in imajo posluh!
njihove teZave ter seznanjajo $irSo skupn
s tovrstno populacijo. Vendar ne smemo 0
stati, saj je Se veliko neosveScenih, ki !
vedo, da ti otroci prav tako potrebujejo Jj
bezen, toplino in skrb in pozornost, ne
starSev, temveé celotne drusbe. In da 4]'e ng
druZba dol?na poskrbeti zanje in $&ititi to
njihove pravice.

V sredstvih javnega obveséanja bi lal
marsikdaj posvetili malo prostora temi pf
z.adetosti in Zivljenju teh oseb; tako bi imt
leudje vet predstave o njih, manj bi bilo Z
Cudenih pogledov in ved razumevanja na v
kem koraku.

Ob koncu se Zelim zahvaliti celotnemu ¥
le_ktivu zavoda za delovno usposabljanje ml
dine v Crni za dolgoleten trud in skrb !
nase otroke in jim Zelim $e veliko uspehov §!
nadaljnjem delu ter osebne srede v letu 19
Invkonéno Se, da bi bilo takih zavodov '
vec, zavodov s toliko topline, ¢loveskega !
zumevanja in tovaristva.

TomazZeva mam

To mu je drugi pravi dom.

V tezkih delovnih razmerah ste vsa leta
za Mladenovo (seveda velja enako tudi za
druge otroke) izobraZevanje in usposabljanje
vlozili veliko znanja, naporov, ljubezni, top-
line.

Zadnji ¢as ste imeli Se posebne skrbi v
zvezi s pripravo na Mladenovo operacijo.

Ko se bo Mladen vrnil iz bolnice v zavod,
bo potreben posebne skrbi in nege. In prijetno
je pri srcu, ¢e smo kot star$i dale¢ od sina
lahko glede tega mirni.

K Mladenu ves ta ¢as nismo mogli in Se
nekaj ¢asa ne bomo mogli na obisk, Mladen
ve, da je bil tudi o¢ka ma operaciji in da Se
ni povsem okreval. Ko se bo le dalo, ga pri-
demo obiskat v Vipavo.

Mladenovi starsi

PO SEMINARJU V UMAGU

Moja héeerka je tezko prizadeta, zato sem
vse do letos mislila, da z njo ne moremo
drugam na poéitnice kot v zdravilisée. Med
Zdrave ljudi v poditniske domove in hotele
Sp.th ne, tezko pa bi bilo z njo, tako sem
Mislila, tudi na seminarjih Drustva za pomoé
dufevng prizadetim v stavbah, ki so bolj pri-
3gojene gostinski kot bolniski dejavnosti.
'endar pa se je dekli¢ino stanje z leti le to-
liko izboljsalo, da smo se letos odlodili za
Séminar v Umagu.

Nase dekle se na morju dobro pocuti, ob
soncu in morju je z njo vse nekako laze,
in e bo Se c¢utila, da jo je okolje ljubeznivo
sprejelo, bo morda $lo.

Moje pric¢akovanje se je izpolnilo v polni
meri. Bili smo preseneeni nad hderkinim
dobrim poéutjem in vodljivostjo. Res da smo
bili z njo ves ¢as vsi — jaz, ofe in njena sta-
rejSa sestra, objeli pa so jo z vso prijaznostjo
tudi vsi ostali: obe pozrtvovalni voditeljici le-
tovanja, vsi — mali in veliki letovavei in
osebje obeh pocitniskih domov.

Mislim, da smo to obcutili prav vsi. Po
nekaj dneh so odpadle med nami vse pre-
graje, postali smo ena druZina z istimi cilji,
istimi Zeljami, istimi obcéutki — le ¢as je
prehitro mineval ...

Veckrat pa sem pomislila na vse tiste tez-
ko prizadete, ki $e niso bili deleZzni takega
letovanja iz razliénih vzrokov — bodisi, da
se njihovi roditelji bojijo zavrnitve zaradi
tezje prizadetosti svojega otroka, bodisi za-
radi velikih teZzav pri prevozu itd.

Mislim, da bi morali pritegniti na semi-
narje prav te otroke in njihove roditelje in
organizirati zanje tudi primeren prevoz =z
osebnim avtomobilom ali pa z reSilcem. Ne-
kateri od tezko prizadetih so nepokretni in
terjajo ve¢ pomodi, kot jo zmorejo njihove
mame, ¢e bi te priSle same z njimi. Naj se
ne boje, da bi ostale osamljene s svoiimi otro-
ki! Pomagali jim bomo vsi, ki bomo to zmo-
gli.

Tudi mala Tinka naj prihodnje leto v
spremstvu svoje mame Olge pride na morje,
pa Se mnogi drugi skriti, najteZze prizadeti po
Sloveniji. Prav te bi morali poiskati in jih
posebej povabiti. Prav za te, ki Zivijo svoje
zivljenje le na svojih domovih, pa ¢eprav jih
domadi obdajajo z vso skrbjo in ljubeznijo,
so ti seminarji zelo pomembni. Njihovi starsi
vemo, da jih ne moremo kaj dosti nauditi,
lahko jim pa Zivljenje napravimo lepSe.

Bivanje ob morju bi jim gotovo koristilo,
prav tako njihovim starSem in drugim, ki
zive z njimi.

Edino, kar smo pogresali, je bil obisk pred-
stavnika dru$tva pa morda pedopsihiatra. To
so pogresali tudi tisti star$i manj prizadetih,
ki so bili Ze na predhodnem seminarju v Cr-
ni, saj se z leti pojavijo nova vprasanja in
spremembe. Lahko je re¢i: Pa pojdite z otro-
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kom v ordinacijo ali posvetovalnico! Verje-
mite, starsi smo po tolikih letih Ze siti be-
ganja po zdravstvenih ustanovah, postajanja
in ¢akanja po ¢akalnicah s sitnim in navelic¢a-
nim otrokom. Mislim, da bi bilo to bolje op-
ravljeno na letovanju. Seveda mislim pri tem
na tiste otroke, ki niso nikjer vkljudeni in
torej nekako odrinjeni od sploine skrbi za
naSe prizadete otroke. Pa smo spet tam! Ce
oddaste otroka v zavod, bomo poskrbeli in
placali zanj. Ce ga imate doma, ne boste dobi-
li nobene pomodéi. Pa vendar nas je precej, ki
smo obdrzali naSe otroke doma, ker pac to
Se nekako zmoremo v prepricanju, da je zanj
najboljSe Zivljenje v druZini, kot je pat to
najbolje za vsakega otroka. Potrebovali bi pa
mobilno pomo¢, varstvo, denarno pomoc. ..

Seminarji Drustva za pomocé duSevno pri-
zadetim so vendarle nekaj tudi za te nase
otroke, ki so doslej dobili od druzbe najmanj.
Moja deklica je bila na seminarju le ena
od tistih, ki Zive na svojih domovih po vsej
Sloveniji in ponekod res brez vsakrsnega vec-
jega zanimanja druzbe zanje. Moramo pa pri-
znati, da je nase drustvo vendarle znalo zbu-
diti zanimanje tudi zanje in jih obenem pri-
teguje tudi v svoje obmocdje.

Doslej so bili dele#ni, vsaj kolikor je meni
znano preteZno le zdravstvene pomodi. Ka-
ko dobro so deli nasveti naSe spec. pedago-
ginje in telesne terapevtke pa spodbujanje
starSev, da bi tudi s tesko prizadetimi posku-
sili to in ono ter jih bolj vklju&ili v celotno
druséino! Star$i smo namre¢ Ze utrujeni in
preplaseni ob vseh neuspehih, a vendar je
:Lreba Znova in znova poizkusiti ter se Zana-
Sati na uspeh.

Vkljuéiti bi bilo treba tudi ve¢ mladih,
pre(.ivsern bratov in sester prizadetih, ki po-
znajo Zivljenje z njimi, da bi pomagali tezko
prizadetim in njihovim starfem ter nadalje-
vali z lepo zadetim delom.

Prisréna hvala vsem, ki nam pomagajo!

Eva Jekovec

SVOJEGA OTROKA SEM ODDALA |z NASIH DRUSTEV IN USTANOV

V ZAVOD

Ni se lahko sprijazniti s tem, da je b
otrok drugaden, kot so vsi ostali otroci. Tej
je pot, ki jo prehodis od zdravnika do zdr:

a. Ne verjame§ njihovim besedam in
more§ doumeti, zakaj se je to pripetilo pt
tebi. Toda doza izvidov se kopiéi in prav td
se kopidi v tebi spoznanje, da je tvoj ofn
prizadet in da ne bo nikoli hodil in govor
Taksni so zakoni v naravi in s tem se mor
sprijazniti, ¢eprav mnogim starSem v resi
to nikoli ne uspe.

Strah me je bilo tistega dne, ko sem Pef
dala v oskrbo v zavod. Bila je velika Spi
memba v mojem Zivljenju. Strahu pa je hi
po vsakem obisku manj. Skrb in pozornd
s katero delavke v zavodu negujejo otrof
me je navdala s spoznanjem, da je Petra pi
Sla v dobre roke.

Nasi otroci potrebujejo nekoga, ki se |
vedno odzval, kadarkoli potrebujejo druil
ali pomo¢. Nekoga, ki bo prisluhnil njihovi
Zeljam, potrebam in se igral z njimi, jim pt
nasal drobce sveta, da si jih bodo lahko ogl
dali. Za otroka ni dovolj, da zadovoljuje$ nj
gove telesne potrebe. Potrebuje neZnost !
toplino in to tisto, ki jo nasi otroci resnid
potrebujejo.

In prav to obéuti§ v zavodu v Crnj pri
na vsakem koraku.

Petrina mame

Marko Konéan, O Ostrovrh
Skofja Loke

. DELOVNI PROGRAM

ZVEZE DRUSTEV ZA POMOC
DUSEVNO PRIZADETIH SRS
VLETOSNJEM LETU

Obicajno je mesec december tisti éas, ko
sprejemamo naloge, delamo naérte in se v
prednovoletnem é&asu pripravljamo na obvez-
nosti, ki jih nameravamo izpolnjevati v na-
slednjem letu. Tudi na nasi Zvezi ni drugade.
Razlika je le ta, da smo Ze pred nekaj leti
vpeljali prakso, da pred formalnim sprejema-
njem delovnih zadolZitev za naslednje leto
hajprej na posvetu predsednikov drustev iz-
delamo okvirni program nalog, ki jih bomo
zdruzevali na ravni republike, ta pa je kas-
neje osnova za konkretni vsebinski naért. To
pot smo ubrali tudi letos, zato je na$ delovni
nadrt pravzaprav sestavljen iz dveh delov. V
prvem so vsa slovenska drustva za pomoc¢ du-
Sevno prizadetim nekak$en uporabnik skup-
hega programa. To pomeni, da smo se dogo-
vorili, kaj bo Zveza izvajala v naslednjem
letu za potrebe drustev. Drugi del programa
Pa zajema aktivnosti, ki jih na Zvezi zdru-
Zujemo v okviru lastne redne dejavnosti, stal-
nih nalog in t.i. svobodne menjave dela z
Matiénimi drustvi.

V letu 1987 naj bi dogovorjeni republiski
Program v izvedbi delavcev Zveze z vsemi
ZUnanjimi sodelavei zajemal:

L. Podro¢je usposabljanja in izobraZevanja
StarSev oziroma druzin z dugevno prizadetimi
osehami $e nadalje ostaja eden od temeljev
Nasega skupnega programa. V zadnjem deset-
letjy pridobljene bogate izkudnje na tem po-
dro¢ju in hkrati relativno povedane potrebe
PO tovrstni dejavnosti so nam narekovale, da
"o ta del programa izbrali celo kot prednost-
ega. Razpis za letoinje seminarje in leto-
Vanje v vseh razliénih oblikah bo predvidoma
priIl'l“avljen za obrazlozitev aktivnostim dru-

Stev v prvih dneh marca. Obseg tega pro-
grama je ta hip Se tezko oceniti, ker Se do-
kon¢éno ne poznamo finanéne konstrukcije.
Ze sedaj pa vemo, da bo imelo prednost pred-
vsem usposabljanje (seminarji), za razli¢ne
oblike letovanj pa se bo program izoblikoval
v skladu z moznostmi v najvecjem obsegu.

2. Nasa dogovorjena naloga za potrebe vseh
nasih ¢lanov po drustvih ostane tudi v teko-
¢em letu izdajanje revije Na$§ zbornik, hkrati
pa v okviru moZnosti tudi tisk drugih publi-
kacij, ki bi bile namenjene izobrazevanju,
informiranju in osveScanju. V letoSnjem letu
naj bi ponatisnili tudi nekaj gradiva, ki ga
je Zveza izdala v preteklih letih, pa je Ze
poslo ali pa ga je potrebno novelirati.

3. Leto 1987 naj bi bilo tudi zaklju¢no leto
za izvedbo popisa duSevno prizadetih v Slo-
veniji, ki se je sicer zacdel Ze leta 1985. Na
tem popisu naj bi hkrati slonela tudi izdelava
sklepne analize o duSevno prizadetih v Slo-
veniji, ki naj bi bila po naSi oceni osnova za
programske in vsebinske aktivnosti vseh
druzbenih dejavnikov, ki se ukvarjajo s skrb-
jo za dusevno prizadete.

4. Skupna in prednostna naloga v letu 1887
naj bi bila tudi ponovno moénejSe angazira-
nje pri oblikah zascite duSevno prizade'gi!} v
nasi druzbi. Ekonomska in sploSna socialna
situacija v na$i drZavi je, zal, namre¢ taka,
da bo potrebno odnos do problematike du-
Sevno prizadetih in njihovih druZin ponovno
ustrezno za$dititi, ohraniti obstojece pozitivne
dosezke in $e nadalje izgrajevati celovit si-
stem druZzbene za$¢ite vseh kategorij dusevno
prizadetih v vsej njeni raznolikosti.

5. Izredno teZka skupna naloga, ki smo si
jo zadrtali, naj bi bila pomlajevanje nasih
vrst. Izredno tezka namrec zato, ker poznamo
podobna gibanja drugod po svetu, ki so bila
Ze pred ¢asom v taki situaciji, kot smo danes
mi, da se na dolo¢eni stopnji druzbenega raz-
voja skrbi za duSevno prizadete prostoveljno
delo in akcijska povezanost mlajsih starSev
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v drustva zmanj$a. Kljub temu bomo v nadi
nadaljnji usmeritvi vztrajali pri pomlajeva-
nju clanstva, ker menimo, da je taka situacija
razumljiva le z dolodenega vidika. Gsnovni,
avtenticni interes, ki se izraZa od d&loveske
stiske dalje, pa vseeno ostaja. Zavedamo se
tudi tega, da bo zmanjSan pritok mlajsih
starSev v druStva slej ko prej imel za posle-
dico tudi manjse notranje angaziranje v dru-
Stvih, slabsi pritok idej in s tem v zvezi tudi
manjSe rezultate pri opravljenih nalogah dru-
Stev.

6. Republiska Zveza tudi v naslednjem raz-
dobju ostaja dogovorjeni nosilec skrbi za raz-
Voj normativne urejenosti problematike po-
sameznih duSevno prizadetih in njihovih dru-
zin, hkrati pa tisti gibalni element, ki naj
skrbi tako za kontrolo doseZenega stanja ka-
kor za spremljanje gibanj v upravnih stro-
kovnih in samoupravnih oblikah normativne
zaScite dusSevno prizadetih. S tem v zvezi je
v tej nalogi zajeto ve¢ konkretnih pobud, ki
Se nanaSajo na poenotenje kriterijev dela ko-
misij za razvriéanje, invalidskih komisij, za
vpraSanje Solske obveznosti in placila stro-
Skov za dolo¢ene kategorije prizadetih ipd.

7. Vse doslej je zelo pomembna tudi vloga
nase Zveze v odnosu do drugih invalidskih
organizacij. V tem krogu poteka namre¢ do-
loena invalidska politika, pridobivajo se
sredstva, in se ¢edalje ved avtonomno odloca
o0 razli¢nih oblikah lastne in druZbene social-
ne varnosti. Kljub temu, da je ta naloga vi-
deti relativno formalna, prakti¢no iz njene
dobre izvedbe lahko izvajamo vse ostale pro-
grame, ki so vezani na financiranje, saj se

na tej ravni ta hip kreira tudi materialna
politika.

8. Za t.iste, ki Ze dalj ¢asa spremljajo delo
v drustvih, je Ze kar nekako logi¢no, da je

Zveza povezovalno jedro med posameznimi
drustvi, vseeno Pa smo v delovnem naérty
za leto 1987 to koordinativno funkeijo ponov-
no doloéili kot eno prednostnih ciljev, glede
na to, da je leto 1987 za nas tudi leto novih
srednjero¢nih usmeritev.

Pomladi leto$njega leta bo izvedena tudi
programsko volilna skups¢ina. Vsaka 4 leta
se s tako zasnovano obliko dels PO eni strani
ozremo nazaj, hkrati pa skupi¢ina nakaze s
svojimi sklepi tudi nadaljnje usmeritve. Iz-
vedba te skupséine ho Po naSih ocenah tudj
prispevala k pozivitvi dels po drustvih, saj

Ze priprava na skups$éino z obravnavo gradi
po obcinah dovolj razgiba nase ¢&lanstvo.
prav ni samo naSa naloga, bo popolnoms
nasi izvedbi izpeljano tudi prvo sreCanje st
Sev dusSevno prizadetih Jugoslavije, in s
februarja v Kranju.

Terminski plan izvedbe nalog v letu It
in doloceni odgovorni nosilci so sestavni ¢
sprejetega delovnega nadrta, ki so ga deleg
nasih drustev soglasno sprejeli decembra. '
del naérta je veliko bolj operativen in pome
konkretizacijo nalog s podroéja global
usmeritev, ki smo jih v tem é&lanku opist
Izvedba posameznih nalog je seveda vez
tudi na materialne moznosti, ki jih bo Zve
imela, Zal pa odloditev o denarju ni v n
pristojnosti in bomo prisiljeni ponovno
izvedbo programa usklajevati z »vredo«, up
Stevaje vsa druzbena gibanja pri nas. Ni
¢lane oziroma bralce NaSega zbornika bor
med letom o izvedbi delovnega nadrta fi
sproti informirali.

TomaZ Jereb

NOVA RAZREDNA SKUPNOST

Prisla sem iz O8 Lewvstikove brigade Sk
ljica. Lani sem imela pri uéenju velike teZa
Bilo mi je hudo, saj sem se trudila kot i
sosolci. :

Ko mi je mamica povedala, da bom 1

slednje 3olsko leto hodilg v drugo $olo, me,
skrbelo, kako bo. Hodim » 5. razred. V 10
redu je 11 udencev in tovariSica. I'mam sal
dve soSolksi, drugo sa fantje. Mirjana in Majf
sta mi Ze prvi dan razkazali 3olo. Takoj s
st zapomnila kje je telovadnica, risalnit
kuhinja in drugi prostori. SoSolci so pret
nemirni in radi nagajajo. Jaz bi jih pOSlan
iz razreda, kot je to storila tovarisica iz Sk
ljice.
V Solo zelo rada hodim. Ty se laZje udl
imam boljse ocene. Mamica je pridla z 1
diteljskega sestanka zelo vesela. Tovarist
me je pohvalila. Mamica je naredila za *
cerjo mojo najljubso jed — paladinke.

Betka Sefandit
ZU Janez Levet

in

TAKO LUSTNO JE B’LO, DA SE
(NIKOLI TAKO

Tako in podobno so se ob koncu wveselega

piknika poslavljali otroci in starsi.

Drustvo za pomoé duSevno prizadetim
DomZale — Kamnik je ob pomodi strokovnih
delavcev centra za usposabljanje in wvarstvo
invalidnih oseb Ze drugo leto pripravilo dru-
Stveni piknik. Ob 15. uri so priceli prihajati
prvi otroci v spremstvu svojih starSev. V
centru je bilo Ze wvse pripravljeno, mize so
bile lepo pogrnjene, z raZnja se je veselo ka-
dilo in kmalu je zadiSalo po pedenih éevapj
Ciih. Ansambel Marela iz Mengsa je zaigral
prve poskoéne melodije in prvi pari otrok so
se razigrano zavrteli na plesiséu.

Otroci so pomagali pri streZbi in prav za-
nimivo jih je bilo opazovati, kako so postregli
svoje starse; seveda tudi nase miso pozabili.

Neumorni &lani ansambla Marela so poskr-
beli, da je bilo ves &as zabavno in pestro pa
tudi zboréek otrok je vneto pomagal pri petju
pesmi PoStar zvoni samo dvakrat. ..

as, namenjen rajanju, je kar prehitro mi-
nil. Na koncu so se wvsi slikali z ansamblom

n veselo peli Mi se imamo radi, radi, radi,
radis

V spomin na prijetno srecanje so otroci
poklonili ¢lanom ansambla grafike mladega
tkademskega slikarja Crtomirja Freliha. V
imenu drustva in vseh otrok se je Joze Mla-
kar zehvalil ansamblu Marela za prijetno
v2dusje in brezpladno igranje v korist mla-
dik iz obeh obcin, saj je ansambel lahko zgled
tudi drugim, kako lahko popestrijo Zivljenje
listim, ki so pomodi in pozornosti najbolj po-
trebng,

_ Vodja ansambla Marela Franc Kompare pa
Je obljubil, da se bomo prihodnje leto ponov-
0 videl;,

JoZe Mlakar

BILI SO V BOHINJU

Mladi taborniki iz centra za usposabljanje
in varstvo invalidnih oseb v Mengs$u so sku-
paj s taborniki odreda Mlinski kamni iz Ra-
domelj taborili v Bohinju s svojim staresinom
Danilom. Popolnoma so se vZiveli v tabor-
niski red in nacin Zivljenja v naravi in zdra-
vi prijatelji so jih prisréno sprejeli. Imeli so
tudi sredo z wvremenom, tako da so lahko
opravili ve¢ izletov in si ogledali plandarski
muzej v Stari FuZini, slap Savica, bili so na
Voglu in opravili pohod okrog Bohinjskega
jezera in si zasluZili ve$éino taborniskega po-
hodnika.

JoZe Mlakar
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SONCNI DAN

Da, natanko tako bi rekel udeleZenec prve-
ga srecanja prizadetih oseb v obé&ini Lendava.

Bilo je hladno petkovo jutro, 19. septembra
lansko leto. To pa mi motilo ljudi, ki so se
odlocili, da se bodo udeleZili srecanja. Marsi-
katerega od njih je prevzemal topel in prije-
ten obcutek: saj vendar nismo povsem sami.
Prav to pa smo jim Zeleli povedati, njim in
vsem njihovim skrbnikom ter spremljeval-
cem.

Pripeljali so jih kombiji delovnih organi-
zacij obéine Lendava. Prijazni vozniki kom-
bijev so nekatere poiskali na domu, jih do-
besedno dvignili in nesli do sedesa. Zbirali
so se nekam bojede in plasno. Pa vendar,
prisli so, zaupali so nam. Komu, vendar? Pes-
¢ici skrbnih ¢lanov Drustve za dufevno pri-
zadete osebe v Lendawi: specialnim pedago-
gom, socialnim delavcem in morda e komu.

Dogovorili smo se in skrbno pripravili prvo
srecanje prizadetih oseb obéine Lendava. Vse
prizadete, ki jih je Do zadnjem popisu iz leta
1985 okrog 100, smo obiskali in se z mjim
pogovarjali. Zeleli so si srecanja. Mi pa smo
jim ga obljubili,

Prijazno pismeno povabilo smo poslali sle-
hernemu od njih. Odziv je bil zelo dober.
Srecanja so se udelesile osebe od Kobilja do
Bistrice, Pinc in Petifovec.

Srec¢anje smo pripravili na osnovni $oli
JoZe Kramar-Jus v Lendavi. Uéilnica, name-
njena sredanju, je bila polna do zadnjege
koti¢ka. Prav to ba smo si moéno Zeleli. In
ka?' smo jim pripravili ob brvem srecanju?
?rzsrc’en pozdrav in dobrodoslico je izraZal
Ze sam moto sredanja: »Zapojte z namil«

Ifjredsednica Drustva za dusevno prizadete
obcéine Lendava, Slava Donko, je vse navzode

pozdravila in Spregovorila o namenu srecq-
nja.

Srecanje je bosebej toplo pozdravil direk-
tor TOZD Planikq iz Turnisca, ki je bila obe-
nem pokrovitelj srecanja. Nato je o sociani
varnosti prizadetih spregovorila direktorica

centra za socialno delo o Lendavi Angela

jih“je, naj se oglasijo kaj
er jim lahko bomagajo pri

reSevanju teay.

V obeh jezikih je wudeleZence pozdnjIKEND LETOVANJE

tudi ravnatelj OS JoZe Kramar-Jus, touv
JoZe Fehér.

Sledil je pester kulturni program, v kg
rem so sodelovali udenci OS JoZe Kram
Jus, cicibani iz VVO Lendava in gojenci gl
bene 3ole. Posebno prijetno pa je bilo i
sluhniti pesmim, ki jih je zapel oktet Plan
iz Turnis¢a. Programu so zelo zavzeto ing
zorno sledili vsi udeleZenci. Marsikatere
od njih so se zaiskrile o¢i ob pogledu na 1
stopajoce. Kdo ve, o éem so razmiljali? M
da o sebi, Zivljenju, mladosti... O cemerk
Ze, saj je vseeno. Vemo le to, da jim je l
prijetno, bili so v druzbi, bili so z nami!

Po izteku programa smo jih zadrZali
skromni zakuski. Usedli smo se z njimi
ob kavi prijetno pokramljali o tem, ka
Zivijo, kaj delajo in kaj si morda e Zelj
RazpoloZeni so nam pripovedovali in prip
vedovali. Zasisala se je tudi pesem. Skuj
smo zapeli in tudi zaplesali .Nezaupanjal
plasnosti ni bilo ved. Nasprotno, le se nasm
in sij v ofeh sta prevladovala na srecanji.

Popoldne so se udeleZepci poslovili. Na s
canje jih bo spominjal prijeten obdutek
skromen spomindek, ki so ga prejeli. Very
mite, veckrat ga bodo vzeli v roke, ga s
gledom ljubko pobozali, ob tem pa zadul
toplino: da, toplino ¢loveskega srca.

Mi pa smo se obvezali, da jim bomo!
toplino Se veckrat pri¢arali. Ob koncu sestl
ke pa ¢utim Se prijetno obveznost, da se #
hvalim wsem, ki so kakorkoli prispevali
sreCanju. Ni jih bilo male. Zelimo si le, !
bi nas bilo vsako leto ved.

Mira Unger

ZAPADEL JE SNEG

Véeraj je zapadel sneg. Otroci se veselil
snega. Z Anito se bova kepali. Otroci se bt
sa@kali, smucali in delali snefene moge. J

Ze dolgo smo &akali sneg. Otroci se fil
drsajo in kepajo. Za pticke bomo morali
jati hrano. Nekatere Ziwali bodo zimo pr
spale. Na drevesih je sneg. Na luzah je It
Lastovke so odletele 1 tople kraje.

Majda Kerbler
OS8 Ana Gale, Sevnict

Skofjelosko drustvo za pomoé duéfvno ip
telesno prizadetim je starSem in naSim pri-
zadetim otrokom pripravilo nepozaben. vi-
kend, ki smo ga skupaj preZiveli v penzionu
Pri Makeku na Jezerskem.

Tridnevnega srefanja se je udeleZilo dva-
najst druzin. Zbrali smo se v petek popqldan
pred hotelom na Jezerskem in se s}iupaj od-
peljali do penziona Pri Makeku in se na-
stanili.

Po okusni vecerji smo dolgo v no¢ posedeli
ob glasbi iz kasetofona in pogovorih. Otroci
so plesali in posluSali glasbo, starSi pa smo
si izmenjali izkuSnje in skupaj premlevali
naSe skrbi in tezave. V bistvu je bil to ne-
kakSen spoznavni veder, &eprav se velina
starSev med seboj Ze dobro pozna, saj so se
seznanili ob raznih srecanjih in piknikih, ki
jih prireja mase drustvo.

Naslednji dan smo vsi od$li do Plansarske-
ga jezera in si v njegovi bliZzini ogledali tudi
razstavo slikarja samouka. Mrzlo in obla¢no
vreme ni moglo pokvariti prijetnega vzdusja.

Po kosilu nas je obiskal tov. TomaZ Jereb
Z republiske zveze za pomo¢ dusevno priza-
detim in mam predstavil delo zveze in kup
Zanimivosti in movosti, ki bodo nam in na$im
otrokom omogodili lazje vkljudevanje v oko-
lie in nam olajsali Zivljenje. V razgovoru
Smo mu opisali naSe tezave, tov. Jereb pa
Nam je skuSal po najboljsih moceh sveto-
vati,

Po vederji smo pripravili druzabni veder,
ki je potekal zelo veselo ob $aljivih igrah,
V katerih so sodelovali prav vsi udelezenci.
Po nakljué¢ju smo zvedeli, da prav v teh dneh
Praznujejo rojstni dan eden od otrok in dva
starSa. S skromnim darilom — Sopkom — in
Prisrénimi gestitkami smo popestrili veter.
Ob glasbi, $aljivih igrah in pogovorih se je
Veéer potegnil pozno v noé.

Nedeljsko dopoldne je vsak prezivel po
SVoje. Za boljse razpoloZenje nas je pozdra-
Vilo sonce. Nekateri so se odpeljali v vas,
drugi so odsli na sprehod v bliznjo okolico,
hekaj pa se jih je odpravilo tudi v gore do
Cetke kodce.

Po kosilu smo se lepo zahvalili gospodinji
za prijetno preZivet vikend in ostali skupaj
do poznega popoldneva, ¢eprav se je uradno
naSe sreCanje zakljucilo Ze po kosilu.

Kot ena od starSev se lepo zahvaljujem
organizatorju, da nam je omogocil preZiveti
tako lep vikend v krogu ljudi, ki imajo po-
dobne tezave, ¢eprav prihajamo z raznih kon-
cev naSe obéine. Skoda je le, da se tega sre-
¢anja ni razen nas udelezila nobena od mlaT
dih druzin. Majhni otroci ne bi smeli biti
ovira za taka sretanja, saj smo imeli mi po-
leg nasega osemletnega prizadetega sina tudi
trimese¢nega dojencka, ki je prav uiiva'l na
svezem zraku. Prav tako se tudi sama misem
pocutila prav ni¢ slabo in odrinjeno, éeprav
so bili nekateri od prizadetih otrok stari to-
liko kot jaz ali celo starejsi. Nasprotnoi.v
razgovorih z njihovimi star$i sem se naucila
veliko novega in dobila marsikateri dober
nasvet, ki mi bo omogo¢il lazje in boljse delo
z mojim prizadetim sinom.

Zakljuéujem z zeljo, da bi postalo~to sre-
¢anje vsakoletno in da bi se ga prlhf)dnpc
poleg starejsih druzin udelezilo tudi vec n}Ia—
dih druzin s $oloobveznimi ali celo predsol-
skimi otroci. Naj vas ne bo sram. Ne bo vam
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SE SE BOMO SRECALI

Hladno jesensko jutro. Prestopamo se po
postaji, veter se zaganja v nas in son¢ni Zarki
so Se preslabi, da bi nas ogreli. Konéno pri-
pelje vlak. Pa ne navadni, ne ekspresni, to
je posebni vlak. K nam v Ljutomer je to je-
sensko soboto, zadnjo v oktobru, pripeljal
vlak ¢lane Drustva za pomoé dusevno priza-
detim obéine ILjubljana, da bi se sreéali in
spoznali s ¢lani ljutomerskega drustva za po-
mo¢ duSevno prizadetim.

Z vetino se tu na postaji sredamo prvic,
stisk rok, pozdrav in topel nasmeh, pa vetra
in mraza sploh ne éutimo ved. Veselo se po-
govarjamo v avtobusih, ki nas prepeljejo do
Jeruzalema, prelepega dela nase Prlekije. To
je vinorodno podroéje. Lep, jasen dan nudi
prelep razgled po okoliskih gric¢ih, preprede-
nih z vinogradi, terasami in kot Skatlice, lepo
obarvane, se vmes bohotijo hise, nekatere ze
stare, skromne, nekatere pa nove in urejene.
Vso to jesensko idilo popestrijo Se gozdovi
s Cudovitimi jesenskimi barvami. Mnogi so
tu prvié, razgledujejo se okrog, se ¢udijo, ne-
v‘ajeni gricev, vinogradov, v katerih je Se
videti posamezne grozde, ki marsikoga zami-
iiajoéhda stefe med trse in utrga sladek grozd.
n zdi se, da je danes to je Se ; j
i ] grozdje Se posebej

Otr.'oci SO razposajeni, z vri§éem pozdravijo
ogenj na Zaru in veliko vredo kostanja, ki
S0 ga ucenci naSe 3ole pridno nabirali za ta
dan.‘Najraje bi se kar takoj posladkali s ko-
stanjem! Zunaj je hladno, tu na vrhu Jeru-
zalema je veter §e posebno oster, zato pose-
fi-emo v gostiSce. Prijazni natakarji hite, vsak
izletnik bi rad prvi dobil naroceno, saj’je za
vsemi dolga pot. V prostoru vrvi kot v &e-
pelnjaiku. Starsi, nekateri so se srecali s pri-
jatelji po daljSem ¢asu, si imajo toliko vsega
povedati.

»Ti, a ves, da nas§ fant ze S
le potakaj, da bodo zarajali! . %{ir s

»Tudi moja deklica je Ze zrasla, z
sama vozi v delavnico.«

In ée‘ in Se se slisi! Otroci se pozdravljajo
z vsemi povprek. Njihovi obrazj SO nasme-
Jani, zadovoljni, stisk roke prisré
in vsak bi rad povedal ¢im ved

daj se Ze

en in mocan
0 sebi.

mama, SaSevi star$i, MatjaZevi... XKoliko
sem se danes naucdila od vas! Mlada sem Se,
delovne izkuSnje pocasi nabiram kot kamen-
¢ke na plazi. A zdi se mi, ne, prepricana
sem, da sem danes, ta dan, veliko pridobila,
veliko sem se naucila od vas. Najbrz je to
tako tezko razumeti, kot je tudi meni tezko
razloziti, a res je tako. Vasa spoznanja, vase
izkunje, vasSe pripovedovanje, predvsem pa
vasa sproSCenost sta k moji beri pedagoske
prakse veliko doprinesla. Upam in Zelim, da
bi se Se srecali, poklepetali in se poveselili,
kajti le mi sami si moramo in moremo na-
rediti nas vsakdanjik lepsSi, vedrej$i... Ja,
prav zares se moramo Se srecati!

Hodim med mizami. Prvi¢ sem na sreéan
starSev s prizadetimi otroci, na sreCanju, ki
se je naenkrat zbralo toliko starSev in 1
hovih prizadetih otrok, ki imajo vsak svc‘
teZzave. Toda danes s0 vsi pustili tezave, Zal
doma. Obrazi so nasmejani, veselo klepety
sklepajo nova prijateljstva, kajti na tak g
ugotovis$, da nisi sam, osamljen, da je e da
ljudi, s katerimi se lahko pogovoris in te b
razumeli, ti svetovali, ker imajo paé sa
prizadetega otroka ali pa delajo z njim
Soli, zavodu, delavnici.

NaSe drustvo organizira srecanje starSey
prizadetimi otroki s podroéja ljutomerske d
¢ine. A Zal se vsi star$i teh sre¢anj ne ud
leZujejo. Otroci ostajajo ob takih dnet
doma, na srefanja prihajajo vedno eni in i
Tudi danes so tu. Nekoliko zadrZzani, nevaje
takih sredanj, opazujejo to mnoZico vesel
ljudi.

Tudi meni je bilo ob prihodu vlaka tes
Pri srcu, saj nikogar ne poznam, sem razmi
ljala. A komaj so se vrata vlaka odprla, s¢
ugotovila, da je bil moj strah odved. Kak
da bi se poznali Ze dolgo, dolgo. Sedimo, ki
petamo in toliko vsega si imamo povedal
S?aréi mi s svojim spro3¢enim pripovedov:
njem prezenejo S$e zadnji strah. Klepetan
kot stari znanci, prijatelji. Pri tej mizi m
»pocuka« mama za rokav: »Samo malo prt
sedite . ..!«, tam ole, pa spet me k mizi of
pelje Ale§, pa MatjaZ in. .. saj si vseh imé
niti zapomniti ne morem. Vse za hip utihn
kajti oglasi se harmonika, nato pa nasta
vrvez in vse se ¥e veselo zavrti. Otroci, star
81, mame, ocetje, tovariice in sploh vsi; pr¢
stor je kar premajhen, vse skupaj spreml
tudi glasna pesem. Nekateri so neutrudni, ¥
kosilo komaj pojedo in ze pleSejo napre)
}/:rtim se zdaj z enim, zdaj z drugim, sprt
SCeno pojemo v krogu, nihée ne gleda, kak
plese ta ali oni, kako je kdo oblegen. Ne, d&
nes smo vsi veseli, spro§teni, danes smo
vsi enaki.

Z.a.l. ura vse prehitro tede in Ze nas op®
zarjajo, da se bo treba pripraviti za odhol

Irena Cuvetko

V CRNOMLJU JE PRICELA
Z DELOM DELAVNICA
POD POSEBNIMI POGOJI

Konec oktobra so pri osnovni $oli s prila-
gojenim programom odprli delavnico pod po-
sebnimi pogoji. V njej dela dvanajst varo-
vancev, v kratkem pa nameravajo vkljuciti
Se §tiri. Delo organizirata in vodita specialna
Pedagoginja Nada Bari¢ in terapevt Stane
Kriz. Zageli so izdelovati lesene podstavke za
Posodo, kar je del lastnega programa. Ze pred
doslej neuradno otvoritvijo pa sta prizadevna
delavea obiskala ved OZD v metligki in &rno-
Maljski obéini ter se pozanimala za dela, ki
k.n jih lahko opravljali v delavnici. Zadetek
Je dokaj obetaven. Iskra Semié je odstopila
€10 orodje za kovitenje pokrovékov za kon-
denZatorje; hkrati si je nekaj delavcev ogle-
da}o delavnico. Enostavno delo so nasli tudi
V Crnomaljski pekarni, res da le za nekaj dni,
Ve{ldar zbuja upanje. Varovanci so pozigosali
vendar ne moremo nehati plesati, peti. Sam! )¢ kot 3 tisoé vretk za drobtine, pred Mi-
$e eno pesem! Le kdaj je minil ta dan! SloV 1av_iem pa so narezali tiso¢ Seststo trakcev
Je tezko, med pesmijo, s stiski rok si obljut _ >Jezikov za parkeljne«. Delo obljubljajo e
ljamo — e se bomo sredali! v QOTEUju in Beti. Za slednjo je v nacrtu

Ta dan je minil. A meni, in prepri¢ana sef tufh. tiskanje napisov za posamezna obladila,
da ne le meni, ampak $e marsikomu, je pt %3] imajo v delavnici pod posebnimi pogoji
nesel mnogo spoznanj. .. Starsi, Dejano? 10V stroj za termo tisk.

Delovno in nekako prazniéno je vzdusje
med varovanci. Ne mine teden, da jih ne bi
obiskali predstavniki katere od komisij pri
samoupravnih interesnih skupnostih, starsi,
predstavniki zdruZenega dela. Marsikdo se
prav tu seznani s krutostjo, ki lahko priza-
dene ¢loveka, Se preden se rodi.

Med lepljenje in barvanje podstavkov, ko-
vi¢enje pokrovckov, Zigosanje vreck se zliva
prijetna glasba. Tu so mladi ljudje tako dru-
gatni od svojih vrstnikov. Tu je delavnica
tako drugadna kot tisode drugih. Teh 100 m?
delovne in Zivljenjske povrSine je zmaga hu-
manosti. Clove¢nost druzbe se meri tudi po
tem, kako in koliko je pripravljena poskrbeti
za svoje prizadete ¢lane. Zaposleni na osnov-
ni $oli Milke Sobar-Natase in ¢lani drustva
za pomo¢ duSevno prizadetim se zavedajo, da
je bilo v ¢asu, ki ga danes najraje oznacimo
s kritiénim, tezko zagovarjati potrebo po de-
lavnicah pod posebnimi pogoji, zato so toliko
bolj veseli razumevanja zdruZenega dela obeh
obéin in dejstva, da humanost na izpitu ni

padla.
Vida Sutej

ZIVIM V MIRU

V miru se igram.
V miru se uéim in piSem domace naloge.
Radae imam mir, kadar spim.
Zelo sem vesela, ker je v nas$i drZavi mir.
Ce ne bi bilo mira na svetu, bi bilo zelo hudo.
Andreja Lesenk
OSPP, Muta

BLIZA SE NOVO LETO

Se dobrikh 9 dni in bo zopet tu movo leto.
Pisalo se bo 1987. V novem letu si Zelim, da
bi bilo mirno brez wvojn po svetu in lakote.
Da bi bil mir tudi pri nas. Tudi v Soli si Ze-
lim veliko uspeha. V udenju in pri delu. Za
Novo leto bodo okraSena mesta z movoletni-
mi jelkami. Tudi najmlaj$e bo obiskal dedek
Mraz. Dal jim bo darilo. Tudi na maso Solo
bo prisel. Mi se veselimo novega leta. Za novo
leto smo mnekaj ¢asa doma. Mi bomo v Soli
za novo leto plesali. Jaz zelo rada pleSem.

Sonja Vodopivec
OS Ana Gale,
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SRECANJE Z ODRASLIMI
DUSEVNO PRIZADETIMI OSEBAMI,
NJIHOVIMI STARS!, REJNIKI

IN SKRBNIKI V ORMOZU

Dea bi vzduSje ob pric¢akovanju novega leta
obcutili tudi tisti, ki so v svojem Zivljenju
za marsikaj prikraj$ani, ker se je narava ne-
usmiljeno poigrala z njimi, smo se élani IO
drustve odloéili, da jih povabimo na drufabno
srecanje.

Vabila smo poslali 49 druzinam. Srecanje
je bilo 30. decembra 1986 v prostorih OS
Stenka Vraza OrmoZ. Vabilu se je odzvalo
30 povabljenih. Lutkovni kroZek OS Stanka
Vraza je pripravil lutkovno igrico Papagaj
in sinica. Po igrici smo vsem mavzoéim Cesti-
tali ob novem letu s Cestitko, ki so jo izdelali
v klubu. Razdelili smo tudi novoletna darila.
Med skromno pogostitvijo in ob zvokih na-
rodne glasbe smo ¢lani I0 drustva prisluhnili
vsekodnevnim teZavam odrasle dudevno pri-
zadete osebe in problem njihovih starsev, rej-
nikov ali skrbnikov.

Po enournem sredanju smo se razsli, élani
IO drustva pa smo éEutili zadovoljstvo, da
$mo s tem srecanjem vsaj za kratek cas olep-
Sali tezko Zivljenje prizadetih oseb in tistih,
ki nesebicno skrbijo zanje.

Mira Grmié-Podgorelec

Mirjana Trujié, ZU Janez Levec,
Ljubljana

DEDEK MRAZ JE TUDI
V GROSUPLJEM ZOPET OBISKAL
DUSEVNO PRIZADETE

Prepri¢ani smo, da sliki dovolj mnazorm
prikazujeta prijetno sredanje nasih dusevn
prizadetih otrok in odraslih z dedkom M-
zom. Srecanje, obdaritev in pogostitev smo
organizirali 20. 12. 1986, udeleZba pa je bil
polnostevilna. Za kulturni program so poskr-
bele tovarisice iz VVZ Grosuplje.

MED ODMOROM

Kaj vse poénemo med odmorom za malico!

Nekateri prepisujejo naloge, drugi imaj
malico kar poleg zvezkov! Serviete medemt
po tlek, tepemo se in kri¢imo. Delamo vS
tisto, kar ne smemo med poukom in kar ™
bi smeli niti med odmorom! Ko se z malic?
vrne tovariSica, se weckrat zgrozi: Kaksen
hlev! Potem se spet prepiramo in valim?
krivdo drug ne drugega. Glavni krivec pa I
reditelj, ki vedno pozabi pobrisati tablo. To
varisica vedno naredi red in razred je spét
¢ist. Do naslednje malice. ..

Branko Emersic

Zavod za usposabljanje
invalidnih otrok
»Janka Premrla Vojko«
Vipave
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DPP V MURSKI SOBOTI

Zakon o druzbenem varstvu duSevno in te-
lesno prizadetih oseb ureja status invalida in
oblike druzbenega varstva duSevno in telesno
prizadetih odraslih oseb. Ena izmed oblik tega
varstva je tudi dnevno varstvo za osebe, ki
zaradi tezjih oblik motenj v telesnem in du-
fevnem razvoju niso sposobne za usposab-
ljanje in zaposlitev v rednih OZD, vendar pa z
organiziranim dnevnim varstvom pridobivajo
in ohranjajo temeljne socialne in delovne na-
vade.

V ob¢ini Murska Sobota je bila v letu 1981
ustanovljena invalidska delavnica, ki zaposlu-
je invalide s preostalimi delazmo¥nostmi. Za
vkljuéevanje zmerno, teZe in tezko prizadetih
oseb pa smo veliko naredili z ustanovitvijo de-
lavnic pod posebnimi pogoji (DPP). V Murski
Soboti so delavnice plod vedletnega dela akti-
vistov Drustva za pomoé dusevno prizadetim,
0S Prekmurske brigade, SIS socialnega skrb-
stva, sam. skup. za zaposlovanje itd.

Delavnice so delovale nekaj ¢asa poskusno,
§ preselitvijo v nove, ustrezneje prostore pa
S0 postale enota delovne organizacije ID So-
lidarnost. Ustanovitelj DPP v Murski Soboti
je obdinska skupnost socialnega skrbstva.
Enota DPP opravlja svoje delo v stanovanjski
higi, kar pa je le zaCasna resitev delovanja. V
letu 1987 naj bi se nasla ustrezna reSitev se-
danje prostorske problematike ID in DPP.

V delavnico je trenutno vkludenih 16 varo-
Vancev v starosti od 17—32 let.

Zivljenje in delo v DPP organizirata dva
strokovna delavea — specialna pedagoga.

.V DPP Murska Sobota je vkljugena zmerno
I teze duSevno prizadeta populacija z do-
datnimi psihiénimi motnjami (psihoze, teZje
llevroze, epilepsije, kombinirane motnje, dru-
4nska kulturna in socialna prikraj$anost itd.).

Vsi, razen enega varovanca (kombinirane
Motnje), imajo refen status varovanca in se
“radi teh duSevnih znadilnosti ne morejo
“posliti v rednih oziroma invalidskih OZD,
ampak v organizirane oblike varstva in dela
V DPP,

. Varovanci prihajajo samostojno na delo, to
1®'s prevozi z avtobusi in pes tisti, ki so iz
Mesta Murska Sobota. Delovni &as v delav-

nicah je od 7.—15. ure. Delovna terapija v
delavnici je preokupacija z enostavnimi pro-
duktivnimi deli, tako da pri organizaciji dela
upoStevamo sposobnosti in usposobljenost po-
sameznika za dolo¢eno delo.

Program dela sestavljata dva elementa:

— dnevno varstvo z zaposlitvijo, ki teme-
lji na enostavnih opravilih,

— organiziran prosti ¢as

Delo temelji na:

— kooperantskem sodelovanju z zdruZenim
delom in z obrtniki (montaZa, lepljenje, ve-
zanje, poliranje itd.),

— lastni program (izdelava dekorativnih
in uporabnih predmetov — ideje instruktor-
jev).

Zaradi preokupacije s kooperantskimi deli
se je lastni program pri nas uveljavljal le v
manj$i meri. Tako smo le ob pomembnejiih
praznikih izdelovali dekorativno — uporabne
predmete (npr. pasove in nakit iz naravnega
usnja, nakit iz gline, rute — butik tehnika
itd.), ki smo jih razstavili in prodali v trgo-
vini mati¢ne organizacije.

Za svoje delo so delavci-varovanci nagrajeni
po dolocenih kriterijih spec. pedagoga {spo-
sobnost in usposobljenost posameznika, pri-
zadevnost v povezavi s prizadetostjo, koli-
¢ina in kvaliteta izdelkov, odnos do dela, nav-
zo¢nost).

Visak delavec ima moZnost dobiti e stimu-
lativni del po oceni specialnega pedagoga (npr.
vestno opravljanje deZurstva — ¢i§éenje sa-
nitarij, prostorov itd., vsestransko vkljuceva-
nje v organizirane aktivnosti. ..).

Delavnice imajo predvsem za§&itno vlogo,
ki prevladuje nad proizvodno. Sestavni del
zivljenja in delo v delavnici je organizacija
varstva, prostega c¢asa in rekreacije za vse
varovance. Ustrezno preZivljanje prostega ¢a-
sa jih vsaj priblizno poenoti z njihovimi zdra-
vimi vrstniki in jih osreduje. Organizacijske
oblike preZivljanja prostega ¢asa v DPP M.
Sobota so:

— sprehodi v bliznjo okolico (ogled trgovin,
mestnih zanimivosti, spro$¢ena hoja, opazo-
vanje ljudi in prometa);

— aktivni odmori in telovadba ob glasbi;

— posluSanje plos¢, radijskega programa
in gledanje TV; :

— praznovanje ob rojstnih dnevih in po-
membnejSih praznikih (spro$eni pogovori ob
caju);




— organizacije razvedrilnih iger;

— letne ekskurzije (v letu 1985 izlet v Gor-
njo Radgono in ogled DPP G. Radgona, v
letu 1986 ekskurzija v Postojnsko jamo, za
letos nacrtujemo ogled DPP v Lendavi);

— pikniki na prostem (obletnice ustanovit-
ve DPP);

— udelezba na vseh praznovanjih v mati¢ni
organizaciji;

— sodelovanje z OS Prekmurske brigade
in Drustvom za pomo¢ duSevno prizadetim
(udelezili smo se srefanja z invalidi, ki niso
vkljuCeni v nobeno obliko varstva in Zivijo
doma);

— ohranjanje in krepitev zdravja nagih va-
rovancev, ki opravljajo v pretezni meri dela
sede in nujno potrebujejo organizirane oblike
rekreacije. V ta namen smo organizirali za
vse varovance rekreacijo, potem ko smo se
z DruStvom invalidov dogovorili za 3port in
rekreacijo, da nam odstopi nekatere objekte.
Sodelovanje smo poglobili z ustanovitvijo ak-
tiva DPP za Sport in rekreacijo, ki je sode-
loval na vseh Sportnih igrah drustva in v
tekmovalni skupini kegljanje na visedem ke-
gljis¢éu prejel priznanje. Zal se veliko mla-
dostnikov kljub lastni Zelji, da bi se udeleZe-
vali treningov, le-teh ni mogla udele¥iti za-
radi oddaljenosti od doma.

Le ob taks$nih in podobnih vsebinah lahko
varovancu zagotavljamo, da se bo vsestransko
razvijal in se priblizal integraciji v zivljenje
ob zdravi populaciji. Organizacije prostega
Casa zunaj delavnice tudi pri nas ni in v Po-
murju nasploh Se ni ustrezno re$ena. Vsa
skrb zunaj delavnice je tako v celoti pre-
puséena starSem, ki naj bi imeli za varo-
vanca dovolj ¢asa in posluha in mu nudili
vse, kar se da za njegov razvoj.

Organizirane oblike druZbene skrbi se pri
nas 8e niso uveljavile, razen Ze obstojedih
oblik vkljucevanja prizadetih oseb, ki niso
vedno najbolj ustrezne.

Mislim, da bo potrebno ustrezno sistemsko
xoncipirati in resiti ta odprti problem tudivy
Murski Soboti in celotni pomurski regiji, se
pravi najti ustrezno obliko domskega var-
stva za duSevno prizadeto odraslo populacijo.
To bi bila ustrezna reSitev za vse tiste varo-
vance, ki naj se zaradi razliénih razlogov ne
bi vracali v druzino oziroma so jo Ze izgubili
S tem bi zaokrozili sistem druZbene skrbi za
te osebe, ki ne morejo Ziveti samostojno.

Darinka Zelko

SRECANJE ABSOLVENTOV

Delavci osnovne Sole ANA GALE Sevnica
smo pripravili dne 23. decembra 1986 sre-
¢anje absolventov te Sole. Vabilo je bilo po-
sredovano preko Radia Sevnica in namenjeno
vsem nekdanjim uéencem. Prvotni namen sre-
¢anja je bil, da se uditelji in nekdanji udend
osnovne Sole ANA GALE v spro$¢enem po-
govoru seznanijo z uspehi in problemi, ki ji
imajo le-ti po konéani $oli.

Prav za tak$no sredanje lahko redemo, dé
se je namen uresni¢il. Ob 16. uri se je sre
¢anje pricelo, beseda je dala besedo in £
razrasla v spro$¢en pogovor. Nekdanji ucend
so izmenjali z vzgojitelji pomembne informé
cije, ki bodo lahko obojestransko koristne V
prihodnosti.

Cutiti je bilo tudi obojestransko Zeljo, d
bi se Se kdaj sestali in pokramljali. U¢itel}
Sole pa tudi sicer omogodajo vsem nekdanji®
ucencem osnovne $ole ANA GALE Sevnica, 62
se po potrebi lahko vraéajo na Solo bodis
na spros¢en pogovor ali pa po pomo¢ pri ra”
reSevanju morebitnih problemov. :

Besede »SRECNO NOVO LETO« in prisrt®
stiski rok ob slovesu so bili prijeten zakljuce
prvega srecanja.

Franc Nowvsdk

PRIJETEN IZLET V CRNOMELJ'

V vsakoletnem programu kranjske delav-
nice za delo pod posebnimi pogoji vedno pred-
vidimo tudi obisk drugih DPP. Tako smo zZe
obiskali DPP v Skofji Loki, Radovljici in na
Jesenicah.

30. oktobra 1986 pa smo obiskali novo usta-
novljeno DPP v Crnomlju. IO Drustva za po-
mo¢ duSevno prizadetim Kranj nam je pladal
stro§ke prevoza (in kosila) in tako smo se Ze
v zgodnjih jutranjih urah odpeljali iz Kranja.

Poleg 28 mladostnikov in treh tovarisSic so
bili z nami tudi $tirje &lani I0 DPDP. Ves
tas voznje je v avtobusu prevladovalo veselo
vzdusje, prepevali smo pesmi in se pogovar-
jali o tem, kar smo opazili med voznjo. Nekaj
(asa nas je nadvse dohovito zabaval Pavle,
ki nam je pojasnjeval pot kot pravi vodic.

Med potjo smo se ustavili in pomalicali.
Zatelo je rahlo pr3eti, vendar deZ ni mogel
skaliti prijetnega razpoloZenja.

Ker smo se peljali ¢ez Gorjance, smo se z
voZnjo zamudili dalj d&asa, kot smo pred-
videvali, tako da je bilo sretanje v Crnomlju
Potem Se bolj prisréno.

V Crnomlju nas je sprejela tov. ravnateljica
Ema Suica, nam zazelela dorodoglico in nas
odpeljala na ogled DPP.

DPP je v lepih, preurejenih prostorih. So
Sele na zadetku, vendar tov. Nada, tov. Stan-
ko in vsi vkljudeni varovanci kaZejo toliko
volje in veselja, da smo prepri¢ani, da se Ze
la zacetku kaZejo uspehi ob uresnieni misli
0 ustanovitvi DPP v Crnomlju.

Po ogledu DPP so nam v $oli pripravili
bod mentorstvom tov. Cvetke dobro malico
“_1 nam spekli celo konstanj. NaSe dobre volje
W mogel zmotiti de¥, ¢eprav je vedno bolj
Motno deZevalo.

Po malici pa %e dobro kosilo v dijaskem
domu, To je bilo veselje: same dobrote —
®na boljsa od druge!

Hvala vsem, ki ste se potrudili, da smo
tako lepo preziveli dan!

Po Partizanski magistrali smo se v poznih
Popoldanskih urah vrnili v Kranj.

Silva Lebar

V NOVI SOLI

Zelo tezko, toda vendarle smo doc¢akali tudi
ta radostni trenutek. V 80 letih skrbi za du-
Sevno in telesno prizadete otroke v Mariboru
je leto 1986 najsre¢nejSe za vse nas. Konéno
smo vsi pod eno streho in to pod novo po-
vrhu!

Leta 1972 smo se prvié odlocali o samopri-
spevku za izgradnjo objektov splodnega po-
mena, s katerimi smo Zeleli dvigniti druzbeni
standard. Takrat je bila del tega denarja de-
leZzna tudi naSa stara Sola. Polep$ali smo jo
in prostore naredili znosne za normalno Ziv-
Ijenje in delo. Potrebe so narekovale Sirjenje
in veCanje Stevila prostorov. Nujno potrebno
je bilo zgraditi novo $olo. Leta 1977 smo se
obcani drugi¢ odlo¢ali o samoprispevku za
izgradnjo prepotrebnih objektov. V ta pro-
gram je bila zajeta tudi izgradnja naSe 3Sole.
Cim bolj se je realizacija programa blizala
koncu, tembolj nam je bilo jasno, da v dru-
gem krogu ne bomo prisli na vrsto. Tako smo
v tretjem odlo¢anju o samoprispevku ob¢anov
leta 1982 nastopali kot upniki druzbe, ki je
z realizacijo programa III. samoprispevka po-
ravnala svoj dolg tudi do nas.

Novo Solo smo priceli graditi v poletnih
mesecih leta 1985, gradnja je bila zakljucena
avgusta 1986. Solska zgradba je velika 4062
kvadratnih metrov neto povrSine. V njej je
48 mati¢énih uéilnic, 10 delavnic, 3 telovad-
nice, 9 kabinetov, 2 jedilnici, veénamenska
prostora in prostori za upravo Sole ter Solskih
svetovalnih delavcev. Sre¢ni smo, da imamo
urejeno tudi okolje s prelepimi asfaltiranimi
igriséi.

Celotna investicija (nova gradnja z opremo
prostorov, ureditvijo okolice in nabavo di-
dakti¢nega materiala) je znaSala 790,000.000
dinarjev.

Novo Solsko leto 1986/87 smo torej priceli
v novih in urejenih Solskih prostorih. Velik
vetnamenski prostor je bil tega dne kar pre-
majhen za vse ucence, starSe in delavce $ole.
Navdajal nas je nenavaden obdutek, ker smo
se po vec desetletjih konéno zbrali skoraj vsi
pod eno streho. Loc¢eno zivljenje naredi svoje
in zacetne teZave zaradi privajanja, ki so se
pojavljale, smo kar hitro odpravili. Mnogo
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ve¢ tezav pa je bilo s prevozi udencev na
novo lokacijo; pri tem smo se kalili vsi —
tako ucenci, uéitelji kot starsi in delavei avto-
busnega podjetja Certus iz Maribora. Po pe-
tih mesecih bivanja v novih Solskih prostorih
ugotavljamo, da smo skoraj vse zadetne te-
zave prebrodili, tudi s prevozi uéencev je
vedno manj teZav, saj so na$i udenci mnogo
bolj samostojni in iznajdljivi, kot smo si mi-
slili. Dnevno se zdaj in se bomo tudi v bodoge
Se vedno sredevali z majhnostjo prostorov.
Takoj moram pripomniti, da je velikost Zole
v skladu z veljavnimi normativi o gradnji
posebnih osnovnih $ol. Vendarle so ti nor-
mativi zelo stari, neZivljenjski in neusklajeni
s sodobnim konceptom vzgoje in izobrazeva-
nja duSevno in telesno prizadetih otrok ter
kliejo po takoj$nji spremembi.

Z izgradnjo move $ole so se kljub vsemu
mocno izboljsale delovne razmere. 7 njo smo
delavei Sole sprejeli nov dolg do druzbe v
obliki zahtev po dvigu kvalitete dela. Potru-
dili se bomo, da bodo rezultati dovolj vidni.

Se enkrat velja zahvala vsem obéanom ob-
¢in mesta Maribora za ta prelepi objekt, ki
je bil uradno odprt ob dnevu republike —
29. novembru 1986. leta.

Nika Leskovar

MISLI OB NOVI SOLI

UCencem osnovne 3ole Gustav Silih se je
drugi pogoj izpolnil gele v letu 15886, ko smo
odprli prostore nove, svetle sodobne 3ole, v
odprtem, lepem, a ne izoliranem okolju. Upa-
mo in Zelimo samo lahko, da bo ze doslej
dober pedagoski kolektiv te Sole znal tudi
naprej, v novi zgradbi s sodobno opremo,
vzgajati tako zavzeto kot doslej, zavedajoé
se, da je tudi najboljse, najsodobnejse komaj
dobro za otroka.

Alojz Sirec

predstojnik zavoda SRS za Solstvo
organizacijska enotq

Maribor

Ob svefanem trenutku, kar je odprtje os-
novne Sole Gustav Silih gotovo bilo, ¢loveka
obidejo tudi lepe misli in Zelje. Naj jih le
nekaj zapiSem.

Razvitost, humanost in kulturo nekega na-
roda lahko ocenjujemo tudi po tem, kako
skrbi za nekatere svoje (pomo¢i potrebne)
¢lane: bolnike, invalide in osebe, potrebne
specifi¢ne strokovne in druZbene pomodi.

Kot se nam zdi normalno, da za bolnika
v druzZini Zelimo najboljso nego in najbolj-
Sega zdravnika, se mi zdi prav, da v drushi
tezimo za tem, naj bi otrok v osnovni %oli s
prilagojenim programom imel najboljse udi-
telje in vzgojo ter dobre delovne razmere.

Vsi otroci, ki se $olajo na Soli s prilagoje-
nim programom, so §li tudi »skozi roke«
zdravstvenih delavcev in njihovih sodelavcev
— pediatra, pedopsihiatra, psihologa, special-
nega pedagoga, socialnega delavca. Prav zato
lahko re¢emo, da ta $ola ni le vzgojna, temvet
tudi habilitacijska ustanova, s katero mora
zdravstvena sluzba tesno sodelovati. Ti otroci
pogosteje kot drugi potrebujejo tako pedia-
tri¢no, predvsem pa pedopsihiatri¢no in psi-
holosko pomoé¢.

Vsa leta, Se v starih prostorih v Razlagovi
ulici, ki so bili po nasem mnenju za te otroke
lokacijsko pravzaprav bolj primerni, smo $
Solsko svetovalno sluzbo tesno in dobro sode
lovali. Zdravstveni delavei smo z veseljem
spremljali rast nove Solske stavbe, ki naj b
omogocila tako obéutljivi populaciji, kot s0
laZze in zmerno du$evno manjrazviti otroci
da bi postali kolikor se da enakovredni in
koristni ¢lani nase druZbe. Posebno veseli smo
bili tega, da bodo pod eno streho tudi otroch
ki so vkljufeni v oddelke za delovno uspo-
sabljanje.

Ob gradnji take $ole druba ne bi smel
varéevati z denarjem — s tesnobo smo nam-
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re¢ opazovali, kako so se prav zaradi finané-
nih tezav prostori zmanjsevali in utesnjevali.
Posebno prostori za strokovne delavce na
Soli, ki naj bi z individualnim delom z otroki
omogocili napredovanje tudi najbolj proble-
mati¢nim otrokom. Premajhni in arhitekton-
sko neprimerni so se nam zdeli tudi prostori,
v katerih so nepokretni kombinirano moteni
otroci.

Vemo, da je stavba le del materialnih po-
gojev, da Sele strokovni team, ki dela na
Soli, vnese pedagodki duh. Vendar se spra-
Sujemo, ali bosta izredna strokovna oprem-
lienost in entuziazem kolektiva lahko nado-
mestila arhitektonske pomanjkljivosti.

dr. Alenka Bezget
dispanzer za pedopsihiatrijo
zdravstveni dom Maribor

Preselitev v novo $olo je Ze sam po sebi
lzjemen dogodek, ki ga spremlja obilo prida-
kovanj in prijetna vznemirjenost. Je kot da-
rilo, ki ga sicer Ze dolgo pri¢akujemo, kljub
temu pa v sebi obdrzi nekaj skrivnostnega
in upe vzfujajodega, kar dale¢ presega samo
Vrednost zidov in opreme.

V novi $oli smo se najprej sredali z belino
zidov, ble$¢edimi talnimi ploskvami, vonjem
Po novem, sveZem — skratka, z docela dru-
gatnimi higienskimi razmerami kot v stari
Soli. S tem je pretrgana zelo neugodna tra-
dicija, da so zavodi za usposabljanje pogosto
locirani v opuséenih graséinah in drugih ne-
lamenskih starih zgradbah.

Prednosti namenske gradnje zaznamo v
Ustrezni velikosti razredov, ki so prilagojeni
ManjSemu $tevilu otrok in dajejo docela dru-
$aten obéutek varnosti in domagnosti kot te-
Tezijanska uéilnica z visokimi stropovi, skoraj
ledosegljivimi okni in velikimi razdaljami
Med ugitelji in udenci. Isto velja za telovad-
lci, Se zlasti pa za jedilnico, ki je prevzela
Unkcijo osrednjega Solskega prostora, torej
Prostora srecevanja.

Kljub tezavam s prevozom do fole so dobro

Vldne tudi prednosti lokacije: na voljo so
Prostrana igrisca, Sola ni vkle¢ena med druge
"soke stavbe, zato imajo uéilnice dovolj svet-
%e in zraka, pogled na Pohorje daje trdno
Uentacijsko to¢ko, da vemo, kje smo.

Pogled Siroko naokoli pa $e nikoli ni oviral
kritiénega pogleda nase in na svoje delo.

mag. Franc Prosnik
vzgojna posvetovalnica
Maribor

S ponosom in radostjo smo letos slavili
dan republike, ker smo ob tem prazniku v
nasem mestu pridobili nove $olske prostore
osnovne Sole Gustava Siliha. S tem je bila
uresniena odloditev delovnih ljudi in obéa-
nov mariborskih obéin, ki so s samoprispev-
kom vlozili velika sredstva, da so na$i uéenci
dobili novo sodobno 3olo.

Sola je imela v dosedanjem obdobju velike
prostorske tezave. Njeno delo se je odvijalo
v raznih predelih mesta, na osnovnih $olah
in v vzgojno-varstvenih organizacijah. Kljub
teZzavam pa so uéitelji ves &as skrbeli za na-
predek in razvoj Sole in z dobro organizacijo
dela, z uvajanjem razliénih delovnih oblik
dosegali zelo dobre vzgojnoizobraZevalne us-
pehe. Z dograditvijo nove Jole so ustvarjene
dobre moZnosti za e bolj kakovostno delo z
ucenci, ki so potrebni nase posebne skrbi.

Lepo urejena $ola in njena okolica pome-
nita priznanje nage druzbenopolitiéne skup-
nosti osnovnemu izobraZevanju v Mariboru
in Se posebej uéencem in delaveem OS Gu-
stava Siliha.

Franjo KearaZinec
predsednik Poslovne
skupnosti OS Maribor

ZIVELA  5¥ODODA

Bostjan Zagorsek, OS Gustav Silih,
Maribor
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PO JUGOSLAVIJI IN SVETU

DRUSTVA ZA POMOC
DUSEVNO PRIZADETIM
TUDI NA CESKEM IN SLOVASKEM

Ustanavljanje drustev za pomoé¢ dusevno
prizadetim pred 25. leti in ve& se je res pri-
Celo v dezelah »zahodnega« sveta, vendar je
zajelo tudi druga podroéja — kljub dru-
gatnim druzbenim in gospodarskim razme-
ram. Danes je to mocéno svetovno gibanje s
Stevilnimi razliénimi organizacijskimi, kad-
rovskimi, politi¢nimi, verskimi, vsebinskimi
in ekonomskimi opredelitvami — pravzaprav
jim je skupno le dvoje: da delajo v korist du-
Sevno prizadetih (vedinoma volontersko) in
da sodelujejo star$i duSevno prizadetih (mar-
sikje pa aktivno poizku$ajo vkljugiti tudi
prizadete neposredno) in strokovnjaki.

Pred leti je delegacija Sveta organizacij
za pomol duSevno prizadetim SFRJ (nasa
zvezna organizacija) obiskala sorodno orga-
nizacijo na Poljskem, do vrnitve obiska z
njihove strani pa Zal ni prislo. Nasi pred-
stavniki so takrat ugotavljali presenetljivo
dobro delo ustanov za dusevno prizadete, dru-
Stveno delo pa je bilo vezano le na nekaj
posameznikov.

V letu 1985 pa smo sluc¢ajno prisli v stik
z enim od starSev duSevno prizadetih iz Pra-
ge, ki nam je posredoval in nam &%e danes
posilja kratke pismene informacije, ki jih
obcasno pripravijo v Bratislavi in Pragi. Iz
njih povzemamo nekaj naslovov, da bi tudi
bralci NaSega zbornika dobili vsaj skromno
predstavo o delu drustev v CSSR.

INFORMACIJE ZPMP

Bratislavsko zdruZenje prijateljev dusevno
prizadetih v svojih junijskih informacijah
poroca o:

— razstavi in tekmovanju za najlepsi li-
kovni izdelek v Pragi. Sodelovali so tudi na
tradicionalni razstavi »Mencap« v Veliki Bri-
taniji;

— Sportnih igrah;

— plavalnem tecaju;

— obisku bratislavskih otrok in funkecio-
narjev v Budimpesti. Tam so imeli druzabni
vecer v $oli za prizadete, organizirajo pa tudi
radijske oddaje, v katerih starSi iS¢ejo na-
svete v zvezi s svojimi prizadetimi otroki;

— rekreaciji druzin s prizadetimi otroki v
hribih;

— dvodnevnem izletu v neznano;

— predlogih in pripombah h kakovosti
skrbi za prizadete;

— akcijah podro¢nih organizacij (predvsem
o izletih, taborjenjih ipd.).

Objavljeno je tudi polemiéno pismo matere
o Solanju prizadetih otrok in o skrbi za du-
Sevno prizadete na NorveSkem, kjer je bila
delegacija funkcionarjev iz Bratislave. Otrokf?
pozivajo na sodelovanje s kratkimi prispevki
v nadaljevanju pa izhaja delo Pearl S. Bucko-
ve »Moja punc¢ka ne bo nikoli odrasla«.

PISMO CLANOM

Tako je naslov informaciji ZdruZenja %
pomo¢ duSevno prizadetim mestnega odbor?
Praga. V njej porocajo o:

— razstavi in nagrajencih likovnih del ¥
Pragi. Na mednarodni razstavi v Londonu J¢
sodelovalo 30 otroskih del iz CSSR, 5 jih I
dobilo nagrade;

— nastopu otrok iz razli¢nih ustanov %
dusevno prizadete v CSSR, ki ga organiziral®
vsako drugo leto;

— izletu v Kolin in taborjenju v Bubla:

— letu otrok (akciji celodnevnih ak'civnosltl
prizadetih otrok, starsi so otroke zjutraj P™
peljali in zveder prisli iskat, imeli so izlet®
filme, plavanje, $portne igre itd.);

— pripravah na nove akcije, npr. izlet z
ladjo, brigade starSev, glasbena in gibalna
vzgoja, plesni tecaj, disko, glasbena terapija,
lutkovni krozek, pevski krozek, izobraZevalni
krozek, tecaj plavanja, obiski muzejev in raz-
stav itd.;

— klubu R + D (starsi + otroci), katerega
namen je razvijati psihi¢ne sposobnosti in
navade s pomocjo igre;

— olimpiadi mentalno prizadetih v Brus-
lju, ki je trajala 3 dni;

— mednarodnem druZabnem veferu na
Madzarskem;

— vozi¢kih za bolne, ki jih izdelujejo za
ve¢je otroke;

— mednarodni dekadi invalidov (ZdruZeni
narodi), katere glavni motiv je enakopravna
udelezba invalidov pri ustvarjanju in izvedbi
programa na vseh ravneh.

ZLATKO MKVIC

Henrik Lenardi¢, OS M. Langus,
Kamna Gorica

Ze iz teh informacij je razvidno, koliko in
v katero smer so aktivni naSi »kolegi« iz
CSSR. Tudi na Madzarskem se oditno v tej
smeri nekaj dogaja in prav gotovo bomo mo-
rali z enimi in drugimi v prihodnje poiskati
ve¢ sodelovanja.

BozZena Veber
Jan Ulaga

NAJIN DAN!

Tiho se umika mrak,
ko zapus$éam
samotne ulice mesta.
V meglenem jutru
me pelje pot
tja daled, kjer si ti,
MOJA DEKLICA, MOJ OTROK!
Ne mraz, ne sneg,
ne klanci dolgi,
ne megla siva jesenskega jutra,
ne zadrZijo me
v hitenju k tebi!
Za mano je Ze dolga pot,
ko Zarki sonca
$e brez moc¢i mi Sepetajo tvoj:
— pridi mama!
Samo tebe imam
— MOJ VELIKI OTROK!

Zato z mezadrino modjo hitim,
da stisnem é&imprej
te v svoj objem!
Le nekaj ovinkov 3e
po tesni Meziski dolini,
sance Ze topleje sveti mi naproti;
in srecni sva, ko stismeva si roki!
Vsakokrat poves mi '
toliko movosti drobnih,
ki osrecujejo tvoj dolgi dan!
Ta dan je samo najin!
Ni mar mi bogastvo,
ni mar mi hitenja modernega casa,
najvecjo sreco pomeni mi
— SRECA V TVOJIH OCEH!
Irmina mama
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SKRB ZA PREDSOLSKE
RAZVOJNO MOTENE OTROKE
V KRSKI OBCINI

V mesecu decembru 1985. leta smo tudi v
krski oblini zaceli z organizirano skrbjo za
predsolske razvojno motene otroke.

V vzgojnovarstveni organizaciji sva se za-
poslili spec. pedagoginja in psihologija, ki
dela tudi v zdravstvenem domu, kjer oprav-
lja sistematske preglede tri- in petletnih ot-
rok.

Organizirali smo mobilno specialno-peda-
gosko sluzbo, ki pa smo jo prilagodili potre-
bam in mozZnostim. Tako to ni delo spec. pe-
dagoga z otroki in star$i na domu, pa¢ pa ob-
ravnavanje razvojno motenih otrok v vrtecu,
kamor so vkljudeni; obenem poteka tudi
svetovalno delo z vzgojiteljicami teh otrok in
z njihovimi starsi.

Razvojno moteni otrok je tako vse dopold-
ne vkljuéen v redno skupino v vrtcu. Vzgo-
jiteljica, ki je seznanjena z naravo otrokove
motenosti, skuSa upos$tevati moje nasvete; v
igro in delo vkljuc¢uje elemente specialno-pe-
dagoSkega dela (npr. tudi ostali otroci se lah-
ko »igrajo« s prstki, skupaj lahko razgibava-
jo govorni aparat...).

Individualno delo z otroki pa poteka v dru-
gem prostoru; tam imamo na voljo igrace in

razliéne didakti¢ne pripomocke. Pri delu ve-
dno izhajam iz otroka, iz njegovih Zelja in
potreb in sposobnosti. V igri — igraje pri-
dobivava spretnosti in navade, potrebne z
zivljenje v druzbi. Otroka spodbujam k so-
delovanju, vsebine mu skuSam ponuditi v
takSni obliki, da ga pritegnejo, da tudi del
sprejme kot igro.

Ob individualnem vzgojnem delu, ko spo-
znavam razvojno motenega otroka, ko g
opazujem v skupini, pa sestavljam individu-
alni program usposabljanja. To je osnova z
nadaljnje delo.

Pri mojem delu se mi zdi zelo pomembno
tudi ‘sodelovanje s star$i razvojno motenih
otrok, saj morajo le-ti najprej sploh spoznati,
kaj delam z njihovim otrokom, in se z mojim
delom strinjati.

Eno izmed oblik uspe$nega sodelovanja s
star$i sva s psihologinjo izvedli letos v ju-
niju. To je bila Sola za starSe in razvojno
motene otroke, kot smo jo poimenovali.

Seveda pa $e vedno iS¢emo nove in uspes-
nejse nadine za delo, $e vedno ne vemo, ali
ne bi bilo mogoce bolje, ¢e bi bili nekater
razvojno moteni otroci vkljudeni v razvojn
oddelek; ne vemo, kako bomo organiziral
obravnavo tistih otrok, ki niso vkljudeni V
vrtec. To pa so vpraSanja, na katera bomo
dobili odgovore z delom.

Romana Cvar

ZAS" DOPSTVA
IZVO “-uvoz
SER\ S|

KON: IGNACIJE
PROI”VODNJA

ZASTOPAMO TUJE PROIZVAJALCE
— strojev za obdelavo kovin in lesa
— gradbene mehanizacije

— birotehni¢ne opreme

— kemikalij

— tekstila

— gum

— plastiénih mas

agrokemikalij

—

PROIZVAJAMO IN KONFEKCIONIRAMO:

Pogonska jermena in transportne trakove
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SUMMARY :
|

NAS ZBORNIK is the organ of the Nati ons
Association for the Mentally Handicapped, whic
is a volunatry body of parents and professional
concerned with the care for mentally handi
capped persons. The journal is published siil
times years.

The present issue, which brings a sele-tim
from articles published under the heading “F ome
adjustment and training” during the past sii
years, is intended as a guidebook for paenff
and professionals. The main subjects dealt wit
include play and toys of a preschool child with
a mental handicap, and help offered to me: tally
handicapped children to engage in various acti
vities and to overcome problems concerning thel
social integration and hygiene.

This guidebook, written by our noted atthor
Anton Kotar and Tonéi Kozelj, incorporates nany

methodical instructions supplemented by clea
illustrations by Lili Hribar.

We trust that this issue will encourage pa|
rents, as well as those professionally concernel
with handicapped children to look for new at
tractive and effective ways of encouraging thest
children to engage in various daily activities and
to enjoy in playing.

Na$ zbornik izj’naja 6-krat letno. Izdaja ga Zveza dru-
stev za pomo¢ dusevno prizadetim Slovenije, Ljub-
ljana, Samova ul. 9, telefon 325245

Izdajateljski svet: Anton Brejc, dr. Franc Hrastar, dr.
Anton Kotar, Ada Krivic, Martin Mencej, Silva Skof,
Zdravko Tomazin, Eva Tome-Jekovec, Jan Ulaga

Uredniski odbor: Janja Cotig, Dora Jelenc, Stojana
Kratochwil-Jerman, Anton Kotar, Ton&i Kozelj, Ma-
rija Mursa, Tanja Plemenita3, Sandi Sitar, Milojka
Srebrni¢-Gyorfi, Jan Ulaga, Lidija Wagner

Glavni urednik: Aljosa Vodnik

Odgovorni urednik: Anton Kotar

Letnainarocninaet 4 i oo - . 0 1 qoo0al
Za dijake in Studente . . . . . . . . 600 di

Posamezna $tevilka stane . . . . . . 200 di

Stevilka Ziro raduna je 50102-678-50022, posilja s°
na naslov: Na$ zbornik, Ljubljana, Samova 9

Tiskala tiskarna Tone Tomsig v Ljubljani

SPREMNA BESEDA

V urednistou NaSega zbornika smo se odloéili, da bomo skusali
vsako leto pripraviti posebno Stevilko, ki bi bila kot priroénik
namenjena starSem pa tudi strokovnjakom, ki sodelujejo pri uspo-
sabljanju duSevno prizadetih otrok in mladostnikov. Za zadetek
smo izbrali usposabljanje in privajanje otroka doma.

Pred leti je izsla knjifica To zmore tudi moj otrok, mato pa
Se posebna Stevilka NaSega zbornika o privajanju in usposabljanju
otroka doma. Obe publikaciji sta kmalu posli, zato smo zdaj pri-
pravili izbor ¢lankov, ki so po letu 1979 izhajali v rubriki Privajanje
in usposabljanje otroka doma in sta jih pripravila Tonéi KoZelj
in Ante Kotar. V primerjavi s prej$njima priroénikoma je to gra-
divo metodiéno dopolnjeno, 3e posebej v poglaviu o razvijanju
socialnih in higienskih navad, in opremljeno z bogatim slikovnim
gradivom.

Gradivo temelji na bogatih izkusnjah avtorjev. Ob meposred-
nem delu z otrokom pa se vam bodo porodile e nove ideje, kako
otroku popestriti Zivljenje. Veseli bomo wvasih sporocil o uspehih
pri usposabljanju otrok in bomo prispevke o prav posebno uspesnih
in izvirnih pristopih, igrah, postopkih objavili v nasem glasilu.

Avtorjema priroénika se zahvaljujemo za skrbno pripravljeno
in bogato gradivo, ilustratorki Lili Hribar pa za nazorne ilustracije
ter Zelimo, da bi njihovo delo naletelo na tako ugoden odmev kot
prejs$nji priroéniki.

Urednistvo




IGRA IN IGRACE PREDSOLSKEGA OTROKA

ROPOTULJICE

Za vsakega otroka je igra zelo pomembna
dejavnost. Zasledimo jo Ze pri dojendku.
Dojencek lezi v koSari ali posteljici in z
roc¢icami sega po nozicah. To mu zbuja ob-
Cutek ugodja, kar izra’a z dobrovoljnim
grgranjem. Enako prijetna mu je igra s prst-
ki rok. Ze v prvih mesecih zivljenja mu mama
priveze Zivobarvne in razli¢no oblikovane
ropotuljice na vrvico, ki je na dosegu nje-
govih rok pritrjena na vozi¢ku ali koSarici.
Dojencek je gibalno aktiven, zato udarja ob
ropotuljice, katerih prijeten zvok ga usmeri
k zavestnemu udarjanju po tej zvoéni igraéki.

Pomembna znacilnost duSevno prizadetega
otroka, ki je gotovo opazna Ze v dobi do-
jencka, je gibalna neaktivnost, kar velja tudi
za tiste otroke, ki so kot dojenc¢ki zelo ne-
mirni (jokavi, nespe¢ni). Prizadetega otroka

moramo k igri zaceti ¢imprej spodbujati. Bo-
Zamo otrokove rocice in se igramo z njimi,
dokler se otrok na to ne odzove, se pravi, da
prime za na$ prst, da sega po svojih nozicah,
¢e mu pomagamo. Otrok po ropotuljici, ki
visi ali je pritrjena na koSarici, sam ne bo
segel. Na zacetku bo mama nihala z visedo

ropotuljico oziroma udarjala ob ropotuljice, |
nanizane na vrvici, toliko ¢asa, da bo otroka

pritegnil zvok. Kasneje bo zaznal tudi niha-
nje oziroma premikanje teh zivobarvnih
igra¢. V drugi fazi bo mama prijela otrokovo
ro€ico in z njo udarjala po viseéi ropotuljici,
da bo nihala. Otrok bo ob tej igri imel obéu-
tek ugodja, in ¢e se bo igra ponavljala, se
bo séasoma zacel sam igrati. Z ropotuljicami,
ki so nanizane na vozid¢ku ali na kosarici, se
bo otrok igral Sele, ko bo sedel.

Naslednja je prav gotovo ro¢éna ropotulji-
ca, za katero lahko trdimo, da bo otroku
IjubSa, ¢e bo lahka, ¢e bo imela za otrokovo
roCico primerno drzalo, Zivo barvo in prije
ten zvok. Po taki ropotuljici bo dojenéek rad
segel in se z njo igral.

Nekatere otroke bomo aktivirali Sele z moé-
nej$imi sluSnimi draZzljaji in bomo zanje raje

izbrali ropotuljice z mocnejsim zvokom.

Postopek za igranje z roéno ropotuljico je
enak, le da moramo otroka nauditi prijema.
Mama bo otroku naravnala prstek okoli
drzala ropotuljice za pravilni prijem, nato
bo obsegla otrokovo roko s svojo in bosta
skupaj mahala z ropotuljico. Pri veéini otrok
bo treba to dolgo &asa ponavljati, preden
bo otrok sam prijel in zadrzal ropotuljico v
roki. Sele kasneje bo otrok sam segel po
ropotuljici in se igral z njo.

Nt

Prej ali slej zacne otrok dvigati glavico,
kar pomeni, da bo kmalu sedel. Ko otrok
samostojno sedi, ga obc¢asno posadimo v sta-
jico najprej za kratek ¢as, postopoma pa za
dalj ¢asa. Zaradi trdnejSe opore otroka zadaj
in ob straneh obloZimo z blazinami. To mu
da tudi obéutek ve&je varnosti. Se vedji ob-
¢utek varnosti pa da otroku mama s svojo
prisotnostjo, torej otroka v stajici ne pusca-
mo samega. Imamo oglate, lesene in okrogle
mrezaste stajice. Vsaka od teh stajic ima
svoje prednosti in tudi pomanjkljivosti. Le-
sena stajica je stabilnejSa, predvsem kar za-
deva lesene pokonéne letvice, za katere se
otrok prijema in s sigurnostjo dviga. Ce otrok
pade, se v tej stajici ob letvice udari in tudi
koti mu delajo tezave. MreZasta stajica je
na oko bolj prijetna, zgornji obro¢ je oblazi-
njen, mreza ni nevarna, ne daje pa otroku
trdne opore in ob¢utka varnosti pri poizkusih
vstajanja. Kakrsnokoli stajico smo kupili za
otroka — pod stajice mehko pogrnemo.

Ce smo stajico otroku primerno uredili, bo
za otroka prijeten koti¢ek, v katerem se bo
rad zadrzeval. Kljub temu pa je govorni kon-
takt z mamo Se vedno potreben. Otrok ne
bo zadovoljen in ne bo aktiven, ¢e mu bomo
stresli v stajico k noZicam kup igra¢. Te igra-
¢e bo samo razmetal in & mu jih ne bomo
takoj pobrali nazaj, bo z jokom silil iz sta-
jice. Uporabili bomo razne ropotuljice, ki jih
je imel v koSari in vozi¢ku, dopolnili pa jih
bomo Se z drugimi igracami.

Otrokovo aktivnost bodo vzbudile igrace,
ki visijo od zgornjega roba stajice. Nekatere
so mu na doseg rok, druge pa ne. Igrade mo-
rajo biti Zivih barv in morajo imeti prijeten




zvok. Vsaka igraca meora biti posebej prive-
zana na debelejSem traku. Trak ne sme biti
dvojen in ne sme imeti zank, kar je nujno
zaradi varnosti otroka. Otrok bo najprej za-
dovoljen z igradami, ki so mu na doseg rok.
Te igrace bo spoznaval, ko jih bo gledal,
premikal, otipaval s prsti in z ustnicami in
poslusal. Scéasoma ga bodo zadele zanimati
oddaljene igrace, tiste, ki visijo pred njim in
nad njim. Mama opazuje otroka, kako Zeljno
sega po odmaknjeni igraéi. Pri tem ga spod-
buja in ce sam ne more do igrade, mu po-
maga. Ta faza gibalnega razvoja je vaZna,
ker se otrok zacne plaziti, sede odrivati in
ob opori dvigati.

LJUBKOVALNE IGRACE

Vsak otrok potrebuje ljubkovalno igrado.
Znano je, da so ljubkovalne igrade za otro-
kov ¢Custveni razvoj nenadomestljive.

Otroku ne bomo kupovali dragih ljubko-
valnih igra¢, saj se bo Se morda bolj navezal
na doma izdelano igra¢o, npr. lutko, zajcka,
medvedka, kuzka itd. Navodila za izdelavo
takih igra¢ najdemo v razli¢nih revijah. Iz-
delamo pa jih lahko tudi brez navodila. Otro-
ku bomo dali ve¢ ljubkovalnih igra¢, med

katerimi si bo sam izbral najljubSo. S to
igrato ga polozimo zveéer v posteljo. Pr
ljubkovalni igradi je pomembna velikost in |
material, iz katerega je izdelana. Igracda naji
bo velika do 30 cm in iz mehkega materiala, |
ki prenese pogosto pranje: flanela, Zamet, |
dlakaste sintetiéne tkanine, volna.

Ljubkovalne igrade otroka dolgo sprem-|
ljajo, saj Se Solski otroci zveder laZje zaspijo,
Ce je z njimi v postelji medvedek ali pundka,
Ljubkovalne igrate nudijo otroku obdutek|
ugodja, polagoma pa se zane z njimi tud|
igrati. Medvedke, zajéke, puncke... polagajo|
otroci v posteljice, jih pokrivajo in povijajo.
Prizadetega otroka bomo take igre moral
nauciti. U¢imo in pomagamo otroku pri igr
toliko casa, da se samostojna igra. Ob igi
otroka spodbujamo h govornemu izrazanju:
Puncka spi... Medo spi... Zajéek spi...
Mamica in otrok pojeta skupaj:

aja, aja, puncka spi,
aja, aja, medo spi,
aja, aja, zajcek spi...

Otrok, ki Se nima razvitega govora, govor-|
no ne bo sodeloval pri igri in uspavanki, za-
to mora mama uspavanko sama ponavljali|
toliko ¢asa, da otrok po svojih sposobnostil|
zatne sodelovati.

Oblacenje punck in medvedkov je zahtev
na igra, ki se je zdrav otrok sam hitro na-
uéi. Pri prizadetem otroku je to teZe. Zelj

Po tej igri se pokaze mnogo kasneje, in e ko
se pokaze, mu manjka znanja in spretnosti.
Prizadeti otrok bo dalj ¢asa puncko in med-
vedka samo povijal, kasneje pa mu bomo
dali enostavna oblagila: Siroke hlac¢ke, krilo,
brezrokavnik, kapo, copate. Oblaéila, ki ima-
Jo rokave, bi delala otroku velike tezave, ker
Se samega sebe ne zna obledi. Oblacenje
buncke pa je Se teZje, ker so oblekice majh-
ne in ker otrok $e nima osnovne orientacije:
spredaj — zadaj, zgoraj — spodaj. Ko bo
otrok znal obledi sebe, se bo naudil oble&i
tudi punéko.

Pri sladenju je otrok mnogo bolj spreten,
zato bo na zaletku oblacila punc¢ko mama,
otrok pa jo bo slekel. Kasneje pa se bo ucil

obladiti punéko postopoma:

krilo,
brezrokavnik . . ;

hlacke,

KOCKE

Razvoj otroka v predSolskem obdobju za-
hteva raznovrstne igrade in igre. Poleg ljub-
kovalnih igraé¢ bomo otroku prav gotovo
kupili kocke in kockam podobne oblike, ki
morajo biti lahke in lepih Zivih barv. Na
trzis¢éu je veliko raznovrstnih plastiénih in
lesenih kock. Odloamo se za plastiéne kljub
temu, da so lesene lepge, toplejSe in bolj sta-
bilne pri sestavljanju, so pa lahko nevarne,
posebno Ce se igra veliko otrék ali e je
otrok samonapadalen. Vendar pa morajo biti
dovolj cvrste, da se ne zdrobijo pri udarcih.

Otroku damo veé kock, ki jih bo najprej
samo razmetaval. Na zacetku jih ne bo sam
pobral, zato mu jih poberemo mi. Dodamo
kanglico, $katle, tovornjak... in ga udimo
prelagati in pretresati, kasneje graditi stolp,
vlak, zidati hiSo, garaZo, ograjo itd.




Kot pri igri z ljubkovalno igraco tudi pri
igri s kockami ne smemo pozabiti na spodbu-
janje h govoru. Otroku povemo in on za
nami ponavlja: »To je hiSa. To je ograja.
Naredila sva hiSo. Naredila sva cesto.« Ka-
sneje pa otroku refemo: »Naredi hiSo! Na-
redi vlak! Naredi cesto!« Tovrstne igre so Ze
ustvarjalne in otroka vsestransko razvijajo,
zato jih bomo gojili vse do Solske starosti.
Glede na otroka in njegove sposobnosti bo-
mo igre s kockami postopoma oteZevali.

J

Kockam in kvadrom postopoma dodajamo
valje, polovi¢ne kocke, kvadre in valje in dru-
ge oblike, ki so primerne za sestavljanje.

a
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Vise oblike elementov za sestavljanje za
otroke niso nenevarne, posebno ¢e so plastié-
ne. Posebej pa moramo opozoriti na stozec in

piramido, ki ju najdemo v zbirkah elementoy
za sestavljanje; sicer lahko zelo popestrita |
igro, sta pa nevarna zaradi ostrih vrhov, zato|
jih otrokom, ki so nemirni, ki se hitro razje
zijo ali so zelo nespretni, iz njihove zbirke
izlo¢imo.

Pri igri s kockami, ki je zelo ustvarjalna,
moramo paziti, da otroku ne damo preve¢ ele
mentov, temvec le toliko, kolikor je potreb-
nih za dolo¢eno sestavljenko, npr. ograjo,
hiSo, stolp, grad (veliko hiSo), gasilski dom
ipd.

&
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Hkrati z ustvarjalno igro s kockami se b
otrok igral z njimi tudi drugaée. Prav gotovl
smo otroku v predsolski dobi kupili ali n&
redili voziéek, avto in samokolnico. Ce voziéek
ali kamion nima vrvice, mu jo priveZete sami
Najprej otrok vlee prazen vozidek ali avit
za seboj, kasneje ga naloZi z razli¢nim maté
rialom: punékami, medvedki, kockami, ¢e [
zunaj, tudi s kamendki, listjem, peskom, S
deZi in plodovi. Otrok nalaga, prevaza, prée
vraca in zopet nalaga. Pri tej igri mu pom#
gamo, ga spodbujamo, da vlete vozek ali k&
mion za seboj.

Tezje kot vledenje vozitka za seboj je P”
tiskanje samokolnice pred seboj. Otrok pré'
tako nalozi samokolnico z razli¢nimi pl'ed,'
meti, prime za roéaje in jo potiska pred sebd)

Kadar otrok vozi vozi¢ek ali samokolni?
zunaj, mu dolo¢imo tudi cilj, do katerega m¢
ra pripeljati.

Vsak otrok se rad igra s kamionom tudi
bre; vrvice. NalozZi ga z igradami in ga klege
Potiska pred seboj. Lahko ga potiska prosto,

8re za njim po kolenih in ga potisne zopet
dalje.

.1?0 kondani igri mora otrok kocke pospra-
Viti. Pomagamo mu in pokazemo, kateri ele-
r}}gnti sodijo skupaj in kako jih je treba zlo-
ziti v §katlo.

LEGO KOCKE

Ze dolgo ¢asa se v nasih trgovinah dobijo
lego kocke, ki so za vse otroke zelo priljub-
ljene igracde. Starsi lego kocke radi kupujejo,
saj se otroci z njimi igrajo cele ure, veckrat
pa sodelujejo pri igri tudi starsi. Lego kocke
dajejo Siroke moZnosti za igro, od najbolj
enostavnega spajanja dveh elementov do se-
stavljanja helikopterjev, Zerjavov, tovornja-
kov itd. Kompleti lego kock so glede na veli-
kost in Stevilo elementov prirejeni za posa-
mezne razvojne stopnje otroka.




Za prizadetega otroka bomo kupili komplet
z najenostavnej$imi elementi. Gre za to, da
damo otroku malo elementov, ki se med seboj
preveé¢ ne razlikujejo in so veéjih dimenzij.
Otrok naj si te elemente najprej ogleda in se
z njimi po svoje igra. Mogoce bo sam prisel
do tega, da se elementi lahko spajajo. Koli-
kor otrok tega sam ne ugotovi, mu pokazemo.
Prvo spajanje kock je brez navodil, pomemb-
no je, da otrok spoji dve kocki. Ko tehniko
spajanja osvoji, ga nauc¢imo spajanja kock na
razliéne nacine.

Otrok se je naucil spenjati elemente in tako
lahko priéne sestavljati najenostavnejse pred-
mete: ograjo, okno, hiSo...

Komplet z majhnim S$tevilom elementov
lego kock ne da veliko moZnosti za sestavlja-
nje predmetov, gotovo pa otrok ob igri s temi
elementi osvoji tehniko spenjanja. Nauéimo
ga prijemati velje in manjSe elemente, jih
razlikovati med seboj po velikosti in pritiskati
element na element.
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Naslednji komplet, ki ga kupimo otrokom,
je zahtevnejSi. Ima vec¢ elementov razli¢ne
velikosti in Se dodatne elemente, kot so
okenca, vratca... Otrok Ze zna spenjati ele-
mente in ga bomo pustili pri tej igri, nato pa
mu bomo pomagali, da bo sestavil dolo¢ene |
znane predmete: hiSo z okni in vrati, garazo, ‘
razliéno pohistvo... Ce so v kompletu tudi|
kolesca, bomo pomagali otroku sestaviti tudi/
kamion, letalo, voz...

Izbor elementov originalnih lego kock in
kock, ki jih izdelujejo nase tovarne, se stalno
spreminja in dopolnjuje. Zato boste s svo-
jim otrokom nasli Se mnogo drugih nacinov
igranja: nakupovali boste v trgovini, upri-
zorili lutkovno igrico, priredili avtomobilsko,
dirko...

NATIKANKE

Poleg kock so primerne in priljubljene Se
razne natikanke.

Ze dolgo imamo na voljo plasti¢ne natikan-
ke, ki jih star§i svojim otrokom radi kupu-
jejo, otroci pa se z njimi radi igrajo. To so
plasticna stojala in Zivobarvni obrodi raz-
licnih velikosti in debeline. Stojala za na-
tikanje obrocev so posamezna ali vezana (glej
skico!), nimajo ostrih robov ali konic, zato
za otroke niso nevarna.

Otroku najprej pokazemo, kako naj natak-
ne obro¢ na stojalo, nadaljeval pa bo sam.
Najprej jih bo natikal, kakor jih bo sam Zelel
in znal, kasneje pa ga bomo naudili natikati
obroce po pravilu, ki ga sami dolo¢imo, npr.:
natakni samo velike obroée, samo rdeée, mo-
dre itd. (Otroku, ki ne pozna $e barv, bomo
pokazali obroé dolodene barve). Pravila igre
z natikankami postopoma oteZujemo, kar je
Ze priprava na $olski del usposabljanja.

V trgovini imajo podobno igrato za igro
{l.atlkanja na prostem. To so plasti¢ne pali-
Cice s konico, ki jo zapit¢imo v zemljo ali pe-

Sek. Obro¢i za to igro so mnekoliko vegji kot
PIl natikankah na stojalo. Otrok bo metal
Obrote na zapiceno palico najprej iz nepo-
Sredne blizine, nato pa vse bolj od daleé.

_Stardi, ki teh igra¢ otroku ne boste kupili,

Jl}} zaradi enostavnosti izdelate doma iz lesa
ali kartona.

Nekoliko bolj zahtevne natikanke so plo-
S¢ice razlitnih oblik in barv. Postopek je
enak kot pri natikanju plastiénih obrodev,
seveda pa nam te natikanke nudijo veé raz-
liénih moZnosti:

Otroci lahko natikajo najprej vse oblike
dolo¢ene barve, nato enake oblike razli¢nih
barv, nato enake oblike enakih barv. Pri
otrocih, ki Ze poznajo barve in oblike, lahko
zahtevamo, da natikajo izmenoma natikanke
enake oblike dveh razli¢nih barv (rde¢o plo-
S¢ico, modro plos&ico, rdefo plosdico itd.).
Kasneje menjamo poleg barve tudi oblike.

Pri natikanju moramo upostevati postop-
nost in ne smemo prehitevati posameznih
faz igre.

Na skici vidite med natikankami tudi obli-
ke zivali, rastlin in predmetov. Teh oblik

otrok ne uporablja samo za natikanje, ampak
jih lahko tudi razporeja na mizi in ustvarja
razliéne situacije: drevo ob hisi, domade Zi-
vali pred hiSo, gozd...




NIZANJE

Ko se je otrok naudil natikanja na po-
konéno osnovo, ga ne bo tezko nauditi nizanja
— natikanja na vrvico. Zdravi otroci se drug
od drugega naucijo nizati ogrlice. To bomo
naucili prizadetega otroka. Otroku bomo pri-
pravili debelejSe plastiéne, lesene ali stekle-
ne kroglice (primerne so tudi kroglice sta-
rih neuporabnih ogrlic). Te kroglice bo nizal
na debelej$o plasti¢no vrvico. Podobno niza
otrok debelejSe plasti¢ne cevke, ki smo jih
narezali iz votlega plastiénega traku. Te na-
rezane cevke so dolge od 1 do 2 cm; natika
jih na debelej$o plasti¢no vrvico.

TezZje pa je natikanje drobnih plasti¢nih
cevCic na tanko plastiéno nitko. Kroglice in
cevke se ne razlikujejo samo po velikosti,
ampak tudi po barvi. Otrok bo najprej na-
tikal kroglice oziroma cevke prosto, nato
pa po dolotenih navodilih, ki so manj ali
bolj zahtevna, npr. rdeda — modra — rdeés

— modra ali rdea — modra — bela — rde-|
¢a — modra — bela ali 2 rde¢i — 2 modri!

2 rde¢i — 2 modri.

—=-Qe=o0aQe—

Otroci bodo radi nizali pisane ogrlice in e
z njimi okrasili. ReZemo in nizamo tudi sla-|
mo v kombinaciji z razliénimi oblikami, ki
jih izreZzemo z barvastega papirja. S takimi
nanizankami, ki so lahko zelo dolge, bo|
otrok okrasil novoletno jelko ali stanovanije
za razli¢ne praznike.

__ 90000900000

ZEBLJICKI

Igra s plasti¢nimi Zeblji¢ki (coloredo) je
med otroki zelo priljubljena. Kupimo lahko
Skatle z veljimi ali manjsimi Zeblji¢ki, ven-
dar priporo¢amo vedcje.
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pri nizanju kroglic. Predloge, ki so v §katli,
otrok ne bo mogel uporabljati, zato mu mi v
levo polovico osnove naredimo vzorec, ki ga
on ponovi na desni strani. Ker otrok ne zna
Steti in Se nima orientacije na ploskvi, mu
bomo morali pomagati. Otroku oblikujemo
samo enostavne predmete, ki jih Ze pozna:
hiSo, mizo, stol...

Osnovo z luknjicami in Zebljitke bomo
dali otroku in ga opazovali, kaj bo z novo
igrao podel. Tiste o‘roke, ki sami ne bodo
znali prijeti Zeblji¢ka za glavico, moramo to
nauciti. Zeblji¢ek mora prijeti s palcem in
kazalcem in ga vtakniti v luknjico. Ko to
Zna, mu pokaZemo, kako se naredi vrsta
Zgoraj od leve proti desni in ob robu od
zgoraj navzdol. Ko otrok zna vtikati v ravni
vrsti, mu otezimo vajo tako, da vtika Zeb-
liitke razliénih barv po takem zaporedju kot
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Otroci so se naudili natikati in vtikati in
tako lahko za¢nemo z naslednjo igro, ki je
praktitnega pomena in zahteva precej roé-
ne spretnosti: gre za igraCe, ki jih tezje do-
bimo, elemente teh igraé¢ pa imamo v go-
spodinjstvu, to je navijanje in odvijanje
vijakov pri raznih igradkah, ki se navite
same gibljejo (avtomobili, ra¢ke...). Navi-
janja in odvijanja pa ga bomo udili tudi
pri vodovodni pipi, odvijanju zamaSkov z
navoji, privijanju in odvijanju raznih go-
spodinjskih pripomodékov (strojéek za orehe,
meso itd.).




SPREHOD! IN IGRE NA PROSTEM

Vsak otrok potrebuje gibanje v naravi na
svezem zraku in soncu. Otroci, ki Zivijo na
deZeli, so glede tega mnogo na boljSem, saj
so na svezem zraku in soncu, brZ ko pridejo
iz stanovanja. ali hiSe. V. mestu je povsem
drugace, saj je le malo takih, ki imajo okoli
hiSe vrt in prostor za gibanje in igro. Zdrav
otrok se na dvoriS¢u, na vrtu, travniku, v
gozdu, v parku hitro znajde. Najde druséino
vrstnikov, s katerimi se igra. Zdravi otroci
poznajo veliko iger s pravili, mnogo pa si jih
izmislijo tudi sami.

DuSevno prizadeti otroci so v drugatnem
poloZaju. Pravil iger ne razumejo, zato se v
igro zdravih ne vkljudijo, in kadar se, ne
morejo v igri sodelovati in bstanejo ob strani.
Vsi starsi duSevno prizadetih otrok Zelijo, da
bi bili njihovi otroci v okolju sprejeti, e po-
sebej v druzbo otrok. Da bi to vsaj delno do-
segli, morajo svojega otroka &imprej nadrtno
vkljucevati v druzbo in igro zdravih otrok.
Ce se bo prizadeti otrok pogosto sreteval z
zdravimi vrstniki, ga bodo sprejeli medse in
mu pri navezovanju stikov in dalje pri igri
pomagali, seveda, e ne gre za tele prizade-
tega otroka. Zdravih otrok pa ne smemo pre-
pogosto obremenjevati, ker imajo tudi igre,
v katere se prizadeti ne more vkljuditi. Vse
to velja tudi za bratce in sestrice prizadetega
otroka. Starii pogosto gre$ijo, ko zaradi po-
manjkanja ¢asa prepuséajo prizadetega otro-
ka v varstvo bratcu ali sestrici vsak dan; s
tem mu kratijo njegov prosti cas, ki ga nujno
potrebuje za svoj telesni in dudevni razvoj.

Posledice takega ravnanja so vefkrat nepo-
pravljive.

Otroka peljemo ¢im prej in &im pogosteje v
naravo. Na deZeli bo to najpogosteje dvo-
ris¢e, vrt in sadovnjak, v mestu pa park,
igriSCe v parku, in &e je mogocde, bliznji gozd.

Kamorkoli gremo z otrokom, ga bomo
spodbujali h gibanju in aktivnosti. Ce gre za
otroka, ki je komaj shodil ali ima Se tezave
pri hoji, mu bomo pomagali, da se bo obdrsal
na nogah, in mu omogoéili, da bo prijemal
kamencke, pesek, plodove, travo, roze. Tako
se bo pogostoma spoznaval z naravo in sam
postajal aktiven. Ob tem, ko prijema razli¢ne
predmete in jih gleda, polaga, prelaga, me-
¢e..., naj ga star$i govorno spodbujajo, npr.:

Poberi kamendek! Daj kamenéek na Kklop!
Odtrgaj rozico! Daj rozico meni! S ponavlja-
njem takih situacij otrok spoznava vedno vet
predmetov in je vse bolj aktiven, kar pripo-
more k njegovemu gibalnemu in umskemuy
razvoju.

IGRE V PESKOVNIKU ALI NA
PESKU

Igre v peskovniku ali na pesku so za vse
otroke zelo privladne. Ob prvem stiku s pes
kom se otroci $e ne bodo igrali, pa¢ pa bodo
po pesku brskali in ga presipavali. Ko bo
otrok pesek obcutil in spoznal, mu damo
kanglico in lopatko. Kanglica in lopatka na
bosta plasti¢ni, da se otrok ne poskoduje.

S kanglico in lopatko marsikateri otrok ﬂe
bo vedel kaj podeti. Kanglico bomo postavil
predenj, pokazali mu bomo, kako se drZi 19'
patka, kako se z lopatko zajema pesek 1P
kako se pesek strese v kanglico.

Pri tem delu vodimo otrokovo roko toliko
casa, dokler ni samostojen. Kanglico bo otro¥
napolnil do vrha, pesek potla¢il, mi pa m¥
bomo pomagali kanglico obrniti.

Tudi ]
vadimo toliko ¢asa, da kanglico napolni ¥,
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obrne samostojno. Kasneje uporablja otrok
poleg kanglice Se posodice in modelcke, c¢e
tega nimamo, je uporabna plasti¢na embalaZa
od jogurta, sirov, kreme itd.

Napolnjene posodice otrok obraga na pesku
ali pa na deséici in tako »pede potitke«. Po-
ti¢ke bodo lepSe, ¢e bo pesek nekoliko viaZen.

Potitke so razli¢nih oblik in velikosti. To
bomo izkoristili tako, da bomo z otrokom
Primerjali poti¢ke po velikosti, po obliki in
ugotavljali enakost.

S pomocjo star§ev naj otroci z rokami obli-
kujejo kupcke razli¢nih velikosti, delajo ja-
mice in poti. S prstom ali pali¢ico zarisujejo
like, opazujejo sledi dlani in stopal v pesku
ter jih obrisujejo. ZahtevnejSe oblikovanje
v peskovniku se nadaljuje v $oli pod vod-
stvom specialnega pedagoga.

KAJ BODO DELALI OTROCI MED
POCITNICAMI

Cas potitnic in dopustov je za otrcke in
odrasle majlep$i &as, vendar pa staricm na-
laga posebne obveznosti. Otrok med podit-
nicami ne sme biti prepusden cesti in dvo-
ris¢u, temve¢ mu moramo preZivljanje poéit-
nic primerno organizirati.

Doma, bodisi v mestu ali na vasi, bo otrok
prezivljal pocitnice drugade kot na letnem
dopustu ob morju ali v hribih. Otroci, ki so
doma v mestu, bodo gotovo s svojimi starsi
zahajali na otroSka igris¢a. Ce je na igriséu
peskovnik, bo otrok vzel s seboj primerne
igrace.

Na urejenih igris¢ih so razne gugalnice,
vrtiljaki, plezala, piramide — hiSice ipd. Te
naprave so namenjene igranju in razgibava-
nju, vendar moramo nasSega otroka pri teh
igrah voditi, tako da ima otrok obc¢utek var-
nosti. A




Med poditnicami pokaZzemo otroku v mestu
to, ¢esar med letom ne utegnemo: peljemo
ga v otroski kino, na lutkovno predstavo,
s seboj ga vzamemo na Zivilski trg in v trgo-
vino. Ob tem ga navajamo na hojo po ploé¢-
niku, na prec¢kanje ceste po prehodu, ki ima
semafor in ki ga nima. Zelo primerni so
sprehodi v gozd, kjer se otrok sprosti in na-

uZije sveZega zraka. Nabira pa tudi borov-
nice in jagode.

V Ljubljani je Zzivalski vrt, ki je za vse
otroke zanimiv in tako privlacen, da ga lahko
veckrat obiSéemo. V Zivalskem vrtu se bo
otrok marsidesa naudil.

Vaski otrok ima mnogo ve¢ gibalnega pro-
stora kot mestni otrok. Tu je domade dvori-
SCe, travnik, polja, gozd. Pri domaéih opra-
vilih na dvori$¢u, v hlevu in na polju naj bo
otrok z vami in naj vam po svojih sposob-
nostih pomaga pri delu. Sonca in zraka tem
otrokom ne bo manjkalo, zato jih ne bomo
vodili na sprehode in na igri$¢a, paé pa jih
bomo med poéitnicami peljali vsaj enkrat v
mesto in jim pokazali visoke stavbe, ulice,
mostove, reko, Zivilski trg, trgovine itd. Ce
bomo otroka peljali v Ljubljano, bomo go-
tovo obiskali Zivalski vrt.

Poditnice na morju so za otroka posebno
doZivetje, za starSe pa veéja obremenitev, kot
¢e so z otrokom doma. Star§i naj bodo z
otrokom ¢im ve¢ ob morju, ker bivalno oko-
lie, kakrsno je v hotelu ali v natrpanem
kampu, otroku ne nudi zadovoljstva. Prve
dni se bomo zadrZevali z otrokom v senci,
da ne bomo imeli nepotrebnih komplikacij z
opeklinami. Mnogi otroci imajo strah pred
vodo, nekateri pa se niti pred globoko vodo
ne ustavijo. Zato morajo biti stalno pod vod-
stvom in nadzorstvom. Bojede otroke bomo
postopoma navajali na vodo in se zato dalj
Casa zadrzevali v zelo plitvi vodi ali pa jim
bomo z mla¢no vodo napolnili bazenéek. Po-
stopoma pa bodo s pomocjo napihnjenega
obroda radi breali tudi po nekoliko globlji
vodi. Ko bo otrok zgubil strah pred vodo,
8a starsi lahko zaénejo uéditi plavalnih gibov
rok in nog. U¢enje plavanja je dolgotrajno
delo, zato star§i ne smejo biti neudakani.
Otroci, ki se vode ne bojijo, morajo biti pod
stalnim nadzorstvom, da ne zaidejo predaleé
V morje. Ob slabem vremenu boste §li z
otrokom v pristanii¢e gledat ladje in Zolne,
ha trg in v ribarnico gledat ribe ali na spre-
hod v naselje in ob morski obali. Ob obali,
kjer se kopamo, je pesek in drobno kame-
Dje. Tukaj se otrok igra kot v peskovniku,
lahko mege kamentke &im dlje v morje. V
Zelo nizki vodi, kjer otrok lahko sedi, bo po-
Sebno zadovoljen. Dali mu bomo plavajode

igrage, s katerimi se bo igral. Primerne so
tudi posodice za =zajemanje in prelivanje
vode. Med peskom iS¢e $koljéne lupinice, v
plitvi vodi opazuje vodne Zivali in rastline.

ZIMSKO VESELJE

Zime se Ze od nekdaj veselijo vsi otroci.
Ze prvi sneg, tudi ¢e ga je samo nekaj centi-
metrov, jih tako vznemiri, da se po vsej sili
hocejo sankati in smucati, &eprav bodo drsali
s sankami in smuémi po pesku. Veselje na
snegu otroka zelo prevzame. Takoj si poisce
druzbo in na vasi kot v mestu nastane na
snegu pravi zivzav.

Tudi prizadeti otrok se veseli zime in ve-
selja na snegu, seveda pa se iger na snegu
mora nauciti. Najprej ga moramo na sneg
navaditi in ga spoznati z lastnostmi snega.
Peljali ga bomo na dvori$ée, v mestu v park,
kasneje pa na sankali§ée, kjer bo opazoval
igre na snegu. Ob tem bo dobil tudi on Zeljo
po sankah in drugih igrah na snegu. Ker sam
ne zmore voznje s sankami, ga bodo peljali
s sankami star§i oziroma veéji otroci najprej
po ravnem, nato pa dalj ¢asa po blagi strmi-
ni, da ne zbudimo v otroku strahu pred hitro
voznjo in strmino. Ko ugotovimo, da se je
otrok voZnje navadil, da na sankah samo-
stojno sedi in se drzi, da se pri tem ni¢ ne
boji, lahko otroka spustimo samega po blagi
in ne predolgi strmini. Na tej stopnji samo-
stojnega sankanja ga zadrzimo dalj ¢asa, nato
ga pa postopoma navadimo na voZnjo po
sankaski stezi. Za to samostojno voZznjo bomo
potrebovali nekaj zim. Hkrati s sankanjem,
ko otrok spozna sneg, pri¢nemo s kepanjem.
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To je zelo zabavna igra, pravzaprav prva igra
na snegu, toda tudi te igre ga moramo na-
ufiti. Mi sami najprej naredimo kepo, otrok
nas pri tem opazuje. Otroka smo Ze ob upo-
rabi plastelina in testa naudili stiskanja in
oblikovanje kroglice v pesti. Kepa iz snega
bo vedja in za oblikovanje lazja kot plaste-
lin ali glina. Ce otroka zebe, naj kepe obli-
kuje v nepremodljivih rokavicah. Metanja
kepe se bo otrok nauéil po posnemanju. Ob-
likovali bomo kepe in metali &m dlje po
snegu. Nato bomo opazovali druge otroke pri
kepanju in jih posnemali. Z otrokom se
bomo najprej kepali sami, nato pa ga po
mozZnosti vkljuéili v igro z drugimi otroki.

Veliko veselje naredi otrokom postavlja-
nje sneZenega moZa. Prizadeti otrok mora
sneZenega moza najprej videti, potem pa opa-
zovati otroke pri postavljanju. Postavljanje
sneZenega moza je komplicirano in otrok tega
ne bo nikoli sam zmogel, lahko pa nam pri tej
igri pomaga. Skupaj bomo zvaljali kepi za
trup in glavo in med delom povedali, kaj de-
lamo: to je trup, to je glava. Ko je snezak ob-
likovan, naj nam otrok pove, kaj mu moramo
Se dodati. Otrok poimenuje in samostojno po-
laga na pravo mesto oti, nos, usta, pokrivalo
in gumbe. Ce nam je uspelo oblikovati tudi
roke, sneZaku postavimo $e metlo.

Otroka smo Ze udéili risanja, barvanja in ob-
likovanja s plastelinom, zato lahko snezaka
riSe in oblikuje.

Na televiziji in v naravi otroci vidijo veliko
smucanja. Mnogi si smuéi zelo zelijo. Smuca-
nje je drag Sport in tisti starsi, ki otroku ku-
pijo smuéarsko opremo, se bodo morali za-
dovoljiti s hojo na smuéeh in s spuséanjem po
kratki in blagi strmini. Tudi uCenje te de-
Javnosti bo dolgotrajno, ker je potrebno ob-
vladovanje stanja na smuéeh, ravnotezja, pra-
vilne drZe telesa in nato koordinacije gibov
rok in nog.

ZAPOSLITVE

FLANELOGRAF

V vseh nasih ucnovzgojnih ustanovah Ze
vrsto let s pridom uporabljajo uéitelji in
vzgojitelji za ponazarjanje uéne snovi pri-
Pravo, ki ji reéemo flanelograf. To so veliki
stenski flanelografi, ki jih star§i poznate,
zelo verjetno pa ne veste, da se v posebnih
osnovnih $olah in oddelkih za delovno uspo-
sabljanje uporabljajo namizni flanelografi.
Te namizne flanelografe naj bi imeli otroci
tudi doma.

_ Namizni flanelograf je sestavljen iz okvir-
Ja, na katerega je pritrjena oziroma vdelana
des¢ica, ki Je prevledena z zelenim blagom
(klobuéevina, lovsko blago ali flanela). Fla-
Delograf je pravokotne oblike, pribliZno

60 X 40 em. Tako veliko ploskev otrok lahko
obvlada.

VZnano je, da starsi vloZijo mnogo truda v
UCenje branja in pisanja svojih otrok, mno-
§okrat pa najamejo celo uditelja, ker menijo,
da samj nimajo pravilnih delovnih metod.

Nogi otroci se naudijo oblikovati ¢rke, kar
pa‘ nima nijg skupnega z opismenjevanjem,
83] otrok &rko le narise. To starSe zelo zavede
“.1 S0 prepriéani, da je njihov otrok sposoben
Plsanja. Z napotki Zelimo star§e usmeriti pri
Mihovem trudapolnem delu v pravilen nadin
Pripravljanja otroka za vkljuditev v Solo,
%ziroma v usposabljanje. Vse vaje, ki jih
boste delaly na flaneli, morajo biti privla¢ne,

Sainovrstne, da bo dobil otrok veselje za to
€lo,

Sistemati¢ne vaje, ki jih delamo na flane-
lografu:

Otrok polaga daljSe palidice ali kartonaste
trakove vodoravno na flanelo,

... polaga vezalke ali tekstilne trakove
doravno na flanelo,

it

i

I
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...polaga palic¢ice ali kartonske trakove
navpi¢no po flaneli. Enako vezalke ali tek-
stilne trakove.

e

Enake materiale polaga vodoravno in mato
navpi¢no po flaneli,

L

png
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... polaga 10—15 cm dolge palitice (lesene
ali plasti¢ne) vodoravno drugo za drugo.

Prav gotovo bo otrok pri¢el polagati pali-
¢ice ob spodnjem robu. To mu dovolimo, ven-
dar naj te paliice sam potisne skoraj do
zgornjega roba, nato bo nadaljeval s pola-
ganjem do spodnjega roba.

Enako naj ponovi z drobnimi in kratkimi
pali¢icami. Pali¢ice morajo biti enako dolge,
enako debele in enake barve,

Otrok ne ve, kaj je to: na sredi, zgoraj in
spodaj, zato naj dela naslednjo vajo:

Pali¢ice nastavi ob zgornji rob in jih po-
tisne do sredine. Otrok naj nastavi paliéice
ob spodnji rob in naj jih potisne do sredine
Seveda mu povemo, kje je zgoraj, na sredi
in spodaj.

...polaga paliice zgoraj, na sredini in
spodaj.

Za utrjevanje teh vaj naj otrok nastavi
pali¢ice in jih premika od zgornjega roba na
sredino, od spodnjega roba na sredino itd.

... polaga 10—15 cm dolge palidice na fla-
nelo navpiéno.

..»-+bolaga pali¢ice na levi rob flanele in
Ih potiska na desni rob in nazaj, nato jih
Potisne z levo roko do sredine, nato na desni
rob in nazaj do sredine z desno roko.

El}al?e vaje dela otrok s kraj$imi in drob-
ne}s}ﬂu pali¢icami. Pri vseh vajah polaganja
Pazimo na enako ozke presledke.

...polaga po dve in dve palidici skupaj.
Med njimi je $ir$i presledek.

Vajo je treba ponoviti v vodoravnem po-
lozaju.
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...polaga paliice cik-cak ob zgornji in
spodnji rob.

Vajo ponovimo s kraj$imi in drobnejSimi
pali¢icami.

Otrok [samostojno razporeja palidice po
flaneli. Morda bo sam ali z naSo pomoé&jo
oblikoval kak$en znan predmet.

Nadaljujemo z vajami, pri katerih so tra-
kove in pali¢ice nadomestili krogeci, ki jih
boste doma pripravili tudi vi sami.

Okrogle karton¢ke poriSemo s flomastrom,
da izgleda kot Zoga in jih bomo tudi poime-
novali Zoga. Barva kartondkov mora biti
taka, da se na podlagi dobro vidi (rumena ali
rdeca).

— Otroku damo priblizno 10 Zog, ki jih
mora prosto razporediti po ploskvi — flaneli.
Otrok pri tem ne bo imel navodil in zato se
bo omejil le na del ploskve.

Otrok mora pri polaganju Zog videti i
uporabiti vso ploskev, zato mu pomagamo:

— Po ploskvi razporedimo zelo majhné
koscke mehkega papirja. (Iz zelo ozkega tr#

ku narefemo majhne kvadratke.) Na ko3¢k¢

otrok polozi Zoge.

Nas'lednja vaja zahteva, da otrok sam raz-
Poredi Zoge po ploskvi.

— Po ploskvi razporedimo Zoge pribliZno
tal<0vkot pri prej$nji vaji, nato odvzamemo
Mo Zogo, otrok pa jo mora poloziti nazaj na
Mesto, kjer je bila prej. Vajo oteZzimo tako,
da odvzamemo dve Zogi, pri posameznikih
Pa tudi tri in otrok jih mora polo%iti na

Prej$nje mesto. Papirékov ne pustimo na
flaneli,

Ko ‘otrok obvlada razporejanje Zog po
Ploskvi, preidemo na naslednje vaje:

4 S Otrok poloZi na flanelo liho Stevilo Zog,
deClrno vll, mi pa mu nato odstranimo vsako
'Ugo Zogo. Tako nastanejo ir$i razmahi.

En?ko polagamo na spodnji rob in nato na
€Vl rob,

Otrok premika Zogo od zgornjega roba na-
vzdol do sredine, nato jih nastavi na spodnji
rob in jih premika navzgor do sredine.

@ L@ @i 1 e L
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Otrok nastavi Zoge ob levem robu in jih
premika proti desnemu robu, nato obratno.
Enako od leve do sredine in od desne do
sredine.

OO0

Otrok nastavi Zoge v vrste z ozkimi in nato
s Sirokimi razmahi. Zoge morajo biti druga
pod drugo. Navajamo ga na ravno vrsto.

O e
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Vaje, pri katerih nastavljamo zZoge z ozki-
mi in Sirokimi razmahi, so zelo pomembne
zaradi orientacije na listu pri pisanju. Pisa-
nje zahteva ozke presledke med ¢érkami in
Siroke presledke med besedami. Polagamo
Zoge v dvojicah. Pri polaganju dvojic v dru-
gi, tretji vrsti, se ne oziramo na poloZaj dvo-
Jic v zgornji vrsti.

((raal dGo (e, o)
e
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. Prav tako kot smo otroku pripravili Zoge
1z kartona, mu pripravimo trikotne ploséice
1z kartona. S temi trikotnimi plo¢icami dela
otrok, seveda najprej z na$o pomoé&jo, nato
Pa samostojno naslednje vaje. Pri teh vajah
S¢ drzimo postopnosti kot je to nakazano s
Ste‘_’ilkami. Pri dvanajsti vaji se boste spo-
Mnili Se sami nekaterih predmetov, ki jih

otrok pozna in se lahko sestavijo iz trikotnih
Ploséic,
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OBLIKOVANJE Z ZICO

Z otrokom poizkusite oblikovati Zico. Naj-
bolj primerna je Zica, ki je ovita s plastiko,
saj se lahko oblikuje in ni nevarna. Zica naj
bo Zivih barv, da bo za otroka privlaéna.
V prvi fazi damo otroku %ico in ga opazu-
jemo, kaj bo z njo poéel. Polagoma pa pre-
idemo na usmerjeno oblikovanje Zice. &

Zico najprej oblikuje mama. Otrok si obli-
ko ogleda in drsi s prstom po njej; tako
oblike ni zaznal samo vidno, ampak tudi s
tipom. To ponavlja toliko ¢asa, do obliko zna
Samostojno narisati s prstom na mizo. Nato
oblikujeta mama in otrok vsak s svojo Zico
dologeno obliko. V konéni fazi oblikuje otrok
Zico samostojno.
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Najprej oblikujemo enostavne predmete:
sadje, gozdne sadeZe in poljske pridelke.
Preidemo na oblikovanje arabesk in zahtev-
nejsih predmetov.

OBLIKOVANJE S TESTOM
IN PLASTELINOM

Otrokovih umskih sposobnosti ne moremo
razvijati loteno od gibalnih, ker je gibalni
razvoj osnova umskemu razvoju. Predsolske-
ga otroka moramo torej v njegovem gibanju
nenehno spodbujati. Najveéji primanjkljaj na
gibalnem podroéju prizadetega otroka se
kaZe prav v nespretnosti rok in prstov. Za
roke in prste imamo razliéne vaje, s kate-
rimi razvijamo spretnost in mo¢, ki je osnova
za igro, ucenje in delo. Starsi Ze poznate vaje,
igre in materiale, ki otroka vsestransko raz-
vijajo, mi pa bi to Zeleli $¢ dopolniti z na-
slednjimi napotki:
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Mame doma veCkrat mesite testo; naj vam
otrok pri tem pomaga. Dajte mu na deSéico
nekaj testa, ki se ne sme prijemati otrokovih
rok. Otrok naj testo najprej prosto valja in
mecka, da se z njim spozna. Enako delajte
tudi vi. Pri tem pazite, da bosta pri tem delu
udeleZeni obe roki. Od meckanja preidemo
na prvo vajo, to je valjanje testa na deski.
Otrok naj valja najprej z vodilno roko (z
desno ali levo), nato z drugo roko in koné¢no
z obema rokama. Mnogi otroci sami tega ne
bodo znali in jih boste morali nauditi. Na
testo boste polozili otrokovo roko in jo boste
pri valjanju vodili, dokler ne bo otrok valja-
nja samostojno obvladal. Testeno palidico
skupno oblikujeta v »poti¢ko«, ki jo potem
speceta. »Poti¢ke« bo otrok gotovo vesel. Pa-
li¢ice so lahko krajSe in daljSe, debelejSe in
tanjSe. Na podoben nacdin oblikujte rogljice,
preste, piskotne obrocke.

TeZje od valjanja naprej in nazaj je va-
ljanje v kroznih gibih, tako da oblikujemo
testeno kepo. Postopek udenja je enak kot
pri oblikovanju pali¢ice. Od valjanja na de-
ski preidemo na valjanje med dlanmi. Obli-
kujemo vecje in manjSe kroglice, ki jih nato
oblikujemo v hlebéek, Zemljo ali $trucko.

Naslednja vaja oblikovanja testa makazujeé
ze prakti¢no delo in je Zivljenjsko uporabna:
valjanje testa z valjarjem. Kadar valjate te
sto, naj vas otrok opazuje. Dajte mu v roke
valjar in z njim naj valja po deski brez t&
sta. Ko bo to obvladal, naj valja testo, nal
pa naj z modeléki izrezuje piSkote, ki jib
boste seveda spekli.

Testo uporabljamo za prve vaje oblikové#
nja, ker je mehko in voljno. Oblikujemo sam’
predmete, ki se delajo iz testa. Od mamir®
iznajdljivosti pa je odvisno, kaj bo otrok s
oblikoval (krofi, piskoti za novoletno jelko).

Zahtevnejsi material od testa pa je pla-
stelin, s katerim otrok lahko oblikuje tudi
zahtevnejSe predmete iz svojega okolja. Ze
vrsto let s pridom uporabljajo plastelin po-
sebno predsolske ustanove, $ole na razredni
stopnji, otroci pa se z njim zaposlujejo tudi
doma. Plastelin kupimo v trgovinah s $ol-
skimi potrebs¢inami. Pri nakupu pa moramo
biti pazljivi glede kvalitete. Uporabljamo
lahko le mehak plastelin, ki se ne drobi.
Tudi kvaliteten plastelin postane v mrzlem
prostoru trd in zato teZe uporaben. Pred upo-
rabo ga bomo segreli in zmehéali na ta na-
¢in, da ga bomo gnetli med dlanmi. Sele ko
bo mehak, ga damo otroku.

DuSevno moten otrok — posebno v pred-
Solski dobi — ne bo mogel samostojno obli-
kovati predmetov iz plastelina, zato ga mo-
ramo oblikovanja nauditi. Zadeli bomo z naj-
enostavnejSimi vajami.
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Na mizo poloZzimo deS¢ico ali tr$i karton
in kepico plastelina. Otrok naj z iztegnjeno

dlanjo vodilne roke (desne ali leve) valja .
kepico toliko ¢asa, da bo nastala palidica ali

svaljek. Ko obvlada valjanje z eno roko, pre-
idemo na valjanje veéje kepe z obema roka-
ma. Pri valjanju otroku pomagamo oziroma
kontroliramo, da je pritisk rok na plastelin
enakomeren po vsej dolZini palidice. Iz pali-
Cice zatnemo oblikovati enostavne predmete:
polZa, potico in obode razliénih predmetov
iz okolja, npr. Zogo, jabolko, hrusko, kozarec,
luno itd.

@
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Otrok pripravi veé krajiih palicic. Iz teh
pali¢ic sestavlja zahtevnejse predmete: mizo,
stol, omaro, hiSo, hifo z okni, drevo, lestev,
stopnice itd. Pri tem oblikovanju uporablja-
mo le ravne palidice.

U

g

V naslednji fazi pa bomo oblikovali pred-
mete iz ravnih in ukrivljenih paliéic, npr.
avto, razlitne posode z roéaji, fantka in

puncko, gobo, roZe itd.
%
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Ko obvlada otrok oblikovanje s pali¢icami
(dvodimenzionalno), preidemo na plasti¢no
Of_ﬂikovanje predmetov. Plasti¢éno oblikova-
hje je zahtevnejse, ker prikazuje predmet
V treh dimenzijah, takega, kot je v naravi,
Se pravi, da mora otrok predmet dobro po-
Znati, mora imeti o predmetu predstavo; npr.
drevo ima deblo in veje, puncka ima glavo,
trup, noge in roke, pes ima glavo, trup, 4
Noge in rep.

i

V 1. fazi, ko je otrok ploskovno oblikoval,
S0 bili predmeti sestavljeni iz posameznih
delov. Tako bo tudi v zadetku plasti¢nega
oblikovanja, ker je to za otroka veliko laze.
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Polagoma pa preidemo na oblikovanje. pred-
metov iz enega kosa plastelina, saj tudi pred-
meti v naravi niso sestavljeni iz vec delov.

Vsi otroci ne bodo enako uspe$ni pri obli-
kovanju, prav gotovo pa bo oblikovanje za
njihov psihomotoriéni razvoj zelo koristno.
Kakrsenkoli izdelek otrok naredi, naj ga po-
stavi na primerno mesto, da ga bo vetkrat
lahko pogledal, ga pokazal élanom druZine
in obiskovalcem. To mu bo zbujalo obéutek
zadovoljstva in mu dajalo spodbudo za na-
daljnje delo s plastelinom.

TRGANJE PAPIRJA

Najprej naj otrok prosto, kot more in zna,
trga mehak (klobuéni, éasopisni) papir.

Naslednja vaja zahteva pravilno drzanje
papirja, ki ga bomo pretrgali: Z rokami dri-
mo otrokove roke, ki naj primejo s palcema
in kazalcema gornji rob papirja. Nato vodimo
otrokove roke tako, da papir pretrga. To vajo
ponavljamo toliko ¢asa, dokler otrok tega ne
naredi samostojno. Za zadetek naj bo to $irsi
papirnat trak (ca. 10 cm), da ga otrok la¥e in
hitreje pretrga. Ko trganje papirnatega traku
obvlada, mu damo vegji, kasneje pa tudi trsi
papir (listi iz revij, pisan ovojni papir, papir-
nate vrecke itd.).

Opozorilo: Pri navajanju na trganje papir-
ja upoStevamo otrokovo stranskost (desnicar,
levigar).

Prijem otrokovikh in materinih Tok ma zgor-
njem robu papirja
Zatrgan papir

o
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Kosi papirja

=

Kosc¢ki papirja

Pri trganju papirja nastanejo manjsi kosi ravz-
licnih oblik. Te kose naj otrok raztrga na Se
manjSe koscke.

Pri tej »igri« bo na mizi in po tleh poln‘O
papir¢kov razliéne velikosti, in &e je papif
barvast, tudi razliénih barv.

Otrok naj te papiréke pobere v svojo kan-
glico. Najbrz mu bo morala pri tem delu
mamica pomagati. Ob tej aktivnosti si bo
otrok uril prste, se udil prijema, razvijal
vztrajnost in smisel za red. Ce so npr. kos&ki
papirja rde¢i in rumeni, naj pobrane rdede
kos¢ke daje v rdefo, rumene pa v rumeno
kanglico (skodelico, $katlo). Pri tem se otrok
uri v razlikovanju barv, poimenovati pa jih
ni nujno.

Trganje papirékov ni tezko in otroci se to
hitro naugijo.

Naslednja vaja pa je tezja: Trganje papir-
natih trakov.

Ta vaja ima ved te¥avnostnih stopenj:

— Otroku pripravimo priblizno 10 cm &i-
rok in ne predolg papirnat trak. Na zacetku
utrdimo prijem papirnatega traku, kot pri-
kazujeta prvi dve skici. Od papirnatega tra-
ku otrok trga o#je trakove.

Opozorilo: Otrok z dominantno levo reko
bo trgal trakove od leve proti desni.

e ———

Trak papirja in ozek odtrgan trak

— Pripravimo otroku krajsi trak, ki ga pre-
luknjamao.

Pri trganju naj otrok papirnati trak prepri-
jema od zgoraj navzdol, da se ne raztrga. Tra-
kovi naj bodo preluknjani na gosto, da se ne
zatrgajo. Ko otrok ta naédin trganja obvlada,
mu damo daljsi trak papirja, ki naj bo kasneje
bolj na redko preluknjan.

— Trak papirja zgubamo kot harmoniko.
Robove ostro zapognemo. Otrok naj po robo-
vih trga trak. Pri tem mora s prsti preprije-
mati papir kot pri prej$nji vaji.

a) Zguban trak v harmoniko

\"'Q-../
b) Otrok drzi trak in po robu trga




Otrok trga papirnat trak po narisanih navpic-
nih értah.

Pri opisanih vajah se je otrok nauéil trga-
nja papirja. To znanje lahko zdaj prakti¢no
uporabi:

Trga naj slike iz revij in dasopisov.

Trga naj iz papirja slike znanih predmetov,
ki mu jih narifemo in pobravamo. (Pri tem
nam lahko pomaga.)

Slike in risbe naj bodo take, da so otroku
vsec.

a) Risanka

b) Zoga

Konéno pa naj se otrok uéi iztrgati slike
razliénih predmetov iz revij.

Iztrganih slik predmetov ne zavrzemo, ker
je to otrokovo delo, ampak jih z njegovim
sodelovanjem nalepimo v risalni blok.

IZREZOVANJE

Tudi na$ otrok rad posega po Skarjah,
kar pa mu seveda preprecujemo, ker se nam
zdi, da so za otroka nevarne. Pravilno pa je,
da se otrok s tem orodjem seznani in se ga
naudi uporabljati. Kot pri vsaki igri in delu
upostevamo postopnost, tako jo moramo tu-
di pri uéenju uporabe Skarij.

Najprej moramo za otroka izbrati primer-
ne Skarje. Pomembno je, da so Skarje majh-
ne, kvalitetne, z zaokroZenimi kraki. Ce bo-
mo dali otroku prevelike, premajhne ali skr-
hane Skarje, se ne bo naudil pravilno rezati.

Ce dobi otrok v roke gkarje in poskusa re-
zati brez navodil, bo drzal Skarje s palcem
in kazalcem — torej napa¢no. Ta napaéni
Prijem Skarij moramo toliko &asa poprav-
ljati, da se jih naudi drzati pravilno: s pal-
¢em in sredincem, kazalec pa je za oporo
Spodnjemu kraku Skarij. Spodnja dva prsta
Pa se avtomati¢no pokréita ob dlan.

nepravilng

pravilno

Ko otrok obvlada drzo Skarij, ga pri¢nemo
uciti rezanja, ki se zadenja z zarezovanjem
papirja. Papir naj ne bo premehak in ne
pretrd, morda bo najbolj primeren casopisni
ali pisarniski papir.

zarezovanje s pomodjo

samostojno




Od zarezovanja preidemo na prosto reza-
nje nekaj centimetrov Sirokega papirnatega
traku. Otrok bo kos¢ke papirja odrezoval z
enkratnim zamahom S$karij. Kasneje preide-
mo na rezanje SirSih trakov, nato pa na re-
zanje trakov od vecjega kosa papirja, ki naj
ima pravokotno obliko.

otrok odrezuje ozek trak papirja

Pri tej vaji bomo otroku drZali papir, in
Ce je potrebno, vodili roko pri stiskanju gka-
rij. Zarezovanje vadimo toliko ¢asa, da je
otrok samostojen, to se pravi, da sam drzi
kos papirja in vanj zarezuje.

Zahtevnej$a vaja strizenja: Otrok od manj-
Sega kosa papirja strize kos¢ke. Pri tem mo-
ra papir v roki obracéati. Preidemo na stri-
Zenje koSCkov od vedjega kosa papirja.

otrok drZi kos papirja, odrezuje koscke,
nekaj je Ze odrezanih

Na pribliZno 5—6cm Sirok trak papirja
zariSemo vzporedne crte v razdalji 3 cm.
Otrok naj po ¢rtah reze trakove.

Kasneje reze po ¢rti daljSe in oZje trakove.
Za boljSe obvladovanje papirja in Skarij
v rokah naj otrok reZe poSevne trakove.

/U

Tehniko strizenja po érti lahko utrjujemo
in nadaljujemo na sledeé¢i naéin:

papirnati trak z zlomljeno érto

Trikotnike, ki jih bo otrok narezal, uporabi
za sestavljanje oblik.

Tako pride do razliénih oblik, s katerimi
sestavlja znane predmete in enostavne orna-
mente.

0

‘A
i

C? bo otrok pri rezanju uporabljal barvast
Papir, ho z vecjim veseljem sestavljal pred-
Mete in ornamente.

Naslednja vaja je rezanje po krivi &rti.
A zaCetek nariSemo otroku na kos papirja
Polkrozno érto, po kateri otrok reze in izre-
“& polkrog.

narisan polkrog na kosu papirja
Iz dveh izrezanih polkrogov lahko sestavi
krog. Priporotamo barvast papir.

Preidemo na izrezovanje kroga. Otrok naj
izrezuje najprej vedje, potem pa postopoma
manjse kroge.

StriZzenje po ravni in krivi érti moramo va-
diti dalj ¢asa in ko otrok to striZenje obvla-
da, preidemo na izrezovanje razli¢nih slik in
narisanih predmetov, 1judi in Zivali.

Predmete, osebe in Zivali nariSemo sami,
uporabne pa so tudi razliéne revije s pisani-
mi slikami.

Kot smo Ze svetovali, izrezanih oblik otrok
ne zavrze, pa¢ pa jih lahko sestavlja v si-
tuacije in lepi v poseben zvezek.
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Nasvet:

Strizenje je tezavna tehnika, posebno za
tiste otroke, ki tezko dojemajo oblike pred-
metov ali so gibalno moteni. Pri udenju stri-
Zenja, tako kot pri vsakem delu z naSim
otrokom, moramo biti strpni in se zavedati,
da nekateri nasi otroci teZjih oblik striZenja
ne bodo mogli osvojiti.

Od vsega zacetka vadimo vodilno roko, ki
je navadno desna, v€asih pa tudi leva. Otro-
ka ne smemo preusmerjati, paé¢ pa bomo va-
dili strizenje z roko, ki je vodilna. Tudi, ko
mu pomagamo, uporabljamo sami desno ali
levo roko, odvisno od vodilne roke otroka.

GUBANJE PAPIRJA

Gubanje papirja je spretnost, ki se je bo
otrok sam tezko naudil, prav gotovo pa se je
ne bo naucil v predsolski dobi. Pri tej tehniki
ne gre samo za to, da bi se otrok naudil gubati
dolocene predmete (kozarec, letalo, vojasko
kapo, ladjico, zivali v zgibu itd.), pa¢ pa tudi
za to, da razvija spretnost in moé¢ prstov,
kar mu bo pri usposabljanju in kasnejsi za-
poslitvi zelo koristilo. Ob tem ga boste na-
vajali tudi na natanénost, vztrajnost in ori-
entacijo v razliéne smeri.

Povsod imate doma casopis velikosti Ljub-
ljanskega dnevnika — Delo je prevelik for-
mat. Otroku daste list ¢isopisa, ki ga razgrne
na mizi, nato pa naj ga zloZi po nakazanih
zgibih. Ko zna otrok zloZiti en list, mu damo
dva lista, pri éemer mora paziti, da se oba
to¢no prekrivata, preden ju zloZi. Ko otrok
to obvlada, naj zlaga cel ¢asopis. Ce bo tako
zlagal ve¢ Casopisov, naj jih tudi odnese na
za to doloCeno mesto.

Preidemo na gubanje likov. Otroku boste
izrezali nekaj pravilnih krogov s pribliznim
premerom 20 cm. Na eni strani naj ostanejo
beli, na drugi strani pa jih pobarvate vsakega
z drugo barvo — rdeto, rumeno, zeleno, mod-
oo S

Izrezan krog samo preganete ¢ez polovico.
Polovici se morata to¢no prekrivati. Zganjene
kroge otrok odpira in zapira, pri tem pa mu
pomagamo, da ugotovi razli¢nost barv. Krog
morate zganiti tako, da je znotraj bel, zunaj
pa pa¢ dolo¢ene barve. Ce je otrok sposoben,
naj barvo tudi poimenuje.

Pri naslednji vaji naj otrok posku$a krog
preganiti sam. Pri tem pazite, da bo najprej
totno naravnal obod in Sele nato potegnil s
palcem vodilne roke po zgibu. Navajajte ga,
da bo s prstom moéno potegnil po zgibu od
zadetka do konca. Ce otrok v prstih nima mo-
¢i, mu s svojo roko pritisnite prst na papir
in ga vodite po zgibu do konca. Vajo oteZimo
tako, da otrok krog pregane po navodilu:
»Skrij rdeco, belo ... barvo.« Kasneje je ve-
likost krogov lahko poljubna.

Od enojnega zgiba preidemo na dvojni zgib.

WA 15 1
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Wsass sy es,

Enak postopek kot pri krogu ponovite tudi
pri kvadratu in trikotniku.

Pripognemo krake daljie stranice navzdol.
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Navadno so otroku iz papirja zgubani pred-
meti v veliko veselje. Ko je otrok osvojil
osnove gubanja in oblutek za pritisk, lahko
Z vaSo pomodjo zguba nekatere predmete.

Papir v enojnem zgibu lahko kombinira-
mo z risanjem in izrezovanjem in tako do-
bimo stojece Zivali in druge predmete.

Ce boste izrezali veé Zivali in raznih dru-
gih predmetov, otrok lahko postavlja razliéne
situacije, npr. hifo in domadce zivali, ptice,
drevesa. ..




vetriica

vojaska kapa

ladja, ki jo izpeljete iz vojaske kape

BARVANJE IN TISKANJE

Vsak otrok rad poseZe po barvnikih in pa-
pirju. Cim star$i to opazijo, Ze spodbujajo
otroka naj nariSe hiSo, mamo, ata, muco,
drevo... Navadno star$i to zahtevajo od
otroka mnogo prezgodaj.

Preden sploh pri¢nete z barvanjem, boste
z otrokom gledali enostavne pisane slikanice.
Ob opazovanju teh slikanic naj otrok nasli-
kane predmete poimenuje. Ce tega ne zmore,
naj poimenuje predmete mama, otrok pa naj
Po svojih sposobnostih za njo ponavlja. Ne-
kateri otroci bodo znali tudi povedati, kak$ne
barve je predmet.

Za prvo barvanje potrebujemo papir in
prstne barve, ki jih kupimo v papirnici. Lon-
ek z barvo in papir namestimo na mizo pri-
merne viSine ali na tla. Otrok naj pomaka
kazalec desne ali leve roke v barvo, nato naj
s prstom vlece po papirju. V zadetku naj vle-
e po papirju tako, kot sam eli in zna, kas-
neje pa ga usmerjamo, da vlede érte s prstom
od zgoraj navzdol, nato od leve proti desni in
konéno rige s prstom kroge. Te vaje naj dela
toliko ¢asa, da se bo naugil pravilnega poma-
kanja prsta v barvo in vledi s prstom po pa-
Pirju. Od vledenja &rt preidemo na tiskanje
Pik z enim in nato z veé prsti.

Ko otrok zna vleéi érte prosto, bo sposoben
vledi érte po enostavnih narisanih oblikah,
npr. po obrisu muce, hruske, roZe, hise...

Po enakih oblikah otrok s prstom tiska.

Pri barvanju po obrisu predmeta naj barva
ustreza bravi predmeta v naravi. Ce otrok
Se ne more vledi ali tiskati po narisanem ob-
risu, mu roko vodimo, dokler je potrebno. Na
samostojno barvanje in tiskanje sheme pred-
meta preidemo po posnemanju, kot kaZe
skica:




Od prstov preidemo na risalni pribor, ki ga
za zacCetek pripravimo sami. Za tiskanje lahko
poleg prstov uporabimo zamaske, debelejse
palidice, ki imajo na koncih ravno ploskev,
ali pali¢ice, oblikovane iz krompirja. Pred-
nost krompirja je v tem, da je za enkratno
uporabo in da mu damo lahko razliéne obli-
ke. Glej skico!

Vaje z zamaski, pali¢icami in krompirjem
delamo enako kot s prsti.
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Od tiskanja preidemo na barvanje. Uporab-
ljali bomo iste barve kot za tiskanje s prsti
in pali¢icami, nov pa bo pripomoégek za bar-
vanje. OdreZemo koS¢ek penede gume (ca.
3 em?) in jo pritrdimo na drzalo. Otrok poma-
ka gobico v barvo in vlete po papirju od
zgoraj navzdol in od leve proti desni, tako da
pobarva celo ploskev.

Naslednja vaja pa je zahtevnej$a. Otrok
vle€e z gobico érte od zgoraj navzdol in pu-
S€a med posameznimi &rtami enakomerne
presledke.

Ta vaja je tezka, zato mu najprej zacetek in
konec érte zaznamujemo. Kasneje zaznamu-
jemo samo zacetek érte, konéno pa mora otrok
vle¢i kolikor mogode ravne érte z enako-
mernimi presledki samostojno.

Za vodoravne drte:




Otroku nariSemo s flomastrom obrise ve-
likih enostavnih predmetov, on pa obrise
prevlece z gobico. Nekatere od teh predmetov
v celoti pobarva. Pri tem mora paziti, da ne
zaide preko obrisa predmeta.

Obrisi predmetowv (miza, stol, omara, hisa):

Pobarvani predmeti (jabolko, korenje, Zogq,
Cepica):

Vse opisane vaje dela otrok tudi s Copicem.

Barvanje s ¢opi¢em je te¥je, ker mora otrok
narahlo vledi po papirju, zato bodo zadetne
vaje trajale dalj ¢asa.

V veri, da delajo prav, mnogi star$i otroku
dajo svinénik oziroma bravnik, ker Zelijo, da
bi se otrok &im hitreje nauéil risati in pisati.
Prav gotovo je to prevelika zahteva za otro-
kove gibalne in umske sposobnosti. Vise, kar
ustvari otrok s svinénikom ali barvnikom,
Je neizrazito in za otroka neprivla¢no, ker
ima rad bolj izrazite polne oblike in Zive
barve, to pa doseZemo z uporabo vo$éenk.

Vostenke so debelejse, mehkejSe in puséa-
jo 8iro sled kot barvnik. Postopek, ki smo ga
Priporodali za barvanje z gobico in ¢opicem,
velja tudi za barvanje z voséenkami. Upora-
bo vos¢enk pa dopolnjujemo ge z naslednjimi
vajami:

Preganemo list papirja ali ga predelimo s
¢rto in na levo stran nariemo obliko pred-
meta, ki je otroku znan. Z vo$enko otrok
vleCe po obrisu predmeta, na desni strani pa
enak predmet nariSe samostojno.

Po nekaj vajah bo otrok znal narisati eno-
stavne znane predmete samostojno.

Predmete, ki jih otrok rie, moramo izbi-
rati premiSljeno, tako da je lahko moZna
medsebojna povezava, npr. miza — stol, dre-
vo — jabolka, lonéek — pokrovka . . .
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PRIPRAVA NA SIVANJE

V programu za delovno usposabljanje sred-
nje dusevno motenih otrok in v u¢nem nacrtu
za osnovne 3ole s prilagojenim programom je
tudi udenje Sivanja. Sivanja pa otroka nika-
kor ne moremo uditi brez vaj, ki vsebujejo
elemente $ivanja, ker bi bilo direktno ucenje
givanja za motene otroke prezahtevno. Siva-
nje je sestavljena tehnika in zahteva obvla-
danje dolo¢enih gibov, ki so nujni za Siva-
nje in obvladanje dela z iglo in nitko.

Pri prvih vajah ne uporabljamo Sivanke in
niti, ampak ju nadomestimo s priborom, ki je
za delo prikladnejsi.

Priprava na $ivanje je dolgotrajen proces,
toda ne pri vseh otrocih enako dolg. Sele ko
otrok obvlada vaje za Sivanje, lahko za¢nemo
z uCenjem Sivanja.

Za te vaje je sposoben tudi moten otrok Ze
v predsolski dobi. Tudi pri teh napotkih je
pomembna postopnost, sistemati¢nost, na-
tan¢nost in vztrajnost.

Vaje delamo tudi s teZe motenimi otroki,
ki se ne bodo naudili Sivanja, gotovo pa si
bodo razvijali gibalne sposobnosti, c¢utila,
smisel za urejenost in natancénost, razvijali
bodo voljo do dela in vztrajnost.

PRETIKANJE

Za vajo pretikanja pripravimo dve descici
razliénih dimenzij. ManjSa deS¢ica naj bo pri-
blizno 8 cm X 30 cm, veéja pa 16 cm X 30 cm.
Descici preluknjamo kot kaze slika 1a in 1b.
Luknjice naj imajo premer priblizno pol cen-
timetra.

Za pretikanje uporabljamo plastiéno nitko
ali okroglo vezalko s trdo ojatenim koncem.

Pretikanje na 1. skici je enostavno. Nitko
na robu deS¢ice zavezemo in pretikamo iz
luknjice v luknjico.
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Pretikamo enako kot pri 1. skici, le da za-
polnimo prazne prostore med luknjicami z
drugobarvno nitko in tako nastane strnjen
Siv.

Pretikanje je nekoliko zahtevnejSe, ker mo-
ra biti zapolnjen prostor med vsemi luknji-
cami in zgornji Siv tak kot pri Sivanju s stro-
jem.

Pretikanje na naslednjih skicah ne potre-
buje posebnega navodila, saj je razvidno, da
gre za pretikanje navpiéno, poSevno desno in
levo in kriZno, ki je kombinacija pretikanja
na skici b in c. Krizno pretikanje je osnova

Vse opisane vaje delamo tudi na kartonu
z rafijo. Pri pretikanju bo imel otrok wveé
veselja, ¢e bodo vrvice in rafija Zivih barv.
Otrok, ki je leviéar, naj dela z levico, pri
tem pa pazimo, da pretika od leve proti

desni.

za krizni vbod.
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ZACETKI TKANICENJA

Ko se otroci naucijo pretikanja, lahko pre-
idemo na osnove tkaniCenja. Za to tehniko
zaposlitve moramo imeti juto, Stramin ali
podobno grobo luknjic¢asto tkanino, veliko
topo Sivanko in kompaktno debelejSo barvno
prejico.

Z nitjo pomerimo dolZino prti¢ka in jo od-
rezemo nekoliko daljSo. Nato ucéimo otroka
vtikanja nitke v uho Sivanke. Otroci s spe-
cifiénimi motnjami bodo imeli pri tem teZave
(slabovidni otroci, telesno in gibalno moteni),
zato jih s tem ne bomo prekomerno utrujali.

Tehnika dela je v bistvu enaka kot pri
pretikanju na skici 1a, vendar je to delo
mnogo tezavnejSe, ker je podlaga mehka, pre-
tika pa z iglo in mehko nitko. Najbolj pa
moti otroka, ker luknjice niso oznacene, zato
mora sam ugotoviti, kam bo zabodel iglo.
Steti otroci ne znajo, tega jih tukaj tudi ne
bomo ucili, pa¢ pa bodo ob posnemanju pre-
gledali Stevilo nitk, ki jih obsega posamezen
Siv. Postopnost tehnike je razvidna iz skic.
Zalenja se s posnemanjem, prehaja na na-
daljevanje zacetega in koncno na samostojno
tkani¢enje enostavnih vzorcev.
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Enako dolgi $ivi z enakimi presledki
Prvo wvrsto maredi mama, otrok posnema
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Otrok samostojno nadaljuje zadeti vzorec.

Dolgi $ivi in kratki presledki
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Kratki $ivi in dolgi presledki
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Izmenoma dolg in kratek Siv

PREPLETANJE

To je samostojna tehnika in jo lahko upo-
rabite tudi pred tkanicenjem. Morda bo za
vaSega otroka, posebno ¢e nima razvite fine
motorike prstov, celo lazja. b

Kot je za vsako delo potrebno pripraw“q
orodje in material, tako ga boste pripravili
tudi za prepletanje. '

Izdelali boste enostaven lesen okvir, ki
mora biti kolikor toliko trden, da ga otrolf
ne bo prehitro razmajal ali celo zlomil. Meri
naj priblizno 20 X 25 cm.

Na zgornjo in spodnjo letvico zabijete liho
Stevilo Zebljickow.
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Na Zebljicke mapnete Siroke trakove, po-
dobne vezalkam. Trakovi naj bodo izmenicéno
v dveh Zivikh barvah.

Otrok prepleta s Sirokimi vezalkami, ki so
na konceh zakljuéene s kovino. Imeti jih mo-
ra ve¢, ker mora vsako vrsto zadeti z novo
vezalko. Na okviru so napeti trakovi dveh
barv in za prepletanje vzame vezalke v eni
izmed teh barv.

Otrok bo namre¢ tezko razlikoval ved kot
dve barvi. Ob tej zaposlitvi lahko otroka uci-
mo razlikovati barve in jih morda tudi po-
imenovati.

Naslednja stopnja prepletanja je zahtev-
nejSa, saj so napeti trakovi vsi enake barve.
Pri prej$nji vaji je otrok prepletal po na-
vodilu: rdeéa—modra—rdeéa——modra—rdeéa,
pri tej vaji pa mu razliéne barve niso vel
V pomod.

Namesto vezalk lahko uporabite ozke tra-
kove iz klobufevine ali drugatnega kom-
paktnega blaga. Ko otrok preplete do konca,
trakove ob Zeblji¢kih odreZemo in dobimo
dekorativni prti¢ek-podstavek.




Ko otrok obvlada prepletanje enobarvnih
trakov s trakovi druga¢ne ali enake barve,
mu prepletanje otezite. Uporabljali boste
tanjdi material, npr. domaco volno, debelo
prejo, zelo primerna pa je tudi rafija. Otrok
ne bo veé zacenjal vsake vrste z novo nitjo,
pa¢ pa bo imel daljSo, za dve ali tri vrste.
Za to stopnjo prepletanja mu boste izdelali
plasti¢no Sivanko.
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Otrok zaéne prepletati od desne proti levi
na spodnjem robu okvira. Ko pride do kon-
ca vrste, okvir obrne tako, da je spodnji rob
zgoraj in prepleta zopet od desne proti levi.
Okvir mu boste obracali vi, kasneje pa po-
magali, dokler ne bo samostojen. Levicarji
bodo prepletali v nasprotni smeri, od leve
proti desni. Ce otrok na koncu vrste ne gre
z nitjo okoli okvira, mora pri obracanju pa-
ziti, da preveC ne zateguje.

Pri vseh vajah prepletanja boste v zacetku
delali star§i v glavnem sami, otrok pa vas
bo pri delu opazoval. Kasneje mu boste pri
vajah pomagali, dokler ne bo prepletal sa-
mostojno. Dokondani izdelek polozite na pri-
merno mesto, da bo otroku v veselje.

Namesto enostavnega okvira, ki ste ga iz-
delali sami, potrebujete to pot descico, ki je
lahko kvadratne ali pravokotne oblike in raz-
liéne velikosti. Od oblike in velikosti deScice
bo odvisna tudi oblika in velikost izdelka
— dekorativnega prticka.

Za prva prepletanja boste gotovo izbrali
manjSo deSéico. Zanjo potrebujete vezano
plosto in orodje, zato je najbrz ne boste mogli
izdelati sami.

7 risbe je razvidno, da ima deS¢ica zaZa-
gane zareze in pritrjeni ozki letvici in to na
obeh straneh.
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Na de$d¢ico morate napeljati osnovo in to
na obe strani. Napeljava osnove ni teikg,
vendar pa jo je z besedami tezko popisatl
a menimo, da boste to znali narediti na 0§
novi obeh risb.
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Prav tako kot pri prej$njem prepletanlue’
je tudi pri tem osnova dvobarvna. KowbOS
izdelovali iglo, boste pazili, da bo daljsa >
Sirine deddice, tako kot pri prvem preplet
tanju. Prepletati zaénemo spodaj, tako ko
kaze risba.

Za to prepletanje je zelo primerna razno-
barvna rafija, ¢e pa te nimamo, bomo upo-
rabljali debelo prejo, sintetiko, volno.

Od dvobarvne osnove preidemo na eno-
barvno. Pri prepletanju na dvobarvni osnovi
si bo vedina otrok znala pomagati s tem, da
bodo niti nad iglo npr. modre, pod iglo pa
rdete, naslednja vrsta pa obratno. Pri eno-
a?vni osnovi pa mora razumeti, da je treba
§1v1gniti vsako drugo nit. Tistim otrokom, ki
¢ ne razlikujejo barv, morate pri zaéetnem
Prepletanju star$i pomagati.

Ker je osnova na obeh stranech deséice,

Morajo deseico otroci obracati od leve proti

ni, levidarji pa to delajo obratno. Dol#ina

niti naj ne bo predolga, da se otroku ne za-
vozlja. Ko otrok preplete osnovo do konca,
je treba prtidek zakljuditi, desar pa otrok ne
bo znal. Prtiéek boste obgili sami.

Ko sta prticka na obeh straneh obgita, na
vseh $tirih robovih de$éice prereZemo niti in
tako dobimo dva dekorativna prti¢ka, ki bo-

sta imela neenakomerne resice, zato jih ravno
obrezemo.




Pri prepletanju bo otrok pocasen, zato‘ delo
prekinjamo, da se ne utrudi in ne dobi od-
pora do dela. . s

Ob prepletanju pri¢akuje otrok svoj izde-
lek, vi pa veste, da se mu ob tem delu raz-
vijejo gibalne sposobnosti, predvsem mo"go-
rika prstov, motivacija za delo, koncentracija,
vztrajnost, orientacija — Ilevo = desno —
zgoraj — spodaj — na drug"1 strani, spoznava
pa tudi koli¢inske pojme in barve.

OBLIKOVANIJE SOCIALNIH
IN HIGIENSKIH NAVAD

Kot urimo vsako aktivnost, ki smo jih opi-
sali, dnevno, kontinuirano, tako moramo tudi
socialne in higienske navade razvijati hkrati
z drugimi aktivnostmi. Osvajanje socialnih
in higienskih navad je Siroko podroéje, na
katerem lahko doseZemo tudi pri prizadetem
otroku velike uspehe, ée pravodasno in pra-
vilno zaénemo in & smo pri osvajanju teh
navad vztrajni in dosledni. Mnogi starsi otro-
ku, posebno v predsolski dobi, vse sami na-
redijo in pri tem mislijo, da mu pomagajo,
V resnici pa zamudijo pravi &as za osvajanje
prvih socialnih in higienskih navad. Tako
S¢ zgodi, da pride otrok v Solsko obravnavo
Popolnoma nebogljen; zato zaéne osvajati os-
lovne navade dosti kasneje, kot bi jih moral.
Ta zaostanek se tuti Se ved let, ko je otrok
vkljuéen v delovno usposabljanje.

Star§i morajo dobro opazovati otroka in
tako ne bo tezko ugotoviti, kdaj je primerno
Zleti z udenjem. Za to ni pomembna otro-
kova starost, pa¢ pa sposobnosti, ki jih opa-
Zmo v otrokovem razvoju. Morda nam je
Pri tem vodilo zdravi otrok, pri katerem se
dologene aktivnosti razvijajo same po sebi
0ziroma so potrebne minimalne pomoé&i (po-
Mo¢ pri hranjenju, obladenju...). Starsi mo-
'3jo biti pri teh opravilih vztrajni in potrpes-
IWl. Vse, kar menimo, da se je otrok e
Naucil, moramo ge dalje uriti, da mu dejav-
"5t preide v resni¢no navado.

NAVAJANJE NA SAMOSTOJNO
HRANJENJE

Med vsemi Zivimi bitji je élovek po rojstvu
najbolj nebogljen in zato najdalj Gasa odvi-
sen od svojih star§ev. Ko mati preneha dojiti,
je vsak otrok odvisen od steklenitke, kmalu
pa sprejema hrano tudi po zli¢ki in pije iz
lon¢ka. Dokler otrok ni sposoben prijeti #li¢-
ke in prijeti kozaréka, ga pita mama. Zdravi
otrok bo kmalu sam izrazal Zeljo po samo-
stojnosti, prijel bo Zlico ali lonéek in bo hra-
no in pija¢o sam nosil k ustom, ceprav v
zafetku nerodno in se bo pri tem Se polival.
Pri prizadetem te Zelje ne zasledimo, zato ga
mama pita Se tudi potem, ko bi to Ze sam
zmogel. Pri nekaterih otrocih se to zavlede
celo v Solsko dobo.
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Vedina mam je zaposlenih. Razumljivo Je,
da otroka mnogo prej sama nahrani, kot pa
da ga navaja na samostojnost. Poleg tega vse
pri navajanju na samostojnost otrok umaze,
polije po sebi, po mizi in po tleh, kar daJ.e
materi dodatno delo. Poudarjamo pa, da je
to edini na¢in, da naudimo otroka kolikor se
da na samostojno hranjenje.

Ucenje samostojnosti pri hranjenju je dol-
gotrajno, zato moramo biti potrpezljivi i_n
vtrajni. Nekateri otroci se naudijo samostoj-
nosti prej, drugi pozneje. Veéje tezave so go-
tovo pri gibalno prizadetih. Ce opazimo, da
je otrok levi¢ar, ga navajamo jesti z levo
roko. Otroku dajemo meSano hrano, kjer ne
uporablja samo Zzlice, ampak tudi vilice. Prve
vilice, ki jih otrok uporablja, so manjse, ker
se bo s takimi prej naucil jesti. Noz je vvotrok
sposoben uporabljati mnogo kasneje. Ze od
vsega zaletka otroka navajamo, da hrano
dobro prezveéi, da jé z zaprtimi usti in da
med jedjo ne govori. Ce otrok ne more po-
jesti vsega, kar smo mu dali na kroZnik, ga
ne silimo, da poje do konca, ampak mu hrano
ponudimo kasneje.

UMIVANJE ROK IN OBRAZA

Vzporedno, ko otroka navajamo na samo-
stojnost pri hranjenju in pitju, ga navajamo
tudi na umivanje. Pri otrocih, ki imajo strah
Pred vodo, ne moremo zadeti takoj z uéenjem
Umivanja, pa¢ pa mu moramo najprej od-
Praviti strah pred vodo, nikakor pa ga ne
Smemo sami umivati s silo.

Ze pri igri s peskom damo otroku vodo.
POSOdice, s katerimi se otrok igra, napolnimo
Zvodo, ki jo otrok preliva in prenasa. Pred-
Vsem ga privajamo na vodo z igro s kanglico.
Kasneje se otrok igra z vodo ob morju ali
V plitvih otroskih bazentkih. Plasti¢ne ba-
“ncke ali banjice imamo tudi doma. Posta-
Vimo jih na dvori§¢e ali na balkon in vanje
lalijfemo malo mlagne ali hladne vode. V
¥seh primerih se bo otrok sam priblizal vodi
1 zagel po njej &ofotati.

Ko je otrok tako vodo sprejel, ga vzamemo
® Seboj v kopalnico ali k umivalniku in ga
*Podbujamo, da nas gleda, kako si mi umi-
Yamo roke. Pri umivanju uporabimo tudi
M. Ce bomo to delali na prijeten nadéin,

Mo v otroku vzbudili zeljo, da nas po-
Shema,
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Pri tem, ko nas skusa posnemati, mu po-
magamo tako, da drug drugemu umivamo
roke. Pri tej vaji umivanja rok pazimo, da
si otrok roke namili, umije in dobro pere.
Kmalu si bo otrok sam znal umiti roke, na-
kar pa si jih mora nauéiti obrisati. Ce je le
mozno, naj ima otrok svojo brisao. Povemo
mu, da je to samo njegova brisada in mu
povemo, kje bo visela. Ker si otrok najbrz
tega ne bo takoj zapomnil, moramo to vedé-
krat preveriti.

Ko si otrok Ze samostojno umiva roke, ga
kontroliramo, da se ne igra z milom in ne
poliva po kopalnici ter da roke dobro
oplakne.

Bolj neradi kot roke si otroci umivajo
obraz. Umivanje obraza uéimo otroke po ena-
kem postopku kot umivanje rok. Pri deklicah
pazimo, da si ne zmoéijo las, zato jih pokri-
jemo s polivinilno kapo ali jim zaveZemo
ruto. Kolikor uporabljamo za umivanje obra-
za milo, mora biti le-to otro$ko. Naudimo
otroka, da bo imel med umivanjem obraza
o¢i zaprte toliko ¢&asa, dokler ga ni dobro
izplaknil. K umivanju obraza sodi tudi umi-
vanje uSes, na kar otrok pogosto pozabi.
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UMIVANJE ZOB

Zobozdravstveni delavei vse starSe opozar-
jajo, da je nujno potrebno ¢imprej navaditi
otroka na umivanje zob. V enaki ali Se vedji
meri velja to za prizadete otroke. Ucenje
umivanja zob je teZavno in otroci se temu
kaj radi izmaknejo.

Najprej ga ucimo uporabljati samo zobno
krtacko in vodo, ko pa zna otrok izpljuniti
vodo, uporabljamo tudi zobno pasto.

Za zgled in laZje posnemanje in privajanje
si tudi mi z njim sodasno umijemo zobe.

Najprej bomo otroku umivali zobe mi sami
in ga opozorili, da ne sme poZirati vode in
zobne paste, ampak jo mora izpljuniti. Iz-
plakovanje ust bo potrebno dalj éasa uriti.

V naslednji fazi otrok sam drzi krtacko, pn
¢emer mu mi vodimo roko. To delamo tolikq
¢asa, dokler otrok ne doseze samostojnostl
pri umivanju zob. Po umivanju zob mora
otrok splakniti kozarec in $¢etko, posebej pa
ga naudimo, kako se odpira in zapira tuba in
kako in koliko zobne paste se iztisne iz tube
Otrok mora imeti svoj kozaréek in Scetko
vedno na istem mestu.

Otrokom ne dajemo preveé¢ sladkarij, ker
povzrodajo zobno gnilobo. Po zauzitih slad-
karijah si mora otrok umiti zobe.

Cim prej ga navadimo tudi na redne obi.ské
pri zobozdravniku. Vedji posegi so opravljen
pod narkozo in neboleéi. Nekatere otroke bo
zobozdravnik napotil tudi k ortodontu.

SEZUVANJE IN OBUVANJE

Zdravniki pogosto opozarjajo na ploska
stopala, kar je danes zelo pogost pojav pri
otrocih. V zvezi s tem priporoéajo primerno
obutev in posebne vaje pri fizioterapevtu,
veliko vaj pa delamo z otrokom tudi doma.
Zelo zdrava je hoja po pesku, po poko$eni
travi, po polozni vzpetini navzgor in navzdol.
Priporocljive so vaje pobiranja in prena3a-
nja pali¢ice ali svin¢nika in gubanje krpe
s prsti noge.

Pri prizadetih otrocih so ploska stopala 3e
bolj pogostna in moéneje izraZzena. To nam
narekuje, da otroku Ze od vsega zadetka na-
bavimo primerno obuvalo. Br¥ ko otrok sho-
di, mu bomo kupili copatke in &eveljcke, ki
bodo dajali otrokovi nogi oporo. Torej bomo
kupili visoke copatke in Ceveljcke na vezalke
in s primerno uslodenim podplatom. V pri-
meru mocneje izraZene ploske noge ali ka-
krinekoli druge okvare nog se glede obuvala
posvetujemo z zdravnikom ortopedom. Po-
polnoma odklanjamo mehke copatke, vse
nizke, tudi telovadne copatke, cokle in razne
natikace, plastiéne sandale. Ce pa nosi otrok
v poletnih mesecih sandale, morajo imeti
Prav tako visok opetnik in pravilno usloc¢en
podplat.

K navajanju na skrb za samega sebe sodi
tudi sezuvanje in obuvanje copat in Cevljev.
Starsi pogosto otroke sami sezuvajo in obu-
vajo, tudi &e bi otrok to Ze sam zmogel, ker
je mnogo enostavnejse in hitreje opravljeno.
Tako ravnanje je napaéno, saj otroka ovi-
ramo pri aktivnostih, ki se jih mora nauditi.

Veliko laZje od obuvanja je sezuvanje. Zato
bomo zaceli s sezuvanjem. Za zadetek odve-
Zemo pentljo na copatkah ali na ceveljckih,

zrahljamo vezalke, tako da bo otrok obuvalo
z naso pomocjo lahko sezul. To ponavljamo
toliko casa, da otrok obuvalo sam sezuje. S
tem ko mu pri sezuvanju dalj ¢asa poma-
gamo, otrok osvoji prijem, ki je potreben pri
sezuvanju. Enako ga bomo naudili odvezo-
vanja pentlje in zrahljanja vezalke. Posebej
vadimo, kako se prime pentlja in potegne
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vezalka, da se pentlja razveZze. Te tehnike
sezuvanja in odvezovanja otrok ne bo hitro
osvojil, zato moramo biti potrpezljivi in
vztrajni.

TeZje od sezuvanja je obuvanje, kjer otrok
potrebuje dolo¢eno mo¢, pravilen prijem cev-
lja in pravilen poloZaj noge in telesa. To je
za otroka komplicirana aktivnost, zato ucenje
traja dalj ¢asa. Najprej otroka obuvamo mi,
in sicer tako, da manjSega drzimo v marocju,
pri veéjem pa éepimo za njim in usmerjamo
otrokove gibe in drZo, kakr$no zahteva sa-
mostojno obuvanje. Pri obuvanju pomagamo
otroku toliko ¢asa, dokler se otrok sam ne
obuje. Hkrati z obuvanjem ga uc¢imo tudi
prepletanja in zategovanja vezalk, kasneje
pa zavezovanja, ki je pomaknjeno v Solsko
starost.

Hkrati s sezuvanjem in obuvanjem nava-
jamo otroka na to, da ve, kje so shranjeni
njegovi Cevlji in kam naj jih spravi, ko jih
sezuje. Isto velja za copate. Zelo koristno z
razvoj otrokovih lepih navad je, da prinese
ali spravi tudi mamine ali ocetove copate
Ciséenja devljev udimo otroka kasneje, v tej
dobi pa ga nauc¢imo le to, da umazani cevlj
ne sodijo k éistim éevljem v omaro. Kadar
¢istimo devlje, naj bo otrok navzoc¢ in ngj
nas opazuje in po svojih sposobnostih so-
deluje.

SLACENJE IN OBLACENJE

Sladenje in obladenje obleke in perila j
vsakodnevno opravilo vsakega cloveka in se
veda tudi otroka. Od starSev je v veliki mer
odvisno, kdaj otrok postane samostojen pri
tej aktivnosti. Za zdravega otroka je to naj
veckrat zelo enostavno opravilo in postant
pri tem popolnoma samostojen. Prizadeti
otrok odstopa v vsakem pogledu od zdraveg
in ga je vsake aktivnosti treba naugiti oz-
roma mu pomagati, da jo osvoji. Napaks
starSev je v preveliki pomodi otroku, kar z&
vira razvoj otrokove samostojnosti in splob
psihofizi¢ni razvoj v celoti. Vsako uéenje zalr
teva veliko ¢asa in truda, zato starsi zarad
dasovne stiske mnogokrat opravijo sami Vst
tisto, kar bi moral otrok opraviti pod ko
trolo starSev oziroma z njihovo pomOE.JO'
Slagenje in oblagenje je komplicirana akt{V‘
nost, saj obsega slatenje in obladenje peril?
in drugih obladil, ki so razlitna glede
letne &ase. Najenostavnejie je slacenje I
oblaCenje perila.

SLACENJE IN OBLACENJE PERILA

Zvecer, ko otroka odpravljamo spat, mu
slefemo zgornjo obleko. Hladke in majico pa
naj otrok &imprej poskusa sledi sam. Pri
slatenju ga govorno spodbujamo: z rokami
potisni hlac¢ke dol; ¢e to ne zmore, mu po-
magamo. Ko hla¢ke potisne navzdol, mu nu-
dimo primerno oporo, da dvigne nogo in
stopi iz hla¢k. Naslednji kos perila je majica,
ki zahteva vedjo gibalno spretnost, posebno
¢e ima majica dolge rokave. Pri prvih poiz-
kusih otroku naro&imo, naj dvigne roke, mi
pa mu sle¢emo majico. Nato ga naucimo pri-
Jema majice s prekrizanimi rokami in mu
pomagamo, da potegne majico preko glave in
potegne roke iz naramnic oziroma rokavov,
kakor to sam zmore. Sledene hlagke in majico
naj zlozi na dolodeno mesto oziroma odnese
v koSaro za perilo.

Pri sladenju ostane majica obrnjena. Otrok
se bo kmalu navadil obrniti letno majico,
majico z dolgimi rokavi pa ga bomo morali
dalj ¢asa uéiti. Pozimi ima otrok preko hlac¢k
obleene Zabe. Ker je veliko teZje sledi in
oble¢i Zabe kot spodnje perilo, ga bomo to
nau"éili kasneje, ko bo Ze samostojno slaédil
Majico in hladke. Pri sladenju Zab je posto-
pek enak kot pri sladenju hla¢k, le da mora

otrok z rokami potegniti zabe z nog, kar naj
dela sede.

Ko se otrok umije, oble¢e pizamo ali spal-
o srajéko. Pri obladenju mu najprej poma-
gi{mo, da mu drZimo hladke oziroma bluzo
ali srajco in ga naudimo potisniti noge v

blacnice, roke v rokave in glavo skozi vratni
lZrez,

Zju?raj bomo udili otroka po enakem za-
pol"esiju slacenja piZzame ali spalne srajce in
Oblagenja perila.

. Tezje je oblacenje zab. Zabe bomo dalj
‘@sa oblaéili otroku sami. Ob tem pa ga bomo
*odbujali k sodelovanju. Preden otroka udi-
0 samostojnega obladenja ab, mora vedeti,
ako naj drzi Zabe, da so pravilno obrnjene.
Vi(l)lgo Casa bo trajalo, da bo znal otrok pra-
ano zgubati Zabe in jih natakniti na noge,
T mora delati sede. Nato otrok vstane in
S:t?gne Zabe do pasu. Ce so Zzabe zgubane in
Vite, mu to popravimo in jih naravaamo.

SLACENJE IN OBLACENJE
OBLEKE

Ce nam ni uspelo, da bi se otrok mnaudl
oblacenja in sladenja perila, Zab in nogavic,
ga moramo prifeti uditi oblatenja vrhnjih
oblacil, kar je za marsikaterega otroka lazje
kot sladenje in obladenje perila in nogavic.

PRI

it
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Kosi vrhnjih oblaéil so vec¢ji in ohlaRnejél
in tako laZzji za oblacCenje. Lahk_o prlc‘aku-
jemo, da bo otrok hitreje ;samostOJe.n pri sla-
denju in obladenju teh oblacil. Prvi korak k
samostojnosti pri oblacenju je prvc?poznavat
nje sprednje in zadnje strani. obl‘acﬂ: gumb1
so spredaj, zadrga je spredaj, pri pulijih in
puloverjih pa naj mama nasije znal.‘:, joo) k?,—
terem bo otrok razlikoval sprednjo in zat;lnjo
stran. Tak prepoznavni znak velja tudi za
vec¢ino kap in za rokavice. Na vseh kosih oble-
ke mora biti enak znak in to vedno na spred-
nji ali na zadnji strani, da si bo otrok to laze
zapomnil.

KAKO SE OBLACIMO V RAZLICNIH
LETNIH CASIH

Obla¢imo se letnim ¢asom primerno, Cesar
moramo nauciti tudi otroka. Odbiramo mu
obleko glede na letni ¢as in vreme, kasnege
pa se bo sam naucil izbirati pravo obleko, ce
mu bomo dosledno in vztrajno pripovedovgh
npr. Danes je toplo, povej, katero sraj(:l.{o in
hlacke bos oblekel? Danes je mraz, kaj k_Jos
oblekel? Kaj bo§ oblekel preko pqlov'er]a?
Otrok se bo pri izbiranju laze odloéil, ¢e bo
imel shranjeno zimsko in letno garderobo lo-
¢eno stalno na istem mestu v njegoyem delu
omare. Enako velja za ¢evlje in perilo.

Otrokova obladila imajo enako kot oblacila
odraslega gumbe, pritiskace ali za'ngo. vZap'e-
njanja in odpenjanja gumbov, pvr1t1skacev in
zadrge na obleki, ki jo ima obledeno, ga mo-

mo nauciti.
raNapac’:no bi bilo, ¢e bi se otrok ucil odp?r;
njanja in zapenjanja pritiskacev, Vgumbovk(lio
zadrge na obleki, ki jo ima oblecer}o ne .
drug, ali na lutki, kajti v tem .pnm('e.ru )
imel otrok drugaden polozaj rok in prljem y
prsti, kot ¢e to dela na sebi. Najl:ili]e je Odpien
njanje pritiskac¢ev, nato odpiranje ?adrge ;
kon¢no odpenjanje gumbov. Vrstni ‘red Pe_
zapenjanju je enak. Kljub temu, da je Z'aIz)a-
njanje tezje kot odpenjanje, moramo pri i
detnem ulenju odpenjanja biti bolj pozor‘n~
ker otrok obladilo sunkovito vlete narazen !

hko potrga gumbe.

p: Ko plside otrgk s sprehoda, igrisca, dvorlsi
itd. se preoblece in preobuje. Ob tem ga ne—
vajamo, da obleko in cevlje d4 na SVOJevm.e
sto. Ce bo otrok vsaj delno obvladal (?blacenlio
in sladenje ter sezuvanje in obuvanje, ne g
imel veéjih teZzav ob vkljuéitvi v proces usP
sabljanja.
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SPOZNAVANJE
NEVARNOSTI DOMA

Cloveku pretijo vse Zivljenje razli¢ne ne-
varnosti in mnogim od teh se lahko izogne,
saj se je tega naudil ¥e v otrogki dobi. Na
hevarnost so ga Ze v zgodnjem otrostvu in Se
kasneje opozarjali starii in drugi odrasli,
mnhoge nevarnosti je sam spoznal in se jim
izognil na osnovi lastne presoje in tudi na
osnovi lastnih negativnih izkuSenj. Tak je
broces pridobivanja varnostnih navad pri
zdravem otroku. Pri prizadetem otroku pa je
uenje in osvajanje teh navad drugacno.

Dokler se otrok ne giblje, udenje teh navad
le pride v postev, brz ko pa se zacne plaziti
Po prostoru — kuhinji, sobi . . ., ba Ze pretijo
Stevilne nevarnosti. Ze pri samem plazenju
$¢ otrok lahko poskoduje, &e pod ni gladek.
Vsak otrok sega po predmetih, ki so mu na
dosegu rok, zato moramo odstraniti vse pred-
{ne'ﬁe, s katerimi in ob katerih bi se lahko po-
§k0d0val. Plazenja pa mu ne smemo prepre-
®vati, ker je osnovnega pomena za njegov
g%balni in psihiéni razvoj. Ostre robove po-
biitva oblogimo z mehkim materialom. Ker
% otrok dotika tal z rokami in pogosto tudi

2 obrazom in usti, moramo paziti, da so tla
Yedno gista.

Nevarnosti so StevilnejSe, ko otrok shodi.
trok prijemlje pohistvo, predmete, ki so na
Phidtvu, viede blazine s klopi in stolov, prt
Mize, posodo s stedilnika ali kuhinjskega
Wta, skratka vse, kar doseze. Pri tej gibalni
“tvnosti se otrok lahko udari, polije, opede,
i ali ge huje poskoduje. Otrok teh nevar-
sti e pozna, zato se ne varuje pred njimi
Aroma se jih ne izogiba. Vse te nevarnosti
treba prizadetemu otroku konkretno pri-

blizati in ga tako nauciti, da se jim bo iz-
ogibal, npr. otrokovo roko pribliZamo vroé&i
plos¢i $tedilnika ali pedi in jo s primernim
vzklikom (au, ajs) hitro odmaknemo. Enako
mu pribliZamo pribor in vse tiste predmete,
s katerimi bi se lahko otrok poskodoval.
Otrok raste in pridenja odpirati predale,
vrata v stanovanju, vrata pri pohistvu, pred-
vsem pri hladilniku, vodovodno pipo in po-
dobno. Zdravi otroci te spretnosti osvojijo
brez pomodi, prizadete pa moramo najveé-
krat tega nauditi. Ob u€enju odpiranja in za-
piranja vrat in predalov ter vodovodne pi-
pe jim pribliZamo tudi nevarnosti, ki so v
zvezi s temi dejavnostmi, npr. pazimo, da ne
pripremo prstkov, naudimo ga odpiranja pi-
pe in zapiranja, da ne tede voda preko ko-
rita. Naud¢imo ga odpirati predale do polovi-
ce, da otroku ne padejo na noge, in podobno.
V zvezi z osvajanjem varnostnih navad
otrok pridobiva tudi naéine socialnega obna-
Sanja: npr. tiho zapiranje vrat, podasi odpira
in zapira predale, tiho prestavlja predmete
po prostoru in jih ne razmetava naokrog,
predvsem pa ne v ljudi, v $ipe in skozi okno.




NEVARNOSTI IZVEN DOMA

Veéina starsev vodi dojenéka na svez zrak
in sonce, kar je nujno in za otroka ne pomeni
nevarnosti, saj je v skrbnih rokah. Ko otrok
shodi, Zeli na dvoriS¢e, v naravo in to mu
moramo omogociti. Na prostem pa otrokom
pretijo razliéne nevarnosti, posebno tistim, ki
so zelo Zivahni, nemirni, strokovno jim rece-
mo hiperaktivni. Dvoris¢a se v mestu in na
vasi zelo razlikujejo med seboj. Na vecjih
dvori3éih moramo biti pozorni predvsem na
vsa motorna vozila, ob katerih se otroci zelo
radi zadriujejo, se zaigrajo in jih voznik,
kadar izpeljuje vozilo, ne opazi. Nesre¢ v ta-
kih primerih je bilo Ze veliko.

Na dvoriséu otrok ne sme biti sam!

Mestni otrok pride z dvori§éa na igriSce
v parku, kme¢ki pa v hlev, na travnik in
polje. Na igriséu v parku je veliko otrok, ki
se igrajo v peskovniku in na razli¢nih igralih
(gugalnice, tobogani, razli¢ni vrtiljaki, plezala
itd.). Zdravi otroci s 3$ibkej§imi in manj
spretnimi otroki niso vedno dosti obzirni in
jih odrivajo ali se jih celo fizi¢no lotijo. Tudi
prizadeti otrok si to zapomni in se boji. Zato
priporotamo, da star$i skrbijo za otrokovo
varnost. Ko gre otrok na gugalnico, vrtiljak
itd., ne sluti nevarnosti, ki mu pretijo, Ce je
gugalnica previsoka, ¢e se vrtiljak prehitro
vrti, ¢e spleza previsoko na plezala in po-
dobno. Na te igre ga moramo navajati posto-
poma in biti ob njem, da bo imel otrok obcu-
tek varnosti in da bo postopoma obvladal
spretnosti, ki so potrebne za igre na igralih.

Vsi otroci imajo radi zivali. Tudi tisti, ki
se jih bojijo, jih od dale¢ radi opazujejo.
Kmetki otroci tako reko¢ rastejo med Zival-
mi, zato se jim veckrat priblizajo na nacdin,
ki za Zival ni primeren, vleéejo Zivali za rep,
jim gredo pod noge ali jih kako drugace
vznemirjajo. Igre z Zivalmi so lahko zelo ne-
varne, zato otroka navajamo, da jih opazuje
s primerne razdalje. Iz zdravstvenih razlogov
odsvetujemo telesne kontakte med otrokom
in Zivalmi, predvsem s psom in macko.

Kmetkemu otroku, ki se bolj svobodno
giblje, pretijo nevarnosti v okolju gospodar-
skega poslopja, na travniku itd., kjer so raz-
ne gnojniéne in apnene jame, milake in Vf)d-
njaki. Vse to moramo skrbno zavarovati.

Na mestnih ulicah otrok nikoli ne sme bit'?
brez spremstva. Nevarne pa postajajo tufil
ceste in poti na vasi, saj je motoriziranih
vozil vedno vec.
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Sklad za nagrajevanje inovacij na podroéju
usposabljanja, Zivljenja in dela invalidov pri
Skupnosti socialnega varstva Slovenije ob-
javlja na podlagi samoupravnega sporazuma
o ustanovitvi in delu sklada

RAZPIS NAGRAD ZA INOVACIJE
NA PODROCJU USPOSABLJANJA,
ZIVLJENJA IN DELA INVALIDOV

LV letu 1988 bo podeljenih pet enako-
j{rt?dnih nagrad. Nagrajeni bodo najuspe$nej-
3l l%lgmi, tehni¢ne in druge izbolj$ave na po-
drogju usposabljanja, Zivljenja in dela inva-

idov, ki bodo v razpisanem roku predloZene
skladuy.,

2 Sklad je bil ustanovljen z namenom, da
! spodbujal inovacijsko delo in podpirali
Yzadevanja posameznikov ali avtorskih
*upin, ki bi z izumi, tehniénimi in drugimi
holjsavami prilagajali invalidnim osebam
r‘*lOVne razmere, delovna orodja, bivalne
aZ‘Tler‘e, predmete vsakdanje rabe oziroma
Wajali inovacije na podro&ju aktivnega var-
Wa invalidov.

Sklag
v]
Ve

je dolo¢il, da so prednostne naloge
ttoSnjem letu predvsem tiste, ki bodo bist-
10 izboljsale stanje na podrodju GIBANJA
r‘egiFOMUNICIRANJA invalidov. To so npr.
hidr"ewpf'emagovanja arhitektonskih ovir,
i avliéni transport, prilagoditve na podroé-
telekomunikacije in podobno.

Razpis pa je v skladu s samoupravnim spo-
razumom o ustanovitvi odprt tudi za druge
Inovacije tehniéne ali metodologke narave.

3. V razpisu lahko sodeluje vsak drzavljan
SFRJ, ki predlozi skladu dokazila o svojem
izumu, tehniéni ali drugi izboljSavi in dokaze,
da gre za izvirno novo napravo, za izboljsavo
dolocene naprave, stroja, predmeta vsakdanje
rabe oziroma prilagoditev le-teh posameznim
vrstam invalidov ali za inovacije na podro&ju
izvirnih metod dela z invalidi.

Sodeluje lahko tudi skupina avtorjev.

4. Predlogu za nagrado mora biti priloZena
tehni¢na dokumentacija, opis naprave, stroja,
predmeta ali inovativne metode dela z inva-
lidi, potrebne skice, fotografije ali modeli.
PriloZen mora biti tudi opis delovanja in
obrazlozitev v &em je inovacija koristnejsa
in boljSa od dosedanjih resitev.

5. O predlogih za nagrade sklada bodo od-
lo¢ale posebne strokovne komisije, ki jih bo
imenoval odbor ustanoviteljev sklada izmed
znanih strokovnjakov za posamezna podroéja,
kamor sodijo predlogi.

Komisije bodo delovale in odlo¢ale v skla-
du s samoupravnim sporazumom o ustano-
vitvi in delu sklada (9. in 10. ¢&len).

6. Nagrade pomenijo druZbeno priznanje.
Avtorske pravice so v celoti pridrzane avtor-
ju. Sklad pa si bo prizadeval, da bi vse ino-
vacije, ki bodo predloZene, tudi resni¢no nagle
svoje mesto v Zivljenju in delu invalidov.

Visina nagrade v letu 1988 bo dva popreé-
na mesecna Cista osebna dohodka na zapo-
slenega v SR Sloveniji v letu 1987.

7. Podelitev nagrad bo javna in slovesna
ob 1. maju 1988. leta na seji odbora ustano-
viteljev sklada.
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8. Predloge je treba poslati najkasneje do
vkljuéno 30. novembra 1987 na naslov: Sklad
za inovacije na podro&ju usposabljanja, Ziv-
ljenja in dela invalidov pri Skupnosti social-
nega varstva Slovenije, Ljubljana, Kidri-
ceva 3.

Odbor ustanoviteljev sklada
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Deloyanje razvojnih oddelkov osnovne $ole
s prilagojenim programom Gustav Silih v
Mariboru — Zvonka Petan

Delo v razvojnem oddelku — vloga special-
nega pedagoga Vv vrtcu v bodode — Anicc
RezZun
Razvojni oddelki v vzgojnovarstveni organi
zaciji — Janja Krautberger U
Problematika razvojnih oddelkov pri uspo
sabljanju tezko duSevno in telesno manj raz
vitih otrok — Zora Reja

Kratek prikaz dela z razvojno motenimi otro
ki v obé¢ini Siska v okviru zdravstveneg
doma Ljubljana — Janu$a Rotovnik
Mobilna sluzba v ob¢ini Trebnje — JoZic
Medved
Zakljucki posveta o druzZbeni skrbi za prec -
Solske otroke z motnjami v telesnem in du -
Sevnem razvoju v SR Sloveniji

Odlomki iz razprave so objavljeni na veé 1
v reviji.

SUMMARY

Na$ zbornik is the publication of the Ur on of
various associations, responsible for the L :lp to
the mentally handicapped people from a!! Slo-
venia. The union is an organization of vol inteer
members including parents and profess onals,
both united by the mutual care about mentally
handicapped people.

Each publication has its main topic. This time
we are presenting articles and other materials
from the consultations dealing with social care
of pre-school mentally and physically retarded
children. The topics were discussed and adopted
at the sessions of the Union, held 14—15th May
this year at Ljubljana.

Na$ zbornik izhaja 6-krat letno. Izdaja ga Zveza dru-
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ljana, Samova ul. 9, telefon 325 245
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SPET SMO RAZPRAVLJALI — BOMO TUDI KAJ
SPREMENILI?

Sredi maja je bil v Ljubljani posvet o druZbeni skrbi za pred-
Solske otroke z motnjami v. telesnem in duSevnem razvoju v SR Slo-
veniji. Pobudnik posveta je bila sekcija za delo z duSevno prizade-
timi pri Dru$tvu defektologov Slovenije; pri organizaciji in izvedbi
pa sta sodelovali Se skupnost otroskega varstva Slovenije in Zveza
drudtev za pomoé duSevno prizadetim Slovenije. Zanimanje za po-
svet je bilo veliko, $e posebej med vzgojiteljicami, ki delajo v raz-
vojnih oddelkih.

Na posvetu naj bi z razliénih zornih kotov osvetlili potrebe otrok
in starSev in sedanje moZnosti v nasi druzbi, ter se dogovorili, katere
naloge je $e treba opraviti, da bi bil razvoj druzbene skrbi za pred-
Solske otroke z motnjami v razvoju hitrejsi in vsestranski in da bi
se izboljsale razmere za izvajanje druZbeno organizirane predsolske
vzgoje teh otrok.

Posvet je te cilje sicer izpolnil, vendar ostaja ob tem e vedno
nekaj nezadovoljstva: premalo je bilo polemicnega duha, premalo
konkretno smo doloédili naloge in nosilce teh malog, velina razprav
je govorila o dusevno prizadetih otrocih in le malo o drugih otrocih
z motnjami, manjkala so tudi mnenja starSev ...

Pa $e nekaj boste ugotovili stalni bralci NaSega zbornika: Ze vsa
leta od ustanovitve prvih razvojnih oddelkov govorimo o istih pro-
blemih, teZavah — kot da se nekatere zahteve starSev in strokov-
njakov ustavljajo ob istih nepremagljivih ovirah. Mislim, da potrebe
teh otrok miso taksne, da jih ne bi bilo mogoce izpolniti, Ce bi vsakdo
storil, kar je dolZan storiti in kar zna.

Aljosa Vodnik




UVODNA BESEDA

Spostovane tovarisice in tovarisi, v imenu
Skupnosti otroskega varstva Slovenije, kate-
re prvenstvena naloga je skrb za predgolske-
ga otroka, prisréno pozdravljam vse udele-
Zence pomembnega strokovnega sreéanja.

Posvet bo imel pred oémi ves ciljev. Priloz-
nost je za pregled prehojene poti oziroma
rezultatov prizadevanj zadnjih let, za izme-
njavo izkusenj, razkrili bomo odprte, aktual-
ne probleme in teZave, ki ovirajo nase delo,
ki preprecujejo, da bi dosegali e boljse de-
lovne uspehe, ob koncu pa bomo zaértali
smernice kako naprej. Casa za uresnicitev
ciljev posveta gotovo ne bomo imeli preveé.

Posvet, menimo, je zelo pomemben z ved
vidikov. Pomemben je za otroke, za delavce,
ki delajo na tem podroéju, za strokovno pod-
rocje in za $ir$o druzbeno skupnost.

Kljub mnogim uspeSnim  preventivnim
ukrepom, s katerimi se lahko pohvalimo, se
nikakor ne moremo izogniti, da se ne bi Ze
vedno znova v nekaterih druZinah, lahko po-
vsem zdravih in urejenih, rodil nov ¢lan, pri
katerem prej ali slej opazimo znamenja mo-
tenj v razvoju, ki naenkrat vnesejo v druzin-
sko Zivljenje velik nemir, véasih neznosno
stanje in veliko Zalost.

Pl:uiina s takim otrokom se znajde pred
teZkim problemom, ki ga ne more sama regiti.
Problem je zelo kompleksen, skoraj neres-
ljiv, puséa pa sledove v duSevnosti odeta in
matere in v celotnem druzinskem zivljenju
sploh. Vsi, ki delate na tem podroé&ju, dobro
veste, kako star$i tezko sprejmejo spoznanje,
da} je njihov otrok drugacden kot drugi otroci.
Ni malo starSev, ki se sprva zatedejo k tezi,
da je njihov otrok bolan in ga bo mogode
s pomo¢jo dobrih specialistoy pozdraviti. To

jih usmerja v vedinoma neuspesne, véasih fi-
nanéno zelo zahtevne akcije. Na koncu se
vendar veéina sprijazni z resnico in sprejme
otroka tak3nega, kot je, in poisée pomoé na
pravem mestu. Sele na tej stopnji so se starsi

sposobni prikljuéiti strokovnem delaveu, po¢akati na uresniditev, posebno ¢e bo vezan
bi bil brez sodelovanja starfev neuspeina vedja finanéna sredstva.

V svojem prizadevanju pomagati otroku

Ko razmisljam o zagotavljanju ugodnih raz-

starSem, reSevati problem druZine, da bi mer za rast in razvoj vseh otrok kot pred-
tudi njihov otrok &m uspeSneje integrirstavnik Skupnosti otroskega varstva Slove-

v druzbo in kasneje v delovno okolje.

nije, ne morem mimo ocene, da obstajajo v

Zdravstveni in pedagoski delavei na teslovenskem prostoru Se velike razlike v mo?—
podro&ju pridobivate vsako leto ve# izkugernostih za otroke oziroma druzine, ki imajo
kako pomagati starfem v boledem trenutiotroka z motnjo v razvoju, glede na urbano

spoznanja resnice o svojem otroku, da bi bi
njihova emocionalna travma &m manjsa.

Za otroka je nadvse pomembno, da motn
v razvoju odkrijemo &imprej. V Sloveniji sn
na tem podrodju Ze v preteklosti veliko d
lali, pohvalimo pa se lahko z mnogimi uspeb
Tudi dana$nji referati nam verjetno prin
$ajo nova spoznanja, nove perspektive na te
podrodju.

Ze dolgo vemo, kako pomembno je za otn
kov razvoj pravoéasno in z ustreznimi meti
dami aktivirati izhodi$¢ne mo¥nosti za razv
Ce zamudimo leto, dve, lahko ostanejo neki
tere dispozicije neprebujene, moznosti, dal!
otrok razvil vse svoje potenciale, pa neurs
ni¢ljive. To je 3e tem bolj pomembno za tist
ga, ki ga narava ni bogato obdarila.

DruZbena skupnost je skupaj s starsi dola
in odgovorna za zagotavljanje ugodnih okl
liS¢in za rast in razvoj otrok in mladine
njihove socialne in ekonomske samostojnost
Kot druzba smo se Ze pred Deklaracijo o pr
vicah otrok odloéili, da jim damo najveé i
najboljSe, kar premoremo. Tega pa ni bil
mogoce vedno enostavno uresniciti, pa ne %
radi tega, ker ne bi vedeli, kaj otroci potre
bujejo ali ker ne bi vsi zeleli. Materialt
mozZnosti nam niso nikoli dovoljevale izpo
njevanja vseh nasih Zelja glede otrok. Vend:
moramo nujno napraviti izbor, se odloéiti ?
prednostne naloge glede na razvojne potre
vseh otrok. To ni bilo in $e danes ni lahk
saj vemo, da moramo mnogo sredstev odmer
jati za gospodarski razvoj, da bi ustvarili bolf
$o materialno osnovo za uresni¢evanje nadl
ciljev. Prav v sedanjem trenutku smo sp
v velikih zagatah, spet bo treba odloéati, k¥
teri programi morajo ostati, katere lahko P
obsegu zmanj$amo, katerih trenutno ne bom
Sirili in kateri bodo podakali na boljse &
Ceprav bi bilo za otroke dobro, da bi se uré|
nicevali Ze danes.

Tako bo verjetno moral tudi marsika’CFri
konstruktivni predlog s tega posveta nekoli¥!

ali ruralno podrocje. Nase aktivnosti, strokov-
ne sluzbe in ustanove, razli¢ne vrste pomodi
itd. organiziramo v veliki meri le v urbanih
okoljih. Starsi, ki so v blizini takih centrov,
so delezni dokaj ustrezne pomoéi, saj jo znajo
tudi sami poiskati, kajti bolje so informirani,
zavedajo se svojih pravic, vedo, kdo jim bo
lahko pomagal, javno mnenje oziroma gleda-
nje na probleme otrok z motnjami v razvoju
je v teh okoljih tudi Ze ustreznejse.

S precej$njo gotovostjo pa si upam trditi,
da je ustrezne pomod¢i deleznih na drugi stra-
ni zelo malo starSev, ki Zivijo v naseljih, od-
daljenih od veéjih sredisé. Takoj moram do-
dati, da se s to razliko srefujemo tudi na
mnogih drugih podroé&jih, tako da nase ni no-
bena izjema. To pa nas ne sme zavajati, da
0 tem problemu ne bi razmisljali in iskali
refitve. Posebej poudarjam to zaradi tega,
ker prav na teh obmoéjih odkrivamo otroke
Z motnjami v razvoju najpogosteje zelo pozno
(v %oli, ob vstopu v $olo ali v mali 3oli), zaradi
Cesar zamudimo mnogo dragocenega &asa.
Star§i teh otrok ne poznajo moznosti za po-
mo¢, nimajo informacij, ne vedo, h komu in
kam se obrniti niti kako, ustanove so odda-
ljene, pogosteje teze razkrivajo svoje tezave
drugim ljudem ipd. Temu problemu bomo
morali vsekakor v prihodnosti nameniti ve¢
Pozornosti. Potrebno bo analizirati stanje in
fa podlagi rezultatov analize naértovati druz-
beno in strokovno aktivnost, kajti vpraSanja
odkrivanja, pregledov, obravnave, mobilne
sluzbe, ki ne &aka, da bi star$i prisli k njim,
50 na vagkih obmog¢jih aktualna. Vsekakor je
treba  omiliti neenakomeren razvoj mrezZe
sluzb in ustanov.

Starsi, ki imajo svojega otroka doma, so
PrikrajSani za druzbeno pomoé, ki ni tako
Majhna in so je nekateri dele?ni v polni meri.

Zastavljena akcija odkrivanja rizi¢nih otrok
od prvih dnj Zivljenja naprej je veliko prispe-

Yala k temu, da se je razgiril krog uporab-
21kov pomogi strokovnih sluzb in druzbe pri

vzgoji in varstvu pred3olskih otrok. Stremeti
moramo k cilju, da je bo deleZen prav vsak
otrok, ki jo potrebuje. V nekaterih okoljih so
temu cilju Ze precej blizu, ponekod pa $e zelo
dale¢. Premagati bo treba Se mnoge subjek-
tivne in objektivne ovire.

Po podatkih zavoda za statistiko SR Slo-
venije ugotavljamo, da smo uspeli vkljuditi
vsako leto ve¢ predSolskih otrok v njim
ustreznejSo obliko vzgoje in varstva. Mislim
predvsem na razvojne oddelke, ki delujejo
v okviru predSolskih ustanov. Vendar pa
hkrati ne moremo spregledati, da je Se vedno
precej otrok z mothjami v razvoju, ki so
vkljuceni v oddelkih skupaj z drugimi otroki.
Marsikje ni mogole organizirati razvojnega
oddelka. Pri takih resSitvah se srefujemo
s problemi, ki jih moramo v bliZnji prihod-
nosti enotno urediti, kajti vzgojnovarstvene
organizacije se zelo razli¢no odlo¢ajo ob pro-
blemih normativa o Stevilu otrok v skupini,
normativa o strokovnih delavcih v vzgojno-
varstveni organizaciji, ki stojijo ob strani
vzgojiteljici, doslej nezadovoljivo usposoblje-
ni za delo z otroki, motenimi v razvoju, in za
strokovno sodelovanje s strokovnimi delaveci,
razliéno je tudi vrednotenje dela teh vzgoji-
teljic ipd.

Po delovnem naértu skupnosti otroSkega
varstva Slovenije nameravamo jeseni teme-
ljito pretresti normative in pricakujemo vaSe
sodelovanje pri pripravi predlogov za to pod-
rocje.

Posvet je pomemben za strokovne delavce,
ki se ne zberete pogosto v taki sestavi. Upam,
da boste imeli dovolj ¢asa za razpravo, kajti
odprtih problemov je veliko, pa najsibo glede
strokovnega dela posameznih sluzb, poklicnih
profilov, medsebojnega sodelovanja ali delov-
nih razmer. Nujno je spregovoriti o naérto-
vanju vzgojnega dela, sredstvih za vzgojno
delo, timski obravnavi, o vlogi posameznih
strokovnih delavcev (psiholog, logoped, fizio-
terapevt, specialni pedagog oziroma defekt‘o-
log in podobno), posebej v razvojnih oddelkih,
ki so se doslej samorastniSko razvijali in iskali
svojo podobo, tako da imamo v Sloveniji pre-
cej razliénih modelov.

Posvet bi morali izkoristiti tudi za oceno
sodelovanja razliénih sluzb, ustanov in stro-
kovnih delavcev (vloga, komunikacija, infor-
mativni sistem), kajti reSevanja kompleks-
nega problema otroka z motnjo si ne moremo
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zamisljati brez timskega pristopa. Na neka-
terih podroéjih smo v preteklosti zaznavali
motnje v tem sodelovanju.

Minili so ¢asi, ko so se s predSolskim otro-
kom ukvarjali samo zdravniki, kajti pod vpli-
vom mladinoslovja so menili, da je treba
prvenstveno poskrbeti za uspeSen telesni
razvoj otrok, vse drugo bo prislo samo od
sebe. Pocasi smo to staliS¢e z utemeljitvami
drugih znanosti premagovali pri normalno
razvijajo¢ih se otrocih, dalj ¢éasa pa smo po-
trebovali pri otrocih z motnjami v razvoju,
ki smo jih Sele v zadnjih petnajstih letih
zadeli vkljudevati v programe nadrtne, siste-
matic¢ne predSolske vzgoje.

Tako kot se je predSolska vzgoja sploh tez-
ko in dolgo borila za svoje mesto v sistemu
vzgoje in izobraZevanja, je to Se bolj znaéil-
no za podroc¢je vzgoje in varstva otrok z mot-
njami v telesnem in duSevnem razvoju.

Eden izmed razlogov za te teZave je po mo-
jem mnenju med drugim v tem, da je to stro-
kovno podroéje precej zaprto. Javnost in dru-
gi pedagoski delavei izvedo premalo o delu,
uspehih in problemih vaSega dela. V Sodobni
pedagogiki npr. sploh ni nobenega prispevka
z vaSega podroéja, Ceprav imate narejene
kvalitetne in pomembne analize, raziskave,
katerih rezultati so pomembni tudi za druge
pedagoske delavce. Verjetno prepogosto go-
vorimo le sami sebi, kar pa je za SirSe uve-
ljavljanje nekega delovnega podroéja pre-
malo. To velja nasploh za vse predSolsko
podrocje.

Ko smo npr. pred nalogami izbolj$evanja
delovnih razmer strokovnih delavcev (npr.
normativov), se pogosto izkaZe, da nastopijo
vedje tezave tudi zaradi nepoznavanja nara-
ve, nafina dela, zaradi napaé¢nih stalis¢ do
dela s temi otroki ipd. Temu se bomo izognili
z vetjo odprtostjo dela. Veliko k temu pripo-
morejo starsi, ¢e imajo pozitivne izkusnje pri
svojem otroku, ¢e so zadovoljni s pomodjo
strokovnih delavcev, z delom v razvojnem
oddelku, s poletnimi oblikami strokovnega
izobrazevanja. Njihov glas se’e do znancev
in prijateljev, ampak to je premalo. Bolj bi
morali izkoristi sredstva masovne komuni-
kacije za informiranje SirSe javnosti o uspe-
hih, problemih, o vsebini dela, oblikah in me-
todah dela v ustanovah, kjer se izvaja vzgoj-
no in drugo delo s predSolskim otrokom.

V skupnostih otroskega varstva zagotavlja
mo sredstva za izvajanje programov za pred-
Solske otroke z motnjami v razvoju, ki g
finan¢éno zelo zahtevni. Spremljamo napre
dovanje in rezultate in pri tem ugotavljamg,
da smo v zadnjem ¢asu z zdruZenimi moén
dosegli kar veliko: pojavljajo se nove orga
nizacijske oblike, mreZa razvojnih oddelkor
se je razSirila, strokovne obravnave so hol
kvalitetne, pojavljajo se novi strokovni de
lavei, napredujemo v bolj zgodnjem odkri
vanju, diagnosticiranju in spremljanju otrok
Ne moremo pa tega trditi za vsa obmodj
naSe republike. Razvoj je neenakomeren
Strinjam se z enim izmed referentov, ki uge
tavlja, da je uspeSnejsi tam, kjer druzbeni in
strokovni dejavniki (zdravstvo, otroSko wvar
stvo, socialno skrbstvo) delujejo usklajeno it
celostno.

Prepri¢ana sem, da bo k izboljSevanju tega
stanja prispeval tudi ta posvet, ki bo mordi
motiviral slabSe razvita obmoé&ja, da bod
povzeli dobre izkudnje, da bodo skuSali dohi
teti bolje razvita obmod&ja, da pa bodo tudl‘
tam, kjer so Zze dosedaj veliko in dobro delali|
tudi dobili novih pobud za Se nadaljnje iske
nje novih, boljsih poti in pristopov.

Naj zakljudim z Zeljo za Cimbolj uspesw
delo na posvetu in tudi pri uresni¢evanju vé
§ih zahtevnih in pomembnih delovnih nalog

mag. Majda Plestenjak

Starsi smo hvalezni vsem, ki so omogodil
da so ti otroci v vrtcih. Radi obdr¥imo otrok
doma, deprav je to za nas tezko.

Zelo primerno bi bilo v tako posvetovt|

nje vkljuditi star§e same; mi pomembna 5|
mo stroka, temwved tudi custvena naveX
nost.

Pri kategorizaciji se ne smemo ozirati SGT’W
na Zivljenjsko starost, temwveé na razvojW
starost.

L d

trom

dr. Alenka Kusar

'\ sluzbo,

VLOGA CENTRA ZA OTROKE
Z MOTNJAMI V RAZVOJU
PRI ZGODNJEM ODKRIVANJU
TER HABILITACIJI OTROK
Z MOTNJAMI V RAZVOJU

Center za otroke z motnjami v razvoju je
poleg cepilnega centra samostojna delovna
enota dispanzerja za otroke.

Obravnava pred3olske otroke, Solske otroke
z motnjami v razvoju pa enota dispanzerja za
Solske otroke in mladino.

Pogoj za uspe$no delo v Centru je vsekakor
kompleksno in kompletno delovanje dispan-
zerja za otroke. Le ¢e ta dejansko obvlada
ves teren in vso populacijo, lahko organizira
takSno depistazno sluzbo, da vse otroke z
motnjami v razvoju pravoéasno odkrijemo.
Pri tem poudarjam, da pomeni beseda »pra-
votasno« pogosto obdobje prvih mesecev Ziv-
lienja, zato je za odkrivanje motenj v rela-
tivno kratkem obdobju potrebna res dobra
organiziranost celotne pediatriéne sluZbe.

Zato menim, da je potrebno vsaj v povzetku
navesti dejavnosti v dispanzerju, da nakaZem
obseg navedene kompletne in kompleksne
obravnave otrok. To celovitost sestavljajo
tele dejavnosti:

— socialno-pediatriéno poznavanje terena,

— socialno-pediatriéno in kliniéno pozna-
Vanje varovancev,

— analiza in spremljanje gibanja morbi-
dltete

— stalno spremljanje gibanja nalezljivih
bolezni,
— Spremljanje in analiza mortalitete,
— Posvetovalnica za otroke,
— strokovni medicinski nadzor nad VVZ,
0; strokovno medicinsko vodstvo otroskega
a

]
— strokovno sodelovanje s cepilnim cen-

s

= strokovno patronazno

sodelovanje s
— zdravstvena prosveta,

m]‘ Utna baza za podrodje socialne pedia-
e

S S

— kompleksno delo z otroki, motenimi v
duSevnem in telesnem razvoju,

— strokovno sodelovanje z drugimi medi-
cinskimi, polmedicinskimi in nemedicinskimi
ustanovami,

— sodelovanje z zdravstvenimi in oblast-
nimi forumi, organi upravljanja in samo-
upravljanja ter druzbenopolitiénimi forumi,

— posiljanje otrok na zdravstveno leto-
vanje,

— zdravljenje obolelih otrok v ambulan-
tah,

— zdravljenje obolelih otrok na domu,

— laboratorijska dejavnost,

— sodelovanje z zdravni$ko komisijo ozi-
roma konzilijem,

— nudenje pravne pomoé& s podrodja za-
konodaje varstva matere in otroka,

— znanstveno-raziskovalna dejavnost.

Izredno pomembno je stalno sodelovanje
med dispanzerjem in centrom, kontinuirano
strokovno izpopolnjevanje kadrov obeh enot
in stalno uvajanje &mbolj eksaktnih metod
depistaZe, diagnoze in diferencialne diagnoze.
NajsodobnejSa medicinska oprema, zaneslji-
vost dobro razvitih laboratorijev in primerna
kadrovska zasedenost so zagotovilo za uspes-
no delo.

Za uspeSno delo centra za otroke z mot-
njami v razvoju je potrebna $e Siroko raz-
predena mreZa sodelovanja z drugimi stro-
kovnimi ustanovami, upravnimi organi, druz-
benopolitiénimi organizacijami in drustvi.
Nujno je skrbno upostevati dinamiéne po-
vratne informacije.

Metoda dela centra za otroke z motnjami v
TaZVojU

Zivljenje, bodo¢nost in usoda otroka z mot-
njo v razvoju so odvisni od pravoéasne, to
je zgodnje eksaktno postavljene diagnoze pri-
zadetosti. V tem obdobju je vsa odgovornost
v rokah zdravnika pediatra. Zgodnje odkriva-
nje prizadetosti je v naSem centru organizi-
rano na dva nadina:

— s sistemati¢nim spremljanjem psihomo-
toriénega razvoja ob rojstvu riziénih otrok,
ki so prijavljeni v register riziénih novoro-
jencev,

— z metodo presejanja — z minimalnim
nevroloskim pregledom. Pregledujemo vse




otroke v doloCenem obdobju razvoja oziroma
starosti v otroSkih posvetovalnicah na ob-
modju zdravstvenega doma Maribor, Sloven-
ske Bistrice in Ler.arta.

Shema pregleda, razvojno-nevrolo$ka, je
prirejena tako, da jo pediater lahko izvede
skupaj s kliniénim pregledom, in je prilago-
jena veénemu pomanjkanju ¢asa pri pediatru
v ambulanti.

V prvem letu Zivljenja nato skrbno sprem-
ljamo psihomotoriéni razvoj otrok iz te sku-
pine.

Ce odkrijemo odstopanja v razvoju, usmer-
jamo nadaljnjo diagnozo etioloSske pojasnitve
prizadetosti in poskrbimo za pridetek habili-
tacije po nacelih timskega dela.

V na$§ center prihajajo tudi otroci, ki so
Ze izpolnili leto starosti, ker je otrokov pedia-
ter ugotovil odstopanje v psihomotori¢nem
razvoju. Poleg tega spremljamo v nasem cen-
tru tudi otroke po hospitalizaciji na otro§kem
oddelku zaradi vnetij centralnega Zivénega
sistema ali drugih teZjih bolezni, ki imajo
za posledico motnjo v razvoju. Na$i varo-
vanci so tudi otroci, ki so Zrtve vse pogo-
stejSih prometnih nesre¢ in njihovih usodnih
posledic v psihomotoriénem razvoju.

V tabeli §t. I posredujem podatke o $tevilu
riziénih novorojencev glede na vse Zivorojene
v ob¢ini Maribor, Slovenska Bistrica in Le-
nart.

V naSem centru vodimo vse od ustanovitve
tudi register prizadetih otrok. Slehernega pri-
zadetega otroka zapiSemo v indeks in na-
stavimo zanj karton, na katerem so v tele-
grafskem stilu navedeni vsi bistveni podatki
Za posameznega varovanca. Oznafeni so z
raznobarvnimi znaki za razne prizadetosti —

telesne, duSevne, malformacije osteomusku.
larnega aparata, prizadetosti sluha, vida itd
So zelo praktiéni ter ilustrativni. Omogocaj
nam odliéen pregled nad Stevilom prizadetih
otrok in vrsto prizadetosti. ‘

NajpomembnejSe pa je, da nam omogoéajc!
spremljanje kontinuitete habilitacijskega po|
stopka, ki je imperativ in prvi pogoj za dobr|
prognozo oziroma izid habilitacije.

Dosedanje delo centra je pokazalo, da jt
v letih, ko je Stevilo riziénih novorojence
najvi$je, odstotek prizadetih, zajetih po tg
metodi, najvisji.

S padanjem prijav v riziéni register se vet
Stevilo oziroma odstotek prizadetih otrok, ki
jih odkrijemo z metodo presejalnega test
razvoja, kar je razumljivo.

Dosedanje izkus$nje kaZejo, da je potrebn
longitudinalno spremljanje otrok iz rizién|
skupine in tistih, pri katerih odkrijemo od
stope od normale z metodo presejalnega test:|
razvoja, tudi Se po izpolnjenem letu starosti

Na osnovi analize rezultatov komisije %|
razvr§éanje otrok in mladostnikov z motnje
mi v telesnem in duSevnem razvoju je rar|
vidno, da je razvr$¢enih 5—6 odstotkov ce|
lotne populacije otrok. Veéino otrok, ki &
zajeti v postopek razvriéanja (70—75 %)
uvriéamo v skupino la¥e duSevno prizadetil

Zakljucek

Iz navedenih rezultatov se jasno vidi, da |
metoda odkrivanja prizadetih otrok z reg
strom riziénih novorojencev povsem uprav
¢ila obstoj. Ne zados&a pa za odkrivanje vse!
prizadetih otrok. Nujno potrebna je Se me

TABELA 1

Stevilo Zivorojenih otrok
Maribor Slov. Bist.

Lenart

Stevilo
rizi¢nih
novoroj.

Odstotek
vseh riziC
Zivoroj:

2541 472

toda presejalnega testa razvoja za vso ostalo
populacijo.

Nadalje je nujno potrebno upostevati kri-
terije za prijavo v register riziénih novo-
rojencev.

Vse otroke obravnavamo po principih tim-
skega dela. Poleg strokovnjakov, ki so ne-
posredno vkljuéeni v habilitacijo prizadetega
otroka, se po potrebi v to delo vkljucéujejo
tudi predstavniki socialnega skrbstva, skup-
nosti otro$kega varstva in drustev.

Do tretjega leta starosti je obravnava ambu-
lantna individualna, po tej starosti preide v
skupinsko v razvojnih oddelkih vrtcev. Otro-
ci, ki pa so oddaljeni ali iz drugih razlogov
ne morejo obiskovati razvojnih oddelkov, so
vkljuéeni v mobilno specialno pedagosko
obravnavo.

Menim, da smo z organizacijo dela po opi-
sanem konceptu naredili velik korak naprej
v obravnavi otrok z motnjami v razvoju. Se
vnaprej je potrebno posvetiti vso skrb delu
rizi¢tnega registra ter izpopolniti in prirediti
enega izmed mednarodno priznanih presejal-
nih testov nasim razmeram.

Zgodnje odkrivanje odklonov v razvoju
mora postati imperativ in sestavni del dejav-
nosti osnovne zdravstvene sluzbe na dispan-
zerskem nivoju.

dr. Erika Udovié-Dovnik
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VLOGA PEDOPSIHIATRICNEGA
DISPANZERJA PRI DIAGNOSTIKI
IN VODENJU DUSEVNO MANJ
RAZVITIH OTROK

V sodobni obravnavi mentalne subnor-
malnosti (du$evne manj razvitosti) se je iz-
oblikovala potreba po celostnem gledanju na
razvojno motenega otroka. To je pritegnilo
v delo z njim zdravnike raznih strokovnosti
(pediatre, psihiatre, nevrologe, ortopede, ne-
vrofiziologe), psihologe, pedagoge, sociologe,
politike in druge. VpraSanja, ki se odkrivajo
ob takem otroku, je moZno reSevati le, &e
obstajajo trdne osnove poznavanja proble-
mov tega otroka. Otrokov organizem moramo
gledati kot celoto treh dimenzij: fizi¢no (te-
lesno), psihi¢no (dusevno) in socialno (okolje).
Med razvojem se pojavijo razlitne motnje,
ker so »du$a, telo in okolje« pri otroku manj
loéeni kot pri odraslih.

Na pedopsihiatriénem dispanzerju v Ma-
riboru zavzema delo z mentalno subnormal-
nimi otroki priblizno 20 %o naSe dejavnosti.
Ce pomislimo, da je mentalna subnormalnost
pravzaprav samo simptom, ki je posledica
Stevilnih bolezenskih sindromov (od genetic-
nih preko metabolnih, infektivnih, toksi¢nih,
travmatskih, neoplastiénih, psihogenetskih in
sociogenetskih), potem vidimo, da se odkriva
Siroko podro¢je sodelovanja med raznimi
strokami.

Delo z mentalno subnormalnimi otroki po-
teka v Mariboru Ze veé kot 10 let. Prvi za-
Cetki dela segajo v leto 1968, ko je zadela
pri dispanzerju za otroke v Mariboru delati
psihosomatska ambulanta. Takrat je bilo po-
trebno za te otroke odmeriti le nekaj ur na
teden. Leta 1969 je bil v istem dispanzerju
ustanovljen center za psihohigieno in tako
je psihosomatska ambulanta postala ambu-
lanta centra za psihohigieno. Z letom 1974
je zakon o zdravstvenem varstvu zahteval,
da mora vsak zdravstveni dom s svojo veri-
fikacijo imeti tudi psihiatriéno sluzbo. Tako
smo dobili moZnost za nastavitev novih ka-
drov in hitrej§i razvoj. V letu 1975 je bil
center preimenovan v dispanzer za psiho-

higieno. Takrat smo se pravzaprav odtrgal
od matiéne ustanove in se strokovno osame
svojili. Dokonéni status psihiatriéne sluzh
s tremi dispanzerji (pedopsihiatri¢ni dispan
zer, dispanzer za psihohigieno odraslih in di
spanzer za bolezni odvisnosti) smo dobili de
cembra 1981. Ekstrahospitalna pedopsihiatri
ja pa je bila uradno priznana pravzaprav §
sprejetjem amandmana k republiskim norma
tivom v letu 1980, ko je bilo dolodeno, d
lahko v ekstrahospitalni dejavnosti nastavim
1 pedopsihiatra na 30.000 otrok od 0 do lf
let.

Pri nastajanju pedopsihiatriéne dejavnost
oziroma pri delu z mentalno subnormalnin
otroki je vedno nujno upos$tevati lokalne po
sebnosti, saj vidimo, da so nastajale sluzh
ob mentalno subnormalnih otrocih v razliénib
krajih Slovenije zelo specifiéno za kraj, v
katerem delujejo. Ob naSem delu nastaja celi
vrsta problemov, nekatere od teh pa je po
trebno posebej poudariti. |

1. Zgodnje odkrivanje mentalno subnormalnil
oziroma vseh otrok z motnjami v razvoju

Pri odkrivanju ima pedopsihiater pravz
prav bolj organizacijsko in svetovalno funk
cijo in je glavna baza za to pediatri¢éna sluzb
oziroma center za otroke z motnjami v ra¢
voju:

I. nivo predstavlja: ;

a) detekcija preko centralnega republk
Skega registra rizi¢nih otrok; ,
b) detekcija preko posvetovalnic za otr®
ke, v katerih delajo v Mariboru v glavnel
specialisti pediatri kot enotna posvetovalni®
na doktrina, ki zahteva minimum dejavnost
ob vsakem otroku in sta v ta namen Vpelja{12
poleg somatskega $e nevroloski pregled !
pregled psihi¢nega razvoja otroka; :
¢) pozna depistaZa, ki jo v prvem nivol’
predstavljajo sistematski pregledi 3-letni!
otrok in potekajo v Mariboru Ze vet k‘?t
10 let. Pomembno je, da je ta pregled sk
ning, ki odkriva tiste ogroZene v dusevne?
razvoju, ki so bili skozi prejénja sita izP¥
§¢eni. V glavnem gre tu za laZje zaostajan
v duevnem razvoju, ki ga ni bilo mo¢ P¥
opaziti. Vetina odkritih v tem obdobju ¥
kasneje razvriéenih v Zolo s prilagojen’
programom;

d) zadnji nadin prvega nivoja je pasiven
— kurativen, ko posljejo v COMR otroke dru-
gi zdravniki strokovnjaki ali starSi pripeljejo
otroka sami.

II. nivo odkrivanja predstavlja:

Center za otroke z motnjami v razvoju
(COMR), kjer je letno pregledanih od 306 (v
letu 1979) do 492 (v letu 1976) rizi¢nih otrok.
Ce so ti otroci kakorkoli moteni, potem ta
center poskrbi za diferencialno diagnostiko
in zadetek habilitacije. Priblizno 209%o vseh
teh okvarjenih otrok v enem letniku pa je
tudi mentalno subnormalnih.

III. nivo:

Sele v tretjem nivoju je delo pedopsihia-
tritne ambulante, kamor napoti center za
otroke z motnjami v razvoju vsakega otroka,
za katerega sumi, da je mentalno subnor-
malen. Tudi druge institucije se s to diagnozo
obra¢ajo na na$ dispanzer, saj ima strokovni
tim, ki je sposoben postaviti diagnozo men-
talne subnormalnosti.

Qrganizacija pedopsihiatriénega
zerja:

Pedopsihiatriéni dispanzer v Mariboru je
del psihohigiensko-psihiatriéne sluzbe v sklo-
pu TOZD Osnovno zdravstveno varstvo pri
zdravstvenem domu v Mariboru. Funkcionira
Po dispanzerski metodi dela in je dostopen
vsakomur brez napotnice. Profili strokovnja-
kov, ki delajo v dispanzerju: 2 pedopsihiatra,
ed‘en od teh pediater in psihiater, 3 specialisti
khniéne psihologije, specialni pedagog z orto
In logo usmeritvijo, socialni delavec, visja
Medicinska sestra, 3 srednje medicinske se-
stre, administrator.

dispan-

2. Diagnosticiranje mentalne subnormalnosti

'V tesni povezavi z odkrivanjem je seveda
ii ‘agnostika mentalne subnormalnosti, saj
ahko trdimo, da je Zivljenje in bodoénost
Mentalno  subnormalnih otrok odvisna od
Pravocasne in eksaktno postavljene diagnoze.
okon¢na diagnostika mentalne subnor-
umsalnosﬁ_ naj se zakljudi v tako strokovno
nePOSojbljem ustanovi, ki ima v diagnosti¢-
inm timu vse strokovnjake, ki so potrebni
5 nslo strokovno dovolj usposobljeni za delo
1 1;?n"calno subnormalnimi otroki. V Mari-
Je zato prevzel dokonéno diagnostiko

mentalne subnormalnosti pedopsihiatriéni
dispanzer, ki obenem Se nadalje strokovno
vodi skupaj s COMR habilitacijo teh otrok.
Diagnoza mentalne subnormalnosti je torej
vedno timska. Prepletajo se:

a) medicinska diagnostika — etiologija
mentalne subnormalnosti, klini¢na diagnosti-
ka in diferencialno diagnosti¢na problema-
tika,

b) psiholoska diagnostika,

¢) specialno-pedagoSka diagnostika in

d) socialna obdelava.

3. Konfrontacija star$ev z defektom otroka

Ko tako diagnozo eksaktno timsko posta-
vimo, se sreCamo s problemom prve konfron-
tacije starSev s prizadetostjo otroka. Ko star-
§i zvedo, da je njihov otrok okvarjen, je to
zanje revolucionarno spoznanje, ki povzrodi
krizo tako na emocionalnem podroéju kot
tudi v naéinu Zivljenja cele druZine.

Grunewald (leta 1978) opisuje teoretiéno 4
faze te krize starSev:

1. V prvi fazi, ko starS§i posumijo ali do-
kon¢no zvedo za okvaro svojega otroka, so
kot paralizirani, konfuzni, nerealni. Ta faza
lahko traja od nekaj minut do nekaj dni
ali tednov.

2. Sledi faza reakcije, v kateri nastopijo
razliéni obrambni mehanizmi v obliki Zalosti,
nelagodnosti, negotovosti glede bodo¢nosti,
obéutkov krivde, samoobtoZevanja ali celo
ambivalentnih ¢ustev do otroka.

3. Sledi faza adaptacije, ko si starSi opo-
morejo od akutne boleéine in gledajo na svoj
problem bolj realno. V tej fazi so Ze sposobni
tudi kaj storiti za svojega otroka.

4, Faza orientacije naznanja, da je kriza
7e preSla. Star§i so se sprijaznili z novo si-
tuacijo, uskladili so svoja ¢ustva in organi-
zirali svoje notranje in zunanje potenciale.
Postali so konstruktivni in so sposobni po-
gledati v bodoé¢nost. Kako intenzivne in dolge
so posamezne faze, je odvisno od vrste fak-
torjev — od osebnosti starSev, od njihovih
preteklih ¢ustvenih izkuSenj, od izobrazbe,
ekonomsko-socialnega statusa, teZine ockvare
otroka, spola in starosti ob ugotovljeni ckva-
ri, ali je bil otrok zaZelen ali ne, od stanja
sorojencev itd. Dejstvo je, da bo staliée star-
$ev pustilo trajne posledice na razvoju okvar-
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jenega otroka. Prav zato je tako pomembno,
da zdravnik takoj, ko je trden v diagnozi,
star§em jasno, razumljivo in na primeren,
takten naéin opiSe otrokovo situacijo. Pokaze
naj jim meje telesnega, dusevnega in social-
nega razvoja, nakazati pa jim mora tudi
realne moznosti zgodnje pomoéi. Tako bo
motiviral starSe za startni pristop k habili-
taciji.

Andreas Rott (kongres Lebenshilfe 1978)
priporoé¢a, naj ima prve razgovore o otrokovi
okvari zdravnik z vsemi druZinskimi c¢lani
hkrati. Za razgovor naj si vzame dovolj ¢asa,
zaradi diskretnosti naj si poi$e prostor, da
bo s starSi sam. Ob tem mora ustvariti pri-
sten odnos, ki bo zagotovil dolgoletno uspesno
sodelovanje. Zavedati se moramo namreé, da
so star§i glavni del naSega habilitacijskega
tima. Star$i morajo dobiti realne zdravstvene
informacije, vso psihoterapevtsko pomo¢ in
izérpne socialne informacije. Besede o okvari
otroka naj bodo primerno izbrane, tako da
ne bo uporabil brezupnih ali preveé strokov-
nih izrazov. StarSem mora dati mozZnost, da
so v razgovoru aktivni in da izrazijo svoje
Zelje in bojazni.

4. Terapevtske moZnosti in habilitacija

a) MozZnosti medikamentozne terapije so
zelo omejene, vzroéna terapija je mozna le
pri nekaterih boleznih (fenilketonurija), sicer
je terapija vedno simptomatska.

b) Nevrofizioterapevtsko vodenje.

¢) Habilitacija v razvojnih oddelkih.

Odkrivanje in diagnosticiranje ima svoj
etiéni smisel le, ¢e potem mentalno subnor-
malnemu otroku omogodéimo tudi habilitacijo.
Ko je torej diagnoza dokonéna, vodita otroka
kliniéni psiholog in ortopedagog do 3. leta
starosti v individualnem programu in v majh-
nih skupinah. V 3. letu pa ga glede na psiho-
fiziéne sposobnosti vkljuéimo v razvojni
vrtec, kamor vkljuéujemo otroke s spodnjo
mejo laZzje, zmerne in teZje mentalne subnor-
malnosti. Preden pa otroka vkljuéimo v vrtec,
ga posljemo s star§i in po moZnosti s soro-
jenci za en teden v kolonije, ki jih organizira
Zveza drustev za pomoé¢ duSevno prizadetim
Slovenije v Crni na Koro$kem. Ta kolonija
ima nalogo, da obdela emocionalni problem
starSev in prej opisane probleme prve kon-

frontacije z otrokovo okvaro. Strokovnjaki ir
¢lani druZbenih organizacij dajejo starSem
tem &asu konkretna navodila za delo z otro
kom in izdelajo usmeritev za usposabljanj
otroka do 7. leta starosti. Na starse zelo ugod
no vpliva, da preZivijo teden dni v druz
enako prizadetih druzin, dobijo veliko infor
macij o svojem otroku in spoznajo program‘
dela za naprej.

Do 7. leta starosti otrok nato obiskuje raz
vojni vrtec, ki deluje v sklopu rednega vrte
V tem vrtecu so otroci v majhnih skupinal
po 6 do 8 otrok. Skupino vodi vzgojiteljiu
z ortopedagosko izobrazbo s pomoé&jo varl
gke. Otroci torej niso samo v varstvu, temve
v kompleksni habilitaciji, za te otroke lahk
reéemo, edini primerni obliki terapije. Star
vodijo otroke v isti vrtec, v katerem so tud
zdravi otroci. Del dneva res vsi otroci v vrid
prebijejo skupaj — na hodniku, v umivalnid
na strani$éu, zaradi nujnega specifié¢nega tre|
ninga pa morajo biti del dneva na$i otro
tudi lo¢eni. Enkrat tedensko prihajata v vrte
tudi logoped in fizioterapevt.

5. Strokovno vodenje habilitacije
in sodelovanje z ortopedagogi v razvojnih
vrtcih

V Mariboru so praktiéno vsi otroci, ki ¢
sposobni habilitacije, vkljudeni v razvojl
vrtec. Vkljuujemo pravzaprav vse kategorif
mentalne subnormalnosti od lazje do teik
stopnje. Poleg mentalno subnormalnih so'
teh vrtcih tudi telesno prizadeti otroci s cet®
bralno paralizo, okvarjeni na vidu, najv
pa je kombinirano motenih. V zadnjem ¢
vkljudujemo in se posebej ukvarjamo Se'
avtistiénimi otroki. Razvojnih vrtcev je #
sedaj osem in so locirani na razli¢nih kI‘a]{h
Maribora. Habilitacijo izvajajo ortopedagof
nje, ki so zaposlene na Soli s prilagojent’
programom, delajo pa v razvojnih Vr‘ﬁCI,h
Dvakrat v Zolskem letu imamo z njimi’
strokovnjaki s centra za otroke z motnja®
v razvoju (pediater, visja medicinska ses
fizioterapevt) timske sestanke: v zagetku 5%
skega leta zaradi predstavitve otrok in ob®
Zlozitve otrokovih razvojnih moznosti ter %
stavitve habilitacijskega programa, ob kot
leta pa, da preverimo uspe$nost habilitad’
v tem letu.

Bl

6. Razvridanje mentalno subnormalnih otrok

Ob zakljuéenem predSolskem obdobju sledi
razvrstitev. V razvrstitvenem timu so stro-
kovnjaki, ki so otroka spremljali longitudi-
nalno od rojstva dalje in tako je razvrstitev
pravzaprav le formalni akt ob izstopu iz
vrtca, ko otroke usmerimo po njihovih spo-
sobnostih bodisi v Solo s prilagojenim pro-
gramom bodisi v oddelek za delovno uspo-
sabljanje. Ce je bila konfrontacija starSev z
razvojno motnjo njihovega otroka pravilno
zastavljena, razvrstitev za starSe in strokov-
njake ne bo prinesla tezav. Ce pa starSi v
svojem odnosu do razvojno motenega otroka
$e niso dozoreli, bo razvrstitev pomenila zanje
terko travmo oziroma bo vzrok konfliktov
med star§i in komisijo za razvrS¢anje. Te
otroke %e nadalje spremljamo tudi zdaj, ko
so v 3oli oziroma na ODU, tako da sodelujemo
s pedagogi in organiziramo z njimi timske
sestanke in predavanja. Tudi star$i in rejniki
so v stalnem kontaktu z na$im dispanzerjem,
da jim nudimo psihohigiensko svetovanje, jih
obvei¢amo o vseh moZnih oblikah druZbene
pomoéi za te otroke in da jih vedno znova
motiviramo za habilitacijo.

7. Enotna doktrina

Da bi star$i ne dobivali informacij od raz-
liénih strokovnjakov, ki bi v resnici razliéno
pcenili otrokovo okvaro, ali da ne bi napa¢no
Interpretirali tega, kar so zvedeli od stro-
kovnjakov o svojem otroku, je nujno, da
obstaja enotna doktrina. Zato je zelo po-
membno, da sicer otroka obravnavajo Vvsi
strokovnjaki tima, informacije starfem pa
naj daje le en sam, ki je zadolzen v timu,
da vodi primer dologenega otroka.

Tu naj omenim problem podvajanja pre-

fleéov in izvidov in probleme veétirnih te-
apij.

Veliko tefav imamo tudi, ker nekateri
s rok?vnjaki zagovarjajo preintenzivno habi-
tacijsko delo z okvarjenim otrokom, ki je
P0 moznosti takrat celo na hospitalizaciji ali

ngsijn_iéki' druZini. _Mentalno vsubnorr.nalni
nasto Imajo sicer visjo fcolerancno mejo za
ita OP nevroti¢nih motgn;, vendgr so v habi-

Cljskem programu izpostavljeni nadpov-

pre¢nim obremenitvam. Velikokrat nam je
nevrotiénost mentalno subnormalnega otroka
indikator, da smo pretiravali s habilitacijo.
Tempo dela z otrokom vsiljujejo nekateri
strokovnjaki, véasih pa star$i sami, ker upa-
jo, da bodo s treningom hitreje normalizirali
stanje svojega otroka.

V zvezi s prognozo je naSa doktrina taka,
da sicer star$e postavimo na realna tla, ven-
dar jih nikoli ne smemo pustiti brez upanja
na vsaj delno izboljsanje. Pomembno je, da
strokovnjak zavzame pravilen odnos. Mora
se sicer vZiveti v probleme starSev, ne sme
pa se prepustiti ¢ustvom usmiljenja ali sim-
patije, ker bo s tem samo blokiral svojo pro-
fesionalno aktivnost. S tem da starSem spo-
ro¢i dejstvo o otrokovi okvari, jim povzroéi
res bole¢ino in jih naredi nesre¢ne, toda
realno stalid¢e strokovnjaka do otroka in
njegove motnje vpliva tudi na starSe, da
zavzamejo taka staliS¢a in bodo le tako emo-
cionalno sprejeli svojega mentalno subnor-
malnega otroka in konstruktivno sodelovali
v habilitaciji.

Poleg tega smo premalo pozorni, da so
star$i, ki so na svojega otroka emocionalno
navezani in ga hocejo obdrzati doma, prav-
zaprav prikrajSani za druzbeno pomo¢. Za
otroka, ki je v zavodu ali v rejnistvu, druzba
daje veliko finané¢nih sredstev in povsod ima
prednost (v kolonije, denarni dodatki itd.);
starsi, ki imajo otroka doma, pa so pri tem
velikokrat prepuséeni svoji iniciativi.

8. Sodelovanje navzven

Ce hotemo, da habilitacija mentalno sub-
normalnih otrok uspe$no poteka, moramo
biti intenzivno, interdisciplinarno in inter-
institucionalno povezani. Tu prihaja do raz-
nih tezav, ki so lahko strokovne ali prestiZne.
Pomembno je, da ne pozabimo pri tem na
otroka, ob katerem se morajo vsa sodelovanja
integrirati. Tako se nujno tesno povezujemo
s kliniénim centrom, s pediatri¢énim dispan-
zerjem in patronazno sluzbo pri zdravstvenem
domu, z otro$kim oddelkom splosne bolnice,
z razvojnimi in rednimi vrtci, s Solo s prila-
gojenim programom, centrom za korekcijo
sluha in govora, vzgojno svetovalnico, dru-
$tvom za pomo¢ duSevno prizadetim, dru-
$tvom za cerebralno paralizo, z obéinskimi
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organi za otro$ko ter zdravstveno varstvo
itd.

Rezultati takega nadina dela z mentalno
subnormalnimi otroki se kaZejo predvsem v
socializaciji otroka in vzgoji druzbe, da te
otroke sprejme kot enakopravne &lane in se
u€i z njimi Ziveti.

dr. Alenka Bezget

ZGODNJE USPOSABLJANJE

V DUSEVNEM RAZVOJU MOTENIH
OTROK

Stevilne nevrofiziologke raziskave kaZejo,
da so prva otroska leta &as izrednih inten-
zivnih sprememb v centralnem Zivénem sj-
stemu. Tudi teorije ucenja kaZejo, da je na-
uceno marsikatero vedenje, ki smo ga Se do
nedavna imeli za podedovano. Ucenje st
priéne z rojstvom in je e zlasti intenzivno
v prvem letu Zivljenja. K. Lorenz trdi na
osnovi svojih raziskovanj, da nastopa spo- |
sobnost oblikovanja zgodaj in je omejeno l¢|
na doloden &as; ¢e ga zamudimo, je sposob—1
nost za vselej izgubljena. Plasti¢nost mozga-
nov v zgodnji razvojni dobi je torej osnova |
za zgodnjo terapijo. ‘

Pojem zgodnjega obravnavanja se je me
njal. Najprej so s tem menili pravocasen vpis
v Solo. Nato se je obravnava pomikala na-
vzdol na predsolski &as. Konéno je zgodnja
obravnava pomenila &as od otrokovega roj-
stva dalje. Programi so bili narejeni pretezno
za posamezna podroéja, npr. za govor, moto-
riko, sledila je sinteza programov celovitega
usposabljanja otroka.

Prvi je pri nas nudil strokovno pomo
razvojno motenim majhnim otrokom cen-
tralni otrogki dispanzer v Ljubljani — ¥
okviru psihologkega oddelka, ustanovljeneg?
1959. leta. Cez 10 let so ustanovili Se: center
za psihohigieno pri zdravstvenem domu Ma-
ribor, psiholosko ambulanto pri otrosken
dispanzerju v Celju, center za psihohigieno
vV Murski Soboti in dispanzer za mentalno
higieno in nevropsihiatrijo pri zdravstvenen
domu Kranj. Republigka skupnost otroskeg?
varstva in Zveza drustev za pomoé¢ dugevn?
nezadostno razvitim osebam porodata letd
1972 in 1974, da se navedenih pet ustano?
ukvarja z odkrivanjem, ugotavljanjem if
obravnavanjem predsolskih razvojno motenib

otrok, in sta programe teh ustanov denarnd
podprli.
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Naslednji korak so bili predSolski oddelki
pri ve¢jih zavodih oziroma oddelkih za de-
lovno usposabljanje pri posebnih $olah. Tretji
korak so tako imenovani razvojni oddelki
pri rednih VVO. Prvi oddelek je bil ustanov-
ljen v Mariboru 1971. leta, in sicer pri VVO
Boris Pece. Ti trije razvojni koraki pomenijo
danes tri institucije, od katerih ima vsaka
pomemben deleZ v celotnem spletu zgodnjega
obravnavanja.

Zakaj se odloéamo za usposabljanje v majh-
ni skupini v redni VVO?

V svetu poznajo posebni vrtec, torej vrtec,
ki je namenjen zgolj motenim otrokom. Na-
dalje poznajo vrtec z razliénimi skupinami,
npr. skupina duSevno manj razvitih otrok,
skupina slu$no motenih otrok, skupina teles-
no prizadetih otrok in $e morda kaksna sku-
pina normalnih otrok. Ponekod imajo pred-
Solsko skupino motenih otrok prikljuéeno k
Soli s prilagojenim uénim programom. Drugje
se odlo¢ajo tako, da so vsi otroci, tj. zdravi
In prizadeti, skupaj v eni skupini VVO.

Mi se odlodamo za majhno skupino, pre-
teZno zmerno dusevno manj razvitih v okviru
redne VVO. Pravim preteZno, ker skupina ni
homogena: tu so laZe, tudi teZe, najvedkrat
Pa kombinirano okvarjeni otroci. Menim, da
Je tako zastavljena oblika nekje na sredini
med segregacijo in popolno integracijo, pa s
tem najblize dejanskim otrokovim sposobno-
§t1m in potrebam, realnim moZnostim in pri-
Cakovanjem stargev. Dejstvo je, da so redne
skupine v VVO $teviléne in s tem otezujejo
Individualno obravnavo povsem normalnih
otrokovih tezav.

. Vzgojiteljica v rednem VVO nima potrebne
1Zobrazbe in je nerealno pridakovati, da bo
fazumela in ustrezno vodila naSega otroka.
Nekaterim starsem je uspelo, najveé¢ preko
Z.VeZ3 zadrZati otroka v redni skupini. Sprem-

Janje tega otroka skozi leta pa je pokazalo,
fia Je bilo s tem bolj zado$&eno potrebi star-
¢V, da je njihov otrok normalen, saj hodi
Wed normalne otroke, kot pa potrebam otro-

a. Vf?mO, da na§ otrok potrebuje strokovno
POMo¢ za sivljenje in delo, pa Se ta cilj je
Omejen,

iPraViJ'O, da prizadetemu otroku ne nare-

MO posebne usluge, ¢e poskusamo dosedi

njegov sprejem v redno skupino v vrtcu.
Vedno znova dobivamo otroke, ki so po po-
nesrecCenih poizkusih izgubili veliko ¢asa in
duSevnih sil. Na§ otrok potrebuje specialni
trening, deloma specialno opremo in special-
nega pedagoga. V redni skupini je izpostav-
ljen konkurenci, prevelikim porazom, zato se
otrok boleée zave svojih pomanjkljivosti. To
vodi do sekundarnih posledic: znaéajskih, ve-
denjskih, nevrotiénih. Od zdravih otrok lahko
pricakujemo spodbudo in pomoé& naSemu
otroku le do dolodene mere. Boljs$i uspehi
zdravih tovariSev jemljejo na$im otrokom
pogum, ¢e so trajno nedosegljivi. Zaradi tega
je za zaletek usposabljanja pomembno doZi-
vetje majhne skupine tovariSev s podobno
usodo. Potrebne so usmerjene pobude, kar
ima za cilj postopno privajanje nasSega otroka
na vkljuéitev v veéjo skupnost zdravih ljudi.
Nas§ cilj je ustvariti otroku sre¢o v njegovem
malem svetu.

Na zacetku seznanimo s pomoé&jo predavanj
vse vzgojiteljice v obéini, kaj v vrtcu name-
ravamo; enako seznanimo starSe drugih otrok.
To je potrebno za dobro soZitje. Druge vzgo-
jiteljice namreé¢ takoj vprasajo, zakaj ima
ena manj otrok pa Se morda veé&ji osebni
dohodek.

Nastopi vprasSanje, zakaj tako razkogje, tj.
normalna igralnica za samo Sest otrok. Ne-
kateri starsi so zaskrbljeni — vé&asih prikrito
— ali bo na$§ otrok negativno vplival na
njihove zdrave otroke. Ce to pojasnilo opra-
vimo, kmalu odpadejo ugovori in predsodki,
vzgojiteljica pa se poc¢uti spro$éeno. Cez &as
pri¢nejo druge vzgojiteljice opaZati pozitivne
ucinke taks$ne integracije. Zdravi sovrstniki
spoznavajo naSe otroke, jim pomagajo pri
oblac¢enju, gibanju, igri... Torej nasi otroci
niso le potros$niki velikih denarnih sredstev,
ampak naravnost dobro vzgojno sredstvo za
zivljenje v skupnosti. To pa je tudi potrebno,
saj smo enovita druzba, na$i otroci pa znotraj
te potrebujejo posebno pomoé.

Otrokovi starsi

Vedina starSev doZivi ob rojstvu otroka
Sok, zlasti e je defekt izrazit. V ospredju
so obcutja krivde in oéitki. Sledi borba
ali pa pobeg pred dejstvom. Star$i se akti-
virajo ali pa se potegnejo v apati¢nost. Ak-
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tivnost po Soku je brezciljno iskanje zaradi
obéutij krivde in potrebe po zanikanju na
novo nastale situacije. Zgodnja terapija naj
bi starSem pomagala iz teh stisk. Konkretne
zadolzitve jih usmerjajo od prevelike brez-
ciljne aktivnosti. Pasivno-depresivne starse
uvajamo v interakcijo z otrokom. StarSi po-
trebujejo pomo¢ za vzpostavljanje normal-
nega ¢ustvenega odnosa do otroka. Zanje je
ohrabrujocée, da jih uéimo zaznavati majhne
korake v otrokovem razvoju. Tovrstna raz-
iskovanja kaZejo, da veéina starSev Zeli realna
pojasnila o otroku. Po Soku hodejo dobiti
natanéne informacije, kaj lahko od otroka
pricakujejo in kako naj z njim ravnajo. To
so razgovori o diagnozi, prognozi in druZinski
situaciji. Tu gre bolj za obdelavo %oka kot
pa za pravo svetovanje ali celo psihoterapijo.

StarS$i bi bili celo razocarani, ¢e bi jim
namesto konkretnih informacij ponudili psi-
hoterapijo.

Starsi kot sodelavci pri obravnavi so po-
stali pomembni $ele v novejsem é¢asu — z
nazorom o zgodnji domaéi vzgoji. V pretek-
losti je obravnava potekala v glavnem po
institucijah in v zavodih. Otroku je bolje
doma kot v zavodu, obravnava v odnosu
mati—otrok pa je intenzivnejia.

Posreéena oblika dela s star§i in otrokom
so poletni seminarji Zveze drustev za pomog
duSevno prizadetim Slovenije. Veéletne iz-
kuSnje so pokazale, da je zelo ugodno, e
gredo star§i na seminar Se pred vkljuéitvijo
otroka v vrtec. Veliko smo storili, & smo
pridobili starSe za seminar! Na ta naéin
namre¢ v sorazmerno kratkem é&asu veliko
zvedo o otroku in sebi. V nasprotnem pri-
meru leta in leta pobirajo v razliénih ambu-
lantah informacije, ki jih mnogokrat ne zmo-
rejo ustrezno uporabiti v korist otroka in
svoje druzine.

V Sloveniji letno okoli 135 dru¥in dozivi
morda najhujSo preizku$njo, pred katero jih
je postavila narava — rojstvo zmerno ali
teZe duSevno prizadetega otroka. Torej naj
bi tudi okoli 135 otrok vsako leto na novo
vkljué¢ili v prvi seminar. Po poroéilu Zveze
druStev za pomo¢ dulevno prizadetim Slo-
venije se vkljuCuje zadnjih nekaj let dobra
polovica od zgoraj navedenega Sstevila. To
nam po eni strani lahko zbuja obéutek zado-
voljstva, po drugi strani pa je spodbuda, da
poiS¢emo in motiviramo $e drugo polovico

otrok in njihovih starSev. V globalu pogle-
dano seminarji Zveze drustev zadovoljujejo
potrebe starSev po informiranju o otrokovem
stanju, naéinih pomodi, o potrebi po &ustveni|
opori v Zivljenju z otrokom in Zelji po re|
kreaciji. 1

Neki oce je takole opisal pomen seminarja:
»Tu sem spoznal, da je to, kar opaZam na|
otroku, stanje, ne bolezen. Sedaj ni veé po-‘
membno, kdo je kriv. S pomoéjo skupine
dozivljam, da nisem sam. Predvsem pa je
pomembno, da se z dejstvom sprijaznim. Po-
membno je, da stvari sam s seboj razéistimk

Delovanje razvojnega oddelka

Opirajo¢ se na podatke iz veé preteklih let
potrebuje nac¢in dela v majhnih skupinah v |
okolju redne VVO pol odstotka otrok v svoji |
starostni skupini ali pet otrok na tiso¢ roje-
nih. Kot kriterij za sprejem velja, ali je
mozno z otrokom vzpostaviti individualni |
kontakt in torej predvidevanje, da ga ho
specialna pedago$ka obravnava privedla v
smiselno motori¢éno in socialno prilagojenost. |
Kriterij za sprejem je torej moZnost za uspo- |
sabljanje, je sposobnost otroka za specialno
pedagosko delo.

Ce otrok $e ni sposoben za vkljuditev, ga
pripravljamo individualno ali v zelo majhnih
skupinah. Otroka poskusno vkljud¢imo v sku-
pino ali pa ga za nekaj d&asa zavrnemo, (e
tega Se ni sposoben. Otroke vkljuéujemo
postopoma. Pri¢nemo z dvema, tremi otroki
Najprej jih vkljuéimo po eno do dve uri
Oddelek polno zazivi Sele &z nekaj tednov,
ko se drug na drugega in na delo v skupini
otroci primerno privadijo.

Z nacdinom dela v razvojnem oddelku vrtca
otroka pripravljamo na Zivljenje v skupnosti
Vzgajamo ga v samostojnost, razvijamo igral
ne zmoznosti, zbujamo pripravljenost za delo,
vadimo preproste ro¢ne spretnosti.

V ospredju je ritmiéno — glasbena vzgoj
trening pozornosti, vzdrzljivosti, sposobnosti
govora. Delo je skupinsko in individualno.
Ne zadostuje navadna ponudba igraé, marvet
je potrebno bolj metodi¢no vodstvo, stalnd
ponavljanja.

Potrebno je dozivljanje lastnih uspeho?:
zato trening ne moremo zamenjati z dres”
ranjem. Vzgojno delo poteka preko igre, le-t€
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pa je potrebno naSe otroke $ele naudéiti. Igra
je osnovna potreba in dejavnost vsakega
otroka, bistvena za njegovo zdravje in vse-
stranski razvoj. Znaéilno je situacijsko uéenje
ob igri in zaposlitvi, vse pa s poudarkom na
socializaciji. Otroka stimuliramo toliko, da
se pocuti srecnega.

Eden od temeljnih pogojev za uspesno delo
razvojnega oddelka je sodelovanje SirSega
strokovnega tima v osnovni zdravstveni sluz-
bi. Vzgojiteljica naleti namre¢ pri vodenju
otroka na zanjo nerazlozljive otrokove reak-
cije. Po drugi strani pa zdravstvena sluZba
prevzame vodenje starSev, kar je za vzgoji-
teljico prezahtevna naloga. Potrebno je ome-
niti, da je dispanzer dovolj avtoritativno me-
sto, kjer se sretujejo strokovni delavei pri
prizadevanju za vodenje Z%vljenja naSega
otroka, vrtca in njegove druzine. Ce je temu
zadovoljeno, se vzgojiteljica poduti varno in
se sproS¢eno prepusti delu z otroki.

Evaluacija

Prvi poizkus evaluacije je bil pri nas iz-
veden $tiri leta po odprtju prvega oddelka
(P. Skuber, 1975), saj je bilo potrebno delo
vsaj do neke mere pregledati, ovrednotiti in
utemeljiti. Za osnovo sta sluzila otrokova
anamneza, Se zlasti psiholoski pregled.

Najbolj enotni so bili otroci v tem, da so
()t‘.itno zaostajali v psihofiziénem razvoju; to
Je bil tudi eden od prevladujodih kriterijev
Za sprejem. Redno so imeli otroci spremlja-
Jote motnje: v motoriki, govoru in vedenju.

Zaradi tega smo dali pomen ritmiéno —
glasbeni vzgoji, razvoju govora, socializaciji
V psihohigienskem delu s starsi.

Pomemben kriterij za sprejem je bilo dej-
StV_O, da so marsikaterega naSega otroka ob
VPisu ali pa med letom odklonili zaradi pre-
Velikega oviranja vzgojnovarstvenega dela v
VVO. Zageli smo brez kakrsnihkoli izkusenj,
De da bi vedeli za podobne poizkuse v svetu.

zadetni fazi smo imeli la¥je primere, nato
SMo presli na izrazito motene. Heterogenost
otrok dela v skupini ni ovirala. Analiza je
Pokazala, da je usposabljanje v tem <¢asu
Ugodno vplivalo tudi na laZje primere, saj
30 nekateri otroci v tem ¢asu spremenili celo

ategorijo oziroma so postali brez kategori-
Zacije, ker so sprostili svoje sposobnosti.

Imeli smo tudi otroke s hudo minimalno
cerebralno disfunkcijo in motenim vedenjem
— nato pa so se uspe$no vkljuéili v redno
osnovno Solo. Pri teZe prizadetih oéitnih sko-
kov v razvojnem koeficientu ni bilo; otroci
so razvijali motoriko, govor in socializacijo
do te mere, da so se pozneje laZe vkljudevali
v druzbo, nadaljnje usposabljanje in celo, da
skupaj s starS$i dozivljajo sre¢no otro$tvo.
Pri posameznih cerebralno okvarjenih otrocih
je bilo zaznati tudi upad razvojnega koli¢nika
zaradi propadanja moZganskih celic in aso-
ciativnih sposobnosti.

Iz analize stanja otrok v razvojnih oddelkih
v Mariboru 1982 (A.Bezget) je moZno po-
vzeti, da so vzroki okvarjenosti razliéni. Upa-
da Stevilo okvar ob porodu, dale¢ v ospredju
je nedonoSenost kot glavni razlog za motnje.
Avtorica meni, da Se niso izkoriidene vse
moznosti za preventivo. Poroéilo zakljuduje z
ugotovitvijo, da sorazmerno majhno S$tevilo
nevrotiécno motenih nasih otrok in tistih z
medikamentozno terapijo — prejemajo po-
mirjevala — kaZe na uspe$no zastavljeni in
izvajani program usposabljanja v razvojnih
oddelkih VVO.

O problemu Zivljenja naSih otrok iz raz-
vojnih oddelkov VVO je bilo doslej narejenih
ze veC diplomskih nalog na pedagoski aka-
demiji in vi§ji Soli za socialne delavce. Vsaka
naloga je drobec v osvetlitvi taksnega dela.
Posnetih je bilo tudi nekaj filmov — kratko-
metraznih. Leta 1977 smo posneli 8 mm ama-
terski film, ki traja 23 minut. Videlo ga je
na desetih sreéanjih v Jugoslaviji preko tiso&
strokovnjakov. Se ve&jo informativnost je
dosegel film, posnet 1981. leta.

Namesto zakljucka bi rad ponovil besede
matere nas$ega otroka, ki pravi, kako druZina
lahko notranje zori ob nalogah, ki jih po-
stavlja na$ otrok in da na$§ otrok lahko po-
budi mnogo pozitivnih vzgibov v druzbi —
in da pamet za ¢lovesko sreco ni vse.

Peter Skuber




16

NEKATERI OBJEKTIVNI IN
SUBJEKTIVNI POGOJI ZA
POSPESEVANJE SOCIALNE
INTEGRACIJE PREDSOLSKIH
OTROK Z MOTNJAMI

V RAZVOJU V VVO

Pri nas smo v zadnjem desetletju zaceli
aktivno vkljucevati predSolske otroke z mot-
njami v telesnem in duSevnem razvoju v
redne vzgojnovarstvene organizacije. Pri tem
smo med drugim izhajali iz velikega pomena
predSolskega razvojnega obdobja v obliko-
vanju vsakega c¢loveka, Se zlasti pa iz wveli-
kega pomena tega obdobja za vzgojo, uéenje
in usposabljanje otrok z motnjami v razvoju.

Ena temeljnih znaéilnosti vzgojnovarstvene
organizacije je, da le-ta pomeni otroku Ziv-
ljenjsko in delovno okolje. To pomeni, da
mora VVO povsem ustrezati otrokovim ele-
mentarnim Zzivljenjskim, afektivnim in inte-
lektualnim potrebam. Za vzgojo in sociali-
zacijo otrok z motnjami v VVO pa je vse
to Se bolj pomembno, saj je znano, da je
tak otrok dalj ¢asa ekstremno navezan in
psiholosko odvisen od svojega najbliZjega
okolja, druzine in doma. Tak otrok potrebuje
ve¢ spodbud in ljubezni s strani starsev, udi-
teljev, pa tudi sovrstnikov (Novljan, Kotar,
1985).

S tako organizirano vzgojo poskusamo
uresniCevati ve¢ ciljev. Nekateri od njih so:

— omogoditi predsSolskemu otroku z mot-
njami v razvoju, da v svojem najbolj obé&ut-
ljivem razvojnem obdobju ostane v svojem
mati¢nem okolju oziroma v svoji druZini;

— omogoc¢iti taksnim otrokom optimalne
moznosti za zgodnji intenzivnejsi razvoj last-
nih potencialov; »odpirati jim normalnejSa
pota nadaljnjega 3olanja, jih pravodasno se-
znaniti z lepotami in teZavami vsakdanjega
Zivljenja ...« (LipuZi¢, 1984);

— seznaniti jih ¢imprej z oblikami in na-
¢ini Zivljenja, dela in igre v vzgojnovarstveni
organizaciji in v interakeciji s sovrstniki;

— omogoCtiti otrokom brez razvojnih mo-
tenj, da pridobivajo nove socialne izku$nje
v stikih in komunikacijah z otroki, ki so paé

»drugacni« oziroma ki imajo neko razvojng
motnjo;

— omogociti starSem teh otrok, da se za-
poslujejo (oba star$a), in jim olaj$ati njihovo
uveljavljanje v delu in Zivljenju;

— olajSati starSem tudi neposredno vzgoj-
no delo z njihovim otrokom doma, za katero
pogosto niso dovolj usposobljeni.

Temeljni cilj tako organizirane vzgoje je
predvsem spodbujanje in priprava otrok :
motnjami v razvoju, v razmerah, enakih z
vse otroke, za njihovo socialno integracijo
»ob istoéasnem kreiranju objektivnih in sub-
jektivnih predpostavk za njihov sprejem, izo-
braZevanje, (re)habilitacijo in njihovo psiho-
losko povezovanje s socialnim okoljem, v
katerem Zivijo« (Stané&ié, 1982).

Integracijo lahko pojmujemo kot: organi-
zacijsko obliko vzgoje in izobraZevanja, kot
delovni proces, metodo dela, cilj vzgojno-
izobraZevalnega dela itn., toda nikoli je ne
smemo pojmovati enostransko in enostavno,
ker jo lahko uresniéujemo $ele na »principu —
nacelu konvergence med sposobnostmi, inte
resi in drugimi znaéilnostmi teh oseb z ent
strani in realnimi zahtevami globalnih vzgoj-
noizobrazevalnih postopkov druZbenega oko-
lja do njih z druge strani« (Stanéié, 1982)
S fizi¢no integracijo (vkljudevanjem) otrok ?
motnjami v razvoju v vzgojnovarstveno or-
ganizacijo Zelimo éimprej vplivati na »trans-
formacijo otrokovega razvoja in obna3anja
(Kovadevi¢, 1982). Le-ta je samo »sredstvo
za doseganje SirSe socialne integracije otroks
(Stancié, 1982) in sredstvo za »vplivanje né
otrokov individualni razvoj, ki pelje k vzpo-
stavljanju kontaktov z drugimi, k nastajanju
socialnih odnosov« (Nilsen, 1982). »Socialn
integracija je najpopolnejSa oblika integra
cije, ki vkljuéuje stopnjo uresni¢evanja med-
sebojnih kontaktov in komunikacij dveb
skupin, od manj pogostih, obéasnih kontak-
tov do trdnejSe interakcije hendikepiranib
in nehendikepiranih« (Séder, 1976, po Stam
¢iéu, 1982).

Integracija je postopen proces iskanja no
vih alternativ in moZnosti za socialno inté
gracijo, za trdnej$e medsebojne kontakte m€d
otroki z motnjami in brez motenj. To [
proces progresivnega spreminjanja posameéZ
nega otroka, 3e zlasti v predgolskem obdobj
in v okvirih vrtea; to pozitivno spremm]«'slﬂle
otroka pa naj bi potekalo preko otroko"
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lastne aktivnosti, v skladu z lastnimi potre-
bami in zmoZnostmi ter v interakciji s so-
vrstniki kot tudi z drugimi osebami iz otro-
kovega vsakdanjega in najbliZjega okolja.

Glede na tako zastavljene cilje, na pobude
prakse in stroke, na pobude in potrebe star-
fev in druzin taks$nih otrok je taks$na oblika
vzgoje vnesena v vse pomembnejSe druzbene
dokumente in dogovore, sporazume in nadrte.

Integriranje otrok z motnjami v razvoju
v redne vzgojnovarstvene organizacije se
uresni¢uje v dveh organizacijskih oblikah:

— otroci z lazjimi (blaZjimi) motnjami se
vkljuéujejo v redne skupine vzgojnovarstvene
organizacije;

— otroci z bolj opaznimi in teZjimi mot-
njami se vkljudujejo v razvojne oddelke v
vzgojnovarstveni organizaciji.

»Pri delu teh oddelkov mora biti poudarjen
princip usmerjene integracije — moteni otro-
ci naj se zunaj intenzivnega strokovnega dela
timved naértno, pa vendar spontano druZijo
z ostalimi otroki VVO, naj zadasno prehajajo
v ostale skupine in tako pridobivajo izkusnje
za vkljudevanje v okolje« (Izhodis¢a in druz-
beno varstvo in vzgoja razvojno motenih
otrok, 1978). To izhodisée je bilo poudarjeno
Ze na posvetu o druzbenem varstvu in vzgoji
razvojno motenih leta 1978.

Smisel in bistvo tako organizirane vzgoje
je kompletna in vsestranska skrb za otroka
In njegov razvoj, ki se delno prenasa iz dru-
Zine na ir§e drubeno okolje ob aktivnem
in kontinuiranem sodelovanju  druZine in
Vzgojnovarstvene organizacije. V procesu so-
delovan]a in sploh wuresniéevanja smotrov
mtegracue v vzgojnovarstveni organizaciji
imajo starsi pomembno vlogo. Zato je ena
od temeljnih nalog vzgojnovarstvene organi-
Zacije, da z aktivnim sodelovanjem pripravlja
in usposablja starSe za njihovo vzgojno funk-
ClJO »Usposabljanje in sodelovanje starSev
Je torej nujen sestavni del oblikovanja in
lzvajanja programa predsolske vzgoje« (Ko-
lar, 1979), uspesnost integracije otrok z mot-
Djami pa je v veliki meri odvisna od kvalitete
Sodelovanja VVO in starSev.

Vpraéanja otrokove socialne integracije v

VO so normativne, prakti¢ne in znanstvene
harave,

Zato smo z raziskovalnim delom poskusali
Osvetliti nekatera pereda vprasanja. Raziska-
Ve so zajemale razliéne subjektivne in objek-

tivne okolis¢ine, ki imajo bistven pomen v
vzgojnem delu in procesu integracije otrok
z motnjami v razvoju v VVO. Nasa razisko-
valna prizadevanja smo posku$ali usmeriti
na odnose med otrokom, VVO in druZino.

Z raziskavami, ki so imele v ospredju otro-
kove sposobnosti za vzgojno delo (ki smo jih
poimenovali »uéljivost«), smo poskusali po-
dati vzgojni praksi enostavno metodologijo
za ugotavljanje stanja otrokovega razvojnega
potenciala ob vstopu v VVO kot tudi naédine
za spremljanje otrokovega napredovanja. Za-
jeli smo podroé¢ja vidnega in slunega zazna-
vanja, govora ‘in motorike. Izvajalci nepo-
srednega vzgojnega dela naj bi ob opazovanju
otrokove igre ugotavljali njegove sposobnosti
na omenjenih podroéjih in na enostaven na-
¢in tudi spremljali otrokovo napredovanje.

Rezultati so nakazali tudi, da je treba teme-
ljiteje prouéiti tudi druge znaé&ilnosti mote-
nega razvoja, kot so: nezadostna psiho-fizi¢na
razvitost, pomanjkanje zbranosti in pozor-
nosti, konkretno slikovno misljenje, motnje
v Custvenem razvoju, pomanjkanje samostoj-
nosti, napake, motnje in tezave v govoru ter
govorna nerazvitost, motnje v telesnem raz-
voju; to vpliva na slabSo koordinacijo gibov
in orientacijo v prostoru ter na motnje v
ro¢nih spretnosti itn. "Z izbranimi podroé&ji
in nalogami smo vedno poskusali zajeti tudi
druge znacilnosti strukture otrokovega raz-
voja zato, da bi laZe in v krajSem &asu pri-
dobili temeljne informacije o otrokovem raz-
vojnem potencialu, ki bi rabile za grobo
usmeritev v iskanju najrazliénej$ih poti za
vzgojo in ulenje takega otroka.

Nadalje smo poskusali osvetliti tudi neka-
tere objektivne okoliséine, ki imajo pomemb-
no vlogo v vzgojnem delu z otroki z motnjami
v razvoju, e zlasti v procesu njihove socialne
integracije.

Analizirali smo primernost (ustreznost)
vsebin programa za predsSolsko vzgojo za iz-
vajanje skupnega vzgojnega dela, pogostost
izvajanja, delovne faze znotraj vzgojnega
procesa ter dejavnosti predSolskih otrok ozi-
roma njihovo ustreznost za izvajanje skup-
nega vzgojnega dela s sovrstniki brez mo-
tenj.

Rezultate in spoznanja bi bilo treba vgra-
diti v osnovo individualnih naértov. S tem
smo Zeleli prispevati k uresni¢evanju temelj-
nih smotrov okvirnega vzgojnega programa
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kot tudi specifiénih vzgojnih smotrov, ki se
nanagajo na zmanj$evanje posledic motenj,
pospesevanje razvoja otroka v interakciji s
sovrstniki, pridobivanje novih socialnih izku-
enj za razvoj tovariskih odnosov do motenih
ter pospe$evanje socialne integracije otrok v
njihovem najbolj obéutljivem razvojnem
obdobju.

Strnjeni podatki kaZejo, da so za izvajanje
integrirane oblike vzgojnega dela (otrok z
motnjami v razvoju in njihovih sovrstnikov
brez motenj) na podro&ju telesne in zdrav-
stvene vzgoje najbolj ustrezne vsebine: na-
vajanje na zdrav nadin Zivljenja in vaje za
razvijanje gibalnih sposobnosti, nato pa gim-
nasti¢ne vaje.

Na podroéju intelektualne vzgoje so se
pokazale kot najbolj primerne vsebine: VVO
in Zivljenje v ustanovi; rastlinski svet; dom
in Zivljenje v druzini; nato sledijo vsebine:
$irSe okolje in dejavnosti 1judi; druge vsebine
za razvoj govora; velikostni odnosi; lastnosti
predmetov.

Kot premalo primerni vsebini sta se po-
kazali: ¢asovni odnosi in bogatenje besed-
nega zaklada. Ta podatek potrjuje Ze prej
pridobljene rezultate, ki so pokazali, da imajo
vsi otroci z motnjami v razvoju tudi posledice
na podrodju govora oziroma govornega raz-
voja. Ker ima govor eno bistvenih vlog v
razvoju otroka z motnjami in ker je socialna
integracija vsakega otroka zelo odvisna od
govorne razvitosti, ugotavljamo, da je nujno
potrebno poglobljeno preuéiti govorni razvoj
otrok z motnjami z vso njegovo specifiko in
podati podrobnejSe napotke za pospeSevanje
tega razvoja v vzgojnem procesu. Posledice
se kazejo ne samo v zaostajanju v govorni
komunikaciji in v bogatenju besednega za-
klada, temveé¢ tudi na podroé¢ju misljenja,
pomnenja, socializacije ipd. Tem otrokom je
zato potrebno omogoéiti »¢imprej$nje vklju-
¢evanje v govorno-zivljenjske situacije« (Vu-
leti¢ in Studentje, 1980), za kar nam vzgojno-
varstvena organizacija s svojim Zivljenjem
in delom odpira vrsto moZnosti.

Vsebine glasbene vzgoje so preteZno
ustrezne za izvajanje integrirane oblike vzgo-
je, najbolj pa: petje pesmi, poslusanje instru-
mentalne glasbe, igranje na inStrumente in
glasbeno didakti¢ne igre.

Na podro¢ju likovne vzgoje so po mnenju
izvajalcev neposrednega vzgojnega dela naj-

bolj primerne vsebine: risanje, plasti¢no obli-
kovanje ter slikanje in osnove grafike. Naj-
teze je uresnifevati smotre integrirane vzgoje
na tem podroéju skozi vsebine likovnega
vrednotenja.

Razumljivo je, da se otroci z motnjami v
razvoju tezko aktivno vkljuéijo v dejavnosti
kot je likovno vrednotenje. Tudi pri tem je
potrebno poudariti, da moramo pri uresni-
devanju in izvajanju integrirane oblike vzgo-
je zmeraj upostevati postopnost. Ce se otroci
z motnjami v razvoju lahko uspe$no vkljuéijo
v skupne dejavnosti znotraj sklopa obliko-
vanja v ploskvi, je treba pri teh dejavnostih
tudi stremeti k vzpostavljanju interakecij med
otroki. Po uspe3nih stikih na teh podro¢jih
in uspe$nih pripravah otrok (loéeno po sku-
pinah) lahko pozneje poskuSamo tudi skupaj
ovrednotiti nekatere izdelke s podroéja likov-
ne vzgoje. Tudi ob obisku razstave je moZzno
skupaj poskusati ovrednotiti vsaj posamezne
likovne izdelke.

Na podro¢ju plesne (gibalno-ritmicne)
vzgoje so se pokazale kot najbolj ustrezne
vsebine: oblikovanje prostora, oblikovanie
gibanja, odnosi v gibanju.

Vsebine programa so okvirne. Izvajalci naj
bi jih ¢imbolj kreativno izbirali in prilagajali
konkretni situaciji in konkretni skupini otrok.
Pri uresni¢evanju smotrov integrirane oblike
vzgoje so vsebine ocenjene vedinoma ko
ustrezne v 75 %b0; ena éetrtina vsebin je oce
njena kot manj ustrezna ali manj primerns
za skupno vzgojno delo. V praksi se pa po
javljajo, ne glede na stopnjo ustreznosti vse
bin, tefave pri konkretizaciji vzgojnega dela
in pri razmejevanju vsebin. Na to gotov0
vplivajo razli¢ne motnje pri otrocih, pomanj
kanje didaktiénih pripomot¢kov, knjig, pri
roénikov, individualnih programov, ki b
olajsali delo z razvojno motenimi otroki.

Rezultati nade analize kaZejo na vrsto mor
nosti, ki lahko prispevajo k uresni¢evanjl
socialne integracije otrok z motnjami v ra’
voju, ki so vkljuéeni v razvojne oddelke p
VVO v SR Sloveniji. Nakazujejo vsebine prd
grama, ki so se v neposredni vzgojni praks
pokazale kot ustrezna izhodi§a za uresnit®
vanje smotrov integrirane vzgoje, in hkrat!
tiste vsebine, ki po mnenju izvajalcev nis
dovolj dolodene oziroma s svojo prevelik!
»okvirnostjo« otezko&ajo konkretizacijo y
praksi. Tako so nakazani deli programa, ¥

19

so bolj uporabni v vzgojnem delu z otroki
z motnjami v razvoju, kot tudi tisti deli pro-
gramov, ki bi jih bilo treba bolj dolo¢iti in
dograditi. S temi ugotovitvami prispevamo k
vetji uporabnosti vzgojnega programa za
vzgojo in varstvo predSolskih otrok, ki je
okviren, obvezen in enovit. Z druge strani
pa je, z vidika vsebin, podana usmeritev za
oblikovanje individualnih programov in pro-
gramov za pospeSevanje vzpostavljanja in-
terakeij med otroki.

Pri pogostosti izvajanja skupnega vzgoj-
nega dela kaZejo rezultati na nesistemati¢nost
pri naértovanju in izvajanju tako organizi-
rane vzgoje. V praksi bolj pogosto vkljucu-
jejo tiste otroke, ki imajo manjSe posledice
motenj, bolj redko pa tiste, ki imajo tezje
posledice ali celo veé¢ motenj. Po mnenju
respondentov je to zato, ker so otroci iz raz-
vojnega oddelka moteéi. Na pogostost izva-
janja skupnega vzgojnega dela pa bistveno
vpliva §tevilo otrok v skupini. Skupnega
vzgojnega dela ne moremo izvajati, cetudi
se zelo pripravimo zanj, ¢ le-to povzroca
telave v vzgojnem procesu katerekoli sku-
pine.

To pa bistveno zmanj$uje moznosti za so-
cialno integracijo otrok z motnjami v razvoju
in realizacijo zastavljenih vzgojnih ciljev.

Nadi rezultati so pokazali, da metodi¢ni
pristop ni poenoten, da v izvajanju integri-
rane oblike vzgoje ta pogosto ni opredeljen;
faze metodi¢nega pristopa, s katerimi vklju-
tujejo otroke z motnjami v razvoju v skupno
vzgojno dejavnost, so redko naértovane in
redko nadrtno izpeljane. Rezultati kaZejo tudi
na pogosto nenaértovano in priloznostno iz-
vajanje skupnega vzgojnega dela ter posred-
no tudi na vrsto drugih objektivnih tezav,
kot so: kdaj zdruZevati otroke, koliko &asa,
med katere otroke glede na starost, kako po-
razdeliti naloge med vsemi »udelezenci« skup-
nega vzgojnega dela, kako zaposliti in hkrati
aktivirati vse otroke, kako organizirati vzgoj-
no delo glede na veliko $tevilo otrok; temu
se hitro pridruzijo druge tezave, npr. po-
Mmanjkanje vzgojnih sredstev, pripomoé&kov,
Priroénikov, knjig ipd.

Rezultati kazejo, da je vzgojni praksi po-
trebno ponuditi tudi oblike oziroma modele
sodelovanja in povezovanja izvajalcev vzgoj-
nega dela (torej vzgojiteljev in defektologov,
Specialnih pedagogov) od naértovanja do ne-

posrednega izvajanja in analiziranja skup-
nega vzgojnega dela.

Pri analizi otrokovih osnovnih dejavnosti,
preko katerih naj bi uspesno uresniéevali
smotre integrirane vzgoje, se je pokazalo, da
je igra v vzgojnem procesu zelo pomembna
z zelo razliénih vidikov, kot so psihoterapevt-
ski, razvojni, socializacijski ipd. Da bitEv
vzgojni praksi olajSali uresnievanje smotrov
integrirane vzgoje, bi bilo treba igro otrok
z motnjami v razvoju poglobljeno preuéiti
in nakazati poti za uresni¢evanje socialne
integracije skozi igro.

»Igra je osnovna metoda in hkrati eden
temeljnih ciljev vzgoje otrok z motnjami.
Zato je treba takega otroka »nauditi« igrati
se, da bi tako zadovoljili njegovo potrebo in
ga z igro uspe$neje socializirali«. (Lebarig,
1981).

Igra, delo, zaposlitev kot osnovne dejav-
nosti otroka se v vzgojnem procesu dopol-
njujejo, prepletajo, povezujejo, so dejavnosti,
ki so odvisne druga od druge. Njihovo pre-
pletanje prispeva k bogatenju in pestrosti
vzgojnega dela. PredSolski otrok se igra in
se uéi. Za vzgojo otrok z motnjami v razvoju
je pomen igre Se toliko vedji, ker je ta hkrati
ena osnovnih metod in eden temeljnih ciljev
vzgojnega dela. Z igro pridobiva takSen otrok
predstave o svetu okoli sebe, o sebi in o
svojih sposobnostih, o sovrstnikih, o 1judeh.
Z igro se uéi delati, sodelovati in ¢utiti z
drugimi, uéi se obnasati v skladu z normami
svojega okolja, razvija svoje sposobnosti, si
gradi odnos do okolja in do samega sebe. S
pomodjo udenja z igro pa prehaja na druge
nadine udenja, kot so npr. usmerjene dejav-
nosti (delo, zaposlitev). Z neprekinjenim pro-
cesom preko teh dejavnosti pospeSujemo
girjenje izkugenj pri otrocih v interakciji s
sovrstniki in v vedno novih socialnih situa-
cijah, vplivajo¢ na razvoj telesnih, intelek-
tualnih, delovnih, estetskih sposobnosti, druz-
beno-moralnih lastnosti, dolo¢enih oblik ob-
naganja in na zmanjSevanje posledic razliénih
motenj. Pomeni, da je igra osnovna dejavnost
in iz nje izhajajo vse druge dejavnosti, ki
predstavljajo nadin uéenja. To ucenje skozi
igro se razlikuje od igre po strukturi, poteku,
cilju in rezultatih.

Otrok z razvojno motnjo je predvsem otrok,
in tudi njemu je »otroitvo dano, da bi se
igral« (Mitrovié¢, 1980).




Ne glede na to, da je druzba prevzela velik
del skrbi za vzgojo in razvoj motenega otroka,
star§i Se zmeraj ostanejo tisti, ki imajo v
vzgojnem procesu primarno vlogo. Le-ti mo-
rajo skrbeti za kontinuiteto v vzgoji in uée-
nju svojih otrok. Toda star§i imajo pogosto
premalo izkuSenj in znanj za razreSevanje
vzgojnih in drugih teZav v zvezi z vzgojo
otroka (Spain and Wigley, 1975). Zato je pre-
nekaterim od njih potrebno éimprej pojasniti
njihovo vlogo v razvoju in vzgoji otroka
(Zadig, Crocker, 1975) in jih oskrbeti s po-
trebnimi informacijami o spodbujanju otro-
kovega razvoja.

Neilsen et all (1975) navaja, da je v vsak
program za vzgojo otrok z motnjami v raz-
voju potrebno vgraditi delo s celotno druZino,
ker afektivne interakcije med &lani druZine
in otrokom koristno in pozitivno vplivajo na
otrokov razvoj (Rynders, Horrobin, 1975).

StaliS¢a starSev do svojih otrok z motnjami
so pogosto glavna determinanta odnosov v
druZini, kar se moéno odslikava na druZinski
dinamiki in v razrefevanju vsakdanjih vzgoj-
nih in drugih problemov.

Glede na velik pomen stali§¢ starfev do
otrok v procesu njihove integracije v vzgoj-
novarstveni organizaciji kot tudi v procesu
sodelovanja starfev in vrtca smo se odloéili
spoznati nekatere znadilne strukture stalise
starSev do svojih predSolskih otrok z mot-
njami v razvoju.

»Brez vsakega dvoma prina$a vzgoja otro-
ka, motenega v psihi¢nem in fiziénem raz-
voju, njegovim starSem ve? neviednosti in
teZav oziroma problemov« (Shakespeare,
1975).

Cilj nase raziskave je bil spoznati strukturo
staliS¢ starSev do svojih predsolskih otrok,
ki so vkljueni v razvojne oddelke pri vzgoj-
novarstvenih organizacijah. Zeleli smo tudi
bolje spoznati tiste latentne dimenzije stalis&
starSev, ki determinirajo odnose starSev do
otrok in ki imajo bistven pomen v procesu
vzgoje in integracije njihovih otrok v vzgoj-
novarstveni organizaciji, saj se integracija
otrok v druZbo najprej za¢ne v druZini.

Ker starSi pogosto niso usposobljeni za
najustreznejSe vzgojne pristope, jim je nujno
potrebna pomoé¢ druZbe. To pa naj bi dobili
med drugim tudi z aktivnim sodelovanjem
z vzgojnovarstveno organizacijo.

Rezultati raziskovanja stalis¢ starSev do
otrok, ki so moteni v telesnem in dusevnem
razvoju, kazejo, da so le-ti odvisni od Ste-
vilnih dejavnikov, med katere lahko uvrstimo
tudi starost otroka in moZnosti za zgodnje
vkljuéevanje otroka v vzgojni proces. Pred-
videvamo, da mozZnosti, ki jih nudi druZba
za vsestranski razvoj otrokovih razvojnih po-
tencialov, za zgodnjo socializacijo taksnih
otrok znotraj vzgojnovarstvenih organizacij
in za zgodnji zafetek rehabilitacije, prispe-
vajo k oblikovanju bolj pozitivnih stalisé
starSev do svojih otrok, njihove vzgoje in
prihodnosti.

Rezultati so pokazali, da je vedina starSev
sprejela svojega otroka tak3nega, kakrSen je;
da se zavedajo, da pri vzgoji otroka, ki ima
motnje v razvoju, imajo — in bodo imeli —
ved tezav. Ti star§i se, glede na rezultate
naSe raziskave, zavedajo, da ima njihov otrok
tudi doloéene sposobnosti, in se Zelijo &imbolj
informirati o otrokovem razvojnem poten-
cialu in o moZnostih za njegovo napredova-
nje. Rezultati kaZejo na to, da so se starsi
prilagodili situaciji, da so zadovoljni, ker je
njihov otrok vkljufen v vzgojnovarstveno
organizacijo in da so zelo zavzeti pri iskanju
konstruktivnih reSitev pri vzgoji svojega
otroka.

Skupina dimenzij, ki doloda na$tete fak-
torje, bi bila lahko osnovno izhodiide v pro-
cesu sodelovanja starSev in vzgojnovarstve-
nih organizacij kot tudi v procesu usposab-
ljanja starSev za njihovo vzgojno funkcijo.
Velik prispevek v tem procesu bi lahko
nudili prav tisti star$i, ki so v ve&ji meri
ozaveSceni, zelo aktivni v iskanju boljsih poti
Vv procesu integracije svojega otroka v vzgoj-
novarstveni organizaciji.

Druga skupina stali§¢ starSev je po rezul-
tatih raziskave negativna. Se zlasti smo si
Zeleli osvetliti tudi, in mogode predvsem,
stali§¢a z negativno tendenco, da bi jih laze
spreminjali, po moZnosti Ze v otrokovem
predsolskem obdobju.

Ta skupina stali$¢ je pokazala, da imajo
nekateri star$i obdéutek, da otrok neugodno
vpliva na ostale &ane druZine, da se jib
ljudje zaradi otroka pogosto izogibajo, d@
jim je neprijetno govoriti o otroku in da se
¢utijo krive za vsak neuspeh svojega otroka.

Nasi rezultati so tudi pokazali, da se en
del starSev ne zanima za probleme, ki zade-
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vajo njihove otroke; vetina premalo bere:‘
kakrinokoli literaturo v zvezi z o.trokom..v Pri
tej skupini starSev je tudi videti zmanjsano
skrb za prihodnost otroka in zelo poudarjeno
mnenje, da bi za prihodnost njihovega otroka}
morala skrbeti izkljuéno druzba. Nekateri
starsi torej vse preveé pri¢akujejo od c}rui]ge,
konkretno od vzgojnovarstvene orgamzamng.

Predvidevamo, da se bodo pokazale vetje
tezave v procesu sodelovanja starSev in vzgoj-
novarstvenih organizacij, ko bo treba spre-
meniti avtoritativen odnos starSev do otrok,
spremeniti pa bo tudi treba staliS¢a sjcaré'e_v
in ¢lanov druzine, ki kaZejo na stigmatizacijo
otroka v druZini in na to, da stars$i nimajo
dovolj ¢asa, da bi se posvecali svojemu otro-
ku. To nam kaZe, kje moramo zaleti uspo-
sabljati starSe za njihovo vzgojno funkc_n]o
in kako nujno potrebno je spreminjati taksna
stalid¢a stariev do njihovih predsolskih otrok
z motnjami v razvoju. ¢

V tretjem sklopu izoliranih faktorjev so
ostali taksni, ki jih nismo mogli bolj zanes-
ljiivo interpretirati znotraj sklopa fakff)rjev,
ki so kazali pozitivno tendenco v stali§c1h', pa
tudi ne znotraj tistih, ki so kazali negativno
tendenco.

Dimenzije teh stali¥¢ kaZejo na to, da se
nekateri star$i podutijo nelagodno, da so zelo
v skrbeh za otroka in njegovo prihodnost.
Zaradi otroka in nekaterih nerazreSenih vpra-
§anj se jim poraja obcéutek krivde, pogosto
sami sebi o&itajo. Njihovi obdutki variirajo,
pogosto jih zelo skrbi prihodnost, medtem pa
izhoda iz trenutne situacije ne najdejo ozi-
roma se zavedajo, da sami ne morejo razre§iti
nekaterih te¥av in problemov.

Tak$na stali§éa so $e zlasti znadilna za
star§e starej§ih predSolskih otrok. Te starSe
pestijo terke skrbi: kam bo $el njihov otrok
Po 8. letu starosti, dotlej je namre¢ lahko
Vkljuéen v VVO. Naloga VVO je, da omogo¢i
otroku &imbolj&i razvoj lastnega potenciala,
da ga v skladu z njegovimi sposobnostmi,
interesi in potrebami ob kontinuirani stro-
kovni pomo¢i vkljudi v vsakdanje zivljenje
in delo, po osmem letu starosti pa predlaga
Najustreznej$o obliko nadaljnjega Solanja v
Specialni %oli ali v razvojnem oddelku pri
osnovni $oli. V wvseh mestih, v katerih so
YVO sprejele otroke z motnjami v razvoju,
Jm omogoédile sre¢neje otrostvo in zgodnje
Vzgojne vplive, ni specialnih 3ol, v katerih

bi otrok lahko nadaljeval 3olanje. O razvvoj—
nih oddelkih pri rednih Solah sploh tezko
govorimo (jih skoraj ni!), a tudi otx:ok z mot-
njami je $oloobvezen otrok. Torej, kam se
bo vkljudil otrok po osmem letu StaI‘O‘Stl'?
Kateri stardi bi pustili otroka v drug kraj,
v Se tako urejen dom?

Ce pomislimo $e malo naprej, lahko ugo-
tovimo, da se bodo takSne tezave ponavljale:
ko otrok namre¢ tudi konéa osnovno Solo Vv
drugem kraju, se mora vrniti v svoje .»ma—'
ti¢no okolje«, v svojo druzino, v.ka‘ten naj
bi po tolikih letih locitve in iivl;en;a zunaj
nje Zivel sre¢no. Naj bi se tore] spe:t .mte—
grirali v svoje »mati¢no« okolje. Ali je to
sploh mozZno? e o

Razumljivo je, da tako kompleksnih in
tezkih vpradanj ne morejo razreSiti ne starsi
ne stroka brez vsestranske pomodi druzbe.
Pomoé¢ druzbe pa naj bi bila usmerjena v
¢imprejénje odpiranje razvojnih oddelkov pri
rednih Solah in ve&jega $tevila oddelkov za
usposabljanje pri specialnih $olah. To je Yeé
kot nujno, ¢e izhajamo iz potreb otrok, druzin
in iz 2e doseZenih pozitivnih rezultatov
vzgojne prakse. g

Z odpiranjem razvojnih oddelkov pri s.ola_h
in vedjega Stevila oddelkov za usposabljar}.]e?
pri specialnih 3olah bi otrokom omogoglh
neprekinjeno nadaljevanje vzgoje, izobraze-
vanja in usposabljanja. Sele tako bomo d9-
segli temeljne cilje vzgoje in usposabljanja
teh oseb, da s kontinuirano skrbjo dosezejo
¢imvedjo stopnjo razvoja svojih potencialov',
da postanejo enakopravni ¢lani druZbe, ki
bodo v skladu s svojo stopnjo usposoblje-
nosti prispevali k napredku in razvoju nase
druzbe.

Zakljucek

7 raziskovalnimi pristopi in raziskovalnim
delom smo poskusali osvetliti nekatere sub-
jektivne in objektivne dejavnike, ki bistven'o
vplivajo na uresniéevanje integracijskih pri-
zadevanj pri nas in na moZnosti za pospe-
gevanje zgodnje socialne integracije otrok z
motnjami v razvoju.

Rezultati kaZejo, da mora zgodnje vzgojno
delo temeljiti na otrokovih sposobnostih in
da je potrebno $e poglobljeno preuciti zna-
ilnosti specifiénega otrokovega razvoja. Po-
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sebno pozornost je, glede na dosedanje rezul-
tate, potrebno posvetiti spoznavanju otrokove
osnovne dejavnosti, to je igre, kot tudi spo-
znavanju otrokovega govora, ki ima kot ena
najbolj integrativnih &lovekovih funkeij ve-
liko vlogo v razvoju vsakega posameznega

otroka, Se zlasti v procesu njegove integracije
v VVO.

Cimprej bi bilo potrebno narediti indivi-
dualne programe za delo s posameznim otro-
kom kot tudi programe dela z manjsimi sku-
pinami, v katere bi bilo treba vgraditi poti

(na¢ine) za vzpostavljanje interakcij med
otroki.

Izdelati bi bilo potrebno metode in oblike
sodelovanja med izvajalci neposrednega
vzgojnega dela z otroki z motnjami v razvoju
Ze od samega nadrtovanja skupnega vzgoj-
nega dela do analize opravljenega dela. Omo-
gotiti izvajalcem sistematiéno poglabljanje
znanj in pestrejSe oblike strokovnih izpopol-
njevanj.

Vzgojni praksi je potrebno ponuditi ve&
didaktiénih pripomo¢kov, priro¢nikov, mate-
rialov ipd.

Rezultati tudi kaZejo, da bo potrebno v
vecji meri razviti vsebine in metode sodelo-
vanja star§ev in VVO.

Preuciti bo treba tudi stalisée okolja do
motenih in poiskati razli¢ne moznosti za nji-

hovo integriranje v druZbo oziroma v njihovo
matiéno okolje.

Omogoditi bo treba otrokom iz razvojnih
oddelkov v VVO ustreznejsi prehod v Zolo
in poskrbeti, da se ¢imprej pospesi odpiranje
razvojnih oddelkov pri osnovni $oli. Temu
primerno je potrebno poskrbeti tudi za

ustreznejSe programe za prehod otrok iz VVO
v Solo.

Pri izvajanju integrativne oblike vzgoje,
izobraZevanja in usposabljanja otrok z mot-
njami v razvoju je treba poudariti, da je to
zelo postopen proces in da je najpomembnejsi
smoter vzpostavljanje stikov med otroki v
VVO in to v skladu z otrokovimi potrebami,
interesi in zmoZnostmi.

Nada Lebari¢
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DEFEKTOLOSKI ASPEKT
OBRAVNAVE OTROK Z ZMERNO
IN TEZJO STOPNJO
PRIZADETOSTI PREDSOLSKE
STAROSTI

Pomen pred3olske vzgoje

Pred3olska vzgoja je sestavni del enotne
vzgoje in izobraZevanja v SR Jugoslaviji in
tako tudi v SR Sloveniji, ki temelji na idej-
nih izhodi3¢ih resolucije zvezne skupséine o
razvoju vzgoje in izobraZevanja na samo-
upravni osnovi, na resoluciji X. kongresa
ZKJ in na resoluciji VII. kongresa ZKS in
drugih dokumentih o pred$olski vzgoji.

Kot element usmerjene vzgoje in izobra-
Zevanja je predsolska vzgoja velikega pome-
na, zato mora biti delezna posebne pozornosti.
Ze vet¢ kot pred tristo leti je dejal Komen-
sky: »Napake in pomanjkljivosti pri vzgoji
V prvih letih otrokovega Zivljenja je kasneje
zelo terko popraviti ali celo nemogode in
tako lahko otroka spremljajo vse Zivljenje.«

Dobro znana dejstva o plastiénosti in buj-
nosti otrokovega razvoja v predSolskem ob-
dobju dolgo niso naletela na pozitiven odmev.
Klasiki pedagogike Komensky, Rousseau,
Owen, Usinski, Krupska, Montessori in drugi
S0 v svojih delih dokazovali, kako velik je
vpliv predsolske vzgoje na vsestranski razvoj
PredSolskega otroka. Vse njihove ugotovitve
S0 Se danes zive in nam vsem dobro znane,
vendar nanje pogosto pozabljamo ali pa jih
reSujemo administrativno. V. vsem povojnem
€@su, ko smo razvijali predSolsko vzgojo za
zdrave otroke, smo opazili otroka s priza-
detostjo gele v ¢asu njegovega vstopa v $olo,
do tega ¢asa pa je bil delezen le medicinske
obravnave,

Velika prizadevanja posameznikov in SirSe
druibenopolitiéne skupnosti na podrocju
V?goje in izobrazevanja otrok z motnjami,

! 50 vidna predvsem v zadnjih desetih letih,
3Zejo na postopno resitev tega problema.
-2 tako pomembni del sistema vzgoje in
1Zobrazevanja ter usposabljanja otrok in mla-
dostnikoy 7 motnjami v telesnem in duSev-

nem razvoju je v vsej Jugoslaviji kakor tudi
v Sloveniji najbolj nerazvit, kar kaze analiza
Ostvarivanje ciljeva i zadatka reforme u od-
goju i obrazovanju osoba sa smetnjama u
razvoju, ki jo je izdelala skupina pri stalni
konferenci zavodov za napredek vzgoje in
izobrazevanja republik in pokrajin.

Med otroki z motnjami je gotovo najSte-
vilnej$a kategorija otrok z duSevno prizade-
tostjo. Otroci z lazjo duSevno prizadetostjo
se v predSolskem obdobju vkljutujejo Vv
vzgojnovarstvene organizacije skupaj z zdra-
vimi otroki, otroci z zmerno in teZjo priza-
detostjo pa so delezni 3tevilnih oblik pred-
Solske vzgoje, toéneje reteno varstva, ki jim
ne omogoc¢a optimalnega razvoja. Uspehi dOT
slej 8e redkih razvojnih oddelkov po Sloveniji
kazejo, da se otroci z zmerno in tezjo priza-.
detostjo, ki so v predSolskem obdobju de}ei;n
sistemati¢ne obravnave, mnogo uspeSneje
vkljuéujejo v proces delovnega usposablja-
nja.

Opis populacije

Otroci z zmerno in tezko duSevno priza-
detostjo kot skupina Ze v prvih letih Zivljenja
dokaj oéitno izrazajo svojo intelektualno in
fiziéno inferiornost, nezrelost in nesposob-
nost. Pogosto so evidentne razne telesne de-
formacije, posebno deformacija lobanje, zob
ipd. Poé¢asi in slabo obvladujejo govor, jezik,
besedni zaklad in oblikovanje stavkov ostajata
do konca Zivljenja na precej nizkem nivoju.
Iz anamneze teh otrok lahko spoznamo, da
so pozno shodili, da imajo slabo motori¢no
koordinacijo, hoja in gibi so okorni. Posebno
so nerazviti finej§i diferencirani gibi rok.
Njihova nerazvitost in zaostalost na podro¢ju
motorike je eden od osnovnih vzrokov za
tezave pri obvladovanju in uéenju osnovnih
navad samooskrbe in drugih navad in spret-
nosti.

Vse du$evne funkcije pri teh otrocih, po-
sebno spoznavne funkcije in sposobnost uce-
nja, so o¢itno deficitarne. Proces analize, sin-
teze in abstraktno misljenje, sposobnost do-
jemania vzrokov, posledi¢nih zvez in odnosov
so nezadostno razviti in se izraZajo na zelo
nizkem nivoju. Tako otroci z zmerno in teZjo
prizadetostjo niso sposobni za ucenje branja,
pisanja in ra¢unanja niti za osvajanje drugih
znanj, spretnosti in navad. Ne razumejo in




ne opisujejo situacij v naravi, v prostoru ali
na sliki, sposobni pa so nasteti nekatere pred-
mete, ki jim jih pokazemo.

S tezavo se znajdejo v novih situacijah in
kazejo veliko potrebo po vodenju in usmer-
janju pri vseh nalogah, ki so jim dane v
novi situaciji. Nekateri so pasivni, neiznajd-
ljivi in najraje stojijo ob strani, ¢ée niso sti-
mulirani k aktivnosti, do katere jih pripra-
vijo starsi ali ucitelji postopoma in z velikimi
napori. Drugi so hiperaktivni, nekontrolirano
hodijo po prostoru, prijemajo predmete, ki
so jim na dosego, in ne reagirajo na opozo-
rila starSev ali vzgojiteljev, se smejejo brez
vzroka, so impulzivni, destruktivni in ve&krat
tudi agresivni.

Otroci z zmerno in tezjo mentalno priza-
detostjo zelo tezko osvajajo delovne in druge
navade, potrebujejo Stevilna ponavljanja in
konkretna navodila.

Razne zaposlitve jim moramo veékrat de-
monstrirati na nacin, ki jim je dostopen in
razumljiv. Odrasle osebe z zmerno in teZjo
dusevno prizadetostjo obvladujejo nekatera
enostavna stereotipna dela in zaposlitve ob
minimalni kontroli in pomoé& drugih, &e so
bili Ze v prvih letih Zivljenja ustrezno obrav-
navani oziroma ¢e so bili vkljudeni v siste-
matiéni proces usposabljanja Ze v predsol-
skem obdobju. Pri delu, ki ga obvladajo in
zanj potrebujejo le enostavnejSa navodila,
omejitve ali prepovedi, lahko zasledimo tudi
elementarno odgovornost in delno samostoj-
nost. Vse Zivljenje potrebujejo indirektno
kontrolo in nadzor vzgojiteljev in drugih,
zato se lahko zaposlujejo le v delavnicah pod
posebnimi pogoji in le v zelo redkih izjemah
v normalnih delovnih razmerah.

V pogledu mentalne zrelosti otroci z zmer-
no in teZjo prizadetostjo lahko dosezejo nivo
povpretnega sedemletnega otroka. Pri 11.
letu se po svojih reakcijah in obnaganju lahko
primerjajo s povpre¢no razvitim 3—4-letnim
otrokom. Njihova odvisnost od okolja, nji-
hova nebogljenost pa ne pomeni, da lahko
obnasanje odraslega ¢loveka z zmerno in
teZjo prizadetostjo enaéimo z obnasanjem in
izkuSnjami povpre¢nega predsolskega otroka
z enako mentalno starostjo. Gre vendar le
za odraslega ¢loveka, ne pa za otroka. Ob-
nasanje oseb z zmerno in teZjo mentalno pri-
zadetostjo je odvisno od mnogih dejavnikov,
Vv prvi vrsti pa od narave in stopnje moz-

ganske okvare. Cim teZje so te okvare, tem
manj je kontrolirano njihovo vedenje, nji-
hova hiperaktivnost ali celo destruktivnost,
kar pa je zopet odvisno od njihovega fizié-
nega stanja oziroma zdravja, od njihovih
lastnosti in &rt osebnosti, emocionalne sta-
bilnosti, stopnje socializacije in podobnega.
V mnogih situacijah lahko trdimo, da je nji-
hovo vedenje identiéno z vedenjem zdravega
predSolskega otroka: radi se ljubkujejo, po-
gosto so trmasti, priliznjeni, egocentrié¢ni,
pretirano afektivni, netolerantni do drugih
otrok, naivni v pogledu svojih Zelja in ambi-
cij, moédijo posteljo, sesajo prst in kaZejo vrsto
drugih znaéilnosti v vedenju, ki so lastne
majhnim otrokom. Pri vsem tem je potrebno
poudariti, da se mnoge karakteristike nji-
hovega vedenja s pravodasnim sistemati¢nim
procesom usposabljanja, z ljube¢o dosledno
vzgojo v druZini spremenijo in razvijejo v
pozitivnem smislu.

Pod vplivom vzgoje, ki se mora zadeti Ze
v zgodnjem detinstvu, se otroci z zmerno
in teZjo prizadetostjo lahko nauédijo oprav-
ljati v druzini ali v vzgojnovarstveni orga-
nizaciji razna enostavna dela, ki so vezana
predvsem na skrb za samega sebe, pa tudi
nekatere druge aktivnosti oziroma zaposlitve.
Tako si oblikujejo osnove za varno gibanje
v okolju, na vasi, na dvori§éu, pri uporabi
javnega prevoza, za delo pod vodstvom in
sploh za pol samostojno Z%ivljenje v organi-
ziranem okolju. Ko tako mladostnik oziroma
odrasel ¢lovek obvladuje nekaj koristnih del,
doZivlja zadovoljstvo, osebno sre¢o in je v
okolju manj viden.

Ob zgodnji in primerni vzgoji se lahko
usmerjajo in kontrolirajo osnovni nagoni,
kot so seksualni nagoni in sploh vedenje do
nasprotnega spola. V kak$ni meri se bo
odrasla oseba z zmerno in te%jo prizadetostjo
adaptirala v Zivljenjskih razmerah oZjeg?
okolja, je v veliki meri odvisno ne samo od
naporov vzgojiteljev in programov usposab-
ljanja, pa¢ pa tudi od starfev, druzine in
obte emocionalne klime, v kateri otrok Zivi
Znano je, da nivo inteligentnosti ni edini
niti odlo¢ujo¢i faktor pri razvoju otroka
Otrokov razvoj je determiniran tudi z vrsto
drugih pomembnih dejavnikov, kot so: odnos
starSev do otroka z zmerno in tezjo priza-
detostjo, odnosi med zakoncema glede na t0;
da imata otroka s prizadetostjo, odnosi bra-

tov in sester, odnos in reakcije sorodnikov,
odnos sosedov in sploh okolja, znaéaj vzgoj-
nih postopkov in pristopa do otroka, nadin
reSevanja emocionalnih problemov in kon-
fliktnih situacij. Vsi taki in podobni momenti
vplivajo na oblikovanje osebnosti otroka z
duSevno prizadetostjo ter pogojujejo in opre-
deljujejo stopnjo njegove socialne integra-
cije. Razumljivo je, da se osebe z zmerno
in teZjo prizadetostjo, ki so bile deleZne od
prvega leta Zivljenja ugodnega in spodbud-
nega ravnanja v druZini in so bile pravo-
¢asno vkljutene v pred3olsko vzgojo, mnogo
bolje socializirajo in se uspe$no vkljuéujejo
v delavnice pod posebnimi pogoji, v druZini
ali v domu pa so manj motede, pogosto pri-
jetne.

Glede na karakteristike otrok z zmerno in
teZjo prizadetostjo lahko zakljugimo, da so
sposobni za vzgojo, izobraZevanje in uspo-
sabljanje ali to¢neje redeno: otroci z zmerno
prizadetostjo so sposobni za vzgojo, izobra-
Zevanje in delovno usposabljanje, otroci s
teZjo prizadetostjo pa za vzgojo in delovno
Usposabljanje za =zelo enostavne delovne
tehnike.

Zaradi bolj$ega pristopa in vodenja pro-
cesa usposabljanja otrok z zmerno in teZjo
Prizadetostjo posebno v predsolski dobi pa
moramo poznati $e nekatere osnovne psiho-
fiziéne in socialne karakteristike, ki se sicer
Pojavljajo pri vseh otrocih z dugevno pri-
zadetostjo, pri otrocih z zmerno in tezjo pri-
zadetostjo pa so Se posebno izraZene in po-
gostejse.

'fe karakteristike bi lahko razstavili ta-
ole:

— oblutki in zaznave

3) obtutki in zaznave vida: zoZenost vid-
N€ga zaznavanja, pocasnost vidnega zaznava-
Nja, ostrina vidnega zaznavanja, zaznavanje
Predmetov, oblik in ozadja, zaznavanje tretje
Menzije, zaznavanje slik (vidno zaznavanje

e Vezano na govor otroka z zmerno in tezjo
Prizadetostjo):

b) slugno zaznavanje,

S) Zaznavanje okusa,

) Zaznavanje vonja,

d) kinestetiéno zaznavanje,

e) kono zaznavanje,
Zaznavanje ¢asa in prostora;

— misljenje

a) miselni procesi,

b) inteligentnost in misljenje v odnosu z
govorom;

— pomnjenje;

— pozornost;

— emocije;

— socializacija;

— govor;

— razvoj osebnosti.

Ce defektolog ne pozna stopnje razvoja
navedenih sposobnosti, ne more v procesu
usposabljanja vplivati na njihov optimalni
razvoj. Glede na navedene karakteristike
defektolog v razvojnem oddelku ne more
voditi procesa usposabljanja po nekem danem
programu usposabljanja, paé¢ pa mu je ta
program le vodilo za oblikovanje individual-
nega programa usposabljanja za vsakega
otroka posebej.

Individualni program usposabljanja

Znano je, da se v razvojne oddelke vklju-
Cujejo otroci nizkega socialnega razvoja, otro-
ci, ki so v druzini zelo moteé¢i, kar zahteva
individualni pristop. Ce sodijo ti otroci v ka-
tegorijo otrok z zmerno in teZjo prizadetostjo,
se moramo zavedati, da posedujejo potenciale
za razvoj socializacije, komunikacije, skrbi za
samega sebe in za delovne navade, zato mo-
ramo proces usposabljanja usmeriti v razvoj
teh sposobnosti in ta razvoj tudi spremljati
in ga usmerjati. Pri tem delu uporabljamo
Gunzburgov diagram, ki nam kaZe stopnjo
otrokove prilagojenosti.

Za predSolsko obdobje uporabljamo Pri-
marne progresivne ocenjevalne tabele 0, v
nekaterih primerih pa tudi 1. Tabela oziroma
diagram zajema podroé&je socializacije, komu-
nikacije, skrbi za samega sebe in delovnih
navad oziroma zaposlitev. Gunzburgov dia-
gram nam pokaZe nivo otrokovih sposobnosti
na teh podrocjih, pokaZe nam, katere spo-
sobnosti so pri otroku razvite, katere so delno
razvite in katere so v otrokovem razvoju
popolnoma izpadle. Glede na to defektolog
oblikuje individualni program usposabljanja
in usmeri svoja prizadevanja na razvoj tistih
sposobnosti, ki so manj razvite oziroma ne-
razvite. Dosezke otrokovega razvoja prever-
jamo z Gunzburgovim diagramom v inter-
valu 6 mesecev, kar defektologu omogoda




korekcijo individualnega programa usposab-
ljanja.

Proces usposabljanja otrok z zmerno in
tezjo prizadetostjo v razvojnih oddelkih
uspes$no vodijo lahko samo najboljsi specialni
pedagogi, ki nenehno spremljajo specialno-
pedagoSko oziroma defektolosko teorijo in
prakso.

Kadrovska problematika

Neenotnost profila specialnih pedagogov,
ki delajo v razvojnih oddelkih, je ena od
napak v predSolski vzgoji otrok s prizade-
tostjo. Pri izbiri kadrov za delo v razvojnih
oddelkih bi se morali zavedati, da morajo
imeti izbrani kadri vsaj 5-letno prakso, po
moznosti pri delu z otroki z zmerno in tezjo
prizadetostjo in primerno usmeritev, to je:
specialni pedagog za duSevno prizadete. V
razvojnih oddelkih sre¢ujemo specialne peda-
goge smeri FIBO (fizi¢no invalidni in dolgo-
trajno bolni), ki so primerni le za delo s
telesno invalidnimi otroki, in smer MVO
(motnje vedenja in osebnosti), ki pa sploh
niso ustrezni za delo z otroki z dusevno pri-
zadetostjo. Prav zaradi nepravilnega kadro-
vanja nekateri razvojni oddelki ne morejo
zaZiveti, bili pa so tudi primeri, ko so se
oddelki ukinili. Po dosedanjih visjegolskih
programih izobraZevanja tudi specialni pe-
dagogi za duSevno prizadete otroke niso pri-
dobili znanj iz predsolske vzgoje za otroke z
duSevno prizadetostjo, ta velika pomanjklji-
vost bo z izobraZevanjem kadrov na visoko-
Solski stopnji izobraZevanja odpravljena.
Predvidena je tudi specializacija za delo s
predSolskimi otroki s prizadetostjo.

Zgodnja skrb za otroka

Zgodnja skrb za vsakega otroka, tako tudi
za otroka s prizadetostjo, se pri¢ne v druzini.
Druzina je torej nosilec prvih poizkusov uspo-
sabljanja. Pri tej odgovorni in zahtevni nalogi
mora druZina imeti pomoé strokovnjakov, v
prvi vrsti zdravstvenih delaveev, ki posto-
poma seznanjajo starSe z diagnozo otroka in
nakaZejo moznosti otrokovega razvoja in
usposabljanja. V ¢asu zgodnje skrbi za otroka
ne gre samo za oblikovanje diagnoze in sve-
tovanje, temveé za partnerstvo med strokov-
njaki in star$i, ki zajema: skrb za otrokovo
zdravje, svetovanje, spremljanje otrokovega

razvoja, sodelovanje in podporo v duhovnem
in materialnem pogledu. Ob prizadevanjih za
optimalni otrokov razvoj moramo misliti tudi
na potrebe starSev, posebno &e so starsi mla-
di, in na potrebe zdravih otrok v druzini.
Tim strokovnjakov, ki sodeluje z druZino,
mora biti oblikovan glede na vrsto in stopnjo
prizadetosti otroka in glede na socialni polo-
zaj druzine. V strokovnem timu mora biti
tudi defektolog, kar je v nekaterih mentalno-
higienskih posvetovalnicah ze dalj céasa pra-
vilo, saj pri bolj natanéni diagnozi in zgodnji
skrbi za otroka s prizadetostjo ne moremo
prezreti defektoloSkega aspekta. Tudi defek-
tolog pripomore k stabilnosti posameznih
¢lanov druzine, ki ima otroka s prizadetostjo,
saj je v tem perspektiva druZine in perspek-
tiva otrokovega razvoja. Tako bo svetovanje
preslo v pomoé¢ druzini, kar je mnogo vet,
vemo pa, da preobremenjenost starsev nega-
tivno vpliva na otrokov razvoj.

dr. ph. dr. sc. Anton Kotar

PROBLEMI IN NEKATERE
IZKUSNJE DELA V SRBIJI

Zahvaljujem se »slovenski« $oli, ki je pri-
pomogla, da so se pred S$tirimi leti odprle
vrata vrtcev za prizadete otroke tudi v Sr-
biji.

Izvedli so ankete med vzgojiteljicami in
star$i; ugotovili so, da obstaja humanost,
pa tudi neznanje — vzgojiteljice ne poznajo
prizadetih otrok, defektologi me znajo delati
z majhnimi otroki, star$i pa so neinformi-
rani.

Uvedli so dvomeseéne teéaje za defekto-
loge za delo s predsolskimi otroki, v kad-
rovske Sole pa so uvedli predavanja o prize-
detih otrocih. :

Potrebno je tesno sodelovanje med vsem
strokovnjaki, saj je tudi prizadetost vse bol
kompleksna.

Status sodelavcev je zelo tezak in naporel
zato morajo dobiti ustrezno mesto v timi

Predlog za zakljucéke:

— Uvesti je potrebno podiplomsko uspo-
sabljanje defektologov za delo s pred$ol
skimi otroki.

— Metodologija dela naj bo enotna M
nivoju Jugoslavije.

Dr. Dobrila Stefanovié
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PROGRAMI IN ORGANIZACIJSKE
MOZNOSTI USPOSABLJANJA
PREDSOLSKIH OTROK

Z MOTNJAMI V RAZVOJU

V SR SLOVENUI

Vzgoja in varstvo ter usposabljanje pred-
Solskih otrok z motnjami v duSevnem in te-
lesnem razvoju je sestavni del zagotovljenega
programa vzgoje in varstva predSolskih otrok
v SR Sloveniji in ena izmed prednostnih
nalog na podro¢ju druzbene skrbi za pred-
Solske otroke.

PredSolske otroke z motnjami v razvoju
je potrebno vkljudevati v vzgojo in uspo-
sabljanje ¢imbolj zgodaj. Pri odlo¢anju o raz-
liénih organizacijskih oblikah vzgoje, varstva
in usposabljanja je treba zagotoviti celostno
usposabljanje &m blize otrokovemu domu,
mu nuditi dovolj ustreznih spodbud za vse-
stranski osebnostni razvoj, za premagovanje
in blazitev motenosti in posledic motenj ter
druzini omogoéiti razbremenitev in polno-
vredno vkljudevanje v druZbeno okolje.
Druzbena in druzinska vzgoja naj se preple-
tata, povezujeta in dopolnjujeta. Obliko
usposabljanja in stopnjo integriranosti v ce-
lotno vzgojo in varstvo predsolskih ' otrok
dolodata narava in stopnja motenosti.

V nasi republiki je druzbena skrb za razvoj
te dejavnosti v zadnjih 15 letih obrodila lepe
rezultate, tako v razliénih organizacijskih
oblikah, pri razvoju mrezZe razvojnih oddel-
kov, pri uvajanju timskega pristopa, premalo
Pa je strokovno delo usmerjeno v preven-
tivne oblike.

Razvoj te dejavnosti ni enakomeren na
Vseh obmoéjih nase republike, uspegnej§i je
tam, kjer pristojni druzbeni in strokovni de-
lavniki (zdravstvo, otrosko varstvo, socialno
Skrbstvo) usklajeno celostno uresniéujejo na-
0ge s svojega podrodja dela.

Uspesno naértovanje in izvajanje strokov-
Nega dela temelji na zanesljivi in sprotni
eVidenci o otrocih z motnjami v razvoju ter
Pravocasni izmenjavi vseh relevantnih podat-

OV med strokovnimi sluzbami.

Zgodnje odkrivanje otrok z motnjami v
elesnem in duSevnem razvoju, spremljanje

njihovega razvoja in pravocasno vkljuéevanje
v njim ustrezne oblike usposabljanja po-
membno vplivajo na celosten razvoj teh
otrok, saj omogocajo ali olajsajo premago-
vanje in ublaZevanje motenj in posledic mo-
tenj. Vendar pa je Se marsikje pomanjkljivo
sodelovanje med pristojnimi samoupravnimi
interesnimi skupnostmi in med strokovnimi
organizacijami ter drustvi in starsi, kar je
morda tudi vzrok za neenakomeren razvoj
teh oddelkov pri vzgojnovarstvenih organi-
zacijah. Strokovno delo je $e premalo usmer-
jeno v preventivno delo, kar naj bi bilo do-
loéeno tudi v nalogah specialnega pedagoga
kot strokovnega delaveca v vzgojnovarstveni
organizaciji.

1. URESNICEVANJE DRUZBENIH
I1ZHODISC

1.1. Zakonska osnova

Leta 1980 je bil sprejet zakon o vzgoji in
varstvu predSolskih otrok (Uradni list SRS,
§t. 5/80), ki opredeljuje vzgojo in varstvo
otrok z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju kot prednostno nalogo, uvri¢eno v
zagotovljeni program, in nalaga vzgojnovar-
stveni organizaciji posebno skrb za vzgojo
in varstvo teh otrok.

V letu 1984 so bile sprejete smernice za
delo vzgojnovarstvenih organizacij, ki pred-
videvajo tudi razli¢ne oblike zgodnjega uspo-
sabljanja otrok z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju (v skupinah z zdravimi
vrstniki, v razvojnih oddelkih in mobilno
specialno pedago$ko sluzbo).

Samoupravni sporazum o opredelitvi nalog
in obveznosti pri izobraZevanju in usposab-
ljanju otrok in mladostnikov z motnjami v
telesnem in dusevnem razvoju (Uradni list
SRS, st. 11-735/78 in 3-187/84) nalaga pod-
pisnicam, med katerimi je tudi skupnost
otroskega varstva Slovenije, dogovarjanje o
izhodis¢ih politike na podro&ju usposablja-
nja, zlasti glede usmerjanja in programiranja
dejavnosti, zagotavljanja druZbenih in mate-
rialnih moznosti ter urejanja druZbenoeko-
nomskega polozaja delavcev na tem pod-
rocju.

Skladno s tem samoupravnim sporazumom
skupnosti otroSkega varstva skrbijo in zago-
tavljajo izpolnjevanje pogojev za vzgojno-




varstveno dejavnost za predsolske otroke in
za pripravo na $olo, ne pa tudi za mobilno
sluzbo, ki je pogosto osnovna oblika zgod-
njega usposabljanja.

Vendar pa nekatere skupnosti otroskega
varstva na podlagi smernic za delo vzgojno-
varstvenih organizacij zagotavljajo pogoje za
delo mobilne sluZbe na osnovi predloZenih
programov dela.

Samoupravni sporazumi o temeljih planov
posameznih samoupravnih interesnih skup-
nosti (zdravstva, otroskega varstva, social-
nega skrbstva) urejajo le posamezna podrodéja
druzbene skrbi za te otroke, ni pa zagotov-
ljena povezava med temi skupnostmi in stro-
kovnimi sluzbami, kar vpliva na celotnost
spremljanja otrokovega razvoja, na naérto-
vanje usposabljanja, na zagotavljanje mate-
rialnih pogojev.

Na podlagi zakona o vzgoji in varstvu
predSolskih otrok je skupnost otroskega var-
stva Slovenije sprejela standarde in norma-
tive za izgradnjo, opremo in didakti¢na sred-
stva za druzbeno vzgojo predolskih otrok
in dolo¢ila tudi osnovne prostorske in kad-
rovske pogoje za delovanje razvojnih od-
delkov. Opremljanje posameznih razvojnih
oddelkov je prepuséeno vzgojnovarstveni or-
ganizaciji, ki naj to opravi glede na vrsto
in stopnjo motenosti otrok. Republiski komite
za vzgojo in izobraZevanje ter telesno kulturo
pa je na podlagi tega zakona predpisal pra-
vilnik o najvi§jem dopustnem 3tevilu otrok
v oddelkih vzgojnovarstvenih organizacij in
O spremstvu otrok ter s tem pravilnikom
dolo¢il najvi§jo dopustno $tevilo otrok v raz-
vojnem oddelku (8).

Celostno usposabljanje predsolskih otrok z
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju
doloéa zakon o izobraZevanju in usposablja-
nju otrok in mladostnikov z motnjami v

telesnem in dugevnem razvoju (Uradni list
SRS, §t. 19/176).

1.2. Programi in organizacijske oblike
izvajanja vzgoje, varstva in usposabljanja
predSolskih otrok z motnjami v telesnem
in dusevnem razvoju

Osnova za izvajanje vzgoje, varstva in
usposabljanja otrok z motnjami so Vzgojni
program za vzgojo in varstvo predsolskih
otrok, Smernice za delo vzgojnovarstvenih

organizacij, Vzgojni program za usposablja-
nje, vzgojo in varstvo pred3olskih otrok z
motnjami sluha in govora, Navodila za pri-
lagajanje vzgojnega programa za vzgojo in
varstvo predSolskih otrok za usposabljanje
predSolskih slepih in slabovidnih otrok ter
Program za delovno usposabljanje (zmerno
dusSevno prizadetih otrok), ki ga je mogode
uporabljati tudi za individualno naértovanje
usposabljanja zmerno in teZe duSevno priza-
detih otrok predSolske starosti.

Zaradi izjemne heterogenosti te skupine
otrok glede na etiologijo, fenomenologijo in
mozZnosti razvoja otrok je temeljni pogoj za
uspeSno usposabljanje slehernega otroka in-
dividualni naért usposabljanja, ki mora biti
interdisciplinarno in multidisciplinarno za-
snovan in timsko oblikovan.

Vzgoja in usposabljanje teh otrok sta
uspeSnej$i tam, kjer pri naértovanju in iz-
vedbi sodelujejo strokovni timi, sestavljeni
iz delavcev vzgojnovarstvenih organizacij,
organizacij za usposabljanje, zdravstvenih in
drugih organizacij in starev. Vzgojiteljice
v razvojnih oddelkih pripravljajo v sodelo-
vanju z ustreznimi strokovnimi delavei indi-
vidualne naérte za vzgojo in usposabljanje
posameznih otrok. Pri tem tesno sodelujejo
s starsi otrok, s socialno in zdravstveno sluz-
bo. Individualni naérti so pogoj za delo v
teh oddelkih, ki je zelo zahtevno tako glede
nacrtovanja kot glede organizacije in izva-
janja, saj je v oddelkih praviloma &tevilo
otrok na gornji dopustni meji, otroci pa so
med seboj razliéni po kronologki starosti in
po vrsti in naravi motenosti.

Za usklajeno in enotno delovanje je po-
membno vkljudevanje star§ev v celoten
proces otrokovega zgodnjega usposabljanja
(ozavescanje, usklajevanje stalisé¢ in priako-
vanj, seznanjanje s programom usposablja-
nja, spoznavanje ustreznih oblik in metod
dela, svetovanje za nakup in uporabo igraé,
sodelovanje z drugimi strokovnjaki, uresni-
Cevanje pravic otroka in star$ev ipd.).

Za skladnejdi razvoj vzgoje, varstva in
usposabljanja predsolskih otrok z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju je zelo po-
membno interdisciplinarno delovanje stro-
kovnih in druzbenih dejavnikov, ki so nosilc
druzbene skrbi za to dejavnost in so o0dgo-
vorni za uresni¢evanje sprejetih izhodisé in
konkretnih nalog. Oblike usposabljanja SO
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razli¢ne in pogojene z druZbenimi moZnostmi
in osveS$tenostjo okolja na posameznih ob-
moéjih nae republike.

Razli¢ne organizacijske moZnosti dolocajo
smernice za delo vzgojnovarstvenih organi-
zacij: v skupinah z zdravimi vrstniki, v raz-
vojnih oddelkih, v organizacijah za usposab-
ljanje in drugih specializiranih organizacijah
in na otrokovem domu oziroma v drugi dru-
Zini. ,

Obseg usposabljanja v razvojnih oddelkih
in v organizacijah za usposabljanje se je v
zadnjih letih moc¢no povecal, delo je tudi
strokovno bolj poglobljeno (kjer je vedja
stalnost kadrov in dobra povezava z zdrav-
stvenimi domovi — 2z mentalno-higienskimi
dispanzerji — in z drugimi strokovnimi or-
ganizacijami). Ponekod je zelo uspeSna stro-
kovna in kadrovska pomoé¢ organizacij za
usposabljanje in svetovalnih centrov v ne-
posrednem okolju, kjer delujejo razvojni
oddelki.

Veliko je Stevilo otrok z motnjami v raz-
voju, ki so vkljuéeni v oddelke skupaj z
drugimi otroki, vendar pa ta oblika ni ustrez-
no urejena z normativi o Stevilu otrok v
oddelku in o delavcih (glede usposobljenosti
vzgojiteljice, prisotnosti varuhinje). Norma-
tivno $e ni doredeno delo specialnega peda-
goga kot strokovnega delavca v vzgojnovar-
stveni organizaciji, &eprav zakonodaja to
omogoca.

Na nekaterih obmodéjih, kjer ni moznosti
Za ustanovitev razvojnih oddelkov, se v zad-
Njem Gasu uspe$no uveljavlja ob&asna indi-
vidualna pomo¢ otrokom z motnjami v vzgoj-
novarstveni organizaciji, zdruZena s sveto-
vanjem vzgojiteljici v oddelku in starSem.

Solsko

Otroci glede na vrsto 1980/81
leto

Prizadetosti

Mobilna sluzba ima v posameznih predelih
republike, pa tudi glede na vrsto motenos.ti
otrok, zelo razli¢no tradicijo. Dolgoletne in
uspe$ne so izkudnje pri usposabljanju slepih
otrok, pri usposabljanju slusno prizadetih in
telesno invalidnih otrok se Sele uveljavlja,
pri usposabljanju duSevno prizadetih otrok
pa se razvija le na nekaterih obmo¢jih, kjer
ni razvojnih oddelkov (npr. v Trebnjem).

Ugotavljamo tudi, da je za uspeSnejSe
vkljuéevanje v osnovno izobrazevanje treba
zagotoviti otrokom z ugotovljenimi veé in
tezjimi motnjami dveletno vzgojo in uspo-
sabljanje pred vstopom v S$olo, kar lahko
uspes$no uresni¢ujemo z organizirano mobilno
sluzbo.

2. PRIKAZ RAZVOJA USPOSABLJANJA
PREDSOLSKIH OTROK Z MOTNJAMI V
TELESNEM IN DUSEVNEM RAZVOJU V
ZADNJIH PETIH LETIH

Vzgojo, varstvo in usposabljanje predsSol-
skih otrok z motnjami v telesnem in duSev-
nem razvoju izvajajo vzgojnovarstvene orga-
nizacije, organizacije za usposabljanje in
druge specializirane organizacije (mentalno-
higienski dispanzerji, vzgojne posvetovalnice,
centralni otroski dispanzer in druge organi-
zacije za individualno usposabljanje).

V razvojne oddelke in druge oddelke dnev-
nega varstva v vzgojnovarstvenih organiza-
cijah in organizacijah za usposabljanje je
bilo v letu 1985 vkljuCenih 438 otrok, v letu
1986 pa 470 otrok z motnjami v telesnem
in dusevnem razvoju.

Preglednica prikazuje Stevilo otrok v raz-
vojnih oddelkih in Stevilo otrok glede na
vrsto prizadetosti od 1. 1980/81 do 1985/86:

1981/82  1982/83  1983/84  1984/85  1985/86

odd. 21
otr. 118

Dusevno prizadeti

21 23 22 25 28
138 155 149 156 176

Telesno prizadetia odd. 10

otr. 63

2 3 8 9 8
12 17 47 60 49

Drugia odd. 14

otr. 101

26 24 27 20 23
185 135 192 144 180

Skupaj odd. 45

otr. 282
Vir: Zavod SRS za statistiko, 30.9.1986
\
. @ Vsteti so vsi otroci z motnjami v telesnem

;n duéevr}em razvoju, v oddelkih VVO kot tudi
oddelkih drugih organizacij.

49 50 57 54 59
329 307 388 360 405




DeleZz otrok v razvojnih oddelkih znaSa
1. 1985 0,46 %o vseh otrok, vkljuéenih v VVO,
v letu 1986 pa 0,52 9/,.P

Vzgoja, varstvo in usposabljanje predsol-
skih otrok z motnjami v telesnem in dugev-
nem razvoju je po nekajletnem hitrem raz-
voju nekoliko upadla — v letu 1984/85 za
5,3 %, Ceprav se je $tevilo evidentiranih otrok
z motnjami v razvoju povedalo za 12%; v
letu 1985/86 je stevilo vkljuéenih otrok po-
raslo za 0,6 %. V letu 1986 je bilo evidenti-
ranih 1212 otrok z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju ali 1,5% vseh otrok,
vkljuéenih v VVO.

V druge oddelke dnevnega varstva je bilo
v letu 1986 vkljucenih 65 otrok z motnjami
in duSevnem razvoju.

Naloge specialnega pedagoga — vzgojitelja
in varuha v razvojnih oddelkih so opravljale
vzgojiteljice, medicinske sestre, specialni pe-
dagogi, logopedi in varuhi (s Solo, brez 3ole).

Podroben pregled prikazuje spodnja raz-
predelnica:

V zadnjem letu je bilo zlasti uspe$no so-
delovanje klini¢énih psihologov in zdravstve-
nih delavcev. Strokovni delaveci so se vklju-
¢evali v izvajanje individualnih oblik uspo-
sabljanja, uspe$no pa so izvajali tudi uspo-
sabljanje vzgojiteljev in starSev. V obéinah
Novo mesto in Krsko so organizirali za dru-
Zine letovanje s $olo za starSe in razvojno
motene otroke. Organizirana strokovna slus-
ba v VVO prispeva h kvaliteti dela na tem
podrocju.

Nekateri problemi, ki vplivajo na hitrejsi
in celosten razvoj usposabljanja predsolskih

otrok z motnjami v razvoju, izvirajo iz ne- |

uresni¢evanja doloéil zakona o vzgoji in var-
stvu predSolskih otrok in smernic za delo
vzgojnovarstvenih organizacij.

Smernice za delo vzgojnovarstvenih orga-
nizacij dolo¢ajo, da sta zdravstvena sluzba in
komisija za razvri¢anje otrok in mladostni-
kov z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju edina strokovna organa, ki izdasta
mnenje o tem, da posamezni otrok odstopa
v razvoju od drugih. Samo na osnovi tega
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Vir: Zavod SRS za statistiko, 1.1985 in 1986.

Vzgojo, varstvo in usposabljanje otrok, ki
so bili vkljuéeni v ostale oddelke dnevnega
varstva, so izvajale vzgojiteljice in varuhinje
ob sodelovanju strokovnih delavcev (¢lani
strokovnih skupin organizacij za usposablja-
nje, iz zdravstvenih organizacij ipd.).

b Po podatkih svetovne zdravstvene organi-
zacije ima 10°% otrok veéje tezave v razvoju.
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mnenja lahko vzgojnovarstvena organizacija
razporedi otroke v posamezni oddelek dne‘_f‘
nega varstva ali v razvojni oddelek. Mnenjé
strokovne komisije je tudi osnova za izdelavo
individualnega naérta usposabljanja otrokg
in za odloditev o tem, kateri strokovnjé‘}‘1
morajo sodelovati pri izdelavi, izvajanju P
spremljanju  uresni¢evanja individualneg?
nacdrta.
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Vrsta in stopnja odstopanja otroka od dru-
gih je odlocujoca tudi za sklep o tem, za
koliko otrok naj se zmanjsa Stevilo otrok v
oddelku, kar vpliva na oblikovanje cene sto-
ritev za vzgojo in usposabljanje tega otroka.
V skladu s smernicami odlo¢ajo o tem upo-
rabniki in izvajalci v obéinski skupnosti
otroskega varstva.

Vrsta in stopnja prizadetosti posameznega
otroka vpliva tudi na vecji obseg in tezav-
nost dela vzgojiteljice in wvaruhinje v od-
delku.

3. ODPRTA VPRASANJA

3.1. Nekatera obmodéja Slovenije so e ved-
no bele lise v mrezi razvojnih oddelkov.
Vedinoma so to redko naseljeni kraji ozi-
roma obmocja, kjer so tudi drugi predSolski
otroci le v majhni meri vkljuéeni v razli¢ne
oblike druZbeno organiziranega varstva in
vzgoje. Nekatere izkus$nje kazejo, da sta za
starSe in otroke najbolj sprejemljivi obliki
vzgoje, varstva in usposabljanja predsolskih
otrok z motnjami v razvoju naslednji:

— individualna pomoé¢ otrokom z motnja-
mi v VVO, oplemenitena s svetovanjem vzgo-
jiteljici in star§em (koroska regija, obalno
podroéje) ali Y

— mobilna specialno pedagoska pomoé, ki

obsega usposabljanje otroka na njegovem
domu in je zdruzZena s svetovanjem druZini.
_ Za razvijanje takih oblik vzgoje, varstva
In usposabljanja je potrebno neposredno so-
delovanje vseh odgovornih druzbenih in stro-
kovnih dejavnikov v posamezni obéini ali
regiji.

A zadnjem ¢asu so vedno bolj odloéne za-
hteve starsev, naj bi bilo mogode zagotav-
ljati tudi dnevno varstvo in osnovno nego
teZko prizadetih otrok &m blize njihovemu
domu. Ti otroci so bili doslej praviloma
Vkljuéeni v specializirane organizacije za
Usposabljanje, vendar Ze delujeta prva od-
delka za te otroke pri osnovnih Solah za laze
duSevno prizadete (Kranj, Velenje).

Pristojne samoupravne interesne skupnosti

odo morale dose¢i soglasje o usmeritvah
Tazvoja teh oblik usposabljanja in o zago-

vljanju moznosti za njihovo izvajanije.
3.2. Vloga specialnega pedagoga kot stro-
k0vnega delavea v vzgojnovarstveni organi-

zaciji ni dorecena ne v vsebinskem ne v
normativnem pogledu.

Zakon o vzgoji in varstvu predsolskih otrok
navaja med strokovnimi delavei VVO tudi
specialnega pedagoga. Izkusnje kaZejo, da
ima specialni pedagog predvsem preventivne
naloge in izjemno pomemben deleZ pri zgod-
njem odkrivanju otrok z motnjami v razvoju,
pri ublazevanju teh motenj in pri svetovanju
vzgojiteljicam in starSem.

Ker je vzgoja, varstvo in usposabljanje
predSolskih otrok z motnjami v razvoju mul-
tidisciplinarna dejavnost, je izjemno pomemb-
no tudi vkljucevanje drugih strokovnih de-
lavcev v vzgojnovarstvene organizacije —
logopedov, fizioterapevtov, psihologov, peda-
gogov. Vzgojnovarstvene organizacije, ki ni-
majo teh delavcev, pa morajo zagotoviti so-
delovanje strokovnih delavcev iz drugih or-
ganizacij (zdravstvene organizacije, organiza-
cije za usposabljanje) in njihovo neposredno
vkljuéevanje v vzgojno delo.

3.3. Ob razmeroma velikem dele?u otrok z
motnjami v razvoju, ki so vkljuéeni v oddelke
z drugimi vrstniki, so v ospredju zlasti vpra-
Sanja o oblikovanju individualnega naérta
usposabljanja, o ustrezni usposobljenosti
vzgojiteljice za delo v takih oddelkih, nuj-
nosti vkljufevanja varuhinje v te oddelke,
Stevilu otrok v oddelkih in o vrednotenju
tezjih delovnih razmer delavcev v oddelku.

3.4. V posameznih vzgojnovarstvenih orga-
nizacijah je praviloma le po en razvojni od-
delek, redko dva. Zato so delavci teh oddel-
kov v strokovnem pogledu, pa tudi pri rege-
vanju organizacijskih problemov (nadome-
S¢anje, moznosti za strokovno izpopolnjeva-
nje, sodelovanje z drugimi strokovnimi or-
ganizacijami in drustvi, svetovanje star§em,
vrednotenje delovnih razmer) pogosto osam-
ljeni oziroma prepuscéeni sami sebi.

Strokovno usmerjanje in spremljanje, ki
naj bi ga izvajali ravnatelji vzgojnovarstve-
nih organizacij, praviloma ne more biti za-
dostno, saj za to niso dovolj strokovno uspo-
sobljeni. Prav tako je Sibka svetovalna vloga
pedagoske sluzbe, saj nima strokovnjaka, ki
bi deloval samo na tem podroéju.

3.5. Ceprav zakonski akti, smernice in
samoupravni sporazum omogoc¢ajo oziroma
zahtevajo sodelovanje razliénih strokovnih in
druzbenih dejavnikov pri strokovnem, celost-
nem in hitrejSem uveljavljanju vzgoje, var-
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stva in usposabljanja predsolskih otrok z
motnjami v razvoju ter aktivno vkljudevanje
starSev, pa do tega sodelovanja $e prepogosto
prihaja le ob zelo kriti¢nih razmerah. Najbolj
skladen je bil razvoj te dejavnosti, kjer so
skupnosti otroskega varstva ustanovile po-
sebna koordinacijska telesa, ki so usmerjala
in spremljala izvajanje celostne druZbene
skrbi za predSolske otroke z motnjami v raz-
voju.

3.6. Usposabljanje in strokovno izpopol-
njevanje vzgojiteljic, varuhinj in strokovnih
delavcev VVO in razvojnih oddelkov je stalna
naloga kadrovskih $ol.

4. RAZVOJNE NALOGE ZAVODA SRS

ZA SOLSTVO NA PODROCJU
USPOSABLJANJA PREDSOLSKIH OTROK
Z MOTNJAMI V RAZVOJU

4.1. Oblikovanje programov za vzgojo, var-
stvo in usposabljanje predSolskih otrok z
motnjami v razvoju tede Ze dalj casa.

Strokovni svet SRS za vzgojo in izobraZe-
vanje je na predlog zavoda za $olstvo 1. 1983
sprejel prilagojeni program za usposabljanje
sluSno motenih otrok, nato pa $e navodila za
prilagajanje vzgojnega programa za usposab-
ljanje slepih in slabovidnih otrok. Zavod za
Solstvo pripravlja program za usposabljanje
predsolskih otrok s cerebralno paralizo in
nacrtuje oblikovanje programa za usposab-
ljanje predSolskih zmerno in te¥e duSevno
prizadetih predSolskih otrok. Programa bosta
nudila predvsem strokovne usmeritve za
oblikovanje individualnih naértov usposab-
ljanja, ki pa jih bodo pripravljali strokovni
timi v VVO oziroma timi, ki sodelujejo pri
usposabljanju predsolskih otrok z motnjami
V razvoju.

4.2. Zavod za $olstvo bo bolj sistematiéno
spremljal uresni¢evanje sprejetih programov,
Se posebno skrb pa bo namenil razvoju in
uveljavljanju specialnih oblik usposabljanja.

4.3. Sodeloval bo tudi pri pripravi mini-
malnih standardov za uresni¢evanje teh pro-
gramov, predvsem glede specialne opreme,
pripomockov in igraé.

4.4. Zavod za Solstvo bo spodbujal in so-
deloval pri proudevalnem delu na podrocju
vzgoje, varstva in usposabljanja predSolskih
otrok z motnjami v razvoju. Mislimo, da so

pomembna podroc¢ja tega dela: priprava in-
strumentarija za spremljanje otrokoveg
razvoja, dograjevanje timskega dela, vlog
specialnega pedagoga kot strokovnega delay-
ca v vzgojnovarstveni organizaciji.

POVZETEK

Razvoj vzgoje, varstva in usposabljanj:
predSolskih otrok z motnjami v razvoju j
bil doslej predvsem kvantitativen. Mislimg
da je zdaj nastopil trenutek, ko je treba t
dejavnost strokovno poglobiti in zagotoviti
moznosti za zgodnje usposabljanje otrok in
za izvajanje vseh sestavin usposabljanja.

Mara Semrl
Aljosa Vodnik

MOBILNA SLUZBA
STANDARDI IN NORMATIVI

V Gornji Radgoni smo organizirali in f-
nancirali mobilno sluzbo s pomoé&jo Drustu
za pomoé dudevno prizadetim. Otrok, ki 1]
bi bili obravnavani preko mobilne sluzbe, 7"%
na terenu vsako leto nekaj. Premalo je tud
sredstev za oddajo otrok v zavode, zato i
bo verjetno wse veé ostajalo doma.

Standardi in normativi imajo zakonsko
veljavo, sprejeti so na republiskem nivoju —
financiranje pa je obéinsko.

Pomemben je tudi najniZji normativ (2

sti v manj§ih obéinah), da Se lahko ustt:

novijo oddelek.

Predlogi za zakljucéke:

Sprejeti je potrebno priporoédila obdinski™
skupnostim otroskega wvarstva glede fine
ciranja mobilne sluzbe za prediolske otrok:
— Cim bolj je okolje merazvito, manj sto
lahko prispevajo, zato mora druzba ponudit
vec.

Prouditi je treba (morda z vpm§alnik0’7?)
delovne razmere in vrednotenje dela V2901
teljev v razvojnih oddelkih.

Cilka Dimec-Zerdin

PREGLED PROBLEMATIKE
DELA RAZVOJNIH ODDELKOV
LIUBLJANSKE REGIJE

UvoD

Vzgojnovarstvene organizacije (v nadalje-
vanju: VVO) kot srediSée predSolske vzgoje
vklju¢ujejo tudi razvojne oddelke (v nada-
ljevanju: RO) otrok z motnjami v telesnem
in du$evnem razvoju.

Stevilo RO se iz leta v leto veda in danes
je v ljubljanski regiji 20 oddelkov.

Specialni pedagogi sodelujemo v strokov-
nem aktivu RO ljubljanske regije. Vanj se
zaradi nereSenih vpraSanj vkljudujejo tudi
specialni pedagogi iz oddaljenih obéin, npr.
Novega mesta. Posledice neregenih teZav so
se najvidneje pokazale ob zaprtju RO v ob-
¢ini Vi¢-Rudnik. Se vedno se sredujemo z
vpraSanjem obstoja dolo¢enih RO, d&eprav
vemo, da so otroci z motnjami v telesnem
In duSevnem razvoju med nami in potrebni
strokovne pomodi.

Odpiranje RO je potekalo neorganizirano,
brez posebnih strokovnih priprav, ki bi za-
8otovile ustrezne moZnosti za delo. Praksa
Je pokazala, da zakonsko dolodilo omogoda
razlitno razlago predpisov znotraj VVO.

Od odprtja prvega RO v Ljubljani 1974.
leta pa do danes je ostalo nereS§enih mnogo
Vpraanj. Resitev teh vpra$anj je pogoj za
Stlrokovno bolj uspes$no skrb za otroke z mot-
Njami v telesnem in duSevnem razvoju.

L Delo specializirane zdravstvene slusbe

Sprejem otroka v RO je delno urejen tam,
?eF S0 v zdravstvenih domovih mentalno-
higienski oddelki (MHO).

Prejem opravi ekipa strokovne sluZbe.
HO in delo razvojne ambulante so delno
i problem stevilene zasedenosti RO.

regj
HO zadovoljuje potrebe petih ljubljan-
ob¢in. RO iz SirSega ljubljanskega ob-
& te strokovne pomoc¢i nis> delezni in

skih
Mo

imajo stalne tezave s Steviléno zasedenostjo
oddelkov. Ker ni ustrezne institucije oziroma
oddelka, moramo v RO sprejeti tudi teZko
duSevno prizadete otroke.

Posledica tega je manj kvalitetno delo v
oddelku (nega tezko duSevno prizadetega
otroka).

Strokovno sodelovanje specialnega peda-
goga z ostalimi strokovnimi sluzbami zahteva
enotna staliSéa o razvoju in vodenju otrok
z motnjami v telesnem in duSevnem razvoju.
Enotna stalis¢a strokovnih sluZb so posebno
pomembna pri obve$€anju in svetovanju dru-
Zinam otrok z motnjami v telesnem in duSev-
nem razvoju.

2. Nemomnolitnost razvojnih oddelkov

Zaradi razliénih okoli§éin in potreb so da-
nes RO glede na populacijo otrok z motnjami
v telesnem in dusevnem razvoju, ki jo spre-
jemajo, zelo razli¢ni. Oddelkov z izkljuéno
zmerno duSevno prizadetimi otroki oziroma
oddelkov s centralno motoriéno prizadetimi
skoraj ni. Veéina oddelkov je »kombinira-
nih((-

Problemi, potrebe in nujnost so narekovale
tri glavne organizacijsko metodiéne oblike
obravnave otrok z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju.

Najpogostejsa organizacijska oblika je RO
v VVO, kjer specialni pedagog skupinsko
obravnava otroke (prevladuje v petih ljub-
ljanskih obéinah).

Redkejsi obliki sta:

— specialni pedagog v VVO, ki nima sku-
pine, temve¢ individualno obravnava razli¢no
populacijo otrok, pogosto tudi vedenjsko in
osebnostno motene, in

— mobilna oblika dela specialnega peda-
goga s sedezem v VVO oziroma OS s prila-
gojenim programom. Delo specialnega peda-
goga je obravnava otroka na domu.

Potrebe pa narekujejo tudi c&etrto obliko
dela specialnega pedagoga, in sicer: skupin-
sko delo v oddelku z manj$im Stevilom otrok
in individualno delo s problemati¢nimi otroki
rednih oddelkov.

3. Razvrscanje

V RO sprejemamo praviloma otroke do
tretjega leta starosti z ustrezno dokumen-
tacijo.
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Otrokov razvoj je v izvidu ocenjen z veéjim
oziroma manj$im zaostankom. V dosedanjem
delu strokovnih sluzb $e nismo naleteli na
otroka, ki bi presenetil oziroma, ki bi bil
napac¢no ocenjen.

Problem nastane Sele takrat, ko specialni
pedagog ne dobi ustrezne strokovne doku-
mentacije ob sprejemu oziroma je ta zelo
pomanjkljiva.

Ustrezna strokovna dokumentacija je spe-
cialnemu pedagogu za uspe$no vzgojno delo
nujno potrebna.

4. Integracija

Pod pojmom integracija razumemo, da
otroci pri dolo¢enih vzgojnih podroéjih so-
delujejo v »rednih oddelkih«.

Integracija v pravem pomenu besede danes
v nasih VVO ni izvedljiva zaradi obstoje¢ih
moznosti za delo (normativ).

Zaradi prevelike mnoZice vrstnikov na$
otrok bezi iz »rednega oddelka«.

Tako je danes vkljudevanje otrok mogoce:

— ob prihodu in odhodu,

— ob proslavah in praznovanju zopet v
preveliki mnoZici otrok,

— na igri$éu, kjer se hkrati pojavlja pro-
blem varnosti,

— ob zmanjSanju Stevila otrok v rednih
oddelkih zaradi obolenja.

Specialni pedagogi reSujemo problem inte-
gracije tudi s poskusi vklju¢evanja nepriza-
detih otrok v RO, zlasti pri igrah po zelji.
Pri tem naletimo na odpor starSev, ki zaradi
neprosvetljenosti ne sprejemajo dusevne ali
telesne prizadetosti otrok. Specialni pedagogi
in drugi strokovni delavei bi morali bolj ob-
Sirno obveséati starse.

Opis del in nalog vzgojitelja v rednih od-
delkih ne obsega tudi opisa integracije otrok
z motnjami v telesnem in dusevnem razvoju.

Vkljucevanje otrok z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju v redne oddelke temelji
danes na osebni pripravljenosti vzgojitelja
in njegovem sprejemanju prizadetega otroka.

Postavlja se vprasanje organizacije sprem-
nih oddelkov z ustreznimi pogoji dela:

— S§tevilo otrok,
— izobrazba kadra,

— osvescenost starsev,
— usklajevanje vzgojnih naértov,
— financiranje spremnega oddelka...

5. Vzgojni program

Danes RO ne razpolagajo z verificiranin
programi za predSolsko stopnjo otrok z mot
njami v telesnem in duSevnem razvoju. %
izvajanje vzgojnega programa uporabljam
Vzgojni program za predSolske otroke redni
oddelkov glede na kronolo$ko oziroma men-
talno starost otrok in Program za delovm
usposabljanje. Po vseh letih dela ugotavlje
mo, da so to napacna izhodis¢a. Vzgojni pre-
gram je pripravljen za otroke, za katere s
predvideva normalen osebnostni razvoj v
skladu s kronolosko starostjo, program z
delovno usposabljanje otrok in mladostniko
pa za otroke, ki odhajajo v organizacije s
tem programom.

V RO je tezis¢e dela v prvi vrsti na razvojl
socializacije in Sele nato v nadgradnji drugi
vzgojnih podroédij. IzkuSnje kaZejo, da m
moremo izhajati niti iz programa otrok jasli¢
nih skupin, saj le-ti vkljudujejo normalm
populacijo otrok. Ta vzgojni program ustrez
normalnemu razvoju otroka, zelo malo p
otroku z motnjami v telesnem in dugevnen
razvoju, npr.: umivanje — spoznajo vodo,
pipo, umivalnik, milo, brisado. Otroci jaslit
nih oddelkov to hitro osvojijo.

V RO otrok z nerazvito rodno motorikl
oziroma v teZjem primeru otrok s tetrapareX
potrebuje leto in ve&, da osvoji npr. gib %
odpiranje pipe. Da mu to uspe, je potrebm
predhodna priprava otroka s sprostitvijo, pr#-
vilna namestitev (npr. na koleno tovarisice)
nato sprostitev roke, poskusanje, da jo ¢P
dlje iztegne. Ko to osvoji in se dotakne pipé
mora osvojiti gib za zasuk. Za vse to je P‘?"
trebno vsakodnevno delo v razliénih situad”
jah, da otrok dobi obéutek za gib, ga PO
kuSa razumeti in ob pomoé&i tudi izvesti.

Za vsako na novo osvojeno znanje so P¥
trebne podobne priprave in metode dela. V¢
to lahko naenkrat delamo samo z enim off?”
kom. Teh primerov je veé, od hranjenja @
namestitve k poéitku.

Pomembne so vaje senzomotori¢ne integ®
cije. Pri na$ih otrocih pa pogosto zahte’
»pokréi nogo« ni izvedljiva samostojno,

otrok ne razume, kako, ¢eprav pozna pojem
pokréiti, in ve, kaj je noga. :

Specialni pedagogi moramo pri svojem
delu razvijati povezave med miselnimi pro-
cesi, impulzi in Zivei.

RO bi potrebovali okviren delovni nacrt,
prilagojen predsolski stopnji otrok z mot-
njami v telesnem in duSevnem razvoju, iz
katerega bi vsak specialni pedagog prilagodil
delo posameznemu otroku.

Iz njega naj bi bili razvidni vsebina, me-
toda in smoter dela specialnega pedagoga.

Danes mora specialni pedagog prilagajati
vsebine, smotre in metode po lastni iznajd-
ljivosti, saj so obstojece za uporabo v RO
najveckrat neprimerne.

Za celotno oblikovanje vzgojnega programa
imamo specialni pedagogi priznano enako
Stevilo ur kot wvzgojitelji rednih oddelkov,
teprav programe prilagajamo, oblikujemo in
sestavljamo iz neustreznih programov. TeZzave
so tudi pri oblikovanju individualnih vzgoj-
nih naértov, za katere nimamo ustrezne kva-
litetne osnove in strokovne pomodi.

Podobno bi bilo potrebno doloéiti vso ostalo
dokumentacijo, ki jo vodi specialni pedagog.
Izhodis¢e vsega bi moral biti verificirani pro-
gram za predSolsko stopnjo otrok z motnjami
V telesnem in du$evnem razvoju. Dokler tega
e uredimo, je tezko pricakovati poenoteno
In kvalitetno naértovanje dela.

Delo specialnega pedagoga pri zaposlitvi je
danes $e nedoreéeno in neusklajeno s popu-
lacijo otrok v oddelku. Nastaja mnogo vpra-
Sanj, na katera specialni pedagogi ne dobimo
ustreznih odgovorov:

L. Kako ustrezno obravnavati otroke z avti-
stiénim sindromom, hiperkineti¢ne otroke,
OtI:oke z otro$kimi psihozami, tezko dusevno
Prizadete otroke, otroke s tezjimi organskimi
anomalijami in ostale, ki izraziteje odstopajo
0d vrstnikov?

2 Kje naj poteka individualno delo z otro-

L, ko pa smo specialni pedagogi vezani le
i N prostor? Kabinetov, kjer bi potekalo
Individualng delo, ni.

3. Kako uskladiti metode dela v kombini-
ranih oddelkih?
‘4_- Katero metodo dela uporabljati pri in-
V“’ldualni obravnavi otrok v skupini, &e
Mo, da je koncentracija veéine otrok nizka?
% tKakéna je metoda dela v oddelkih s
Ntralno motoriéno prizadetimi otroki?

6. Kadri

Specialni pedagog v RO

Opisi del in nalog niso poenoteni v vseh
RO. V opisih so pogosto navedene tudi ne-
katere dolznosti, za izpolnjevanje katerih pa
niso dane mozZnosti (npr. varnost igris¢). De-
lovna obveznost za neposredno delo z otroki
ni poenotena. Za nekatere znasa 25, za druge
30 ur tedensko. Specifikacija ostalega dela
ni izdelana, kar povzroca dodatne teZave.
Ceprav sodelujemo v istem aktivu, imamo za
enako delo razli¢no vrednotenje del in nalog
oziroma razli¢éne razmere za delo.

Do danes ljubljanska univerza E. Kardelja
nima ustrezne smeri Studija za delo s pred-
Solsko populacijo otrok z motnjami v teles-
nem in duSevnem razvoju. Vsi programi so
prilagojeni $olski populaciji, zato si specialni
pedagog pridobiva strokovnost sam ob nepo-
srednem delu v oddelku, v aktivu in je od-
visen od lastne zavzetosti in iznajdljivosti.

V VVO je najveckrat le en RO, zato je
profil specialnega pedagoga osamljen, stro-
kovna izmenjava mnenj pa je slaba. Vemo,
kako pomembno je izmenjavati izku$nje s
strokovnimi kolegi in kako so le-te pomemb-
ne za kvalitetnejSe vzgojno delo. Tako pa
danes ob neustreznih programih cbdéutimo Se
pomanjkanje prakti¢nih izkuSenj. Priprav-
nik, absolvent pedago$ke akademije, Ze od
samega obstoja RO v ljubljanski regiji nima
po zakonu dolo¢enega mentorja. Pripravniku
je mentorjeva pomo¢ v kopici nereSenih tezav
zelo potrebna.

Strokovni delavec v RO

RO imamo pravico do 0,6 strokovnega de-
laveca. Ta se v praksi kaze zelo razli¢no,
ponekod uspe$no, drugod manj uspe$no. Pro-
blem je v neizdelani metodiki dela ostalih
strokovnih sluzb v RO (psihologa, logopeda,
fizioterapevta) za uspeSno vkljucevanje v
vzgojni proces (poznavanje specialne peda-
gogike).

Velja tudi, da specialni pedagog potrebuje
veliko dodatnega izobraZevanja s podroéja
znanj strokovnih sodelavcev. To znanje si
mora pridobivati sam, ker ni organiziranega
strokovnega izpopolnjevanja. Nekateri RO $e
do danes nimajo realizirane pravice do 0,6
strokovnega delavca.
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Varuhinja

V nekaterih RO opis del in nalog ni ustrez-
no prirejen konkretnemu delu v oddelku.

Obveznost dela varuhinje je 42 ur teden-
sko. Za delo z otroki z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju potrebuje varuhinja
ustrezno znanje in poseben obdutek za spre-
jemanje prizadetih otrok.

Ob navzocnosti otrok s tezjimi organskimi
obolenji (epilepsija, sréna obolenja, anus
praeter...) potrebuje za ustrezno ukrepanje
doloceno znanje iz osnov prve pomoci. Danes
si tega znanja ne more pridobiti v VVO.
Specialni pedagog bi moral varuhinji po-
sredovati napotke o uspe$nih oblikah in me-
todah dela, da bi se laze vkljudila v vzgojni
proces. Ta dejavnost znotraj VVO ni ovred-
notena, zato jo tudi slab3e izvajamo.

Delo varuhinje v RO Se ni enotno ovred-
noteno niti niso povsod zagotovljene moz-
nosti za nego otrok. V 42-urno obveznost
varuhinje bi morali vkljuéiti tudi &as za izo-
braZzevanje, saj se pri svojem delu srecuje s
teZavami, ki jih mora ustrezno regiti.

7. Specialni pedagog —
strokovno sodelovanje

Aktiv razvojnih oddelkov ljubljanske regije

Delo aktiva je od samega zatetka potekalo
v nenehnem iskanju prave poti. Dozivljali
Smo mnoge spremembe v oblikah strokovnega
sodelovanja. Fluktuacija kadra je bila velika
zaradi slabega vrednotenja in nereSenih de-
lovnih razmer. Posledica tega je slabge izobli-
kovano strokovno jedro specialnih pedagogov
z velletno prakso. Le-ti pa bi danes s svojimi
izkuSnjami nudili potrebno primarno pomoé
pri vzgojnem delu.

Zavod za $olstvo ni nudil pri¢akovane stro-
kovne pomoé¢i za kvalitetnej$e delo aktiva.
Pedagoski svetovalec bi moral poznati prak-
ti¢no delo v RO, da bi boljse opravljal svoje
delo. Pogosto smo bili delezni nasvetov pri
pisanju dokumentacije, za katero pa ugotav-
ljamo, da nima ustreznih temeljev.

Od ustanovitve prvega RO v ljubljanski
regiji opazamo slabo poznavanje teorije dela
s predSolskimi otroki z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju, v praksi pa so specialni
pedagogi prepus$ceni sami sebi.

Delo so najveckrat nadzorovali ravnatelj
oziroma pedagoski vodje VVO, vendar tud
tu ni enotnosti. Za nadzor je potrebno dolo-
Ceno specialno pedago$ko znanje, Se posebgj
za obliko dela, kot je RO.

V prihodnje bo potrebno regiti Steviln
vpraSanja o delu in organizaciji aktiva:

1. Kateri RO bodo vanj vkljudeni?

2. Kaksno problematiko bo reseval?

3. Kaksna bo njegova vloga pri strokov-
nem izpopolnjevanju?

Specialni pedagog — mentalno-higiensk
oddelek — zdravstveni dom

Specialni pedagog je ¢lan strokovne ekipe,
katere ¢lani so: pediater, psiholog, logoped,
fizioterapevt, socialni delavec in medicinska
sestra. Ekipa obravnava dva- do trikrat letno
sprejeme oziroma odpuste otrok. Meseéno
bolj ali manj uspe$no sodelujemo v izmenjavi
ustreznih vpraSanj o razvoju otroka in delu
s starsi.

Odpiranje mentalno-higienskih oddelkov in
ustrezno sodelovanje je specialnemu peda-
gogu v veliko pomoé¢ pri njegovem delu v
oddelku in s star$i. NereSeno je ostalo vpra-
Sanje, kje naj strokovni delavec obravnava
otroka, v RO ali zdravstvenem domu. Praksa
je dala pozitivne in negativne odgovore. Te
bi morali analizirati in se skupaj dogovorifi
o nadaljnji obliki dela.

Specialni pedagog — pedagoska akademija

Ceprav delavei RO &utimo potrebo PO
sodelovanju s pedago$ko akademijo, doslel
nismo razvili nobene oblike skupnega del?
(izjema je RO VVO Ciciban, ki sodeluje pr!
izvajanju programa korektivne gimnastike);
Kljub temu smo Studentom, ki so prihajal

in sestavljali diplomske naloge, tudi za 7% ,

grebsko univerzo, nudili pomo&, ki smo I
sposobni dati. V tej smeri bi lahko uspesno
sodelovali in koristili stroki. Studentova pot
bi bila uspe$nej$a tudi v primeru, ¢e bi ¢
kasneje zaposlil v RO. Danes specialni ped?
gogi zaradi potreb obgasno opravljamo v10g°
mentorjev, nimamo pa tega priznano
ovrednoteno v opisu del in nalog.

Specialni pedagog — zavod za 3olstvo

V danih moZnostih zavod za $olstvo nudi
nadzorno svetovalno sluzbo za delo RO.
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vseh letih ugotavljamo, da je to tezko izva-
jati, ¢e svetovalci niso seznanjeni z delorq
in njegovo problematiko v RO. V prlhodnost}
bi morali v medsebojni povezanosti reSevati
osnovne probleme vzgojnih programov. Spre—
minjanje populacije otrok zahteva tudi hitro
prilagajanje ustreznih metodi¢nih postopkov.
Skupno bi se morali dogovoriti, katere vse-
bine lahko danes &rpamo iz obstoje¢ih pro-
gramov in za katero populacijo otrok. ‘Vs§
RO ljubljanske regije so bili ustanovljeni
zaradi druzbenih potreb. Ni bilo ¢asa niti
moznosti za kakr$ne koli nacértne priprave.

Vsi oddelki nimajo ustreznih prostorov,
potrebnih ortopedskih pripomockov, prosto-
rov, prirejenih gibanju otrok s cerebralno
paralizo, kabinetov za individualno obrav-
navo otrok...

Danes bi lahko razmisljali tudi o moZnosti
skupnega narocanja igra¢ pri kvalitetnih
proizvajalcih.

Kaksne so moZnosti za nakup igra¢ in di-
dakti¢nih sredstev v tujini?

Vodstva VVO bi se lahko dogovorila o
ustrezni obliki izmenjave ortopedskih pripo-
mockov in redkejsih kvalitetnih didakti¢nih
sredstev, saj jih ne potrebujemo vedno eni
in isti.

8. Delo s starsi

Ob vsem delu v RO, s katerim se sre¢ujemo
Specialni pedagogi v VVO, je potrebno po-
sebno pozornost posvetiti delu s starsi. Zave-
damo se, kako so starsi ob¢utljivi, saj morajo
celotno Zivljenje prilagoditi otrokovi priza-
d‘_etosti, hkrati pa so s tem bistveno obreme-
hjeni. Pray éustvena obremenitev je v &asu,
ko poteka sprejem otroka v RO in sama
Vkljutitev v RO, zelo huda. Star& podasi in
Postopoma sprejemajo otrokovo motenost.

Zato je najvedkrat na$ osnovni cilj uspo-
Sobiti stare za to, da bi znali sprejeti svojega
Otl‘O%{a vV vsej njegovi motenosti in drugaé-
Rosti, da bi znali svoje zivljenje prilagoditi
Otroku in mu zagotoviti ustrezen razvoj. Pri

tdemv_naj ne bi zanemarjali sebe in drugih
TuZinskih &lanov.

Postavlja se vprasanje, koliko ¢asa ima

Specialnj

pedagog odmerjenega za delo s
starsi,

Praksa kaZe, da so potrebne ure in ure,
da spozna$ star$e, njihove ¢ustvene probleme

kom in njegovimi sposobnostmi.

Tisti, ki delamo s star$i, vemo, koliko casa
je za to potrebno.

Zal pa specialni pedagog nima priznanega
poveéanega obsega dela na tem podroé¢ju. Ce
hocde uspeti, mora zZrtvovati veliko ur svojega
prostega casa. Ce tega ne stori, star$i niso
delezni ustrezne pomo¢i — in to prav takrat,
ko jo najbolj potrebujejo.

Velina starSev otrok z motnjami v teles-
nem in duSevnem razvoju zivi v upanju, da
bo otrok do sedmega leta starosti napredoval
toliko, da se bo lahko vpisal v prvi razred
osnovne Sole. Ker pa velina otrok odide v
oddelek za delovno usposabljanje in jih gre
zelo malo v osnovno $olo s prilagojenim pro-
gramom oziroma druge ustanove, je osveSca-
nje in pomo¢ specialnega pedagoga in stro-
kovnih sluzb starSsem nujna.

Specialni pedagogi starSem najveckrat
uspe$no predstavimo vzgojni program. To
pokaZemo na veé naéinov, v razli¢nih oblikah
(predstavitev doloene zaposlitve, proslave,
zaklju¢ki leta, odprti dnevi, individualni na-
potki za igro...).

Pri samem svetovalnem delu pa smo naj-
vedkrat nemoc¢ni. Zato postavljamo naslednje
vprasanje:

Koliko smo specialni pedagogi usposobljeni
za delo s starsi, to je za svetovalno delo?

Velikokrat smo prisiljeni prevzeti vlogo
terapevta. Kako smo pri tem uspeSni, pa je
odvisno od entuziazma posameznika in po-
vezanosti z drugimi strokovnimi sluzbami.
Menimo, da mora poglavitno vlogo na tem
podro¢ju prevzeti MHO, zdaj pa ostaja delo
svetovanja preveckrat na ramah specialnega
pedagoga.

V bodoée je torej potrebno razmisliti, ali
ni nujno odmeriti specialnemu pedagogu
veé ¢asa za delo s starS$i. Potrebno je spod-
buditi vodstva VVO, da bi se zavzela za
dodatno izobrazevanje specialnih pedagogov
na tem podro&ju, saj obstajajo tak$ni Studiji
in teéaji (npr. §tudij pedopsihiatrije). Potreb-
na je tudi veéja povezava specialnih peda-
gogov z drugimi strokovnjaki, ki obravnavajo
otroka in roditelja.
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ZAKLJUCEK

V SRS sta se izoblikovala dva modela si-
stema predSolske vzgoje otrok z motnjami v
telesnem in duSevnem razvoju. To je model
vzgoje v obdéinah in mestu Maribor, ki ga
delno poznamo, in nam dobro znani model
v ljubljanskih obéinah z regijo.

Za nadaljnjo uspe$no pot RO bi bilo ko-
ristno izdelati skrbno analizo obeh modelov.
V prihodnosti naj bi ohranili in strokovno
razvijali model, ki je boljsi. Za to bi bilo
potrebno veliko skupnega dela in znanja.

Postavljamo tudi vprasanje, kakSne so Sire
moznosti zdruzitve in poenotenja zakonodaje,
ki uravnava pravice in dolZnosti druzbe do
vzgoje in izobrazevanja otrok z motnjami v
telesnem in duSevnem razvoju v vseh sta-
rostnih stopnjah.

Skrb za te otroke in pomoé starSem je
druzbena skrb. Ce hodemo resniéno dobro
opravljati svoje delo kot druzba, je nujno, da
se med seboj povezemo. Brez kvalitetnega
sodelovanja in strokovnega dopolnjevanja bo
naSe delo Se naprej nepopolno in ovirano v
razvoju.

Humano ni samo nase delo, humani morajo
biti tudi na$i odnosi. Zavedati se moramo,
da otroci z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju in njihovi star§i potrebujejo naso
pomo¢, saj nenehno upajo, tako kot bi upali
mi vsi, ¢e bi se znasli v takem poloZaju.

Razvoj RO ljubljanske regije bo Sel v
zeleno smer tedaj, ko bomo vsi skupaj zdru-
zili potrebno znanje.

Sasa Podberséek
Lidija Kastelic
Janja Krautberger

Usposabljanje v $oli se razvija preko 200
let, v pred$olski vzgoji pa Sele 40 let; stro-
kovnjaki so namreé¢ uvideli, da brez ustrex
nega predsolskega wusposabljanja mi mogote
doseéi optimalnih rezultatov.

Zdruzeni narodi so idejo o predsolski vzgo-
ji takoj sprejeli (2e 1. 1953 v deklaraciji o
pravicah invalidov).

L. 1968 je SZO prva obdelala ta problem,
nato je sprejela komunalni princip.

V novi mednarodni terminologiji je po-
udarjeno lo¢evanje med prizadetostjo, hendi
kepom in funkcijo.

Integracija je moZna, de so pripravljen
starsi in kadri, ée so zagotovljene objektivne
moznosti (prostor, oprema, pripomocki).

V svetu veljajo naslednja staliséa:

— Hendikepirane otroke je treba odkriti
¢imprej (ultrazvoéne preiskave omogodajo to
Ze v 8. tednu mosecénosti).

— Takoj po odkritju je treba otroke evi-
dentirati in zadeti z njimi delati.

— Otroke je treba evidentirati na enem
mestu v obdini (prvenstveno v prosveti)
evidenca ne sme biti stigmativna.

— Star$i morajo biti motivirani, da pr-
javijo otroka (ker bodo dobili pomoé).

— Star$i so partner strokovnih delavcev
(izdelan je svetovni koncept za delo z dri-
Zino) — ni enakih modelov, treba je delatt
individualno. Vloga starSev je veliko vecjt
kot prej.

— Najboljsa oblika je svetovanje. :

— Ker je hendikep dinamicen pojem, W'dl
diagnostika ni izolirana (odkriva, opazij®
spremlja).

— Sodobna tehnika omogoca izdelavo T4#
liénih pripomockov, s pomoéjo katerih 7M€
kateri prizadeti otroci lahko dohitijo zdravé
vrstnike na mnogih podrodjih.

— Predsolsko usposabljanje je enovito (o

cevanje med zdravstvom in prosveto ni do-
bro), potrebno je povezovanje preds’olsm
vzgoje in izobraZevanja v osnovni Soli.
— Na podroé&ju raziskovalnega dela je P
pred3olsko obdobje majbolj zapleteno. ;
— Najpomembnejsi dejavnik je ¢lovek:
vse veé je otrok z multiplimi okvarami, k¢!
terja posebej usposobljene kadre in P’feda'
nost delu. o
dr. Sulejman Ma3ov«

DELOVANJE RAZVOJNIH
ODDELKOV OSNOVNE SOLE

S PRILAGOJENIM PROGRAMOM
GUSTAV SILIH V MARIBORU

L. Strokovni in druZbeni vzgibi za ustanovitev
razvojnih oddelkov

Ce hode druZba slediti nesporno in znan-
stveno utemeljenim ugotovitvam o izjemni
pomembnosti éim zgodnejSega odkrivanja du-
Sevne manj razvitosti in takoj$njega vklju-
¢evanja takih oseb v vzgojnoizobraZevalni
proces, je nujen dvig njene intenzitete v skrbi
za izvajanje zgodnje pred3olske vzgoje in izob-
raZevanja otrok z motnjami v duSevnem
in telesnem razvoju.

Zatetki sistematskega ukvarjanja z du-
Sevno manj razvitimi otroki v starosti od
0—T7 let segajo pri nas v Sloveniji Ze dobrih 15
let nazaj in so posledica sodobnega pogleda
na to vprasanje in nekaterih konkretnih do-
godkov, ki so pospe$ili nastajanje razvojnih
oddelkov, s katerimi smo priznali verodo-
stojnost znanstvenih pedago$ko-psihologkih
ugotovitev o nujnosti in pomembnosti zgod-
hjega obravnavanja otrok z motnjami v te-
lesnem in duSevnem razvoju za njihov na-
daljnji razvoj. Neposreden povod za odprtje
teh oddelkov pa so bili naslednji dogodki:

1. Leta 1969 je bilo v Ljubljani organizi-
Tano posvetovanje o duSevno manj razvitih
OSel?ah v Sloveniji, ki je dalo potreben druz-
beni vzgib in strokovne spodbude za zadetek
Usposabljanja duevno manj razvitih otrok
Z v predSolskem obdobju. Prof. dr. Lev

il¢inski je takrat med drugim dejal, da
Potrebujemo raziskavo operativnega znacaja
O UspeSnosti predsolskega usposabljanja zmer-
ho vduéevno prizadetih oseb. Dr. Sulejman
. 50Vi¢ je na posvetovanju poroéal, da v tu-
VIl pripisujejo vedno vedji pomen predsolski
%ravnavi dugevno prizadetih otrok, ki so za-
et v oddelke vzgojnovarstvenih organizacij

0 X - ; T :
t posregeno in primerno organizacijsko obli-
0 Usposabljanja.

2.V istem &asu sta bili pri nas organizirani

Diedavanji priznanih strokovnjakov iz tujine:

: -ZGunzburga iz Birminghama (V. Britanija)
Or?gl‘ebu in Jellinekove z Dunaja v Kranjski

Dr. Gunzburg je prikazal realne, za nas vse-
kakor optimistiéne moznosti usposabljanja tu-
di predsolskih zmerno dusevno manj razvitih
oseb. Jellinekova — direktorica posebnega
vrtca Schwizerspende na Dunaju — pa je kon-
kretno prikazala moZne oblike izvajanja
usposabljanja otrok z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju v posebnem vrtcu.

3. V Mariboru so ustanovili pri zdravstve-
nem domu center za psihohigieno, ki je med
drugim dobil nalogo, da skrbi za odkrivanje
in usposabljanje pred$olskih duSevno manij
razvitih otrok. Nekatere take otroke so vklju-
Cevali v redne vzgojno-varstvene organiza-
cije, ki pa jih niso bile zmoZne in ne priprav-
ljene sprejemati, z opraviéljivo obrazloZitvi-
jo, da so ti otroci preve¢ moteéi pri vzgojno-
varstvenem delu.

Ker brez posebnega pristopa k vkljude-
vanju predSolskih v duSevnem razvoju za-
ostalih otrok v vzgojnoizobrazevalno obrav-
navo ni bilo moZno niéesar udinkovitega sto-
riti (vzgojnovarstvene organizacije z »zdravo«
populacijo so bile Ze tako prenatrpane; poseb-
nih programov za delo s temi otroki Se ni bi-
lo oziroma so bili nedodelani; kader v vzgoj-
noizobrazevalnih organizacijah $e ni bil do-
volj strokovno, informativno pripravljen na
nove vzgojnovarstvene vsebine ipd.) in se je
samo ambulantno statistiéno vodenje prizade-
tih otrok z obéasno obravnavo izkazalo za ne-
zadostno, je na razgovoru med strokovnjaki
Centra za psihohigieno, skupnostjo otroSkega
varstva, osnovne Sole s prilagojenim progra-
mom (takrat e posebna OS Maribor), skup-
nostjo socialnega skrbstva in obéinskim dru-
Stvom za pomo¢ duSevno manj razvitim ose-
bam vznikla zamisel, da se ti otroci kot po-
sebna majhna skupina organizirano, s poseb-
nim vzgojiteljskim kadrom, ki ga ima posebna
osnovna $ola (specialni pedagog in varuhinja),
vrnejo v otroSki vrtec. Vzgojitelj (specialni pe-
dagog) je za svoje pedago$ko delo na zadetku
¢rpal in sestavljal vzgojnovarstveni program
iz programov podobnih ustanov v ZRN (Le-
benshilfe) in Angliji (programi, ki jih je se-
stavljal dr. Gunzburg). Ti zacetki razvojnih
oddelkov segajo v leto 1971. Ze takrat je bil
zastavljen jasen koncept nadaljnjega Sirjenja
razvojnih oddelkov, njihovo finanéno, orga-
nizacijsko in strokovno delovanje.
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II. Zakonska osnova in mnjena opredelitev
predsolske vzgoje in varstva otrok z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju

V 165. ¢lenu Ustave SFRJ je med drugim
zapisano: »Obéani imajo pravico, da pod
enakimi z zakonom doloéenimi pogoji prido-
bivajo znanje in strokovno izobrazbo na vseh
stopnjah izobraZevanja, v vseh vrstah Sol in
v drugih izobraZevalnih zavodih.«

207. ¢len Ustave SRS to pravico utrjuje in
razdirja, ko nadomesti besedo »izobrazeval-
nih« z besedo »vzgojnoizobrazevalnih«; bese-
do »zavodih« pa z besedo »organizacijah«.

S tem je bila dana druZbena verifikacija in
z njo izpolnjen pogoj za pri¢etek popolnej-
Sega in preciznejSega urejevanja vzgoje in
izobrazevanja ter varstva otrok z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju. Zakon o
vzgoji in varstvu predSolskih otrok (Ur. list
SRS, &t. 5/80) je to doloéilo ustave podrobneje
konkretiziral v 13., 20. in 30. ¢lenu, ko pravi
v 13. ¢lenu: »Uporabniki in izvajalci s samou-
pravnim sporazumom o temeljih plana ob-
Cinske skupnosti otroSkega varstva zagotovijo
po nacelih solidarnosti najmanj tisti del vzgoj-
nega programa, ki obsega... vzgojo in var-
stvo otrok z motnjami v telesnem in duSev-
nem razvoju.« V 20. in 30. ¢lenu pa doloca
obveznosti vzgojnovarstvenih organizacij do
organiziranosti posebne oblike vzgoje, varstva
in nege predSolskih otrok s teZjimi motnja-
mi v telesnem in duSevnem razvoju s pri-
merno prilagojeno vsebino in organizacijo
vzgojnovarstvenega dela v posebnih razvojnih
oddelkih ali skupinah. Ker Ze 3. ¢len ome-
njenega zakona govori o vzgoji in varstvu
predsolskih otrok kot podlagi za nadaljnjo
vzgojo in izobraZevanje ter v 6. ¢lenu o tem,
da vzgojo in varstvo predSolskih otrok oprav-
ljajo vzgojnovarstvene in druge organizacije
zdruZenega dela, je logi¢na izpeljava 1. &le-
na zakona o izobraZevanju in usposabljanju
otrok in mladostnikov z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju (Uradni list SRS, §t. 19-
706/76), ko med drugim govori o trajanju
usposabljanja in izobraZevanja teh otrok od
predSolske vzgoje do vkljuéditve v delo, v do-
lo¢ilo iz 3. ¢lena tega zakona, ki pravi, da
opravljajo usposabljanje po tem zakonu do-
locene organizacije, ki delujejo kot organiza-

cije zdruZenega dela ali kot enote v sestavi
ustrezne vzgojnovarstvene, vzgojnoizobraze-
valne in zdravstvene organizacije ali organi-
zacije socialnega skrbstva. Glede na to smoyv
Mariboru na skupnih posvetih menili, da je
mozno in koristno ustanavljati razvojne od-
delke, ki so strokovno, vsebinsko, samou-
pravno in organizacijsko vezani na osnovng
Solo s prilagojenim programom, prostorsko
na vzgojnovarstveno organizacijo, financno
pa na skupnost otroskega varstva.

V skladu z doloéili 61. ¢lena zakona o vzgo-
ji in varstvu pred$olskih otrok in 13. élena
zakona o druZbenem varstvu otrok (Uradni
list SRS, §t. 35/79) je Skupnost otroskega var-
stva SRS v 3. ¢lenu samoupravnega sporazu-
ma o temeljih planov druZbenega varstva
otrok v SRS za obdobje 1981—1985 zapisals,
da se bomo delovni ljudje in ob&ani zavzemali
za uresnifevanje prednostnih nalog pri natr-
tovanju razvoja druzbenega varstva otrok, fa-
ko da bomo med drugim tudi zagotovili pred-
Solsko vzgojo in varstvo otrokom z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju; v 9. ¢leny,
da je ta vzgoja skupnega pomena za vso re-
publiko; v 14. &lenu pa je dolodila merila za
izvajanje zagotovljenega programa. Republ-
§ki komite za vzgojo in izobraZevanje pa jend
podlagi 31. &lena zakona o vzgoji in varstvu
predSolskih otrok v 2. é&lenu pravilnika 0
najvec¢jem dopustnem Stevilu otrok v oddelkih
VVO doloédil, da je v oddelku za otroke ?
motnjami v telesnem in dufevnem razvojl
najveé 8 otrok.

Ne glede na to, da so preciznej$a zakonskd
doloéila in dolotila spremljajo¢ih dokumento?
nastajala $ele nekaj let po prvih zadetkih or
ganiziranega ukvarjanja z vzgojo in varstvor
predSolskih otrok z motnjami v telesne®

in duSevnem razvoju v obdini Maribor, 00 ¢

ugotovili, da smo ravnali pravilno, preudarn?
in dovolj strokovno. Zakonska dolodila ©
vzgoji in varstvu predolskih otrok z njiho?
zahtevo po ustreznosti organiziranja in izv%
janja le-te s strokovno in vsebinsko ustré”
nim programom pod vodstvom zahtevan?
usposobljenega kadra smo na Soli Vﬂ_eS
tudi v dolodila statuta %ole, kjer so oddelki #
predsolske otroke, motene v telesnem in du
$evnem razvoju (RO), organizirani kot no-
tranja organizacijska delovna enota Sole 7

dolodenimi pravicami, obveznostmi in samo-
stojnostjo na dolo¢enih podroéjih (izvajanje
vzgojnoizobrazevalnega programa, notranje
organizacije dela, povezovanje z okoljem, nad-
zor vodje enote ipd.).

III. Kronoloski pregled Sirjenja razvojnih
oddelkov v obéinah mesta Maribora

Prvi oddelek je pridel delovati februarja
1971. leta v VVO Boris Peée. Vanj je bilo
vkljuéenih 10 otrok iz Maribora in okolice.
Oddelek je vodila specialna pedagoginja ob
pomoéi varuhinje.

V 30l. letu 1972/73 je odprla posebna osnov-
na Sola Maribor nov (drugi) razvojni oddelek
v isti vzgojnovarstveni organizaciji. Oba od-
delka je obiskovalo 14 otrok. Kader se je
podvojil — 2 specialna pedagoga in dve va-
ruhinji (delovno mesto specialnega pedagoga
v drugem oddelku je bilo zasedeno z delavko,
ki $e ni imela ustrezne izobrazbe in je Studi-
rala ob delu, kakor vse ostale delavke spre-
lete kasneje ob razsirjanju oddelkov).

V Sol. letu 1973/74 se je $tevilo otrok v obeh
oddelkih povzpelo na 18 (7 otrok v enem od-
delku in 11 otrok v drugem oddelku).

Naslednje Sol. leto 1974/75 je ostalo §tevilo
oddelkov in zajetih otrok nespremenjeno.

Pri VVO Studenci je odprla posebna osnov-
na §‘Ola v Sol. letu 1975/76 tretji oddelek s
SPeclalnim pedagogom in varuhinjo. V vseh
fazvojnih oddelkih je bilo to leto vkljudenih
27 otrok.,

V %ol letu 1976/77 je Stevilo vkljudenih
g;mk Vv treh razvojnih oddelkih naraslo na

Cetrti razvojni oddelek je odprla $ola v $ol.

1etur 1977/78 pri VVO Tezno in dodatno za-
D(t)s 1_13 Specialnega pedagoga in varuhinjo.

&vilo zajetih otrok v obravnavo se je povz-
pelO na 33

3 4‘£t301-.1etu 1978/79 so delovali 4 oddelki s
roki,

jeigl VV(? S-23 (sedaj VVO Oton Zupanéi¢)

: elpga- Sola v Sol. letu 1979/80 peti razvojni

Speciel In sklenila delovno razmerje s petim

g ra: fim pedagogom in varuhinjo za delo

oo Vojnem oddelku. Skupaj je obiskovalo
Olne oddelke v tem %ol. letu 40 otrok.

Ze naslednje $ol. leto 1980/81 je odprla OS
Gustav Silih Sesti razvojni oddelek pri VVO
Ivan Glinsek in zaposlila Sesto zahtevano ka-
drovsko dvojico: specialnega pedagoga in
varuhinjo. Stevilo otrok se je povzpelo na 49.

Za zagotovitev ¢imbolj kompleksne obrav-
nave vse veljega Stevila pred3olskih otrok z
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju,
predvsem na govornem in telesno vzgojnem
podrodju, je osnovna Sola Gustav Silih v $ol.
letu 1981/82 v dogovoru s financerjem —
skupnostjo otrofkega varstva zaposlila enega
logopeda in dva fizioterapevta. Zaradi pove-
¢anja Stevila oddelkov na 7 sta bila sprejeta
Se po en specialni pedagog in varuhinja.
Skupno $tevilo otrok v razvojnem oddelku
je naraslo na 55. To §tevilo zajetih otrok in,
oddelkov je ostalo brez veéjih sprememb tja
do leta 1985/86 ali podrobneje:

— v Sol. letu 1982/83 v 7 oddelkih 53 otrok
— v Sol. letu 1983/84 v 7 oddelkih 54 otrok
— v Sol. letu 1984/85 v 7 oddelkih 54 otrok
— Vv Sol. letu 1985/86 v 7 oddelkih 55 otrok

V letoSnjem Solskem letu je Sola odprla Se
osmi razvojni oddelek pri VVO Ivan Glingek,
zaposlila specialnega pedagoga, varuhinjo in
drugega logopeda. V vzgojnovarstveno obrav-
navo je letos zajetih 67 otrok. Ustrezna stro-
kovna kadrovska zasedenost in posluh druzbe
za Zelje in potrebe starSev telesno in dusevno
prizadetih predSolskih otrok sta omogodila,
da so v razvojne oddelke sprejeli v obravna-
vo tudi telesno prizadete, kombinirano mo-
tene in otroke s specifi¢nimi motnjami (av-
tiste ipd.).

IV. Stanje kadrov v RO OS Gustav Silih
Maribor

Zakon o vzgoji in varstvu pred3olskih otrok
(Ur. list SRS, st. 5/80) doloda v 38. &lenu, da
mora imeti vzgojitelj v oddelku za otroke z
motnjami v telesnem in duSevnem razvoju
vi§jo ali visoko strokovno izobrazbo ustrezne
smeri specialne pedagogike.

Do leta 1980 je imel le en razvojni oddelek
v Mariboru vzgojiteljico z ustrezno izobrazbo.
V letu 1981 si je pridobil ustrezno izobrazbo
$e en specialni pedagog. V letu 1982 so si




pridobili ustrezno izobrazbo trije, v letu 1984
eden in v letu 1985 Se en specialni pedagog.

13. ¢len zakona o druZbenem varstvu otrok
predpisuje, da standarde in normative za
opravljanje vzgojnovarstvenega dela dolocajo
uporabniki in izvajalci s samoupravnim spo-
razumom o temeljih plana skupnosti otroske-
ga varstva v skladu z zakonom. Le-ta v svo-
jem 14. ¢lenu dolo¢a, da je kadrovski nor-
mativ za oddelek s 5—8 otroki naslednji:

— 1 specialni pedagog

— 1 varuh

— 0,6 strokovnega delavca.

Za oddelek s 3—4 otroki (teZje kombinira-
ne motnje) pa velja normativ:

— 1 specialni pedagog,

— 0,6 strokovnega delavca,

— 0,6 delavea, ki z ozirom na vrsto in
stopnjo motnje lahko sodeluje s specialnim
pedagogom.

Danes je v osmih razvojnih oddelkih v Ma-
riboru zaposlenih:

— 8 specialnih pedagogov z ustrezno izo-
brazbo; od tega 7 za nedoloden ¢as (zaradi
nestalnega S$tevila oddelkov je v »rezervi«
1 razvojni oddelek za primer, ¢e iz kakr$nih
koli vzrokov pade §tevilo otrok in s tem
oddelkov),

— 8 varuhinj z ustrezno izobrazbo — 7 za
nedolodéen ¢as

— 2 logopeda za nedoloden ¢&as,

— 2 fizioterapevta — 1 za nedoloden déas
(ustrezna izobrazba) in 1 za doloéen ¢&as (ne-
ustrezna izobrazba — koncuje $tudij).

Skupaj je za 8 oddelkov in 67 v obravnavo
zajetih otrok zaposlenih 20 delavcev ali 1 de-
lavec na 3,2 otroka oziroma 1 strokovni de-
lavec na 2 oddelka (0,5 strok. delavca na 1
oddelek), kar skoraj popolnoma ustreza pred-
pisanim normativom.

V srednjeroénem planu za obdobje 1986 do
1990 je predvideno delovanje 9 oddelkov s
tem, da se poveéa le §tevilo specialnih peda-
gogov in varuhinj na devet.

V. Sodelovanje razvojnih oddelkov z drugimi
ustanovami in finanéna, organizacijska in
samoupravna struktura

Vsi delavei razvojnih oddelkov so v delov-
nem razmerju oziroma zdruZujejo delo v OS

Gustav Silih Maribor, ki ima v razvidu de
in nalog tudi poseben opis del in nalog zanje,
Njihov osebni dohodek se ustvarja na osnoy
samoupravnega sporazuma oziroma pogodhbe
S samoupravno interesno skupnostjo otroske-
ga varstva. Del materialnih sredstev za delo-
vanje razvojnih oddelkov krije skupnost
otroskega varstva tisti vzgojnovarstveni or-
ganizaciji, v kateri razvojni oddelek deluje
Za te delavce velja kompletna interna zako-
nodaja Sole (SaS o zdruZevanju dela, statut,
pravilnik o delovnih razmerjih idr.). Delavd
razvojnih oddelkov so organizirani v aktiv, ki
strokovno reSuje organizacijsko problematiko
delovanja teh oddelkov. Po doloéilih statuts
so z ustreznim S$tevilom delegatov zastopaniv
svetu Sole, IO OOS in njunih komisijah.

Delavei oziroma strokovni aktiv razvojnih
oddelkov so tesno povezani s centrom za otro-
ke z motnjami zaradi kasnejSe lazje vkljudi-
tve teh otrok v razvojne oddelke in predhod-
nega poznavanja njihovih anamnez; s pedo-
psihiatriénim dispanzerjem, ki te otroke
spremlja, vodi in dodatno ambulantno specié-
listiéno obravnava ter usmerja, vodi in svetuje
starSem; z osnovno Solo s prilagojenim pro-
gramom zaradi priprave predSolskih otrok na
vstop v Solo; z Drustvom za pomo¢ duSevno
prizadetim zaradi evidence otrok in pomoi
starSem pri vsakodnevnem reSevanju proble-
mov.

Tesno povezovanje razvojnih oddelkov s te-
mi ustanovami je nujno in je Zivljenjskega po
mena za zagotovljeno uspe$no in strokovno
delovanje razvojnih oddelkov.

Na skupnem posvetovanju s temi ustand
vami se po opravljeni predhodni razvrstitvi?
pedopsihiatriénem dispanzerju otroci iz ré

vojnih oddelkov napote na nadaljnje usp’

sabljanje oziroma v vzgojnoizobrazevalni pr%
gram naslednjih ustanov oziroma zavodov:

— osnovne $ole s prilagojenim programom

— oddelkov za delovno usposabljanje,

— rednih osnovnih $ol,

— centra za usposabljanje slugno in &
vorno motenih, ’

— zavoda za slepo in slabovidno mladin®

— drugih ustreznih zavodov.

Izbira zavoda je odvisna od previadu
motnje v vecplastni motnji otroka.

joi
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VL. Organizacija in oris vsebine dela v RO

V skladu s predpisanimi zakonskimi dolo-
@li, na osnovi izkuSenj in glede na obliko in
stopnjo motenosti otrok $teje skupina razvoj-
nega oddelka 6—8 otrok. Oddelki so locirani
v vzgojnovarstvenih organizacijah na Sestih
razli¢nih mestih obéin mesta Maribora, tako
da lahko star$i dnevno vodijo tja otroke iz
mesta in okolice. Lokacijsko so se oddelki
priblizali starSem oziroma domadéemu okolju.
Razmestitev oddelkov je naslednja:

— pri VVO Boris Peée, TomSiéev drevored
45, sta dve skupini oziroma oddelka laZe in
zmerno duSevno prizadetih otrok;

— pri VVO Ivan Glinsek, Gledaliska ulica,
sta dva oddelka — v prvem so otroci s kom-
biniranimi motnjami — zmerna, te?ja du-
Sevna manj razvitost s telesno prizadetostjo,
v drugem pa so laZe in zmerno duSevno pri-
zadeti otroci;

— pri VVO Tezno, JanSeva 3, je en oddelek
laZe in zmerno prizadetih otrok;

— pri VVO Pobrezje, enoti Kekec, UL
Strauhovih, je oddelek otrok s kombiniranimi
motnjami, med katerimi prevladuje telesna
okvara;

— pri VVO Oton Zupandié, je oddelek
(}tI:ok s kombiniranimi motnjami in prevladu-
JoCo telesno motnjo (cerebralna paraliza);

— pri VVO Studenci, Iztokova ul., je od-
delek laze in zmerno prizadetih otrok.

Vsaka skupina ima svojo igralnico, ki je
°ben9:rn tudi udilnica in prostor za poéitek.
_03'5_5111 prostori v vzgojnovarstveni organizaciji
In igrif¢a so skupni.

N(_? glede na zakonska doloédila smo se v
I\{Iarlboru dogovorili s skupnostjo otroskega
Varstva, da sprejemamo v varstvo in vzgojo

(r)tr:ke z motnjami v razvoju od 2—38 let sta-
osti,

V vsakem oddelku oziroma skupini je ob

X?gojitelju specialnem pedagogu $e varuhi-
a

S01*‘1zi.0'cer'c1pevta sta preteZno v skupini, kjer
inaIl’;‘marnp telesno prizadeti, ostali ¢as pa
s ita za 1zvajanje fizioterapije in korektiv-
ind_gl'mnast%l«:e v ostalih oddelkih. Delata po
Widualnih planih vaj in razgibanja.

Logopeda obravnavata pregledane logopa-
te v vseh skupinah in se zato vsak dan seli-
ta iz oddelka v oddelek — glede na razpore-
ditev in S§tevilo obravnavancev ter intenzite-
to okvare, kar planirata dnevno z razpore-
ditvijo po urah.

Specialni pedagog obravnava skupino in de-
la po programu za vzgojo in varstvo predSol-
skih otrok, ki ga je predpisal strokovni svet
SR Slovenije za vzgojo in izobrazevanje. Vse-
bino programa strokovni aktiv razvojnih od-
delkov ob sodelovanju strokovnjakov Centra
za pedopsihiatrijo sproti prilagaja glede na
vrsto in stopnjo prizadetosti skupine ter do-
datno individualno konkretizira glede na di-
agnozo in ugotovljeno stopnjo razvitosti spo-
sobnosti posameznika. Spremljanje napredka
in razvoja otroka v procesu usposabljania je
stalna skupna naloga vzgojiteljice v sodelo-
vanju s strokovnjaki pedopsihiatriénega di-
spanzerja. Po potrebi se korigira (dopolni,
skréi) individualni plan, kar ugotove na sprot-
nih pregledih psihofizi¢nih sposobnosti otro-
ka. Ker je uspeh usposabliania otroka v ve-
liki meri odvisen od pripravljenosti starSev
za sodelovanje v njem, se delo obeh ustanov
(razvojnega oddelka in centra za pedovsihia-
trijo) zastavlja kot kompleksna habilitacija
otroka, starSev in otrokovega okolja.

Namen usposablianja otroka je razvijanje
njegovih sposobnosti, pozitivnih osebnostnih
lastnosti, misljenja in drugih lastnosti, ki vpli-
vajo na oblikovanje celotne otrokove osebno-
sti.

Cilj usposabljanja je:

— socialno prilagajanje otroka oZjemu in
§irSemu druzbenemu okolju,

— vzgoja in udenje za Zivljenje in delo v
skupnosti (integracija).

Za dosego teh ciljev pa je potrebno po-
gosto in vztrajno osveScati druzbo o nuinosti
ustvarjanja spodbudnega odnosa do kakor-
koli motenih otrok.

Program usposabljanja obsega naslednja
podroéja z nalogami:

a) Splo$na pouéenost je podrocje, kjer se
intenzivno razvijajo ¢utila in preko njih spo-
znavanje okolja,

— sporazumevanje in govorne sposobnosti
(bogati besedni zaklad),
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— predstavljanje in miSljenje (koli¢inski
pojmi).

b) Skrb za samega sebe pri razvijanju sa-
mostojnosti zahteva urjenje in udenje:

— hranjenja,

— oblacenja,

— razvijanja higienskih navad in

— skrbi za lastno varnost in zdravije.

c) Glasbeno ritmi¢na vzgoja z razvojem
psihomotorike je pomembno in zelo uéinko-
vito podroéje za razvoj vrste otrokovih spo-
sobnosti in lastnosti (sluha, vedrine, govora,
spomina ipd.).

d) Podroéje delovne vzgoje pa je v napo-
rih, da otroka usposobimo za Zivljenje in de-
lo v skupnosti s éim vedjo mero samostojnosti,
izjemno hvaleZno in omogoda v najvedji me-
ri razvijati otrokove osebnostne lastnosti in
gojiti njegovo ustvarjalnost. Ta del vzgoje
poteka v obliki igre, likovnega izrazanja, do-
macih opravil in zaposlitvenih tehnik in je
lahko z elementi navzoda na vseh ostalih
vzgojnih podrod&jih.

Specialni pedagog mora izdelati letni, tri-
mesecni, tedenski in dnevni program. Za
zagotovitev enotnih programskih vsebin in
osnov v vseh razvojnih oddelkih v Sloveniji
se preko strokovnega sveta SR Slovenije za
vzgojo in izobraZevanje pripravlja prilagodi-
tev vzgojnega programa za vzgojo in varstvo
predSolskih otrok, motenih v telesnem in du-
Sevnem razvoju.

Varuhinja pomaga vzgojitelju v skupini pri
urejanju, sprejemanju in vzgoji otrok. Ker
pri velikem $tevilu otrok nastopa razen mot-
nje v duSevnem razvoju $e telesna prizade-
tost, je taka kadrovska zasedba veé kot po-
trebna, a bilo bi potrebno razmigljati o tem,
kako Se udinkoviteje pomagati specialnemu
pedagogu v &asu ucenja (vzgoje). Morda je
asistent z vsaj srednjo pedagogko izobrazbo
(vzgojitelj ipd.) pravinja resitev. Se pomemb-
neje pa bi bilo, da se program v kadrovski
Soli (pedagoski akademiji oziroma fakulteti)
za specialne pedagoge razsiri z vsebino o me-
todologiji dela s predSolskimi otroki, ki so
moteni v telesnem in duSevnem razvoju. S
tem bi se teoretiéno strokovno oborozili vsi
bodoéi kadri v razvojnih oddelkih.

VII. Bodocnost razvojnih oddelkov (razvojne
moznosti in potrebe), mjihovi problemi i
teZave

Glede na dejstvo, da je mogodée otroke in
njihov razvoj spremljati Ze intrauterino, da
se nakazujejo Ze moZnosti zgodnjega odkri-
vanja okvar in napak v funkcioniranju ter
njihove odprave Ze med nosednostjo, se bodo
V proces vzgoje, izobraZevanja in usposablja-
nja otrok z zdravstveno terapevtske plati prav
kmalu vkljuéili tudi citogenetiki in drugi stro-
kovnjaki, specialisti za zgodnje odkrivanje
riziéne noseénosti in s tem razsirili krog stro-
kovnjakov, ki se danes ubada s tem vprasa-
njem. Strokovni delavci v razvojnih oddelkih
v Mariboru mislimo, da je kakovostno stro-
kovno sodelovanje in hkratna kontinuirana,
vsestranska (zdravstvena, pedagoska) obrav-
nava kakorkoli motenih otrok nujno potrebna,
neizbeZzna in nenadomestljiva oblika vzgoj-
noizobrazevalnega vpliva in delovanja na
otroke z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju, ter da so potrebna resni¢na prizade
vanja druZzbe, da nudi optimalno pomot
starS§em in strokovnjakom z vidika sociali-
stitnega humanizma za dosego individualno
zastavljenih ciljev posameznega prizadetega
otroka. Ce bomo stremeli k temu cilju, j
vnaprej nujno usposabljanje predsolskih otrok
z motnjami v telesnem in duSevnem razvojus
¢im bolj zgodnjim zajetjem &im vedjega Ste-
vila motenih otrok in &m bolj kompleksn?
obravnava vseh motenj ob pomo¢i ustreznegd
zdravstvenega in pedagoSkega kadra.

Res je, da imamo v Mariboru izdelan e
model od moznih reSitev obravnave oziromd
usposabljanja predSolskih, v psihofizi¢nem
razvoju motenih otrok. Vendar je tudi res, &
Se zdale¢ nismo re$ili vseh vprasanj s teg?
podro&ja — posebej tistih v zvezi z:

— ustreznostjo normativov v oddelkih kom-
binirano motenih,

— ustreznostjo financiranja oddelkov,

— nudenjem socialne varnosti delavcen,

— s precizno razdelitvijo finanénih obver
nosti posameznih SIS, joISE

— moZnostjo zajetja v obravnavo tudi ¥
stih otrok, katerih starsi iz kakrgnih koli raZ
logov ne morejo voziti na obravnavo (mobiln?
sluzba) in druga vpraSanja.

Velik korak naprej bi prav gotovo nare-
dili e z uvedbo zakonskega reda in pregle-
da na podrodju usposabljanja in izobrazZeva-
nja otrok z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju, saj je Ze cCas, da to podrocje pre-
cizno uredi enotna zakonodaja v okviru uspo-
sabljanja otrok in mladostnikov z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju.

Zvonka Petan

DELO V RAZVOJNEM ODDELKU —
VLOGA SPECIALNEGA
PEDAGOGA

V VRTCU V BODOCE

Zelim, da moj prispevek ne bi izzvenel kot
krititka vsem omenjenim organizacijam, tem-
ve¢ kot pomoé¢ kolegicam in institucijam, ki
s¢ bodo v bodoge ukvarjale s predSolskimi
motenimi otroci.

Vrsto let sem bila specialni pedagog v
razvojnem oddelku. Vanj sem pri§la po veé-
letni praksi v rednih oddelkih vrtca. V tem
tasu sem konéala $tudij specialno pedagoske
Smeri za duSevno prizadete otroke in naredila
strokovni izpit.

Zakaj sem se odlotila za ta $tudij? Ker
Sem pri svojem delu vedno naletela na otroke,
ki so v skupini imeli veéje ali manjSe raz-
Vojne teZave in so od povpredja krepko od-
stopali navzdol. Moje znanje, da bi jim nu-
dila pravilno pomoé&, pa je bilo premajhno.
Tem otrokom sem potem vseskozi, po nekem
Notranjem nagibu dajala prednost. Po dolgo-
trajnih razgovorih in priazdevanju posamezni-
kov se je tudi v Zasavju odprl prvi razvojni
0ddelek. Psihologka sluzba pri bolnici Tr-
bovlje je pri sistematskih pregledih triletni-
tOV evidentirala prve otroke, ki so pri tej
Starosti kakorkoli zaostajali v razvoju.

T%daj se je pri¢ela tezka pot prepridevanja
arsev, da so se odloéili za vkljuéitev otroka
In;’razvojni oddelek. Tej obliki sem bila pri-
pre‘ana SPrva posvetiti najve¢ svojih sil. Naj-
Zag Smo izraz PRIZADETOST zamenjali
odiraz MOTNJE V RAZVOJU. Star$e sem
jimla V oddelek, jih seznanjala z delom,

OPovedovala, naj jemljejo te oddelke

st
v

kot neki privilegij za svojega otroka, saj bo
tu delezen veliko vel pozornosti kot v pre-
polnih rednih skupinah, opravila sem Stevil-
ne obiske na domu, seznanila sem jih z otro-
kovim intenzivnim treningom, obenem pa
sem jih tudi prosila, naj sami delo doma
nadaljujejo. StarSem sem dajala domov ma-
terial (razliéne didaktiéne igracke, izrezke iz
revij, zbornika, knjige). Navodilo, kako naj
delajo, je bilo samo v tem, naj delajo z njim
aktivno, skupaj naj se igrata, govorita, pre-
pevata, riSeta, izrezujeta, perforirata... Ob
takem delu so Stevilni star§i sami prihajali
do razli¢nih idej za didakti¢na sredstva, npr.
za razvoj fine motorike prstov — pravi vi-
jaki razli¢nih velikosti, pritrjeni na podlago,
in poleg ustrezne matice. In tako smo imeli
zanimivo in privlaéno igro. Bili smo mehaniki.
strojniki na ladji, letalu itd.... Trening je
bil ¢udovit in uspeSen. Podobnih iger se je
z leti nabralo kar precej.

Preteklo je nekaj let in razvojni oddelek
si je v tem cCasu pridobil svoje mesto. Starsi
so priceli k nam voditi otroke tudi iz so-
sednjih obéin. Stevilo je nara3éalo, tako da
je prislo leto, ko sem imela tudi po 14 otrok,
velikokrat pa ve¢ kot 10.

Ker je bila skupina zelo heterogena po
starosti otrok in po motnjah, bi ob svoji
strani potrebovala Se logopeda, fizioterapev-
ta, psihologa, socialnega delavca. Ostala sem
sama. Mnogokrat tudi brez varuhinje, ki je
bila stalni problem (vedno menjavanje oseb).
Sama sem se pricela izobrazevati tudi na teh
podro&jih in obenem intenzivno delati z vse-
mi otroki v skupini.

Sedaj bom nasStela samo nekaj stvari, za
katere sem se morala zavzemati:

— iskanje pravih programov — prirejanje
obstojecih, ki sem jih izbrala iz vseh mogodih
podro¢ij — in izdelovanje individualnih pro-
gramov,

— iskanje nasvetov pri razlicnih strokov-
nih delavcih,

— navezovanje stikov s Solsko logopedinjo,
da je vzela v obravnavo najteZje primere.

Ob tem delu pa sem morala zaradi orga-
nizacije dela v vrtcu vsak drugi teden ostati
pri po&itku 10 ur tedensko.

Vsi, ki imamo izku$nje pri tem delu, lahko
z gotovostjo trdimo, da je ta oblika dela z




najmlajSo razvojno moteno populacijo pra-
vilno zaértana in uspe$na. Po $tevilnih raz-
govorih, ki sem jih imela s tovariSicami, ki
so prevzemale nadaljnjo vzgojo in izobraZe-
vanje teh otrok, sem dobila potrditev, da
delam pravilno. Otroci, ki so obiskovali raz-
vojni oddelek od enega pa tudi do §tiri leta,
so bili pri delu v oddelkih usposabljanja, v
osnovnih $olah s prilagojenim programom in
v rednih osnovnih Solah mnogo bolj uspesni
od vrstnikov, ki niso bili obravnavani ali pa
so ostali v rednih skupinah vrtca.

Tudi sodelovanje z zavodom za Solstvo je
bilo zelo skromno. Kot vodja aktiva delav-
cev v razvojnih oddelkih sem v tistem ob-
dobju obéutila, kako sama sem s svojimi
problemi. In Zelja, da bi se Ze pred veé leti
sestali v taki obliki kot sedaj, je ostala ne-
uresnicena.

Zato menim, da bi bilo nujno potrebno,
da bi imeli tudi razvojni oddelki kot zaéetna
institucija za usposabljanje motenih otrok
svojega svetovalca pri zavodu za Solstvo, ki
se bo z vso resnostjo zavzel za to podrocje,
ki je prav tako kot ostala zelo obseZno. Kajti
upam si trditi, da delo v razvojnem oddelku
sploh ni tako enostavno, kot bi si morda
mislil tisti, ki konkretno tega dela po po-
zna.

Ob vsem svojem delu v vrtcu sem dobila
tudi potrditev, da bi bilo lahko delo special-
nega pedagoga v vrtcu zelo Siroko zasnovano
in nujno potrebno. Kljub razvojnemu od-
delku ostajajo v skupinah razliéni posamez-
niki, ki zaradi S$tevilnih vzrokov zaostajajo
za vrstniki (lahko gre Ze samo za éustveni
primanjkljaj), in ti otroci, verjemite mi, potre-
bujejo individualno obravnavo — pomoé, ki
jim je vzgojiteljice v tako polnih skupinah
ne morejo dajati — seveda pa gre tudi za
vpraSanje same organizacije dela v vzgoj-
no-varstveni organizaciji.

Druga smer razvoja in irjenja razvojnega
oddelka pa je ta, da opravi¢ujejo svoj obstoj
tudi razvojni oddelki, v katere so vkljudeni
otroci z lazjimi motnjami (ker vsako leto ni
dovolj otrok z zmerno in te?ko stopnjo mo-
tenosti), ki pa so v rednih skupinah zelo
moteéi. Sem sodijo tudi otroci s hudimi
vedenjskimi in osebnostnimi motnjami.

Majhna skupina te otroke umirja, pusti
jim prosto pot do uspeha — uveljavlja in
obenem razvija primanjkljaj — zopet pri-
merjam otroka, ki si Ze od jasli naprej na-
bira psihi¢ne travme, in otroka, ki je bil pra-
vilno obravnavan. Tudi za to poznam Stevilne
primere, ki potrjujejo mojo izjavo.

Menim, da razvojni oddelki morajo nada-
ljevati svoje poslanstvo — ne smemo dovo-
liti, da bi tu in tam prihajalo do ukinjanja,
saj je njihova naloga v verigi usposabljanja
prvi in najpomembnejsi ¢len za nadaljnji otro-
kov razvoj.

S tem bo naSa druZba tudi resni¢no upravi-
dila izrek DA SO VSI NASI OTROCI NASE
NAJVECJE BOGASTVO.

Sedaj Ze veé kot leto dni delam v delavnic
pod posebnimi pogoji. Ceprav so kot institu-
cija te delavnice Se zelo mlade, je o delu v
njih veliko veé razreSenega, tako da delavd
nimamo problemov z dokazovanjem in upra-
vicevanjem vsakdanjega obstoja, ampak se
lahko resni¢no z vsem srcem posvetimo delu
z naSimi varovanci. Srca nas vseh, ki delamo
s to populacijo, pa so zelo velika.

Anica ReZun

RAZVOJNI ODDELKI
V VZGOJNOVARSTVENI
ORGANIZACIJI

Sem specialni pedagog iz razvojnega od-
delka Ciciban. Pri nas imamo dva oddelka
enega za duevno prizadete (zmerno, teZe)
drugega za prete?no telesno in dugevno pri
zadete. Rada bi tu osvetlila tiste pozitivn®
tocke, svetle strani dela razvojnega oddelka,
ki specialnemu pedagogu omogoéa lazje delo;
sreénej$e delo, da ne bi el kdo s posveta Z
mnenjem, da imamo specialni pedagogi Y
razvojnih oddelkih le teZave.

1. Vloga vodje vzgojnovarstvene enote ali
ravnatelja

Pri nas imamo to srefo, da ima vodja tusii
specialno pedago$ko izobrazbo. S tem laz
zastopa in razume delo razvojnega oddelka
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V petletni praksi se meni osebno ni bilo
potrebno, ali zelo malo, boriti za osnovne
pogoje dela (normativ, dopust, zamenjava na
oddelku). S tem se ukvarja vodja, saj je to
delo organizacijskega in statusnega pomena.
Moja skrb je bila in je delo z otroki in star-
{i. In le na ta nadin se lahko specialni peda-
gog popolnoma preda svojemu delu, ne da
bi po nepotrebnem izgubljal svojo energijo
in elan Se za organizacijske zadeve.

2. Interni tim

NasSa obéina je bila do letoSnjega leta brez
mentalno-higienskega dispanzerja, ki naj bi
bil kot strokovno telo v pomoé tudi special-
nemu pedagogu. Odloéili smo se za interni
tim v sestavi: psiholog, logoped, fizioterapevt,
pediater. Ti strokovnjaki prihajajo redno en-
krat tedensko ali enkrat na 14 dni v vrtec
med otroke, pediater po potrebi. Tako so
direktno vkljuéeni v delo razvojnega oddelka
ne le kot svetovalci, ampak tudi rehabili-
tatorji. V tem timu sem tudi jaz enakovreden
¢lan in skupaj oblikujemo programe za otro-
ke, refujemo njihove probleme in probleme
starSev. Otroci so sicer vkljudeni v razne
mentalno-higienske dispanzerje po Ljubljani,
YEndar sem v teh timih jaz le gost ali pa so
clani teh timov gostje v naem vrteu.

.Z novoustanovljenim mentalno-higienskim
dlS.Panzerjem za Bezigradom pric¢akujemo tes-
hejSe stike pri delu internega tima (strokov-

njak pride k otroku, ne otrok k strokov-
Njaku),

3. Sodelovange s pedagosko akademijo

.Z_e ved let sodelujem s pedagosko akade-
Mjo v Ljubljani na podro&ju korektivne
Simnastike, Enkrat tedensko vodimo otroke
?a Pedagosko akademijo k prof. Kremzarjevi
U njenim $tudentom. Gre za obojestransko

Pomog,

K Otroci pridobijo na socializaciji in

zggzemo na podroéju psih(v)n}ot?rike, $tu-

Vajo Pa se neposredno sredajo in spozna-
Z otrokom.

Ob‘ﬁllgo lénzmo tu.di tukaj vsreéo, ki nam t?

i o el.ova.n].a omogoda, da smo namret
Posredni blizini pedagoske akademije?

Seveda si Zelimo $e sodelovanja drugih stro-
kovnjakov.

4. Organizacija letovanj, zimovanj

Vsa leta od obstoja razvojnega oddelka ho-
dimo na letovanja, zadnji dve leti tudi na zi-
movanja, ki jih organizira Zveza prijateljev
mladine Ljubljana Bezigrad. Ob zamenjavi
okolja otroci postajajo samostojnejsi, integra-
cija se tu pokaZe v najboljsi luéi, pa tudi
zdravstveni razlog je dovolj velik, da upravi-
¢imo to obliko organizacije.

5. Povezava z vzgojiteljicami

Delo v razvojnem oddelku lahko normalno
poteka le v nenehnem povezovanju z vzgo-
jiteljicami. Me se vsak dan srecujemo ob
jutranjem odmoru, kjer se marsikdaj reSu-
jejo trenja, vkljuéujemo se v skupno izdela-
vo dekoracij, vzgojnih pripomockov ipd.
Vzgojiteljice imajo v sebi velike potenciale
in nesmiselno bi bilo, da teh ne bi oboje-
stransko izkoristili. Prav tako je pri nas dob-
rodos$lo, da sta v isti enoti dva razvojna od-
delka. Tako specialni pedagog ni veé¢ stro-
kovno osamljen.

6. MoZnost nadaljnjega izobraZevanja

Od posluha vodstva je odvisno, ali se spe-
cialni pedagog lahko Se nadalje izobrazuje.
S priznanim izrednim dopustom so pri nas
konkretno omogodéili podiplomski Studij iz
pedopsihiatrije, kar mi veliko pomaga pri de-
lu s star$i. Vodstvo bi moralo podpirati vsa-
kega specialnega pedagoga, ki je pripravljen
za nadaljnje izobraZevanje, saj je to v korist
vzgojnovarstvene organizacije in specialnega
pedagoga.

Sam specialni pedagog si mora prizadevati
za celostno delovanje razvojnega oddelka.
Nujna je ugodna klima celotne vzgojnovar-
stvene enote, kjer je ta razvojni oddelek.
Potrebno se je prilagajati, in ¢e mi uéimo
otroka primarne socializacije, je naSa naloga,
da poskrbimo tudi za lastno socializacijo.

Janja Krautberger




PROBLEMATIKA RAZVOJNIH
ODDELKOV PRI USPOSABLJANJU
TEZKO DUSEVNO IN TELESNO
MANJRAZVITIH OTROK

Delam kot specialni pedagog v razvojnem
oddelku H. Ch. Andersen. K razpravi sem se
prijavila zato, da bi osvetlila problematiko, s
katero smo se sredevali, ko smo ustanavljali
oddelek za usposabljanje tezko manjrazvitih
otrok z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju in za otroke s cerebralno paralizo.

Ko so se prigeli ustanavljati razvojni od-
delki, so se vanje vkljudevali prete’no laZe
in zmerno manjrazviti otroci, zadnje ¢ase pa
so se vrata odprla tudi za teZko telesno in
dusevno manjrazvite, kar kaZe na ve&jo osve-
SCenost starSev in druzbe, ¢eprav $e vedno ni
tako, kot bi Zeleli. Kaj to pomeni za starie
teh otrok, ni potrebno poudarjati.

Pri odprtju takega oddelka nastopi veé
tezav kot pri drugih, ker ga je potrebno
drugace opremiti in drugade kadrovsko za-
sesti. Ko so tak$ni oddelki Ze nekaj &asa
poslovali, se je izkazalo, da potrebujejo taksni
otroci poleg specialno pedagoske obravnave
tudi stalno medicinsko terapijo, ker so to
otroci s spremljajoéimi tezavami, kot so epi-
lepti¢éni napadi, sréne okvare, anus praeter
itd.

Pojavljati so se nam pricele dileme ob Ste-
vilu tezko du$evno manjrazvitih otrok v sku-
pini. Ali so lahko $teviléno oddelki zasedeni
s 7—8 otroki, ¢e vemo, da vzame otrok za nego
in hranjenje najmanj 1/2 ure éasa in se delo
glede na dnevni red vrtca tako reducira zgolj
na nego in hranjenje? Ali je torej ustrezno
in smotrno, da so skupine homogene glede
na prizadetost, ¢e vemo, da se otroci lahko
ucijo tudi na podlagi imitacije?

Ugotavljali smo, da je mozno permanentno
izobrazevanje vseh delavcev v oddelku, ker
svoje delo koordinirajo s strokovnimi sode-
lavei, kar omogoda uspesnejo habilitacijo.
Tu mislim predvsem na varuhinje in fiziote-
rapevte, ki se jim mora omogoéiti seminar
iz Bobath metode. Specialni pedagog je bil v
takih oddelkih prisiljen samostojno izobra-
Zevati vse sodelavce in se velikokrat poglab-

Ijati v metodi¢éne pristope za pravilno obrav-
navo takega otroka. Vedeti moramo namreg,
da takSen otrok zahteva strokovno pravilen
pristop tudi pri hranjenju.

Dolo¢iti je potrebno in z zakonom opredelitj
kadrovsko zasedbo v takih oddelkih in biti
moramo fleksibilni, kadar se za to pokaZ
potreba, da ne bomo Se vedno nadenjali te
problematike. Kot ustrezna se je pokazala
naslednja kadrovska zasedba: medicinska se-
stra (ki pogosto prevzame tudi vlogo delovne-
ga terapevta), fizioterapevt, specialni peda-
gog.

Delo s tezko duSevno in telesno manjraz
vitimi otroki zahteva tudi bolj celostno sveto-
vanje starSem, ki ne poteka samo verbalno,
temveé¢ ob praktiénem prikazu metodiénih
pristopov vseh strokovnih delavcev. Tako se
skupaj nauéimo ustreznih strokovnih prije-
mov za enotno habilitacijo. Véasih pripravimo
tudi interne publikacije, ki jih prevajamo tudi
iz tuje literature, o naéinih, kako izvajati npr.
govorno terapijo pri otroku s cerebralno pa-
ralizo. Gradiva fotokopiramo in ponudimo
starSem. To prina$a neverjetno zaupanje star-
Sev v naSe strokovno delo in podlago za trdno
sodelovanje.

TakSen oddelek potrebuje tudi drugaénvo
opremo, ki je prilagojena otrokovi drugact-
nosti.

Razlikuje se tudi vzgojni program, ki se
reducira na socializacijo, razvoj grobe moto-
rike, fine motorike, govora, taktilnega zazna-
vanja.

Na podroéju habilitacije predgolskih otrolf
smo naredili prve korake in si nabrali neké]
dragocenih izkuSenj. Zivimo v eri, ko ra%
misljamo Ze o osvajanju vesolja. Tukaj se mf
postavlja vprasanje: kako bomo komunicira}h
z bitji z drugih planetov, & slu¢ajno SO.“}
e jih bomo morda srecali, & ne bomo spreje}l
drugaénih ljudi od sebe, do katerih smo dol-
ni najti pot, da jih bomo razumeli in jim P
magali, ker znamo razmisljati ne samo z I#"
zumom, ampak tudi s srcem...

KRATEK PRIKAZ DELA

Z RAZVOJNO MOTENIMI OTROKI
vV OBCINI SISKA

V OKVIRU ZDRAVSTVENEGA
DOMA LJUBLJANA

Svoje misli navezujem na prispevek spe-
cialnih pedagoginj razvojnih oddelkov v Siski
in za Bezigradom.

Delam kot socialni delavec mentalno-higi-
enskega oddelka (MHO) ob otroskem dispan-
zerju zdravstvenega doma Siska v Ljub-
ljani.

Zatetek ambulante obravnave razvojno mo-
tenih otrok v Ljubljani sega v leto 1959,
ko je bil organiziran prvi mentalno-higienski
oddelek v Ljubljani. Veliko kasneje, od leta
1980 dalje, se je postopoma razvila mreza
mentalno-higienskih oddelkov v okviru otro-
skih dispanzerjev zdravstvenih domov po ob-
tinah. Kot zadnji je bil organiziran tak od-

delek lani v zdravstvenem domu Ljubljana
Bezigrad.

Specialne pedagoginje so med drugim po-
udarile problem nezadostne zasedenosti posa-
{neznih razvojnih oddelkov, kar moéno ogro-
2a njihov obstoj v ljubljanski regiji.

Mislim, da je problem refljiv le z dobro
Organizirano razvojno ambulanto mati¢nega
otroskega dispanzerja in s sodelovanjem stro-
kovnega tima MHO.
razvojni ambulanti se opravlja osnovna
keija razvojnih motenj in to s pomo&jo:
— registra riziénih novorojencev in
., Screeninga, ki ga izvajajo pediatri v otro-
Skem dispanzerju; v ambulanto za razvojno
Motene usmerjajo vse suspektne oziroma raz-
Vojno motene otroke, ugotovljene v rednih
Posvetovalnicah.

Skiroges habilitacije otroka naértujemo tim-
0, diagnostiko pa dopolnjujemo v speciali-
stitnih klinignih ustanovah.
mPOmembr}e,}'ée naloge strokovnega tima
en'C'cllno—h1g1enskega oddelka so predvsem:
ot;kdati starSem poSteno in natanéno oceno
Ovega telesnega in duSevnega razvoja z

EZiiCinSkega, psiholoskega, specialno peda-
S

dete

€83, logopedskega in socialnega staligéa;
. POMagati starfem, da razumejo svoje

Cust, : . - :
Vene in racionalne reakcije do razvojno

motenega otroka, ker jim le-te sicer onemo-
gocajo jasno razumeti terapevtski proces;

— seznanjati jih s programom habilitacije;

— spodbujati starSe, da se aktivno vklju-
¢ijo v proces habilitacije svojega otroka.

NaSemu timu se zdi zelo pomembno, da
nobenega v diagnostiéno terapevtsko obravna-
vo zajetega otroka ne izpustimo iz zaértanega
programa habilitacije. Pri tem ima pomembno
vlogo naSa medicinska sestra, ki skrbi med
drugim za narodanje otrok k terapevtom. Ce
se starSi izognejo povabilu, sestra takoj po
telefonu preveri, zakaj se vabilu niso odzvali.
Taksen osebni stik s starsi zagotavlja Se vedje
sodelovanje star§ev z nagim timom.

Zavedamo se, da so star$i Se dolgo potem,
ko so zvedeli resnico o otrokovem razvoju,
emocionalno hudo prizadeti in da jih je po-
trebno nenehno spodbujati, da sprejmejo real-
no podobo prizadetega otroka.

Zato tudi sama kot socialna delavka redno
obiskujem vse druZine s prizadetimi otroki
na njihovem domu. Vedno znova poudarjam
pomen ¢imbolj zgodnje in hkrati kontinuira-
ne habilitacije otroka.

Del habilitacijskega programa sestavlja tu-

di vkljucevanje otroka v ustrezno skupino
razvojnega oddelka.

V Sigki imamo §tiri razvojne oddelke:

— oddelek za centralno motoriéno prizade-
te — v VVO Najdihojca,

— oddelek za duSevno prizadete v VVO
Litostroj,

— oddelek za teZe in tezko kombinirano
prizadete otroke v VVO Andersen,

— oddelek za kombinirano motene v VVO
Andersen.

Otroke, predvidene za vkljuditev v posa-
mezne razvojne oddelke, predstavimo na
skupnem timskem sestanku strokovnim de-
lavcem razvojnega oddelka.

Pred vkljucitvijo otroka v novo okolje pe-
ljem vse starSe individualno na razgovor k
specialnemu pedagogu razvojnega oddelka in
na ogled skupine, kamor bo vkljuéen njihov
otrok.

Po razvrstitvi otrok v 7. ali 8. letu zopet
peljem starSe na razgovor z ustanovo, ki jo
bo otrok v prihodnje obiskoval — v %olo s
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prilagojenim programom oziroma v oddelke
delovnega usposabljanja.

Vse starSe duSevno manj razvitih otrok
vkljuéimo v Dru$tvo za duSevno prizadete
in si jih prizadevamo poslati na seminar v
Crno na Koroskem.

Naj ob koncu poudarim, da je obstoj raz-
vojnega oddelka odvisen od kakovostno za-
stavljene detekcije otrok z motnjami v raz-
voju in dobrega timskega dela strokovnih de-
lavcev razli¢nih profilov mentalno-higienske-
ga oddelka.

Za uspesno in uéinkovito kompleksno habi-
litacijo razvojno motenega otroka so pomemb-
na Se vsa tista nacela,ki jih je navedel pro-
fesor Skuber v svojem referatu.

Navedla bi $e nekaj problemov, ki so zna-
¢ilni za trenutne razmere v Ljubljani:

Mentalno-higienski oddelki niso samostoj-
ni in imajo zaradi tega vsaj trenutno zelo
majhne razvojne moZnosti.

Obi¢ajno so organizirani kot oddelki ob
otroskem oziroma $olskem dispanzerju zdrav-
stvenega doma, mnogo bolje pa bi bilo, da bi
bili organizirani kot samostojni dispanzerji.

Pomanjkanje kadrov pesti vedino mental-
no-higienskih oddelkov, saj so brez specialnih
pedagogov, brez razvojnega fizioterapevta in
brez pedopsihiatra.

Zdravstveni dom s tako osiromaSenim ti-
mom ne more postati tisto avtoritativno mesto
(kot temu pravi profesor Skuber), kamor bi

se starSi zatekali ob svojih kriznih situaci-
jah.

Poseben problem je tudi koncentracija raz-
liénih strokovnih sluzb v Ljubljani. Delitev
dela med temi sluZzbami je namre¢ $e vedno
nejasna.

NereSeni statusni problemi specialnih peda-
gogov v razvojnih oddelkih slabo vplivajo na
njihovo poéutje, na delo v razvojnih oddelkih
in na sodelovanje s strokovnimi sluzbami zu-
naj razvojnih oddelkov.

Zeleli bi, da bi se ti problemi postopoma
reSevali, kar bi nedvomno vplivalo na izbolj-
Sanje kvalitete nasega dela.

Janus$a Rotovnik

MOBILNA SLUZBA V OBCINI
TREBNJE

Priporoéila UNESCA — Pariz 1979

1. Mobilna sluzba mora biti sposobna nuditi
svoje usluge prizadetemu otroku in njegovi
druzini v ¢imbolj zgodnjem obdobju razvoja.
Strokovnjak obravnava otroka doma, v do-
mactem okolju in oceni, kaj lahko druZina
stori za otrokov razvoj.

2. Stardi so glavni faktor pri strokovnem
razvoju, razen pri povsem strokovnih delih.
Posebno velja to za pridobivanje spretnosti
in navad (telesne sposobnosti, higienske in
socialne navade). StarSe je potrebno prav za-
to ¢im hitreje vkljuéiti v postopek naértova-
nja otrokovega razvoja. Obiski specialnega
pedagoga na domu omogodajo starSem kon-
tinuirano izvajanje programa.

3. Pogosto nastane doma vpraSanje odno-
sov prizadetega otroka z zdravimi brati in
sestrami, vpraSanje socialnih in drugih pra-
vic, namestitev otroka v primerno ustanovo
in podobna vprasanja. Specialni pedagog
mora zato dobro poznati sistem skrbi za pri-
zadete, da lahko tudi pri tem svetuje star-
Sem.

Mobilna sluzba je kot posebna oblika druZ
bene pomo¢i usmerjena k trem ciljem:

Pri vsakem otroku je ne glede na vrsto in
stopnjo motenosti potrebno &mbolj zgodai
razvijati tiste sposobnosti, ki jih otrok ima.

StarSem je treba pomagati, da bodo ¢&im-
prej sprejeli resnico in se aktivno vkljudili v
pravilno obravnavo otroka in sproséeno Za
ziveli z njim. ]

Na problem druZine z motenim otrokom J¢
nujno opozoriti in obvestiti okolje — stro-
kovne sluzbe.

Delo s stargi je enako pomembno kot delo?
otrokom in je usmerjeno predvsem na PO
moé pri sprejemanju otrokove prizade‘costl
ter na svetovanje in usposabljanje starfev
za delo z otrokom doma.

Kako poteka mobilna sluZba v nasi obéini

Redna oblika obravnave duSevno neraZ_Vi’
tih otrok je razvojni oddelek. Ker ta Obhk?
v nasi obéini zaradi oddaljenosti otrok ™
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mo¥na, smo priceli z mobilno sluzbo Ze leta
1981. Sprva smo specialni pedagogi obiskovali
otroke doma enkrat meseéno, kasneje na
14 dni. V letu 1984 pa je bil specialni peda-
gog redno sprejet na to delovno mesto.

Specialni pedagog je svoj program dela v
osnovi razdelil na dva dela:

— delo s starsi

— delo z otrokom.

Delo s star$i obsega:

— seznanjanje starSev z otrokovim sta-
njem, osveSéanje, usklajevanje stalisé, ko-
rekcijo priéakovanj po izvidu in mnenju stro-
kovne skupine,

— seznanjanje starSev s programom uspo-
sabljanja,

— seznanjanje starSev z metodami in obli-
kami dela pri posameznih aktivnostih ob
delu z otrokom,

— seznanjanje in svetovanje ob nakupih
ustreznih in najnujnej$ih igraé in didaktic-
nega materiala,

— napotitev k ustreznemu strokovnjaku,
zdravniku.

Vsebina dela z otrokom je:

— navajanje na skrb za samega sebe,

— spoznavanje bliznje okolice,

— spodbujanje in razvijanje govora (ra-
Zumevanje, posnemanje),

— razvijanje grobe in fine motorike,

— razvijanje socialnih odnosov,

— gibalna vzgoja z elementi korektivne
gimnastike,

— pridobivanje dologenih spretnosti, de-
lovnih navad itd.

Komu je namenjena mobilna sluba

Mobilna sluzba izvaja usposabljanje:

— razvojno motenih pred$olskih otrok, ki
rle_morejo biti vsakodnevno vkljuéeni v raz-
Vojni oddelek ali v organizacijo za varstvo
N usposabljanije,

— razvojno motenih predsolskih otrok, ki
%0 v rednih oddelkih vzgojnovarstvene orga-
Nzacije in potrebujejo pomoé specialnega pe-

goga (svetovanje vzgojiteljicam),

— razvojno motenih otrok Solske starosti,
ki pa zaradi razliénih vzrokov niso Se nika-
mor vkljuceni.

Financiranje mobilne sluZbe

Osebni dohodek specialnega pedagoga in
materialne stroSke te sluzbe v celoti finan-
cira skupnost otroSkega varstva. V ta namen
je bil kupljen osebni avtomobil.

Izvajanje mobilne sluzbe

Specialni pedagog je organizacijsko priklju-
den na osnovno 3olo s prilagojeni mprogramom
Mirna. Ta delavec mora imeti dovolj izku-
Senj pri delu. Poznati mora realne moznosti
napredovanja pri otroku. Biti mora dovolj
fleksibilen ¢&lovek, ki bo razumel starSe in
bo pripravljen poslusati tudi njihova drugadé-
na mnenja. Imeti mora posluh za otrokovo
razpoloZenje in veliko specialno pedagoskega
znanja in prakse.

Kje poteka mobilna sluzba

Tam, kjer otrok Zivi — doma ali v vzgojno-
varstveni organizaciji.

Specialni pedagog v naSi obdini opravlja
mobilno sluZbo tri dni v tednu, dva dni pa
opravlja dela v »klubu« z cdraslimi prizadeti-
mi osebami.

Trenutno je v obravnavi sedem predsolskih
otrok, Sest otrok je v treh dneh obravnavanih
dvakrat, en otrok enkrat. Ker ima specialni
pedagog sedez na Mirni, je oddaljenost otrok
taka:

Kraj

Mirna—Ravnik

Mirna—Mokronog

Mirna—Trebnje

Mirna—Dobrnié¢ 21
Mirna—Veliki Gaber 19

Seveda obiske usklajuje z relacijami, tako
da opravi ¢im manj kilometrov.

V letoSnjem Solskem letu se je pricelo so-
delovanje Solskega psihologa in zdravstvene
sluzbe. Psiholog je otroka testiral na terenu,
ker se nam zdi, da so tako rezultati real-
nejsi.
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Povzetek

Pri mobilni sluzbi bi bila nujno potrebna
timska obravnava otrok, kar pa v na$i ob-
¢ini ni Se povsem steklo.

Zelo dobro je sodelovanje s centrom za so-
cialno delo.

PredSolske otroke in star$e vabimo na sre-
canja, ki jih organizira dru$tvo za pomo¢
duSevno prizadetim.

Posiljamo jih na usposabljanje, ki ga or-
ganizira Zveza druStev za pomoé¢ dusevno
prizadetim SRS.

Psiholog otroke testira in ugotovitve odda
specialnemu pedagogu. Potrebno bi bilo veé
izobrazevanja oziroma ved seznanjanja vzgo-
jiteljic z razvojno motenimi otroci. Tu mislim
predvsem na motnje, ki niso tako ogitne.

Strokovno je specialni pedagog vezan na
aktiv delaveev razvojnih oddelkov ljubljan-
ske regije.

Morda bi bilo potrebno, da bi imeli svoje
regijske aktive. Zdravstveni dom ne izvaja
pregledov triletnih otrok, zato specialni pe-

dagog sam kontaktira s pediatrom, da izve
za rizi¢ne otroke.

JozZica Medved

Da bi se otrok ¢imprej lahko vkljucil med
druge vrstnike, je potrebna zelo zgodnja in-
tegrirana timska obravnava.

Uspeh v vrtcu Najdihojca je bil predvsem
v tem, da so star$i otroke radi pripeljali v
vrtec. Kadrovsko pa ni bilo mogode v celoti
zadostiti vsem zahtevam.

PredSolska organizacijska kadrovska she-
ma more predvideti vse delavce, ki morajo
sodelovati pri usposabljanju.

Ni 3e mogole zagotoviti kontinuitete tudi
v Solskem obdobju; pomembna je enotnost v
pristopu.

dr. Fedor Pedak

1. Pri¢enjam s provokativnim vprasanjem:
Katera osnovna 3ola (beri: redna) bo pru
ustanovilae oddelek za delovno usposabljanje?

2. Glede normativa »o $tevilu otrok v raz
vojnem oddelku« predlagam, da vztrajom
na spostovanju veljavnega normativa: do §
otrok; ne od 5 do 8. Utemeljitev: V SR Sl-
veniji deluje ved razvojnih oddelkov s j
otroki. Ti ne izpolnjujejo temeljnega Pogoju
— Stevilo (5) otrok. Znan je primer, ko s
starsi zahtevali oddelek z enim otrokom.

Glede svobodne menjave dela naj odlot
izvajanje programa, me pa Stevilo otrok v
oddelku. Ob programu bomo morali prideti
2 razpravami o »kvaliteti«, novatorstvu in
podobnih prvinah wuspesnega usposabljanju.

3. Na zvodu SRS za $olstvo ni izgledov
pomnozitev pedagoskih svetovalcev, zato mi
ponudimo sodelovanje. Predlagamo, da zavod
SRS za 3olstvo ustanovi za svetovalno delo
komisijo, ki naj jo sestavljajo strokowni de-
lavci nasega podrodja.

4. Glede strokovne pomoé&i slepemu oz. sk-
bovidnemu otroku se vzgojnovarstvene orge-
nizacije lahko obradajo na zavod za slepo in
slabovidno mladino v Ljubljani, Langusovt
16; za slu$no prizadete z ozirom na okoli§ M
center za rehabilitacijo sluha in govora ©
Ljudbljani, Vojkova 74, ma center za uspo-
sabljanje slu$no in govorno motenih v Me-
riboru, Toméideva 13 in za Primorsko m6
center za korekcijo sluha in govora v Porto
roZu, Vilfanova 6, za otroke z drugimi teles-
nimi motnjami (z lokomotornimi in moZgan-
skimi okvarami) pa na zavod za usposeh-
ljanje invalidne mladine v Kamniku, Novi
trg 43/A in na zavod za usposabljanje inve-
lidnih otrok Janka Premrla-Vojka v V’(
pavi. B

5. Prav je, da razmisljamo o bodoénost
Kdaj se bomo zopet sestali? Ce prej ne, pred-
lagam v letu 1989 oziroma 1990. Zakljutki
bodo s pridom sluzili odgovornim samo-
upravnim interesnim skupnostim, zlasti skup-
nosti otroskega varstva v Sloveniji pri ™
¢rtovanju nadaljnje druzbene skrbi za P
zadete predsolske otroke.

6. Drustvo defektologov Slovenije, pobud-
nik in soorganizator tega posveta, vabi U
svoje vrste strokovme delavce, ki sodelujejo
pri usposabljanju predsolskih otrok z MOF
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njami v razvoju. V drustvo se lahko vél_a—
nijo v najbliZji organizaciji za usposablja-
nje.

Iz referatov razberemo, da bo potrebno v
bodote posveéati wveljo pozormost odkriva-
nju, diagnosticiranju in napotitvi otroka ma
usposabljanje.

Strokovnim delavcem, ki se bodo lotili
teh vprasanj, za uvod predstavljam Stevilo

razvr$éenih otrok od 0 do 6 let starosti in
vkljuditev teh otrok na usposabljanju.

Predlagam, da skupnost socialnega. skr'b-
stva Slovenije izdela analizo o odkrivanju,

diagnosticiranju in napotitvi otrok ma USPsc-
sabljanje.

Mile Budicé

Tabela: 1

Razvriéeni slus$no prizadeti predSolski otroci v vzgojnovarstvenih organizacijah centrov
za korekcijo oz. rehabilitacijo sluha v SRS

Zap.

Razvriéeni v vzgojnovarstvenih organizacijah

Leto

we
P

0—6 let skupaj

Pripomba

Ljubljana Maribor Portoroz

2 3 4

5 6 7

1976 31 85
1977 41 91
1978 16 91
1979 15 98
1980 31 49
1981 16 89
1982 25 86
1983 17 85
1984 20 79
10. 1985 25 90
1 1986 17

Vlr Org. p. RKVITK

1987 79

O CO =3 O U1 W

44 29 12
42 30 19
41 30 20
45 32 21
49 34 16
33 34 17
44 25 17
46 26 13
41 27 11
46 T 17
46 2 15

40 27 12

(Vir: Zavod SRS za statistiko)

Do leta 1984/85 so podatki v stolpcih 4 do 9
Po stanju 31. 3., za leto 1986/87 pa po stanju
30. 9. 1986,




Tabela: )
RazvrS¢eni zmerno in teZe duSevno prizadeti pred3olski otroci v razvojnih oddelkih
vzgojnovarstvenih organizacij v SR Sloveniji

Razvrséenih
od 0—6 let varstvu

vseh zensk vseh oddelk.
2 3 4 6

1976 37 15

1977 44 21

1978 34 19

1979 45 18

1980 28 10

1981 26 14

1982 80 8

1983 30 13

1984 24 7

1985 42 12

1986 31 13

V dnevnem Special.

Zap. pedagos.

5t Teio

Pripombe
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(Vir: Zavod SRS za statistiko)

Razvrsceni slepi in slabovidni otroci in mladostniki v SRS

Po letih starosti
od 0—6
zenske vsi
7

31
16
22
12
18
15
10
11

9

6

3

Zap.

it skupaj 7—14

zenske vsi

vsi zenske
2 3 4

1976 37 13
1977 35 10
1978 41 19
1979 21 9
1980 26 10
1981 21
1982 21
1983 13
1984 16
1985 12
1986 13

zenske
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(Vir: Zavod SRS za statistiko)

RAZLICNE MOZNOSTI
ORGANIZACIJE USPOSABLJANJA
PREDSOLSKIH OTROK

Da bi zaznali raznovrstnost delovnih raz-
mer — prikazujem drugaéen model, kot je
bil predstavljen v referatih.

Ker mi bilo prostorskih moZnosti za usta-
novitev razvojnega oddelka v vrtcu in je
bilo $tevilo otrok majhno, so se odloédili, da
bo tak oddelek deloval pri osnovni 3Soli s
prilagojenim programom, povezoval pa se bo
z vzgojnovarstvenimi organizacijami v $ol-
skem okolisu.

Z ustanovitvijo ambulante za razvojno Mmo-
tene otroke v Novi Gorici se je pokazala ve-
lika razlika pri uspesnosti usposabljanja, ki
jo prinada veéplastni pristop.

Strokovni pristop je bil pri ustanovitvi
razvojnega oddelka skrbno pretehtan. —
Orientirajo se po zadasni razvrstitvi, otroci

so formalno razvrséeni Sele ob vstopu v
Solo.

Kot osnovo za skupinsko in individualno
naértovanje uporabljajo program za delov-
no usposabljanje (za zmerno duSevno Ppri-
zadete) in wvzgojni program za vzgojo in
varstvo predSolskih otrok.

_Status vzgojiteljev v razvojnem oddelku
Je ustrezen, me pa tudi status specialnega
Pedagoga v vzgojnovarstveni organizaciji (je
e ravni drugih vzgojiteljic).

Otroci imajo brezpladen prevoz in sprem-
Stvo, tudi prehrana je $e dodatno regresi-
Tane — opse iz sredstev obédinske izobraZe-
valne skupnosti.

Vse bolj se kaze teinja starsev, ki imajo
teZe prizadete otroke, da jih zadrZijo doma.

Predlog za zakljuéke:

Cilji in smotri naj nam bodo skupni, enot-
M; poti so lahko razliéne glede ma specific-
"0sti in moznosti okolja.

Franc Vodopivec

Sistem otroSkega wvarstva moramo graditi
na enotnih temeljih in se ne smemo zapirati
v ozke lokalne okwire. Organizacijska oblika
ni najpomembnejia.

Med otroki (tudi v zavodih) se slika priza-
detosti spreminja, prihaja do prestrukturi-
ranja k teZjim oblikam.

Individualne pobude za urejanje varstva
in vzgoje predSolskih otrok z motnjami v
razvoju maj bi bile izjeme, nme pravilo —
ne bi kazalo zahajati v prevelike ekstreme.

TomaZz Jereb

URESNICEVANJE NEKATERIH
ZAKONSKIH DOLOCIL —
RAZVRSCANJE, BOLNISKI STALEZ

Otroke razvrstimo obifajno $ele ob vstopu
v Solo; prej razvrstimo le otroke, ée so iz
drugih obéin in je razvrstitev potrebna za
zagotovitev mekaterih socialnovarstvenih pra-
vic (napotitev v dom, v rejnisko druZino).

Razvrstitev je brez wvrednosti, ce sklepi
niso uresniceni.

Vedno manj je moZnosti, da bi starsi do-
bili kak$ne ugodnosti; mpr. bolniski dopust
za nego otroka je po 7. letu le 1 teden. Vse
veé¢ mater ostaja doma, ker so ob delu s
skrajsanim delovnim dasom finanéno pri-
kraj$ane — rok za tako delo je tri leta otro-
kove starosti.

Predlog za zakljucke:

Razvrstitev naj bo madeloma ob prehodu
v Solsko obdobje.

Bolniski staleZ za mego otroka naj bi do-
lo¢il zdravnik — specialist, ki otroka obrav-
nava, in to glede na stanje otroka, ne na
starost (glede na razvoj otrokovih sposob-
nosti).

dr. Erika Udovié-Dovnik




Uvedli smo grobo ocenitev psihomotoric-
nega razvoja za vse otroke pri 9. mesecu in
3. letu (v okviru obveznih sistematskih pre-
gledov predsolskih otrok).

Delo, ki sledi detekciji, je odvisno od kad-
rov, s katerimi dejansko razpolagamo.

Velik problem je integracija otrok z blaZ-
jimi motnjami, ki so praviloma v Tednih
skupinah v vzgojnovarstveni organizaciji.
Vzgojiteljice se branijo prevzeti mase skrb
Se za te otroke (problem mnormativov, stro-
kovne usposobljenosti).

Viadka Habe

Rada bi se zahvalila avtorjem za odliéno
gradivo, ki sem ga temeljito prestudirala,
in obZalujem, da ga misem imela takrat, ko
sem zacela delo v razvojnem oddelku. Me-
nim, da bi to gradivo morali $e posebej pre-
Studirati tudi vodilni in vodstveni kadri
vzgojnovarstvenih organizacij, zlasti tisti, ki
tega podrocja ne poznajo. Bilo bi manj krat-
kih stikov in tudi nepravilnega vrednotenja
dela v razvojnih oddelkih. Zavedam se, da
je to zelo teZko, ker morajo $tevilni vodstve-
ni delavci poleg vsakodnevnih obremenitev
najprej izpolniti predpisane pogoje;, npr. za-
radi manjkajoce stopnje izobrazbe, in za
drugo nimajo dovolj &asa.

Dragocene so informacije o sistemati¢nem
delu in uspehih pri obravnavanju otrok z
motnjami v razvoju, ki so jih dosegli s kom-
pleksnim pristopom v Mariboru. Dragocene
so tudi informacije o razliénih programih in
organizacijskih  moZnostih  usposabljanja
otrok z motnjami v razvoju v SR Sloveniji.

Med problemi, ki jih temeljito obravnu-
vajo gradiva, bi rada posebej poudarila pro-
bleme, ki jih imajo razvojni oddelki in Se
zlasti specialni pedagogi tam, kjer so osam-
ljeni in prepuséeni sami sebi, ker v okviru
vzgojnovarstvenih organizacij strokovno us-
merjanje in spremljanje njihovega dela ni
izvedljivo, ker wvodilni in vodstveni kadri

tega podrodje ne poznajo in skusajo uporab-
ljati metode in merila, ki veljajo za delo 2
normalno populacijo. To je po svoje Tazum-
ljivo, ker wvloga specialnega pedagoga Kot
strokovnega delavea v wvzgojnovarstveni or-
ganizaciji ni doredena me v vsebinskem i
ne v mormativnem pogledu.

Menim tudi, da bi pri teh »osamljenih
razvojnih oddelkih morala biti pomoé i
nadzor zavoda za $olstvo pogostejsa. V tem
okviru je $e posebno pomembno, da cimpre]
zacne z delom praktiéno in teoreti¢no uspo-
sobljeni pedagodki vodja za ljubljansko re-
gijo, ki bo med drugim edini lahko strokovno
ovrednotil delo in tudi delavce v Tazvojnih
oddelkih. To bo tudi eden od pogojev 2
uspes$no delovanje komisij, ki bodo vred-
notile delo delavcev v vzgojnovarstvenih or-
ganizacijah. Clani teh komisij so v tem tre-
nutku delavei z wvseh podrocij delovnege
procesa v vzgojnovarstveni organizaciji it
problematike dela razvojnih oddelkov pre-
viloma ne poznajo.

Z delom pri predsolskih otrocih z motnje-
mi v razvoju sem se zadela ukvarjati v zrelih
letih. Pravzaprav sem prisla v razvojni 0d-
delek skozi stranska vrata poklicne rehabi-
litacije, kjer moram omeniti pomoé in T¢
zumevanje delavcev pedagoske akademije U
Ljubljani. Pri tem so mi precej pomagale
izkusnje pri delu v zobni ambulanti, kjer
bili nasi pacienti tudi predolski in Solski
otroci, med mjimi tudi gojenci zavoda
usposabljanje invalidne mladine v Kamniki:
Vesela sem, da sem v zadnjih sedmih letit
lahko po svojih modeh pomagala §tevilnim
otrokom in tudi njihovim starSem. Ves?la
sem tudi, da sem pomagala izboriti PTavic)
do Zivljenja razvojnemu oddelku v Kam
niku.

S svojo razpravo Zelim prispevati kamev
ek v mozaiku reSevanja nase obsirne prob*
lematike. Otroci, ki jih imam rada, to 2%
slugijo, z njimi bom Zivela tudi po svoji UP*
kojitvi &ez emo leto, in upam, da bodo ™
zultati tega posveta pomagali uspesnemu delt
»mojega« razvojnega oddelka tudi vnapré

Mija Majcenovit

ZAKLJUCKI POSVETA

O DRUZBENI SKRBI

ZA PREDSOLSKE OTROKE
Z MOTNJAMI V TELESNEM
IN DUSEVNEM RAZVOJU

V SR SLOVENIJI

Na posvetovanju o druZbeni vzgoji razvoj-
no motenih otrok, ki je bilo leta 1978 v
Ljubljani, so udeleZenci sprejeli izhodiséa za
nadaljnji razvoj vzgoje in varstva predsolskih
otrok z motnjami v razvoju.

Ob pregledu uresnicevanja teh izhodis¢ ude-
leZenci posveta o drufbeni skrbi za pred3ol-
ske otroke z motnjami v telesnem in dulev-
nem razvoju v SR Sloveniji, ki je bil dne 14.
in 15. maja 1987 v Ljubljani, ugotavljamo:

V obdobju od nastanka prvih oblik organi-
zirane druZbene vzgoje in varstva predsolskih
otrok z motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju je bila druzZbena skrb za te otroke
usmerjena predvsem v odpiranje in zagotav-
ljanje moZnosti za vzgojo in varstvo teh otrok.
Dograjevanje koncepta wvzgoje, varstva in
usposabljanja predsolskih otrok z motnjami v
razvoju ter poglabljanje strokovnosti in kva-
litete te dejavnosti ni §lo v korak s §irjenjem
mreZe razvojnih oddelkov. Zato moramo v
bodode posvetiti veé skrbi iskanju mnovih
oblik druZbeno organizirane vzgoje in wvar-
stva ter usposabljanja za te otroke, zagotav-
ljati razmere za dvig strokovnosti dela in
vztrajati, da vsi druZbeni in strokovni de-
javniki spostujejo in uresnicujejo sprejeta iz-
hodiséa in sprejete obveznosti.

V dosedanjem razvoju vzgoje in varstva
predsolskih otrok z motnjami v razvoju so
skupnosti otroSkega varstva spoStovale spre-
jeta dolocdila samoupravnih sporazumov o te-
meljih planov, standarde in normative oziro-
ma so tudi v teZki gospodarski in druZbeni
situaciji v zadnjih letih skuSale uresnidevati
nacelo, da je vzgoja in wvarstvo predSolskih
otrok z motnjami v razvoju prednostna nalo-
ga in je zato sestavina zagotovljenega pro-
grama, za katero se sredstva zbirajo na osnovi
solidarnosti.
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Vendar se pri uresnievanju druzbene skrbi
za predsolske otroke z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju nekatera neresena vpra-
Sanja Ze dolgo ponavljajo. Ker je od mjiho-
vega reSevanja odvisen mnadaljnji Tazvoj te
dejavnosti, jih ponovno navajamo:

1. Zgodnje odkrivanje otrok z motnjami v
razvoju ima preventivno in usmerjevalno vlo-
go, saj omogoca takojsnje vkljucevanje otro-
ka in njegove drufine v ustrezne oblike uspo-
sabljanja, ki naj prispevajo k ublaZevanju
motenj, prepredevanju posledic motenj in
usmerjanju nadaljnjega usposabljanja.

Zato je potrebno dosledno izvajati metodo
odkrivanja prizadetih otrok z registrom Ti-
ziénih otrok in izpopolniti in prirediti dife-
rencialne preskuse za zgodnje odkrivanje pri-
zadetih otrok.

2. Da bi bila diagnostika bolj zanesljiva in
pravodasna, je potrebno doloéditi cilje in funk-
cijo diagnosticiranja ter postaviti pogoje za
vse, ki sodelujejo v diagnostiki. Diagnostiko
lahko izvajajo le usposobljene organizacije,
pri katerih je moZno sistemati¢no in vsestran-
sko spremljanje otrokovega razvoja, pri éemer
strokovni delavci upoStevajo in analizirajo
otrokovo funkcioniranje in uéinkovitost.

3. Odkrivanje in diagnosticiranje ima svoj
eticni smisel le, ée potem otroku omogodéimo
tudi usposabljanje.

Do tretjega leta otrokove starosti je obrav-
navae obidajno individualna (ambulantna, v
okviru mobilne sluzbe), nato pa skupinska v
razvojnih oddelkih ali v oddelkih skupaj z
drugimi ovrstniki in povezana z razliénimi
oblikami individualnega usposabljanja otrok
in s svetovanjem starSem in wvzgojiteljicam.
Pri nekaterih vrstah prizadetosti pa mora biti
ta vkljucitev bolj zgodnja, zlasti zaradi pre-
precevanja posledic motenj.

4. Celoten proces usposabljanja otrok od
odkrivanja, diagnosticiranja do usmerjanja
v razli¢ne oblike izobraZevanja in usposablja-
nja do casa, ko postanejo otroci Soloobvezni,
mora biti zasnovan mna principih timskega
dela.

Kontinuiteta timskega dela mora biti zago-
tovljena tako v zdravstvenih organizacijah
kot tudi v wvzgojnovarstvenih organizacijah,

zato naj bo vsaj en élan zdravstveno-diagno-
stiénega tima stalno zaposlen v razvojnem
oddelku. Prav tako je potrebno spostovati
kadrovske mnormative osnovne zdravstvene
sluzbe, tako da bo stalni élan zdravstveno-
diagnosti¢nega tima tudi defektolog.

5. Za uspe$no usposabljanje otrok morajo
biti vsi sodelavci v tem procesu intenzivno,
interdisciplinarno in interinstitucionalno po-
vezani.

Izdelati je potrebno metode in oblike so-
delovanja med izvajalei vzgojnega dela 2
otroki z motnjami v razvoju Ze od samegt
naértovanja skupnega vzgojnega dela pa do
analize opravljenega dela. Za uspesnejsi it
hitrej§i razvoj wvzgoje, warstva in usposeb-
lianja teh otrok morajo biti v okviru skup-
nosti otroskega varstva oblikovane posebne
komisije za pospeSevanje varstva in v2zgoje
pred3olskih otrok z motnjami v TazVOjU.

6. Nekatera podrocja Slovenije so Se vedno
bele lise v mreZi razvojnih oddelkov. Pre-
uditi je potrebno moZnosti za izpopolnitev
te mrefe oziroma za uvajanje drugih oblik
organiziranega druZbenega warstva za t
otroke.

Skrbno je potrebno analizirati dosedanfe
izkusnje pri izvajanju druzbeno organizirant
vzgoje za te otroke ter upoStevati nart?
in stopnjo motenosti otrok ter razmere v P¥
sameznih obmodjih republike.

V zadnjem é&asu so vse bolj pogoste tud
zahteve po wvarstvu tefko prizadetih otrof‘
gim blize njihovemu domu, zunaj specidl
ziranih organizacij.

Pristojne samoupravne interesne skupnost
se morajo dogovoriti o zagotavljanju razmé
za izvajanje vseh vrst usposabljanja v obsi"
je¢ih organizacijskih oblikah ter za uvajon
in razvoj movih oziroma manj uveljavljemh
oblik usposabljanja (mobilna sluzba, varsit’
v drugi druini). Zato je potrebno dopolnif
sprejete samoupravne sporazume O temelﬁ’.
planov in o opredelitvi nalog in obveznost
pri usposabljanju otrok z motnjami v tele®
nem in duSevnem razvoju.

7. Od trenutka, ko strokovni delavci %9
tovijo motnjo v otrokovem razvoju, mo?:aﬂ‘?
biti v proces usposabljanja aktivno vkljuce®
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tudi star$i oziroma druZina. Delo s star$i naj
bo najprej individualno, nato pa sistematié-
no, skupinsko v obliki raznih seminarjev.
Strokovnim delavcem v razvojnih oddelkih
in VVO je potrebno omogoditi ustrezno uspo-
sobljenost in dovolj déasa ter priloZnosti za
poglobljeno svetovanje in pomoé starsem.

Posebno pozornost je treba nameniti ne-
govanju celotnega duSevnega zdravja otroka
in drufine ter razvijanju razliénih oblik me-
posredne in SirSe druZbene pomoli ter raz-
bremenitve druZine.

8. Razvrstitev otroka mnaj bi bila oprav-
liena ob wvstopu v 3olo kot rezultat longitu-
dinalnega spremljanja celotnega otrokovega
razvoja, razen e je razvrstitev potrebna za-
radi uresnidevanja nekaterih socialno-varstve-
nih pravic (namestitev v drugi druZini, v
domu,).

Otrokom iz razvojnih oddelkov je potreb-
no omogoditi ustreznejsi prehod v 3Solo ozi-
roma v nadaljnje usposabljanje in ustrezen
program priprave na $olo.

Otrokom s teZjimi motnjami ali z vec
motnjami je potrebno zagotoviti obvezno
usposabljanje oziroma pripravo ma Solo dve
leti pred vstopom v $olo.

9. V sklopu vpradanj, ki se manadajo na
"eposredno zagotavljanje razmer za izvaja~
"je vzgoje in wvarstva predSolskih otrok 2

motnjami v razvoju, so najpogostejda nasled-
nja:

— Doloéiti je potrebno §tevilo otrok v od-
f%ellfih dnevnega varstva, ée so vanje vklju-
tent posamezni otroci z motnjami, in stro-
0vno usposobljenost delavcev v teh oddelkih
del_O'Dne izkusnje), upoStevati potrebo po
Ukljutitvi varuhinje v tak oddelek in doloditi
;’cbseg in vsebino sodelovanja drugih stro-
0vnih delavcev v teh oddelkih.

— Strokowvno in normativno je treba opre-
eliti vlogo specialnega pedagoga kot strokov-

ne : : :
ci'qa delavea v wzgojno-varstveni organiza-
i,

G Odlogitev o stevilu otrok v oddelkih na-
duJe vrsta, stopnja in narava motnje ter
Tovske in prostorske moZnosti. Zato mnaj

bi_lo financirano delo oddelka neodvisno od
tevila otrok,

bi

— Pripraviti je potrebno ustrezne okvirne
vzgojne programe (za zmerno in teZe dusevno
prizadete in za otroke s cerebralno paralizo)
ter doloditi in zagotoviti razmere za izvaja-
nje teh in Ze sprejetih programov, predvsem
glede specialne opreme, pripomockov in igraé
ter prostorskih moZnosti za izvajanje indi-
vidualnih oblik usposabljanja.

— Na novo je treba doloéiti zahteve po vo-
denju dokumentacije o delu in o otrocih —
veljavna dokumentacija za vzgojnovarstvene
organizacije ni zadostna.

— Spremljanje in nadzor dela in strokovno
svetovanje ter mentorstvo je potrebno ure-
diti skladno s predpisi in strokovnimi zahte-
vami ter utrditi strokovno povezovanje s
strokovnimi organizacijami in v okviru ak-
tivov.

Delavcem je treba z ustrezmnimi organiza-
cijskimi in statusnimi reitvami zagotoviti
strokovno trdnost in obdutek wvarnosti.

— Poenotiti je potrebno obseg neposred-
nega dela z otroki in vrednotenje delovnih
razmer.

— Kadrovske $ole morajo zagotoviti moZ-
nosti za ustrezno usposobitev vseh delavcev
v razvojnih oddelkih in za mjihovo stalno
strokovno izpopolnjevanje oziroma speciali-
zacijo.

— PospeSevati je potrebno raziskovalno
delo za uspesnejsi razvoj dejavnosti in za po-
vezovanje praktiénih doseZkov in teoreti¢nih
spoznanj.

Uresnitevanje vseh zakljuékov je potrebno
redno in sistematiéno spremljati, zato pred-
lagamo izvedbo podobnih posvetov wvsaj en~
krat v vsakem srednjeroénem planskem ob-
dobju.
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TIlustracije v tej $tevilki Nafega zbornika so delo Sestletne Je-
lene, ki obiskuje razvojni oddelek VVO Ciciban v Ljubljani. Oddelek
vodi specialna pedagoginja Janja Krauteberger.

7 izborom risb &lovedke figure smo vam Zeleli prikazati, da po-
teka razvoj otroske risbe pri dulevno prizadetih otrocih podobno
kot pri drugih.

Urednistvo




Poslovanje SLOVENIJALES TRGOVINE
obsega gozdne sortimente, gradbene
materiale, konstrukcije in montaZne
hise, kemicne izdelke, papir in celulozo,
repromaterial, orodja in
lesnoobdelovalne stroje, pohiStvo in
notranjo dekoracijo, proizvodnjo,
predelavo in prodajo tropskega lesa,
opremo za $port in rekreacijo, inZenirin
opremo objektov ter energetiko. Za
opravljanje zunanjetrgovinskih poslov
ima SLOVENIJALES TRGOVINA na vseh
celinah sveta pet lastnih podjetij, Stiri
mesana podjetja in trinajst
predstavnistev.

SLOVENIJALES TRGOVINA JE TRADICIJ. ",
stkana skozi Stirideset let!

Delovna organizadia
SLOVENIJALES TRGOVI VA

LJUBLJANA




GLASILO ZVEZE DRUSTEV ZA POMOC DUSEVNO PRIZADETIM

SLOVENIJE — LETO 20— ST. 5-6 — DECEMBER 1987

VSEBINA

Dragi star$i, otroci in prijatelji! —
Skof fe e

I1Z NASIH DRUSTEV IN USTANOV

Programsko-volilna seja skup$c¢ine Zveze
drustev za pomo¢ duSevno prizadetim Slove-
nije — Aljosa Vodnik .

Poroc¢ilo o delu Zveze v letlh 1983 do 198’7
— Zdravko Tomazin .

Smernice za delo Zveze dxustev za pomoc
dusevno prizadetim SR Slovenije za obdobje
1987—1990 :

Novo drustvo v Lenartu v Slovensk1h oorlcah
Obéni zbor drustva za pomo¢ DPO Jesenice
— DMarija Perat

Utrinki iz obalnega dlustva za pomoc du-
$evno prizadetim — Stefanija Cvitan

Nasih petmdva]set let — Milica Klokocov-
nik ..

Deset let oddelka za delovno usposabljanje
v Murski Soboti — Emilija ZiZek b
Odprli smo delavnice pod posebnimi pogoji
v Crnomlju — Vida Sutej :

Kaj pomeni delavnica ped posebn1m1 pogO]l
nasim starSem — Nada Bari¢

Drugi seminar strokovnih delavcev v delav-
nicah pod posebnimi pogoji — JoZe Mlakar
NasSe sreCanje — Milena Zobaric¢

Dve pomembni priznanji za Vzgojni zavod
Planina — Jasna Sebjani¢ Pupis .
Sportna srec¢anja nasih otrok — Al]osa Vod-
nilk .

19. republiéke éportne igre osnovnih éol S
prilagojenim programom — Franc Markelj
Sportno-obrambni dan na $oli Matevz Lan-
gus — Boris Mohori¢

Na obisku v Idriji — Nada Kostamevzc
Letovali smo — Fanika Zemljak

Letovanje varovancev delavnic pod pc

mi pogoji Gornja Radgona in Lend

Rovinju — Liljana Novak R

Delo specialnega pedagcga v osnovnen:
sabljanju — Leopoldina Segel

STARSI PISEJO .

NASI OTROCI PISEJO IN RISEJO

PO JUGOSLAVIJI IN SVETU

Delovni dnevi starSev

Seminarji za starSe z otrokl v SR Sx

Peter Skuber

IV. srecanje osnovmh sol in zavodO\

gevno prizadete Jugoslavije — Dani

pek, Danilo Gregor

Dusevno prlzadetl na Koroskem B-

Julijski krajini in Sloveniji — Jan U
Druzbena skrb za duSevno prizadete

na Nizozemskem — dr. Ante Dosen o Bl
Zdravstveni tehniki (medicinske ses

dusevno prizadeti — Eva Jekovec . L. B
Likovne izdelke so prispevali ucenci:

Jozek Draznik, OS Lencke Marzel, Slov 1] Gradec
Stanko Cigan, OS Prekmurske brigac urska
Sobota ;
Stanko Galiraé, Viado Cojhter, Zvoni Koletnik
in Albert Tomse, Zavod MatevZ Lang 5. Kamna
gorica

A SHORT SUMMARY

ZBORNIK is the bulietin of Union of varioilS.
associations responsible for help t mentally
handicapped people in Slovenia.

Parents of handicapped children and profes
sionals are members of the union. The pulleti?
is published six times yearly. :
The current number of the bulletin contai®®
some contributions about the work of the Union
as well as contributions of the community sec
tions, and some articles about the activities of
orgamzatxons for rehabilitation.
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Na3 zbornik lzhaja 6-krat letno. lzdaja ga Zveza dru-
Stev za pomoé& duSevno prizadetim Slovenije. Ljub-
ljana, Samova ul. 9, telefon 325245

Izdajateljski svet: Anton Brejc, dr. Franc Hrastar, dr.
Anton Kotar, Ada Krivic, Martin Mencej, Silva Skof,
Zdravko Tomazin, Eva Tomc-Jekovec, Jan Ulaga
Urednigki odber: Janja Coti¢, Dora Jelenc, Stojana
Kratochwil-Jerman, Anton Kotar, Tongi Kozelj, Ma-
rija Mursa, Tenja Plemenita3, Sandi Sitar, Milojka
Srebrni¢-Gyorfi, Jan Ulaga, Lidija Wagner

Glavni urednik: AljoSa Vodnik

Odgovorni urednik: Anton Kotar

Hendn-oenone el . 120048
Zatdijake insstudentessy i . L . 600 dif

ol in
Posamezna Stevilka stane . . . . . . 200 di

Stevilka %iro raduna je 50102-678-50022, posilia ¥
na naslov: Na§ zbornik, Ljubljana, Samova 9

Tiskala tiskarna Tone Tomsi¢ v Ljubljani

DRAGI STARSI, OTROCI
IN PRIJATELJI!

Na$a pravna ureditev Ze z Ustavo zagotavlja posebno druzbeno
skrb za duSevno prizadete. Tako naj bi bila dana pomoé dudevno
prizadetemu od razvojnih oddelkov preko oddelkov za delovno uspo-
sabljanje in delavnic pod posebmimi pogoji do domskega varstva
odraslih, tako rekoé od rojstva do smrti. Vendar povsod ni tako.
Nacelno dobra ureditev se izvaja razlicno v posameznih obmoéjih,
ponekod zaostaja v realizaciji. Razlike v izvajanju zaséite in pomodi
duSevno prizadetemu nastajajo celo med najbliZjimi obdinami in
interesnimi skupnostmi, velikokrat odvisno od osvesdcéenosti strokov-
nega delavca, ki opravlja to delo.

Zato naj bo maloga Zveze drustev razvijati pravno ureditev
in iriti pravice dusevno prizadetih na vseh nadih obmocjih, jih pri-
lagajati potrebam okolja, tam, kjer pa so urejene, preprediti nevar-
n?st stagnacije, nevarnost popudéanja. To naj bi bil temelj nadalj-
njega razvoja oblik skrbi za prizadetega, pa tudi razvoja sodelova-
nja starSev. Veliko nas je. Po podatkih je » SRS 35.325 laZe, 9.320
zmerno in teze ter 2.300 teZko dusevno prizadetih. Zato se bo Zveza
drustev trudila, da Se bolj tesno poveZe vsa slovenska drustva, da
skupaj z mjimi poskrbi za pridobitev predvsem mladih drusin in
novih strokovnih sodelavcev. Povezovanje starsev v okvirw drustev
in Zveze bi Zeleli popestriti z novimi oblikami drufabnih in prija-
teljskih sreéanj. Drudtva kot osnovne celice imajo veliko vlogo, saj
le star$i poznamo vse stiske, velike in male teZave, saj Zivimo s pri-
zadetim otrokom. ZdruZeni v drudtvih lahko s pomocjo strokovnih
delavcev svoje probleme prikafemo nasi druZbi; v mnoZiénosti je
nasa moc¢. To moé pa Zelimo uveljaviti z enim ciljem: najti nasemu
prizadetemu prostor pod soncem. Seveda pa se ne odpovedujemo
skupno dogovorjeni nalogi programov za usposabljanje in letovanje
starSev z duSevno prizadetimi, Zelimo jih Se raz$iriti, Spremljati
Zelimo delovanje ustanov, ki skrbe za naSega otroka, koordinirati
in izpopolnjevati moZnosti dela in Zivljenja, da bi zmanjdali razlike
med posameznimi institucijami, z Zeljo, da bi tudz domskemu varstou
popestrili delo in dejavnosti.




IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV

Iskreno se zahvaljujem za opravljeno delo in prispevke vsem|
star§em in prijateljem nase Zveze, pa nestetim sodelavcem in funk:
cionarjem v nasih drudtvih, ki se iz srca, s samoodrekanjem in lju-
beznijo odzivajo ma vsako pobudo starSev in si prizadevajo sprotno

reSevati probleme drufin z duSevno prizadetim ¢lanom.
V letu 1988 vam vsem Zelim sredo, zdravje in zadovoljstvo!
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Predsednik Zveze
Ivo Skof

PROGRAMSKO-VOLILNA SEJA
SKUPSCINE ZVEZE DRUSTEV
ZA POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM SLOVENIJE

Letos je potekel mandat dosedanjim izvr-
Silnim organom Zveze drustev za pomo¢ du-
Sevno prizadetim Slovenije. Zato je bila spo-
mladi, 14. aprila, programsko-volilna konfe-
renca. UdelezZilo se je je 39 delegatov iz 33
drustev, 12 ¢lanov izvrSnega odbora Zveze,
gostje in novinarji.

Osrednje tocke seje so bile: poroéilo pred-
sednika o delu Zveze v obdobju od 1983 do
1987, poroéilo o izvedbi delovnega nadrta za
leto 1986, smernice za delo Zveze do leta 1980

Fer razrefitev dosedanjih organov Zveze in
1zvolitev novih.

Poroé'iilo Zdravka Tomazina o delu Zveze
V zadnjih $tirih letih objavljamo v tej Ste-
vliki revije Nag zbornik, prav tako tudi

Smernice za delo Zveze za obdobje od 1987
do 1990.

Dfﬂggletni predsednik Zveze Zdravko To-
Mazin je sklenil izpredi, vendar pa je Se ostal
¢lan na novo izvoljenega izvrinega odbora.
Za Predsednika je bil letos izvoljen Ivo Skof
1z Ljubljane. Iz prejénjega izvrinega odbora
So € naprej ostali ¢lani Bruno Kocbek, To-
Maz Jereb, Severin Martinu¢, Stane Brglez,
Milan Hafnar in Rajko Makovec. Novi ¢lani
Pa s0: Ivo Skof, Franc Hocevar, Aljosa Vod-
g}k, Iren.a Mrse, Zmaga Prost, Tina Plazar,

va Grilanc-Kitek, Nada Bari¢, dr. Marjan
- Tamor, dr. Franci Hrastar, Mara Semr],

0ze Valenti¢, Sretko Trglec in Joze Geder.

odpredsednika sta Bruno Kocbek in Franc
% E;)c.evar. V predsedstvu sta razen predsedni-
. I obeh podpredsednikov $e tajnik Zveze
N urednicy Nasega zbornika.

Kot je navada med dobrimi prijatelji, smo
se tovariSu Tomazinu zahvalili za dolgoletno
in uspe$no vodenje Zveze, njegov naslednik
tovaris Skof pa mu je v imenu vseh za prija-
zen spomin izroc¢il lepo sliko z gorenjskim
motivom.

Aljosa Vodnik

POROCILO O DELU ZVEZE
V LETIH OD 1983 DO 1987

Porocati o delu organizacije kot je Zveza
druStev za pomoc¢ duSevno prizadetim Slove-
nije je mogoce na ve¢ naéinov. Mislim, da bi
bilo preve¢ enostavno in kriviéno do d&asa,
o katerem govorimo, ¢e bi povzel le gole
podatke o tem, kaj vse smo v zadnjem é&asu
poceli.

V razdobju zadnjih Stirih let se je na pod-
ro¢ju skrbi za duSevno prizadete osebe pri
nas marsikaj spremenilo. Ugotovitev, da se
je spremenilo, je pravzaprav preskromna, ¢e
pomislimo, kaj smo v preteklih $tirih letih
dosegli v korist nasih otrok. V é&asu, ki ga
marsikje drugod oznacujemo kot kriznega, so
bili ti dosezki pomembni ne le kolié¢insko,
temvec tudi kakovostno. Res pa je, da je to,
kar smo dosegli v zadnjih letih, zorelo ze
mnogo prej. Na eni strani se je kalil krog
Ijudi, ki je v drustvih, $olah, vrtecih, zavodih,
delavnicah, strokovnih in upravnih instituci-
jah, predvsem pa v. vrstah starSev podasi,
toda vztrajno in vneto $iril ideje o potreb-
nosti pomoéi duSevno prizadetim pri nas,
osvescal in obvescal o tej problematiki druge
delovne ljudi in obcane, po drugi plati pa je
priSel ¢as, ko smo tudi kot druzba dosti bolj
odprti za posamezne pobude, ki jih narekuje
zivljenje.




So casi, ko se seje, in &asi, ko se Zanje;
naSe zadnje Stiriletno obdobje je bilo &as res
bogate Zetve. Navadno se sicer v nasih vrstah
ne hvalimo, treba pa je le priznati svoje ve-
selje, kadar je vzrok za to. Cisto na kratko:
To je bilo obdobje, ko smo prvi v nasi drzavi
dobili poseben zakon za odrasle duSevno pri-
zadete, z njim pa nekatere statusne in mate-
rialne pravice, v kar je Ze marsikdo med na-
mi dvomil. Priznanje invalidnosti odraslim
duSevno prizadetim osebam je tako pomem-
ben rezultat, da se njegovega pomena danes
Se ne zavedamo dovolj. Vendar pa je res tudi
to, da je pravno-formalna ureditev eno, de-
jansko stanje pa nekaj povsem drugega. Za-
vedamo se, da je vprasanje statusa, pravic in
njihovo uresnievanje proces in ne enkratno
dejanje.

Ustanavljali smo nova dru$tva — od zadnje
volilne skup$éine je v nadi republiki sedem
obcinskih drustev ved. Le malo je 3e belih
lis, in kmalu. bomo lahko ugotovili, da 'z
drustvi pokrivamo v celoti tudi vse obéine.
Vendar je bolj kot $tevilo drustev pomembno
to, da v njih danes vklju¢ujemo %e preko
18.000 ¢lanov, predvsem starSev duSevno pri-
zadetih otrok, ki v drustveni organiziranosti
stopajo iz svoje dolgoletne anonimnosti in po-
menijo mocan druzbeni faktor v zad&iti inte-
resov oseb, ki tega ne morejo storiti same
zase.

Mislimo tudi, da samo $tevilo pravzaprav
ni tako pomembno, ¢e ne bi za temi Stevil-
kami stale ure in ure prostovoljnega dela,
naporov in truda, da bi izbolj$ali polozaj du-
Sevno prizadetih in njihovih druZin. Nada-
ljuje so notranja preobrazba v nasih drustvih.

Z veseljem ugotavljamo, da veéina drustev
pripada v veéini primerov tako star$em kot
strokovnim delavecem, ki so v letih, ko so se
drustva' ustanavljala, imeli zelo pomembno
vlogo. Zal se je danes situacija obrnila na
slabse v okoljih, kjer sprememb v ¢éasu niso
znali ‘ali hoteli zaznati in se jim prilagoditi.
Sredi osemdesetih let pa se drustva Ze prven-
stveno ukvarjajo s problematiko oseb, ki ni-
koli ne bodo mogle samostojno skrbeti zase.
Prehajamo v skrb za nove, teZje kategorije
in kombinacije prizadetosti, kar je vsekakor
spodbudno. S tem se dokazuje trditev, da nas
povezuje skupni interes in ham daje voljo za
delo in da ni za star§e pomembno samo delo,
ampak predvsem rezultati tega dela.

Pomembna akcija v tem obdobju je bil tudi
popis. Dolgo smo ¢akali, prosili, se dogovar-

jale, kdo in kje naj bi pri nas skrbel za ta|

pomembni element planiranja. Potem smo se
popisa lotili sami oziroma ob pomoé&i obéin-
skih izvajalcev druzbene skrbi za duSevno
prizadete osebe. Pri koncu smo, prvi rezul-
tati so znani in potrjujejo teoreti¢ne domne-
ve, ki smo jih sicer poznali, pa jim vendar
nekako tudi sami $e nismo verjeli v upanju,
da bi bilo morda lahko nasih otrok le manj.
Vendar so tukaj, v tem nafem Zivljenjskem
prostoru in {renutku, z:njimi pa Se tisoli
njihovih starSev in sorodnikov. In ker so tu
in bodo tudi Se jutri, je naSa skrb in vloga
v zagotavljanju celostne druZbene skrbi za-
nje Se toliko veéja.

Samo v zadnjih $tirih letih se je nasih semi-
narjev in letovanj udeleZilo 3342 oseb, dusev-
no prizadetih otrok in odraslih ter njihovih
druzinskih &lanov. Stevilka bi bila e mnogo
mnogo veéja, ¢e bi se s tem delom naSe de-
javnosti ukvarjali bolj profesionalno, take
pa usposabljanje in izobraZevanje predstav-
lja samo enega izmed na$ih skupaj dogovor-
jenih socialnih programov, ki jih izvajamo ob
nesebiéni pomodi velikega Stevila strokovnib
sodelavcev in prostovoljcev — starsev na stro-
kovno zavidljivi visini.

S svojim delom marsikje opravljamo d?-
javnosti, ki jih nasa druzba v svojem inst_l-
tucionalnem sistemu ni uresniéila, saj priha]‘ﬂt
vsak dan do veédjih odstopanj od proklamaci]
naSega samoupravnega socialistiénega huma-
nega sistema.

Eno takih podrodij je vsekakor tudi na
zalozniSka dejavnost. Danes vetina starSev I
razli¢nih strokovnjakov priznava, da je izd#
janje revije Nag zbornik pfakti¢no edino red
no, strokovno in kakovostno publiciranje 1
podro¢ju dusevne prizadetosti pri nas. Zbirkl
zakonodaje s podro&ja dusevno prizadetih ¥
vseh interesnih podro&jih sta v zadnjih stiril
letih doziveli odmev, ki ga niti sami nism’
pricakovali. Izdaja letaka o duSevno priz¢
detih v Sloveniji je 3e vedno edina praktich
informacija, kdo so, kje so in koliko jib J&

Na$a Zveza, v zadnjih letih pa vse Do
tudi obé¢inska drustva so bila in so jedro g"
banj za zagotovitev celostne druzbene skrb!
za dusevno prizadete v nasi republiki. Ta ¢
lostnost pa naj bi se izrazala predvsem v te®®
da bi bile oblike ‘druZbenega varstva povs?

tam, kjer jih potrebujemo, in namenjene
otrokom in odraslim v njihovih razli¢nih Ziv-
ljenjskih obdobjih. Ce povem enostavno, smo
v na§ statut zapisali, da bomo skrbeli za pri-
zadete od rojstva do njihove smrti. Pred §ti-
rimi leti je bilo to nacdelo Se bolj izjema kot
pravilo, danes pa Ze ugotavljamo, da ni daleé
¢as, ko bo marsikje dejanska praksa. V teh
letih je bilo ustanovljenih veliko razvojnih
oddelkov pri vzgojnovarstvenih organizaci-
jah, porajajo se mobilne oblike dela, nove
vrste varstva in vzgoje pred3olskih otrok, za-
eli smo Ze s skrbjo za najte¥e prizadete v
njihovem domaéem okolju.

Razvoj Solstva je morda najmanj opazen,
ker ima pri nas pravzaprav najdalj$o tradi-
cijo. Toda znotraj tega sistema je toliko ka-
kovostnih preobrazb, da smo kljub nekaterim
pomislekom nanj ponosni. In konéno bomo
lahko $e pred koncem tega leta rekli, da ima-
mo tudi Slovenci visoko $olo za kadre s pod-
ro¢ja defektologije.

Delavnice za delo pod posebnimi pogoji so
danes v fazi razvoja, ki bi ga lahko imenovali
zlata doba. Kon¢éno smo dodakali desetletje
pricakovani tretji zavod, dobili smo nov
varstveno delovni center v Ljubljani, prvi za-
vod za odrasle tezko prizadete, ki je bil na-
mensko preurejen zanje, dobili smo upanje,
da bomo v naslednjih letih renovirali ali po-
sodobili starejse zavode.

Se bi lahko nastevali, a bi prehitro zapadli
V samozadovoljstvo. Potrebno je malo trez-
nosti ob spominu, da smo s temi rezultati iz-
polnili le svoj dolg iz preteklosti, ko je bila
v obdobju »debelih krav« prav nasa popula-
clja pozabljena. Vsi ti objekti, vsa sistemska
skrb pa ima v nadaljevanju svojega dela
Pred seboj tezje naloge, kot smo jih pric¢a-
kovali ob njihovem zadetku. To stanje bo po-
FFEbno ohraniti, sistem pa iz faze zagnanosti
0 radosti utiriti v vsakdanjost in se spopri-
Jeti tudi Se z nekaterimi tekimi problemi.
Vrm.ti se bomo morali h konceptom, jih ko-
mglratl ali ponovno zastaviti. Veéja skrb bo
dr?)ﬁl?l veljati vsebinam, finansiranju, ka-
- du;:VSPIOh vsem tistim elemgr}tom, ki skrb

no prizadete zaokrozujejo.
L Veessf-. vrnem k dglovanju naSe Zveze, lahko
Var deaJem ug.otov1m,' da smo dosegli nekaj,
vedii ir?es Pri nas ni vsakdanja praksa. Iz-
B r?aredlh smo tls‘t?, za kar smo se za
0 leto dogovorili. Vsega tega pa ne

ri

bi bili mogli brez stotine nasih drustvenih
aktivistov in strokovnih delavcev, ki so z ro-
ko v roki izvajali skupaj dogovorjene in na-
értovane akcije in dosegli zastavljene cilje.

Neprestano nas je navdajala bojazen, da
bomo v ¢asu visoke inflacije v svojem delu
realno prikrajSani pri finansiranju. Izkazalo
pa se je, vsaj do letos, da se k sredi na$ lote-
rijski dinar vrti hitreje kot ostali denar za
druzbene dejavnosti, tako da smo programe
tudi materialno lahko izvedli v celoti.

Zal pa to ne velja za svobodno menjavo
dela z republiS§kimi samoupravnimi interes-
nimi skupnostmi, ker njihov deleZ v nasi de-
javnosti iz leta v leto pada. Poleg tega pa v
zadnjih $tirih letih tudi ni prislo do vsebin-
skih, kakovostnih premikov do nasih tako
imenovanih mejnih dejavnosti. Seveda te
ugotovitve veljajo za Zvezo kot organizacijo
in precej manj za skrb za duSevno prizadete
v celoti, kjer tudi te skupnosti kot druZbeni
subjekt niso stale ob strani. Ugotavljamo, da
je na tem podrodju, Zal Se vse preve¢ sub-
jektivizacije in pisarni§ko-administrativnega
obnasanja in vse premalo resni¢ne samo-
upravne in strokovne dejavnosti.

Rad bi opozoril $e na nekaj dejstev. Kljub
temu, da Sirimo drustvo, vefamo &tevilo
aktivnega ¢lanstva, predvsem v ve&jih mestih
ugotavljamo, da je vklju¢evanje mlajsih star-
Sev vsaj nekaj let prepozno. Zakaj? Odgovo-
rov je gotovo ve¢, eden med njimi pa je, da
nasi druzbeni skrbi za duSevno prizadete ni
v enaki smeri sledila zdravstvena doktrina
v odnosu do duSevno prizadetih in da v na-
Sem zdravstvu Se prevladuje samo Kklasi¢en
somatski pristop do ¢&loveka, kar velja v na-
Sem primeru tudi za odnos do vse druZine
s takim otrokom. Véasih imamo, Zal, obéu-
tek, da nastopamo na dveh ravneh. Zato mor-
da ne bo odveé¢ misel, da bi premik k aktiv-
nejSemu odnosu do prizadetih moral iti od
vodila »ne Skodovati« korak naprej k »poma-
gati«.

Ugotovitev, da v nekaterih mestnih drust-
vih ni mladih starSev, nam kaZe, da imamo
po eni strani nekatere elementarne potrebe
teh starSev po varstvu ipd. bolje reiene kot
pred leti, da pa ni usmerjevalca, ki bi starse
poslal ali napotil v drustva. Kasneje se po
sedmih, osmih letih, navadno pred otroko-
vim vstopom v $olo, znajdejo v drustvih, toda
mnogo mnogo prepozno, ko so morali sami




preziveti vse krizne faze v svojem starSev-
skem razvoju, ki bi jim jih lahko skupno
olajsali in skrajSali. Teh ugotovitev pa seveda
ni mogode posplosevati v celoti, saj so med
zdravstvenimi delavei in drugimi strokovnja-
ki ljudje, ki imajo radi ljudi in svoj poklic,
in brez njih ne bi dosegli vseh prikazanih
rezultatov.

Ze v preteklih letih smo ugotovili, da bomo
morali biti v skrbi za prizadete Se dolgo casa
ali sploh vedno aktivno gibalo, ki bo zasebne
in druzbene interese zadovoljivo usklajevalo.
Zavedamo se tudi dialekti¢ne nujnosti, da je
treba svoja staliS¢a in delo neprestano pre-
verjati, dopolnjevati in spreminjati. Zato se
vcasih vra¢amo na svoje stare pozicije in sku-
paj z drugimi dejavniki v druzbi preverjamo
skrb za prizadete. Tako je letos pred nami
posvet o predsSolskem varstvu, ponovno bomo
morali strokovno posvetiti ve¢ ¢asa varstvu,
zivljenju in delu odraslih. Z velikim veseljem
ugotavljam, da se pocasi, toda vztrajno krepi
delo asociacij, ki so neposredno povezane
z naSimi napori v pomo¢ prizadetim. Spozna-
nje, da eni brez drugega ne moremo in da
naj bi nasa rast tekla usklajeno, se pri nasem
delu Ze uresni¢uje. Zato je toliko bolj po-
membno, da je Zveza v zadnjih §tirih letih
dobila svoje lastne prostore, ki jih sedaj vsak
dan deli z vsemi, ki operativno izvajajo skrb
za duSevno prizadete.

Ob zakljucku bi spregovoril tudi o delo-
vanju predsedstva Zveze. V tem mandatu je
delovalo operativno zelo okrnjeno, kar pa ne
velja za medsebojne povezave ¢lanov tega or-
gana. Predvsem v prvi polovici mandata in
pred sprejemom zakona o druzbenem var-
stvu duSevno in telesno prizadetih oseb je
bila vloga predsedstva zelo pomembna, ker
je bil pa¢ tak tudi njen kadrovski sestav.
Ko sta oba podpredsednika sprejela druge
odgovorne druzbene funkcije, je predsedstvo
delovalo manj akcijsko, vendar smo bili v ne-
prestani tesni povezavi. Zato pa je svojo
vlogo od zacetka do konca v celoti dobro
odigral izvr$ni odbor Zveze, kar so delegati
drustev vsako leto tudi tekofe ocenjevali.
Razen dveh izjem je izvrs$ni odbor dejansko
deloval brez izostankov in vsebinsko ter de-
mokrati¢no usklajeno. DeleZ starSev v njem
je izredno pomemben, kar se vidi tudi iz ude-
leZzbe in aktivnosti, saj izvréni odbor ni bil ni-
koli nesklepéen. Nadzorni odbor je deloval

v skladu s svojo pristojnostjo. Pozitivno b
morali oceniti e delo finanéne komisije in
delovnih skupin, ki so bile imenovane za raz
licne naloge. Ne moremo pa biti zadovoljni
z delom komisij za posamezna podrocja du-
Sevne prizadetosti, ¢eprav so njihove izkusnje
in rezultati zelo razli¢ni. Komisija za proble
matiko predSolskih otrok je npr. delo v svo
jem okviru dobro opravila, kasneje pa smo
ugotovili, da nima nobene izvrSilne pristo}
nosti, na njene ugotovitve se druge organiza-
cije niso odzvale. Nekatere druge komisije
pa se praktiéno niso niti sestajale. Zato smo
Ze med njihovim mandatom ugotovili in skle
nili, da bodo morale te ob&asne in stalne
komisije biti bolj operativne in sestavljen
po interesu in ne imenovane forumsko.
Pomembno vlogo je naSa Zveza odigral
tudi v jugoslovanskem prostoru. Obdobje
zadnjih §tirih let je bilo sicer na ravni zvez
organizacij za pomo¢ duSevno prizadetim ¥
SFRJ operativno manj uspe$no, lahko pa re
¢emo, da smo Slovenci dosti pripomogli k p¢
vezovanju med republikami in pokrajinam:
in da smo s sprejemanjem kolegov iz drugil
republik vzdrZevali vsa leta stike z vsemi
Morda je narobe le to, da sami ne najdemt
¢asa, da bi bile povezave tudi obojestransk?
Izvedba prvega sre¢anja starSev duSevno prr
zadetih Jugoslavije letos v Kranju Ze motw
odmeva v jugoslovanskem prostoru in moral
redi, da se je na$ ugled Se moéno povecal

Naga pomo¢ ni le formalna, ampak s sV¢
jimi kadri sodelujemo tudi pri uvedbi sisté
ma usposabljanja starSev drugod po J ugosle
viji. Izredno pomembne so povezave S sorqd'
nimi organizacijami in drustvi. Na republislf
ravni se povezujemo z invalidskimi orga®
zacijami v koordinacijski odbor, ki ima odl¢
¢ilno besedo pri oblikovanju politike do P
zadetih oseb in tudi pri financiranju. Vio¢
naSe Zveze v tem odboru niha, glede na t‘l
da je politika dela posameznih organizad
razlitna in se v teh kriznih &asih bolj al
manj prilagaja situaciji, medtem ko D&
usmeritev stremi k dolgoroénim ciljem. Sev*
da daje ton takemu delovanju tudi Spele}c'
nost nage organizacije, saj nagi invalidi 0¥
njeni aktivni ¢lani, hkrati pa nasa §te‘”1c:
nost pogojuje drugacno naravo druzbenéd
uveljavljanja. Povezave vsaj formalno pot¢
kajo na vseh ravneh, do RK SZDL in v ¥
interesnih skupnostih, ¢eprav imam obcute

da se druzba in njene organizacije od proble-
matike skrbi za ¢loveka nekako ograjujejo in
prepu$c¢ajo posamezno podrodje, kar velja tu-
di za invalidsko varstvo, organizacijam sa-
mim.

V zadjem obdobju smo posvedali wveliko
skrb nacelu, da Zveza drustev dela za drustva
in njihove ¢lane. Zato smo bili vedno v ne-
posrednih stikih in povezavah ter smo z ob-
likami dela in metodami to usmeritev potrje-
vali. Posveti predsednikov drustev, sestanki
druStvenih aktivistov in druge oblike dela so
bile redni nadin medsebojnega povezovanja
in dejavnosti. V zadnjih $tirih letih smo tako
vzpostavili veliko $tevilo medsebojnih drust-
venih kontaktov, pa tudi drugih povezav
z vrtci, Solami, delavnicami, pri organizaciji
skupnih letovanj ipd. Izmenjave in obiski
drutev, starSev, izleti, ogledi zavodov ipd. so
le ena izmed oblik, ki smo jih na Zvezi vse-
skozi podpirali in tudi pomagali z vzpostavit-
vijo stikov. Nove oblike sred¢anj izvrinih od-
borov in druge oblike pa kaZejo tudi na veli-
ko samoiniciativnost drustev, ko za¢no samo-
stojno funkcionirati.

Ob tem ne smem pozabiti, da smo kljub
Sibkim materialnim mo#nostim v tem obdobju
vendarle ohranili stik s podobnimi gibanji
v Evropi. Lahko bi celo rekli, da jih krepi-
mo, kljub temu, da uradnih stikov iz admini-
strativnih vzrokov ne moremo spodbujati.
Tako imamo dobre in stalne povezave pred-
vsem s sosedi — Avstrijci, povezava z Ma-
dZarsko pa je odprla okno v druge evropske
drzave,

V_ preteklih $tirih letih Zveza ni krepila
Svoje institucionalne vloge niti ni zaposlo-
vala .veé profesionalnih sodelavcev. Véasih se
Poraja dvom, ali je taka usmeritev pravilna,
ker je druge organizacije niso upostevale.
IZka}Zalo se je, da smo bili morda v pretek-
LOStl,na tem podrodju premalo ambiciozni.
b:r Je druzbena praksa v vseh svojih izved-

nih oblikah taka, da bolj podpira dejan-
S0 stanje kot pa svoja nacela.
jar?si zakljutku tega porodanja, ko sem de-
o nO_SIE:mOV preletel obdobje zadnjih &tirih
§ti;‘im&?1 oncam tako,‘kot sem to storil pred

uﬁevnoetl" Se nadalje naj nas vodi misel:
et prlzgd.eh‘lgu‘dje ne potreb_u;e;o fari-
razumge?’a?l??lljen]a in pomilovanja, pa¢ pa

Zdravko TomazZin

SMERNICE ZA DELO ZVEZE
DRUSTEV ZA POMOC
DUSEVNO PRIZADETIM

SR SLOVENKE ZA RAZDOBJE
1987—1990

1. Zveza drustev za pomoé¢ duSevno priza-
detim Slovenije je druZbena organizacija
s Clovekoljubnimi cilji, ki v skladu s temelj-
nimi druzbenimi opredelitvami skrbi za ures-
ni¢evanje ustavno zagotovljene posebne druz-
bene skrbi za duSevno prizadete ¢lane naSe
skupnosti. Njeno delovanje temelji na inte-
resnem in prostovoljnem zdruZevanju starSev
duSevno prizadetih, strokovnih delavcev in
vseh tistih ljudi, ki po svoji osebni odloéitvi
zele v nasih drustvih z lastnim delom prispe-
vati k celostni skrbi za prizadete otroke in
odrasle osebe, zato je v nadaljnjem razvoju
samoupravne socialisti¢ne druzbe in pri po-
druzbljanju osebnih in splo$nih interesov to
prostovoljno delo in zdruZevanje obcanov
izredno pomembno.

NaSa Zveza in obéinska drustva imajo v
tem demokrati¢nem povezovanju interesov
v sistem druzbene skrbi in pomoc¢i duSevno
prizadetim osebam pomembno mesto tudi v
nadaljnjem druzbenoekonomskem razvoju.
Konkretne naloge se morajo izrazati v obli-
kah neposredne pomoci starSem prizadetih
otrok in v vlogi, ki jo ima Zveza kot pobud-
nik razvoja vseh strokovnih in druZbenih si-
stemskih resitev varstva, usposabljanja, zapo-
slovanja in statusnih vprasanj za duSevno
prizadete osebe.

Poleg osnovnega interesnega povezovanja
starSev in drugih obcanov Zveza v svojih
programih izvaja in vodi enotno politiko
skrbi za duSevno prizadete tudi na podroéju
informiranja in usposabljanja ¢lanstva, infor-
miranja in osvescéanja javnosti o problematiki
duSevno prizadetih; spremlja, spodbuja,
predlaga in preverja celostno druzbeno var-
stvo prizadetih oseb in njihovih druZin, kar
se izraza tako v sistemu pravne zaScite,
zdravstvenega in socialnega varstva, vzgoje,
izobrazevanja, zaposlovanja, prostega ¢asa in




ostalih aktivnosti v korist tem osebam. Na-
dalje Zveza spodbuja raziskovalno delo in
aktivno sodeluje pri raziskavah s podroé&ja
duSevne prizadetosti, pri usposabljanju ka-
drov ter zagotavljanju gmotnih in prostor-
skih sistemskih reSitev za potrebe dusevno
prizadetih v na8i republiki.

Sedanje druZbeno stanje, nujnost racionali-
zacije porabe sredstev in omejitve na pod-
ro€ju razvoja druzbenih dejavnosti nas silijo,
da bomo v naslednjem srednjero¢nem obdob-
ju morali vso pozornost nameniti ohranitvi
in vsebinski ter kakovostni preobrazbi Zze do-
seZzenih sistemskih reiitev v pogledu varstva,
usposabljanja in zaposlovanja dusevno priza-
detih. Ta naloga bo toliko bolj pomembna,
ker Zelimo in moramo dosedi uveljavitev
druzbenih opredelitev, ki bodo s selektivnim
pristopom zagotavljale ohranitev doseZene
ravni skrbi za prizadete v na$i druzbi in ne
bodo zavirale nadaljnjih razvojnih in pro-
gramskih naporov, da preobrazba odnosov
do duSevno prizadetih ne zastane.

Se bolj selektivno kot doslej se bomo mo-
rali lotevati reSevanja odprtih problemov
predvsem tam, kjer bomo lahko z ustreznimi
nafini zadovoljevali osebne potrebe brez veé-
jih materialnih sredstev ali s prerazdelitvijo
teh, ki jih druZba tem obéanom Ze namenja.
Zavzemali se bomo za ustrezno socialno poli-
tiko, ki naj bi temeljila na dejanski solidar-
nosti in vzajemnosti, za tiste osebe, ki so po-
sebne druzbene pomoéi zaradi svojega Ziv-
ljenjskega stanja najbolj potrebne.

2. ReSevanje vpraSanja socialne varnosti in
zagotavljanje konkretnih Zivljenjskih potreb
in interesov ljudi se vse bolj uveljavlja v ne-
posrednem delovnem in Zivljenjskem okolju.
To velja tudi za interese invalidov in priza-
detih obcCanov, zato je vloga nasih drustev
v sistemu socialisti¢cnega samoupravljanja in
njegovem delovanju vse bolj pomembna.
V drustvih in tudi zunaj njih se bomo zavze-
mali za nadaljnjo krepitev delegatskih odno-
sov oziroma za njihovo popolno uveljavitev,
s tem da bomo odlo¢no zavradéali vse biro-
kratske in tehnokratske tendence, ki teZe k
odlo¢anju brez demokrati¢nih in samouprav-
no dogovorjenih stali§é. Zato skrb za invalid-
ne in prizadete osebe ni le rutinska proble-
matika strokovnih sluZzb in izvajalskih orga-
nizacij, temveé neposredni interes zdruZenega

dela in vseh obdéanov, ki ustvarjajo in zdryl
zujejo sredstva za zadovoljevanje skupnih i
splo$nih interesov. Naa druStva so prek
svojih delegatov Ze doslej odigrala pomemb
no druzbeno vlogo v delovanju delegatskeg
samoupravnega sistema. Aktivni smo hi
predvsem na podroéju interesnih skupnost
druzbenih dejavnosti, ¢eprav z rezultati ni
smo bili vedno zadovoljni. Zato bomo tud:
v naslednjem obdobju posvedali vso sk
delo in znanje, da se bomo kot ¢lani druste
in Zveza kot celota Se nadalje vkljudevalii
reSevanje konkretnih oblik socialnega var
stva za prizadete v samoupravnih interesni
skupnostih, druZbenopolitiénih skupnostih i
upravnih organih ter sodelovali z izvajal
druzbenih oblik skrbi za duSevno prizadet

Kot star§i in poznavalei problematike pri
zadetih oseb in njihovih druZin se bom
vkljucevali v vse aktivnosti pri samouprav
nem planiranju in izvajanju njihovih potre
in interesov. To velja tako za zadovoljevany
najosnovnejsih subjektivnih interesov kot z
uveljavljanje sistemskih reSitev v nasi rept
bliki. Prizadevali si bomo, da bi skupnost s
cialnega varstva odigrala svojo koordinativi
vlogo in tako bi se v njej oblikovala celostn
politika socialne varnosti za vse 1judi in ob&
ne in tudi za invalide in prizadete osebe.

fronti — socialisti¢ni zvel
delovnega ljudstva bosta naSa navzo&nost !
aktivna vloga $e nadalje izredno pomemb
pri druzbeni verifikaciji nasih potreb in ht
tenj. V skrbi za &loveka bo potrebno veé d&
javnosti tudi znotraj sindikalnih organizad
v skrbi za starSe prizadetih otrok kot delav’
in tudi za celotnej$o za$éito druzine s P!
zadeto osebo. ,

Vloga druzbenih in politiénih organizfalclj
v nasem sistemu ne sme in ne more bill Il‘
deklarativno opredeljevanje do posameznﬂ
vpraganj in problemov, zato moramo tudi &
mi s konkretno aktivnostjo in programi 2
traj teh organizacij najti svoje interese’
svojo druzbeno vlogo. Tudi v mladinski org®
nizaciji bi bilo potrebno nameniti ve¢ poz
nosti sicer majhnemu, vendar druzbeno ‘cohl‘,L
bolj pomembnemu segmentu — mladim P
zadetim osebam. k

3. Zveza in obéinska drustva si bodo pri#
devala za nadaljevanje in dograjevanje V¥
oblik neposrednega dela v pomog¢i druzin?
in njihovim prizadetim ¢lanom.

Posebna pozornost bo tudi v bodode name-

njena vsem oblikam usposabljanja druZin
in prizadetih v drustvih in v skupno dogo-
vorjenih oblikah dela v okviru vse republike.
Se nadalje bo potrebno izvajati in razvijati
vse oblike svetovanja (socialnega, pravnega,
pedagoS$kega in medicinskega) v posvetoval-
nicah, z mobilnimi oblikami — predavanji,
seminarji — in z drugimi metodami dela.
Zveza in dru$tva morajo biti povezovalec in-
teresov uporabnikov in izvajalcev druZbene
skrbi za prizadete ljudi in pobudnik razvoja
omenjenih oblik povsod tam, kjer jih Se ne
izvajajo. Tako kot morajo biti drustva za po-
mo¢ duSevno prizadetim in Zveza druitev
vkljuéeni v druzbena dogajanja kot integral-
ni del celostne skrbi za prizadete v tem siste-
mu in morajo pri tem hkrati upostevati tudi
vse elemente dogovorjene ali predpisane stro-
kovne doktrine. Cilji strokovnih opredelitev
In staliS¢ ter hotenja star§ev in prizadetih
98eb morajo biti komplementarna. Tako star-
Si kakor tudi strokovni delavei bomo morali
\4 I.lasl.ednjern obdobju posvetiti veé truda iz-
vajanju Ze dogovorjenih in ponekod tudi
lvlveljlavljenih postopkov in dejanj, ki pa jih,
Zal, Se ne izvajajo v vseh obéinah enako.
T.o velja za delo na podroéju zdravstva, pa
di na ostalih strokovnih in interesnih rav-
neh. Zveza bo Se nadalje aktiven udelefenec
DIl vsebinski in prostorski prenovi vrtcev,
Sol in zavodov za duSevno prizadete, nepo-
IS{redno Pa bo sodelovala tudi pri preobrazbi
adrovskega $olstva s podroé¢ja defektologije
v Sloveniji v naslednjih letih.

Vs:. 3‘1” f‘jna nalvovga Zveze in drustev mora biti
I'ud'bl'rse o}ovescame in osve$¢anje delovnih
z]a 4 1t in ‘obcani)v 0 problematiki duSevne pri-
prele( osti. Tudi v bodode jo moramo izvajati
vemot\_lseh srec%ste.v javnega obve$éanja v Zi-
trebns iku z ot.)c.am. Poseben poudarek je po-
teljsk9 éla_memh_lastni zalozniski in izdaja-
Zbornlik €Javnosti, pri ¢emer ima glasilo Nag
ture I ]ie pPosebno pomembno vlogo. Litera-
priz;d lt‘}i (?brax-/.nava‘da problematiko dusevno
2 Vloel . In njihovih druzin, je malo. Zato
Tud Ea ;Zdalatehﬂf? dejavnosti veéplastna.
Jok u?‘:' ti“-‘(m podroqu bo potrebno poiskati
i etr; nxovite, d.c_)stopne in predvsem kva-

€ oblike in njihove izrazne oblike. Ob-

tu

n

| Ve§

nje;?njs . osves€anje naj bo tudi v nasled-
stvy obdobju na_loga, ki je usmerjena k ¢lan-
> Predvsem in povsod pa tudi navzven,

v lastno Zivljenjsko okolje in tudi v &irdo
druzbeno skupnost.

Le kvalitetna in razumljiva informacija bo
lahko tudi nadalje pomemben vezni é&len pri
spreminjanju odnosov med ljudmi in njihove
zavesti. Oblike in metode dela na tem pod-
ro¢ju so izredno raznovrstne in jih je potreb-
no uporabljati v ustreznih izraznih oblikah
glede na nase cilje.

9. Drustvena organiziranost je v doseda-
njem delu Ze pokazala svoje prednosti, zato
bo tudi v naslednjem obdobju potrebno vztra-
jati pri Sirjenju mree drustev in pri njiho-
vem kakovostnem delovanju. Veé& pozornosti
bo potrebno nameniti izobraZevanju in uspo-
sabljanju drustvenih aktivistov, saj rezultati
kaZejo, da je drustvena uspesnost neposredno
odvisna od kvalitete kadrov.

Posebno pozornost bo potrebno posvetiti
pomlajevanju €lanstva in vkljudevanju mla-
dih, aktivnih star$ev in strokovnih delavcev
v organe drustev.

Oblike dela v drustvih bo potrebno nadalje
prilagajati krajevnim potrebam in specifi¢-
nostim, kar velja tako za notranjo strukturo
drustev kakor tudi za vsebinske oblike pove-
zovanja. Poglabljati bo potrebno tudi sode-
lovanje z drugimi sorodnimi organizacijami
in drustvi, vkljudevanje v celotno druzbeno
in politiéno dejavnost kraja, posebno v tistih
segmentih, ki se neposredno navezujejo na
skrb za ¢loveka, predvsem za invalida oziro-
ma prizadeto osebo.

Povezovalno funkcijo na ravni Jugoslavije
bo opravljala $e nadalje nasa Zveza v skladu
s predhodno skupno dogovorjenimi staliséi in
programskimi usmeritvami. To velja tudi za
koordinacijo dela z drugimi republikimi in-
validskimi organizacijami in drustvi in s so-
rodnimi organizacijami, s katerimi smo front-
no povezani v SZDL. V okviru moZnosti bo-
mo skupaj z zvezno organizacijo ali pa sami
skuSali tudi nadalje obdrzati vsaj minimalen
stik s sorodnimi organizacijami v inozemstvu
in z medsebojno izmenjavo izkusenj in znanja
krepili lastno strokovno osnovo.

6. V &asu, ko se v druzbi sredujemo z veli-
kimi materialnimi teZavami, je pomembno, da
ohranimo enotnost v drustvih in Zvezi do
skupno dogovorjenih izhodi%¢ v smernicah
in konkretnih programih. Za doseganje enot-
nih ciljev bomo zato zavestno obdrzali raven
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medsebojne koordinacije, ki bo krepila nase
skupno hotenje skrbeti za duSevno prizadete
in njihove druZine. Praksa je pokazala, da
zahtevne naloge lahko uspes$no izvedemo sa-
mo ob enotni in skupni aktivnosti. To velja
tako za globalni koncept naSega dela kakor
za na$ nadaljnji razvoj ob upostevanju kra-
jevnih posebnosti.

Zveza bo tudi v naslednjem obdobju po-
svedala posebno pozornost meddrustveni ko-
ordinaciji, organizirala usposabljanje drustve-
nih aktivistov in ostalih ¢lanov in se skupno
dogovarjala za vsebinske in finanéne letne
plane. Trudili se bomo, da bomo tudi v bo-
doce spodbujali sodelovanje med drustvi, po-
vezovanje izvr$nih odborov, obiske ¢lanstva
in druge oblike skupnega dela in medseboj-
nega spoznavanja. Na ravni Zveze bomo po-
vezovali vse tiste programe, ki jih obdinska
drustva iz razli¢énih vzrokov ne morejo izva-
jati sama (usposabljanje druZin, zalozniska
dejavnost, enotni konceptualni in izvedbeni
pristopi v skrbi za duSevno prizadete V
zdravstvu, Solstvu, skrbstvu ipd.).

7. Zveza in drustva bomo tudi v nasled-
njem obdobju navzodi v vseh segmentih druz-
benega delovanja, kjer se bo pojavljalo naSe
interesno podro¢je. Budno bomo morali
spremljati dogajanja in hitro in organizirano
reagirati, ko bo to potrebno. Zato bodo mo-
rali biti nasi letni delovni programi, ki kon-
kretizirajo letne aktivnosti, prilagojeni potre-
bam starSev in njihovih duSevno prizadetih
otrok in odraslih oseb glede na specifi¢nosti
posameznih skupin. Iz predhodnega obdobja
prenasamo globalno usmeritev, da bomo vec
pozornosti namenili teZe in tezko ter kombi-
nirano prizadetim.

Nasa pozornost bo tako tudi v bodoce na-
menjena predvsem celostni skrbi za prizadeto
osebo od rojstva do smrti, ustrezno starost-
nim potrebam in stopnji prizadetosti, in ce-
lostnemu varstvu starSev in druzin priza-
detih.

NOVO DRUSTVO V LENARTU
V SLOVENSKIH GORICAH

Letos spomladi se je na§ Sopek povecal &
za en cvet. 21. maja je bilo namrec¢ ustanov
ljeno Drustvo za pomo¢ duSevno prizadetin
Lenart.

Zacetek ustanovnega obc¢nega zbora ¢
s kratkim kulturnim programom pozivi
ulenci oddelkov s prilagojenim programor
pri osnovni $oli Lenart, nato pa je delo pote
kalo po pravilih, ki veljajo za take zbor
V imenu Zveze druStev za pomo¢ duSevn
prizadetim Slovenije je udelezence pozdrav
podpredsednik tov. Bruno Kocbek, prikaz
delo organizacije ter delovanje in izkusnf
drustev po Sloveniji.

UdeleZenci so sprejeli samoupravni spor
zum o prikljuditvi drustva k Zvezi drust
za pomo¢ duSevno prizadetim Slovenije !
izvolili organe drustva. Predsednik je Sretk
Salamun.

Obravnavali in sprejeli so tudi delovni p
gram druitva za leto 1987. Glavna podrot
delovanja bodo: delo s starsi (vkljuceval
v razlitne oblike usposabljanja in izobra¥
vanja, ogled zavoda v Dornavi, predavan/
novoletno sredanje stariev in otrok), pov
zava z izvajalskimi organizacijami, ki skif
za dugevno prizadete v obéini Lenart (05 Ik
nart, iskanje moznosti za ustanovitev del?
nic pod posebnimi pogoji, zdruzevanje Odfﬂ_i
lih dufevno prizadetih, ki so doma — KU
sodelovanje s centrom za socialno delo in h?
manitarnimi organizacijami) ter obvest
in osvescanje obcanov.
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OBCNI ZBOR DRUSTVA
ZA POMOC DPO JESENICE

JeseniSko dru$tvo je 2. aprila pripravilo
ob¢ni zbor za obdobje od 1983. do 1986. leta.
V imenu druZbenopolitiénih organizacij so bili
na obénem zboru navzodi:

— Mile Budié, predstavnik Zveze drustev
za pomo¢ DPO SR Slovenije,

AR Teodor Kreuzer, predstavnik IO skup-
Sc¢ine obcine Jesenice,

— Alojz Kalan, predsednik obéinske kon-
ference SZDL J esenice,

— Metka Vister,
SOV Jesenice,

.—.Stane Torkar, predstavnik SSV Jese-
nice in

predsednica skups$éine

— Tatjana Dvorzak, ravnateljica OS s pri-

lnaigojenhn programom Polde StraziSar, Jese-
ce.

- Ker ima drustvo Ze 4355 &lanov in je po
Clanstvu verjetno eno najmotnejiih v Slove-
niji, 80 bili vabljeni le delegati — poverje-
l:llkl 1z posameznih delovnih organizacij, star-

Si X . . = v .
d.usevno prizadetih oseb in $e nekateri
gostje.

Na obéngm zboru so bila sprejeta dopol-
tu?irila ;ir.‘awla dru.étva, izvedene pa so bile
nadZOZ-O _1'CVe kandlda:cov za novi upravni in
dru§tvm-0dbor dru'stva. Nova predsednica
SOdelo\E;Ialje tov. vAn]a Bregant, ki je doslej
Vothoar Y drustvu kot tajnica. Z vso odgo-
Van'as' 10 je prevzela Ze utecene oblike delo-
i tJi n k njim dodala Se iskanje novih aktiv-
nigki ‘(’)bQI"lc'l dusevno prizadetih oseb v jese-
Hod ;Dlm. Dose(.tlanja predsednica Marija
e erat pa je novemu vodstvu zaZe-

ilo uspehov pri delu — posebno pa 3e

V letu 1988, ko b ¥
; ) o drust e
fico delovanja, ustvo praznovalo 20-let

nj

Dejavnost drus
2 rustva na kratko lahko prika-
“8Mo v treh programih: :

— nenehna skrb za pridobivanje novih
¢lanov in iskanje virov financiranja progra-
mov, saj je dotacija Zveze drustev in SSV
Jesenice premajhna;

— program letovanja in seminarjev za
starSe in otroke, naértovan Ze v Zvezi dru-
Stev;

— humanitarni program, v katerega so
vkljuéene pomodéi druZinam, organizirana sre-
¢anja, obdaritve in podobno.

Nekaj delovnih organizacij in posamezni-
kov je prispevalo namenska finanéna sred-
stva in prostovoljne prispevke, Zelezarna Je-
sgnipe pa nudi pomo¢ najveékrat z brezplaé-
nimi prevozi. S ¢lanarino smo v §tirih letih
zbrali 944.519 din, sklenili pa smo, da se letos
poveCa s 150 din na 250 din. Od SSV Jese-
nice pa so v tem obdobju dobili le 260.837 din.

Vse delo organov drustva je temeljilo na
pstreznih aktih, v zadnjem mandatu pa se je
izvrSni odbor sestal na 23 sejah z obseZnim
dnevnim redom. Vse seje so bile sklepéne.
Najbolj vidno opravljeno delo v tem mandatu
pa je popis duSevno prizadetih v obéini (143
druzin do 1986. leta), obravnavanje in tol-
macenje novega zakona o druzbenem varstvu
dusevno in telesno prizadetih odraslih oseb,
priprava planskih dokumentov, sodelovanje
s Centrom srednjega usmerjenega izobraZe-
vanja pri ustanavljanju oddelka srednjega
usmerjenega izobraZevanja s prilagojenim
programom (1985. leta se je vpisalo 8 uéencev,
leta 1986 pa Ze 11 uéencev) itd. O delu drust-

va so obic¢ajno poroédali Zelezar, radio Triglav,
Nas zbornik in Delo.

Drustvo se je v tem ¢asu tudi samoupravno
organiziralo — po eno delegatsko mesto v
zborih izvajalcev v skup$€ini skupnosti so-
cialnega skrbstva Jesenice in v skup$é¢ini
skupnosti otroskega varstva Jesenice. Ugo-
tavljajo pa, da je Se vedno preskopa poveza-
I"ll.OS.t z drugimi humanitarnimi drustvi v ob-
¢ini.

V razgovoru pa so se dotaknili tudi pro-
blema, ki postaja vse bolj pereé, to je gra-
ditve nove osnovne ole s prilagojenim pro-
gramom. TeZave so v zvezi z lokacijo, finan-
cami, kajti samo razumevanje problema v
dani situaciji Se zdale¢ ni dovolj, &eprav je
dosedanja Sola Ze popolnoma neprimerna.
Razvojni oddelek, delovno usposabljanje in
delavnice pod posebnimi pogoji so proé¢ od




matiéne Sole, kar oteZuje dobro strokovno
delo in Se kaj.

Podelili so tudi priznanja ¢lanom izvrsnega
in nadzornega odbora za vestno opravljeno
delo v tem mandatu. Posebno priznanje sta
prejeli Se blagajni¢arka drustva tov. Hilda
Zgonc in tov. Marija Kokalj za dolgoletno
vestno delo z varovanci v delavnici pod po-
sebnimi pogoji. Za veliko skrb v jeseniski
obéini prav za druzine z duSevno prizadetimi
osebami pa je priznanje prejela tudi skupnost
socialnega varstva Jesenice.

Marija Perat

UTRINKI IZ OBALNEGA DRUSTVA
ZA POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM

Drustvo za pomoé& duSevno prizadetim obal
nih obdin je imelo sejo skup$éine 26. maj
v Izoli v sejni dvorani SZDL.

Vabilu se je odzvalo precejinje 3tevil
starSev duSevno prizadetih otrok in mladost
nikov ter ¢lanov drustva. Navzodi so bili tud
predstavniki strokovnih sluzb in predsednik
obalne konference SZDL Drago Zerjal. Go-
sta skupséine pa sta bila tov. Jereb, tajnik
Zveze drustev za pomoé¢ duSevno prizadetin
SRS, in predstavnica Sklada Mitja Cuk I
Trsta, ki je pozdravila vse navzole v iment
8zamejskih Slovencev, prostovoljcev pri deli
v tem Skladu. Njihova glavna skrb je skib

;’% za prizadete, predvsem na socialnem pod

#pro¢ju. Svoje delovanje v tej smeri namer#
4 vajo raz8iriti Se na Gorico. Z obalnim dr¥
: §tvom pa Zelijo $e vnaprej plodno sodelovati

Tov. Jereb je izrazil zadovoljstvo, da jif
je uspelo pritegniti v organe drustva tud
ve¢ mladih. Govoril je o aktualni proble
matiki druZbene skrbi za dusevno prizadett
Zlasti $e v Sloveniji od leta 1984 in vse @

danes, ko odrasli dusevno prizadeti Ze ima]’

status invalida in ko bomo do izteka teg
koledarskega leta imeli v nasi o%ji domovi¥
%e 34 delavnic za odrasle dusevno prizadet¢
Torej gre za kvalitativne spremembe na pot
ro¢ju druzbene skrbi za prizadete.

V zvezi s tem je predsednik obalne ko¥
ference SZDL predlagal, da bi obalno dr¥
§tvo izbralo ¢lana, ki bi bil stalna vez M€
SZDL in drustvom zaradi koordinacije.

Dolgoletni agilni in nadvse prizadeV”
predsednik drustva Rajko Makovec je v SV
jem poroéilu omenil, da bo 8. maja priho®
nje leto drustvo praznovalo 20-letnico sV
jega obstoja. Pri obve$¢anju in izobraievam’f
pa je imela veliko vlogo revija Na§ zbor

: S « 31y5evil,
— glasilo Zveze drustev za pomoé¢ dusev’
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prizadetim SRS. Ob koncu lanskega leta je
bila izvedena evidenca o tem, koliko dusevno
prizadetih Zivi na obmoéju Obale. V obéini
Koper jih je 98, v obéini Izola 21 in v obéini
Piran 23. Pred tem popisom so obstajali le
nepopolni statistiéni podatki, ki se niso uje-
mali s kriteriji svetovne zdravstvene orga-
nizacije.

Povezava med drustvi obstaja in tov. Jereb
je spomnil predsednika na zelo uspelo sode-
lovanje z ljubljanskim dru$tvom. UdeleZenci
sreCanja pred dvema letoma (vseh je bilo
700) so bili izredno zadovoljni in sre¢ni, da
so lahko prisli v Izolo. Med é&lanicami ljub-
ljanskega Drustva za pomoé¢ dulevno priza-
detim so bile tudi matere, ki so tako prvié
videle morje. Take vrste sodelovanje je po-
trebno in vse pohvale v zvezi s tem so bile
upraviteno izraz resni¢ne hvaleZnosti. Ena-
kega mnenja so bili tudi &lani obalnega dru-
Stva, ko so se udelezili povratnega srecanja
v Ljubljani, kjer so jih prav tako prisréno
sprejeli. Vodja obalnih delavnic je povedala
med drugim tudi to, da je vzgojni zavod
Elvire Vatovec opravil pionirsko delo pri
ustanovitvi delavnic v Izoli in kasneje obal-
nih delavnic v Kopru. Praksa je namre¢ po-
kazala, da so delavnice pravo mesto, kjer se
varovanci vkljuéujejo v delo in v vodeno
Prezivijanje prostega ¢asa.

Da je proizvodno delo steklo in tede, je
Potrebno izredi vso pohvalo Mehanotehniki,
Iplasu, Indeju in drugim, ki imajo veliko
posl_uha in razumevanja ter volje za sodelo-
vanje. Delavnice izpolnjujejo zastavljene na-
10g§ in smernice %e tretje leto. Odprto ostaja
e € vpraSanje varovancev, ki so zelo od-
daljeni od delavnic, in tistih, katerih star§ev
Ol ve¢, ali tistih, ki so tako zelo prizadeti,

da se ne morejo vkljuditi v delo v koprskih
delavnicah.

Na Obali imajo dovolj posluha za resevanje
Problematike duSevno prizadetih. S strani
dru?benopolitiénih organizacij je bilo delo-
vanje obalnega druStva povsod pohvaljeno,

ar drustvu in starfem dusevno prizadetih
zelo veliko pomeni.

Prav zaradi tega je bila izretena tudi po-
tiléda’ da bi pridobili ve¢ podjetij za kolek-
étvno Clanst\{o v drustvu, da bi se ¢lani dru-
¥ 3 Pogosteje sestajali in da bi imeli v Pri-

orskih novicah svojo rubriko. Razre$nici

dosedanjih organov dru$tva so sledile vo-
litve novih organov drustva. V izvrsni odbor
so izvolili 13 ¢lanov, v nadzorni odpor pa tri
¢lane. Izvolili so tudi koordinatorja pri Obal-
ni konferenci SZDL iz vrst ¢lanov drustva.

V celoti so bile sprejete tudi smernice za
delo drustva za obdobje 1987 do 1990. Dru-
Stvo se bo zavzemalo za dosledno izvajanje
Ze sprejetih zakonov, druZbenih dogovorov
in samoupravnih sporazumov na podrod¢ju
zdravstva, pred3olske vzgoje in varstva, vzgo-
je in izobraZevanja ter zaposlovanja, s kate-
rimi so opredelili sistem druZbene skrbi za
prizadete in njegovo uveljavitev v praksi.
V skladu s svojo druzbeno vlogo bo drustvo
tudi v bodofe dejavno na vseh ravneh pri
dograjevanju sistemskih, druZbenih in stro-
kovnih reSitev. Zavzemalo se bo tudi za nji-
hovo dopolnitev, kadar bo praksa pokazala
potrebo po preverjanju programov in njihovi
uskladitvi.

»Pozornost drustva bo torej tudi v bodode
posveéena celostni skrbi za prizadete osebe
od rojstva do smrti, ustrezno starostnim po-
trebam in stopnji prizadetosti ter celostnemu
socialnemu varstvu starSev in druZin priza-
detih,« je dejal predsednik drustva Rajko
Makovec. Enakega mnenja so bili tudi wvsi
navzo€i, ki se tako ali drugade sretujejo ali
pa se ukvarjajo s problematiko duSevno pri-
zadetih.

Na obrazih starSev, ki so odhajali iz sejne
dvorane, pa je bilo moé¢ zaznati zadovoljstvo
ob obéutku, da v svojih stiskah in dilemah
niso ve¢ osamljeni.

Stefanija Cvitan
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NASIH PETINDVAJSET LET

Cetrt stoletja delovanja osnovne $ole Min-
ka Namestnik-Sonja je kratko, a toliko po-
membnej$e obdobje, saj so osnovne Sole s
prilagojenim programom Sele po osvoboditvi
dobile svoje mesto v slovenskem vzgojno-
izobraZzevalnem programu.

V kroniki Sole je zapisano:

»Posebna osnovna 3ola je bila ustanovljena
z odloébo Ob. LO Slovenska Bistrica dne
26. 10. 1961. Pobudo za ustanovitev $ole sta
dala svet za Solstvo in svet za socialno var-
stvo pri Ob. LO. Uradno je Sola pricela delati
v prostorih sedanjega doma dne 5. decembra
1961.

Do sedaj je bilo v $olo vpisanih 547 uéen-
cev. V Solskem letu 1986/87 je v Soli 131
ucencev, kar je 3,439 vseh osnovnoSolskih
otrok v obcini. Procent zajetih otrok je vi-
sok, vendar je v tem S$tevilu nekaj udencev,
ki niso obravnavani po ustreznem programu
usposabljanja; zanje bi bilo primerno uspo-
sabljanje v oddelku za delovno usposabljanje
ali v drugih specializiranih zavodih.

Zacetek je bil tezak. Bile so eksistenéne,
finan¢ne teZave, ni bilo primernega kadra,
iskati je bilo potrebno ustrezno vsebino in
koncept, a najteZe je bilo s predsodki okolja.
Tezave v vseh letih nikoli niso omajale ambi-
cij delaveev, ki so s trdim, a strokovnim de-
lom dokazali, da se da s toplim, ¢loveskim
odnosom in primernimi metodami usposobiti
tudi te otroke. Odprtost dela kolektiva, vra-
SCanje Sole v Zivljenjsko in delovno okolje
in uspeSnost obravnavanih uéencev v delovnih
okoljih so pripomogli, da je okolje $olo s¢a-
soma sprejelo kot del nepogresljive druzbene
stvarnosti.

Prizadevanja delavcev so bila v prvi fazi
usmerjena k reSevanju prostorskih tezav.
Poleg prostorov v internatu, ki je do leta
1967 zadoSc¢al tako za pouk kot vzgojno delo,
smo septembra 1967 pridobili del stare osnov-
ne Sole na Partizanski 20. Neurejeni prostori

internata so bili sanirani leta 1972, za kar j
imel najveé zaslug takratni ravnatelj tovarit
Slavko Kleindienst. Februarja 1978 je bil
zakljuéena adaptacija Solske stavbe, s to
adaptacijo smo pridobili 1000 m?2 delovne po-
vrSine in v teh prostorih prve specializirane
a Se vedno neustrezne uéilnice za predpoklic-
no usposabljanje.

Hkrati s prostorskimi teZavami smo regevali
kadrovska vprasanja. Veéina ali kar 729
strokovnih pedagoskih delavcev si je diplomo
specialne pedagogike pridobila s $tudijem ob
delu. Pri tem nam je izredno pomagala Obéin-
ska izobraZevalna skupnost in pedagoska aka-
demija iz Ljubljane. Izreden problem stro-
kovne obravnave je Se danes pomanjkanje
strokovnega tima, saj imajo nasi uéenci spe-
cificen razvoj s specificnimi posebnostmi,
lastnostmi in individualnimi razlikami, kar
zahteva interdisciplinarni pristop in obrav-
navo. Zaenkrat sta v program usposabljanja
poleg specialnega pedagoga vkljucena le so-
cialni delavec in vi$ja medicinska sestra, lo-
goped obravnava uéence kot zunanji sodels-
vec le dvakrat tedensko, enkrat meseéno pa
prihaja tudi pedagog. Psiholoske in pedopsk-
hiatriéne obravnave so posamezni uéenci de
lezni v pedopsihiatriéni ambulanti v Mari-
boru.

Ob reSevanju kadrovskih vpraganj smo do-
polnjevali program in vsebino usposabljanja
Sedaj veljavni predmetnik in uéni naért sta
bila v SR Sloveniji sprejeta leta 1975, pro-
gram vzgojnega dela pa smo strokovni de
lavei izdelali in vsebinsko dograjevali sami
Vendar so uditelji in vzgojitelji v nasih $olah
§e vedno preve¢ prepusceni lastni iznajdlji-
vosti. Za osnovne $ole s prilagojenim pro-
gramom je le nekaj udébenikov, ni posebel
prilagojenega didakti¢nega materiala; pedd

goski delavei nenehno izdelujejo in iScejo,

primerno literaturo, ob tem pa vlagajo Vs
razpolozljiva sredstva v dosegljivo uéno teb
nologijo, stroje in druge pripomocke, bre’
katerih ni mogoée izvajati predpoklicneg?
usposabljanja.

Osnovni program bogatijo pedagoski de
lavei z interesnimi dejavnostmi ugencev. Pio”
nirji in mladinci, zdruZeni v $olski skupnost
razvijajo svoje sposobnosti in interese v pett
organizacijah. Preko teh dejavnosti, ki pomé
nijo moc¢no integracijsko vez z vrstniki !
osnovnih $ol, z Zivljenjskim okoljem in zdrt”

7enim delom, se uveljavljajo kot enakovredni
¢lani nase druzbe — te svobodne dejavnosti
so za naSe ucence prava Sola Zivljenja, ki jim
odpira vrata v zdruZeno delo, v Zivljenje.

S to odprtostjo, tako vsebine kot delovanija,
Sola uresni¢uje temeljni druZbeni smoter, to
je podruzbljanje vzgojnoizobraZevalnega pro-
cesa, znotraj katerega se odnos med obveznim
in interesnim programom Solskega dela radi-
kalno spreminja in pomeni novo kvaliteto
tako za razred kot 3olsko zbornico.

Utitelj in ucenec tako dobivata moZnost in
vizijo strokovnega razvoja — oba, vsak po
svojih moceh, prispevata k osebnemu in
k druzbenemu, gospodarskemu razvoju.

Hotenja pedagoskega zbora in vseh delav-
cev Sole so v prihodnosti vezana NA IZOBRA-
ZEVANJE ZA JUTRI, kar naj bo skupna na-
loga tako $ole kot gospodarstva.

Ta cilj pa bomo delavci dosegli:

1. s strokovnimi nalogami:

.. bostopen prehod na prenovo programa
Zivljenja in dela osnovnih $ol s prilagojenim
Programom,

Foa odprtje oddelka za delovno usposablja-
nje,

— razviti timsko delo — zaposliti $e logo-
Peda in zdravstveno delavko ter kot zunanje
de}avce vkljuditi pedagoga, psihologa, pedo-
psihiatra in fizioterapevta;

2. z materialnimi nalogami:

— nadzidati prizidek $ole, kjer bi pridobili
180 m? delovnih prostorov,

g"‘ Posodabljati uéno in delovno tehnolo-
1jo;

3. s kadrovskimi nalogami:
— dokvalifikacijo pedagoskih delavcev,

" Skrb za permanentno strokovno izpopol-
hjevanje.

Milica Klokodovnik,
ravnateljica

DESET LET ODDELKA
ZA DELOVNO USPOSABLJANJE
V MURSKI SOBOTI

Ze veé& let so pedagoski delavci na osnovni
Soli s prilagojenim programom v Murski So-
bote ¢utili potrebo po ustanovitvi oddelka za
delovno usposabljanje, saj je bilo vedno nekaj
otrok, ki niso zmogli programa te 3ole. Zato
je bil v septembru 1976 ustanovljen oddelek
delovnega usposabljanja. Ob ustanovitvi je
bilo v oddelku 7 otrok. Po stirih letih smo
zaradi vecjega Stevila otrok in zaradi lazjega
dela (delitev po stopnjah) dobili e en odde-
lek. V obeh oddelkih je danes 14 otrok.

Do lanskega leta smo se stiskali v utesnje-
nih in veckrat neprimernih uéilnicah, saj se
je osnovna Sola s prilagojenim programom v
Murski Soboti spopadala z veliko prostorsko
stisko. Zdaj imamo velike, lepo urejene uéil-
nice v prenovljeni prej$nji Soli. Delo in Ziv-
Ijenje v takih prostorih je prijetnejse. To &u-
tijo tudi otroci, ki radi prihajajo na uspo-
sabljanje.

Skoraj vsi otroci, ki so vkljuéeni v oddelek
za delovno usposabljanje, so vozaéi. To pome-
ni veliko breme za starSe in za nas, ki s temi
otroki delamo. Ze devet let pomaga otrokom
na poti od avtobusa do Sole in nazaj sprem-
ljevalka.

Oba oddelka sta kombinirana I. in II. stop-
nja ter IL. in III. stopnja, saj imamo za I. in
III. stopnjo premalo otrok. V oddelku je le
nekaj novincev. Najveé¢ je takih, ki so bili
poskusno vkljuéeni v osnovno $olo s prilago-
jenim programom, pa niso bili uspe3ni.

NaSe Stiri najuspeS$nejSe absolvente smo
vkljudili v delavnice pod posebnimi pogoji v
Murski Soboti, Stirje so bili preusmerjeni v
zavod, ostali so doma pri starsih.

S tovariSico iz drugega oddelka ves ta é&as
sodelujeva z defektologi iz ODU v Gornji
Radgoni, Ljutomeru in Lendavi. Sredujemo
se na aktivih ODU Pomurja, kjer ob nastopih
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analiziramo naSe delo in izmenjujemo izkus-
nje. Enkrat letno organiziramo srecanje otrok
iz ODU Pomurja, vendar vedno v drugem
kraju.

Na$ oddelek sodeluje tudi z razvojnim od-
delkom v Murski Soboti. Med seboj izmenju-
jemo obiske in izku$nje. Tako se otroci spo-
znajo med seboj, otroci iz razvojnega oddel-
ka spoznajo 3olo, v katero se nekateri pozneje
vkljudijo.

Deset let dela z zmerno in teZe prizadetimi
je za nami. Mislim, da je bilo v tem ¢&asu
mnogo storjenega, veliko dela nas Se daka.
Tudi v bodoée se bomo trudili, da bomo nasim
varovancem nudili topel drugi dom in jih
usposobili za &m boljso vkljuéitev v druzbo.

Emilija Zifek

SPOSTOVANI SODELAVCI!

Letosnje leto je bilo mekoliko drugacno od
drugih: pri delu Zveze drustev za pomoc
dusevno prizadetim Slovenije in pri urejanju
Nasega zbornika je prislo do kadrovskih
sprememb, izvedli pa smo tudi mekaj akcij,
ki smo jim v glasilu Zeleli posvetiti posebno
pozornost. Tako smo letos izdali dve Stevilki
(ena od mjih je bila dvojna), namenjeni iz-
kljuéno poglobljeni obravnavi tematike, ki
je obseZna in zanimiva za Sirok krog bralcev.
Odlo¢ili smo se, da ti dve Stevilki oblikujemo
kot priroénika trajne vrednosti, in vanje mi-
smo vkljucili prispevkov star§ev in otrok,
ki pa so $e maprej redno prihajali v ured-
ni§tvo. Zato ste nekateri memara pomislili,
da so romali v ko§. V Stevilki, ki je pred
vami, pa smo zbrali prispevke, ki govorijo
o dogajanju v drustvih in ustanovah v letos-
njem letu, tako da so vasi &lanki zdaj pred-
stavljeni javnosti.

Upamo, da boste mase pojasnilo sprejeli
z razumevanjem, in vas vabimo k ustvarjal-
nemwu sodelovanju.

Urednistvo

ODPRLI SMO DELAVNICE
POD POSEBNIMI POGOJI
V CRNOMLJU

V sklopu praznovanja obéinskega praznik:
smo v Crnomlju odprli delavnice pod poseb
nimi pogoji. Slovesnosti ob odprtju so se ude
lezili predstavniki druZbenopolitiénih organi
zacij, obéine, Zveze drustev za pomo¢ dusev
no prizadetim SR Slovenije in Drustva z
pomoé& dusevno prizadetim Bele krajine, pred
stavniki zdruZenega dela, samoupravnih inte
resnih skupnosti, star$i varovancev, vodj
nekaterih delavnic pod posebnimi pogoji.

Kulturni program so pripravili udenci 0
Milke Sobar-Natage in varovanci. Kot gostf
pa so v njem nastopili tamburasi folklorm
skupine Zeleni Jurij in oktet uéenk OS M
rana Jarca. O pomenu in nastajanju delav
nice je spregovorila ravnateljica OS s pril#
gojenim programom, mati enega od varovak
cev pa se je v imenu starSev zahvalila vsen
ki so kakorkoli prispevali k temu, da dvanajs
mladih 1judi danes tu Zivi lepse in ob del
ohranja svoje okrnjene sposobnosti. Nekai
spodbudnih besed pa je ob slovesnosti pod
direktor DO BELT, ki je prevzela pokroV
teljstvo.

UdeleZenci so si z zanimanjem ogledali d
lavnico, kjer so varovanci marljivo ¢&istili ple
stiéne tulce za metliski Novoteks, zigosd
vretke za Pekarno in koviéili pokrovcke ?
kondenzatorje za Iskro Semi& Na ogled lé
bila tudi priloZnostna razstava izdelkoV 0;,
Milke Sobar Natase. Navzodi so dobili
posebno izdajo glasila Zvonéki, posveceno
prtju DPP. |

Ta dogodek je zbudil precejinje zanimarl
javnosti, saj je podro¢je duSevne prizadetost
Se vedno premalo poznano in marsikje ¥
ustrezno razumljeno. Konkretno sretad
z delom v delavnici pove namreg veé kot t
besedi. Veliko obljub za pomot je bilo izre®
nih. Zavedamo se, da vse ne morejo biti W&
ni¢ene, ostaja pa prijetno toplo spozna™’
da humanost ni samo prazna beseda.

Da je slednje resnica, dokazuje tudi lepo
stevilo OZD in SIS, ki so prispevale denar
za opremo delavnic. Se posebej pa sta pobud-
nika delavnice — DPP za Belo krajino in OS
Milka Sobar NataSa, v sklopu katere je de-
lavnica, hvalezna DO BELT, zlasti njenemu
pevskemu zboru, ki je pred dvema letoma
s prireditvijo Sopek Belokranjicam veliko pri-
speval k popularizaciji in poznavanju dela
nasega drustva.

Vida Sutej

KAJ POMENI DELAVNICA
POD POSEBNIMI POGOJI
NASIM STARSEM?

éeyneg let Smo starsi srednje in zmerno du-

PY Iijcl‘lgfidetlh o.seb é:el_kali, zeleli in upali,

phd posubl'v'BEh lira]mi odprli delavnico

nage Otrf)kmml' Pogoji, v katero bi vkljudili

e velik; ke, ki so tako drugaéni od drugih,

22 de] In odrasli, pa vendar niso sposobni
0 V rednem delovnem razmerju.

Potrebujejo vodenje in nadzor dobrih lju-
di. Danes smo te srece delezni, saj nasi otroci
Ze resni¢no delajo! — Milanova mama

Odkar je moja Erika v tako skrbnih rokah
v delavnici, veliko laZe in bolje spim ter Zi-
vim. — Erikina mama

Peter, moj sin, je bil deset let na usposab-
Ijanju v osnovni Soli Milke Sobar Natase.
Bala sem se, da bo po kon¢anem usposablja-
nju za vedno ostal doma, da se je njegova
pot koncala.

Sedaj vidim, da je Peter zadovoljen in
vesel. Nadaljuje svoje delo v delavnici. —
Speharjeva mama

Nikoli ne bomo pozabili dneva oziroma
trenutka, ko je naSa Marjanca prinesla do-
mov svojo prvo placo. Zjokali smo se. To so
bile solze srefe in radosti. — Novakowi

Odkar je naSa Danica zaposlena in hodi
v sluzbo, je doma veliko bolj umirjena, spro-
S¢ena in zadovoljna. Kon¢éno je dobila sebi
primerno druzbo in prostor. — Zajéevi

Z veseljem sem pripravila torto za Tine-
tove sodelavce ob njegovem rojstnem dnevu.
To praznovanje je bilo posebno doZivetje za
Tineta in zame, saj ga je praznoval med sebi
enakimi in ne ve¢ tako sam doma. Skromno
darilce, stisk roke in poljub tovariSice. Kaj
naj bi si Se Zeleli?! — Zunideva mama

Veliko bolj brez skrbi odhajam v sluZbo,
odkar je Jozica v delavnici, v skrbnih rokah.
— JozZi¢ina mama

Franci je postal »fant« in delavec obenem.
HvaleZna sem vsem, ki so za to poskrbeli in
ki delajo v delavnici. — Francijeva mama

Slavica hoce Ze v nedeljo na avtobus, v
sluzbo. Doma ji je dolgéas. Pogresa delo in
prijatelje. — Slavi¢ina mama

Nasa Marjanca je bila tudi doma zaposle-
na, saj je veliko pomagala na kmetiji. Toda
delo v delavnici, med prijatelji, ob tovarisici
in tovariSu, ji pomeni veliko veé. Vsak dan
pride domov korajzna in zadovoljna. — Jak-
Sevi

Konéno lahko re¢emo in zapisite:

Nasi otroci, nasa dekleta in fantje so za-
posleni in delajo v majhni delavnici, a ven-
dar je to za njih in za nas starSe nekaj
velikega.

Zbrala in zapisala:
tovari§ica Nada Barié




DRUGI SEMINAR STROKOVNIH
DELAVCEV V DELAVNICAH
POD POSEBNIMI POGOJI

Strokovni delavci slovenskih delavnic pod
posebnimi pogoji so se v dneh od 27. do 29.
marca zbrali v Ljutomeru. Program je bil raz-
deljen na dva dela.

Prvi dan so udeleZenci seminarja poslu-
Sali predavanje dr. Alenke Bezget o psiho-
somatskih znadilnostih populacije, vkljucene
v delavnice pod posebnimi pogoji. V Zivahni
razpravi po predavanju so bila obravnavana
nekatera vprasanja, kot so: debelost — vzro-
ki, posledice, prepretevanje; depresivnost —
uporaba medikametov. Veliko smo razprav-
ljali o seksualno-eroti¢nih potrebah in poja-
vih pri duSevno prizadetih in kako ravnati;
vsi pa smo bili enotni, da je potrebno kar
najveé storiti pri osve§éanju starSev, skrbeti
za redne ginekoloSke preventivne preglede in
predvsem pomagati starSem skupaj z organi
OSSS, ko je to potrebno, za urejanje vsega
potrebnega za za$éito mladostnikov.

Predavanje na temo Uporaba testnih rezul-
tatov pri delu v DPP je pripravil tov. Peter
Skuber. V razpravi po predavanju so bila
v ospredju naslednja vpraSanja: s smiselnim
postopkom lahko mentalno retardirane osebe
socializiramo daleé preko po testih pri¢akova-
ne meje. Izredno pomemben je trening v nor-
malnem okolju, prav tako pa tudi timska ob-
ravnava. Prav tako smo razpravljali o upo-
rabi akupresure in akupunkture za prepre-
¢evanje agresivnosti.

Drugi dan je bilo delo organizirano v dveh
skupinah:

V prvi skupini, ki jo je vodil Pavle Smo-
lej, smo razpravljali o problematiki in orga-
nizaciji domskega Zivljenja. V uvodnem delu
je vodja skupine Pavle Smolej nakazal vso
raznoli¢nost problematike in nakazal smer-
nice za razpravo. Casa za ustvarjalno razpra-
vo in razreSevanje problematike je bilo pre-

malo, zato smo v skupini sprejeli naslednj
zakljucke:

— pri organizaciji Zivljenja v domu se j
prvenstveno treba izogibati neenakomernemy
obremenjevanju z delom v DPP;

— kadrovska zasedba v domu naj bi bil
raznolika, tako da bi bila moZnost zadovolje
vanja potreb varovancev ¢imbolj pestra;

— v zvezi s kajenjem je potrebno oprede
liti koliko, kje, kdaj in kako lahko varovand
kadijo;

— termin »domsko varstvo« je ustrezen;

— odpusta v klasiénem pomenu ni, tem
veé gre za premestitev varovanca v primer
nejSe okolje.

Na osnovi izredno pestre razprave smo &
odloé¢ili, da komisija v sestavi Helena Olak
Pavle Smolej, Tatjana Podlipec, Vlado Miku
in Lidija Hrnéi¢ pod strokovnim wvodstvon
Marjana Laéna in tehni¢nim vodstvom Jozie
Séurek pripravi osnovne principe domskeg
varstva duSevno prizadetih oseb.

Skupino o delu in Zivljenju v DPP sva v&
dila Joze Mlakar in Francka Jaki¢. V uvod
nem delu je bila prikazana Siroka paleta vpr#
Sanj s podrodja Zivljenja in dela v delavnit
predvsem pa nekateri problemi pri organiz
ciji dela v zvezi z dokumentacijo, ki jo vod-
mo v DPP, v zvezi z dogovarjanjem o dell
itd. Tudi v tej skupini je zmanjkalo dasi
da bi razredili nekatera izredno pomembn
vpraSanja, pripravili pa smo naslednje Z¥
kljucke:

— kontni cilj usposabljanja nase popul#
cije je »zaposlitev« v delavnici pod posebni®
pogoji; ‘

— DPP je nadgradnja usposabljanja, b
ohranja vse pridobljene navade, delovne telr
nike, spretnosti in jih z novim naéinom de
ohranja, poglablja in razvija nove spretno
glede na delo, ki ga v delavnici opravljajo;

— v DPP zagotavljamo zaposlitev in posel
no varstvo osebam, ki so trajno ali zatas
nesposobne za zaposlitev v normalnih delo?
nih pogojih zaradi duSevne nezadostne raz’
tosti ali drugih pomanjkljivosti, zaradi e
so delovno manj sposobne, socialno slab”
prilagodljive in Zivljenjsko pomanjkljivo 5
mostojne; ‘

— v DPP so vkljudeni invalidni delavel P
posebnimi pogoji, prav tako osebe s kom?

st

niranimi motnjami, med katerimi je primarna
dusevna prizadetost;

— potrebno je pripraviti razvid del in na-
log za strokovne delavce, ki delajo v DPP,
in ga posredovati vsem DPP;

— vse delavnice pripravijo v pismeni ob-
liki vsebino dela v DPP, posebej opredelijo
organizacijo prostega ¢asa; predloge posljejo
vodji aktiva do 30. junija;

— imenovana je bila komisija za realiza-
cijo sklepov in pripravo koncepta DPP: Aljo-
Sa Vodnik, Marija Sonec, Stanka Pleterski,
Francka Jaki¢ in JoZe Mlakar, ki je vodja
skupine,

V ¢Casu seminarja v Ljutomeru smo bili
strokovni delavei gostje osnovne 3ole s prila-
gojenim programom, v okviru katere deluje
tudi delavnica pod posebnimi pogoji. Izredno
E)ozorni gostitelji so omogoédili vsem udele-
zencem ogled Sole in delavnice in jim pripra-
vi.li tudi pristno prlesko malico. Marsikdo od
njih teh dobrot kakor tudi izredne gostoljub-
nosti Prlekov ni poznal. V spro$¢enem razgo-
voru smo izmenjali prenekatero izku$njo, pri-
dobljeno s plemenitim in odgovornim delom,
kar ‘je vsekakor prispevalo k bolj$emu pozna-
vanju razli¢nosti obravnave, ki pa vsa vodi
k osnovnemu cilju: osebam, vkljuéenim v
DPP, zagotoviti primerno varstvo in delo.

Za marsikoga je bilo posebno dozivetje
Ogleq Ljutomerske kleti, kjer smo pod stro-
1:Iovnlm vodstvom enologinje pokusili tudi
Zlahtno kapljico s tega priznanega vinorod-
nega obmocja.

Izr‘edni gostitelji so za vse udeléZence pri-
prza_ylli druZabno sre¢anje, na katerem so na
Saljiv nagin prikazali nekatere znadilnosti te

pokrajine, med drugim tudi obred martino-
Vanja,

Sretanje v Ljutomeru je pokazalo, da so

f;;‘a Stl‘Okovng sreCanja potrebna, saj poglab-
ge;go prld_Obllena zZnanja, z izmenjavo izku-
tavi‘pa- prispevamo h kar najbolj§emu zago-

lanju enakovrednih pogojev za delo v de-

aVnicah pod posebnimi pogoji.

JoZe Mlakar

NASE SRECANJE

Pripravili smo sreanje odraslih prizadetih
v obdini Murska Sobota. Prepri¢ana sem, da
so se varovanci in njihovi starsi oz. skrb-
niki razveselili naSega vabila. To nase novo-
letno srefanje je za mnoge med njimi edina
pot v Mursko Soboto v celem letu.

Prislo jih je okrog 40; povabili smo tudi
varovance iz delavnice pod posebnimi pogoji
v Murski Soboti. Prav smo storili, saj so to
mlajsi ljudje in so znali na sredanju ustvariti
pravo razpolozenje. Najprej so se predstavili
uéenci OS Prekmurske brigade z lutkovno
igrico Hotel Hrast. Da je bila predstava vsed
vsem, je potrdil dolg aplavz po predstavitvi
lutkarjev. Ucéenke naSe $ole so jim postregle
s piSkoti, s kavo in ¢ajem. Vse povabljene pa
so gotovo ogreli mladi harmonikarji iz glas-
bene Sole. Tezko je z besedami opisati sijode
obraze, iskrivost v odeh; noge so kar same
zacepetale v ritmu polke. Majda nam je tudi
zapela in nagradili smo jo z dolgim ploska-
njem. Vsi smo bili dobre volje in naenkrat
smo veselo korakali z NaSo ¢&etico po lepo
okraseni jedilnici.

Menim, da so takS$na srefanja zelo uspes-
na. Veliko pomenijo povabljenim varovan-
cem. Skrbnica ene od starej$§ih varovank mi
je povedala, da njihova Helena ni spala dve
nodi od vznemirjenja. Prvemu, ki je moral na
avtobus, so po licih spolzele solze, ker je mo-
ral prvi zapustiti veselo druzbo. Ob koncu
sreCanja smo si Se nazdravili, resda s éajem,
vendar bo za dobre Zelje ob novem letu za-
legla tudi ta zdravljica. Dedek Mraz je obda-
ril varovance s skromnimi darili, zato je bilo
Se lepSe na tem naSem sredanju.

Ganljivo je bilo videti povabljene ob slo-
vesu, ko so odhajali z besedami: »Se nas po-
vabite, prisli bomo !«

Tudi sami smo Ze razmiS$ljali, da bi se veé-
krat srecali. Morda bi priredili piknik ali bi
se poveselili ob kaksni drugi priloznosti. Dej-
stvo je, da smo kot drustvo in druzba dolzni
ponuditi tudi tem ljudem deléek sebe, iskrico
veselja in prijateljsko roko.

Milena Zobarié
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DVE POMEMBNI PRIZNANJI
ZA VZGOJNI ZAVOD PLANINA

Mali kolektiv vzgojnega zavoda Planina
je upraviceno ponosen na svoje Solsko Sport-
no drustvo Grmada. V letoSnjem septembru
je namre¢ ze drugi¢ prejelo zlato plaketo in
priznanje za posebne dosezke.

Vzgojni zavod Planina, ki usposablja laze
umsko manj razvite ter osebnostno in ve-
denjsko motene otroke, je med razliénimi
oblikami dela razvil tudi veliko $portnih vej.
Ucéenci so zmeraj kazali veliko zanimanje
za igre z Zogo, tek in druge oblike gibalne
sprostitve. SSD je bilo ustanovljeno leta 1973
in skorajda od vsega zafetka ga vodi ne-
utrudna mentorica Slavka Smerdu-Urh.

Vsi udenci zavoda, ki jih je vsako leto od
60—70, so vkljudeni v SSD kot pasivni ali
aktivni ¢lani. Po svojih modeh vsak pomaga
tako na Solskih S$portnih dnevih in tekmo-
vanjih kot tudi na vseh kulturno-§portnih
in drugih prireditvah v krajevni skupnosti.

Poleg obicajnih Sportnih krozkov, kot so
atletski, nogometni, koSarkarski..., je pre-
cejSnje Stevilo ucencev vkljucenih v planin-
ski krozek, saj jih zelo mikajo privlaéni iz-
leti v bolj oddaljene planine. Sploh pa ucence
zelo pritegnejo oblike, ki se odvijajo zunaj
ustaljenih okvirov Zivljenja in dela v usta-
novi sami.

Tako sta zanje zelo privla¢ni tudi vsako-
letno letovanje s tecaji plavanja in zimska
Sola v naravi, kjer vsi pridobijo osnove smu-
¢anja. Ustanova je z leti uspela skoraj po-
polnoma obnoviti smucarsko opremo, tako da
jo resni¢no lahko dobijo vsi gojenci, ki si
zelijo uzivati v $portu na snegu.

Pod okrilje SSD spada tudi $teviléno moé-
na folklorna skupina, ki jo prav tako vodi
Slavka Smerdu-Urh. V okviru te skupine je
organizirana vadba za mlaj$e gojence iz za-
voda in ucence iz vasi skupaj. V tej posreceni
obliki se uresnicuje integracija zavoda z oko-

ljem, ki bo postala najbrz kar ustaljena obli-
ka navezovanja tesnejS$ih stikov med zavod-
sko populacijo in okoljem, v katerem Zivijo,

Vedletno delo vseh skupaj je obrodilo tudi
sadove. Najprej so bili to manjsi uspehi na
prijateljskih, med$olskih in obdéinskih tek-
movanjih z uéenci osnovnih $ol, potem pa s
se zateli vrstiti dosezki na podro¢nih in re
publidkih Sportnih igrah osnovnih 8ol s pri-
lagojenim programom. Ze od leta 1976 j
SSD vkljugeno v tekmovanje za najbolj mno
Ziéno in samoupravno organizirano drustvo
v Sloveniji. Leto$nja zlata plaketa je za nas
%e drugo najvi§je priznanje v teh letih.

SSD je zadelo pred tremi leti sodelovati’
tudi v tekmovanju za $portno znadko. Priceli
so z enim ucdencem, zdaj pa jih v tekmovanju
uspes$no sodeluje Ze veé kot 20.

Geslo drustva je: VaZno je sodelovati —
ne zmagati. Vendar pa uspehi in priznanjs
v preteklih letih vse obvezujejo in jih spod-
bujajo k boljsemu delu.

Ni pa samo S$port tisto, s ¢imer se ukvar
jajo gojenci VZ Planina v prostem &asu. Tt
di na kulturnem podrodju so aktivni in vpliv
te dejavnosti obéuti ves kraj in tudi Sire
okolje zavoda. V kraju samem prakti¢no n¢
mine nobena proslava brez soudelezbe ucer
cev iz zavoda. Poleg %e omenjene folklornt
skupine sta tukaj Se pevska zbora, sestar
ljena iz mlajs$ih in starejSih ucencev, neka}l
gojenk pa se vsako leto vkljutuje v krajevt
Zenski pevski zbor. Glasbeno podroéje je pre
vzel prizadevni mentor Nace Duh, ki poléf
Ze omenjenih aktivnosti ué¢i uéence tudi igr#
nja na instrumente, kar je vsekakor zahtevi
dejavnost, ki od ulencev, kakr3ni so v zav¥
du, zahteva poleg sposobnosti tudi dolocerf
disciplino in vztrajnost. '

V zadnjih letih redno in zagnano delulf
tudi recitatorski krozek, na katerem se s P*
mo&jo tovaridice Helene Semrl ugenci bol'
poglobljeno spoznavajo z lepo besedo,.sf
udijo za nastope in se trudijo preganjd
tremo.

Ceprav otroci s svojim programom SOV‘%?
lujejo na krajevnih proslavah ob vedjih
praznikih in se predstavijo tudi v posamé”
nih delovnih organizacijah v obéini, v do®
upokojencev i. p., jim najveé pomeni nasto?
na roditeljskem sestanku, ki je v zavodu #
radi oddaljenosti mnogih stariev le enk®
na leto. Vet od vseh pohval in nagrad #¥
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pomeni zadovoljstvo v ofeh starSev in sorod-
nikov, od katerih mnogi v Planino pridejo
prvic.

V letoSnjem novembru je vzgojni zavod
za svoja prizadevanja na kulturnem podroéju
prejel Vilharjevo priznanje, ki ga podeljuje-
jo v obdéinskem merilu drustvom in posa-
meznikom, ki so pomembno prispevali h kul-
turnemu Zivljenju v obéini.

Obe priznanji pomenita strokovnim delav-
cem in gojencem VZ Planina zelo veliko.
Zavedajo se, da se tako na Sportnem kot
kulturnem podro¢ju oblikuje mlada osebnost
in da je to eden izmed pomembnih ciljev
usposabljanja otrok v ustanovi.

Jasna Sebjanié Pupis

SPORTNA SRECANJA NASIH
OTROK

V zaletku junija sta bili na Gorenjskem
Zanimivi Sportni sredanji nasih otrok — na
Bohinjski Beli 19. republiske Sportne igre
osnovnih $ol s prilagojenim programom, v
K}"anju pa prvo $portno in druZabno srecanje
ucencev oddelkov za delovno usposabljanje
(:?orenjske. O republiskih §portnih igrah poro-
camo. v drugem é&lanku, tu pa Zelim prikazati
nekaj vtisov in razmis$ljanje o srecanju otrok
1z oddelkov za delovno usposabljanje.

Program za delovno usposabljanje doloca
telesno vzgojo z aktivnostmi na prostem kot
obvezno in redno sestavino celodnevnega
Usposabljanja, med smotri pa tudi omogota-
nje razvedrila in navajanje na vkljucevanje
V skupine in girge druzbeno okolje.

i Ta}(o kot se otroci med seboj moéno razli-

WeJjo po svojih gibalnih sposobnostih in po
Pspesvr.lovsti vkljuéevanja v druzbo vrstnikov
irellv Sirse okolje, so tudi razmere za izvajanje
lji}?SHOVZgOJI}§ dejavnosti v posameznih oko-
njak?e'lo razhvfznve. Vendar pa se med strokov-
by llln starsi Ze dolgo pletejo misli o uvaja-
b € ementoY Sportnega tekmovanja v teles-

2g80jno dejavnost.

Najdlje so doslej na tem podrodju segli v
zavodu v Crni, kjer prizadevanja otrok in
strokovnih delavcev vsako leto kronajo z za-
vodsko »olimpiado«. Drugod so mnenja o smi-
selnosti takih prireditev deljena.

Kaj je pokazalo sreéanje v Kranju?

Udelezili so se ga otroci iz §tirih gorenjskih
obéin: Kranja, Radovljice, Jesenic in Skofje
Loke. Tekmovalcev je bilo trikrat toliko kot
gledalcev. Med gledalci je bilo Se nekaj po-
membnih gostov: mag. BoZena Kremzar s pe-
dagoske akademije v Ljubljani, predsednik
izvrSnega odbora obdéinske skups$éine v Kra-
nju, tov. Henrik Peternelj, pedagoska sveto-
valka organizacijske enote zavoda za Solstvo,
tov. Breda Konjar; predstavnica Zveze dru-
stev za pomo¢ dusSevno prizadetim Slovenije.
Vsi sodelujoéi so resno sprejeli svoje naloge
in jih skuSali opraviti po svojih najboljsih
moceh. Tekmovali so v naslednjih panogah:
tek na 30 m, met Zogice v daljavo in skok v
daljavo z mesta. Tekmovanje je obsegalo kva-
lifikacijske nastope in finalna tekmovanja.
Casov in daljav niso merili z namenom, da bi
ugotavljali absolutne rezultate, temveé le za
primerjavo dosezenih rezultatov — kdo je
najboljsi. Ti so na koncu dobili medalje in
priznanja, kot je navada na drugih Sportnih
tekmovanjih. Podelil jih je na$ znani smucar
Boris Strel. Premore med posameznimi tek-
mami je izpolnila glasba po Zelji otrok in
skupaj s svojimi tovariSicami so tudi zaple-
sali. RazpoloZzenje vseh — otrok in njihovih
spremljevalcev — je bilo odli¢éno, organiza-
torji so se potrudili, da so poskrbeli za vse,
kar sodi k pravemu tekmovanju, vreme je
bilo prekrasno, za jedacdo in pija¢o je bilo
poskrbljeno. Posebno doZivetje za otroke,
posebno tiste, ki spremljajo smuéarske tekme,
pa je bilo sre¢anje z Borisom Strelom.

Mislim, da ¢ar te prireditve ni bil v tekmi,
temveé v tem, da je bilo otrokom omogoceno
sodelovati v prireditvi, ki je bila zanje en-
kraten, izjemen dogodek, o katerem bodo
lahko pripovedovali tako, kot se o tekmah
pogovarjajo drugi otroci in pa da so spoznali
spet kraj, kjer Se niso bili ali nekateri le
poredko.

Po uspelem srecanju je samoumevno sledil
dogovor: Drugo leto se spet snidemo, to pot
v Kamni gorici.

AljoSa Vodnik
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19. REPUBLISKE SPORTNE IGRE
OSNOVNIH SOL S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM

5. in 6. junij 1987 sta bila za $oli Matevy
Langus v Radovljici in Kamni gorici po-
membna datuma. To sta bila dneva, ko so
prisli uéenci iz razliénih %ol iz vse Slovenije,
da pokaZejo rezultate svojega celoletnega
dela. Uvrstiti se v republifke $portne igre
pomeni otroku, naSemu uéencu, veliko. Ve,
da bo spoznal nove prijatelje, nove kraje,
z malo sree pa dosegel $e odli¢no uvrstitev
na sami tekmi. Ta cilj smo imeli pred oémi
tudi vsi delavci, ko smo jih pripravljali na
igre. Res je, kot je v uvodu 1. biltena zapi-
sano, da nam bo v veselje in zadoséenje, ko
bomo videli toliko mladih ljudi gibalno aktiv-
nih. To se je uresniéilo. Na3 cilj pa je bil spo-
znati tudi Zivljenje in delo v posebnem okolju
— to je v voja3nici, spoznati deléek Zivljenja,
ki ga bodo nekateri sami doZiveli, za neka-
tere pa bo to ostalo kot eno redkih konkret-
nih spoznanj.

5. in 6. junij 1987 sta za nami. Kaj se je
dogajalo, kaj smo doZiveli? V petek, 5. junija,
sredi popoldneva so prvi tekmovalci in sprem-
Ijevalci Ze prisli pred olo. Zbiranje se je pri-
<elo in s tem zadetek realizacije programa.

Prvi zbor in Ze smo se odpeljali v Begunje
kjer smo izstopili pri naSi znani tovam
Sportnega orodja Elan. Marsikdo je rekel —
vse v duhu Sporta. Sreéo smo imeli, da so bil
delavci Elana pripravljeni sprejeti nas in nan
pokazati svojo tovarno. Smuéi smo spoznali
v novi luéi. Videli smo proces izdelave in pri-
pombe ucencev »saj to pa ni tako enostavno
so nam povedale, da so aktivno spremljali
dogajanje. Vneto so posegali po razglednicah
— slikah smuéarjev, ki vozijo za Elan. Poseb-
no iskani sta bili sliki KriZaja in Stenmarka
Vrnili smo se v Radovljico. Kaj se je doga-
jalo tam?

Starsi osnovnosolskih otrok $ol Antona To-
maza Linharta iz Radovljice in Franca Salej
Skega FinZgarja iz Lesc so skupaj s svojimi
otroci Ze eno uro pred prihodom hodili okrog
Sole in ¢&akali »svoje tekmovalce«. Verjetno
je marsikdo pomislil: le kak3en je ta otrok
otrok iz »posebne 3ole«. VrveZ se je poveéaly
vsak ucenec je dobil novega varuha — spren*
ljevalca. StarSi so presenefeno strmeli na
videzom nasih otrok. Strah, kakinega otrok
bodo dobili, se je sprevrgel v strah, da jih 1é
bo premalo in bo prav njihov otrok ostal bré?
sovrstnika. Vse se je lepo izSlo in sodelavch
zadolZeni za prenoéitve, so se oddahnili. Pred
nami pa je Ze lebdel tekmovalni dan.

Spremljevalci, predstavniki druzbenopol”
tiénih in delovnih organizacij, $ol, vojske, P2
so bili gostje hotela Svoboda na Bledu. T
druZabno sredanje je bilo majhna oddolZiteV
za pomo¢ pri organizaciji iger.

Sobotno jutro je bilo na sreéo lepo, ¢eprav
malo hladno. Otroci so veseli prihajali pred
Solo, bogatejsi za nova prijateljstva. Skupno
smo se odpeljali skozi Bled na Bohinjsko
Belo. Nad vhodom v voja$nico ni bilo napisa
»Dobrodosli vojnicil«, temveé za spremembo
»Dobrodosli tekmovalci 19. republis§kih $port-
nih iger!«. Pogled na voja$nico, na vojake je
nekaterim rahlo utiSal glas. Ko pa so videli
sproS¢enost vojakov, se jim je nasmeh po-
vrnil.

Prideli smo s sprevodom in z dviganjem
zastave. Vec kot 200 tekmovalcev je svedano
pricakalo zadetek iger. Pozdravili so jih ple-
salci folklore iz Bohinja in plesalke modernih
plesov iz Kranja. Ni zmanjkalo lepih, spod-
budnih besed, ki so jih izrekali tov. Semer-
lova — predstavnica zavoda SRS za Solstvo,
tov. Tonejc — predsednik obé&ine Radovljica,
tov. Kosnik — direktor Zita Lesce, nagega
pokrovitelja, tov. Gravonja — komandant vo-
jaSnice, na§ ravnatelj in drugi. Kar prehitro
je mineval &as. Trema tekmovalcev je nara-
S¢ala. Pri¢ela so se tekmovanja. Atleti so se
borili za &im boljge ase in centimetre, nogo-
meta8i in rokometa$ice so skusali zabiti gol
»hasprotnikom«. Lepo je bilo doZivljati bor-
benost tekmovalcev, navijanje soSolcev, po-
§111§ati zadnji navodila uéditeljev telesne vzgo-
J&, mentorjev in trenerjev v isti osebi. Rezul-
tati 50 u¢encem veliko pomenili — nam peda-
gogom, gledalcem manj. Pomembno je bilo
Pocutje. Tezko pa se je v¥iveti v psiho tekmo-
valcev, ki so ob zvokih fanfar prejemali kolaj-
D, darilo iz rok alpinistov — prenagalcev Ti-
tove 3tafete ali iz rok poznanih oseb, ki so
Znje veliko naredili. Uradnih rezultatov ne

Omo zapisali — vsi so bili odliéni. .

Pp konéanem tekmovanju so nam vojaki —
alp}nisti prikazali vajo premagovanja ovir na
poligonu, 7 zanimanjem smo opazovali spret-
NOst pri plezanju, pri prehodu visede lestve,
Prl spuséanju ob vrvi, varovanje ob vsem tem
Ipd. Vedno bolj je bila vidna spro¥denost,
t?kmo\{alne napetosti ni bilo veé, prijatelji so
il kna hitro zapisovali naslove. Cas je prehitro
ekel. Se zadnja podelitev priznanj, poslav-

IJan;‘e In obljube, da se vidimo na jubilejnih
0. igrah,

v€¥em°, da so taka srefanja potrebna, toda
‘in]?tno k{Omo prisiljeni delno spremeniti na-
nalnih tekmovanj. Vseeno bi zakljudil :

ne opustimo necesa, kar je 19 let prinasalo
veselje in sredo, pri¢akovanja in Zelje ter mo-
tive za delo skozi celo Solsko leto!

Ne morem zakljuéiti tega kratkega poroéila
o 19. republiskih Sportnih igrah, ne da bi se
zahvalil za sodelovanje in pomo¢ premnogih,
ki so vidno ali iz ozadja pomagali k uspe$ni
realizaciji iger. Za zahvalo naj jim bo vesel
nasmesek naSega otroka.

Franc Markelj




USPOSABLJANJE GOJENCEV
VZGOJNEGA ZAVODA PLANINA
V OBRAMBI IN ZASCITI

Prve dni septembra, ko so tudi gojenci
vzgojnega zavoda Planina sedli v svoje Sol-
ske klopi kot vsi otroci v Sloveniji, je ponov-
no zazivel Center obrambne vzgoje v Planini.
V stari, vendar prostorni stavbi nekdanjega
doma upokojencev je bilo organizirano uspo-
sabljanje mladine, ki ne obiskuje programa
srednjega izobraZevanja. Ker se ta oblika
usposabljanja v obrambi in za$¢iti organizira
za mlade iz treh obdin — Postojne, Ilirske
Bistrice in Cerknice, se zbere v centru kar
precejinje Stevilo mladih; letos jih je bilo
okoli 50.

V to obliko usposabljanja Ze nekaj let
vkljuc¢ujemo naSe gojence iz zavoda, ki so za-
kljucili osnovno Solo s prilagojenim progra-
mom in pri nas v ustanovi nadaljujejo izobra-
7evanje v skrajSanih prilagojenih programih
lesarstva ali kovinarstva in se usposabljajo
z delom v gostinski in tekstilni usmeritvi.

Letos je bilo med vrstnike iz treh obdin
vkljuéenih 18 mladostnikov iz zavoda, tako
fantov kot deklet. Vsi mladostniki so se ena-
kovredno vkljucili v vse oblike celodnevnega
zivljenja v centru, v zavod so prihajali le v
vecernih urah prenocevat. V prejs$njih letih so
obiskovali le program izobrazevanja, ker je
obstajala obojestranska bojazen, kako se bo-
do nasi otroci, ki so vedenjsko in osebnostno
moteni in laze umsko manj razviti, v tak na-
¢in Zivljenja sploh vkljudili. Vendar je cas
pokazal, da je bila delna vkljuditev nasih
otrok bolj motecda, ker jih je begala, kontrola
pa je bila zaradi nenehnega prihajanja in od-
hajanja slabsa, tako da smo vsi skupaj spon-
tano osvojili obliko usposabljanja, kakrsSna
je sedaj.

Veé kot dva tedna trajajoCe usposabljanje
obsega pester program:

— predavanija,

— diafilme, video (tudi za téme, kot so al-
koholizem, AIDS),

— spoznavanje oborozitve,

— taktiéne vaje,

— urjenje v streljanju,

— bojno streljanje,

— oblikovanje vojaskega kolektiva,

— pohod.

Gojenci vzgojnega zavoda Planina so tud

letos dokazali, da kljub nekaterim teZavam
pri osvajanju programa dosegajo tudi lepe

uspehe. Tako so izraziti uspehi pri streljanju

kjer so kar trije gojenci dobili oceno odli¢na
Kaj to pomeni zanje, najbrz ni potrebno pose
bej poudarjati!

Vendar pa ne glede na znanje, ki si gav
tem ¢asu pridobijo, zelo veliko pomeni vkIji-
denost teh motenih otrok med vrstnike in¥V
neko obliko izobraZevanja, ki ni zaprt
v okvir vzgojnega zavoda. Mladostniki mP@
sabo naveZejo pristne stike, ki trajajo tudi
po zakljudenem usposabljanju (dopisovanje
telefoniranje), krepi se njihova samozavest in
raste socialna zrelost. To osebnostno dozore
vanje pa je tudi zelo pomemben cilj, ki naj bi
ga otrok po sprejemu v zavod v Casu svojeg
usposabljanja dosegel.

Jasna Sebjanié Pupis

S$PORTNO-OBRAMBNI DAN
NA SOLI MATEVZ LANGUS

V detrtek, 29. 10. 1987, so ucenci osnovne
$ole Matevza Langusa iz Radovljice in zavoda
Matevza Langusa iz Kamne gorice izvedli
$portno-obrambni dan s poudarkom na orien-
taciji v naravi in na zemljevidu.

Ucenci so proti cilju krenili po razliénih
poteh ob 8. uri z desetminutnimi razmaki.
Vsak razred je na poti spremljal razrednik.
Na kontrolnih to¢kah so uéenci re$evali nalo-
ge iz orientacije in odgovarjali na splo$na
vprasanja. Cilj pohoda je bil na soto&ju Save
Bohinjke in Save Dolinke. Na cilju so uéenci
dobili malico, nato pa poslu$ali predavanje
tov. Aca Oblaka o lokostrelstvu. To zanimivo
temo so udenci zakljudili s streljanjem s pio-
nirskim lokom v taréo.

Ob zaklju¢ku $portno-obrambnega dneva
S0 se ufenci 7. in 8. razreda prepeljali preko
Save Bohinjke z gumijastim ¢olnom. Za var-
nost je skrbel &lan potapljaskega kluba z Ble-
d33 poleg tega po so bili za primer nesreée
Pripravljeni tudi gumijasti obrodi.

Povratek proti $oli je minil v prijetnem
razpolozenju.

Boris Mohoric,
uditelj telesne wvzgoje

NA OBISKU V IDRUI

Drustvo za pomo¢ prizadetim iz Ajdovséine
je pod vodstvom in na pobudo predsednice
Ade Vidmar dne 3. 10. organiziralo izlet
z obiskom delavnice pod posebnimi pogoji
v Idriji.

Trideset ¢lanov, nekateri s svojimi otroki,
drugi brez njih, smo se odpeljali ¢ez Col, kjer
smo sprejeli Se tri izletnike, v Idrijo. Voznja
nam je zelo hitro minila. saj smo se srecali
star$i in varuhi z istimi problemi in nam sno-
vi za razgovor ni manjkalo.

V Idriji smo z avtobusom imeli kar precej
tezav, da smo prilezli na sloviti »Idrijski gri-
Sek« in iskali delavnico. Kon¢no smo jo nasli.
Delavnica (DPP) deluje v prostorih dijaSkega
doma. Vanjo je vkljucenih 12 varovancev,
ki izdelujejo kolektorje za tovarno Eta. Delo
je dobro pladano, a precej natan¢no in utrud-
ljivo, tako da varovanci delajo le pet ur na
dan. Le ena varovanka zna dobro klekljati in
dela spominke (sréke iz ¢ipk), ki smo jih v
hipu pokupili. Prijazna upravnica in osebje
doma nas je povabilo na razgovor, medtem
pa so se nasi varovanci zabavali skupaj z va-
rovanci iz Idrije — zaplesali so ob glasbi iz
kasetofona.

Dijaski dom v Idriji je precej velik. Po uki-
nitvi vzgojiteljske Sole pa ima kar prevec pro-
stih kapacitet. V njem stanujejo srednjeSolci,
osnovnosolci, ki zaradi oddaljenosti ne mo-
rejo od doma vsak dan pe§ ali z avtobusom
v $olo, gojenci OSPP, pa tudi nekaj delavcev.
Dom ima lepo lego nekoliko nad samim me-
stom in ima prostrano igris¢e. Varovanci
DPP so vsi vozaci ali pa prihajajo iz Idrije.
V domu ne stanuje nobeden od njih. Vozijo
se s Solskimi ali delavskimi avtobusi, neka-
teri pa tudi s kombijem, kar velja posebno
za tiste, ki bivajo v domu starejsih ob&anov
v Spodnji Idriji.




Nato smo se pridruzili nasim varovancem
in varovancem idrijske DPP, ki so veselo raz-
poloZeni skupaj rajali. Saj se poznajo, ker so
Ze veckrat skupaj letovali na Debelem Rtiéu.
Potem smo odsli vsi skupaj v lepo in zra¢no
domsko obednico na kosilo. Po kosilu smo se
od nasih prijaznih gostiteljev poslovili z vabi-
lom za izmenjavo obiska.

ZadrZali smo se Se nekaj ¢asa v sredisdu
Idrije, nato pa smo se napotili Ze proti domu.
Vendar smo si ogledali $e Divje jezero — za-
nimivo naravno posebnost — izvir pod visoko
skalo, kjer voda pravzaprav bruha iz 80 m
globokega lijaka. Spremljal nas je idrijski va-
rovanec Lojze, ki tu blizu stanuje. Pripove-
doval nam je marsikaj zanimivega o tem jeze-
ru in nas tudi veckrat slikal.

Ko smo se vragali proti domu, smo sklenili,
da bomo take izlete vetkrat prirejali — saj
z nalimi varovanci ni vedno mozno potovati
z rednimi prometnimi sredstvi.

Nada Kostanjevic

LETOVALI SMO

V dasu od 14. do 23. julija smo izvedl
letovanje duSevno prizadetih oseb nage obd-
ne v Strunjanu (starost letovalcev je bila od
7 do 40 let). V letovanje so bili zajeti otrod
oddelka za delovno usposabljanje, udenci 0§
Ana Gale Sevnica in varovanci delavnic pod
posebnimi pogoji. Za varnost in zadovolj-
stvo vseh letovalcev je skrbelo deset vzgoji-
teljev in zdravnica dr. Irena Kolman-Krapet.
Tezko je v pisni obliki opisati vse tisto, kar
so nasi letovalci dozivljali na letovanju, lahko
pa so se predstavniki naSe druZbenopoliti¢ne
skupnosti o tem prepriéali na kraju samem
Zato sem prepricana, da nam bodo ob ponov
ni organizaciji letovanja v letu 1988 stali ob
strani. Pri takSnih aktivnostih, kot je letove
nje, je doseZenih toliko uénovzgojnih smo-
trov, kot jih ni mogode doseéi nikjer drugje

LetoSnja akcija za izvedbo letovanja je po-
tekala preko Drustva za pomoé prizadetin
osebam Sevnica, neposredni organizator leto-
vanja pa je bila OS Ana Gale Sevnica. 0P
tej priloZnosti se Zelim zahvaliti za izredno
zavzetost predsedniku drustva tovarisu To
niju Korenu, vsem interesnim skupnostim in
Zvezi prijateljev mladine za finanéna sred-
stva, brez katerih letovanja ne bi bilo, pral
tako pa Konfekeciji Jutranjka Sevnica, Kos
Radece za lepa oblaédila in Kopitarni Sevnic?
za podarjeno obutev.

Skratka, po konéanem letovanju lahk’
ugotovimo Ze veckrat v praksi potrjeno der
stvo, da s skupnimi moémi lahko pomagamd
prizadeti mladini, nadoknadimo marsikaj, k&
je narava prepustila nakljuénim situacija®
Razveseljivo je spoznanje, da je vloZeni di-
nar v vzgojo in izobrazbo prizadete osebe
dobro in pravilno naloZen. !

V imenu letovalcev, starfev in vzgojitelle‘:
lepa hvala za deset ¢udovitih dni ob morj%

Vodja letovan_jal
Fanika Zemljok
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LETOVANJE VAROVANCEV
DELAVNIC POD POSEBNIMI
POGOJI GORNJA RADGONA
IN LENDAVA V ROVINJU

Ze meseca maja smo se z radgonskimi de-
lavnicami dogovorili, da bomo od 16. do 20.
junija letovali skupaj z njihovimi varovanci
in starsi v Rovinju.

Za nas je bilo to prvo letovanje, zato sva
bili s tovariSico zelo vznemirjeni, varovanci
pa navduseni. Bali sva se dolge poti, pa tudi
odgovornosti, ki sva jo imeli za varovance
v teh petih pocitniskih dneh. Toda po letova-
nju sva ugotovili, da je bil vsakrSen strah
odved,

V Gornjo Radgono smo se iz Lendave na-
potili ob &tirih zjutraj. Od tam smo se ob
pol petih s posebnim avtobusom odpeljali na
petdnevno potovanje v Rovinj.

Zunaj je bilo hladno, nekoliko sveZe, &e-
Sar pa v avtobusu nismo é&utili, saj je tovaris

Eeri z igranjem na kitaro poskrbel za pri-
Jetno razpolozenje.

V Rovinj smo prispeli okrog ene popoldan.
Varovanci so bili sicer od dolge poti Ze ne-
koliko utrujeni, saj so se nekateri podali na
t‘flko dolgo pot prvi¢, pa so se vendar na
cilju zvedavo ozirali okrog, se pomenljivo
Pomenkovali in delovali celo razigrano. Na-
Mestili smo se po sobah, pokésili in 3li po-

Clvat, saj nas je utrujenost vseeno premagala.

Po kratkem pogitku nas je radovednost
odvedla na ogled plaze, kjer so nekateri mo-
rali pokusiti in se prepricati, ali je morje
Tes slano. In tako so se tudi tisti, ki so bili
D& morju prvi¢, prepridali, da je morska voda
res Sla_lna. Ob vseh teh dozivljajih je prvi
h{itn h1trc3 ‘minil in po vegerji so varovanci
A2 1‘9 odSli k po¢itku. Tudi naslednji dan
]: bil p.oln novosti, saj smo si ogledali me-
isnorRownj, med ogledom kupovali spomincke
ateiZgledmce: in se sprehajali po pomolu, s
dOVal?gla SO si var(?vanci z zatudenjem ogle-
g 1 lepo Opreml]v;ne jahte. S tovariSico pa
niih Seveda trepetali, da ne bi kateri izmed
1 ob navdugenju »&ofnil« v morje.

Z varovanci vred smo nestrpno ¢akali, da
bi se lahko v morju okopali ali pa vsaj na-
modili. Zelja se nam je kmalu izpolnila, saj
smo po ogledu Rovinja Z%e vsi veselo »&ofo-
tali« v sicer nekoliko hladni vodi. Nekateri
so celo pokazali voljo, da bi se naudili pla-
vati, toda za to je bilo premalo &asa, pa tudi
vreme je bilo spremenljivo in vetrovno. Mi-
slim, da so se varovanci najbolje poéutili na
plaZi, saj so bili tam najbolj Zivahni, plesali
so, peli, se igrali in se seveda najbolj spro-
stili.

Tretji dan smo za varovance organizirali
voznjo in ogled otokov z barko. Ogledali smo
si Crveni otok.

Dnevi so nam ob igri, Sportu, zabavi in
kopanju hitro minili in blizal se je &as slo-
vesa. Zal je zadnji dan naSega letovanja de-
Zevalo, zato smo ga izpolnili s temeljito pri-
pravo na dolgo pot domov.

Kljub vsemu novemu in zanimivemu so
nekateri varovanci Ze pogre3ali svoj dom in
nestrpno ¢akali na odhod avtobusa. Vzdusje
v avtobusu med potjo domov je bilo mirno,
eni so Se enkrat podozivljali prijetne do-
pustniSke dni, drugi pa so Ze premisljevali
o snidenju s svojimi domadimi.

Tudi mi, spremljevalci, smo bili redkobe-
sedni, pa kljub temu zadovoljni, da smo svo-
jim varovancem lahko pokazali drugaéno,
zanje morda povsem novo Zivljenje.

Pot domov se nam je zdela kraj$a, na nasi
zadnji skupni postaji v Gornji Radgoni smo
se prisr¢no poslovili z upanjem, da bomo Se
kdaj skupaj preziveli nekaj prijetnih dni.

Mislim, da bi bilo potrebno tak$na ali po-
dobna letovanja organizirati vsako leto, bo-
disi na morju, bodisi v planinah ali kje
drugje, saj so se varovanci odli¢no pocutili,
bili so veseli in spros¢eni kakor Ze dolgo ne.

Liljana Nowvak




DELO SPECIALNEGA PEDAGOGA
V OSNOVNEM USPOSABLJANJU

Mislim, da je nastopil trenutek, ko je treba
zagotoviti mozZnosti tudi za usposabljanje
teZko prizadetih otrok in to dejavnost tudi
strokovno poglobiti.

V zavodu v Crni smo v zafetku oktobra
1986. leta odprli oddelek osnovnega usposab-
ljanja, po novem letu pa je zadel v oddelku
delati tudi specialni pedagog. Danes, ko so
zaCetne teZave, iskanja, dvomi o pravilnosti
postopkov ter obéutki osamljenosti in nerazu-
mevanja za nami, Ze lahko nekoliko bolj opti-
misti¢no zapiSemo, da smo na pravi poti in da
so naSi prvi rezultati spodbudni.

Otroci s tezko prizadetostjo Ze v prvih me-
secih Zivljenja dokaj opazno izrazajo svojo
intelektualno in fiziéno inferiornost. Vse du-
Sevne funkcije pri teh otrocih so oé&itno defi-
citarne. Glede na znacilnosti otrok s tezko
prizadetostjo lahko zakljuéimo, da potrebu-
jejo za razvoj poleg varstva, zdravstvene ne-
ge in fizioterapije Se specialno pedago$ko
obravnavo ali to¢neje re¢eno: potrebno jih je
usposabljati in s posebnimi metodami dela
razvijati kompleksno otrokovo funkcionira-
nje.

Ce pri otrocih z zmerno in teZjo prizade-
tostjo govorimo in poudarjamo pomembnost
zgodnjega usposabljanja, moramo pri tezko
prizadetih otrocih govoriti o najzgodnejsem
usposabljanju. Za dober pristop in vodenje
procesa usposabljanja je potrebno poznati
karakteristike otroka.

Zacetne otrokove reakcije so motori¢ne in
z nalini reagiranja sta povezana otrokov
razvoj in komunikacija. Motori¢ni nadini
reagiranja se postopoma razvijajo in druZijo
v popolnejSe reakcije. Otrok najprej vidi,
slisi, voha, okusSa, ¢uti. Tako sprejema sporo-
¢ila o predmetih in dogajanjih iz okolja. Nato
si Zeli ta svet priblizati, otipati, sprejeti, za-

znati. To otroka spodbuja k dejavnosti, k po-
vezovanju in integriranju sprejetih sporodi
po senzori¢ni poti in k motoriénemu ravna-
nju — k senzomotori¢ni koordinaciji.

V osnovno wusposabljanje je vkljucenih
enajst otrok, od teh je eden vkljuéen v ta od-
delek le zaradi nepokretnosti in je individual-
no obravnavan pri specialnem pedagogu, ob-
Casno pa ga, odvisno od dela, vkljucujemo
v delavnico s kooperantskimi deli. Vse druge

gojence obravnavam enkrat ali dvakrat te '

densko, odvisno od potreb, sposobnosti in
stopnje komuniciranja.

Pri delu je zelo pomembno, da dobro po-
zna$ otrokov razvoj, ker le na ta nacin lahko
postavlja$ zahteve, jim sledi$ in jih poskusa
v dolo¢enem obdobju realizirati. V strokovn
literaturi sem =zasledila misel, ki zelo jasno,
na enostaven naédin pojasnjuje vse moje delo,
in sicer: »Otrok, ki ne giblje s prsti, ni govo
re¢ otrok«. Hkrati ta misel kaZe na izredno
tesno povezavo med clovekovo dusevnostjo
in telesnimi sposobnostmi. Prav na teh spo-
znanjih sloni delo specialnega pedagoga V
osnovnem usposabljanju. Otroka poskusamo
razvijati na naslednjih podrodjih:

1. Skrbi za samega sebe (hranjenje, osvajé
nje higienskih navad, obladenje, obuvanje).

NaSe zahteve pri hranjenju so, da otroks
navadimo na uZivanje nepasirane hrane, k
jo jé sam ali s pomocjo, da pije iz kozarcs
da zna lizati, gristi, srkati. Nekateri otrod
to Ze zmorejo, drugi razvijajo sposobnosti
nekateri pa teh zahtev ne bodo nikdar do-
segli.

Pri osvajanju higienskih navad stremim?
za tem, da signalizira potrebo, jo opravi B
posodi ali na strani$¢u, najvisja zahteva P2
je, da je ponodi dist.

Oblaéenje, obuvanje je odvisno od sprev
nosti rok in prstov, zato so nase zahteve do
kaj skromne, in sicer, da s svojo drzo telest
pomaga pri oblacdenju in obuvanju.

2. Komunikacije in orientacije (prepozi®
vanje in vizualno komuniciranje, razvoj 8§
vora, obvladovanje prostora in spoznavanl
okolja).

Komunikacija je eden najbolj pomembf‘ih.
dejavnikov otrokovega razvoja. S primel‘nlml
vajami razvijam vidno, glasovno in tipal??
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komunikacijo ter razvijam reakcije, preko ka-
terih se z otrokom »najdeva« in so v veédini
tudi edina povezava z okoljem. Govor je pri
vedini nerazvit (8 otrok), ¢e pa govor jé,
potem je slabo razvit, reven in pogosto fra-
zerski — nesmiseln. Okolje spoznavamo po
principu od bliZnjega k daljnemu in v pove-
zavi z letnimi ¢asi, prazniki in priloZnostnimi
aktivnostmi, ki se okrog njih izvajajo.

3. Razvijanja socialnih odnosov (spodbuja-
nje ugodja ob kontaktu, razvijanje sposobno-
sti posnemanja in prilagajanja obnasSanja, ko-
rekcija neustreznih vedenjskih vzorcev).

S pogostimi draZljaji razvijam ugodje ob
dotiku, odpravljam strah pred kontakti in
spodbujam ugodje ob razliénih draZljajih kot
so glasba, petje, ritem, telesni dotik, toplota.
V nekaterih primerih gre za omiljanje agre-
sivnega vedenja ($¢ipanje, udarjanje) in za
korekcijo drugih negativnih vzorcev vedenja,
kot so pljuvanje, metanje igra¢ okrog sebe
ipd.

4. Okupacije (razvijanje psihomotornih
spretnosti in gibénosti in igra, osvajanje eno-
stavnih zaposlitev).

To podroéje je pri usposabljanju te?ko du-
Sevno prizadetih otrok tudi najmoé¢neje zasto-
pano. Vsi otroci na osnovnem usposabljanju
S0 nepokretni, ena deklica stoji, poskusa
s hojo in je pri njej tudi pozitivna prognoza.
Pri ostalih gojencih razvijam (seveda je pri
tem vedji poudarek na delu fizioterapevta)
drZo glave, sedenje in gib&nost v grobi moto-
rl'lliqi) (preobradanje, plezanje, lezenje po kole-
nih),

Igra je podrogje, ki zahteva vso pozornost
Specialnega pedagoga in vseh ostalih delav-
¢&v. Z igro si otrok razvija roéne spretnosti,
k_l S0 osnova vse okupacije, ter visje psiho-
fiziéne funkecije. Da se otrok zaéne igrati, je
botrebno preiti dolgo razvojno pot, in sicer
od fiziéne sposobnosti prijema, stiska, zadr-
“anja in spusta do sposobnosti vidnega zazna-
Vanja, koncentracije ter do stabiliziranja ozi-
roma osredotodenja pogleda na dolo¢en pred-
Mmet. Za igro je potrebna razvita koordinacija
8ibov, kjer se obe roki sinhrono dopolnjujeta

i S Uy Sl e :
r? Oncno Se najvigja funkcija igre — smisel-
3, Zavestna igra. Kaj to pomeni? Ne gre vec

Z80lj za manj
'8ra pomen;j
Potreb, nj

puliranje z igra¢ami, ampak mu
delo, zadovoljevanje ¢custvenih
0 hoée nekaj izraziti, izdelati,

ustvariti. In tu pridemo do ustvarjalne, kon-
struktivne igre, ki Ze prehaja v delo. Pri igri
je potrebno otroka voditi in paziti, da se le-ta
ne izrodi v destruktivno igro, ko otrok uni-
duje, razmetava, mece brez cilja, podkrepljen
z energijo, ko »ne ve, kam z njo«.

Vsa &tiri podrodja usposabljanja se med
seboj prepletajo in dopolnjujejo, zato pri vsa-
ki vaji stremim k §tevilnim ciljem. Seveda pa
si je potrebno zastaviti kratke cilje, ki naj
bodo ¢éim bolj realni in dosegljivi.

Uspehi dela na osnovnem usposabljanju so
zgrajeni na drobnih ciljih in doseZenih zahte-
vah. Na$e veliko zadovoljstvo krepijo skromni
uspehi, ki so povezani med seboj s tankimi
nitkami dvomov o trajanju, trdnosti in po-
membnosti osvojenega, in seveda ljubezen do
drobnega, nebogljenega otroka, ki nas potre-
buje in se nam predaja. Star slovenski pre-
govor Zrno na zrno — pogaca, kamen na ka-
men — palaca nas uéi, da z drobnimi uspehi
lahko pridemo do velikega cilja.

Leopoldina Segel




STARS! PISEJO

PISKRCEK MEZINCEK,
KUPLJEN ZA CEKINCEK,
DRUZBO VANJ POVABIM...

Po ljubljanskih ulicah je $e pihal mrzel
januarski veter. Ko sva se z Dominikom vra-
Cala iz Sole, je bil videti nenavadno vesel.
Ves, mamica, mi pravi, nastopil bom, »zate«.
Naslednje dni sva se vsako jutro brez poseb-
nega pregovarjanja, skoraj navdu$eno od-
pravljala v Solo. Doma smo potem vsak dan
sliSali deléek pesmice, s katero so se otroci
pripravljali za nastop. Kar hudo mi je bilo,
ker se je bliZzal dan Zena, Dominik pa je mo-
ral zaradi uSesnega vnetja ostati dalj ¢asa
doma. Praznik je minil, minila je tudi bole-
zen, ko me je Dominik naenkrat presenetil
z besedami: »Mami, danes smo imeli vaje za
igrico!« Skoraj nisem verjela, pa mi je na-
slednji dan tovariSica potrdila, da bodo za
mamice zaigrali igrico Mojca Pokrajculja in
da bo tudi Dominik sodeloval.

Konec marca smo tako star$i res napolnili
telovadnico in nastopajoéi so nas pozdravljali
S pesmico. Z ofmi iS¢em Dominika. V rokah
je drzal smreko in Se z nekaterimi otroki na
ta nacin prikazoval gozd. Mojca se veselo
sprehaja po tem gozdu in najde cekindek.
Kupi si piskréek in v njem najdejo zavetje
pred nevihto in grmenjem Mojca in gozdne
zivali. Vse tede lepo, dokler se med seboj ne
zatno prerekati. Piskréek poéi, pravljice je
konec, predstave tudi.

Vsem je bila najbolj vSeé pesmica. Otroci
so navduSeno prepevali in Dominik je od ¢asa
do Casa kar pozabil, da je smreka. Polozil jo
je na tla in pomagal prepevati ostalim. Mi-
slim, da reZiserja in gledalcev to ni prav ni¢
motilo!

Nasprotno, vsi smo z otroki in tovari$icami
vred c¢utili veselje v srcu.

mama Olga

MAMA IN STARA MAMA PISE!

Tako vijugasta in dolga je lahko pot skoz
Zivljenje... Sicer imam redkokdaj kaj pro-
stega Casa, no, in kadar ga imam, prebiram
Casnike in iz njih izvem za pritozbe ljudi
katerih Zivljenje se je tako ali drugade ska-
zilo. Ne gre posploevati, vendar so nekatere
toZbe skoraj iz trte zvite, veliko neviecnosti
si ljudje naredijo sami, potem pa na ves glas
toZijo nad krivi¢nim Zivljenjem, i¢ejo sodut-
ja in roko pomocnico ter razumevanje pri
ljudeh. Pozabljajo, da ¢lovek lahko pri¢akuje
toliko rok v pomo¢, kolikor jih je ponudi
drugim,

Skozi moje Zivljenje je $lo mnogo neurij in
viharjev. Trdo delo na kmetiji in skrb za te-
vilno gnezdo otrok v vojnem in povojnem
¢asu mi res niso dovolili, da bi mi bilo kdaj
dolgcas, pa vendar sem bila sreéna Zena moil

in mati svojim otrokom. Potem se je zg0
dile::i

Ko sem rodila zadnjo héerko, so ¥e kmalu
ugotovili, da je mongoloidna. Torej otrok
drugacen od drugih. Kako bo tak otrok zivel
v majhnem kraju, kjer Zivim z druzino? It
ker se je to zgodilo sredi petdesetih let —
tudi zdravnigka in sploh defektoloska skib
ni bila na danasnji ravni. Zagela se je moj

kalvarija — pot od vrat do vrat za pomo
otroku.

HvaleZna sem za vso darovano pomo¢, Se
posebno, ko Zivljenje sploh ni hotelo ustavitl
bi¢anja z nesre¢o po mojem trudnem telest
V zacetku sedemdesetih let mi je umrl st
rejsi sin in zapustil tri majhne otroke, od k&
terih sta dva tudi duSevno prizadeta. Post#
rala sem se in trudne roke so vse bolj prep¥
$¢ale drzalo motike mlajsi in moénejsi snaht

Vse veé skrbi in ljubezni pa sem posvedala
héerki in vnukoma. Ni mi Zal, ni bilo teZko,
in ¢e bi bilo treba, bi vse to Se enkrat pocela.

Tega pisma sploh ne piSem zato, da bi se
v njem pritoZevala ali toZila nad udarci, pre-
jetimi od Zivljenja. Rada pa bi ljudem pove-
dala, da vsakdo Zivi Zivljenje, kakr$nega si
naredi sam.

Ne gre toZiti nad krivi¢nostjo sveta, ¢e tudi
sami nismo vedno poSteni, ne gre se pritoZe-
vati nad brezéutnostjo, e sami nismo socutni
do drugih. Najbolj me zaboli, kadar vidim,
kako zdravi ljudje z nekakim Zaljivim pomi-
lovanjem in zani¢evanjem dozivljajo prizade-
te v svoji sredi. Naj na koncu povem, da du-
Sevno prizadeti sploh ne kazijo lepote ¢love-
Ske narave, kvarijo pa jo tisti, ki z njimi ne-
¢lovesko ravnajo. Seveda pa mi je milo pri
dusi, ko vidim prizadevanja zavodov, drustev
in klubov za pomo¢ prizadetim otrokom.

S svetlobo v svoji notrini gledam v prihod-
nost svojih in drugih prizadetih potomcev.

mama Sladié

MOJA HCERKA

Sem mlada mamica (22 let) dveh héerk (3
leta, 2 meseca). Starejia héerka je dusevno
In telesno prizadeta. Ni se lahko sprijazniti s
te_ffl, da je tvoj otrok drugaen. Kadar sem
slifala, da je kje kak$en zdravnik za taksne
oiroke, sem #la k njemu: od Portoro#a do
Pazina, pot me je pripeljala tudi k zdravniku
v Trst. Slisala sem zmeraj iste besede. Po
dveh letih sem dala Tjaso v oskrbo v zavod
% _D"ago. Dvakrat na teden sem jo hodila
?t?1§k°Vat, sedaj jo obis¢em na sedem do
Stlr_lnajst dni, ker imam drugo héerko Se
EaJhno (2 meseca). Zelo sem vesela, da Tjasa
epo napreduje. Vse delavke v zavodu me
Vpg SPrejmejo in vidim, da je Tjasa prisla
s n?bl‘e' roke; zaenkrat se Zelim zahvaliti
Otl‘ok"kl delajo v zavodu za usposabljanje

In mladostnikov v Dragi.

Tjasina mama

LETOSNJE SRECANJE
V KRANJSKI GORI

Moje pricakovanje, da bi §la s héerko v
Kranjsko goro, se mi je izpolnilo v polni
meri.

Bili sva v krogu zbranih druZin v najlep-
Sem razpoloZenju. Prvi¢ v Kranjski gori,
prvi¢ med nepoznanimi druZinami, pa vendar
poznani in veseli s tovariSico Pavlo iz Kam-
nika in Nado iz Crnomlja. Vsi veseli, radost-
ni na potovanju z avtobusom in na pikniku
v AljaZzevem domu pod Triglavom.

Nekaj mladih druZin je bilo na zadetku
razoCaranih, vendar so postale med tednom
od 20. pa do 27. junija Ze zelo radostne.

V torek, 23. junija, nas je obiskal pred-
sednik tov. Skof iz Ljubljane. Ta nam je po-
leg tov. Pavle veliko povedal in razjasnil o
tezavah naSih otrok. Ko smo bili v posamez-
nih skupinah, sem tudi jaz dala druZinam
smeha in zabave s petjem, da je bilo ves ¢as
zivahno. Poleg moje 25-letne héerke so bili
zvecCine starejsi otroci. Le nekaj jih je bilo
mlajsih. Vsi so se lepo razumeli.

Nekaj jih je bilo vmes, ki so bili Ze vedkrat
tu, medve sva bili prvi¢. Pomislila sem tudi
na tiste, ki niso bili Se nikdar nikjer in si
grenijo srca s tezavo svojih otrok. Tudi z me-
noj bi bilo nekaj podobnega, a me tako raz-
vedrilo, kot je bilo v Kranjski gori, razzivi
in pozivi za celo leto; pocutim se, kot da
nimam prevelikih teZav zaradi héerke.

Se veliko bi lahko opisala, pa bom rajsi
Zelela vsem, s katerimi smo bili skupaj, prav
lepe pozdrave preko NaSega zbornika.

Mama in Helenca Butalin




OSTAJAJO NAM NEPOZABNI
SPOMINI NA LETOVANJE

Skoraj vsi star$i Ze poznamo eno izmed
zelo uspelih oblik, ki jo vsako leto organi-
zira Zveza — to je letovanje na morju.

Vsi si zelimo morja, toplega morskega
zraka, sonca in lepo zagorele koze. Tako je
bilo tudi letos. Letovali smo sicer v zadnji
izmeni, veéina dni se nam je prevesila Ze kar
v drugo polovico septembra. A ni¢ za to,
vreme je bilo kot naroceno za tako enkratno
skupino starSev, kot je bila naSa. Pohvaliti
moramo tudi vodstvo nase skupine, ki je bilo
zares Cudovito. Imeli smo se izredno lepo,
¢ez dan uzivali in polezavali na soncu, se
kopali in sprehajali; kopali smo se starsi, pa
tudi otroci ob pozZrtvovalni pomoé¢i naSega
fizioterapevta in tovariSice, ki nas je vodila.

Zvecer, ko je sonce za$lo, nas to ni motilo,
ostali smo ob mizah, se pogovarjali, peli in
se veselili; smeha je bilo veliko, dovolj za
vse, ki so to Zeleli. Pesem, glasba in smeh so
se razlegali pozno v no¢ od na$ih miz. Bili
smo ena velika druzina, veliko je bilo zopet
novih zgodb trdega Zivljenja, ki ga prinasa

zivljenje z naSimi otroki. Vse je bilo: smeh,
pa solze, pa zopet besede oceta, ki mi je
nekajkrat rekel: »Ali ne, kako smo ne-
sreéni?«

Imeli smo spoznavni vecer, vsak vecer smo
peli, plesali in se veselili; Se posebej so veseli
glasbe in plesa nasi otroci, zakljucek ob po-
slovilnem veceru je bil zares uspeSen. Mislim
da nihée od starSev teh dni zlepa ne bo po-
zabil.

Razsli smo se kot veliki prijatelji, nase vez
bomo gojili e naprej. Dogovorili smo se, da
se na vsak nac¢in moramo srefati na pikniku
nekje v Sloveniji.

Kljub temu, da bodo verjetno bralci brali
ta zapis, ko bo Ze posteno hladno, ko bomo
v glavnem vsi pozabili na lepote sinjega Ja-
drana, moramo povedati, da v naSih srcih
ostajajo topli spomini, spomini na izredno
lepe in prijetne dni.

Ponovno bomo rekli, da si Zelimo e veliko
takS$nih in podobnih letovanj — mi stardi
skupaj z nasimi otroki.

Dejanova mamica

VROCE POLETJE V UMAGU

September 1987, tak, kot so bili drugi, ven

dar za razliko leto$nji vro¢, kakrinega v tem

stoletju menda ne pomnijo. Zdi se, kot d
se je poletje zmotilo. !

Tistim, ki smo septembrske dni prezivijal
s svojimi otroki v Umagu, je bilo tako krasn
vreme zelo pogodu. Mnogim od nas je bl
sobotnega dopoldneva, 12. 9. 1987, cilj Um&
— potitniki dom Komunale, drugim, ki
odhajali tistega sonénega dopoldne iz Um&
ga, pa je bil cilj dom. Sreéali smo se sta”
znanci; ugotavljali smo, za koliko so zrasl
nadi otroci od zadnjega snidenja. Pozdra"
ljali smo se s tov. Cilko Zerdin in s tov. Mirf
s harmoniko v roki, ki sta vodili skupi®
pred nami. Zapozneli ptiéici, drugi so namret
¥e od3li, se kar nista mogli loditi od Umag*
Kdo ve zakaj? Morda zaradi vrotega Son¢
morda zaradi nove druzbe ... Kdo ve? Ptc®
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zveni ljubkovalno, kajti obe tovariSici imata
do otrok in starSev prisréen odnos.

Med nami so se znaSli starS$i z otroki, ki
so prvi¢ pri§li v Umag letovat preko Zveze
drustev. Pogledi le-teh so $vigali od mize
do mize, dokler ni priSel trenutek predstav-
ljanja, tako kot se spodobi.

Ne samo zaradi vremena, tudi zaradi prijet-
ne druzbe je bil letoSnji september Ccisto
drugaden. Vsak vecler smo se shajali na te-
rasi: kramljali smo, si pripovedovali Sale, se
smejali, jokali...; skratka, bilo je vsega.
Igrali smo tombolo, preverjali smo znanje
v matematiki — postevanko. Za neveSce v
ratunanju so sledile kazni, o, kak$ne kazni!
... Pri opravljanju nekaterih si imel obcutek,
da se je morje pomaknilo bliZze terasi (luzice
na tleh, zaradi smeha seveda).

Zadovoljni smo bili z vodstvom: z naSo
prisréno Ireno MrSe, z Bo$tjanom — fizio-
terapevtom, ki sta z lahkoto usklajevala nase
Zelje, pobude, mnenja. Obnasala sta se tako,
kot da imata na podro&ju vodenja te popu-
lacije dolgoletni staz. Ime Irena in Bostjan
je bilo slifati na vsakem koraku, pa brez
nagovora »tovarifica« ali »tovari$«, ker je
bilo samo po sebi umevno, da sta oba del
nas vseh.

Ves teden smo zelo lepo »vozili«. Pridni
Smo bili pri telovadbi, pri plavanju, pri jedi
(bila je odliéna hrana), skratka, vsepovsod.

€ na plazi smo se drzali skupaj kot ena
druZina. Na§ tov. Bostjan se je ves ukvarjal
z naSimi otroki, zlasti v vodi, saj se neka-
teri Se nikoli niso kopali v tako veliki banji.

_ Franci iz Mozirja z mamo Ano Praprotnik
Je bil v precejSnji meri delezen Bostjanove
Pomodi. Ko smo ju opazovali, smo dobili
obutek, da sta si prijatelja Zze vrsto let.
ltTad tov. Bostjanom pa sta bili zlasti nav-
duSeni mamici — Idijeva in Dejanova. Z nje-
80vo pomodjo sta fanta splavala. Cisto zares,
Prav sama, v globoki vodi. Vest o dveh novih
Plavalcih se je hitro Sirila — prisla je celo
Med osebje doma. Za nagrado ju je pri kosilu
Cakala trojna porcija sladoleda.
.Teder} v tako prijetni druzbi je minil, kot
nlac;mleml' Prigel je dan slovesa. Zadovoljstvo
€po prezivetim letovanjem je Zarelo iz

T e
St enekaterih o&i. Skovala so se nova poznan-

va, i ; - . : :
¢ ka, 1Zmenjavali smo si naslove, si segali v

oke in i Salals : ¢
€ 1n si Zeleli ponovnega snidenja.

Za vse to, kar vsako leto dozivljamo na
takih letovanjih, se iskreno zahvaljujemo
Zvezi druStev za pomo¢ duSevno prizadetim
in vsakemu posebej, ki dela na tem podrocju
in se z nami star$i vred trudi, da bi nam bilo
spric¢o tezav ZIVETI LEPSE!

Idijeva in Dejanova mama
v imenu vseh starSev

CRNJANSKO SONCE SE JE TUDI
LETOS PRESELILO NA OBALO

Vcasih dozZivimo kaj takega, kar nam osta-
ne v lepem in trajnem spominu. Tembolj, ce
je to nekaj nepricakovano prijetnega!

Gojenci v zavodu v Crni na Koroskem
imajo vsako leto Solo v naravi in to na morju
na Debelem rti¢u pri Ankaranu. Letos so se
jim pridruzili tudi zunanji varovanci. Moja
hcéerka pa je zaradi zdravstvenih razlogov
letosnje leto §la prvi¢ po desetih letih z nji-
mi, zato je bila najina skupna zelja, da bi se
videli na morju. To je bila za obe posebna
srefa! Srecanje z gojenci, s katerimi se tudi
sicer sre¢ujemo vsak mesec v Crni na Koro-
Skem, mi je pomenilo neko izjemno doZivetje,
saj smo tako reko¢ Ze stari prijatelji.

Veselila sem se dneva, ko sem se zgodaj
zjutraj odpravila od doma iz zamegljene
Ljubljane. Mesto je Se spalo in skozi zastrto
megleno odejo in svedrasti dim sem prehite-
vala zaspane jeklene konjicke, da bi ¢imprej
prisla na cilj. Cim bolj sem se priblizevala
morju, tem tanjSa je postajala meglena za-
vesa. Kar naenkrat sem ugotovila, da se mo-
gotni svetilniki Ze prebujajo v jutranjem
soncu. Galebi, ki so se spreletavali nad mo-
go¢no ladjo ¢ez modrino neba, so se mi zdeli
nosilei pozdravov in dobrodo$lice. Ustavila
sem se pri prijaznem receptorju in takoj
sem zacutila, da sem priSla na obisk k veliki
druzini. SproS¢eno razpoloZenje gojencev je
izrazalo odli¢no pocutje in sreco. Kaj kmalu
sem spoznala, da to ni naklju¢na danost,
spontan splet ugodnih in za gojence vsekakor
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sre¢nih okoli§¢in, ampak mnogostrano in ce-
lostno, strokovno domisljeno delovanje Ste-
vilnih dejavnikov. Naj omenim samo tri. Prvi
je naravno okolje, ki so ga otrokom naklo-
njeni prijatelji mladine in aktivisti Rdedega
kriza Slovenije skupno z obalnimi politiki in
gospodarstveniki pred mnogimi leti odkrili,
izborili in usposobili za letovanje in okreva-
nje otrok. To je sistem paviljonov s potreb-
nimi prostori, opremo in napravami za prijet-
no letovanje ob morju. Clovek ne ve, kaj je
vefje bogastvo: ali morje ali ¢udoviti park
redkih iglavcev in listavecev ter lepotnega
grmiCevja ali Sportna in druga igri§éa. Kaj bi
ob vsem tem pomenil $e kak zimski bazen,
ki bi omogo¢il celoletno delovanje in o kate-
rem z delovnim kolektivom mladinskega
okrevaliSéa sanjamo tudi obiskovalci, si da-
nes na glas skoraj ne upam razmisljati. Clo-
vek ima obéutek, da zdravje in zadovoljstvo
kar lebdita v ozradju in da je potrebno samo
napeti o¢i in globoko dihati, pa bo vse to $lo
vanj in ostalo v njem.

Da pa to tudi dobro in redno sluzi namenu,
skrbi leto in dan ob vsakem ¢asu malostevi-
len in neutruden kolektiv delavcev: vzdrze-
valcev, kuharic in streznic, zdravnikov in se-
ster, vStevsi upravo zdravili§éa in pedago$ko
vodstvo. To je drugi pomembni dejavnik.
In tretji?

O njem razmisljam tudi doma! To so ljudje,
ki zmorejo in holejo razumeti naSe otroke;
njim smo jih zaupali v domisljen, strokovno
dognan in z izrazito humanostjo podprt raz-
vojni proces — zivljenje. Koliko opazovanj,
posvetovanj, nacrtovanj domislijo in opra-
vijo zanje, koliko trenutkov, ur, dni in
let posvetijo Zivljenju gojencev, vedo le oni
in morda slutimo mi — star$i?! Kako bi
drugace mogli na$i otroci tudi tu, v novem,
manj formalnem, nevajenem okolju brez
krutosti in strogosti spontano ravnati v skla-
du s pricakovanji in pravili medsebojnega
sozitja, brez obdéutnega kratenja prostosti
drugim. Cut za dolZnost, njihova naklonje-
nost in poucljivost zrcalijo toplino, nadrtno
in sistemati¢no ter trajno vzgojno prizade-
vanje in navajanje na red in naravno disci-
plino. To je tisti temelj srede nagih otrok in
samo me matere morda zmoremo razumeti
veli¢ino te tudi maloStevilne skupine peda-
goskih in zdravstvenih delavcev s tovariSem
ravnateljem ob sebi. Kako nepozaben mi

bo ostal vecer, ki sem ga v pogovoru z njimi
— tam na Debelem rti¢u preZivela ob svojem
obisku!

S héerko sva napravili nekaj izletov, seve-
da pa je bilo plavanje na prvem mestu. Se
sonce se je veselilo z nama. Proti veceru sva
se vradali »domov«, in tudi tokrat sem spre-
jela povabilo, da sem veler preZivela med
njimi. Vreme je bilo izredno naklonjeno, saj
v vseh desetih dnevih ni bilo kapljice deZja,

Vesel Zivzav se je izgubljal med glasbo, ki
so jo najbolj vneti fantje navijali v lastno
zadovoljstvo in v zadovoljstvo vseh tistih,
ki radi pleSejo. Dobra predpriprava za spanje
po prijetno-napornem dnevu! Razmisljala
sem, kako bo potekala odprava k podcitky
saj spraviti v posteljo preko stoé¢lansko dru-
Zino verjetno ni tako enostavno?! Vse jé
potekalo spontano, brez nemira in slabe vo-
Ije, saj je bil pred njimi spet lep sonéen da{l,
poln prijetnih naértov. Ugotovila sem, da Jé
odgovornost za tako veliko skupino gojenceV
maksimalna, saj je potrebno budno sprem-
ljati vsak korak slehernega gojenca in pred-
videti tudi morebitne tezave, ki jih med 8%
jenci nikakor ni malo. Tega se star$i véaslf}
premalo zavedamo in cenimo! Se marsikaj Pl
lahko ugotovili, e bi se poglobili v delo 1?
trud vseh tistih, ki so jim nasi otroci zaupa®
vseh 24 ur na dan! 5

Dva dni sem preZivela med gojenci in nJ*
hovimi tovarisi in tovariSicami iz Crne in ré?
moram, da mi je bilo zelo lepo, in hvalein?
sem, da sem bila lahko med njimi.

Irmina mamé

NOVE PRIJATELJSKE VEZI

Sredi poletja je v nase urednistvo prispelo
prijazno pismo, ki nam ga je poslal predsed-
nik DruStva za pomoé duSevno prizadetim
iz Osijeka tov. Marijan Skutor.

V pismu nam sporoca, da so na letovanju
v rekreacijskem centru v PuntiZeli pri Puli
spoznali otroke in uditelje osnovne 3ole Zbo-
ra odposlancev iz Kodevja in z mjimi nave-
zali prisréne prijateljske stike. Prepri¢an je,
da so ucitelji te 3ole ljudje Sirokega srca,
da so vzljubili otroke iz Osijeka in da se za-
nimajo za delo z dudevno prizadetimi ljudmi
ter jih je zato potrebno pritegniti k sodelo-
vanju. Pismu je priloZil tudi zapis o skupnem
letovanju, ki ga je pripravila tov. Milena
Cebin iz Kodevja in ki ga tudi objavljamo
v nasi reviji.

Urednistvo

PRATELJEM 1Z OSIJEKA

Songm.m.‘skemvlet.oviééu IDRC — Puntizela
iithenc%-lz Kogevja in njihovi ucitelji pre-
. Prijetne dneve z otroki iz Osijeka in
Mihovimi skrbniki,
Sku;ZI' dan, ko sem opazila, da so nasi otroci
5 poiJ rZ 1o‘cro]{n, s kgterlmi se je narava kru-
nag % ala, me je bilo malo strah, kako bodo
Otroci gledali na te otroke. V veliko za-

dovoljstvo nam je vsem vzgojiteljem, da se
vCasih vendarle pokaZe uspeh naSega vzgoj-
nega dela, saj so sprejeli otroke iz Osijeka
kot normalne.

Zavedamo se, da poslanstvo, ki ga oprav-
ljajo tov. Mirko, tov. ZuZa in tov. Marjan,
ni enostavno. Zahteva veliko znanja, dela in
¢loveske strpnosti.

Toda ko sem opazovala delo teh vzgojite-
ljev, mi je srce kar zaigralo. S pravimi me-
todami dela, s ¢lovesko toplino omogoéajo,
da se ti otroci v nasi druzbi obnasajo v mejah
svojih zmoZnosti.

Vsi ucitelji iz Kolevja smo veseli, da smo
spoznali pozrtvovalne tovariSe iz Osijeka. Z
njimi smo izmenjali izku$nje, se poveselili in
se bodrili pri naSem teZavnem poslanstvu.

Milena Cebin

NA IZLETU V LIPICI

Ob odhodu s prijetnega letovanja ob morju
smo se poslavljali: »Na svidenje na jesen-
skem izletu zadnjo soboto v oktobrul« Ozi-
veli so lepi in veseli spomini na zadnja dva
izleta, ki sem se ju udeleZila — nepozaben
je bil obisk Izole, PortoroZa in Pirana, &e-
prav sem vse tri kraje dobro poznala Ze od
prej — in prav tako lanskoletni izlet v Ljuto-
mer in Jeruzalem.

24. oktober sem na koledarju oznadila
z rde¢im klicajem, ki me je opominjal, da to
soboto ni ¢asa za ni¢ drugega. Pric¢akali smo
lep jesenski dan, ko so zaspano slovensko
prestolnico Se ovijale meglice, na Zeleznigki
postaji pa je bilo Ze nadvse Zivahno. Srede-
vali so se stari prijatelji, drug drugemu so
predstavljali nove znance, ugibali, &e pride ta
ali oni, si mahali in se pozdravljali. Napotili
smo se proti posebnemu vlaku, naroéenemu
posebej za nas. Zdelo se je, da nam vagoni
prvega razreda dajejo manjSe moZnosti za
medsebojno spoznavanje, vendar smo dobili
tudi kakSen dobrodoSel obisk, saj so priza-
devni organizatorji pokukali prav v vsak
kupe in vsakomur naklonili prijazno besedo.
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Na avtobusni postaji v Sezani so nas cakali
glani tamkaj$njega, ilirskobistriskega in ko-
tevskega drustva, poleg pa 3e avtobusi, s ka-
terimi smo nato hitro prispeli v Lipico, ki je
bila na$ cilj. Najprej smo se napotili proti
svetovno znani kobilarni. Pred vhodom je bilo
treba malo poc¢akati, vendar nikomur ni bilo
dolgdas. Jani je pospravil svojo malico, Sonja
se je igrala z ljubko mucko, ki se sploh ni
hotela loditi od nove prijateljice. Slednji¢ so
otroci docakali svoj trenutek. Vsi smo se
zbrali ob ogradi: konji so stali na eni strani,
mi na drugi. Otroci so se hitro odpovedali
svoji malici in jo ponudili konjem, ki so se
v zahvalo pustili poboZati drobnim rocicam.
Pa so zivali kmalu postale 8e bolj radovedne.
Tine je zajokal, ko se je konji¢ek prijateljsko
podrsal obenj, ker bi bil Se rad jedel. Kljub
vsemu se Tine kar ni hotel lo¢iti od njega,
ko smo se morali odpraviti proti jahalnici.
Posedli smo po tribunah, od ¢asa do ¢asa po-
mahali kak$nemu staremu znancu, ki smo ga
zagledali, in nestrpno pri¢akovali zacetek
predstave. Nastopili so konji z jahaci. Dva
konja z jezdeci, kobilja vprega; konj, ki ga
je gospodar vodil le z dolgimi vajetmi, toda
zival ga je ubogala. »Pa $e pravimo kakSne-
mu nerodnezu, da je konj!l« Res, to je prav
slaba primerjava, ¢e pomislimo na elegantne,
ljubke, natanéne gibe in korake okretnih
lipicancev. Programa je bilo kar prekmalu
konec, navdusSeno ploskanje pa se ni in ni po-
leglo.

Cakal nas je Se ogled kobilarne, ki je Se
posebno navdusil otroke, ker so lahko pobo-
zali prijazne konji¢ke. Najbolj so se razvese-
lili najmanjsi, ki so smeli jezditi na ponijih.
Tudi Jerca si je neznansko Zelela sedeti na
konjicku. Ko pa se je ta premaknil, mu ni
veé zaupala. Ze je bila tu njena skrbna mama
in tudi konji¢kov skrbnik — tako je bilo vse
varno. Deklica se bo gotovo Se dolgo spomi-
njala svoje prve jeze, ki se je sre¢no koncala.
Zanimivosti ni zmanjkalo, toda od nekod je
priplaval vonj po svezih krofih in drugih do-
brotah in predramil prazne Zelod¢ke. Na poti
v restavracijo smo srec¢ali Ljubico, Igorja in
njuni mami. Zapletli smo se v pogovor, obu-
jali spomine na Umag in Ze izmenjali lipiske
vtise.

Hitra in solidna postrezba v restavraciji,
okusna hrana, dobri jedci in Ze se za¢no ogla-
Sati vprasanja: Kdaj bo pa ples? Bomo ple-

sali? Ze ves dan se veselim plesa. Tako rad
plefem ... Kdaj bo zalela igrati muzika!
Drugi zaploskajo, ko zagledajo, da natakarj
peljejo na vozi¢kih tortice za poobedek. Toda
ples je glavna stvar in vzdu$je doseZe visek
prav z njim. Zunaj vabi jesenska narava in
e vedno prijazno sonce, toda navdusen
»plesalci« se ne dajo prepricati. Pevski pro-
gram je oéitno sestavljen po njihovih Zeljah,
sestavljajo ga same znane skladbe. Ob njih s
prav lahko veselo zapleSe, zato noge kar sa-
me uberejo prave korake, otroSke o€i pa ra-
dostno Zarijo. Medicinska sestra Marjana na-
redi s svojimi varovanci dolgo kato — prvi
je fant na invalidskem vozi¢ku, ki ga krmari
tovariSica, za njeno skupino pa se uvrsti]
ge drugi in vrsta se vije med mizami, dviga
sedeée in jih vabi s seboj.

Tudi trgovinice pod restavracijo so danes
dobro obiskane — izbiramo spominke, raz
glednice, i§¢emo znamke in polnimo nabirall-
nik. Naj tudi drugi vedo, da smo bili veseli,
da pa nismo pozabili nanje, ki nam poms
gajo v vsakdanjem Zivljenju, pa tokrat niso
mogli z nami.

Na sprehajalne poti se za¢ne spuscati mrak,
napisov na tablah se ne da vec razbrati brez
truda. V pravlji¢ni gostilnici, kjer nas Led
pogosti s kavo, se zaénejo prizigati ludi, ki me
spominjajo na svetilke pal¢kov iz pravljict
o Sneguljéici. Cakamo na parkiriséu in vesell
smo, da ni dovolj avtobusov, da bi nas lahko
vse naenkrat odpeljali na sezanski kolodvor
saj nam tako ostajajo Se minute za klepet.

Konéno se povzpnemo na vlak. Malo oY
vezne zmede, dokler ne zasedemo spet vsab
svoj prostor in nadaljujemo s pogovori. Ne-
katere premaga spanec in se zbudijo sele O_b
opozorilu, da smo %e v Ljubljani. Slovo i
te¥ko in ne vem, kaj naj reem. Pa se spo™
nim besed tovari$a Jereba: »Nasi otroci def
lijo leto po stirih velikih dogodkih. Ti
spomladanski piknik, poletni seminarji ”
letovanja, jesenski izlet in sre¢anje z dedkow
Mrazom!« To bo pravo, si mislim, in rece”
»Ce se prej ne vidimo, na svidenje decemb”
v festivalni dvoranil« »Ja, pridi Se ti pogl_é”
dat dedka Mraza!« odgovorita Tina in Té®
preden se razidemo, in njune odi se spet ¥
selo zasvetijo.

Maja Jekovet

NASI OTROCI PISEJO IN RISEJO

MOJE POCITNICE

Doma sem na Hudinji. Imamo kmetijo.
Doma smo ma bregu. Imamo malo ravnin.
Imamo eno kravo in tri praSice.

Sla sem ma Roglo. Ni dale¢ pes. Videla
sem, kaj vse gradijo. Za dva dni sem S$la
k teti JoZici na poditnice. Tam imajo vecjo
kmetijo kot mi. Doma smo imeli piknik.
Pekli smo krompir in piSéance. Pri nas so
bili stara mama, ata, teta Micka, Metka,
JoZica, Simona. Moj ata je igral na harmoni-
ko, mi pa smo peli in plesali.

Zelo lepo je bilo doma med poditnicami.

Sabina Hrovat
OS Pohorski odred
Slovenske Konjice

MOJE POCITNICE

_Na pocitnicah sem bila na morju. Bili smo
blizu Portoroza. Sobo smo imeli nad kuhinjo.
Zﬂuf’l‘aj, ko smo wvstali, je bil zelo ¢uden vonj.
PlaZo smo imeli kar blizu. Na plaZi je bil
Desek.

4 Vsak dan smo se hodili kopat. V sobi mas
Je bilo deset deklet. Vse smo se med seboj
SPrijateljile. Nikoli se mismo prepirale. Ko-
Maj smo ¢akale, da pridemo v vodo. Skakale
;mo v _vodo ena za drugo. Plavale smo daleé.
d‘ruUOdl smo se 3kropile in potapljale druga
dolgo. Zvecer pa smo $le s tovarisico na sla-
ed ali pa na sprehod ob pomolu.
ovzrkvqncu ba smo se poslovile od tovarisice.
R Zrel'swq se je peljala v Ljubljano, me pa
e lce. in Slovenske Konjice. Pocitnice so
0 minile. Spet so se odprla olska vrata.

JoZica Vidmar
Osnovne $ola Pohorski odred
Slovenske Konjice

SPOMINI NA POCITNICE

ALES: NajlepSe je bilo sonce. Kopal sem
se v morju in sonce me je grelo.

DRAZENKA: Z mamico, o¢kom in bratcem
smo se igrali s kockami. Zgradili smo hise
in grad.

ROK: Med poditnicami so bili najbolj za-
bavni obiski. Mi smo §li k teti in dedu. K
nam je prisla oma in mi prinesla igrace.

V Slovenj Gradcu je bil tudi potres.

SABINA: Bila sem na morju. Bilo je mrzlo,
slano in razburkano.

LORA: Doma sem iz Kopra. Celo poletje
je bilo zelo vroce. Zato mi je bil najbolj viec
deZ. Padal pa je tako malo casa, da je pre-
malo ohladil zemljo.

DUSAN: Doma smo zgradili mov hlev. S
Slavkom sva se igrala in pekla koruzo.

BOJAN: Pobiral sem krompir, se igral s
sestricama, pa tudi pisal in racunal sem.

VIOLETA: Luséila sem fizol. Z mamo sva
prali perilo, stara mama pa me je veckrat
peljala na sprehod.

SLAVKO: Doma imamo novega konja. Po-
skusal sem ga jahati. Pomagal sem tudi po-
birati krompir.

MIRAN: Grabil sem seno, ki smo ga za-
vezali v plahto in naloZili na voz. Jedel sem
domace dinje.

Ucenci 3.a in 3. b razreda
Zavoda za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava
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PRVIC NA MORJU

Letos sem el prvi¢ na morje. Zbrali smo se
ob §tirih, potem smo se odpeljali z avtobu-
som na Zeleznisko postajo na vlak. Vozili smo
se lepo. V Mariboru smo prestopili in se pe-
ljali do Kopra. Nato zopet z avtobusom na
Debeli rti¢. V. Kopru sem prvié¢ zagledal mor-
je. Na Debelem rtidu sem se poéutil zelo do-
bro. Vsako jutro smo imeli telovadbo. Po te-
lovadbi smo uredili svoje postelje, potem smo
$li na plaZo. Tovaridica Genica me je uéila
plavati in me razgibavala v vodi. Hodili smo
tudi na sprehode v maravo. Sli smo tudi na
ribe. Imeli smo tudi ples.

Vesel sem bil morja, podutil sem se dobro.
Zelim, da bi tudi drugo leto $el na morje
skupaj s prijatelji.

Franci

Zavod za delovno usposabljanje mladine

Crna

SOLSKI IZLET NA MORJE

Namesto junija, ko je bilo vreme kislo in
morje hladno, smo odsli na 3olski izlet sep-
tembra. Tedaj je bilo vreme vrode in soparno,
morje pa toplo. Kaj so o tem izletu povedali
ucenci 3.b razreda:

Slavko: Jaz znam plavati, zato sem se tudi
potapljal in skakal na glavo. Nabral sem pol-
Ze in Skoljke.

Miran: Prvié sem bil na morju in v vodi
in bilo mi je toplo.

Bojan: V vodo sem metal kamendke.

Dusan: Plaval sem z obroem in nekaj vode
tudi popil.

Nedeljko: Sedel sem na pomolu. Nabiral
sem Skoljke. Po morju sem se vozil z blazino.

Violeta: Plavala sem z rokavcki, ob meni
pa je bila ves éas tovarisica, da me ni bilo
strah.

Simona: Uh, kako je morje slano!

Ucenci 3. b razreda

Zavod za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka

Vipava

IZLET NA LOKI IN NA RADUHI

V nedeljo, 4. 10. 1987, smo §li na Loko in
tam prespali. V ponedeljek smo $li pa na vrh
Raduhe. Loka je pod Raduho. Na vrh Raduhe
nismo $li vsi, paé pa samo tisti, ki zelo dobn
hodijo. Peljala sta nas tovaris Janko in tove-
ri§ ravnatelj. Imeli smo se zelo lepo in pri-
jetno. Malo smo se wozili s kombijem, mal
pa hodili pe§. Tovari§ Janko je meni posodi
daljnogled in sem lahko wvidel Solé¢avo, Olse-
vo, tudi na Ljubno sem hotel pogledati, pa je
bila megla in misem mogel. Za tiste, ki smo
bili na vrhu Raduhe, se je tovari§ ravnatel]
zmenil z nekim tovariSem z Jesenic, da nas je
slikal. Tako bomo imeli spomin z Raduhe

Tovari$ ravnatelj pa se je zmenil s tistim to-
variSem, da je mnapravil en posnetek zat?:
ker je zavodski aparat pokvarjen, svojega It
pa doma pozabil. Ko je bil odhod iz Crne
sem se jaz peljal s kombijem zraven drugih,
in ko smo izstopili, smo se zmenili, da sem
jaz vodja skupine in kam jih moram peljoit
In jaz sem se ravnal toéno tako, kakor mil
bilo naroéeno. Malo me je bilo strah, ali ho
dimo prav ali ne, no in nazadnje je bilo VSt
lepo in v redu. In ko smo se vracali, smO‘Sf
zopet peljali tisti, ki niso bili na vrhu in )
in $e Kranc Tonéek zraven. Malo od Mihel
ve Zage gor pa smo zopet pes §li do Crne. Gor
je wozil kombi tovari Janko, nazaj dol P
tovari§ ravnatelj. Ta izlet, ki smo ga Sed‘vIj
naredili, je bil zelo lep in prijeten. Iz no%
skupine DPP jih je §lo 6, iz one skupine DP

pa tudi kakih 6 in zavodskih nekaj, tako da
nas je bilo 26. Jaz sem bil Ze drugi¢ na Ra-
duhi. Prvi¢ smo $li pa iz DPP pri tovariSu
Simonu prvo. soboto v mesecu in to takrat,
ko nas je bilo e manj in ko nas je imel Se
tovari§ Komprej Jani. Upam, da bo drugic
Se lepSe, ko bomo $e kam drugam mnaredili
izlet.

Stanko Grmadnik
Zavod za delovno usposabljanje mladine
Crna

OBISKALA SEM LENTI
NA MADZARSKEM

17. aprila smo $li na tekmovanje na Ma-
dZarsko. Na tekmowanje smo §li $tirje ucenci.
Z nami je $la tov. ravnateljica. Mene so vzeli
na avtobus v Beltincih pri blagovnici. Ko
smo prisli do meje, so nas ustavili cariniki.
Pregledali so nam potne liste.

Pripeljali smo se do kraja, kjer so nas pri-
Cakali uenci. To je mesto Lenti. Mesto je
lepo, polno trgovin. Tam smo jedli. Uéenci
S0 nam nekaj pripovedovali, a jih nismo ra-
zumeli. Tovari§ nam je prevajal. Preoblekli
SmMo se in §li tekmovat. Po kondanem tek-
Mmovanju smo $li na kosilo. Potem so razde-

Wi odlikovanja. Zveder smo se vrnili v Slo-
venijo.

Tega dne ne bom nikoli pozabila. Videla
Sem dosti lepega in doZivela lep dan z udenci
2 nafe sosednje driave.

Na Madzarskem sem bila prvié. Pokrajina
lepa. Ljudje so prijazni.

Zelim, da bi e kdaj $la na MadZarsko.

je

Simona Kolar
OS Prekmurske brigade
Murska Sobota

BILA SVA V VARAVARINU

Moj brat Ciril in jaz sva bila med tistimi
udenci nade Sole, ki naj bi vrnili obisk ucen-
cem osnovne Sole Jovan Kursula iz Varava-
rina.

Ko smo prispeli tja, so nas dodelili ucencem,
pri katerih bomo spali. Midva sva bila gosta
druzine Ili¢. Z Dejanom, ki ima sestro Marijo,
sva se zelo dobro razumela, pa tudi jezik ni
delal teZav.

Dejanova mama je zelo dobra gospodinja.
Vsak dan smo imeli kaj dobrega ma mizi.
Zelo dober je bil kruh, ki ga sama pece.

Dejanov oce mas je peljal v Orasije, kjer
smo se napili mineralne vode in wvideli to-
varno sokov.

Ko pa je po treh dneh napodilo slovo, smo
bili vsi Zalostni. Dejan je zelo jokal.

Ciril in Metod Lesnika
Osnovna 3ola PreZihovega Voranca
Ravne na Koroskem
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IZLET V POSTOJNSKO JAMO

Ko sem prisel domov, sem rekel mamici,
da grem v Postojnsko jamo. Komaj sem ca-
kal, da grem spat. Naslednje jutro sem wvstal
in se Sel umit. Ko sem prisel v Solo, so moji
prijatelji Ze stali v koloni. Ko smo prispeli
v Ljubljano, smo se ustavili in pomalicali.
Ko smo pomalicali, smo nadaljevali pot. To-
varis§ica nam je rekla, da ni veé dale¢ do
Postojnske jame. Ko smo prispeli tja, smo
se kar worinili, da smo pri§li do majhnega
potujocega vlakca. Tam je bilo veliko ljudi
iz drugih drZav. Posedli smo in se peljali
Ppo jami.

Videl sem wveliko lepih kapnikov razli¢nih
oblik in barv, rdece, bele in celo ¢érne. Tisti
najbolj beli so bili iz najbolj fistega apnenca.
Jamo so osvetljevale razliéne lucke. Viakec
se je ustavil, izstopili smo. Od tod naprej
smo hodili pe$. Videli smo tudi rove, skozi
te rove so se nekod plazili partizani. ZaZgali
so rov, v katerem je bil bencin.

Imeli smo tudi svojega wvodica. Razlagal
nam je o jamah, da so jih naredile razli¢ne
vode. To jamo je maredila reka Pivka. Po-
kazal nam je tudi ¢loveske ribice. Vodié¢ nam
je rekel, da so slepe, Zivijo lahko po 40 let.
Sli smo maprej, v dvorani je bila majhna
trgovina. V tej dvorani smo cakali viak, da
nas odpelje iz jame.

Ko smo se peljali domov, smo prepevali
razne pesmi na mikrofon in se zabavali, do-
kler nismo prispeli v Ladko.

Mihael Malgaj
OS Du$an PoZenel, Lasko

PODROCNE SPORTNE IGRE

Letos je bila na$a Sola prireditelj podro-
nega prvenstva $ol s prilagojenim progra-
mom v atletiki in igrah 2z Zogo. Gostovdli
smo v Veliki Nedelji. Prisli smo udenci i
sedmih 3ol. Tekmovanje se je zavleklo, ker
so ucenci iz Raven prispeli malo pozneje
Najprej so bili teki. Boris Munda je dosegel
prvo mesto v teku na 60 metrov. V krosu
na osemsto metrov je Lojzka Kralj dosegle
2. mesto. Potem so tekmowali v skoku v do-
ljino. Tekmovwala je tudi Silva Ozmec iz ne-
Sega osmega razreda in dosegla 2. mesto. Jaz
sem igrala v rokometu. Na$a ekipa je dvo-
krat zmagala, enkrat je bil rezultat izenacen,
enkrat smo izgubile. Igrale smo v lepi novi
telovadnici.

Na republiske 3$portne igre, ki bodo letos

v Radovljici, so se wuwvrstili Boris, Silva in
Lojzka. Zelimo jim veliko uspeha.

Andreja Moravec
OS Stanka Vraza
Ormoz

REPUBLISKE SPORTNE IGRE
V RADOVLJICI

V petek, 5. junija smo §li na republiéke,
$portne igre. Iz ole smo §li ob 7,50. Potovaki
smo z vlakom. Bili smo trije: tov. Stanko
Boris iz osmega razreda in jaz. Do Radovljic
smo mnekajkrat prestopili. Zadnji¢ smo pre
stopili v Ljubljani. Ko smo prisli v RadoV”
ljico, smo o0dsli v 3olo. Tam smo imeli kosilo:
Po kosilu smo si ogledali tovarno Elan, kje'
izdelujejo $portno opremo. Nato smo se V"
nili. Cakali so mas udenci, pri katerih sm!
prespali. Pri njih sem se dobro podutila.
soboto zjutraj so se pridele igre. Najprej sm0
si ogledali kratek program, nato smo price!
tekmowati. Jaz sem tekla na 800 metrov. Z¢

sedla sem peto mesto. Boris je tekel ma 60
metrov. Zasedel je Cetrto mesto. Po tekmo-
vanju so razdelili diplome, medalje in na-
grade. Nato smo se morali vrniti domov. Na
vlaku je bilo zabavno. Ker smo prisli pozno
v OrmoZ, nisem imela mobenega avtobusa
veé, Domov me je peljala tov. Dana.

Alojzija Kralj
0S8 Stanka Vraza
Ormoz

NA PIONIRSKI KONFERENCI

V torek, 29. septembra, smo imeli na Soli
pionirsko konferenco. Na konferenci sem na-
stopala tudi jaz. Bila sem predsednica. Udenci
so pripovedovali o delu v razliénih kroZkih.
Pomagale so jim tovariSice. Pokazali so tudi
razliéne izdelke. Porocali so o prometnem
kroZku, skupaj s tovariem Vudakom pa 3e
0 tehnitnem krofku. Pevski zbor je zapel ne-
kaj pesmic, Lutkarji so nam zaigrali kratek
prizoréek. Letos bomo pionirji na madi $oli
izdali dve Stevilki glasila Nasi koraki. Pri
?iviljskem krozku bomo S$ivali predpasnike
m krila. Tovarisica Breda mas je pohwvalila,
ker smo prebrali veliko knjig. Lani smo zbi-
rali denar za laéne otroke v Afriki in izdelali
$Mo tudi torbico zanje. Na koncu smo zapeli
Ponirsko himno. Na konferenci so bili wvsi
Ucenci. Po konferenci smo §li v kino.

Valerija Zohar
Osnovna 3ola Prekmurske brigade

SPORTNI DAN

21. oktobra smo imeli Sportni dan. Ob 7. uri
zjutraj smo se zbrali pred Solo vsak s svojo
vre¢o kostanjev. Ko smo bili vsi zbrani, smo
zakurili ogenj in narezali kostanje. Tovarisica
je prinesla veliko vedro kostanjev. Kostanje
smo vsuli v posodo, ki je imela luknje. Ko-
stanje sta pekla tovaris§ Danilo in EI¢i iz 8.
razreda. Ko so bili kostanji peceni, nas je
poklical tovari§ Danilo z dvoriséa, kjer smo
plesali. Kostanje smo zelo hitro pojedli. Sli
smo tudi na stari grad. Sportni dan je bil
zanimiv.

Marija Slatensek
Osnovna Sola Pohorski odred
Slovenske Konjice
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NAREDILI SMO VINO

Bil je lep, sonfen jesenski dan. V vinogra-
du smo mabirali grozdje in ga nekaj prinesli
tudi v zavod. Sklenili smo, da bomo naredili
vino. Iz kuhinje smo prinesli cedilo, lonec,
kuhalnico in si iz teh pripomockov naredili
stiskalnico. Iz grozdnih jagod je pritekel sla-
dek sok. Precedili smo ga in poskusili. Kako
je bil dober!

Malo soka smo pustili v lonéku in ga spra-
vili na omaro. Vsak dan smo opazovali, kaj se
z njim dogaja. Sok v lonéku je zadel vreti in
postajal vse bolj kisel. Ob lonéku smo opazili
tudi vinske musice.

Minilo je $tirinajst dni in odlodili smo se,
da poskusimo, ¢e je Ze nastalo vino. Toda joj!
Na3a tovariSica Irena je merodno stopila na
stol, e bolj nerodno prijela lonéek in name-
sto v Zelod¢kih smo imeli vino po oblekah.
Nasmejali smo se pa kljub temu . . .

Ucenci 3. a razreda

Zavoda za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka

Vipava

PO JUGOSLAVIJI IN SVETU

DELOVNI DNEVI STARSEV

Predsedstvo Zveze organizacij za pomoc
dulevno prizadetim v SFRJ je sprejelo pobu-
do Zveze drusdtev za pomoé¢ dudevno prizade-
tem Slovenije in sklenilo, da na federalnem
nivoju proié organizira srecanje Delovni dne-
vi stariev.

Sretanje je bilo 19. in 20. februarja letos
v Kranju, udeleZilo pa se ga je 78 starfev in
43 strokovnjakov iz vse Jugoslavije in pred-
8§€tvniki druzbenopolitiéne skupnosti in poli-
tzc7‘u'h organizacij iz Kranja. UdeleZenci so si
najprej ogledali razvojne oddelke v kranj-
skem vrteu Mojca, oddelke za delovno uspo-
sabljanje, osnowvno $olo s prilagojenim pro-
gramom Helena Puhar in delavnice pod po-
sebnimi pogoji. Osrednja tematika prvega de-
lovnega dne so bila poroéila o stanju druz-
bene skrbi za dusevno prizadete osebe v po-
Semeznih republikah s prikazom zakonske
Uureditve in dejanskega stanja v praksi. Drugi
dan so se udeleZenci, razdeljeni v pet skupin
Do posameznih wvsebinskih sklopih, podrob-
"eje pogovorili o polofaju v posameznih re-
Pu_blfkah in kako razmere izboljsati. Na za-
Slmffn?:m plenarnem zasedanju so udelefenci
UPTe]elz zakljuéke, ki jih objavljamo kot pre-

°d besedila, objavljenega v glasilu Pregled

Problemq mentalno retardiranih osoba, S$te-
'Ullka 3_4/87

ZAKLJUCKI POSVETOVANJA

Po razpravi v petih delovnih skupinah so
udeleZenci posvetovanja na plenumu 20. 2.
1987 posluSali predloge teh skupin, ki so jih
predstavili vodje skupin (aktivisti Zveze dru-
Stev za pomo¢ duSevno prizadetim Slovenije),
in po obsezni razpravi sprejeli naslednje
zakljucke:

I. PREDSOLSKA VZGOJA (12 ¢lanov delov-
ne skupine, od tega 3 starsi)

1. Cim bolj zgodnje odkrivanje in ugo-
tavljanje duSevne prizadetosti mora omogo-
¢iti uéinkovito preventivo, po moZnosti v ob-
dobju pred rojstvom ali ob njem, ob uporabi
sodobnih tehnik in metod. Tim strokovnjakov
mora z medicinskega in pedagoSkega stalis¢a
opazovati in spremljati vsakega otroka in
predlagati ustrezno terapijo, rehabilitacijo,
vzgojo in varstvo v predSolskem obdobju.
Evidenca vseh diagnosticiranih primerov se
mora voditi na enem mestu, npr. v centru
za socialno delo, da bi vsakemu posamezniku
in njegovi druZini lahko nudili moZne oblike
pomodi, analizo vseh podatkov pa bi lahko
oblasno posredovali pristojnim organom in
sluzZbam zaradi planiranja ustanov in drugih
programov. Preko Zveze organizacij za po-
moc¢ duSevno prizadetim v SFRJ je treba
predlagati dogovor o enotnem sistemu pre-
ventive vzrokov duSevne prizadetosti, o pre-
natalnem varstvu matere z riziéno noseénost-
jo in varstvu ploda. Prav tako bi bilo po-
trebno na zveznem nivoju sprejeti dogovor
o poenotenju terminov in definicij, kar bi
prav tako morali vnesti v predpise sociali-
sti¢nih republik in socialistiénih avtonomnih
pokrajin.




2. V zakonski in samoupravni regulativi
ter v programih zdravstvenega varstva je
potrebno zagotoviti maksimalno terapijo, me-
dicinsko rehabilitacijo, vkljuéno s preskrbo
s pripomocki, vsem otrokom z duSevno pri-
zadetostjo od predSolskega obdobja dalje,
brez participacije druzine.

3. Prizadetim predsSolskim otrokom je po-
trebno zagotoviti vse ustrezne pogoje v dru-
zini, med drugim tudi mobilno defektolosko
sluzbo, ki bi usposabljala tudi star$e za delo
z njimi. DruZino je potrebno stimulirati z
materialnimi nadomestili, da laze sama skrbi
za pred$olskega otroka, saj je to mnogo bolj
rentabilno kot namestitev v drage ustanove.

4. Zakonsko je treba zagotoviti pravico in
prednost prizadetim predSolskim otrokom za
sprejem v jasli, vrtec in druge predsolske
ustanove, brez materialnega obremenjevanja
starSev, in se opreti na integracijo z njiho-
vimi vrstniki ter jih vkljuéevati v razvojne
oddelke in prilagojene programe. Samo tezko
prizadeti in tisti z ve¢ motnjami potrebujejo
posebne ustanove. V vseh teh oblikah je
zdravstveno varstvo integralni del obravnave.
Rehabilitacijo vodijo timi wvseh potrebnih
strokovnjakov, ki jim je nujno zagotoviti
ustrezno $olanje in stalno strokovno izpopol-
njevanje.

II. OSNOVNA VZGOJA IN
IZOBRAZEVANJE (13 &lanov delovne skupi-
ne, od tega 6 starsev)

1. Na obmo¢jih, kjer v osnovno izobraze-
vanje Se niso zajeti vsi laze duSevno priza-
deti otroci (Se posebno na vasi), morajo nasa
drustva spodbujati pedago$ko sluzbo in naj-
blizje Sole, da jih vkljuéijo. Integracijski pro-
ces za te otroke je treba dobro pripraviti
(kadri, materialna osnova, pripomocki, opre-
ma) in ga izvajati postopno, ob tem pa vklju-
cevati defektologe kot sodelavce, ki poma-
gajo uciteljem v redni $oli. V programe pe-
dagoskih in socialnih $ol je potrebno uvajati
vsebine o vzgoji in rehabilitaciji duSevno
prizadetih otrok, pripravljati priro¢nike, or-
ganizirati seminarje in drugo.

2. Na vseh obmo¢jih naSe drzave je treba
uvesti zakonsko doloéilo, da je osnovno izo-
braZzevanje za zmerno in teZe duSevno pri-
zadete otroke obsezno in da se izvaja po

ustreznih programih; prav tako tudi za laj%
prizadete z dodatnimi motnjami. Zato si j
treba prizadevati, da invalidsko zavarovanje
prevzame financiranje stroskov bivanja, oskr-
be in delovanja usposabljanja za te otroke
in mladostnike, tudi za predSolske otroke
Pri usposabljanju teh otrok je treba izko-
ristiti izkusnje SR Slovenije z oddelki za de-
lovno usposabljanje in druge sodobne oblike

3. Da bi bila rehabilitacija ¢imbolj ucinko-
vita, je nujno za vse oblike osnovnosolske
vzgoje in izobrazevanja postopno uvajati ce
lodnevno bivanje, da bi se vendarle izbolj-
Sale mozZnosti za socializacijo in pripravo teh
otrok za strokovno usposabljanje. Kot v pred-
Solskem usposabljanju je tudi med osnovno-
Solskim izobrazevanjem potrebno timsko
strokovno pedagosko spremljati razvoj otrok,
ob sodelovanju defektologa in njegovih sode-
lavcev.

4. V socialistiénih republikah in socialistié-
nih avtonomnih pokrajinah, kjer ni svetoval-
cev za problematiko oseb z motnjami v rar
voju, je treba te svetovalce (predvsem de
fektologe) vkljuéiti v ustrezne upravne orge
ne in strokovne sluzbe.

5. S pomoé&jo zveznih organizacij defekto-
logov in organizacij za pomoé¢ dusevno pri-
zadetim v SFRJ je treba spodbuditi akcijo it
pripraviti predloge za ustanovitev in delova-
nje Sol za starSe duSevno prizadetih otrolf,
kjer bi stalno dobivali sodobne informacije
in navodila za delo z otrokom.

III. VARSTVO ODRASLIH (19 ¢lanov
delovne skupine, od tega 12 starSev)

1. Zagotoviti sodobno usposabljanje za dello
in nato ustrezno zaposlitev laze dusevno pr*
zadetim, predvsem v rednih, Sele nato v P
sebnih pogojih, tako da se jim v zdruzene?
delu zagotovijo vse pravice in ugodnosti, }“
jih imajo zaposleni invalidi po ustavi, zakon
in samoupravnih aktih.

2. Vsi odrasli duSevno prizadeti, ki se ™
morejo usposobiti za delovno razmerje, 0]
dobijo pravni status enako kot v SR Slo¥
niji, posebno zato, da bodo s tem delezni d<3¥°‘.
¢enih pravic, predvsem materialnih v drufi®
ali v zvezi z bivanjem v ustanovi.

3. Preko Zveze organizacij za pomo¢ duse‘f:
no prizadetim v SFRJ naj se sprozi razpré"
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o odprtih vpraSanjih: opravilna sposobnost,
zakonska zveza, seksualno Zivljenje, steriliza-
cija ipd. Nujno je, da poiS¢ejo ¢im bolj ustrez-
ne resitve.

4, Strokovne sluzbe socialnega varstva in
naSe Zveze naj proudijo aktualna vpraSanja
materialnega varstva, nege na domu, name-
stitve v domove za odrasle, pomoéi starej-
§im in druga ter poiSéejo praktiéne resitve.

5. Delavnice pod posebnimi pogoji, ki so se
uspeSno razvile v SR Sloveniji, se morajo
hitreje ustanavljati tudi v drugih delih drza-
ve; zato je potrebno ¢imprej zagotoviti prav-
ne predpise in materialne pogoje, da bi se
delovna okupacija in socializacija zmerno in
teZe duSevno prizadetih ter tistih z dodatnimi
motnjami, starejsih od 15 let, zagotavljala
v dnevnih centrih, delavnicah ipd.

IV. VARSTVO DRUZINE S PRiZADETIM
CLANOM (19 &lanov delovne skupine,
od tega 14 starsev)

1. Zakonsko je potrebno zagotoviti pravice
Matere s prizadetim pred$olskim otrokom za
Cl{ndaljéi porodni$ki dopust z vsemi pravica-
mi, ki iz tega izhajajo, ter posebne pravice
druZfine s teze prizadetim &anom do otro-
Skega dodatka ne glede na imovinski cenzus
Zaradi dodatnih stroikov s tem ¢lanom.

2. Zakonsko je treba zagotoviti socialno
Pomo¢ in pomod za nego na domu druZini
§ tez? prizadetim &lanom, dotlej pa naj se te
Pravice zagotavljajo v skladu s samouprav-
Nmi akti samoupravnih interesnih skupno-
St socialnega varstva.

i r?e Vsa I}adomest.ila, ki jih prejemajo dru-
s z dus.evno‘ prizadetim ¢lanom iz raznih
= mov (1m.7a11dskega zavarovanja, socialne-
: IVaI'StVa Jdpd.), naj se redno valorizirajo
adno z gibanjem Zivljenjskih stro$kov.
4. Druzine, katerih dugevno prizadeti lan
Vk.lJUéED V vzgojno, izobraZevalno, social-
o tE‘hQDOdobno ustanovo, naj bodo oproséene
dterialne participacije zanj.

5. Star
treb
tovanje §

je
no

Sem in drugim ¢&lanom druZine je
a stalno zagotavljati informiranje in sve-

ipd pomocjo seminarjev, priro¢nikov
S da Se sprijaznijo s prizadetim otrokom,
10 Z njim ¢&imbolj strokovno in tako po-

stanej
anejo sodelayei strokovnjakov.

6. Vsa sredstva javnega obvescanja je po-
trebno v najvedji meri izkoristiti za informi-
ranje prebivalstva o sposobnostih in pravi-
cah oseb z duSevno prizadetostjo in njihovih
druzin, da bi tako laZe odpravljali zastarele
predsodke in da bi nudili podporo druzbenim
ukrepom.

V. NASA ORGANIZIRANOST (15 &anov
delovne skupine, od tega 8 starsev)

1. Po zgledu SR Slovenije je treba vztraj-
no nadaljevati s hitrej$im organiziranjem lo-
kalnih dru$tev za pomo¢ duSevno prizadetim,
saj se vsa glavna Zivljenjska vpraSanja pri-
zadetih in njihovih druZin re$ujejo v obéini.
Tem drustvom je treba zagotoviti strokovno
pomo¢ s strani republiskih in pokrajinskih
zvez preko seminarjev, priro¢nikov, ¢asopi-
sov ipd.

2. Drustva za pomoé¢ duSevno prizadetim se
morajo na vseh nivojih maksimalno financi-
rati iz sredstev Loterije po priporoc¢ilu Zvez-
ne konference SZDLJ iz oktobra 1986. leta,
po kateri je treba vecino sredstev iz teh virov
usmeriti v organizacije invalidov in starSev.
Pri financiranju morajo prav tako sodelovati
druzbenopoliti¢ne skupnosti in samoupravne
interesne skupnosti s sredstvi iz svojih pro-
ra¢unov, posebno pri programih, ki so v nji-
hovem interesu.

3. Nujna je stalna izmenjava izkuSenj med
sosednjimi drustvi za pomo¢ duSevno priza-
detim kot tudi med drustvi na nivoju socia-
listicnih republik in pokrajin. Prav tako je
potrebno ob skupnih nalogah stalno sodelo-
vanje z drustvi invalidov.

4. Preuditi je potrebno mozZnosti in oblike
skupnih emblemov, znakov, zna¢k in drugih
oznak na$ih drustev v okviru vse drzave.

5. Zelo uspesSna Srecanja — delovni dnevi
starSev naj postanejo stalna oblika sodelo-
vanja republiskih in pokrajinskih Zvez dru-
Stev za pomo¢ duSevno prizadetim in Zveze
organizacij za pomo¢ dusSevno prizadetim v
SFRJ, zato jih je treba prirediti vsako leto,
vedno v drugem mestu. Za prihodnja Sre-
¢anja predlagamo osnovno temo: Organiza-
cija odkrivanja, diagnostike in opazovanja
duSevne prizadetosti in predSolsko usposab-
ljanje otrok z duSevno prizadetostjo.




6. V zveznem casopisu Pregled problemov
duSevno prizadetih naj se ¢imprej objavijo
programirani materiali o dosezkih v svetu
znanosti in prakse s tega podroéja, Se pose-
bej pa izku$nje iz dela drustev za pomoéd
dusSevno prizadetim.

7. Materiali Sre¢anj v Kranju bodo skupaj
z zakljucki objavljeni v posebni $tevilki ¢aso-
pisa Pregled. Posredovali jih bomo vsem zain-
teresiranim za izvajanje, na prihodnjih sreda-
njih pa bomo njihovo uresni¢evanje analizi-
rali in jih vsako leto dograjevali.

Prevedla in priredila:
AljoSa Vodnik

SEMINARJI ZA STARSE
Z OTROKI V SR SRBUJI

Pobudnik in organizator seminarjev je re-
publiSko drustvo za pomoé duSevno manj
razvitim osebam. Ceprav je v zvezi z organi-
zacijo veliko dela, opaznega in neopaznega,
republiS§ko drustvo vztrajno nadaljuje zadeto
delo. Prvo leto je bil seminar v Baogi¢ih
v Crnogorskem primorju, naslednje leto v
Banji Kovilja¢i in letos v Novem Pazarju.
Seminarji so priceli s podobno vsebino kot
pri nas v Sloveniji, pa ne zaradi tega, da
ne bi imeli svojih zamisli, ampak zato, ker je
pac nekje treba priceti. Opazil sem, da nimajo
teZzav pri kontaktiranju, da so v republiiki
zvezi nasploh odprti za vse napredno, prav-
zaprav za vse, kar pomaga starSem, njihovim
otrokom, obéinskim drustvom. Na voljo imajo
le omejena denarna sredstva, ki pa jih vlagajo
skrbno in premisljeno v tak$ne oblike pomo-
¢i, ki so koristne za vse prizadete osebe.

LetoS$nji seminar v Novem Pazarju pa j
v nekem pogledu Ze presegel naSa pricake-
vanja. Zajel je namreé¢ ob¢ino, sosednje ob
ne in segel globlje v zavest obéanov.

Mesto lezi v SandZaku, blizu Crne gore in
Kosova. Ima priblizno 45.000 prebivalcev in
je za zunanjega opazovalca zanimivo, ker do-
bi§ med $tevilni minareti in v gibanju med
prebivalci obéutek, da si Ze bolj na Vzhodu
Zgodovina je opravila svoje, kot Ze neSteto-
krat. Le dobrih 10 kilometrov proti planinam
smo stanovali ob reki Raski v naselju Ras,
kjer so danes le Se razvaline, neko¢ pa je bila
prestolnica srednjeveske drzave Ragke. Izko-
pani temelji starega naselja so v Rasu, na hri-
bu so ohranjena obzidja kraljevskega gradu

Tri kilometre Se dalje v planini je samo-
stan Sopocani. Po turskem preganjanju so st
tu ponovno naselili menihi in bil sem prijetno
presenecen, koliko je na§ vodi¢ — pravoslav-
ni menih, vedel o slovenski kulturni sedanjo-
sti in zgodovini. Vsi navedeni objekti so pod
za§¢ito UNESCA. Kraji od Novega Pazarj
do Rasa in Sopodanov so me zaradi teZje do-
stopnosti, ¢udovite planinske lege, é&iste vod§
in zraka, zgodovinskega navdiha spominjali
na zgodovinsko naselje v Juzni Ameriki, le da
sem se moral tam prerivati med turisti iz ce-
lega sveta, tu sem se pa lahko popoldne po
vsem sam sprehajal po ohranjenih razvalin.ah
gradu UroSa Prvega in se nemoteno predajel
trenutku in zgodovini.

TakSen vlozek je, mislim, potreben, &
hofem poudariti, da seminarji v obliki ski-

pinskega dela s star$i in otroki spreminja]
stoletne predsodke o prizadetih osebah.

Pravzaprav je Ze car Dusan nalozil narodt:
da mora skrbeti za prizadete osebe. Vend?
sem se pri sredanju s prenekaterimi star®
prepriéal, da trpijo dvojno: ker so zaradi dr*
zinskega ¢lana ovirani in ker je okolje %
preveckrat sovrazno. Sicer je zraven tudi I¢
kaj preobéutljivosti starSev, vendar so ™
delu Stevilne bariere, le da se izraZajo bol
prikrito, npr. saj ni denarja za normaln®
otroke v vrtcih, kako naj bo %ele za prizadé®

Da se dobimo v Novem Pazarju, je pret
lagal ode otroka, ki je bil prejinje leto na s
minarju v Banji Koviljadi skupaj s predse’
nikom obéinskega drustva tega kraja. :
tegnila sta strokovne in druibenopolitfcne,
dejavnike v obé&ini. Skoraj ne bi mogel naste!
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vseh, ki so se v tem tednu z nami druzili,
prisostvovali seminarskim predavanjem ali
skrbeli za prevoz na razdalji od Pazarja do
Sopo¢anov in nemoten potek dela. Prav goto-
vo so prisli vsi defektologi iz posebnih oddel-
kov pri osnovni Soli.

V Novem Pazarju Se nimajo svoje S$ole
s prilagojenim programom, pa se zanjo zavze-
majo. Na obisku pri dr. Ramizu Lidini sem
se lahko preprical, da bodo zajeli z rizikom
rojene otroke, jih spremljali in posredovali
podatke $e drugim (npr. otroSkemu varstvu),
ki se v obéini vkljuéuje v celostno skrb za
prizadete. Predzadnjega dne so imeli Se regij-
ski posvet, kjer so se prav verjetno kaj korist-
nega dogovorili. Sploh pa gre na na$ih semi-
narjih tudi za dozZivetja, zato vabimo oba
roditelja, ker je dozZivetja teZko prenesti
z besedami. Za kak$na dozivetja gre? Da nisi
sam, da so Se teZji primeri, da Zmore$ obvla-
dati obéutek krivde. Predvsem pa prihajajo
star§i do spoznanja, da dusevna manjrazvitost
ni bolezen, ampak stanje, da ni pomembno,
kdo je kriv, ampak je treba s tem Ziveti, si
urediti Zivljenje za vse: za otroka in zase.
Starsi imajo pravico do zivljenja, za otroka
bodo e naprej skrbeli. Ce ¢&lovek obvlada
lastne obéutke, se laZe, bolj zanesljivo, pred-
vsem pa bolj znosno poda v Zivljenje.

'Staréi so marsikdaj razogarani v zdravstve-
n sluzbi, predvsem v informacijah, ki jih
dobijo. Prevladujeta dve skrajnosti: da iz
otroka ne bo nikoli nié ali pa da se bo Se vse
amo od sebe — ali pa z vajami, z zdravili —
uredilo. Resnica je bolj na sredini. Zdravstve-
D2 sluzba deluje bolj v apostolski funkeiji
%(Ot pa tako, da bi pomenila servis tem star-
*®m in jih navajala na razumevanje in Ziv-
ljenje z otrokom, Ni ji zameriti, saj je vpra-
sanje, koliko informacij o moznostih uspo-
sabljanja zdravnik sploh ima. Sicer pa nikoli
N lahko stargem sporocati, kaj je z njihovim
otrokom. Tako bi lahko Ze marsikaj rekli
0 delu komisij za razvridanje, sociali . . . Kljub
temy Zelim, naj to ne pomeni graje, pa¢ pa
Spodbudo na tem Sirokem podrocju, saj ima-
10 opraviti z najstevilnej$o skupino znotraj

ategorije prizadetih oseb.

S_ tem, ko postajajo starsi aktivni, vnasajo
iu ! DOV pogled na vse nase strokovno delo
N druzbeno skrb. Menim, da je tak3na pot

tloveska pot, saj smo enovita druzba in je

tudi na$ otrok najprej otrok in starsi kot vsi
drugi starsi.

Bodoc¢nost se trenutno ne kaze v nekih veli-
kih tehnoleskih preskokih, je pa morda ¢as za
boljSe odnose!?

Ko sem odhajal iz Novega Pazarja, sem
razmisljal, kako je v ¢asu seminarja ves kraj
zivel en teden s star$i in na$imi otroki. Pri-
zadevnemu drustvu Zelim korajZze Se v na-
prej, da vkljuci Se nevkljucene.

Peter Skuber

IV. SRECANJE OSNOVNIH SOL
IN ZAVODOV ZA DUSEVNO
PRIZADETE JUGOSLAVIE

V tem Solskem letu je v zavodu v Crni po-
tekal krozek za igre z Zogo; predvsem nogo-
met. Fantje so odigrali tri tekme in vse tri
dobili. Ob dnevu invalidov so fantje odigrali
nogometno tekmo z OS Juridevega Drejtka
Ravne. Zmagali so z visokim rezultatom in
osvojili pokal.

Zelja naju dveh je bila, da bi fante vklju-
¢ila v SirSe Sportno dogajanje. Kmalu je v za-
vod prispel razpis za IV. igre POS in zavo-
dov Jugoslavije.

Po razgovoru in sklepu Zveze smo bili do-
loceni, da bomo zastopali na teh igrah Slove-
nijo in zavod iz Crne.

Ekipo so sestavljali: Nace Levadié, Tondek
Pozun, Manfred Krzi$nik, Darko Ple$nik,
Zeljko Seferovié, Joze Leskovar in Mario
Grbac.

Spremljevalca sva bila: Danilo Gregor in
Danijel Sipek.




S fanti smo zaceli resno vaditi enkrat te-
densko, ob zaklju¢ku priprav pa vsak dan.
Med pripravami je priSlo do vzgojnih proble-
mov, ki pa smo jih uspesno s skupnimi moémi
refili. Fante je bilo potrebno pripraviti na
¢isto novo okolje — v socialnem in kultur-
nem smislu. Ves ¢&as priprav smo fante opo-
zarjali na primerno vedenje, prijateljske od-
nose med seboj, na medsebojno pomo¢ v raz-
liénih situacijah, ki bi eventualno nastale na
srecanju.

Kot zastopniki SR Slovenije smo se temu
primerno tudi opremili: enotne trenirke, ma-
jice, hlacke. Fantje so se zelo veselili odhoda
v neznano oz. med sovrstnike iz razli¢nih kra-
jev Jugoslavije. Na vecer pred odhodom smo
s fanti pripravili kombi z vso potrebno prtlja-
go in opremo. Tudi ostali otroci so pomagali;
nekam z zavidanjem so gledali na fante, ki
bodo zgodaj zjutraj odpotovali.

V zgodnjih jutranjih urah 10. junija smo se
odpeljali izpred zavoda. Nekaj radovednih
otrok se je pokazalo na oknih zavoda in nam
pomahalo v slovo.

Pot nas je vodila preko Dravograda, Mari-
bora, Ptuja; prvi postanek smo imeli v Pod-
lehniku. Po petnajstminutnem odmoru smo
nadaljevali pot. Vreme je bilo ugodno za voz-
njo, za kratek cas so fantje poslusali glasbo
iz kasetofona. VoZnja po avtocesti Zagreb—
Beograd je bila za fante zelo zanimiva; ne-
prenehoma so sprasevali po imenih krajev,
skozi katere smo se vozili. V ozadju kombija
je podasi pojenjal klepet, drug za drugim so
od razburjenja in utrujenosti zaspali.

Lakota je cez ¢as prebudila fante; malica je
bila zares obilna; kuharice so nas dobro in
obilo zalozile! Tudi kombi je postal Zejen, na
¢rpalki smo mu Zejo pogasili in nadaljevali
pot proti Slavonskemu Brodu, skozi Bosanski
Brod, Dervento.

Nekaj kilometrov pred Dobojem smo si ob
reki Bosni privo$é¢ili dalj$i odmor za kosilo.
Nasli smo prav prijeten prostor z okroglo
mizo in klopmi; tu smo se tudi fotografirali.
Po slastnem kosilu smo nadaljevali pot v Do-
boj, Zavidovi¢e in konéno smo ob 15.10 pri-
speli v Nemilo, na prizorisée dogajanja IV.
YU-iger POS in zavodov.

V mladinskem naselju nas je sprejel pred-
sednik organizacijskega odbora. Namestili
smo se v dveh sobah. Fantje so se oblekli v
enotne trenirke in odsli na obhod po naselju

Naselje se je pocasi polnilo z udeleZenci;
fantje so nekako srameZ?ljivo opazovali doga-
janje v naselju.

Drugi dan (11. junija) smo se vsi udeleZenci
srecanja odpeljali na Bistri¢ak (Sportno-re-
kreacijski center Zelezarne Zenica).

Po dogovoru z vodstvom organizacijskega
odbora za Sport smo ob 9. uri prideli atletski
troboj: tek na 100 m — najboljsi &as je imel
Darko Ple$nik; skok z mesta — med 1—5 —
Darko Plesnik; suvanje krogle — med 1—10
— Darko Ple3nik.

V troboju sta sodelovala Darko Plesnik in
Zeljko Seferovié. Najbolje se je odrezal Dar-
ko Plesnik, Zeljko pa je zaradi treme pokva-
ril boljSo uvrstitev. ;

Povedati $e moram, da so bili udelezend
sre¢anja predvsem udenci POS, ki se po ps-
hofizi¢nih lastnostih in sposobnostih razliku-
jejo — precej — od naSe populacije, mislim,
da prav zaradi redne obravnave pri urah te
lesne vzgoje.

Po dokaj uspe$nem nastopu v atletskem
troboju je priSel na vrsto tezko pri¢akovanl
nogomet. Sistem tekmovanja in Zreb nam nv
sta bila naklonjena. Fantje so »Ziveli« za 1%
gometno tekmo. Najvedjo tremo je imel Jo-
zek, saj vso noé ni zaprl oéi, sprageval po W
in taktiki. :

Na3 nasprotnik je bil predstavnik SR Bill
kasnejsi zmagovalec turnirja. Ogrevanje elf‘:
pe je vodil kapetan mostva Zeljko Seferovi®
V napetem pri¢akovanju so vsi nestrpno P
¢akovali sodnikov Zvizg.
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V prvem polc¢asu naSih nogometasev ni bilo
mogoée prepoznati, zdelo se je, kakor da bi
prvi¢ igrali nogomet. Le nekaj akcij je dalo
slutiti, da nekaj le znajo. Nasprotnik nam je
neusmiljeno polnil mreZo, tudi menjava vra-
tarja in okrepljena obramba nam v prvem
poléasu nista ni¢ pomagali.

V odmoru sem vse fante moral prepricati,
da tudi oni znajo igrati nogomet, naj se po-
trudijo in borijo.

V drugem polc¢asu so fantje bistveno po-
pravili prvotni videz, a smo vseeno, Zal, izgu-
bili.

nAPoraz je bil boleé za vse od prvega do zad-
ega. Se dolgo v noé so premlevali poraz.

0, nag »
Som na s
Ker je
igrah, p
Smo se
Vseh

politik« Gregor je bil med tem ¢&a-
prejemu pri predsedniku SO Zenica,
predstavljal slovensko zastopstvo na
0 zakljutenem $portnem dopoldnevu
V}‘nili v naselje Nemila na kosilo, po
aktivnostih se je prilegel poditek. Po-

Oldan Smo imelj s 3
Nemils. eli prosto, ogledali smo si vas

Tretji dan (12. junija) smo se po zajtrku
z avtobusi odpravili v Zenico na ogled lut-
kovne predstave v Narodnem pozoristu. Po
predstavi smo si ogledali del Zenice, se malo
posladkali in odZejali. Tukaj ob lizanju sla-
doleda smo posneli dokazno gradivo (fotogra-
firanje skupine).

Po vrnitvi v Nemilo smo se dogovorili,
da se odpeljemo na Bistri¢ak kot turisti na
skromno kosilo (postrv s pomfrijem).

Zveter smo si ogledali kulturni program,
ki so ga pripravili udelezenci IV. srecanja.
Ob zakljuc¢ku kulturnega programa so orga-
nizatorji proglasili skupnega zmagovalca iger.
To so bili domacini SR BiH, posebne diplome
pa so dobili posamezniki za zmage oziroma
v skupnem sestevku to¢k v A3; med prejem-
niki priznanja sta bila tudi Zeljko Seferovié¢
in Darko Plesnik.




Po sredanju so se fantje pomesali med ude-
leZence srefanja in se zabavali ob posluSanju
glasbe.

Cetrti dan (13. junija) smo se v jutranjih
urah poslovili od organizatorjev, se zahvalili
za gostoljubnost in pocasi odrinili na pot
proti domu. Pot nas je vodila skozi Zenico,
Travnik vse do zgodovinskega mesta Jajce.
Ogledali smo si zgodovinsko hiSo, v kateri je
zasedal AVNOJ, slapove reke Vrbas, kjer
smo se tudi fotografirali, nakupili smo si spo-
minkov, se odzejali in nadaljevali pot proti
Banja Luki, po avto cesti do Zagreba, Mari-
bora, Podlehnik nas je pocastil z lepim vre-
menom in dobrim okrepcilom.

Sreéno smo prispeli v Crno okrog 20. ure
zvecler. Pred zavodom nas je obkrozilo precej
radovedneZev z vpraSanji: »Kako je bilo?
Ali ste zmagali? Koliko golov so dobili?«
ipd.

Danijel Sipek
Danilo Gregor

DUSEVNO PRIZADETI

NA KOROSKEM,

V BENECHUJI-JULIJSKI KRAJINI
IN SLOVENIJI

V sredini septembra je bilo v Vidmu (Udi-
ne) delovno srecanje ljudi iz nastetih treh de-
zel, ki tako ali drugacée poznajo problematiko
duSevno prizadetih. Glavni namen je bil se-
veda izmenjati izku$nje, saj sicer podobnih
problemov prizadetih in njihovih druzin ni
mogoce razreSevati zunaj sploSnega druzbe-
no-ekonomskega, kulturno-zgodovinskega in
politi¢nega okvira. Ti pa so prav v teh treh
dezelah, ki pripadajo trem drzavam, kljub
neposredni sose$¢ini zelo razli¢ni, kar se kaze

tudi v sistemu skrbi za duSevno prizadete,
Koroska — kljub tesni povezanosti z najraz
vitejSo zahodno Evropo, nekako tradicionalno
toga, Furlanija-Julijska krajina razpeta med
dvomljivo radikalno »integracijo« in kr$can-
sko za$¢itniSkim odnosom, Slovenija s stalno
spreminjajodimi se moznostmi, ki Se komaj
vzdrzujejo naceloma humano zaértano pot...
Seveda so to skrajno subjektivni vtisi, ki naj
bodo le poizkus ilustracije razli¢nosti razmer,
v katerih se odvija skrb za tiste potrebe du-
Sevno prizadetih, ki so po naravi enake m
vseh koncih sveta.

Sredanje je ob svoji 20-letnici organiziralo
videmsko zdruZenje za duSevno prizadete,
ki nekoliko podobno kot avstrjiski Lebens-
hilfe organizira in izvaja razliéne oblike
dnevne in stacionarne skrbi za duSevno pri-
zadete vseh starosti, predvsem za zmerno
teZe in kombinirano prizadete. Ker pa so prav
te tri deZele v osréju podrodja Alpe-Jadran
je bilo Ze letosSnje srefanje nekako v tem
znamenju, v prihodnje pa naj bi to uredili
Se bolj formalno.

Delo je vse tri dni potekalo podobno: dOj
poldne so predstavniki ene od deZel prikazali
svoje delo, popoldne pa so poleg preostalit
prispevkov predvsem odgovarjali na vprée
$anja udeleZencev iz drugih dveh deZel. Ve
je bilo simultano prevajano v vse tri jezike,
kar je sicer povzroalo ob&asne tehnicne, P2
tudi pomenske tezave, ki smo jih kasnef
raz¢i$¢evali v bolj neposrednem stiku. Tudi
sicer je gostitelj — obd&ina Videm — lepo PO
skrbela za goste iz Koroske in Slovenije, 1‘?
premalo oziroma ni¢ Casa ni bilo za ogled
mesta in okolice, niti za obisk katere od ust®
nov ne.

Prikaz skrbi za duSevno prizadete Vv sl
veniji smo prevzeli: Anica Kos, Vida St
in Tereza Zerdin iz svetovalnega centra Zf
otroke, mladostnike in stare, Mal&i Gartn®
iz zavoda Janeza Levca, Majda Koncar iz Z
voda za $olstvo, TomaZ Jereb iz Zveze drt
$tev za pomo¢ dufevno prizadetim, Fran®
Hrastar iz UKC in Jan Ulaga. Na§ prikaz
bil kljub kratkim pripravam dokaj zaokro!
in nazoren, pa tudi vprasanja, ki smoO 1
dobili od ostalih navzogih, so izrazala njiho"
zanimanje za stanje pri nas — predvsem,%g
konkretne, vsakdanje resitve, npr. normat!’
o $tevilu otrok v oddelkih za usposablja?’
financiranje dejavnosti in podobno. Tudi P
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spevek dr. Hrastarja o avtoagresivnosti med
teze duSevno prizadetimi otroki je zbudil pre-
cej zanimanja in vpraSanj.

Morda je nekoliko razocaral »italijanski«
dan, ko zaradi ¢asovne stiske ni bilo moZnosti
za vprasanja, iz zelo zivahne in tudi pole-
mi¢ne razprave med domacini samimi pa je
bilo razvidno, da so mnenja glede osnovnega
pristopa zelo razliéna. Gre namreé¢ za znano
odlo¢itev oblasti, ki so pred nekaj leti radi-
kalno »integrirale« vse prizadete otroke (in
odrasle duSevne bolnike) v obi¢ajno Solsko
oziroma Zivljenjsko okolje. Po nekaterih izja-
vah, tudi na sredanju v Vidmu, so posledice
za posamezne otroke in star3e katastrofalne.
Ublaziti jih poizku$ajo tudi z ustanavljanjem
dnevnih centrov za te¥e prizadete, s cerkve-
nimi in privatnimi sluzbami — %al pa ni bilo
doyolj Casa za razéi$éevanje in si ni bilo mo-
€0Ce_fvsamo na osnovi ustnih prispevkov in po-
lemi¢nih razprav ustvariti bolj objektivne po-
Flobe o trenutnem stanju in moznostih, ki jih
Imajo duSevno prizadeti in njihove druZine
Vv Benediji-Julijski krajini.

Kljub nekaterim pomanjkljivostim je bil
t?den od priéakovanih zakljuékov tudi ta, da
)¢ potrebno s podobno izmenjavo izkusenj
V_Sek.akor nadaljevati. Naslednje sre¢anje naj
b} bilo v Celoveu — pozdrav in vabilo je pod-
Dlsa.l deZelni glavar Wagner — potem pa bo
Verjetno na vrsti Slovenija. Tudi zato bo naj-
brzhpotrebno naSe bodoce sodelovanje na neki
Eac}n legalizirati, saj je dosedanje potekalo

olj spontano, na osnovi stikov med omenje-
lm zdruZenjem v Vidmu in Ijubljanskim
Svetovalnim centrom. To pa seveda ne bi
Smelo pomeniti oZenja, ampak Sirjenje skup-
Nega dela na osnovi medéloveskih stikov, ki
*0 mnogo bolj pomembni kot véasih le papir-

n P 5 : 2 =i
ata splogna naéela in deklarativne izjave
0 SOdelovanju,

fodtem sre.éanju lahko ponovno ugotovi-
priéadat stopnja dI.'l:J.Zbene skrbi za duSevno
i ele v Slovegm prav ni¢ ne zaostaja za

8Imi v »srednji Evropi«. Seveda so velike

m

razlj 2 % 5 s z
ke v Posameznih re§itvah in tudi pri nas

Et)sirilo‘zcmh mnenj, é?. manj pa resni¢nih moz-
v iattako .(.)d10c11ne posege, kot je npr.
it 0sn0n egrzjtcua. Prepad med osnovno 3olo
i preve‘{'rll‘;o Solo s prilagojenim programom
B9da te}' » 8lede na ‘normative v osnovni $oli
i %]0 populacijo v OSPP celo vse vedji.

!N neperspektiven je problem poklicne-

ga Solanja in zaposlovanja absolventov OSPP.
V neprijaznih druzbenoekonomskih razmerah
bomo glede skrbi za zmerno in teZe prizadete
morali vzdrZevati vsaj doseZeno raven ter
vedno znova iskati take reSitve, ki ne bodo
pomenile Siritve v materialnem, ampak vse-
binskem smislu.

V nasprotnem primeru, ¢e bomo glede na
krizne okoli§¢ine izgubili voljo in pogum, bo-
mo na prihodnja sreanja treh deZel hodili
z manj samozavesti, kot smo lahko $li letos
v Videm.

Jan Ulaga

DRUZBENA SKRB ZA DUSEVNO
PRIZADETE OSEBE
NA NIZOZEMSKEM

Strpnost in sprejemanje duSevno prizade-
tih oseb sta bili na Nizozemskem vedno veli-
ki. Star$i se ne sramujejo svojih prizadetih
otrok, in odkar je ideja o normalizaciji spre-
jeta in deleZzna tako mocne podpore, ni prav
ni¢ nenavadno videti te druZine na sprehodih
po mestu. Ker so taki prizori pogosti in opaz-
ni, turisti iz drugih evropskih drZzav pogosto
vpraSujejo, ¢e na Nizozemskem ni morda veé
prizadetih otrok kot v njihovih dezelah. Med
$tirinajstimi milijoni prebivalcev Nizozemske
je 130.000 registriranih duSevno prizadetih
oseb, 619/p jih Zivi doma s star$i ali druZino,
23 %/0 v specialnih ustanovah in 16 %o v sku-
pinskih domovih.

Skupinski domovi za duSevno prizadete so
se na Nizozemskem razvili v zadnjih desetih
letih. V teh domovih je navadno po Sestnajst
oseb, ki so stare ve¢ kot 16 let in so laze du-
Sevno prizadete (domovi za zmerno prizadete
so redki) ter imajo podobne navade v social-
nem prilagajanju. Obi¢ajno so zaposlene v




ustanovah, ki so znane kot »socialna delovna
mesta« in kjer so vkljucene v delovne orga-
nizacije ali v delavnice.

Ustanove za duSevno prizadete so ponavadi
majhne, v popreéju je v njih okrog 300 oseb,
ki Zivijo v skupinah po 8 do 16 oseb. Vecina
teh ustanov se je oblikovala v zadnjih dvajse-
tih letih, so moderne in zagotavljajo razli¢ne
moznosti za zasebnost. Obi¢ajno je osebje se-
stavljeno iz: zdravnika splo$ne prakse, enega
ali dveh psihologov, pedologov, socialnih de-
lavcev in drugega negovalskega osebja, fizio-
terapetov, uéiteljev, sodelavcev pri poklicnem
usposabljanju itd. Prizadete otroke navadno
vkljuéujejo v take ustanove zaradi tezav v
druzini, kot je na primer bolezen starSev ali
razveza, zanemarjanje ali zapustitev otrok,
hudi vedenjski problemi, ve¢kratna prizade-
tost in tezja ali tezka duSevno prizadetost
otroka. Pri odraslih pride do namestitve v ta-
ko ustanovo zaradi teZav v socialni apadata-
ciji, éustvenih motenj, nezmoznosti ziveti do-
ma, teZje in tezke prizadetosti.

Na Nizozemskem je celoten sistem skrbi za
duSevno prizadete organiziran okrog »social-
no pedoloske sluzbe«, ki ugotavlja in registri-
ra vse duSevno prizadete ter prevzema odgo-
vornost za vodenje starSev in otrok. To vode-
nje lahko obsega prakti¢no pomoé¢ pri skrbi
za otroka, uenje starSev za izvajanje otroko-
vega usposabljanja doma, pa tudi namestitev
v specialne Sole, na delovna mesta, v skupin-
ske domove, ustanove itd. Druzine, ki imajo
otroke mlajSe kot tri leta, so deleZzne pomo¢ci
na domu. Pri treh letih starosti za¢ne otrok
obiskovati otroski vrtec, kjer se usposablja in
pripravlja na vstop v specialno S$olo. Pri
sedmih letih stopi v Solo bodisi za laze in
zmerno prizadete bodisi za tezje stopnje teZje
prizadetosti. Pri blazjih stopnjah tezje in tez-
ke prizadetosti ostajajo otroci v otroskem
vrtcu. Usposabljanje v teh Solah, ki obsega
tudi poklicno usposabljanje, traja do 17. leta,
v nekaterih primerih do 21. leta otrokove
starosti.

Celostni problemi, s katerimi se spopadajo
delavei na tem podroéju, vkljuéujejo, pred-
vsem pri predSolskih otrocih, prepoznavanje
duSevne prizadetosti, ki je éesto prikrita, vo-
denje starSev, ki je lahko tezavno, Se posebej,
¢e ima otrok vedenjske tezave, in pa vkljuci-
tev ustreznih specialistov, ki naj bi pomagali
otrokom z dvojno diagnozo: duSevna priza=

detost in duSevna bolezen. Pri otrocih Solske
starosti je ustrezna obravnava vedenjskih in
¢ustvenih motenj pogosto teZavna, ker ud-
teljem morebiti primanjkuje znanja, ki je po-
trebno za obravnavo teh problemov. Pri
manjkuje tudi specializiranih enot za obrar-
navo otrok z dvojno diagnozo kot tudi sku.
pinskih domov za otroke, ki morajo Zivefi
lo¢eno od svojih druzin. Med odraslimi je §
vedno problem pomanjkanje skupinskih do-
mov za teZe prizadete, delovnih mest, spe-
cializiranih enot ter ambulantne skrbi za ob-
ravnavo dusSevnih bolezni.

Na Nizozemskem je trenutno najbolj peret
problem pomanjkanje osebne skrbi za duser-
no zdravje duSevno prizadete populacije in
nezadostno znanje, kako ustrezno ravnati, ka-
dar gre za povezavo vedenjskih in psihiatrit-
nih problemov. Delavci na tem podrodju s
vedno bolj zavedajo potrebe, ki je zrash
hkrati s povefanim sprejemanjem koncepta
normalizacije. Pred desetimi leti se izrazi kot
»Custvene tezave«, »intrapsihiéni problemi«in
»dugevna bolezen« niso uporabljali v zved
z 7ivljenjskimi potrebami in problemi dusev-
no prizadetih posameznikov.

Pred petimi leti je bila vlada primorani
seznaniti se z vedenjskimi in psihiatriénim
tezavami laZe duSevno prizadetih in tako S0
bile ustanovljene specialne enote za opazl
vanje in obravnavo s celodnevnim bivanjem.
Od tedaj se je pozornost do teh potreb pové
cala.

Odkar so bile pri laZe prizadetih prepozn#
ne psihiatri¢tne motnje, se tudi strokovnjal
zavedajo navzoénosti ¢ustvenih in drug
psihiatriénih motenj pri ljudeh na nizjih ra?
vojnih stopnjah. Zato se strokovnjaki ved™
pogosteje sre¢ujejo s potrebami na podrod’
mentalnega zdravja dusevno prizadetih 1judi
specializirano podroéje zahteva specializira®’
znanje. Pri uresnievanju teh zahtev psihol®
gi, zdravniki sploine prakse, pediatri, ped”
logi itd. potrebujejo vodenje in pomo¢ psihla"
trov. Na nesreo se je le malo psihiatr
specializiralo na tem podroéju, tako da P”
manjkanje interesa in znanja med splosni®
psihiatri §e poveluje ta problem.

Za duSevno prizadete — duSevno bo.lne
otroke in odrasle — obstajajo §tevilni specid”
ni centri za diagnostiko in obravnavo, ki ¥
nateloma logeni od tistih za drugo popw?
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cijo. V teh centrih deluje multidisciplinarni
tim, ki vkljuéuje tudi psihiatra. Seveda ta
psihiater pogosto ni specializiran za podroéje
dvojne prizadetosti ali nima ustreznega inte-
resa in dela le del svojega ¢asa na podroéju
dusevne prizadetosti. Zdi se, kot da psihiatru
manjka znanja o duSevni prizadetosti, v rav-
novesju strokovne ekipe pa primanjkuje zna-
nja o psihiatriji. Tako duSevno bolna — du-
Sevno prizadeta oseba pogosto pade v klesée
tako imenovanega »problema znanja«. Glav-
ne tezave so pa¢ v tem, kako se ogniti delu
s takim posameznikom — in sicer zaradi ne-
gotovosti znotraj prej$njega okolja, vrste
obravnave, ki bi je te osebe lahko bile delez-
ne, in velikega deleZa poklicne negotovosti
o tem, kako obravnavati naslednjo dusevno
dezintegracijo ali vedenjsko teZavo. Prav tako

ni sluzbe za zunanje paciente ali skrbi po od-
pustu.

Na sedanji stopnji procesa normalizacije
se zdi, da so problemi duSevne bolezni in ve-
denjskih motenj postali resna ovira, pomanj-
kan;‘e specifiénega znanja o tej tematiki pa
zbuja veliko zaskrbljenost. Glavni razlog za
to stanje je po mojem mnenju v tem, da je
1zobr:azba 0 duSevni prizadetosti, ki jo $tu-
dentje dobijo na univerzi, nezadostna. Stu-
dgntj‘e, ne glede na smer $tudija, dobijo malo
ali ni¢ priloznosti, da bi spoznali Zivljenjske
Potrebe in probleme dugevno prizadetih. Ra-
“en tega tudi ni uradnih monosti za speciali-
Zacljo po konéanem osnovnem studiju.

Sagﬁl if‘eéo jngizozemska kmalu zagela uspo-
B ga L razli¢ne 'strokovnjake za . specializi-
neka'slr}? za dusevqo p?izadete. V zadnjih
; draxlz ‘liliuh S0 mnogi pmholqgi, pedologi in
iZObramb Splo.sr?e prakse dobili podiplomsko
Drizadzt'o 0 ps1h1atr1cn1‘h motnjah pri dusevno
e t?ll'l ose]?ah. Velik strokovni interes za
Verzo razevz'mje pvodpira pobudo, naj bi uni-
asne Posvetile ved pozornosti temu podrocju.
a 0 Je, da obstaja potreba po specializaciji
¢ vrste, spodbudno pa je tudi, da opazamo

18 3 X 3
kanje resitev in premike naprej.

Nedavno Je bila organizirana $tudijska sku-

pillzapl(')atﬂié{lih strokovnjakov, da bi se posve-
nju pr Iifbl' po I:am§kova1ni podpori in - Sirje-
in-ve da titnih idej v zvezi s psihiatriénimi
i Ostien{]jSklml motnjami pri duSevni priza-
Zragly bPamo, da bo ta Studijska skupina

12 podoben naéin kot Nacionalna zveza

za dvojno diagnosticirane (NADD) v ZdruZe-
nih drzavah Amerike, saj je taka organizacija
izjemno pomembna za spodbujanje razisko-
vanja. Kljub pomanjkanju finanénih sredstev
in znanja se bomo lahko premaknili naprej
le, ¢e bomo optimalno uporabili svoje zmoz-
nosti. Z besedami Franka Menolascina: Na
podroc¢ju skrbi za duSevno prizadete ni po-
membna velikost skladov, temveé kako te
sklade uporabimo. To bo skupaj s stalnim
iskanjem novih idej in moZnosti na podroéju
dusevne prizadetosti ter s sodelovanjem raz-
liénih ved in okrepljenimi mednarodnimi stiki
zanesljivo prinaSalo nove izzive in omogoéalo
napredek.

dr. Ante Dosen, psihiater,

Helvort

Iz angle$éine prevedla in priredila:
Aljosa Vodnik
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ZDRAVSTVENI TEHNIKI
(MEDICINSKE SESTRE)
IN DUSEVNO PRIZADETI

V zadnjem casu se vse veC govori in pise
o pomanjkanju zdravstvenih tehnikov, medi-
cinskih sester — kot navadno pravimo, Ce-
prav spadajo k njim tudi prepotrebni »me-
dicinski bratje«.

Se pred nekaj leti so bila vsa mesta zase-
dena in je marsikatera medicinska sestra,
potem ko je dovrsila srednjo 3olo, morala
cakati na izpraznjeno mesto ali pa se je za-
casno zaposlila drugod. Usmerjeno izobraZe-
vanje je prineslo nove probleme: Solanje je
zahtevnejSe, kar marsikoga odvrne od tega
poklica; izSolani zdravstveni tehniki pa lahko
nadaljujejo $tudij ne samo na visji, ampak
tudi na visoki Soli zdravstvene smeri ali njej
sorodne, mozZna pa je tudi preusmeritev v
drugo stroko.

Poklic zdravstvenega tehnika je teZzak in
odgovoren. Delovni ¢as podaljSujejo tudi de-
zurstva. Osebni dohodki so primerni, nikakor
pa ne taki kot v industriji. Vendar vse to ne
moti tistega mladega ¢loveka, ki mu je naj-
vecje zadoSCenje, ¢e lahko pomaga trpecemu
so¢loveku.

Stiriindvajseto leto Ze tece, odkar poudu-
jem in vzgajam v srednji Soli bodoce zdravst-
vene delavce. Med njimi sem srecala tudi vec
sester, bratov ali drugih sorodnikov dus$evno
prizadetih. V zacetku niso govorili o njih,
razodevali so se Sele v Solskih nalogah. Ne-
kateri so pisali, da so se prav zaradi njih od-
loé¢ili za ta poklic. U¢ila sem tudi mlado mamo
tezko prizadete deklice. Skupna usoda naju
je zdruzila v trajno prijateljstvo.

Ko gledam nazaj, se zavem, da so bili prav
ti mladi ljudje najboljsi ucéenci in so sedaj
tudi dobri zdravstveni delavci. Pozrtvoval-
nosti so se naudili Zze v mladosti in taki so
tudi do vseh tistih dusevno prizadetih, ki jih
vsak dan srecujejo pri svojem delu. Obenem
pa jim je njihovo delo v veliko zadoS¢enje.

Vsaka mati duSevno prizadetega otroka s
sreéa z medicinsko sestro Ze v porodnisnid,
Blizja ji je kot zdravnik, Ceprav izpolnjuj
njegova narocila, saj ima veé ¢asa za pogova
— za tolazbo in spodbudo. In kdo naredi to
boljse kot tista sestra, ki lahko rece nesret
materi: »Tudi pri nas imamo duSevno priz-
detega. Navadili smo se ga in radi ga imamo,
pa Ceprav je velkrat tezko... Tudi vi boste
zmogli...« In katera sestra, ¢e ne tista, ki
pozna to nesrefo Ze iz lastne druZine, se holj
zavzame za malega nebogljencka?

Matere smo dozivljale, da so k naSim otro-
kom prihajale patronazne sestre, ki so zel
malo vedele o negi dusevno prizadetega otre-
ka, in nam zato sploh niso znale svetovati
Niti za Drustvo za pomoé& dusevno prizadetin
niso vedele, tudi za Na$§ zbornik ne. Gotovo
so za to najveé krive Sole, kjer so se te sestre
Solale. Premalo so jim ugitelji — zdravstven
delavci, psihologi pa tudi drugi ucitelji govo-
rili tudi o tej strani nasega Zivljenja. Veliko
moznosti imajo pri pouku tudi slavisti, k
lahko predstavijo dusevno prizadete tudi Ob
tujih in domadcih literarnih zgledih. Vse to bl
morali izrabiti, da bodo zdravstveni tehniki
znali prisluhniti tudi nasim potrebam.

MnoZijo se ustanove za duSevno prizadete
zelo pa jim primanjkuje medicinskih tehor
kov, moskih in Zensk. Zaradi pomanjkanj
prihajajo delavke iz drugih krajev naSe dri'c}-
ve, ki pa si kmalu poid¢ejo lazje, a bolf
pladano delo. TeZzave so tudi pri sporazumé
vanju med njimi in na$imi otroki, ki Se 510
venske besede razumejo le s tezavo. Mot
jih tudi njihove drugaéne kulturne navade.

Potrebujemo dobre in pozrtvovalne mlad
ljudi, ki se ne bodo prestrasili naporov uéen
in prakti¢nega dela; ki bodo humano sprée®
mali duSevno prizadete odrasle, zlasti pa Otw_
ke, najbolj potrebne pomodéi in ljubezni. #
te naSe zdravstvene delavce zahtevamo t°
primerno placilo in dodatne proste dnevelkog
tudi moZnost vzporednega in nadaljnjé
izobrazZevanja ter napredovanja.

Prisr¢no torej vabimo vse mlade pralce ”
bralke NaSega zbornika, da premislijo in‘préz
tehtajo svoje poklicne Zelje in zmoznostl e‘
se tudi kateri izmed njih odlod za sred”
zdravstveno 3olo. Najveéje zadoséenje v 0¥
vem poklicu jim bo, & bodo zmogli pomag"

duSevno prizadetim in njihovim starSem, da
bodo le-ti premagali svojo Zivljenjsko usodo
in Ziveli z njo in ob njej kljub vsemu sreéni
s svojimi prizadetimi otroki. To je namreé ve-
lika umetnost in najveéja Zivljenjska modrost.

Eva Jekovec

VABIMO VAS K SODELOVANJU

Prva §tevilka NaSega zbornika v prihodnjem letu bo namenjena predstavitvi nmovega
programa Zivljenja in dela osnovne Sole s prilagojenim programom, ki ga Sole v tem Sol-
skem letu e izvajajo v prvih treh razredih in v petem razredu. Program prinadae nekatere
novosti, ki bi jih Zeleli bralcem naSe revije prikazati z razliénih zornih kotov. Zato wvabimo
k.SOfielovanj1L strokovne delavce, otroke in starse, da v svojih prispevkih opisSejo prve izkus-
e in sporodijo svoje mnenje o teh novostih (naravoslovni dnevi, delovne akcije in podobno).

V eni od prihodnjih Stevilk bomo posvetili najved pozornosti dofivljanju in odnosom
U dfuiini po oddaji otroka v zavod. Vemo, da star$i oddajo otroka v zavod zelo razliéno do-
awljajo in da se Zivljenje dostikrat razpleta ¢isto drugace, kot smo si Zeleli, pa tudi mnenja
Sf’?kovnjakou so si vcasih povsem razliéna. Mislimo, da bi bilo prav, da v naSem glasilu pri-
0Zemo ta razlicna misljenja in izkudnje, zato vas vabimo, da sodelujete s svojimi prispevki.

i i’ko'raj v vsa]ci §'t.evilki Naéega_zbornika namenimo nekaj prostora prispevkom otrok. Iz
dma,e”h OTQfLT'u.?aczg za usposabljanje dobivamo prispevke zelo redno, skoraj vsak mesec,
Pl 9t nam, POS'l]e]o kar Solsko glasilo. Pohvaliti moramo predvsem na$e dopisnike iz Vipave,

nine, Sevnice, Slovenskih Konjic, Murske Sobote in Raven na Koroskem. Iz drugih krajev

‘?ljeh"am pa le redko oglasate. Najbrz pa bi tudi drugod zmogli napisati kaj zanimivega o svo-
T dogodivicinah. Oglasite se nam!

jetngudi < likovm‘miA izdelki nam nekateri pogosto pomagate, da glasilo napravimo bolj pri-
i 2a oko. O‘?)vestzli smo vas Ze, kak$na bo osrednja tematika prihodnjih Stevilk — morda
e malte‘ v svojih likovnih mapah izdelke, ki bi ponazorili te dejavnosti, ali pa jih boste Se
¥ Pravili. Zaradi nacina reprodukcije likovnih izdelkov nam je najljubse, da posljete grafike

Bt 5 :
Tisbe s tusem oziroma flomastrom.

Upamo, da se boste odzvali povabilu k sodelovanju in vam Zelimo vse najboljse in naj-

l v
€PSe v novem letu!

Urednistvo
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STARSI — STROKOVNI DELAVCI — PRIJATELJI DUSEVNO PRIZADETIH

Obve$¢amo vas, da imamo na zalogi Se nekatere publikacije,
po katerih radi sezete star$i in strokovnjaki. Ponudimo vam lahko
Se naslednje knjige in priro¢nike:

MOJ OTROK JE DRUGACEN

dr. Marije Eggove, kaZipot starSem, vzgojiteljem in prijateljem
duSevno prizadetih otrok.

MONGOLIZEM

dr. Andreasa Retta, ki predstavija svoje izkuSnje iz dela z mon-
goloidnimi otroki in odraslimi, zanimive tudi za razumevanje drugih
dusevno prizadetih.

MOJA PUNCKA NE BO NIKOLI ODRASLA

pisateljice Pearl S. Buckove, ki opisuje Zivljenje s svojo dusSevno
prizadeto héerko.

PRIVAJANJE IN USPOSABLJANJE OTROKA DOMA

naSih priznanih strokovnjakov Tonéi KozZeljeve in Antona Ko-
tarja, ki vam v poljudni obliki in sistemati¢no posredujeta napotke
za delo z otrokom doma; priroénik je bogato ilustriran.

Vse knjizice lahko po zelo nizki ceni naroéite pri upravi Nasega
zbornika, Samova 9, Ljubljana.




