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SUMMARY

Our Anthology is a journal issued by the Association of Societies for help o
mentally handicapped of Slovenia. It is published six times a year.
The first number of the year 1994 is destined to the families with mentally
handicapped members.
In the columns WAYS-POSSIBILITIES and FROM PRACTICE FOR
PRA CTICE we bring out articles of our experts-contributors, dealing
professionally with these problems on the territory of Slovenia.

In the column WE INTRODUCE TO YOU we publish an interview with the

i " Ajan;zlg;'ng Director of the Association.
ermore, the Anthology contains articles of our contributors FROM
OUR SOCIETIES AND INSTITUTIONS, covering various events from all
, over Slovenia.
The column YOU'VE WRITTEN TO US includes letters of children and

parents and of other adults suffering from a mental disturbance.

U VODNIK

I eto 1994 je mednarodno leto
{ druzine. V tem letu naj bi se
drt “bena skrb znova usmerila k
dri ini in osvetlila njeno pradavno
vlo 0:vzgojo otrok. Tudi v nasi mladi
dr: avi je druzina neprecenljivega
po aena. Ob vseh druzbenih ustano-
va , ki so ji v pomo¢, ima samo
dr: Zina s svojimi tesnimi, z [jubeznijo
pr Zetimi odnosi dovolj moci, da
oc¢ regujeinvzgojimladirod. Obsvo-
je 1rojstvuje »Cloveski mladi¢« tako
n: ogljen, da ne bi preZivel brez
Ij bezni in nege starSev (ali druge
n: Jomestne osebe).

Za otroka, ki se rodi z motnjo v
d Sevnemrazvoju, se ¢as, kozasvoje
p ezivetje potrebuje nego in pomo¢
¢ raslih, lahko podaljSa na vse Ziv-
liznje. Ljudje s tezko motnjo vse Ziv-
li=nje ostajajo odvisni od starSev, ti
p= od pomoci in podpore druzbe in

DRUZINA

njenih ustanov, da lahko zdrZijo. Za
tiste z lazjo motnjo smo Se do pred
kratkimrekli, daselahkozaposlijoin
sami skrbijo zase. Pa se v spreme-
njenih druzbenih razmerah kaze, da
ni tako in da je celo njim potrebna
nasa posebna skrb. Ta skrb oblezi
predvsem naramenihstarsev, sorod-
nikov, pogosto tudi bratov in sester.

Odlo¢ilismose, da prvostevilko
v letu 1994 namenimo druzini. Nasi
druZini, druzini s ¢lanom, ki odras¢a
z motnjo v dusevnem razvoju. K
sodelovanju smo povabili nekatere
od strokovnjakov, ki se pri nas ukva-
rjajo z druzino in imajo izkuSnje na
naSem podrocju. Poleg tega tudi
delajo zna$imi druzinami in poznajo
soncne in sencne plati druZine s
posebnimi potrebami in problemi.
Upamo, da boste v njihovih prispev-
kih star§i in strokovnjaki nasli vse-

bine, ki govorijo o vasih dozivetjih in
spoznanjih. Indajih bo morda prebi-
ral tudi kdo, ki odloca in skrbi, da bi
v tej druzbi vsi nasli svoje mesto in
prostor. Da bo lazje razumel, kaj
potrebuje druzina, ki Zivi s skrbjo za
otrokaz motnjov duSevnem razvoju.

Objavljamo tudi intervju z di-
rektorjem Zveze za pomo¢ dusevno
prizadetim Slovenije, gospodom
Tomazem Jerebom. Kot eden od
starSev, kije vletih svojega delovanja
za pravice oseb zmotnjo v dusevnem
razvoju in njihovih druzin postal
strokovnjak, nam predstavlja zdaj-
$nji druzbeni polozaj in svoj pogled
na delovanje Zveze. Pravi, da je
zmeren realist, ker pozna podrocje
in razmere, v katerih Zivimo.

Zelimvam prijetnobranjeinvas
vabim, da se nam oglasate s svojimi
prispevki!

Renata Bacer

S

SPOSTOVANI NAROCNIKI!

Prvo Stevilko v letu 1994 izdajamo z veliko zamudo, ki se nam viece Se iz preteklega leta. V opravicilo: lani
smo izdali res Sest Stevilk, kot smo vam obljubili in med temi celo eno dvojno. Obljubljamo, da bomo
zamudo do konca leta izravnali in da boste tudi letos prejeli Sest Stevilk NaSega zbornika.

Letna naro¢nina bo letos 1.800 tolarjev (za ustanove pa 5.000 tolarjev). Naro¢nino boste lahko poravnali,
ko vam posljemo poloznice. Prosimo vas, da to storite Cimprej! Nekateri ste za lani pozabili poravnati
naro¢nino, zato prosimo vse tiste, da nam takoj posjete denar na naslov Paralel. Zal je takih precej in to je
tudi vplivalo na nase zamujanje pri zadnji Stevilki.

Hvala za razumevanje in lep pozdrav

.

UREDNISTVO




Pota

MOZNOSTI

NAM ENAKOVREDNI

R adsem sprejel povabilo revi-
jeNaszbornik, glasila Zveze

drustev za pomoc dusevno prizade-
tim Slovenije. Velikokrat sem se ze
srecal z dusevno prizadetimi, bodisi
v Sloveniji pa tudi med svojim biva-
njem v Svici. Kot profesor moralne
teologije sem s slusatelji vsako leto
obiskal domza dusevno prizadete, da
bi se prihodnji dusni pastirji nepo-
sredno seznanili z osebami in z vso
problematiko, ki jo prinasa Zivljenje
oseb z motnjo v duSevnem razvoju.

O Zvezidrustevzapomo¢ dusey-
no prizadetim sem slisal v Slovenii,
posebno ko sem bil povabljen na
vecerzansamblom Lojzeta Slaka 12.
februarja 1993 v Trebnje. Trio Slak
je pripravil koncert in povabljen sem
bil kot &astni gost. Cisti dobicek s te
prireditve je bil namenjen dusevno
prizadetim. Zelosembil preseneden,
da je to prireditev obiskalo zelo veli-
ko ljudi, in kolikor mi je znano, so
dobili za dusevno prizadete izredno
velik dar.

Glasilo Naszbornik pami doslej
ni bilo znano. Urednistvo mi je po-
slalo Stevilke letnika 1993. Z velikim
zanimanjem sem jih bral in bil sem
presenecen, koliko je pobud za po-
moc omenjenim osebam.

Ze prej, preden sem dobil to
povabiloalise udelezilvecerav Treb-

njem, pa mi je bilo znano gibanje
Verainlug, kise zavzema za dusevno
prizadete in za njihove starse in jih
vabi na srecanja. Taka sredanja so
velika pomo¢ star§em in tudi dusev-
no prizadetim prinesejo obutek, da
so enakovredni in niso izkljueni iz
Cloveske druzbe. Tu in tam sem se
srecal z duSevno prizadetimi tudi ob
podelitvi zakramentov, posebno ob
birmi. Vesel sem bil, da so po svoje
tako preprosto sprejemali zakra-
mente Cerkve.

Pred kratkim pa mi je prisla v
roke knjiga zdravnice dr. Alenke
Vojske-KusarNa§ Ambroz. Nevem,
ali je tudi drugim znana ta knjiga, ki
je iz8la pri Mladinski knjigi v Lju-
bljani 1993. Zdravnica dr. Alenka
Vojska-Kusar izvirno prikaze svojega
sina Ambroza, ki je duSevno priza-
det, kako se je z njim pogovarjala,
kako ga je uvajala v Zivljenje in kako
gajespremljala in ob njem odkrivala
skrivnosticloveskega zivljenja. Zame
je to Cudovita knjiga. V njej odkri-
jemo izredno materinsko ljubezen,
poZrtvovalnost in strokovno znanje.
Vsem bi rad to knjigo posebej pripo-
rocil.

Velikokrat sem se Ze po govarjal
zzdravniki, socialnimi delavei in tudi
z mladimi zakonci, ki so pricakovali
prvega otroka ali tudi poznejse rojst-

vo. Tolikokrat je bilo v ospredju teh
pogovorov vpraSanje, ali bo njihov
otrok normalen, ali pa bo dusevno
prizadet. Hvala Bogu, da je vecina
otrok zdravih in normalnih. Dogaja
pa se tudi, da so duSevno prizadetiv
druzinah, kjertegamordanebiprica-
kovali. Dusevna prizadetost je lahko
razlicne stopnje. Za starSe je tovedno
huda preskusnja. Nekateri bi svoje
otroke, ki so dusevno prizadeti, naj-
rajezatajilialijih oddalikam drugam.
Drugi pa so pripravljeni sprejeti du-
Sevno prizadetevsvoje druzZine injim
posvecajo posebno ljubezen. Srecal
sem Ze marsikaksno druzino, poseb-
no tudi med izobrazenci, ki je imela
takSnega otroka. Poskrbelisozanjna
vse nacine, da bi dobil izobrazbo, ki
mu sicer ne bi bila dosegljiva. V
domaci druzini so ga spremljali s
posebno ljubeznijo. HvaleZni so bili
za vso strokovno pomo¢ in za de-
lovanje Zveze drustev za pomoc¢
duSevno prizadetim.

Kjer je $e kolikor toliko Ziva za-
vest Cloveske plemenitosti, tam spre-
jemamo in poudarjamo svojo dolz-
nost, da sprejemamo tudi dusevno
prizadete kot enakovredne &lane
Cloveske druzbe. Ne gre pa samo za
to, da jih sprejemamo, temves tudi,
da pomagamo starSem in druZinam
inprizadetim samim. Vnjihmoramo

nakovrednega Cloveka, ki je
anskem prepric¢anju prav tako
en po bozji podobi, ceprav je
loba zaradi duSevne priza-
i nekoliko prikrita. A tudi ti
so poklicani k zivljenju. Neko¢
prizadetost odpadla in prav
<ot vsi drugi bodo dosegli sreco
10sti; tamkaj ne bo nobene raz-
eC.
Kristjani imajo posebno dolz-
daskrbijozaduSevno prizadete.
tus pravi: Kar ste storili komu od
h najmanjsih bratov, ste meni
li. Nedvomno dusevno prizadeti
lajo med njegove najmanjse
e. Kjer koli Karitas ali gibanje

¢ -ainluc¢kakor tudivsa druga drus-

na kateri koli podlagi skrbijo za
=vno prizadete, tam izpolnjujejo
stusovo narocilo.

Velikokratse pojavljavprasanje

starSe in tudi za druge, zakaj so

med nami duSevno prizadeti. Mar-
sikdaj se ofe in matisprasujeta, zakaj
se je ravno njima zgodilo, da je bil v
njunem zakonu rojen takSen otrok.
Na tavpraSanjane bomo nikdarnasli
odgovora na tem svetu. Vse to ostaja
skrivnost ¢loveske in odresenjske
zgodovine, ki nam je na tem svetu
nedostopna. Nekateri govorijo o
usodi, kise jipa¢ne moremoizogniti.
Kristjani pa govorimo o bozjem
odreSenjskem nacrtu in 0 boZji volji
injosprejemamo tuditakrat, kojene
razumemo.

Leta 1994 praznujemo medna-
rodno leto druzine. Poudarjamo
vrednote v druzini, predvsem ljube-
zen in medsebojno razumevanje in
pomoc. Ravno duSevno prizadeti
potrebujejo v svoji druzini, pa tudiv
Cloveski druzini posebno pomo¢ in
ljubezen. Upajmo, da bo tudi v tem
pogledu mednarodno leto druzine

Starsi v pogovoru s tekmovalci na Arehu

opomin in spodbuda, da bi se zavzeli
za dusevno prizadete in jih spreje-
mali kot sebi enakovredne.

Rad bi se iskreno zahvalil vsem,
ki kakor koli skrbijo za dusevno
prizadete, drustvom, osebam, usta-
novam in star§em, pa tudi vsem
drugim. Vse vabim in prosim, da bi
pomagali tistim, ki so kakor koli
prizadeti, in tudi njihovim starSem,
da bi laZje prenasali zivljenjsko pre-
skusnjo, v zaupanju, da ima tudi to
svojo vrednost in svoj pomen.

Vseh duSevno prizadetih in nji-
hovih starSev in svojcev se spomi-
njam v molitvi in jim Zelim boZjega
varstva in blagoslova in bozje pomoci.
Kjerjemocna, trdnainzivavera, tam
lazje sprejemamo tudi take tezke
preskusnje, ker se zavedamo, dajele
po krizu v tej ali oni obliki mogoce
priti v Zivljenje.

Dr. Alojzij Sustar, nadskof




POLOZAJ DRUZIVNE 7Z OTROKOM Z
MOTNJO V DUSEVNEM

R ojstvo otroka z motnjo v raz-

voju druzino socialno in eko-
nomsko obremeni (von Bracken in
Contandis, 1971; Eggert s sodelavci,
1980; Thomas, 1980; Hackenberg,
1983; Goldberg s sodelavci, 1986),
poleg tega pamoratavzgajati, izobra-
Zevati in skrbeti za tak$nega otroka
Se drugace kotza druge otroke. Tako
nastane v druzini polozaj, ki prekine
ustaljen vsakodnevni ritem. Strah,
razoCaranje in ob¢utek nemodi so v
resnici spontani ustveni odzivi star-
Sev na ta dogodek in za¢no se podasi
prilagajatinaspremenjenipolozajna
Custvenem, kognitivnem in prak-
ticnem podrocju. Z odra$¢anjem
otrokase spreminjajo tudizahteve in
obremenitve druzine in ez leta se
druZina spremeni tako strukturno
kotfunkcionalno. Stres, kiga druzina
doziviin muje pogosto tudinenehno
izpostavljena, je veéstranski. Poleg
materialnih stroSkov in organizacij-
skih problemov so posebno nevarne
Custvene obremenitve, kilahkovodi-
jo v depresivna stanja. Mnogi starsi
namre¢ skusajo to svojo boleéino
resiti nezdravo, nevrotiéno (Weiss,
1983), tega pa seveda ne smemo
posploSevati. Moram reci, da se po-
gosteje dogaja, da kljub tezavam,
zmedi, razo¢aranjem mnogi starsi
uspesno premagujejo tezave.

Z rojstvom otroka z motnjo v
razvoju se lahko prav tako zvedata
moc in sposobnost druzine. Veckrat
se zgodi, da ozivijo stiki s sorodniki, s
starimi star$i idr. Kljub temu pa so
veckrat trenutki, ko starsi ugotovijo,
da niso ve¢ kos naporom, delo z
otrokom nacenja odnose med za-
koncema in drugimi ¢lani druZine.
Posamezne Studije namre¢ kazejo,
da prevelika obremenitev starsev z
otrokomzvecujestevilolocitev (Tew,
1987; Gath in Gumiwy, 1984), neka-
tere druge Studije pa zopet navajajo,
da rojstvo otroka z motnjo v razvoju
zakonsko zvezo okrepi in da v pri-
merjavi z drugimi druzinami pri teh
ni pogostjesih razvez (Walker in
sodelavci, 1971; Mc Andrews, 1976;
Gath, 1977,1978; Friedrich in drugi,
1985). Cooke (1986)je s sodelavcina
Teprezentativnem vzorcu primerjal
Stevilolo€itevv druzinahz otrokomz
motnjov razvoju inv druzinah, y ka-
terih takega otroka nimajo. Ugotovil
je,damed druzinamiv tevilu locitey
ni bistvenih razlik, da pa otroci z
motnjo v razvoju pogosteje in dlje
CasaZivijosamozenimizmedstarsey.
Weale in Bradshaw, 1980, pa navaja-
ta, da je za loCitev pomembna tudi
vIsta in stopnja motnje v razvoju, da
S0 pogostejSe razveze v tistih drui-
nah,vkaterihse rodi otrokzzmerno,
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teZjo in najtezjo motnjo v duSevnem
razvoju, in da so najstevilnejse raz-
veze takoj po prvem letu otrokove
starosti.

Hildegard Heimlich in Dietger
Rother (1991) menita v svoji knjigi z
naslovom Ko doma ne gre veg, da so
matere pogosteje kot ocetjevpoloza-
Ju, ko ne morejo veg skrivati svojih
Custev, in da vse to izrazijo s stavkom
»Ne morem vec«. Ta stavek kaze na
izCrpanost, Zivéno napetost, kroniéno
neprespanost, nenehno naprezanje
prek mej, na prikrito ali odkrito jezo
na otroka, na samega sebe, na part-
nerja ali druge l[judi. Avtorja menita,
danastane tak§no stanje zaraditega,
ker smo vsi zrasli v okolju zdoloce-
nimi vrednotami in na¢invedenja.
V vsakem izmed nas se razvijejo
doloceni vedenjski arhetipi, ki so v
Cloveski druzbi prisotni Ze stoletja.
Eden izmed takih arhetipov je tudi
materinstvo. Opazen je tako pri Zen-
skah kot pri mogkih kot skrb za otro-
ka. Materinstvo se z odrasc¢anjem
otroka spreminja in takrat, ko odra-
ste, se vloga kar najbolj zmanjsa.

Pristarsih otrokazmotnjovraz-
voju pa je drugace. Ko se starsa so-
ofita s svojim otrokom z motnjo v
razvoju, se v njiju prebudi arhetip
matere in zdravnika. »Zdravnik« si
prizadevaza ozdravitev, »mati« paza
to, da bi vzgojila otroka v samostoj-

n ga Cloveka. Obe Zelji ostaneta
n zadovojeni. Mati otroka z motnjo
v razvoju se vsak dan in vsako no¢
s-ecuje z istimi Zeljami in zahtevami
cirokain s¢asomavedno bolj spreje-
nia dejstvo, da bo otrokovo stanje
ostalo nespremenjeno, da ne bo ni-
koli ozdravel. Ko mati sprejme to
dejstvo, nadomesti nezadovoljeno
vlogo matere z intenzivnim, simbi-
oti¢nim odnosom do otroka - otrok
ne more brez nje in obrnjeno. Otrok
postane vedno bolj odvisen od star-
Sev, najveckrat od matere, povezave
med drugimi druzinskimi ¢lani so
vedno Sibkejse.

Avtorja tudi menita, da si ¢love-
kova psihane pusti dolgo lagatiin ne
sprejema ve¢ dveh nepopolnih vlog
(matere inzdravnika). To pa povzro-
¢i dusSevno utrujenost, ki se pokaze
tudivtelesniutrujenostiinse kon¢no
izrazi v stavku »Ne morem vec«.

Poljubcek

Matere otrok z motnjo v razvoju se
tudi pogosteje kot ocetje odpovedo
svoji poklicni karieri in stikom z
okoljem zato, da bi se lahko popol-
noma posvetile otroku.

Priblizno polovica ocetov skusa
pomagati Zeni, kolikor zmorejo in
znajo. Zaradi zaposlitve se pogosto
nemorejo udelezevatirazli¢nih tera-
pij, seminarjev itn. Za ukvarjanje z
otrokom jim ne preostane dovolj
Casa, Ceprav si pogosto tudi oni orga-
nizirajo delo tako, da imajo ¢im ve¢
Casazadruzino. Kljubvsem naporom
pa se ocetje pogosteje pocutijo ne-
mocne, odrinjene na rob dogajanja,
razdvojene med sluzbo in druzino.
Zenine izérpanosti najprej ne opazi-
jo, sami pa svojo iz€rpanost obcutijo
kasneje, ker svoje potrebe lahko
zadovoljijovSirSem okolju. Nekateri
ocetje se odzivajo tudi drugace - ve¢
delajo v sluzbi ali pa se zaprejo vase,

zbolijo, nekateri pa zapustijo dru-
zino, ker doma ne zdrzijo ve¢.
Schlock (1982) opozarja na pre-
obremenjenost starSev in pravi: »Pri
precenjevanju moznosti, ki nam jih
daje zgodnja obravnava otrok, so
starSi postavljeni v neprijeten polo-
7aj. Cutijo se odgovorne za neuspeh.
Strokovnjaki so jih degradirali v
uspehazeljne koterapevte. Prisooce-
nju z nalogami, ki jim jih nalagajo
strokovnjaki, so izgubili svojo spon-
tanost pri ravnanju z otrokom. «
Kadar sta zdravje in stabilnost
druzine zaradi preobremenjenosti z
delom z otrokom ogrozena, je treba
poiskati ustrezno resitev, kajti raz-
merje med terapevtsko in vzgojno
obremenjenostjo oziroma razbre-
menjenostjo druzine bi lahko pri-
merjali s hojo po robu: »Kdor po
njem hodi, lahko izgubi ravnoteZzje.«

Dr. Egidija Novljan




DRUZINA S PRIZADETIM OTROKOM

V saka druzina ima tu in tam
priloznostne probleme, ki se
pojavljajo ob razvojnih krizah in
osebnostnih tezavah odras¢ajocih
otrok. Med starsi in otroki se poraja-
jo napetosti in nesporazumi, ob ka-
terih zorijo in osebnostno rastejo
tako otroci kot starsi, slednji zlasti v
svoji vzgojiteljski viogi.

Starsi otroka z motnjo v dusev-
nemrazvojupanimajo opravkasamo
s tovrstnimi tezavami. Njihova nalo-
ga je tezja. Poleg obiCajnih tezav je
prinjih navzoca $e stalna skrb zaradi
otrokove prizadetosti. Pri¢akovanja,
ki jih imajo starsi glede vzgojnih
nalog, so naravnana na podobo o
normalnem otroku, kakr$nega sre-
¢ujemo vsak dan. Ce pa neki otrok ni
vskladustonormo,jevzgojna naloga
starSev toliko tezja, ker morajo svoja
pricakovanja in svoja vzgojna rav-
nanjanenehno prilagajati otrokovim
posebnostim. Starsi teh otrok mora-
jotorejresevatiprobleme, ki jihdrugi
star$i nimajo. Zato spoznanje, da je
otrok prizadet, povzroéi v druzini
hudo krizo. Malokateri dogodek
prizadene starse, brate, sestre, stare
starSe in tudi druge sorodnike tako
zelo hudo kot dogodek, da je otrok
drugacen. Ta neposredna psihicna
reakcija na izgubo zdravega otroka
je nekaj podobnega kot reakcija na
otrokovo smrt.

Res je, da se odzivajo starsi zelo
razliéno. Ne smemo posplosevati, da
jetodoZivetje privseh enako. Res pa

je,daozjainSirSa druzina Zivo obcuti
bolecinoin osebno prizadetost, obup
in nemoc.

Najprej vprasanja, o katerih
razmisljajo starsi otroka z motnjo v
duSevnem razvoju:

— Kaj 50 vzroki prizadetosti? Ali
Smostarsis svojim napa¢nimravnan-
jem kaj pripomoglik temu?

— Zakaj se je to zgodilo prav nam?

— Je prizadetost dedna?

— Ali se moramo sedaj odpovedati
naslednjim otrokom?

To so vprasanja, s katerimi sku-
Sajoljudje prodretivvzroke prizade-
tosti in s katerimi si Zelijo odpraviti
obCutke lastne krivde pri nastanku
prizadetosti. So pro$njaza pomo¢pri
premagovanju tezke usode, so¢asno
pa tudi prosnja za pomo¢ pri celot-
nem nacrtovanju nadaljnjega 7iv-
lienjadruzine. Vedetimoramo, dabo
druZina otroku tezko dajala tisto, kar
potrebuje, doklernjeni¢lanine bodo
preboleli zadetnega Soka, Zalosti in
raznih strahov.

Sspoznanjem prizadetostise pri
vseh zacenja proces, ki ima nekaj
skupnih znaéilnosti.

OBDOBJA KRIZE, KI JIH
PREZIVLJA DRUZINA

A) OBDOBIJE SOKA

Takoj po spoznanju, kakino je
otrokovo stanje, starsi reagirajo z
otrplostjo; doZivljajo jo kot notranjo

praznino in obcCutek ogrozenosti.
Znajdejo se v polozaju, ko so prepu-
SCeni sami sebi, in so nepricakovano
pred tem, da jim nihée ne more niti
razloziti niti odstraniti nesrece. To
stanje otrplosti lahko traja nekaj
minut do nekaj let, odvisno od oseb-
nosti in okoli§¢in. V tem ¢asu je ve-
denje starSev dezorganizirano (ne
vedo, kaj delajo, kaj bi poéeli). So
Zalostni in depresivni. V tem obdob-
juse pojavlja - navadno podzavestno
-odklanjanje prizadetegaotroka. Le-
to je lahko tako moéno, da si Zelijo
otrokovo smrt.

V naslednjem koraku poskusajo
obvladovati problem tako, da zoZijo
zavest, da omejeno zaznavajo. Tako
omejenovidenje prizadetostise kaze
v tem, da nepopolno in slabo vidijo
vrsto prizadetosti, prav tako njeno
tezo in stopnjo. (»Otrok je v redu, le
nekaj malega je tu in tu narobe.«»Ni
Cisto v redu, vendar ni ni¢ hudega.«)
Taka zaslepljenost v prvem obdobju
starSem pomaga, da sprejmejo real-
nost. Povemo naj, da temu zozenju
zavesti zapadejo tudi strokovnjaki,
konavprasanja starSev, ki sumijo, da
gre pri otroku za prizadetost, odgo-
varjajo pomirjujoée, tolazilno. Otrok
imanaprimerznake, ki jihjemogoce
jasno prepoznati, pa strokovnjaki
govore starSem, da pri otroku ni ni¢
hudo posebnega.

Nadaljnje dejstvo, ki starSem
oteZuje polozaj,je tole: starsiso glede
na prizadetost praviloma laiki. Ne

poz  vzrokov,nacinovin pojavnih
obl  rizadetosti, kar jih dela zelo
neb: jene. Zato Se teze razumejo
stva: | polozZaj. Vendar sre¢ujemo
mar  «dajnerazumljivpoloZaj: starsi,
ki s strokovnjaki, pa se jim rodi
priz deti otrok, reagirajo prav tako
kot ki, ker tudi pri njih deluje me-
han zem zoZenja zavesti in s tem
po: zana zaslepljenost in neustrez-
no - Aznavanje stvarnosti.

Starsi se torej znajdejo v objek-
tiv o tezkem poloZaju. Ravnanje
str kovnjakov pa lahko ta polozaj e
bo otezi. To se zgodi, ¢e na primer
zd wnik podcenjuje problem ali pa
ra’ na nasprotno: starse zelo stro-
ke no pouci o otrokovi prizadetosti.
S 'm onemogo¢i vsaj zaetni uvid v
of kovo problematiko. V tem polo-
Ze nsepocutijostarsihudo osamljen,
w nijo, da jih ne razumejo ljudje, ki
ji imajozastrokovno pristojne inod
k. terih pricakujejo pojasnilo, ne pa
1 zdle pomiritve.

Ce stariv tem obdobju ne dobe
pravega nasveta in opore, bo trajalo
zelo dolgo, preden bo njihov otrok
delezen primerne naklonjenosti, ki
muje tako potrebna za ustrezen raz-
voj. Mati, ki z otrokom ne govori, se
z njim ne poigrava, se mu ne nasmi-
ha, ga ne jemlje v narocje, namesto
tega pa nad njim joka, govori z bole-
¢ino v njegovi navzoénosti, povzroca
Skodo, ki jo je kasneje tezko popra-
viti. Starsi in sorodniki (bratje, sestre,
stari starSi) potrebujejo v tem Casu
razumevajoc svetovalni pogovor. Na
zunaj so lahko zelo oddaljeni od lju-
di, se izogibajo stikov z njimi ali stike
celo odklanjajo, v resnici pa imajo
veliko potrebo po pogovoru znekom
in komaj ¢akajo na to, dabodo lahko
govorili s kom, ki jih bo razumel, ki

bo Cutil, kaj se v njih dogaja. Véasih
traja zelo dolgo, preden se mati
omehca in zaéne govoriti o svoji
bolecini, ali preden se odpre oce, ki
je lahko sprva celo odklonilen.
Nadaljnje vprasanje je, kateri
trenutek je primeren za to, da soodi-
mo starSe s strokovnimi ugotovit-
vami, ki jih sami v sebi Ze slutijo.
Katera priloznost je primerna za to
in kdaj ter kako to storiti? Nekateri
avtorji menijo, da je primerneje, e
starSe seznanimo z ugotovitvami o
prizadetosti nekoliko kasneje. To
utemeljujejostem, daje za otroka, ki
je prizadet, zelo pomembno, da ima
navoljonekaj casa, vkaterem se trd-
no zasidra in vklju¢iv druzino in siv
njej pridobi dolo¢eno mesto.
Opazanja nekaterih drugih av-
torjev, pa tudi pojasnila starSev pa
govorijo o nasprotnem stali§¢u. Starsi
toZijo, da so bili prepozno obveséeni
in da so dobili le priblizne in nena-
tan¢ne informacije in pojasnila. To
so seveda podatki, ki so jih dajali
starSi pozneje in jih je treba jemati z
dolocenim zadrzkom. Izku$nje iz
prakse pri zgodnjih treningih, ki so
jihbili delezni otroci do tretjegaleta,
kaZejo, da so starsi sposobni spreje-
matirazlage, ¢e so primerno razum-
ljive in podane tako, da pri njem
upostevamo daljsi proces, ki je po-
trebenzasprejetje takih pojasnil. Res
jetudi, daso lahko starsis temi infor-
macijami preve¢ obremenjeni. Neka
raziskava, v kateri so spraSevali
starse, je pokazala, da si starsi Zelijo
veC informacij, zlasti zdravnikovih,
prav tako pa tudi ve¢ poucitev po
sredstvih javnega obvescanja.

B) OBDOBJE VREDNOSTNE
KRIZE

Toje Cas, kislediprvemu obdob-
ju Soka. V njem starsi predelujejo
obcutke krivde, prizadeto samo-
spoStovanje in teZave v zvezis poseb-
nimi obveznostmi in nalogami, ki jih
terja prizadetost (t.i. realitetna kri-
za).

- Ob¢utki krivde: so nekaj, kar
se popravilu pojavlja privseh starsih.

Ozadje takega odzivanja je ¢lo-
vekova potreba po tem, da spozna in
razume vzrocne zveze med dogodki.
Kadar clovek nima moZnosti, da bi
razumel neki pojav, da bi poznal
zveze, postane negotov in vzne-
mirjen. Vsak pojav namreé ima svoj
vzrok. Torejveljaisto za prizadetost.
Star$i, ki se znajdejo ob prizadetem
otroku osamljeni, bodo hitro pove-
zalinjegovo prizadetost z neko svojo
osebno krivdo. Pri tem pa lahko ust-
varjajo popolnoma napacne vzro¢ne
povezave. Prizadetost povezejo z
nekim dogodkom, kijeznjo povezan
samo na videz, samo ¢asovno na
primer.

Pogosto si starsi razlagajo otro-
kovo prizadetost kot posledico neke
svojemoralnekrivde. Povezujejojos
svojim spolnim Zivljenjem, s svojim
ravnanjem glede svojega zdravja, z
ravnanjem med nosecnostjo. Lahko
posezejo celo dalec v svojo zgodovi-
no, kjer najdejo nekaj, kar bi moglo
bitivzroksedanjenesrece. Terazlage
somnogokrat ne samo nestrokovne,
temvec¢ tudi nerazumne.

Pri iskanju vzrokov se starsi
sprasujejo, koliko so krivi sami, koli-
ko kdo drug. Poznavalci te proble-
matike govore o tem, da dandanes
najdemo vedno ve¢ primerov, ko
starsi o€itajo krivdo drugim, na pri-




mer zdravnikom. Seveda ni izklju-
¢eno, da je to vcasih tudi res.

Kadar iScejo krivdo pri drugem,
jelahko to tudi zakonski partner. To
rodimedsebojna obtoZevanja, pogo-
sto neutemeljena in nerazumna, in
taobtoZevanjamorejovoditivzadas-
no ali trajno zakonsko krizo.

Pomnenjunekaterihavtorjevje
iskanje vzrokov drugod posledica
ranjene samopodobe. Clovek ima
mocno Zeljo in predstavo o lastni
popolnosti, ki naj bi se izkazovala
tudi v spocetju in ustvarjanju last-
nega potomstva. S tem pa pridemo
ze do drugega problema, in to je -
prizadeto samospostovanije. Ko se
rodi prizadeti otrok, starsi podvomi-
jo 0 svoji starSevski sposobnosti. To

1 se zgodi Se zlasti tedaj, ko ni mogoce

najti nobene razlage za prizadetost.
Potem ni dale¢ sklep: torej smo mi
odpovedali. Toje zlasti pogosto zato,
ker Se danes, kljub vsemu napredku
znanosti, ostaja kaka Getrtina vseh
prizadetosti nepojasnjena.

V tem obdobju se pojavijo tudi
razlicni strahovi. Prvi je strah pred
okolico in pred tem, kako se bo odz-
vala na prizadetega otroka. Drugi
strah je zaradi drugih otrok. Starsi se
boje, dabodo bratje in sestre stigma-
tizirani zaradi svojega prizadetega
sorojenca. Poleg tega se porajajo
mnogistrahoviglede nadaljnjegaziv-
lienja z drugaénim otrokom. Mnogi
si predstavljajo, da v druzini ni mo-
goce Ziveti s takim otrokom, pravza-
pravnimajonobene predstave o tem,
kako se lahkoss takim otrokom shaja.
Potem je tu strah, ki se nanasa navso
potrebno nego, pomod in razne de-
javnosti, kijih bo zahtevala otrokova
prizadetost. Mnogih je strah zaradi
skrbi, kako bo z otrokom, ko bo
odras¢al in odrasel; kako bo shajal z
okoljem invkaksne konflikte bo pri-
hajal z drugimi.

Posebne naloge inzahteve, kijih
terja prizadeti otrok, so naslednje
podrogje, s katerim se ukvarjajo
starSi v tem obdobju. Konkretne
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zadolZitve, na primer doloceni tera-
pevtski programi, kijih star$i morajo
izvajati in ki jih prisilijo, da so dejav-
ni, jim pogosto olajujejo polozaj. To
jihnotranje sprosti, da se ne ukvarja-
jo le s seboj in s svojo nesreco.

Dejavnosti, kot so terapije, tre-
ningi, korekcije, pomagajo mnogimi
starSem prestopiti v naslednje aktiv-
no obdobje, ko se ne ukvarjajo ve¢ s
svojim doZivljanjem prizadetega
otroka, torej sami s seboj, temveé se
obrnejo k otroku in se zanj ustrezno
angazirajo. To je seveda mogoce
tedaj, ko so sprejeli dejstvo, da se je
njim rodil tak otrok, in ko sprejmejo
otroka takega, kot je, ko so predelali
strahove in se, kljub temu da imajo
prizadetega otroka, ne ¢utijo raz-
vrednotene.

Nekateri starsi preidejo opisa-
na obdobja hitreje, drugi pocasneje.
Sokaksni, ki zmorejo zelo hitro real-
no sprejeti otrokovo stanje, se s tem
sprijazniti in temu ustrezno tudi
ravnati. So pa tudi taki, ki leta dolgo

v HNA

ali Zivljenje ne morejo sprejeti
otr.  veprizadetosti. Kernemorejo
sprc (i, z otrokom tudi neustrezno
rav: 0. Otrokomseveda toskoduje,
ne . risti.

ROBLEMI ZIVLJENJA S
RIZADETIM OTROKOM

Stars, ki ima prizadetega otro-
e vmarsiem zelo negotov glede
je starSevske vloge: tu gre za
% ‘0jnavprasanja, za vprasanja star-
skih pravicin dolznosti, pa tudiza
> kako ravnati s prizadetim otro-
n.

Pomembno je, da imajo starsi
volj zaupanja v svoje ravnanje pri
- raSanjih vzgoje in vodenja otroka.
izgubijo zaupanje vase in v svojo
s mostojnost pri odloéitvah v zvezi s
§ 0jim otrokom, so v nevarnosti, da
[ ‘idejo pod vpliv »dobronamernih«
isvetov, ki so lahko nestrokovni,

1 apacCni in za otroka Skodljivi.

Temelj vsakega ucinkovitega
vzgojnega vplivanja je pozitivna
custvena zveza med starsi in otro-
kom. Le-ta starSem omogoca, da
bolje in pravilno razumejo otrokove
potrebe. Ta Custvena zveza se za-
Cenja razvijati Ze zelo zgodaj, med
materjo in otrokom Ze v ¢asu nosec-
nosti. Telesni stik z otrokom takoj po
rojstvu ugodno vpliva na obojestran-
sko Custveno povezanost.

V prvem letu Zivljenja se ust-
varjaodnosmedstarsiin otrokistele-
sno nego, boZanjem, poljubljanjem,
ogledovanjem, poigravanjem. To
spodbuja otrokov razvoj. Raziskave
sopokazale,dajerazvojintenzivnejsi
pri tistih otrocih, kjer je bilo ve¢
omenjenih dejavnosti.

Pri prizadetih otrocih je marsi-

kdaj ogrozena medsebojna poveza-
nost takoj po rojstvu in v prvem letu
Zivljenja. Ce je na primer otrok v
inkubatorju ali ¢e je dojendek dalj
Casa v bolninici, je manj$a moznost
zanavezovanje intenzivnega odnosa
med otrokom in starsi. Ce je otrok
kasneje zaradi operacij in zdravlje-
nja dalj ¢asa v bolniSnici, se lahko
povezanost med starsi in otrokom
zavlece ali celo onemogoCi.

Drugi problem je osamosvaja-
nje. Kon¢ni cilj otrokovega dozore-
vanja in starSevske vzgoje je osamo-
svojitev, kijodoseze otrok, ko odraste.
Osamosvajanje se za¢ne ze zelo
zgodaj in starSinaj bi otroka s svojim
ravnanjem spodbujali. Kar velja za
zdravega otroka, velja tudi za priza-
detega, Ceprav ta morda nikoli ne bo
tako samostojen kot zdravi otroci.
Tudi pri prizadetem otroku morajo
starSi upoStevati otrokov razvoj k
samostojnosti. Ce pravoasno ne
dohajajo otrokovih pobud in osa-
mosvajanja, so do otroka omejujoci
inpretirano zascitniski. Ta skusnjava
je Se zlasti velika zato, ker imamo
prizadetega otrokaza nesposobnega
samostojnega zivljenja.

Na drugi strani pa lahko zani-
kanje ali podcenjevanje otrokove
prizadetosti povzrocata prevelike
obremenitve otroka, ker se od njega
pri¢akuje vecja samostojnost in visji
uspehi na podro¢ju miselnih, gibal-
nih in socialnih dejavnosti, kot pa jih
je otrok zmozen.

Znano je, da izrazita prestizna
miselnost starSev vpliva na njihovo
ravnanje z otrokom. Tako na primer
zahtevajo, da se otrok »lepo vedex,
in vlozijo ogromno truda v urjenje, s
katerim Zelijo doseci posebno vrsto
socialno ugodnega vedenja, in znjim

prikriti prizadetost. Pri tem ne uvidi-
jo, da postane vedenje takega otroka
marsikdaj smesno.

ZIVLJENJE DRUZINE S
PRIZADETIM OTROKOM

Kadar starSem ne uspe ustrezno
prenestiSoka po tem, ko so spoznali,
kakSenjenjihovotrokinganisospre-
jeli takega, kot je, ter se niso sprija-
zniliznjegovo prizadetostjo, se odzo-
vejo napacno, da lahko prezivijo.
Nekateri avtorji govorijo o petih
razli¢nih vedenjih v taki druZini:

1. Zanikanje stvarnosti

So starsi, ki potujejo od stro-
kovnjaka do strokovnjaka, ker z
ugotovitvami nobenega niso zado-
voljni. Menijo, da ne drZijo. S tem ko
zanikajo pravilnost ugotovitev, zani-
kajo prizadetost. Vcasih se oklenejo
posamezne podrobne informacije, ki
je ugodna, ne morejo pa sprejeti
celotne ocene. Zamerijo tistemu
strokovnjaku, ki jim skusa prikazati
celotno podobo prizadetosti. To je
zanje prehudo breme.

2.Vdanostvusodozaradiobcut-
ka nemoci (resignacija)

Starsi se umaknejo v pasivno
prenaSanje tega, kar jih je zadelo,
zato se lahko zgodi, da ne poskrbijo
za vse tiste mozne terapije in tre-
ninge, ki bi jih otrok potreboval.

3. Zahtevno agresivno vedenje

S takSnim vedenjem zahtevajo
starSi vse mogoce za svojega otroka.
Tudi do terapevta imajo nemogode
zahteve. Tako si ustvarijo neugodne
odnose s svojo okolico in se izolirajo.
S tem pa Skodujejo tudi svojemu




otroku in vsaki terapiji, ker onemo-
gocajo primerno éustveno ozradje,
pomembno za uspeh terapevtskih
posegov.

4. Nekateri starsi skusajo doka-
zati svetu, da niso oni krivi za otro-
kovo prizadetost tako, da so sami
izjemno uspesni. Pri prizadevanju za
svoj uspeh pa pozabljajo na potrebe
svojega otroka.

5. Drugi starsi spet pretiravajov
izpolnjevanju vseh mogocih nas-
vetov. Razvijejo pravo ritualizacijo
terapevtskih, korektivnih invzgojnih
posegov.

DruZina z otrokom, ki ima mot-
njo v duSevnem 1azvoju, je pogosto
vsausmerjena v pomo¢ temu otroku
in pretrga zveze s prijatelji, znanci in
sorodniki. Vendar bi prav te, ki bi jo
bogatiliinjo podpirali, potrebovalay
krizi, ki jo dozivlja.

NEKAJ SKLEPNIH MISLI

Velik del vzgojnega dela pri
prizadetem sloni na druzini. Vse pa
seveda ni odvisno samo od nje.

KakSen odnos razvije otrok z

motnjo v duSevnem razvoju do sa-
mega sebe, koliko bo zaupal v svoje
sile,jemocno odvisnood pri¢akovanj
njegove okolice. Samegasebe bolah-
ko sprejel takega, kot je, toliko, ko-
likor ga sprejemajo njegovi starsi,
sorodniki, bratje in sestre, prijatelj,
sosedje in drugi ljudje. To spreje-
manje samega sebe je bistveni Pogoj
clovekovega zadovoljstva.

PRI DELU S PRIZADETIMI
ZASLEDUJEMO DVA CILJA:

Prvi je zmanjSanje njegovih
sposobnostnih primanjkljajevin raz-
vijar.1.je njegovih moénih podrodij,
razvijanje sposobnosti, ki jih ima. S
tem Zelimo oblikovati ljudi, ki so
zadovoljni in kolikor je mogoce
Zmozni za Zivljenje.

Drugi cilj pa je vkljuevanje
prizadetih v &im vedji mo#ni meri v
druzbo, med soljudi. Zanjo pogosto
uporabljamo izraz integracija.

Integracija nikoli ne sme bitj
prizadevanie, s katerim b hotel; za
vsako ceno in z vsemi sredstvi dosedi
navidezno normalno vedenje priza-
detih. To se véasih poskusa z nehu-
mano dresuro, da bi prizadeti zbujal
CIm manj pozornosti.

Prava integracija v druzbo je ti-
sta, pri kateri vsakemu prizadetemu
humano razvijamo njegove zmoz-
nosti, na drugi strani pa priznamo in
sprejemamo njegovo dozivljenjsko
prizadetost, ki je ni mogoce odpra-
viti,

Integracija prizadetih v druzbo
lahko torej pomenille: priznatizivlje-
nje prizadetih kot eno izmed mnogo-
katerih oblik Clovekovega bivanja.

Tonepomeni, da prizadetegale
prenasamo, da ga le trpimo ob sebi,
temvec da ga priznamo kot soclo-
veka, kisodiv¢lovesko skupnost tak,
kakrSen je, in tako, kot se j€ sposo-
ben v to skupnost vkljuciti.

Ta naravnanost seveda ne iz-
kljucuje vzgajanja v najsirSem pome-
nuy, to je prizadevanjc za zazeleni
pozitivni razvoj. Vzgoja, ki si ne
prizadeva za razvoj danih potencia-

_lovinzaizravnayo primanjkljajev, ne

uposteva temeljnih antropoloskih
danosti élovekovega bivanja, ne
glede nato, ali gre za prizadete ali za
neprizadete ljudi.

To 5o seveda naloge, ki dale¢
presegajo doseg druzine. Zanje je
odgovorna vsa druzbena skupnost.

Anica Uranjek, spec.klin.psih.

ALI ZANEMARJAMO
RAZVOJNO MOTENIH

I J eenakopravno razmerje v li-
teraturi o materah in oéetih

zc -avih otrok gre v prid materam
tu li, ko piSemo o materah in ocetih
1z 'vojno motenih otrok. Veliko ve¢
¢! nkovnajdemo o materah, omate-
I stvu, vlogi matere v razvoju otrok,
¢ bdnosu mati - otrok, o materinih
1 akcijah na otrokovo diagnozo itn.,
v likostrokovnih besedil in tudi pov-
s mobicajnihvabilin pozivovnapro-
s ave ali pogovore je naslovljenih na
1 :atere. Smo pozabili na odete? Zdi
¢ 3, da so matere tradicionalno jedro
animanjastrokovnjakov. Zelomalo

;2 raziskav, ki preucujejo oéete raz-

ojno motenih otrok.

PRILAGAJANIJE
MOSKIH NA NOVO
VLOGO V ZIVLJENJU
- OCETOVSTVO

Otrokovorojstvo, posebnorojs-
tvo prvega otroka, zahteva mnogo
spremembyv druzini; predvsemto, da
vsi Clani druZine prevzamejo nove
vlogeinspremenijosvoje stare. Mey-
er (1986) navaja tele razvojne naloge,
ki jih morajo prevzeti ocetje:

1. reorganizacija konfliktnih
predstav o vlogi ofeta (mnogo mos-
kih je odrascalo ob drugaéni, »oZji«

definiciji o ocetovi vlogi v otrokovi
vzgoji in druzinskem Zivljenju, kot je
vloga oceta, ki bi jo sami Zeleli prev-
zeti. Ta konfliktna razlika je tista, ki
jo morajo moski resiti);

2. sprejemanje svojega dela od-
govornostiza otroka (skladnos spre-
menjeno vlogo oceta se spreminja
tudi narava njegove udelezbe v otro-
kovi vzgoji, to pa seveda bistveno
vpliva na odnos otrok-oce);

3. vzdrZevanje statusa »prina-
Salca kruha« (kljub naras¢ajoci zelji
vecine oCetov po vedji udelezbi pri
otrokovi vzgoji in vse vedjem delezu
zaposlenih mater veéina oéetov $e
vedno soglasa z vlogo »prinasalca
kruha« v druzini);

4. prilagajanje novemu urniku,
ki ga povzroci otrok (tudi ocetje se
morajo prilagoditi otrokovemu ur-
niku spanja, hranjenja in drugih de-
javnosti, predvsem pa novemu polo-
Zaju, v katerem ima otrok, vsaj v
zaCetnem obdobju, prednost pred
drugimi druzinskimi ¢lani);

5. spodbujanje otrokovega raz-
voja (avtor poudarja izsledke nekat-
erih raziskav, ki kazejo na to, da
vnasajo oCetje v otrokovo Zzivljenje
drugacno razseznost kot matere, ker
sedrugaceigrajozotrokom. Oéetova
igra z otrokom pomembno vpliva na
otrokov kasnejsi socialni in kognitiv-
ni razvoj);

OCETE
OTROK?

6. doZivljanje sebe v viogi odeta.
Vecina moskih se, ko postanejo
ocetje, spremeni. Oéetovstvo pov-
zroci spremembo vrednot in prio-
ritet.

Izsledki nekaterih raziskav o
reakciji oéetov na otrokovo diagnozo
in o vplivu razvojno motenih otrok v
druZini na ocete

* Cummings (1976) opozarja, da
je danes vecja verjetnost, da bodo
ocetje bolj zgodaj in bolj intenzivno
izpostavljeni otrokovi motnji, &e jih
primerjamo z o¢eti samo dva rodova
v preteklost, ker imajo dandanes
precej vecjo vlogo v vzgoji svojih
otrok. Cummingsovastudijaje poka-
zala, da so ocetje razvojno motenih
otrok pogosto depresivni, preobre-
menjeni s posebnimi potrebami svo-
jega otroka, mnogi se kot odetje
pocutijoinferiorne, velikoje nezado-
voljnih s svojimi otroki in Zenami;

* otrokov spol je za oete po-
memben pri dozivljanju razvojne
motnje. Raziskave vec avtorje{Wik-
ler, 1981, Farber, 1872, Tallman,
1965) so pokazale, da je otrokova
motnjanaocete vplivalabolj, éeje bil
otrok moskega spola;

* trenutne teZave, ki jih dozZiv-
ljajo ocetje razvojno motenih otrok,
lahko vpivajo na prihodnje doziv-
ljanje drugih druZinskih &lanov.




Mnogi strokovnjaki so ugotovili, da
je ocetov odnos do otrokove motnje
vzorec, ki ga kasneje privzamejo
drugi druzinski ¢lani, ko obliku-
jejo svoj odnos do otrokove motnje
(Price-Bonham & Addison, 1978;
Peck & Stephens, 1960);

* raziskave so pokazale, da v
druzinah z razvojno motenim otro-
kom ocetje pogosteje zapustijo
druzino (Reed & Reed, 1965), po-
gostejSe paso tudilocitve (Tew, Law-
rence, Payne & Rawnsley, 1977).
Raziskovalci trdijo, da ni nikakr$nih
razlik v socialnoekonomskem sta-
tusu med locenimi starsi, ki imajo v
druZini razvojno motenega otroka in
med tistimi, ki imajo zdrave otroke;

* nekateri znanstveniki trdijo,

|
‘m da lahko otrokova motnja tudi utrdi

zakon in Se bolj poveze druZinske
Clane (Gath’s, 1977).

Pomembno je, da se zavedamo,
da so reakcije na otrokovo diagnozo
pri posameznih starsih razliéne; po-
leg drugih dejavnikovso odvisne tudi
od podpore, ki 5o je delezni starsi,
stopnje otrokove retardacije in otro-
kove prognoze. (Meyer, 1986; str.
47);

* ocetje so bolj obéutljivi na
telesni videz otrokove motnje in na
to, kako otrokova motnja vpliva na
socialni in druzbeni status druZine,
kot pa matere (Price, Bonham, Ad-
dison, 1978);

*ocetje otrokzrazvojno motnjo
potrebujejo ve¢ informacij o tem,
kakonajodgovorijona najrazlicneja
vprasanja sorodnikov in znancev,
kako naj spodbuja otrokoy razvoj in
kakonaj pridejo dodrugih informacij

v zvezi s samo motnjo (Meyer, Va-
dasy, Fewell & Schell, 1982);

* veC raziskav je pokazalo, da

ocetje pogosteje in intenzivneje kot
matere izrazajo zaskrbljenost v zvezi
z otrokovo prihodnostjo (ekonom-
sko in socialno odvisnostjo, pravne
pravice, izobrazevanje)(Hersh, 1970;
Love, 1973; Meyer et al., 1982).
Gumz in Gubrium (1972) poudar-
jata, da so ocetje v zvezi z otrokovo
prihodnostjo bolj funkcionalno na-
ravnani, to pa postane Se izrazitejse,
Ce je otrok razvojno moten. Avtorja
menita, da ocetje mentalno retar-
dacijo dozivljajo kot instumentalno
krizo; to pomeni, da so zaskrbljeni
glede stroskov, ki jih bo povzrocila
otrokova motnja, glede otrokovega
uspeha v prihodnosti in otrokove
sposobnosti za samostojno Zivljenje.
Matere pa naj bi nasprotno rojstvo
razvojno motenegaotroka dozivljale
kotekspresivnokrizo. Topomeni, da
so matere zaskrbljene predvsem
glede Custvenih pritiskov, kiso posle-
dica skrbi za razvojno motenega
otroka, materine Zelje, da bise otrok
dobro razumel z drugimi in da bi bil
srecen ne glede na Solske uspehe in
uspehe na delovnem mestu;

* Wikler (1981) je ugotovil, da
postanejo ocetje razvojno motenih
otrok v obdobju pubertete in s po-
javom menstruacije pri dekietih zelo
zaskrbljeni, da bodo njihovi otroci
spolno nadlegovani ali zlorabljani.

KAJ MORAJO
NAREDITI
STROKOVNJAKI?

Za zadetek bi morali 1) popol-
noma prenehati govoriti o tem, da
ocetje zapostavljajo svoje otroke, ko
$mo uZaljeni in se nam zdi, da ocetje
zanemarjajo strokovnjake in se ne
odzovejo nasim vabilom, in 2) spre-

govoriti nekaj o tem, kako strokov-
njaki zanemarjajo ocete in so pri-
stranski v svojih pri¢akovanjih do
mater in ocetov.

Cummings (1976) je ugotovil, da
dajejo strokovnjaki o¢etom manj
moznosti, da naredijo kaj, kar bi bilo
neposredno koristno za njihovega
razvojno motenega otroka, kaj kar bi
zagotavljalo konkreten dokaz za nji-
hovoljubezen, skrbnost in dobrohot-
nost (str. 253). Avtor trdi, da organi-
zacije za starSe in razvojno motene
otroke ponujajo manj uslug oéetom
in od njih zahtevajo in pri¢akujejo
manj sodelovanja; to vse so razlogi,
da imajo oCetje manj moznosti za
zmanjSanje stresa in izmenjavo svo-
jih izkuSenj in obéutkov z drugimi.

Eden od prijemov, ki bi lahko
odpravili tovrstno zanemarjanje
oletov, je vedje pritegovanje otetov
Vv programe, katerih oblikovalci so
imeliv mislih predvsem potrebe ma-
ter razvojno motenih otrok. Kljub
temu pa to ni preprosta naloga.
Markowitz (1976) je namre¢ ugoto-
vil, da lahko spodbujanje o¢etov, naj
se udeleZijo sestankov, ki jih pravilo-
ma obiskujejo matere, negativno
u¢inkuje na oba starsa. Ko je avtor
spraseval predstavnike predSolskih
specialnopedagoskih programov,
kako se vedejo matere, ¢e so na ses-
tanku navzodi tudi ocetje, je veé kot
polovica vprasanih matere opisala
kot bolj mirne, zadrZane, prestra-
Sene, »zasedajo zadnje sedezex, ali
pa samozavestne, kadar ocetje niso
navzoci. Samo 13% vpraganih je
menilo, da se matere bolje podutijo,
Ce se sestanka udelezi tudi moz. Prav
tako je ve¢ kot polovica vprasanih
ocete, ki sodelujejo na sre¢anjih,
opisala kot bolj mirne, zadrzane in v

pr -rjavi z materami v mnogo
m: imeridelijosvojacustva,infor-
m: ¢ ali izkuSnje z drugimi navzo-
¢ir  Cehoemomateraminodetom
da' cnake moznosti za odkrito izra-
Za: e Custev, jim zagotoviti infor-
m: “ije, in navadno matere in odete
za: imajo razlicne informacije, po-
te: 1je morda bolje, da organiziramo
lo' ene programe za oéete in matere.

VZDA jedanesvecprogramov,
ki ;o namenjenisamo oéetom razvoj-
n - motenih otrok; glede na prve re-
z! ltate teh programov avtorji trdijo,
d  so koristni tako za oCete kot za
¢ lotno druzino.

Enega od teh programov vodijo
‘okovnjaki washingtonske uni-
rze. Na temelju pilotskih $tudij in
ledkov Stevilnih raziskav so stro-
vnjaki oblikovali program, kizaje-
a Stevilne dejavnosti:

1. uenje razumevanja otroko-
v ih reakcij in interpretiranje njego-
*ega vedenja;

2. seznanjanje z dejavnostmi,
ripomocki in izkusnjami, ki so pri-
nerne za otrokovo trenutno razvoj-

10 raven;

3. prakti¢no utrjevanje ome-
njenih spretnosti;

4. seznanjanje z naravo otro-
kove motnje;

5. izmenjava mnenj z drugimi
oceti, ki so v podobnem polozaju;

6. ozavescanje, da je oce kot
eden od starSev otrokov primarni
ucitelj in zagovornik;

7. seznanjanje s spreminjajoco
se vlogo oCeta v danasnji druzbi;

8. ugotavljanje, kako vpliva otro-
kova motnja na vso druzino.

Vse dejavnosti, zajete v pro-
gramu, so avtorji razvrstili v tri
temeljne vsebinske sklope: podpora

. e e

(oce - ocetu), sodelovanje (ode -
otrok) in izobrazevanje (oce - stro-
kovnjak).

Raziskave strokovnjakov (Va-
dasy et al., 1985; Markowitz, 1983;
Meyer et al., 1982; Turnbull, 1987),
ki so izvajali podobne programe za
ocete razvojno motenih otrok, so
pokazale, da so tovrstni programi
zmanjSalistres in napetost priocetih,
izbolj$ali so njihovo samopodobo,
izboljSali komunikacijo v druzini in
prispevali k boljSem sprejemanju
otrokove motnje.

Ugotovitve strokovnjakov torej
kaZejo, da so programi, namenjeni
ocetom razvojno motenih otrok,
dobrodosli. »Vsekakor je specialna
pedagogika, prav tako kot psiholo-
gija, predolgo ignorirala’drugega od
starSev’.«

O pomanjkanju zanimanja psi-
hologovza ocete je Park (1981) zapi-
sal: »Nismo samo naklju¢no pozabili
na ocete; ignorirali smo jih, ker smo

predpostavljali, da je njihov vpliv na
otrokov razvoj, v primerjavi z ma-
terinim, manj pomemben« (str. 4).
Programi ne bodo ucinkoviti in
udelezba ocetov se ne bo povecala,
Ce strokovnjakine bodoverjeli, daso
ocetje pomembni; ¢e ne bodo prica-
kovali njihove udelezbe in ¢e jih ne
bodo obravnavali kot enakopravne
materam. (Markowitz, 1983) To pa
pomeni, da moramo strokovnjaki
svoje dopise nasloviti na oba starsa,
in ne zgolj na matere; prilagoditi
besedilo v broSurah in napotkih za
delo z razvojno motenimi otroki, da
se bo obracalo na oCete in matere;
prilagoditi urnik srecanj s starsi raz-
vojno motenih otrok, pritegniti ve¢
moskih strokovnjakov v delo s starsi
in s tem spodbujati dobro pocutje
ocetov (Meyer, 1986).
Branka D. Jurisi¢, prof.def.

* Seznam uporabljenih virov je v
UredniStvu revije!

Areh: »Ocka« pripravija tekmovalko




ANALIZA

% Iz Konvencije ZdruZenih na- |
| rodov o otrokovih pravicah, 23. ;
| Clen - 1. odstavek; i
{ »DrZave podpisnice prizna- |
| vajo, da mora dusevno ali telesno |
| prizadet otrok uzivati polno in do-

1 stojno Zivijenje v razmerah, ki |
| jamcijo dostojanstvo, spodbujajo |
| samozavest in olajsujejo njegovo |

dejavno udelezbo v druzbi.«

V obdobju od konca Sestdesetih
let do danes smo pri delu z
otroki in mladostnikizzmerno, teZjo
in najtezjo motnjo v dusevnem raz-
voju v Cetrt stoletja naredili toliko,
kolikor so drugje (na Zahodu) na-
redili v petdesetih letih. Priblizno
tako misel sem povedal tudi, ko smo
proslavljali petindvajset let dela
zavoda v Crni.

Kaj smo takega naredili in kdo
jevloZilnajvedji delezznanjain ener-
gije?

Prehodili smo pot od psihiatri-
nega azila do uresniCevanja nadela
normalizacije z uveljavljanjem te-
meljne ustavne pravice, kise glasi, ali
bi se vsaj morala glasiti, takole Vsak
otrok ima pravico do brezplacnega
osnovnega Solanja v skladu s svoji-
mi sposobnostmi. Brez vsake ne-

POJMA NORMALIZACIJA

skromnosti lahko reéem, da so v to
pot najvec znanja in energije vlozili
specialni pedagogi. Kraj, kjer so
nastajale pobude in predlogi, in
kraj, kjer smo tehtali nove ideje, je
bila Zveza drustev za pomo¢ dusev-
no prizadetim Slovenije. Pomo¢
duSevno prizadetim je bila nas te-
meljni cilj.

Kajpapot? Prehojena je iziemno
tezka pot z mnogimi slepimi ulicami
in labirinti, z mnogimi strokovnimi
dilemami, in ko i§¢em ponazorilo za
to pot, se mi vedno znova pojavlja
pred o¢mi strmo stopnisce.

Strmo stopni§¢e s poimenova-
nimistopnicami, kajtivskladuzlatin-
skim pregovorom Nomen est omen!
je to pot spremljala kopica imen,
strokovnih terminov in takih, ki to
niso, ali pa se za besedo skriva spre-
vriena negativna vsebina in tako
pridobi prvotna beseda negativni
pomen.

Negativnipomenimazame prva
stopnica, ki se imenuje azil. V tako
imenovani pshiatri¢ni azil sem vsto-
pil kot uradna oseba davnega dne 1.
septembra 1970. Beseda azil pomeni
vsvojem temeljnem pomenu varstvo,
zatoCisCe. Vmojeminnasem azilu pa
je to pomenilo predvsem izolacijo v
izjemno tezkih razmerah; po 39
otrokjeZivelonapetdesetih kvadrat-

nihmetrih, zavratibrezkljuke in okni
zreSetkami, v tem prostoru so bili 12
urnadan skorajvse dnileta. Dogaja-
lo se nini¢. Ko se je kaj zgodilo, je bil
to incident. Otroke je varovala ena
oseba.

Toosebosoimenovalistreznica,
bila je brez strokovne izobrazbe.
Dejavnost ustanove so imenovali
socialno varstvo, in to varstvo je
druga moja stopnica.

Da ne bi drugi ljudje videli tega
»socialnega« varstva, je bilo zatodi-
$¢e pogosto zaprto. Temu zapiranju
se je reklo karantena. Poiskal se je
razlog, npr. gripav okolici, in ustano-
va je bila zaprta za obiske. Zaprta je
bila po pol leta na leto in le redki
starsi so videli »dnevno sobo.« Prijel
se je termin ustanova zaprtega tipa.
Koga smo zapirali v ustanove zapr-
tega tipa? Otroke in mladostnike z
Zmerno, tezjo in najtezjo motnjo v
dusevnem razvoju. Koga smo pred
kom zavarovali? Zakaj?

Minilo je kar nekaj let, preden
je tovarstvo postalo res socialno, in
Ppotem ni bilo ve¢ varstvo. Zacele so
se vrstiti stopnice z novimi imeni:
okupacija, habilitacija, habilitacijski
oddelek, usposabljanje, dom, odde-
lek za delovno usposabljanje, odde-
lek za usposabljanje, zaposlitev,
delavnice pod posebnimi pogoji,

=no delovni center, razvojni
=k, vrtec,vzgoja, izobrazevanje
posabljanje, Sola, stanovanjska
ina, bivalna skupina, bivalna
nost, normalizacija.
Ta pot navzgor, to strmo stop-
e bi bilo videti takole:

__ normalizacija
__ bivalna skupnost
___ bivalna skupina
___ stanovanjska skupina

___ delavnica
__ Sola
___ vzgoja, izobrazevanje in usposabljanje
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___ razvojni oddelek
__ varstveno delovni center
__ delavnice pod posebnimi pogoji

___ zaposlitev
__ oddelek za usposabljanje
_ dom

___ usposabljanje

_ habilitacijski oddelek
_ habilitacija
___ okupacija

varstvo
zavod

_ zavod zaprtega tipa

____institucija
sttosyazil
__ psihiatricni azil

Normalizacija, pravzaprav na-

elo normalizacije se zadnjih deset
et vse pogosteje slisi v Sloveniji in
prebral sem Ze nekaj dobrih definicij
‘ega pojma; nobena ni popolna. Naj
zapiSem zlasti tole: Ce sprejemamo
nacelo normalizacije kot vodilno
nacelo naSega dela, potem prizna-
vamo, da stanje ni normalno. Sam
razumem nacelo normalizacije kot
kritiko. Stopni§ce, kisem ga poskusal
ponazoriti, imam za normalizacijo.
Normalizacija pomeni spreminjanje
vseh drugih tako imenovanih pov-
prec¢nih ljudi, spreminjanje nasih
stali§¢. Spreminjanje nasih stalis¢ od
zavracanjainodvracanjak sprejema-
nju in vkljucevanju oseb z motnjami
V razvoju.

Normalizacija je torej spreje-
manje oseb z motnjami v razvoju
takih kot so, to pa pomeni sposto-
vanje njihove osebnosti, h kateri pa¢
tudi sodijo posledice motnje.

Normalizacija obsega vse seg-
mente Cloveskega dela, Zivljenja in
bivanja od ambulante prek vrtca do
Sole in Zivljenja odraslih ljudi. Nor-
malizacija pomeni tudi drug besed-
njak in novo terminologijo, ki naj ne
bi stigmatizirala. Pa tudi (lahko re-
¢em predvsem)zakonodaja mora
biti napisana in sprejeta v skladu z
nacelom normalizacije.

V petek 13. novembra 1992 je
bilvUradnem listu Republike Slove-
nije objavljen Zakon o socialnem
varstvu, ki ga je 4. novembra istega
leta sprejela SkupScina Republike

Slovenije. S tem zakonom so zavodi
za usposabljanje otrok in mladost-
nikovzzmerno, tezjo innajtezjomot-
njo v duSevnem razvoju postali soci-
alnovarstveni zavodi za usposablja-
nje. To so zavodi (domovi, centri)
Dornava, Crna, Draga-Ig, Dobrnain
Radovljica. Opisal sem jih v1anski 4.
Stevilki Nasega zbornika. Strokovni
delavci teh zavodov, predvsem pa
specialni pedagogi smo mnogo pri-
spevali k premagovanju stopnisca, ki
sem ga opisal.

Po Zakonu o socialnem varstvu
ti zavodi v naprej izvajajo insti-
tucionalno varstvo. Institucionalno
varstvo po tem zakonu obsega vse
oblike pomoci... s katerimi se upra-
vicencem nadomescajo ali dopolnju-
jejo funkcije doma in lastne druzine,
zlasti pa bivanje, organizirana pre-




hrana in varstvo ter zdravstveno
varstvo (1. odstavek 16. ¢lena).

Institucionalno varstvo otrok in
mladostnikov z zmerno, teZjo in
tezZko motnjo v duevnem razvoju
obsega poleg storitev iz prvega od-
stavka tega Clena e usposabljanje po
posebnem zakonu, oskrbo in vode-
nje. (3. odstavek 16. ¢lena)

Ce primerjate predpisano de-
javnost zlasti besede institucionalno
varstvo, varstvo, zdravstveno varstvo
in usposabljanje po posebnem za-
konu s pojmi na »stopni§cuc, boste
zlahka ugotovili, da je zakon nepo-
polninnivskladuznadelomnormali-
zacije. Uporabljen je zastarel besed-
njak in termini, ki so preseZeni.

Nekdo bo rekel: »To ni po-
membno, pomen besed se spreminja
z delom z vsebino!« Da, vendar!
Kolegica je predlagala, da v ustano-
vitvene akte prej navedenih zavodoy
kot dejavnost vpisejo tudi VZgojo in

izobraZevanje. Bilaje zavrnjena! Kaj
to pomeni?

Ali to pomeni, da otroci in mla-
dostniki z zmerno, teZjo in najtezjo
motnjo v duSevnem razvoju nimajo
pravice do vzgoje in izobraZevanja?

Ne, gotovo ne, kajti v Ljubljani
ti otroci e vedno obiskujejo $olo v
JarSah.

Alipa to pomeni, da samo otro-
ci, kiso vkljuceni v zavode, nimajo te
pravice, saj oni imajo pravico do in-
stitucionalnega varstva, ki obsega
usposabljanje po posebnem zakonu.

Kateri je ta posebni zakon, v
skladu s katerim so do novembra
1992 hodili v $olo tako otroci iz
Ljubljane kot otroci, ki so v domo-
vih?

Tehvprasanj je e veliko in ved-
no tezja so.

Preprican sem, da jih lahko
resimo v skladu z nadelom norma-
lizacije.

|

Upostevaje posebne potre-
b eprizadetega otrokain financne
zmoznosti starSev ali drugih, ki
skrbijo zanj, naj bo pomoc v
skladu z 2. tocko tega clena, ka-
darkolije to mogoceprezplacna
in naj prizadetemu otroku zago-
tavlja, da ima ucinkovit dostop
in da je deleZen izobrazbe, u-
sposabljanja, storitev zdravs-
Ivenega varstva, rehabilitacije,
priprave na zaposlitev in moz-
nosti za razvedrilo na nacin, ki
pospesuje kar najvecjo mozno
vkljucitev v druzbo in otrokov
osebnostni, vstevsi kulturni in
duhovni razvoj.

Iz konvencije Zdruzenih
narodov o otrokovih pravicah
23. ¢len - 3. odstavek

Nekaj je treba narediti! Kaj
bomo naredili?!

Dusan Parazajda
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ODNOSI V DRVUZINI
S PRIZADETIM CLANOM

'i 1 azlogi za snovanje druZine so
LN\ razliéni. Eden od njih je prav
£ )tovo, daposameznik zasvoj obstoj,
I zvoj in rast potrebuje drugega. V
:akem posamezniku je globoka
Z “ljabiti pomemben drugemu. Dru-
Z na je mesto, kjer smo drug druge-
u najbolj pomembni. Bodisi da so
starSi, otroci ali na§ partner.

Kadar govorimo ali se ukvarja-
110 z druZino, nas zanimajo pred-
v semodnosi, kisovneki druzini. Bolj
kot kakSen je posamezen druZinski
¢lan (ali je bolan ali je zdrav, ali je
prizadet ali ga mu¢i depresija), je
pomembno, v kaksnih odnosih je do
crugih druZinskih ¢lanov, in obrnje-
10. Odnosi v druzini lahko ublaze
tezo bolezni, teZo prizadetosti ali pa
ozdravijo depresijo. Lahko pa odno-
sivdruzinivse tezave, kijihima posa-
meznik, e mocno poslabsajo.

Znan ameriSki druzinski psiho-
terapevt pravi: »Otroci ne naredijo
druZine, ampak jo le povecajo.« Ko
zaCneta partnerja skupno Zivljenje,
oblikujeta neki temeljni odnos, ki bo
kasneje vplival na oblikovanje od-
nosov v druzini. Opraviti morata
dolocene naloge, ki so vitalnega
pomena za delovanje druzine. Da
zadovoljivo opravita te naloge, mo-
rata razviti dve sposobnosti: dopol-
njevanje drug drugega in vzajemno

i
- A

prilagajanje. Par mora razviti take
vzorce reagiranja, da vsak zakonec
podpira delovanje drugega na raz-
licnih podrocjih. To mora potekati
tako, da ima partner ob¢utek, da je
nekaj opustil, in ne popustil.

V partnerstvu ni prostora za
popolno neodvisnost, temveg le za
soodvisnost. Kadarkoli partnerja
vztrajata pri svojih neodvisnih in
nepreklicnih pravicah, je odnos med
njima porusen. Partnerja za¢neta
pripadati drug drugemu, s tem pa
izgubita nekaj neodvisnosti.

Rojstvo otroka dodaja partner-
skemu odnosu $e star§evstvoin s tem
prevzemanje novih zahtevnih vlog,
zakar marsikateri odrasli $e niso pri-
pravljeni. Vecina star$ev ob rojstvu
prvega otroka ne pozna zakonitosti
normalnega otrokovega razvoja, kaj
Sele posebnosti razvoja pri duevno
manj razvitem otroku. Tako imajo
starSi, ki se jim rodi tak otrok, opra-
viti z dvema tezavama: z obi¢ajnimi
teZavami, ki so povezane z razvojem
inrastjo druzine ob rojstvu otroka, in
z odgovorom na izjemen stres ob
vzgajanju prizadetega otroka. Rojst-
vo duSevno manj razvitega otroka
pomeni zaradi porusenih pri¢ako-
vanj starSev hud notranji pritisk.
Kljub temu velikemu pritisku mora
druZina nadaljevati svojo funkcijo.

Da palahko uspe$no deluje, se mora
nanovoorganizirati, predvsem glede
druzinskih vlog. Npr. skrb za otroke
se mora enakomerneje porazdeliti
med oba starsa ali pa je potrebna Se
zunanjapomoc (staristarsi, prijatelji,
sorodniki, tudi pomo¢sirse druzbe, v
kateri druzina Zivi).

Eno od osrednjih Custev, ki pre-
plavi starSe ob rojstvu du$evno man;
razvitega otroka, je Zalovanje. Ce-
prav je akutna reakcija Zalosti lahko
kratkotrajna, Oslansky meni, da
Zalovanje pristar$ih v resnicini niko-
li koncano. Pojavlja se v otrokovem
razvojnem obdobju, ko »normalni«
otroci shodijo, spregovorijo, se za-
¢nejo igrati. Ta Custvena stanja se
nekako kopicijo in postanejo Se
posebno intenzivna v kritiénih ob-
dobjih druzine: do vSolanja, v puber-
teti, v Casu iskanja zaposlitve, ko se
starsSi starajo. Z odras¢anjem otrok
se starSem pridruzi e skrb glede
otrokove prihodnosti, kdo bo skrbel
za otroka, ko njih ne bo ve¢. Poleg
tega morajo prilagoditi svoje Zivlje-
nje tudi v odraslosti odvisnemu
otroku. Eden od star$ev pravi: »Pri
nas ne bo nikoli tako kot v drugih
druzinah, ko otrocizapustijo dom, in
to je prav zalostno.«

Klaus in Kennell sta ugotovila,
da ima prvi odziv star$ev ob otroko-




vem rojstvu za posledico razliéna
Custvena in ambivalentna obéutja $e
dosti kasneje. Ti prvi odzivi so véasih
povezani z Zeljo po smrti duSevno
manj razvitega otroka in lahko $e
dolgo odzvenevajo v starsih. Zato se
kasneje oblikujejo v ob¢utja krivde,
depresije. Obstaja povezanost med
staliSCem, ki ga imata starsa do otroka,
in stopnjo otrokove odvisnosti. Pesi-
misticen pogled na otrokov razvoj
ovira produktivne stike z otrokom in
ga omejuje v razvoju psihi¢nih in
fizicnih sposobnosti. Rojstvo dusey-
no manj razvitega otroka vpliva na
vse segmente druZinskega Zivljenja:
partnerstvo, starSevstvo, sorojence
kot tudi zunajdruZinske sisteme
(stari starsi, sorodniki, prijatelji).
Velika skrb za duevno manj
razvitega otroka (zlasti na zadetku,
ko je treba druzinsko Zivljenje na
novo organizirati) zmanj$a skrbstar-
Sev za samega sebe, zakonskega
partnerjainzdravega otroka. Pomo-
jih izku$njah veliko mater v celoti
prevzame skrb za dusevno manj
razvitega otroka. Povezanost med
materjo in duSevno manj razvitim
otrokom postane tako mocna, da
povzroci izolacijo drugih druzinskih
¢lanov.
Nemalokrat zdravi otrok v dru-
Zini postane neke vrste starsevski
otrok. Skrbeti mora za svojega du-
Sevno manj razvitega brata alisestro.
V ozadju tega je najveckrat skrb
starsev, kaj bo z njihovim otrokom,
Cezbolijoaliumrejo. Takrat naj bi po
njihovem zdravi otrok prevzel skrb
za brata ali sestro. V Nagem zborni-
ku (1992) je objavljen ¢lanek, v kate-
rem Andreas Rettpravi: »Zavarovati
je treba svobodo osebne in poklicne
prihodnosti drugih otrok in jih ob-

varovati finanénih in osebnih obre-
menitev v zvezi s prizadetimi brati in
sestrami. Samo z zavestjo, da jim je
zagotovljenonjihovoZivljenje, lahko
zdravibratje alisestre SpIejmejo svo-
Jegaprizadetega brata alisestroin so
pripravljeni pomagati tako, kot od
njih pricakujejo starsi.«

Tudi na stare starse, ki so po-
membni za druZino, vpliva I0jstvo
duSevno manj razvitega otroka, Naj-
veckrat so ti druzini v veliko pomog,
vCasih pa prav zdradi rojstva takega
otroka pretrgajoveziz druzino. Stari
starsi v¢asih zanikajo resnost in tezo
prizadetostiin s tem se 0dnos z otro-
kovimistarsi poslabsa. Primer iz lite-
rature:»MojataS¢anebonikolispre-
jela, daje otrok dusevno manj razvit.
Nikoli ne spregovori besede o tem,
Tudimine smemo govoritio tem, saj
je to njen edini vnuk.«

Vendarizkusnje druzines priza-
detim otrokom niso le negativne.
Povezanost druzine z rojstvom du-
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Sevno manj razvitega otroka zaradi
potrebe po skupnem resevanju pro-
blemov naraste. Mnogi starsi pripo-
vedujejo, kako jih je ta situacija
zblizala. Tako starsi kot tudi zdravi
otroci v druzini razvijejo zelo ljubeé
odnos do otroka. Velikokrat posa-
mezen druZinski ¢lan navaja osebno
rast, moc, zrelost, ki so si jo pridobili
v taki druZini. Neka mati pripove-
duje: »Elizabeta nas je marsikaj
naucila: ljubezni, potrpezljivosti. Ne
bi je zamenjala za ni¢ na svetu.«
Najkon¢am s pripovedovanjem
Johna o prizadetem bratu: »Moja
izku$nja s Stevom je ena najpo-
membnejsihvmojem Zivljenju. Zelo
sva si blizu in 0dnos s Stevom mi ve-
liko pomeni. Ce bi lahko zavrtel uro
nazaj tako, da bi bil Steve drugacen,
nevem, Cebisitoizbral. Mislim, da bi
§ tem izgubil nekaj zelo posebnega.

To je naso druzino motno povezo-
valo.«

Tanja Plankar Grgurevic. spec.klin.psih.

SODELOVANIJE S STARSI V PROCESU
ZAPOSLOVANIJA V
VARSTVENO-DELOVNEM CENTRU
TONCKE HOCEVAR

] ] ) rehod iz »Sole v sluzbox, kot

- radirecemo, je za Cloveka, ki
j¢ drugacen, izjemno tezak. Zanj to
p meniprehodvZivljenje odraslega,
Z vljenje, ki postavlja predenj prene-
k itere zahteve, ki jih lahko zmore ali
I
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 tudi ne. Vstop v svet odraslih in

Iraslosti ter zaposlitev v varstveno-

:lovnem centru pomeni za osebo z

otnjo v duevnem razvoju obcutek

stne koristnosti in zadovoljevanja

enih potreb, za stare pa primerno

oliko druzbenega varstva. Delo ji
pomeni, da dozivlja svojo vrednost
<ot vrednost odraslega ¢loveka, ki
ma podobne obveznosti in celo od-
govornosti kot tistiljudje, od katerih
se razlikuje. Delo pomeni tudi disci-
plino, ki se je mora nauditi in se uriti
v njej, obveznost pa pomeni potrdi-
tev lastnih sposobnosti. Cilj zapo-
slovanja odraslih oseb z motnjo v
duSevnem razvoju ni delovno uspo-
sabljanjevklasicnem pomenu, ampak
ohranjanje Ze osvojenega znanja in
prilagajanje novim potrebam. Prila-
gajanje novim potrebam je zelo
razli¢no, ker je vsaka izmed teh oseb
osebnost zase. Zato je pomembno,
da izhajamo iz sposobnosti in potreb
posameznika in ga pomagamo do-
polnjevati. Tu pa imajo starsi in
delavci varstveno-delovnega centra
odgovorno nalogo. Tezko je najti

pravo mero zahtev. Ce so naloge
prezahtevne, je lahko to prav toliko
Skodljivo, kot ¢e so naloge premalo
zahtevne. Zato je pomembno poskr-
beti za raznolikost zaposlitev (od
okupacijskih in sprostitvenih de-
javnosti do preprostejsih in zahtev-
nejSih del, ki jih izvajamo v obliki
razli¢nih vrst sodelovanja in lastnega
programa). MoZnost medsebojnega
sodelovanja s starsise tako ponudize
ob samem vstopu vvarstveno-delov-
nicenter. StarSinam lahko prenasajo
razlicne informacije, $e posebno
takrat, ko ocenjujemo posamezni-
kovo delovno usposobljenost. Po-
membno je, da ugotovimo, kaj novi
sodelavecnajboljobvlada, kajnajraje
dela in Cesa se lahko $e naudi. Na
podlagi navedenih ugotovitev lahko
nacrtujemo ciljni trening za delo, ki
je primernejsi.

Skupina, v kateri je posamezni
sodelavec zaposlen, pa ni samo kraj
ucenja in dela, ampak je tudi mesto
socialnih stikov. Gre za razlicne ob-
like druzenja (od druzenja v skupini,
druZenja po spolu, kar pripelje tudiv
odnose med spoloma). Odnosi med
spoloma so lahko prijateljski ali pa
partnerskiodnosi. NaSlovenskemse
Cedalje bolj uveljavlja mnenje, da je
pravica do zasebnosti, intimnosti in
spolnosti temeljna pravica odraslih

oseb z motnjo v duSevnem razvoju.
Na tem podrocju so moznosti sode-
lovanja s starsi neizérpne. Za starse,
ki so Custveno obremenjeni z dru-
gacnim otrokom, je izjemno tezko
ozavestiti dejstvo, da je ta otrok
ODRASEL in da ima pravico do
ljubezni, partnerja in spolnih odno-
sov. V tem jih globoko razumem.
Vendar, Ce Zelimo normalizirati Ziv-
lienje in delo odraslih ljudi, ki so
drugacni, ki jih imamo radi in jim
zelimo dobro, moramo star§em
pomagati, da uvidijo in ozavestijo
pravice prizadetega do zasebnosti,
intimnosti in spolnega Zivljenja, ki
smo jih dolZni spostovati (seveda, ¢e
to potrebo prizadeti izraza). Starsiv
nas i§¢ejo oporo in Zelimo jim poma-
gati tudi v tem. Vsem, ki delajo in
Zivijo s prizadetimi ljudmi, bi toplo
priporocala, da preberejo Priro¢nik
zaljudis posebnimi potrebami, ki sta
ga napisala David in Althea Bran-
don. Napisan je tako, da so napotki,
ki jih najdemo v njem, uporabni v
vseh okoljih in prispevajo k normali-
ziranim oblikam pomodi v Zivljenju
in delu skupin ljudi, ki so bili v pre-
teklosti potisnjeni na rob druzbe
(tako popularno imenovane margi-
nalne skupine ljudi). Cilj normaliza-
cije Zivljenja in dela odraslih oseb z
motnjo v duSevnem razvoju je nor-




malizirati razmere za njihovo Zivlje-
nje, to pomeni, da imajo enake moz-
nosti kot drugi ljudje. To pomeni, da
jenormalizacija nadgradnja integra-
cije, ker gre pri normalizaciji za ka-
kovost Zivljenja.

S starsi sodelujemo tudi takrat,
ko gre za razli¢ne konfliktne situaci-
je med sodelavei. Pri tem nam lahko
veliko pomagajo, da skupaj ugotovi-
mo, zakaj je posameznik konflikten
(v skupini je lahko konflikten tudi
zaradi problemoyv, ki izhajajo iz
odnosov v druzini, ipd.). Ce je sode-
lovanje s starsi dobro, pridemo tudi
dopovratnih informacij. Veliko lazje
je delati, ¢e vemo, kako se posa-
mezniki pri nas pocutijo in kaj starsi
od nas pricakujejo. Kadar gre za

\m problematiéno vedenje posamezni-
\

kain nasstarsiprosijoza pomo¢, smo
pripravljeni sodelovati tudi pri psihi-
atriCni obravnavi. Moja izku$nja
kaze, da se starsi in sodelavci z nago
navzo¢nostjo pri obravnavi ¢utijo
varnejSe, pa tudi mi lazje najdemo
strokovno resitev pri odpravljanju
najrazlicnejsih tezav.

S starSi smo povezani tudi po
Sportnih in rekreativnih dejavnostih,
kiomogocajo krepitev biofiziologkih
in psihosocialnih sposobnosti, omo-
gocajo sprostitev in krepitev prija-
teljstva ter medsebojne povezanosti.

Prijetne oblike medsebojnega
sodelovanja so tudi neformalna
druZenja na razliénih kulturnih
prireditvah, zabavah in piknikih,
Komunikacija sama je pri takih obli-
kahdruzenjaboljsproséena, neobre-

Razmisljam ...

menjena in vsebinsko polna. Pr;
zaposlovanju pa se ne srecujemc
samo s starsi, ampak tudi z brati ir
sestrami, ki iz razli¢nih razlogo
prevzamejo skrb za sestro ali brata.

Skratka, moznosti medseboj-
nega sodelovanja so v zaposlovanju
neizérpne. In kadar iz odzivov sode-
lavcev in starSev razberemo zado-
voljstvo, smosreéni. Takratvemo, da
smo naredili nekaj dobrega, da nasa
skupna pozitivna energija prinasa
boljSe in lepse Zivljenje vseh nas.
Svoja razmiljanja bi rada konéala s
starim kitajskim rekom, ki pravi:
»Boljeje prizgatisveco kot preganja-
ti temo.«

Cvetka Zadnikar

PREDSTAVLIAMO
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TOMAZA JEREBA,

r F omaz Jereb je clovek, ki ga
poznajo po vsej Sloveniji vsi,
k imajo karkoli opraviti z ljudmi z
1 otnjo v duSevnem razvoju, pa naj
¢ ezasodelavce ministrstev, centrov
z 1 socialno delo, $ol s prilagojenimi
[ “ogramialivrtcev. Poznajo ga starsi
¢ 1ok z motnjo v duevnem razvoju
i strokovnisodelavci Zveze in drus-
t v, Se najbolj pa otroci in odrasli z
I otnjov duSevnem razvoju. Nivedje
 rireditve ali zbora, kjer bi ne bilo
£ ospoda Jereba. In ne plesa, kjer se
1:¢ bi zavrtel s Helenco, Petro ali
>olono. Vsi se radi pozdravijo s
»Tomazem«, kot gakli¢ejo, inmnogi
cdnjihsebrezzavor stisnejo k njemu
cb snidenju. Vedo, da jih ima njihov
"Tomaz rad. Z njimi se je prvié sre¢al
pred 21 leti kot eden od starSev in si
poznejeizbral deloznjimikot poklic.
Ta pa mu pomeni veliko ve¢ kot le
zaposlitev,saj je postal kar nacin ziv-
ljenja. Njemu smo namenili v ured-
nistvu pogovor o prehojeni poti in
perspektivah delovanja Zveze in
drustev.

Vprasanje: Gospod Jereb, Ze
veliko let ste sodelavec gibanja za
pomoc¢ dusevno prizadetim v Slo-
veniji. Predsednik, gospod Skof, nam
je v intervjuju ob tridesetletnici de-
lovanja Zveze povedal, da si tezko
zamiSlja delo brez vas. Pravi, da ste

DIREKTORJA ZVEZE

gonilna sila tega delovanja...

Odgovor: Zdi se mi, da je tako
staliSCe preve¢ poenostavljeno; res
pa je predvsem pri delu na humani-
tarnem in socialnem podrodju odvis-
1o od posameznikov, kako delujemo
in kaj naredimo.

Kose danes oziramvpreteklost,
vidim, da delam vse, kar sem in $e
danes po¢nem, predvsem zato, ker v
to res verjamem. Clovek je v tem
naSem gibanju pravzaprav za dolo-
Cen Cas lahko le njegov sopotnik.
Vsako preveliko poudarjanje vloge
posameznika je navadno le njegova
samoljubna iluzija. To zelo hitro
pokaZe tudi Cas.

V letih svojega delovanja sem
poklic posvetil delu z ljudmi z mot-

njo v dusevnem razvoju. To pa zato,
ker sem imel neko Zivljenjsko izkus-
njo, kini danavsem in so jo »strokov-
njaki« velikokrat zelo podcenjevali.
Zato sem bil po svoje prisiljen svoje
delovanje tudistrokovno verificirati.
Nekateri od ljudi, s katerimi sem se
srecevalinsodeloval, so obi¢ajnobolj
alimanj odkrito govorili: »Ze, 7e, avi
ste le eden od starSev; niste strokov-
njak za to podro¢je.« Hotel sem spoz-
nati in bolj razumeti, kaj sploh je ta
obicajno izgovorjena »stroka«, zato
sem se bil posvetil tudi Studiju defek-
tologije.

V: Kako se je delo Zveze razvi-
jalo v Casu, ko ste bili kot pravite,
njen sopotnik pa tudi ustvarjalec?

O: Ne glede na to, kdo je bil v
preteklosti na kakem bolj izposta-
vljenem mestu v nasih organizacijah
in na Zvezi, pravzaprav temeljne za-
snove nismo spremenili. Ostali smo
na izhodiscih, kakr$na so bila zasno-
vana Ze na zaCetku organiziranega
delovanja v korist duevno priza-
detih in njihovih druzin. Nasa naloga
paje,davdanihrazmerah dosegamo
nove kvalitete in vsebine, spremi-
njamo obseg, prilagajamo metode
dela, utiramo iniS¢emo nove poti. To
delamo z enim samim ciljem; poma-
gati ljudem, ki si Zivljenja ne morejo
samostojno oblikovati. V tem vidim




odprta tudi nekatera eti¢na in mo-
ralna vprasanja. Z vedjim znanjem,
izkuSnjami, poznavanjem razli¢nih
staliSC si tudi sam vedno znova za-
stavljam vpraSanja. Vsak dan bolj
zaznavam obCutljivost nasega delov-
nega podrocja, kjer so starsi in pred-
vsem osebe z motnjo v dusevnem
razvoju v najvecji meri odvisniod
staliS¢, ocen in odlocitey »drugih«, ki
jim - v njihovem imenu ali zanje -
krojijo Zivljenje.

Vse, kar smov teh letih dosegli,
je posledica Siroke podpore, de-
javnosti in odloéitev vedine nagih
drustevin njihovega élanstva in seve-
da tudi precej$njega Stevila nagih
sodelavcev v razliénih ustanovah,
Mislim na »izvajalce« skrbi za osebe

“ m zmotnjovdusevnem razvoju, pa tudi

na druge upravne, politi¢ne usta-
nove. Vendar se po svoje bojim, da
bomo prav zaradi (seveda za nase
razmere) visoke ravni dosezene
druzbene skrbi za ljudi z motnjo v
razvojuv prihodnosti tezko ohranja-
li tak trend rezultatov, kot smo jihv
zadnjih trideset letih. Iz izkugenj
drugod po svetuvidimo, daso moralj
vcasih celo za korak nazaj, da so ka-
sneje lahko naredili dva napre;.
Upam, da pri nas vendarle ne bo tre-
baiti po tej poti, Ceprav se zavedam,
dabomo moralitako svoje delovanje
kakor delovanje institucionalnega
varstva v najsirSem smislu Cedalje
bolj postavljatipod povecevalo funk-
cionalnega preverjanja v demokra-
ticnih razmerah.

Pogled na zgodovino nasega
dela pove, da so se nasa drugtva naj-
prejustanavjala pritakratnih osnoy-
nihSolahs prilagojenim programom.
Njihovo deloje bilo usmerjenovraz-
voj druzbene skrbi za lazje dusevno

manj razvite. Sele vkasnejsih letih se
je teziS¢e drustvenega dela in tudi
druzbenega varstva usmerjalov skrb
zazmerno, kasneje pa tudiZe teZje in
tezko dusevno prizadete osebe, ker
soseljudjezlazjomotnjovdusevnem
razvoju v preteklosti lahko zapo-
slovali in do neke mere skrbeli sami
zase. Vendar se v spremenjenih
druzbenih razmerah ta kategorija
spet pojavlja kot tista, ki potrebuje
vecjo skrb druzbe; v zaostrenih raz-
merah in ob pomanjkanju delovnih
mestlazje dusevno prizadetinisove¢
»konkurenéni«in trebabo poskrbeti
za razliéne oblike njihovega dodat-
nega varstva. Strokovno napacno
smo ocenili, da smo kot druzba 3e
resili njihov problem.

Mislim, da smo na podrocju
dusevne prizadetosti tudi §e vse pre-
veCusmerjenivsvoj ozki miselni krog
in dabo nujno potrebno veg povezav
navzven. V mislih imam tudi posa-
mezne stroke, kise nodejo aline zna-
Jo povezati. Ostajajo izolirane, Pre-
malo vemo o ekonomskih zakonito-

stih, manjka nam socioloskega razu-
mevanja poloZaja, prehitela nas je
kompjuterizacija, seveda vse v kon-
tekstu in povezavah s problematikc
osebzmotnjov dusevnem razvojuin
njihovih druzin. Na Zvezi si Zelimo
in prizadevamo vkljudevati in pred-
vsem razumeti ta »deficitarna« pod-
rocja in znanja, da bi lahko bolje de-
lali, pravzaprav sploh preziveli.

V: OpaZam, da ste se na Zveziv
nekaterih stvareh Ze prilagodili dru-
gacnim ¢asom. Predsednik je zelo
ponosen na to, da je ve¢ podjet-
niSkega duha v vagem delovanju, da
uspesno premagujete nove proble-
me.

0: Tako kot je Zveza pred dav-
nimi leti ustanovila prvo delavnice
pod posebnimi pogoji, je ustanovila
tudi prvo invalidsko podjetje za us-
posabljanje in zaposlovanje laze
dusevno prizadetih v Sloveniji. Seve.
da je treba pojmovanje podjetnistve
Vnasem primeru razumeti v poveza-
viznasovlogo. Ostajamo neprofitna
prostovoljna organizacija kot oblikz

de vanjacivilne druzbe. Ravnozato
pe ¢ Zivimo v iluziji, da nam bo vse
la- 0 dala ali zagotavljala druzba,
dr wa. Tako realno vidimo, kaj je
sp sobna dati drzava (zmaterialnim
ve stvom in ustrezno zakonodajo),
ke pa ni mogoce. Zveza kot oblika
ds ibeneorganizacijesploénegatipa
je oreziveta. To pane velja zanjo kot
st irSevsko in vsaj delno tudi izvajal-
sk 0 organizacijo. Mislim pa, da si ne
Zlimo niti ne moremo prevzeti le
iz vajalske vloge. Zavedamo se, da
b mo imeli tak polozaj, kakr$nega si
b mo sami ustvarili. Pri tem ne
$:nemo razmiSljati o nas samih le
t: ko, kot se sami vidimo, ampak je
t ebaupostevati tudi, kakonas vidijo
¢ “ugi.
To v praksi pomeni, da se sku-
§ :imovenem delu sami prezivljati. V
likem delu pa tega seveda se ne
noremo, predvsem glede izvajanja
sgovorjenih skupnih vsebin. Kot
cubjekt civilne druZbe si ne elimo
postati paradrzavna organizacija,
«mpak komplementarni partner v
celostnem sistemskem varstvu du-
$evno prizadetih in njihovih starsev.
Trenutno pa hoce drzava z nevtra-
lizacijo razli¢nih nizkoprofiliranih
virov le-te usmeriti v integralni dr-
Zavni proracun, tako pa posredno
vpliva na spreminjanje strukture or-
ganizacij civilne druzbe. Ce se bo
zgodilo, da bo drzava odmerjala
visino sredstev in ‘odlocala o njihovi
uporabi tudi za humanitarno-inva-
lidsko podrocje, bo hote alinehote te
organizacije civilne iniciative spre-
menila v drZavne ali $e slabse v para-
drZavne. S tem pa se ne bo spreme-
nila samo njihova identiteta, ampak
se predvsem pristen interes teh orga-
nizacij postavivnasprotje z drzavnim

nacinom razmisljanja, z vnaprej
znanim zmagovalcem; tistim, ki od-
reja financna sredstva.

Organizacije, kiskrbijo za ljudis
posebnimi potrebami, morajo bitipo
naravistvarivedno produktivno nas-
protje trenutnim razmeram. Ce ni
tako, se zbirokratizirajo, izgubijo
stike z ljudmi, zaradi katerih deluje-
jo. Nocemo, da bi se nam zgodilo to.

V: Ste direktor Zveze. Pa vas $e
vedno videvamo na terenu, povsod,
kjer delujejo drustva, pa tudikjer ne.
Vem, da si zelo prizadevate, da bi
drustva na terenu delovala, da bi bili
ljudje, zaradi katerih smo, vkljuéeni
in delezni vse druzbene skrbi. Vem,
da Se vedno svetujete, spodbujate in
obvescate osebje v drustvih, poma-
gate pri vsebinskih opredelitvah.

0:Trudim e, dabibilores tako.
Vsaj v okviru danih moznosti. Starsi
in prizadeti ve¢inoma Zivijo in delajo
tam, kjer so doma. Po Sirni Sloveniji.
Tam se stvari dogajajo.

V odnosih z upravo, ministrstvi
izvajamo naloge v korist vsega Clan-
stva. Vendarje nase neposrednodelo
z ljudmi izrazeno predvsem v nji-
hovih mati¢nih drustvih. Ce bi te
povezave ne bilo, bidelovanje Zveze
izgubilo smisel. Véasih 7al tudi v
nasih krogih zasledimo lahko neka-
tera bolj kratkoroéna in subjek-
tivnejSa stalisca. Zavedamo se, da je
treba doseci dogovor, soglasje vseh o
tem, kako in kje naj Zveza deluje.

Dejstvo je, da deluje vecina
drustev z manjSimi (sistemsko zago-
tovljenimi) sredstvi kot prej. Zato se
vasihporajajorazli¢niinteresi, kipa
so v resnici konceptualne narave, ne
gre za drugacna stali§¢a. Menim, da
je naSe delo in vlogo treba razumeti
nadvehravneh. Zelopoenostavljeno

reCeno: na ravni drzave zagotavljati
sistemske pravice za duSevno priza-
dete in njihove starse in izvajati t.i.
skupne socialne programe; na ravni
drustev pa zagotoviti, da so vse te
pravice uresni¢ene v lokalnih sredi-
nah in dosegljive ¢im ve&jemu stevilu
upravicencey.

V: Ze dolgo ¢akamo na novo
zakonodajo. Lahko kajve¢ poveste o
tem, kako daleé¢ smo?

0:V preteklosti smo bili vajeni,
dasejezakonodajanenehno spremi-
njala, tako nekdanja jugoslovanska,
nato slovenska, pa §e samoupravna.
Zato najbrz Se vedno ¢akamo »kaj
novega«. Casi in druzbene razmere
paso se le spremenili in umirili; to se
bo pokazalo tudi na normativnem
podroju. Zakonodaja naj bi ostala
dalj Casa taka, kot je, vsaj v svojih
temeljnih resitvah, uveljavila pa naj
bi se v ¢imbolj konkretnih primerih.
Trenutno so te, t.i. »novosti« le na
podrocju socialnega varstva, in to v
korist dusevno prizadetih. Na drugih
podrogjih (Solstvo, zdravstvenovars-
tvo, status, delovna razmerja, sis-
temska davéna zakonodaja ipd.) pa
ni kaksnih bistvenih sprememb.
Pomembno je, da se je v obstojecih
reSitvah povedala »skrb drzave«
predvsem za odrasle osebe z motnjo
v duSevnem razvoju. Tako sta npr.
zagotovljeni brezplaéna osnovna in
specialisticna zdravstvena skrb za
osebezmotnjov dusevnem razvojuv
vseh obdobjih Zivljenja. Na podrodju
predSolske vzgoje in $olstva pa stvari
Se niso povsem dodelane. Ze precej
Casa se govori o novelaciji pravilnika
o razvri¢anju, velika pozornost se
posveca integraciji oseb z motnjami
vrazvoju v t.i. normalno okolje, kjer
te osebe Zivijo. A novih zakonov ali




predpisov za zdaj $e ni. Zal ni tudise
nekaterihizvedbenih predpisov, kibi
po dolocilih zakonov Ze morali biti
sprejeti. Tovelja predvsem za mrezo
varstveno-delovnih centrov, za stan-
darde in normative, za elemente oz.
metodologijo pri dolo¢anju cen sto-
ritev itn.

V:Kajmenite ostanju druzbene
skrbi pri nas, ¢e nas primerjate z
drugimi evropskimi drzavami?

0: 'V zadnjih treh letih se je pri
nas marsikaj spremenilo, tudi to, da
smo bolj povezani s svetom. Svet od
nas pricakuje, da se vklju¢imo v
mednarodno sodelovanije tudi na
podrocju skrbi za dusevno manj raz-
vite. Ta polozaj nam omogoéa sedaj
prenos izkuSen; iz drugih drzav, pa
tudi realne;jsi vpogled v dogajanje
doma. Lahko se primerjamo z razvi-
tim svetom invidimo, kak$ni so tren-
di. Vse to lahko spremljamo tudi s
staliS¢aekonomskih, politi¢nih, soci-
alnih, kulturnih in drugih razmer v
tujih drzavah in pri nas.

V svetu okrog nas so na tem
podrocju razli¢ne izkusnje, ki nam
omogocajo oceno, dajejo vpogled v
dobre in slabe plati drugih praks.
Tako nas lahko obvarujejo napak in
nas potrdijo v prizadevanjih, ki so se
tudi drugje pokazala kot dobra,
uspesna. Lahko redem, da smo pri
nas dosegli srednjeevropsko raven
varstva, Ce gledamo vsebino ter lo-
kalno razprienost ustanov razli¢nih
oblik ter stanja ne ocenjujemo z ma-
terialnega vidika. Gre npr. za §tevilo
dolocenih vrst ustanov, od pred-
Solskih do Solskih in tistih za odrasle.
V preteklostismo imeli prinas dokaj

visoko raven splognega druzbenega
standarda in ta zajema tudi skrb za
ljudi zmotnjo v dusevnem razvoju.

Danes so bolj opazne razlike
med nami pri ocenjevanju in pred-
vsem zagotavljanju kakovosti Zivlje-
nja in dela v teh ustanovah. Imamo
veliko dobrega operativnega osebja,
Zal pa imamo manj vodilnih in vod-
stvenih delavcev, kibiznaliali pa tudi
hoteli v danasnjih razmerah dose-
zeno raven v kratkem Gasu dopolniti
Z izvirnimi in strokovnimi oblikami
delaintakozagotovitinovo kvaliteto
v delu teh ustanov in v Zivljenju oseb
zmotnjov duSevnem razvoju. Potre-
bovali bi tudi ve¢ strokovnjakov -
praktikov s SirSim razvojnim pogle-
dom, ki bi dojeli, da se moramo v
drugacnih razmerah vsi drugace
vesti. Skrbi me tudi pomanjkanje
osebja na podrocju uprave, politike,
nacrtovanja in ekonomike, ki bi zna-
lo zajeti skrb za invalidne osebe in z
njimi tudi duSevno manj razvite v
celoten druzbeni razvoj.

V: Kaksna je vloga starev in
strokovnih sodelavcey v delovanju
Zveze in drustev?

0: Obstajanekaklju¢nalo¢nica.
Strokovnjak lahko vedno »zstopi«
ali zamenja svoje delovno mesto alj
celo podrogje. Starsi pa tega krat-
komalo ne morejo. »Vkljuceni« so
drugace. Gre za osebno izku$njo,
situacijo, kije bila danale njim. Nagi
starsi, kiso obenem tudi strokovnjaki
na svojem podrodju, vetkrat poto-
Zijo, da tisti hip, ko reagirajo pristno,
Custveno - v oceh drugih prenehajo
biti strokovnjaki. Res pa je, da brez
sodelovanja starsev ni smotrno ust-
varjatinobenih trajnejih resitev, niti
v korist njihovih motenih otrok niti
njih samih. Stvar je pravzapray zelo
preprosta in enaka kot pri starsih
»zdravih« otrok. V umetno razlig-
nost situacije smo postavljeni samo

tisti trenutek, ko sami s svojimi de
janji tako opredeljeno »drugaénost:
tudi sprejmemo. Zato je povsen
logi¢no, da brez star§ev v nagih de
javnostih kratkomalo ne moremo
Ne brez njih in ne mimo njih, pa ¢
nam je to prav aline. Podobnoje tre
ba sprejeti tudi dejstvo, da zastopaijc
starsi staliSca, ki jih oblikujejo iz svo
jega zornega kota, iz svoje izkusnje
ZlastikosoSe mocno ¢ustveno priza
deti, nosijo v sebi neko Zivljenjske
izkusnjo, ki je drugi ljudje nimajo ir
jo tezko razumejo. Pogosto se spra
Sujejo, ali ne gre morda za »kazen«
ki jim je naloZena... Ta njihova Ziv
lienjska izkusnja jih na neki naéi
zaznamuje, e to priznamo aline. I
jih razlikuje od drugih. Tudi sam j;
imam. Zato vem, da ti ljudje pri¢a
kujejo strpnost do sebe, na podrog;
svojega delovanja pa priznavan;:
enakopravnega partnerstva.

Zato je povsem logi¢no, da me -
rajostarsivokviru svoje organizacij:
imeti vlogo, ki jim pripada, v odnosu
z drugimi ¢lani v organizacijah paje
dilema ali delitev na »mi« in »vi«
popolnomanepotrebnain absurdna,
Ce se zavedamo, da so posamezne
vloge v temelju drugacne.

Mislim, da se v drugih drzavah
te stvari zelo dobro razvijajo, ker
imajo starsi ve¢ moznosti izbire, Ne
potrebujejonekega posebnega prav-
nega varstva, ki bi negativno ucin-
kovalonadruge; zlastipane potrebu-
jejo pomilovanja. Treba pa jim je
0mogociti, vendar tudi tak posebni
pravno-formalni polozaj, da lahko
sami (glede na lastne specificne si-
tuacije) kdaj dolo¢ene pravice tudi
izbirajo.

V: Omenili ste svojo osebno
izkusnjo. Kako ste sploh zaceli z de-

lo  priZvezi?

0: Zacel sem kot oce prizadete
de lice. Letos bo Ze dvaindvajset let
o¢ rojstva najinega prvega otroka.
N SeNatasSe, kot jo $e vedno vmislih
v¢ imenujemo. Zanimivaje ta svojil-
n: oblika, kjer je bila oznaka »naga«
v¢ dnopoleg imena. Sam sem doZivel
ti-te Cudne vrste sporo¢ilo o njeni
d ugacnosti, ki mi je bilo dobesedno
» 1Zeno« v obraz takoj ob rojstvu.
Scveda sem v tistem trenutku o teh
s vareh vedel priblizno toliko kot vsi
¢ rugi ljudje. To pa pomeni malo ali
¢ :loni¢. Seistega dne semzaceliskati
i formacije, iskati nekoga, ki bi mi v
t stem trenutku kaj pomagal. Pre-
| rostosem Selna glavno posto, iskati
1 otelefonskem imeniku ustanovo ali
I aj podobnega, kjer bi mi kdo lahko
1 2zl0Zil, za kaj sploh gre. Povsem po
1 aklu¢ju sem odkril naslov nase
. veze in Se istega dne Ze priSel na
1-ogovor k takratnemu tajniku gos-

yodu Ulagi.

Od takrat sodelujem. Ker sem
‘Casih delal v turizmu, sem se najprej
kvarjal z letovanji, seminarji. Na-
slednje leto sva §la z Zeno Ze na prvi
seminar pogledat, kaj je to.

Kasneje sem pomagal oZivljati
takrat nedejavno ljubljansko drus-
tvo, potem sem bil predsednik komi-
sije za letovanja in imel druge opera-
tivne naloge. Vsi moji dopusti so bili
v tem Casu bolj ali manj povezani s
seminarji, letovanji, s konkretnim
delom s starSi. Letos pa mineva tri-
najst let, odkar delam na Zvezi tudi
poklicno.

V:Kajbireklinakoncu najinega
pogovora? Zanima me, ali ste opti-
mist, seveda glede vasega delovnega
podrocja?

O: Verjamenm sicer, da ¢lovek s

svojim ravnanjem pripomore k rav-
novesjuvnaravi. Nekateri mislijo, da
bo znanost s svojimi prijemi zmanj-
SalaStevilo ljudi, kise rodijozmotnjo
v duSevnem razvoju. Sam mislim, da
je tako miSljenje lahko le ena izmed
moznosti, Zal pa sam ne verjamem
vanjo. Zakaj? Dusevno prizadeti
bodo vedno ¢lani vsake druzbe. Mis-
lim, da se bo odstotek v celotni popu-
laciji v povprecju najprej S nekoliko
povecal, nato pa ustalil. Seveda je za
tako trditev ¢edalje ve¢ nekih »zu-
nanjih«, nenaravnih vzrokov, ki so
predvsem posledica vsesplosnega
razvoja na razliénih podrodjih in
seveda z njimi povezanih napak,
nesrec, neznanja itn. Vedno bo del
ljudi v druzbi potreboval posebno
skrb in pomo¢. Ne morem se namre¢
strinjati s tezo, ki se veckrat pojavlja
tudi pri nas, da problema ni, ée gane
vidimo, nofemo videti ali evidenti-
rati. Zato lahko po eni strani odgo-
vorim, dasem glede na delovno pod-
rocje in tudi naSe in svoje rezultate
kar trden realist; ¢e palahko ocenju-

jem tudi drugo raven svojega razmi-
Sljanja v okviru star§evskega pove-
zovanja in predvsem razvoja skrbi za
dusevno prizadete, mislim, da bi ob
pomanjkanju optimizma vsak izmed
nas moral takoj nehati delati, ée v
svojem delovanju ne ob¢utimo veé
potrebe po pozitivnem razmisljanju
in delovanju. S svojim delom se,
vedoCalinevedo¢, vednogibljemona
robu druzbene morale, ki je za tiste,
zakatere delamo, izredno pomemb-
na in Zivljenjsko odlo¢ilna.

Po treh urah pogovora bi se z
gospodom Jerebomlahko$ekar pog-
ovarjala. Ni¢ ga ni motilo, da je ura
pozna in da je Ze ves dan v sluzbi. Iz
svojih bogatihstarSevskihizkusenjin
izkuSenj strokovnjaka lahko vedno
znovazajemain crpaenergijozadelo
za lepsi dan vseh tistih, ki so, kot
neko¢ njegova Natasa, potrebni
naseskrbi, ljubezni in razumevanja.
Tomaz Jereb jim posveca vse svoje
Zivljenje.

Renata Bacer




17 NASIH

R e o G B S S ST |
DRUSTEV IN USTANOV

DAN ODPRTIH VRAT

V CENTRU ZA USPOSABLJANJE INVALIDNIH OTROK
JANKA PREMRLA VOJKA

V rata naSe ustanove so $iroko
odprta sleherni dan - za obis-
ke, za nove ideje in zamisli, za dobre
Zelje, za toplo besedo ali stisk roke.
Danodprtihvratje priloznostza
spoznavanje, sprejemanije in razu-
mevanje drugacnosti.
Tretjegadecembra 1993 smojih

modprli tudi zato, ker je generalna

skupscina OZN na posebnem zase-
danju sprejela resolucijo, da bo ta
dan vsako leto oznamovan kot Med-
narodni dan invalidov.

Povabili smo §irok krog ljudi:
strokovne delavce nase ob¢ine, kra-
janeinotroke Vipave, vse, kijih zani-
mata nase Zivljenje in delo.

V posameznih delavnicah so
potekale tele dejavnosti:

PLESNO-GLASBENA
DELAVNICA

Ucencisoizbirali »najpopevko«
Centra; prinesli so svoje kasete in
predlagali skladbe, iz katerih so se-
stavilitop lestvico. Naizbrano glasbo
s0 izvajali tudi plesne tocke.

KULINARICNA DELAVNICA

VSolskemuénem stanovanju so
ucenci pripravljali in gnetli testo za
pecivo, kiso ga popoldne Ze ponudili
gostom. Pri delu so sodelovali tudi
obiskovalci.

VIPAVA

Cas pred miklavzevim jebil to -
in speklo se je veliko hudi¢kov, za
katere je bilo treba testo oblikovati,
stiskati, rezati, postavljati pali¢ice in
vstavljati rozine za oci. Prijeten vonj,
kiseje ob pekirazsiril povseh prosto-
rih, je privabil veliko obiskovalcev.

LIKOVNA DELAVNICA

Tusonastaleslike natemo Zim-
sko veselje, ki so jih nato razstavili v
avli, nekaj otrok pa je izdelovalo
novoletne vizitke.

SLIKANJE NA SVILO

Delov tej delavnici je steklo, ko
so robcke in rute iz surove, 7e zarob-
liene svile z bucikami pripeli na
lesene okvirje.

Sviloje bilo treba najprej navla-
Ziti, nato pasonanjos éopicinanasali
barvo. Slikali so po predlogi vzorca,
kisogaZe prejnarisali. Nekajvzorcey
pa je nastajalo kar sproti.

Poslikano svilo so posusili, nato
pa e enkrat oprali in zlikali. [zdelke
so dodali k zbirki robékov in svilenih
rut nestetih barv in neponovljivih
VZOICEV.

Skoraj vsi obiskovalci so zeleli
svilene izdelke kupiti, a najprej so sli
na razstavo v avlo centra.

DELAVNICA ROCNIH DEL

S pomocjo spretnih mentoric so
ucenci izdelovali snezake iz papirja
in jih postavljali na papirnato sne-
Zeno pokrajino.

OBLIKOVANJE GLINE

Glino je bilo treba najprej dob
1o pregnesti, nato pa so ucenci obli-
kovali kroglice, kadice in ploskve
Pod spretnimi in malo manj spretni-
mi prstki so nastajale vazice, pticki
obeskiza novoletno jelko, snezaki ir
abstraktne skulpture.

RACUNALNISKA
DELAVNICA

VraCunalniski uéilnicije $e ved-
no premalo racunalnikov, da bi lah-
ko zaposlili vse vedozeljne ucence.
Tako so eni igrali razli¢ne zabavne
igrice, drugi so s tiskalnikom izde-
lovalinovoletne Cestitke, nekateri pa
so delali z razli¢nimi didakti¢nimi
programi. Mentorji pa so obisko-
valcem odgovarjali na vprasanja ter

razlagali smotre in cilje dela z ratu-
nalnikom.

NOVINARSKA DELAVNICA

Vsi €lani novinarskega krozka
sobilina dan odprtihvrat e posebno
delavni. Obiskovali so vse delavnice
in si zapisovali dogajanja. Svoje

pr pevkeso poslalivrazlicna glasila
in aradio.

»IGRAJMO SE SKUPAJ«

je bilo geslo za nase popoldan-
sk » druzenje z otroci iz naSe okolice.
SI upina deklic iz AjdovsCine je pri-
pravila kratek glasbeni program:

igrale sona klavir, saksofon in flavto.
Posebno zivahno pa je bilo, ko so
prisli ucenci prvega, drugega in
tretjega razreda vipavske osnovne
Sole. Skupaj smo se igrali, se sezna-
njali ob skupnem prepevanju in
igranju gibalnih igric in ob razli¢nih
tekmovanjih.

Upamo, daso obiskovalciod nas
odhajali bogatejsi za mnoga spo-
znanja: da smo tudi mi del Zivljenja,
daznamo, ho¢emoinzmoremo mar-
sikaj.

Nismo ustvarili velikih reci, am-
pak majhne stvari z veliko ljubezni.

Zdenka Fucka

MAJHNE SLIKE VELIKIH PQNCK
IN FANTICEV 1Z ZAVODA CRNA

STEZICE, KAMOR SE VRACAM

o sem jih oni dan, bila je

mrzlainlepajesenskasreda,
poslusala in gledala v Repnikovi
galeriji na Muti, sem jokala. Jokala
e zato, ker jim je Zivljenje namenilo
bolezen, pa bolecino, temvec zato,
ker smo jim namenili skriti koticek
nasega NE-ZAVEDANIJA in na-
merno pozabljali nanje.

Pa vendarle se Casi spreminjajo
in - k sreci - mi z njimi. Spoznali smo
in spoznavamo, da so, prav tu, med
nami, in da je njihov svet topel,
cloveski, le truda, ogromno dela je
vlozenega vanj. Kot pravi gospod
Marjan Lacen: »Ko bi mi, ki se
imamo za zdrave in pametne, vlozili
v delo in ustvarjanje vsaj desetino
tega, kar vlozZe gojenci in vzgojitelji
Zavodav Crni, bibilaZivljenje insvet
okoli nas veliko svetlejSa, prijaz-
nejéa...«

A sreca je v tem, da si je Salo
izmislila PETRINA, majhna slepa
dama, ki kljub organski slepoti vidi
vse. In sreca je tudi v tem, da imajo
vse majhne in velike Petrine, Sanje,
Anice, pa Bojani... nezne slike
ZAVODA ZA DELOVNO USPOSA-
BLJANJE MLADINE V CRNI svoje
okvircke. Svoje angele varuhe z ime-
ni Dominika, Andreja, Vera, Grega,
Marjan, Boza...

Sto, morda celo ve€ ljudi je s
posebnim uzitkom prisluhnilo glaso-
vom mladih in manj mladih pevk in
pevcev, ki so imeli na Muti svoj prvi
samostojni koncert. Program, ki so
ga pripravili, je bil pisan nam in njim
na kozo. Izzareval je upanje. Srecni,
da so nam zapeli in zaigrali dvajset
pesmic, insre¢ni, ker sona Mutinasli
svoje prijatelje.

Sebastijan, Stanko, Damir,

Natalija, Sabina, Bernarda, Sanja,
DuSan... so v nasih srcih vzbudili
nevidno, pokopano Custvo, ki naj ne
bo usmiljenje, marve€ razumevanje.
In ko smo jih ob posluSanju Se gle-
dali, nebogljene, a vzravnane, in ko
smo obcudovali njihove glinene
izdelke, slike in risbe, smo spoznali,
tudinjim, $e bolj kot nam, je dodeljen
ta svet! Sonce naj ga ogreje - in Ce ga
ni na nebu, ga prizgimo mi! Znamo
in zmoremo!

Otrok, kidozivlja posmeh, se uci
biti zaprt vase, otrok, ki doZivlja
sramotenje, se sramuje samegasebe.
Njihova pot, panajbona prvi pogled
Se tako drugacna od nase, naj bo to-
pla, posuta z ljubeznijo, potrplje-
njem, naj bo radostna... TO NAJ
BODO STEZICE, na katere se bodo
vracaliinkijimbodosvetalspomin...

Koslepa Natalija zapoje Se zad-




njo, tokrat Mozartovo uspavanko in
ko naSe roke kar nocejo prenehati
ploskati, opazi Anja svojo mamico.
»Mami, moja mami,« plane v jok,
obupno joce in stiska materin obraz
v svoje dlani. Oce in sestrica stojita
obstrani, srecna, solzna... Njun mali
zaklad pa si medtem nabere polne
dlani sladkih bonbonckov. »Kako
ponosni smo nate! Tako lepo si
zapela,« se ji za nastop zahvaljuje
mamica, sestra in ocka pa sta kar
tiho... rada jo imata!

Sanja objame Anito. TONASO
ANITO, drobno pevko Slovenskih

muzikantov, kibovdecembrurazve-
selila gojence Zavoda v Crni in jim
zapela. Sanja jo prosi: Anita, zapoj
mi Mavrico, ne, ne Mavrico, Kusikaj
me, zapoj! In Anita poje in je sreéna,
majhna je in velika kot mi vsiv njiho-
vi druzbi...

Ko popijemo kavico in ko Sofer
Pilot (»Kako radjihimam, éepravmi
ta decva hoce vzeti brado.«) oznani,
da bo avtobus kmalu odpeljal, Anja
trdno objame svojo mamico in je ni-
kakorne nameravaizpustiti. »Mami,
moja mami,« jo¢e in nam s solzami
sega v srce... ocka in sestrica ne

vzdrzita; odidetavmrzlonodin éaka-
ta, da pride mami...

...Jutrije nov delovni dan. Sluz-
ba, Sola...

...Anjamoravdom,vdrugidom
v CRNL

...Pilot pocasi zapre vrata avto-
busa. Obrazi, prislonjeni ob Sipo,
mahanje v pozdrav...

Da, tamna Koroskem, tu prinas
Zive! ZIVE.

Sre¢ni in manj sre¢ni nam dele
sebe in svoj svet! Dajmo jim ga tudi
mi. Ljubeznivega, toplega, ¢love-
Skega...

T. Repnik-Vrhnjal

VESELI DECEMBER

V CENTRU ZA USPOSABLJANJE INVALIDNIH OTROK
JANKA PREMRLA VOJKA V VIPAVI

P oseben ¢as decembrskih dnije
v razigranosti naih misli, saj
je to Cas praznikov, ¢as pricakovanyj,
Zeljainsrecezavse otroke tega sveta.

Letos smo nase prostore praz-
ni¢no okrasiliZe vzacetku decembra.

Prvi nas je obiskal Milavz v
organizaciji Prijateljstva bolnikov in
invalidov, skupaj z dramsko skupino
in gospo Majdo Krizaj iz Lozic. Z
njeno pomocjo in s pomogjo Karita-
sa Sturje je vsak otrok dobil darilo.

Ze &ez teden dni nam je podaril lut-
kovno igrico Skrinjica Zelja Sten
Vilar, animator, ki nas obisée vsako
leto. Otroci so uZivali tudiv lutkovni
predstavi Povodnjak in Makov $krat
v izvedbi Jane Strzinar.

Nestrpno so pri¢akovali tudi
novoletni srecelov. Vsak delavec
zavoda je pripravil darilce in veliko
veselja je bilo z Zrebanjem §tevilk in
odvijanjem darilc.

Predstavila se nam je e gledali-

Ska skupina Bles¢ecih est iz Ljublja-
ne s predstavo Tajno drustvo PGC.

Pika na i je bil dedek Mraz z
Nedeljskega dnevnika s polnim ko-
Sem dobrot.

V petek, zadnji dan pouka, paso
bile vse odi uprte v vhod. Prihajali so
avtomobili in otroke odpeljalina vse
konce Slovenije - domoyv, v objem
starSev, bratcev in sestric.

Mamin objem je ve& vreden kot
vsa darila...

Zdenka Fucka

DEDEK MRAZ V
TREBNJEM

»Siva kuéma, bela brada...« In
na vratih se pojavi dedek Mraz. O¢i
vaZarijo, usta se raztegnejo prav do
uSes. V sobi zavr$i, zaSumi, roke
-anejo ploskati, smeh se prelije
tkoraj v krike. Pravzaprav je Karli
celo zavriskal. Dedek Mraz vse lepo
1:0zdravi, potem pa zaéne deliti dari-

1. Vsakega kaj vprasa, ga pohvali,
er je priden v delavnici ali v $oli ali
ya doma. Kajti tale sivi dedek vse ve!
Jpogumi se Andreja in dedku zapo-
e tako iz srca, da te kar stisne v grlu.
’otem Vvsi pojejo, ali pa kaj povedo.
/se je tako iskreno, naravno, sréno,
dase tega pa¢ ne da opisati zbeseda-
mi. Vendar mislim, da vsi tisti, ki so
<akorkoli povezani z dusevno priza-
detimi, vedo, kaj bi rad povedal. Bili
so trenutki, ko so bile solze Ze &isto
na koncu. No, in potem je dedek
Mraz odsel.

Po kosilu so fantje ansambla
Petra Finka zaigrali, mi vsi pa smo
plesali, peli, se smejali, pa spet plesa-
li in kar nismo mogli narazen. Tako
je dedek Mraz obiskal ¢lane Drustva
za pomo¢ dusSevno prizadetim v
Trebnjem. Bo drugo leto spet pri-
Sel!!!

Sam nisem ¢lan drustva, bil sem
le fotograf in moram reci, da sem se
v njihovi druzbi pocutil dobro in v
tistih urah z njimi spoznal ¢isto drug
svet: nepokvarjen, iskren, srecen.
Pogovarjal sem se s starsi in spoznal
njihovo najvecjo skrb: Kaj bo z mo-

jimotrokom, kadar ga ne bom mogel
vesam varovati. Vprasal sem se, kje
jeres prostor za te otroke, ko njihovi
starsi preminejo. Al je to psihiatri¢-
naustanova, domstarejsih obéanov?
Ne poznam jih dovolj, mislim pa, da
to ni resitev zanje. To vprasanje se je
mocnozasidralovameinradbivedel
odgovor. Ali ga bom dobil?

Vsem, ki se kakorkoli ukvarjajo
z duSevno prizadetimi, Zelim $e veli-
ko potrpljenja, sr¢nosti in dobre
volje.

Damir Sedlak

NOVOLETNO
PRAZNOVANIE

V soboto, 18. decembra, smo
imelinovoletno praznovanjev gostil-
ni Opara v Trebnjem. Tega sre¢anja
se je udelezilo zelo veliko starSev in
varovancev. Med tem ¢asom nas je
obiskal dedek Mraz z darili. Nekate-
re varovance je pohvalil, ker je izve-
del, da pridno obiskujemo delavnice.
Po koncanem obisku dedka Mraza
smo imeli zelo dobro kosilo, nato pa
zabavo s petjem in plesom. Igral je
nam ansambel Fink. Ta novoletna
zabava mi je bila zelo v§e¢ in si Zelim
Se kdaj tako druzabno srecanje. Po
kon€anem srecanju smo se $e malo
pogovarjali ter si vos¢ili novoletne
praznike in se veselo razpolozeni
razsli. V pricakovanju drugega nov-
oletnega praznovanja, konasbo zno-
va obiskal dedek Mraz, nasvidenje.

VDC Mirna
Anka Strmec

IZ NOVINARSKEGA
KROZKA OS DRAGOTINA
KETTEJA NOVO MESTO

SOLA V NARAVI

Solo v naravi smo imeli junijav
Luciji pri Portorozu. Na morje smo
8li ucenci petih, Sestih in sedmih
razredov. Zjutraj smo se zbrali pred
Solo. Vsismo bili zelo neucakani. Na
poti smo se imeli lepo. Potovali smo
z razkoSnim avtobusom s televizijo.

Ko smo prispeli v Lucijo, smo si
najprej uredili prtljago. Nato smo
pomalicali in odsli na plazo. Bilismo
precej utrujeni od poti.

Naslednje dneve smo se zelo
zabavali. Igrali smo igre z Zogo,
poslusalismo glasbo, izdelovalirazne
izdelke, zvecer smo plesali ali pasmo
seodpravilinasprehod. Tudipoéivali
smo, posebno po kosilu. Na plazo
smo hodili pes dvakrat na dan. Med
potjo smo si lahko dobro ogledali
zaliv, kjer so zasidrane jahte, in
srediS¢e Portoroza. Na plazi smo bili
razdeljeni v skupine. Imeli smo pla-
valni te¢aj. Zadnji dan smo vsi poka-
zali, koliko smo se nauéili plavati.
TovariSica Vidka in tovariSica Kse-
nija sta snemali z video kamero.

Vreme smo imeli vseh deset dni
lepo. Na morju je bilo zelo prijetno,
vendar pasejebilovseenolepovrniti
domov.

Suzana Sinkovec, 8.b.




BILI SMO NA MORJU

Lani konec junuja smo §liv Por-
toroz. Peljalismose zavtobusom. Pot
je bila dolga in naporna.

Ze prvi dan smo odsli na plazo.
Voda je bila zelo umazana. Na plazo
smo hodili dopoldne in popoldne.
Imeli smo plavalni tecaj. Plavali smo
od pomola do pomola. Na plazo smo
si nesli malico.

Vsak vecer smo §li na sladoled.
Hodili smo tudi na sprehode. Bili
smo tudi v Piranu. Videli smo soline
in tovarno Droga v Portorozu. Vsak
dan smo hodili mimo portorogke
marine, kjer so zasidrane jahte.
Obiskali smo tudi Formo vivo. V
Forma vivi v Kostanjevici so razstav-
lieni kipi iz lesa, v Portorozu pa so

m kipi iz kamna.

Ko smo se vracali, smo na avto-
busu dobili nove majice. Dobili smo
tudi delfincke - priznanja in znacke.
Na morju je bilo zelo lepo.

Bernarda Zeleznik, 7ar

MOJA DELOVNA PRAKSA

Svoje delovne prakse sem se
zeloveselil. Zacelase je namiklaviey
dan, Sestega decembra, v Kartuziji
Pleterje.

Ko sem prisel zjutraj k vratarju,
mi je povedal, da bom pakiral cvicek
in hruske vvedje kartone za prodajo.
Delal sem svece iz Cebeljega voska.
To delo mi ni §lo dobro od rok, ker
moras imeti zelo mirno roko. Prvi
dan sem tudi pometal hodnike, ki so
zelo dolgi. Ob odhodu me je ¢akalo
darilo, ki sem ga bil zares vesel.

V samostanu imajo velike klet,
prostor, kjer kuhajo Zganje, prostore
za pakiranje vin, ribogojnico, lepe
vrtove in vinograde. Vzgajajo mlada

drevesca in jih cepijo z domaéimi
cepici. Spomladi se pri njih dobi tudi
zZveplova brozga, ki ni $kodljiva za
Cebele, uporabljajo pa jo za zimsko
skropljenje vinogradov in sadovnja-
kov. Imajo svojo lekarno zdomacimi
zdravili in bogato knjiznico. V samo-
stanu je mir. V celicah Zivijo patri,
njihovo delo pa je molitey.

Jurij Simonéic, 8.b.

DELOVNA PRAKSA V
TOVARNI

Delovno prakso smoimelisamo
ucenci obeh osmih razredov. V Soli
smo se dogovorili, kje bo kdo delal.
Nekaj mojih sosolcev je ostalo v $oli.
VSolisodelalivtehni¢ni delavniciali
pa v Siviljski delavnici.

Sam sem dva tedna delal v To-
varni zdravil Krka. Pakirali smo
kozmetiko najpre;j v manjSe $katle,
potem Se v vecje. Malico smo imeli
ob pol desetih, ob enajstih pakratek
odmor. V Krki so bili do nas zelo
prijazni. Pokon¢ani praksismo dob-
li darila.

Goran Bubnjié, 8.b.

NOVOLETNO
PRAZNOVANIE

V Cetrtek pred novoletnimi po
Citnicamismo imelivjedilnicina nas
Soli rajanje. Dedek Mraz nas letos ni
obiskal, zato pa so ucenci zaigrali
igrico o njem. V tej igrici sem nasto-
pila tudi jaz. Zapel nam je pevski
zbor, nastopili so folkloristi. Na odru
so plesale snezinke. Ko je bilo pro-
gramakonec, sonas podjelko ¢akala
darila v velikih vre¢ah. V teh vrecah
je bilo darilo za vsakega izmed nas.
Seveda smo vsi takoj pogledali, kaj
namje prinesel dedek Mraz. Po odvi-
janju daril smo plesali in se zabavali
ob glasbi. BILO JE ZELO LEPO!

Jana Kobe, 7.r.

PRISPEVKI IZ OS PARK
SLOVENSKE KONJICE

NOVOLETNO PRAZNOVANJE

V petek zjutraj smo se zbudili in
zajtrkovali. Z mamico smo se dogo-
vorili, da ji pomagamo. Pospravljali
Smo sobe, mamica pa je kuhala in
pekla. Pripravila je veliko hrane. Ko

st e stemnilo, je bilo vse pripravlje-
n . Otroci smo se lepo oblekli in
¢ kali, da se vrne ati iz sluzbe. Prili
st Se prijatelji, da smo skupaj pri¢a-
k ilinovoleto. Veliko smo prepevali,
[ esali in se smejali. Ura je bila pol-
ro¢ in tako smo si zazeleli zdravja,
s ‘eCe in uspeha. Bilo mi je zelo lepo
11 upam, da je bilo tudi drugim.
Brigita Metlicar
5. razred

NOVO LETO

Zanovo leto smo bili pri babici.
1Xo smo prisli k njej, je bilo Ze vse
okraSeno. Mamica in babica sta ku-
liali. Imeli smo slavnostno vederjo.

‘ovecerjismo gledali televizijo, peli,

plesali in se zabavali. Ob polno¢i

mo nazdravili in si vos$¢ili srede in
dravja. Bilo mi je v8ec.

Srecko Polh

5. razred

VESELA RAZREDNA URA

Pred novim letom smo pripravi-
i veselo razredno uro. Povabili smo
starSe. Skoraj vsi so prisli. Najprej
smo jim ob harmoniki zapeli nekaj
pesmi, zaplesali ob prijetni glasbi in
deklamirali.

V dveh skupinah smo resevali
uganke. Uganke so reSevali tudi nasi
starSi. Bilo je zelo zanimivo. Star§em
smo ponudili tudi kavo in pecivo. Za
konec smo vsi skupaj zaplesali. Ura
je prehitro minila. Imeli smo se res
lepo.

Mojca Jost
4. razred

STARSI NA OBISKU
V petek smo povabili starSe, da
so poslusali in gledali, kaj in koliko
znamo.

Upajmo, da smo jim prikazali
veliko. Mama je rekla, da imamo
pridno tovarisico.

Peter Kropf
3. razred

PRISPEVKI VAROVANCEV
VDC SEZANA

KAJ MI JE VSEC V
DELAVNICL, KAJ NAJRAJE
DELAM?

Najraje vezem prticke, riSem,
sestavljam svincnike, nosim Skatle
Tanji in pojem.

Zdravka Rebula

Rada vezem prticek, sestavljam
svincnike. V delavnici mi je vieg, ker
hodimo na sprehode in pleSemo.
Moja najboljSa prijateljica je Bar-
bara.

Marija Pavii¢

Rad gledamrevije in se smejem.

David Tercon

V delavnici je najlepse, kadar
smo veseli in izdelujemo svinénike.
Lepo je, ker poslusamo kasete in
glasbo po Zelji na radiu Trst. Kadar
pripeljejo svinénike, se razveselim.
Tudi Ce ni svincnikov, je lepo, takrat
pa vezem prticek. Tudi to delam z
veseljem. V delavnico zelo rad ho-
dim, ker imam druzbo in se prijetno
pocutim.

Radovan Furlan

Najbolj mi je vse¢, ker imam
veliko prijateljic in prijateljev. Prav
vesela sem tudi, kadar imamo dosti
dela, ker tedaj tudi sama kaj zaslu-
Zim. Zeloradahodimvdelavnice, ker
je tukaj zelo dobra druzba. Ce ne bi

hodila vsak dan tjakaj, bi mi bilo
dolgcas po prijateljicah in prijateljih.
Zelo rada hodim tudi zato, ker ima-
mo zelo prijazno tovarisico Tanjo
Mrzek, ki nas ima vse zelo rada in
tudi mi imamo radi njo. Dragi pri-
jateljipaso: Radovan Furlan, Marija
Pavli¢, Zdravka Rebula. Zelim si, da
bi se Se naprej tako dobro razumeli.

Barbara Ostrouska

V delavnici najraje izdelujem
razne stvari, na primer etikete za Li-
pico. Tudi pometam in pomijem po
tleh. Kadar gremo naigrisée, brcamo
Zogo. V¢asih kak$no macko plasim
in jo vrzem v smetnjak. Rad bi videl,
da se ne bi nikoli prepirali, da bi se
imeli zelo radi. V delavnici poslusa-
mo radio in nam je zelo lepo. Véasih
mi gre kdo tudi na Zivce. V delavnici
se pogovarjam po telefonu z Milko-
tom, Anusko in Vladimirjem.

Bojan

V delavnici najrajsi stiskam pla-
stiko. Tamkaj najrajsi kri¢im, se
pacim, se prepiram z Davidom in
ubogam Bojana. V delavnicizelorad
jem pasto.

Borut

Z veseljem lepim prospekte za
Lipico, delam na »§tanci, se igram
igro Clovek ne jezi se. Rad posluSam
kasete.

Milko

V delavnici rada lepim etikete,
pometam in pospravljam. Rada ho-
dim k zobozdravniku, kjer dobim
zvezdico in $tampiljko.

Anuska




Najraje hodim na svez zrak.
VSe¢mije, dasem dobil novovetroy-
ko. Rad poslusam radio Val 202 in $e
kaksne druge postaje. Ugajajo mi
risbe, ki jih rise Nives. Najbolj mi je
v8ec tovariica Jasna.

Viadimir

CENTER ZA USPOSABLJA-

NJE INVALIDNIH OTROK

JANKA PREMRLA VOJKA
VIPAVA

PESEM O TOMU IN
JERRYU
Tom Jerryja lovi,
Jerry mu zbezi.
Se v omaro skrije,
lonec razbije,
kroznik umaze.
Tom ga pomije!
Viadan Necev

SRECA
Sre¢na sem, kadar nisem bolna.
Srecaje obisk prijatelja, telefon-
ski klic, sre¢anje z nekom, ki ga po-
znam.
Velikokrat si Zelim biti sre¢na.

Ana Marinkovi¢

DEZ

DeZ je moker in zmogi ceste.
Padaizoblakov, kiso émi. Lahko lije,
lahko rosi. Velikokrat mo¢no pada.

Kristina Sazdova

PISMO DEDKU MRAZU

Dragi dedek Mraz!
Ker sem bila pridna, vsaj upam,

da sem bila, si za darilo zelim glasbe-
ni stolp in da bi nas Miran Rudan
obiskal v nasem zavodu. To sta moji
dve naj naj Zelji. Imam pa Se veliko
skritih Zelja, ki pa naj ostanejo skri-
test

Lidija Horvat

Dragi dedek Mraz!

PiSemo ti uéenci prvega razre-
da. Elvis bi rad velik avto, Branka
voziCek za puncko, Peter Gryina
puncko, ki se joée in smeje, Peter
Ukmar pa velik traktor.

Haris si Zeli velik vlak, tovarisici
Silvani prinesi medveda, 7abo in
mucko, tovarisici Danici pa kroko-
dila.

Ucenci 1. razreds

STRAH

Nekateri ljudje se bojijo ope
racij, ker jih je strah, kaj bo z njim
med narkozo. A na koncu se vse do-
bro konca.

Tudi mene je strah, kadar gren
na pregled k zdravniku. Takrat sem
Zivéen in nestrpno ¢akam, kdaj bom
na vrsti. S strahom v srcu se z medi-
cinsko sestro odpravimvambulanto

Marko Mastnal

Dragi dedek Mraz!

Komaj ¢akam, da pride§ med
nas. Zelimsivideorekorder, ra¢unal-
nik, sladkarije, velik koledar in kak
$no knjigo.

Lep pozdrav!

Kristina Sazdov:

ZGODBA O PSICKU
MURDU

V trgovini so Korenékovi kupil
psicka. Otroci so ga klicali Muri
Vsak dan so ga hranili in se igrali :
njim. Muri pa je rasel, tako kot vsi
psi. Zelo rad je imel zimo, ker se je
rad kotalil po snegu. Pa je Muri
zbolel. Peljali so ga k veterinarju.
Tam je bilo Ze veliko ljudi s svojimi
ljubljenci. Treba je bilo podakati.
Veterinar je nato pregledal Murija.
Ugotovil je, da ima pasjo bolezen,
vendar jim je zagotovil, da bo kmalu
ozdravel. Muri je lizal tablete in
ozdravel. Otroci so bili veseli.

Viadan Necev

POLZ

PolZje pocasna zival zato, ker se
mu nikamor ne mudi. Rad ima zelje.
Ko opazi na vrty ljudi, se brz skrije v
svojo hiSicoin éaka, daodidejozvrta.

Vladan Necev

DEZ

Dez, dez, ti poredne?,
dez, dez, ti si lump.
Zakaj vsak dan de7ujes,
v meni slabo voljo kujes?
Dez, dez, ti poredne?,
dez, dez, tisi lump.

Prav nihce te ne mara,
vsak te jezen kara.

Vladan Necev

BELA MACKA

Bela macka je doma,
vsakdo z njo se rad igra.
Dejan vlaci jo za brke,
Miha vlaci jo za rep.

Bela macka lacna je,
zato pa sama hrani se,
zmacjo hrano in piskoti se gosti.

Kadar hoce, miS ulovi,
kadar je utrujena
sladko zaspi
na topli peci.
In 0 miSkah sanja.
Viadan Necev

MOIJE NOVOLETNE ZELJE

Dnevi bezijo in z vsakim jutrom
sevmeni zbudiZelja po bolj$em letu.
December je Ze skoraj pri koncu.
Maha nam v sobo in podarja drobne
snezinke. Nasproti nam prihaja ve-
selo, mlado leto, polno smeha. Ko bi
bilo celo taksno, kajne?

Nih¢e ne ve, kaj nam bo prines-
lo. Upam, da izpolnitev kak$ne moje
skrite Zelje: dabiimelivsiljudje sveta
dovolj kruha, miru, prijateljev, ki
znajo pomagati in ti podati roko in
nasmeh vstiski. Vse lucke, kise bodo

priZgale obnovem letu, naj prinesejo
radost in ljubezen vsem, ki so sami in
osamljeni...
Zelim si, da bi nam bilo vedno
lepo!
Sasa Rolih

ROCNA DELA

V nasi delavnici ro¢nih del pa je
takole:

Andreja dela verizico, Erika
navija volno, Matejka $iva, Simon
gleda revijo, Ana zvija volno, Valen-
tina je pravkar sedla in bo verjetno
tudikaj delala. Martina delakroglice.
Simona so obiskali stari star§i in mu
dali ¢okolado. Joze deli. Ziga se
razgleduje po obiskovalcih. Mislim,
daje kar zanimivo. Obiskovalci so se
kar dolgo ustavili pri nas.

Maja Petrovi¢

MOIJE NOVOLETNE
POCITNICE

V petek, 24.12.1993, sem se pel-
jal s »sonckom« domov. Tam sem
gledal televizijo, igral bridge in po-
slusal radio. V petek sem $el v kino.
Gledalsem film Robin Hood - Mozje
v pajkicah. Vsi v kinu so se smejali
Salam. Na koncu smo se odpeljali
domov.

Na silvestrov vecer smo §li na
obisk k Daretu. Dare je moj bratra-
nec. Tam smo sedeli, plesali in pili

ol

Sampanjec. Ob polnoti smo si vos¢ili
sre¢no novo leto. Metali smo pe-
tarde. Ustrasil sem se, ko je pokalo.
Ob dveh smo §li spat.
Vnedeljonasje »sonéek« peljal
nazaj v zavod.
Viadan Necev

NASE NOVOLETNO
SRECANJE

Vsi prizadeti in njihovi starsi v
trebanjski obéini smo se decembra
zbrali na vsakoletnem novoletnem
srecanju. Srecanje je bilo kot vedno
zelo dobro organizirano. Za nas so
tudi lepo poskrbeli, saj so pripravili
kosilo, ki je bilo zelo dobro. Na
srecanju je imel tudi izredno lep go-
vor gospod Jarc, ki nam je med
drugim povedal nekaj o organiz-
iranosti in delovanju drustva
duSevno prizadetih v Trebnjem.
Poskrbljenoje bilo tudiza zabavo, saj
smo lahko zaplesali ob prijetni glas-
bi, ampak jaz zaradi svojih starih let
nisem mogla, pa éeprav bi zelo rada.
Vsakoletno novoletno sre¢anje mije
zelovsed, ker se tam sre¢am s starimi
prijateljiinspoznamvelikonovihju-
di, ki imajo tudi prizadete otroke.
Kljub tezavam, ki jih prinasajo leta,
semna to srecanje zeloradasla. Tudi
snahi, ki nas je pripeljala na srecanje
in je uditeljica v Ljubljani, je bilo
srecanje zelo vsec.

Na koncu bi se rada zahvalila
gospe Trudi in gospodu Jarcu za ves
trud in za nepozabno dopoldne, ki
smo ga preZiveli skupaj, in upam, da
se bomo naslednje leto zopet videli
na takSnem srecanju.

Mama in babica Ane Sladi¢

Drustvo za pomo¢ dusevno prizadetim
Trebnje
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SUMMARY

Ou_r Anthology is.a Journal of SOZITJE (COEXISTENCE), Association (
Societies founded in order to help mentally handicapped persons in Sloveni

el Idt appears six times a year.

e litle of tne second issue is “Learning of reading and writing”’; the
column WAYS — POSSI.BILIT IES contains professional articles on
Zefnchl?g} }he c}h.lldrehn, suffering from moderate and serious disturbances il

ental jaculties, how to read and to write. Other columns are: FROM
PRACTICE FOR PRACTICE, INTRODUCTORY, FROM OUR
SOCIETIES AND INSTITUTIONS, IN MEMORIAM, YOU’VE WRITTE)

TO US. In this last column we publish the articles of children and adults

suffering from mental disturbances, and the articles of their parents.
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elo malo starsev je, ki raz-
misljajo, ko gre njihov
v Solo, kako tezavno je za
) otrok zafetno branje in
e ter branje in pisanje nas-
Sotovosoizjematististarsi,
h otroci berejo in piSejo Ze
stopom v $olo. Vsi otroci
¢ nimajo tako razvitih um-
yosobnosti in starsev, ki bi
li 7e v predsolskem obdob-
) posvedati, da bi se nau¢ili
1 konéno to tudi ni potreb-
ub izjemam lahko trdimo,
vetina otrok zacne uciti
in pisanja ob vstopu v Solo.

Kako uspe$ni so otroci pri tem

ucen;

1, je odvisno od metode, od

naéina, ki ga izbere ucitelj za
zaletno branje in pisanje, veliko
patudiod utiteljasamega, odnje-
govega odnosa do otrok, dajanja
pomogi in spodbujanja otroka za
Solsko delo.

V preteklosti so posamezni
dobri uditelji preskusili razlicne
nacine zazaCetno branje in pisan-
jeinjih tudizapisali. Tako imamo
zapisane $tevilne metode, ki jih
prilagajamo otrokom v razli¢nih
okoljihin razliénih sposobnostim.
Vpreteklostijebilozelonapacno,
kerje moraluciteljuCitizacetnega
branja in pisanja najveckrat le po
eni metodi. Danes seveda to vec
ne velja in ucitelji izbirajo tiste

nacine za u¢enje zacetnega bran-
jain pisanja, pri katerih je vecina
otrok uspe$nih. To seveda velja
za otroke s povpre¢nimi umskimi
sposobnostmi, pa tudi za otroke z
laZjimi motnjamiv dusevnemraz-
voju. Pri teh otrocih je pomemb-
na tudi priprava na pisanje in
branje in seveda pocasnejsi tem-
po ucenja zatetnega branja in
pisanja, kajti to je skoraj za vsa-
kega otroka zelo sestavljena in
tezavna dejavnost. Otrok po-
trebuje mnogo razumevanja in
pomodi ucitelja in starsev.

Prof.dr. Anton Kotar

SPOSTOVANI BRALCI, CLANI DRUSTEV ZA POMOC DUSEVNO PRIZADETIM!

Sporoéamo vam, da je nasa Zveza dobila novo ime,

SOZITJE.

Ime bo odslej predstavijalo dejavnost, ki jo opravljamo in ki po mnenju. clanov predstavlja to, kar je

bistveno v nasem delu. Komisija, ki je pripravila razpis, je prejela vec kot petsto predlogov.

Vsem, ki ste, pri tem sodelovali, se zahvaljujemo.

Torej ne pozabite: odslej smo SOZITIE, Zveza d
B usiiyoy Smgsivgg B Jebd ol SR bt

rustev za pomoc dusevno prizadetim!

Bkt sbnot o i sgsf
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UCENJE BRANJA IN PISANJA OTROK
IN MLADOSTNIKOV Z ZMERNO IN
TEZJO MOTNJO V DUSEVNEM

RAZVOJU

red Cetrt stoletjanam je uspe-

lov Sloveniji zaceti s sistema-
tiCnimizobrazevanjem otrok zzmer-
no in tezjo motnjo v duSevnem raz-
voju. Oblikovali so se programi za
delo s temi otroki. Po vzorcu $ole s
prilagojenim programom Janeza
Levca v Ljubljani so bili pri mnogih

u Solah s prilagojenim programom po

Sloveniji ustanovljeni oddelki za
izobrazevanje otrokzzmernoin tezjo
motnjo v duSevnem razvoju, poi-
menovani oddelki za delovno uspo-
sabljanje, ustanovljen je bil Zavod v
Crni na Koroskem, preoblikovan
Zavod v Dornavi itn. Starsi otrok in
mladostnikovzzmerno in teZjo mot-
njo v duSevnem razvoju so z zado-
voljstvom spremljali ta razvoj in skrb
zasvoje otroke in seveda gojili velika
pricakovanja. Ta njihova pri¢akova-
nja so se deloma uresnitila, saj je
mnogo otrok, ki so danes Ze odrasli,
zadovoljnih pri svojem delu v delay-
nicah pod posebnimi pogoji in v oko-
lju, v katerem Zivijo. Temeljni smo-
ter izobrazevanja otrok z zmerno in
teZjo motnjo v duSevnem razvoju je
torej dosezen, niso pa izpolnjena vsa
pricakovanja starSev, kajti vsi starsi
Zelijo, da se njihov otrok usposobiza
neko ro¢no delo in da se nauci pisati
in brati. Lahko bi rekli, da se glede
tega pojavljajo tezave in morda tudi

nezadovoljstvo starSev, zato nekaj
besed o tem.

Pred leti sem postavil starSem
otrok iz oddelkov za delovno uspo-
sabljanje v JarSah v Ljubljani nekaj
yprasanj, ki zadevajo ucenje branja
in pisanja njihovih otrok. V tem
pogovoru so sodelovali starsi razlicé-
nihstarosti, zrazli¢noizobrazboiniz
razlicnih socialnih okolij. Na vpra-
Sanje, kaj menijo o programu za
izobrazevanje njihovih otrok glede
ucenja branja in pisanja, so vsi starsi
brez izieme odgovorili, da je na tem
mnogopremalopoudarkaindamora
biti v prihodnjem programu to pod-
rocje bolj zastopano. Zelo zanimive
so bile njihove utemeljitve, ki bi jih
bilo tezko strniti, vendar pa vsi pripi-
sujejo branju in pisanju velik pomen.
Otrok mora znati brati in pisati, da

bo pac lahko Zivel, da bo laze dobil
sluzbo, ¢loveku, ki ne zna brati in pi-
sati, je tezko v Zivljenju. Pomemb-
nejse je, da znas brati in pisati kot pa
nekaj delati, zelo hudo je, ée ne znas
brgti in pisati, itn. Na vprasanje, kaj
mislijo, da bo njihov otrok, ko bo
odrasel, bral in pisal, ni odgovoril
pihée od starSev smiselno. Vsi meni-
Jo,dabo pa¢ nekaj bral in pisal. Mor-
dane bibilonarobe, ée bi o tem malo
strokovno spregovorili.

V uvodnem ¢lanku smo pou-

darili, kako zahtevno je ucenje bra-
nja in pisanja. Ta proces zahteva, da
jeotrok gibalno razvit, da je govorno
razvit, daje pozoren, daselahko zbe-
re, dobro pomni, da dobro opazuje,
da se znajde na papirju, kje je konec
vrste in kje naj zacne brati ali pisati,
da ve, da se tisto, kar povemo, lahkc
tudinapiSe, da tisto, kar prebere, tud:
pove, itn. Toje le nekaj najpomemb-
nejSih zahtev, ki pa jim otrok z zmer-
10 in tezjo motnjo v duSevnem raz
voju ni kos. To boste priznali le, &
boste svojega otroka dobro opazoval
privseh dejavnostih in $e posebej pr
ucenju branja in pisanja. Gotovo ne
smejo starsi pri¢akovati, da se bodo
njihovi otroci naucili brati in pisati
tako kot njihovi zdravi vrstniki, ne-
kaj pa se bodo posebno nekateri le
nauciliin tega se moramo vsiveseliti.
Znanoje,damnogiotrocilepo obvla-
dajo primerne nadine vedenja, se
naucijo razumljivega govora, zelo
dobro obvladajo mnoga dela, naugijo
se reda, samostojnosti in podobno,
to pa nekaterim starSem le malo po-
meni. Zanima jih le, kako njihov
otrok bere in piSe, zakaj ni domacih
na.10g in zakaj je tako malo uenja v
primerjavi s Solo. Otroku moramo
.razvijati tiste sposobnosti, za katere
ima dane temelje in ki niso tako tes-
N0 povezane z umskim razvojem.

Stro!  njaki so ugotovili, da je uce-
njer nja in branja odvisno pred-
yserr d stopnje razvoja otrokovih
ums!  sposobnosti, vsi pa vemo, da
so te ori otrocih z zmerno in tezjo
motr »vduSevnem razvojuna dokaj
nizki ‘opnji. Zavedamose,daclovek
nima samo umskih sposobnosti, pa¢
patu i druge, kot so govorne, rocne,
sociz neindruge,kiso tudipomemb-
ne z zivljenje in delo. Program za
delo' 10 usposabljanje oz. program
izob: Zevanja je sestavljen tako, da
upot :va razvoj vseh otrokovih spo-
sobn sti in v kolikor je pri posamez-
niku 10goCe, tudi razvoj sposobno-
stizz isanje. Na te otroke so ucitelji
v za- dih in oddelkih pri osnovih
Solal ; prilagojenim programom Se
pose :j pozorni.
edanja strokovnjakov prinas
ni na uéenje branja in pisanja
zadnjih letih nekoliko spre-
Pred leti, ko smo te otroke
Sele v ljucevali v vzgojo in izobraze-
vanje, e bilo uéenje branjain pisanja
prepuiceno bolj ali manj posamez-
nim defektologom, sajso bili tiotroci
oznaceni kot nesposobni za ucenje v
Solskem pomenu. Kljub takemu
mnenju je bilo veliko poskusov uce-
nja branja in pisanja. Uspehi seveda
niso bili taki, kot bi si zeleli, ali pa
sploh nikakrsni. Otroci so se ucili
napisati svoje ime in priimek, morda
tudi ulico, pisali in brali pa so tudi
nekatere besede, s katerimi se vsak
dansrecujejovokolju, vkateremZivi-
jo in s0 zanje pomembne, na primer
lekarna, postaja, Emona (trgovina),
¢akalnica, WC, blagajna itn. Take in
podobne besede so otroci vidno pre-
poznali in vedeli, kaj pomenijo. To
zaftiste otroke, kiimajo nizje sposob-
nosti, $e vedno velja, drugace pa je

mvt
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otroki, ki zmorejo vec.

Stevilne metode za zadetno bra-

nje in pisanje, to so nacini, pokaterih
u¢imo otroke branja in pisanja, so
namenjene zdravimotrokomin otro-
kom, ki obiskujejo osnovno Solo s
prilagojenim programom, posebnih
nadinov za otroke z zmerno in tezjo
motnjo v duSevnem razvoju pa ni.
Vsak defektolog izbere tak nacin,
kakrSen je najprimernejSi za posa-
meznega otroka. Tako se v nasih
zavodih in oddelkih uveljavlja indivi-
dualno delo, to pomeni delo s posa-
meznikom ali dvojico otrok. Ucijose
pisanja z velikimi tiskanimi ¢rkami,
vse, kar napisejo, preberejo,lahko pa
besedo najprej preberejo in nato
napisejo, kajti brati je laze kot pisati.
Nekatere otroke lahko uc¢imo tudi
samo branja, ¢e jim pisanje ne gre.
Star§i, ki sami ucijo otroke branja in
pisanja, naj se posvetujejo z uCite-
liem, kajti sami si ne predstavljajo,
kakoje to za otroke tezavno. Ucenje
branja na pamet ali prepisovanje
otroku ne koristi, saj mu to ni¢ ne
pomeni.

Otrok si tezko zapomni Crko,
njeno obliko in jo tezko poveze z us-
treznim glasom. Crkomupokazemo,
ga naudimo to ¢rko napisati, pri tem
pa ponavljamo glas, ki ustreza crki,
ki jo pisemo. Dokler otrok ne obvla-
da ene ¢rke in jo poveze z glasom, ga
ne u¢imo pisati druge ¢rke. Ko otrok
zna napisati dve ¢rki in zna povedati,
kaj je napisal, ga u¢imo pisati zlog.
Npr. M, A - MA -. Ko uimo posa-
mezne glasove, jihvlecemo, daotrok
dva glasova laze poveze v zlog. Npr.
MMMMMM, AAAAA. Tako laze
prebere MA innato MAMA aliIMA
ali MIML. Ko obvlada tri, $tiri ¢rke,
lahko Ze napiSe in prebere nekaj

imen: EMA, IVO, MIM], pa tudi
stavek MAMA IMA MIMO. Morda
kupite delovni zvezek za prvi razred
Sole s prilagojenim programom, pasi
boste delo olajsali, pa tudi otrok bo
imel veé veselja do dela.

Starsi ucijo otroka pisati po na-
reku. Pisanje érk po nareku obvlada,
pripisanjubesed padelavelike napa-
ke, ker je narek zanj zelo zahteven.
To, kar mu narekujete, mora otrok
napisati. Pritem moravsak glasspre-
meniti v pisan znak, ¢rko, kar pa je
zanj najhuje - napisati mora Crke v
takem zaporedju, kot so glasovi v
besedi. Nikoli ga zaradi teh napak ne
smete karati, ker ne ve, da jih je na-
redil. Mirno mu $e in $e pocasi z
vle¢enjem glasovponovnonarekujte
besedo in skupaj ugotovite, kje se je
zmotil.

Vsi otroci radi pisejo in berejo
inne smemojimjemativeselja. Otro-
ci zzmerno in teZjo motnjo v dusev-
nem razvoju ne razumejo, pac pa
¢utijo, da je tisti, ki bere, uglednejsi,
da je to pomembno, zato jim v njiho-
vi zelji po branju in pisanju pomagaj-

mo in znova vam naro¢am, posvetuj-
te se z uiteljem, da bo vase delo z
otrokom doma dopolnjevalo ucite-
ljevo delo.

Prof.dr. Anton Kotar

Vsak zacetek je teZak




INDIVIDUALNA OBRAVNAVA
OPISMENJEVANJA V ZAVODU DOBRNA

U Cenje, branje in pisanje zmer-
no dusevno motenih otrok je
dolgotrajen proces, ki zahteva indi-
vidualne postopke. Skupine so zelo
heterogene in tako si pri delu precej
omejen. Ravno zato smo se v nasem
zavoduvstrokovnem timu odlo¢iliza
individualno obravnavo opisme-

_ m njevanje za pet gojencev.

Gojenci prihajajo k obravnavi
vsak dan. Poudariti moram, da urnik
ni ¢asovno omejen. Z otrokom dela-
va, dokler nekega dela ne konava.
Glavno vlogo pri tem ima otrokova
motivacija. Otroci, ki prihajajo kindi-
vidualni obravnavi opismenjevanja,

imajo povecini razvito fino motori-
ko. Vet tezav imajo z orientacijo v
crtovju. Metode opismenjevanja so
prilagojene gojencem in se dopol-
njujejo z nebesedno komunikacijo.
Takomunikacijazajemavbistvu pre-
proste risbe. Nad risbo je napisan
pomen vsake risbe. (The picture
communication symbols books 1).
Otroci imajo vsak svoj album s
simboli. V zaéetni fazi opismenje-
vanja po globalni metodi si pomaga-
mozalbumom. Gojencilahko kmalu
samostojno napisejo enostavne stay-
ke. Koliko razli¢nih stavkov lahko
kdo napise, je odvisno od Stevila

smislov, ki jih je pridobil. Simboli sc
gojencem v oporo tudi pri glasovih
Nato album postopoma opus¢amo
Precej besed pa se gojenci naucijc
napisati, ne da bi izgovarjali besedc
ali poslusali moj glas (po spominu).

Pomembno je tudi sodelovanje
zrazrednikom. Najino delo se morz
dopolnjevati. V individualni obrav-
navi glasove, ¢rke, besede pridobi-
vamo, v skupini pa iste stvari utrju-
jemo.

Pri tem kar ne morem mimc
starSev, ki jih z na$im delom sezna-
njamo in so pripravljeni sodelovati.

Renata Zagar

NA PRAKSO V INCE - M. Klopci¢, OS Roje, Domzale

OPISMENJEVANJU NA ROB

]: elam s skupino osmih zmer-
no dusevno prizadetih otrok
na ¢ ugi stopnji delovnega uspo-
sabl nja. Nasa skupina v prostem
¢asu -elo rada Cecka; s tem skuSa
pos: mati pisavo odraslih. Kako
opre eliti njihovo Zeljo po pisnem
izra; nju, kako jo uresniciti?
re za vsestranski in dolgotra-
jen | oces, ki v praksi poraja tudi
dile: = glede tega, ali zares drZi
mne =:Najprejje trebanaucitiotro-
kaz: czati Cevlje, Sele nato pisati in
brati
7 avedati se moramo, da splosni
cilj o-ismenjevanja dusevno mote-
nih otrok in mladostnikov ni v tem,
da dosezemo ustrezno stopnjo raz-
voja normalnega otroka, temve¢ da
kar najbolj razvijemo otrokove dane
telesne, umske in socialne sposob-
nosti in mu s tem omogo¢imo vklju-
¢evanjev¢imbolj normalnoZivljenje.
Opismenjevanje tudine potekaloCe-
no, ampak je sestavni del vzgojno-
izobrazevalnega programa. Hkrati
poteka sistemati¢na govorna vzgoja.
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Urimo govorila, spodbujamo govor-
no dejavnost in natan¢no artikulaci-
jo besed, razvijamo razumevanje
povedanega in prebranega, Sirino,
besedni zaklad... Razvijamo tudi
motoriéne spretnosti, estetske in
Stevilne socializacijske vsebine: uva-
janje na uporabo razli¢nih u¢nih
pripomockov in primeren odnos do
njih, razvijamo vztrajnost in samo-
stojnosti pri delu, pridobivamo de-
lovne navade.

Pri delu z doloeno skupino
otrok smo lahko uspesni le, ¢e del-
amo nacrtno. Pomembno je, daupo-
$tevamo celotno otrokovo osebnost.
Nujen je individualni prijem. V nasi
skupini ima $est otrok pomanjkljivo
razvit govor, en fant slabse slii, ena
deklica je mocno slabovidna, ena pa
ima izrazite grafomotori¢ne tezave.
Razpon ciljev je od pridobivanja ve-
likih tiskanih ¢érk skupaj z vsemi
zatetniskimi teZavami (primerna
drza pisala, orientacija na ploskvi,
smer pisanja...) do utrjevanja male
tiskane abecede, tekocega in logic-

nega branja in spogledovanja s pisa-
nimi érkami. Ure opismenjevanja je
trebanaértovatiskrbnoinupostevati
razli¢no osebno zanimanje, stopnjo
koncentracije in samostojnosti pri
delu. Motivacija se ohranja s pestro
pripravo zaposlitev, navezavo na
domade okolje in aktualne vsebine
ter uporabo razli¢nih didakti¢nih
pripomockov: najrazli¢nejsih mate-
rialov za polaganje po obrisu Crk,
vegjih in manjsih kock, razlicnih ¢rk-
ovnihstavnic,magnetne table, razlic-
nih pisal, pisalnegastroja... Pomemb-
no je, da pedagog poleg obvladova-
nja metodi¢nih postopkov zna pri-
sluhniti otrokovim Zeljam in pobu-
dam.

Ob upostevanju navedenega se
lahko kljubrazliénimsposobnostnim
ravnem v dolo¢eni skupini ustvari
prijetno delovno ozracje. Lepo vas
pozdravljamo z Dobrne Brigita Ku-
der in Maja, Jasmina, Marko, Alek-
sandra, Renata, Mitja, Lidija, Iztok.

Brigita Kuder
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TUDI MI BEREMO

‘ 7 Domu Matevz Langus v Ra-
dovljici se zavedamo, da so

vsa podrocja usposabljanja zmerno
duSevno prizadetih otrok in mladost-
nikov, kijih predpisuje program, ena-
ko pomembna. V tem programu je
zapodrogje splosne poucenostiizde-
lan tudi program opismenjevanja, ki

ga poskuSamo izvajati tudi pri nas.
L.

Ko smo v Solskem letu 1992/93
izdelovali individualne programe za
otroke, smo se odlo¢ili, da bosta pro-
gram opismenjevanja pripravila spe-
cialni pedagog in logoped in ga tudi
izvajala. Nasi otroci berejo najprej
mimiko obraza, osebe, predmete in
natosituacije, slike in simbole, napi-
se. Pogoj takSnega branja je dobro
razvita percepcija. Podrodje razvi-
janja cutil je temelj za uspesno uspo-
sabljanje in temu podro¢ju moramo
v najzgodnejSem obdobju nameniti
veliko pozornosti. Ko bo otrok Spo-
soben usmeriti pozornost v zunanji
svet, ko bo zaznal in prepoznal ose-
be, predmete, in situacije, bo lahko
bral slike; ko bo razlikoval barve,
oblike, velikost bo bral znake in sim-
bole. Tako bo prebral celo besedo,

npr. IZHOD, kot simbol.

Pisanje pa je tezje; otrok mora
imeti dobro razvito drobno moto-
riko, prostorsko orientacijo in koor-
dinacijo oko-roka. Otroka pripray-

ljamo na opismenjevanje Ze z vse-
stransko gibalno aktivnostjo. Na
razli¢nih podrocjih usposabljanja
razvijamo otrokovo ro¢no spretnost
zrazgibavanjem rok, prstov, tako da
gnete, trga, stiska in tiska. Prve sledi
rok innogsmo puscaliv pesku, snegu
in nato na velikih polah papirja. Ri-
sali smo z gobo po tabli, s palico po
peskuinskredamipo asfaltu. Naliste
smo risali z debelimi barvnimi flo-
mastri in debelimi barvnimi sving-
niki. Selenatosootroci prijeliinupo-
rabilisvin¢nike in barvice. V poveza-
vistemosmo oblikovaliérte iznarav-
nih materialov in jih nato pisali z
gobo in kredo na tablo, nato pa smo
jih pisali na liste. Ko smo otroke
pripeljali do pisanja ért, smo se
odlo¢ili za usklajeno delo special-
nega pedagoga in logopeda.

V program skupnega usklaje-
nega opismenjevanja sva pritegnili 4
otroke v starosti 12 do 14 let. Vsi so
zmerno dusevno prizadeti. Dva ima-
taDownovsindrom. Govor e artiku-
lacijsko $e moten, razumevanje paje
zadovoljivo. Tudi na podrodju per-
cepcijeso otroci dokajuspesni, neko-
liko manj le na podrogju sluSnega
zaznavanja. Logopedski program
opismenjevanja ima poudarek na
sluSnem zaznavanju in artikulaciji.
Otroci so motivirani z zgodbico,

v€asih tudi s psihomotori¢no de
javnostjo za artikulacijo dolodeneg:
glasu. Vzporedno z artikulacijo gla
su pa otrok spozna tudi ¢rko i1
fonomimicni znak, za katerega pan
nujno, dagasprejmeali pridobi. Gla
nato povezemo v zloge in popevamc
do znane melodije. Petje véasil
zdruZujemo s telesnimi gibi. Lahk«
se ogledujemovogledalu in opazuje
mo gibanje ustnic in jezika, z dlanj
na vratu zaznavamo vibracije zve -
necih glasov, skratka glas zaznamo
po vec zaznavnih poteh. Nato klice -
moimena otrok, poznanih oseb, kise
zaCenjajo na obravnavani glas, po-
imenujemo konkretne igrace, pred-
mete v Domu in zunaj njega. Besede
povezemo v dvobesedne ali trobe-
sedne stavke, ki poimenujejo dolo-
Cene dejavnostiali dogajanja. Igrace,
predmete, dejavnosti poimenujemo
tudi ob slikovnem materialu. Pred-
metom, igracam, sli¢icam pa je ved-
1o dodana napisana beseda. V raz-
redu otroci utrjujejo glas tako kot pri
logopedu, vegji poudarek pa je na
obvladanju ¢érke. Crko najprej obli-
kujemoizrazliénih materialov: zvrvi-
co,mehkoZico, s pali¢icamiin plaste-
linom. Po predlogi lepijo barvni pa-
pir, polagajo drobnimaterial in tiska-
jo. Ko érko tako spoznajo, jo iscejo v
mnoZici ¢rk in v besedah, ki so opre-

s sli¢icami. Tu Ze nastavljajo
stavnici in jih tiskajo s Stam-
ni. Crke so vizualno hitro
,velika tezava paje €rko napi-
ajprejvlecejo ponapisani rki,
) prosto pisejo na tablo in liste.
mo se, da bi ¢rko napisali v
u, a to je za vecino pretezko.
Ytroci zelo radi piSejo z nastav-
m Crk ali s tiskanjem Stampiljk.

| i dodajo ustrezno besedo, ki se
> z dolo¢eno ¢rko. Tako berejo

le in takrat se zdijo sami sebi

zelo pomembni. Na to svoje poéet]:e
so ponosni, pa tudi v krogu svoje
druZine se radi pohvalijo. Pri odlo-
¢itvi za opismenjevanje naju je vodi-.
lo prav tospoznanje, da nekaterinasi
otroci radi piSejo in berejo.

Otroci trenutno prepoznavajo
in delno pisejo petnajst ¢rk, ne zmo-
rejo pajih povezativzlog. Prepozna-
jo pa svoje ime in imena otrok v sku
pini. Ta imena tudi najveckrat slisijo
v vsakodnevnih dejavnostih (imena
na omaricah za &evlje, garderobnih

DN

Tudi mi beremo !

omarah, zvezkih, risbah, policah za
jopice ipd.).

In kako napre;j?

Obsreénem, nasmejanem obra-
zu otroka, ki med vsemi napisanimi
imeni prebere svoje ime, odloCitev
sploh ni tezka.

Specialna pedagoginja
Tea Beton

Logopezginja
Mira Solar
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UCENJE BRANJA IN PISANJA V
ODDELKU ZA DELOVNO
USPOSABLJANJE JARSE

O troci zzmerno motnjo v du-
Sevnem razvoju se ne opis-
menijo v Solskem pomenu, kljub
temu pa naj bi pridobili nekatere
napise, ki so posebej znadilni za
otrokovo okolje, po sistemu postop-
nega pridobivanja ¢rk. Tako otrok
obvlada zaporedje ¢rk in vidno sliko

ﬁ mnapisa. Starsi otrok, ki prihajajo k

nam iz razvojnih oddelkov, pridaku-

jejo, dase bodo otroci uili in naugili

brati in pisati.

Seveda so kmalu razocarani, saj
se jim zdi, da se otroci pri nas samo
»igrajo«, hodijo na sprehode. ..

Scasoma postanejo te Zelje bolj
realne, véasih pripomore k temu
zdrav otrok v druzini, ki za¢ne obi-
skovati osnovno $olo in hitro ob-
vladuje ¢rke, vezavo. i

Trudimo se, da bi starsi ¢imprej
spoznali, da lahko otrok dozivlja us-
pehe nadrugih podrogjih, dase vese-
lidelavskupini, delavnicah, danasto-

pa na glasbeno-ritmi¢nih in plesnih
prireditvah, tekmuje v prirejenih
poletnih in zimskih $portih.

: Program delovnega usposab-
lianja obsega tudi u¢enje branja in
pisanja, pri tem upostevamo otroko-
ve sposobnosti in pripravimo indivi-
dualni program usposabljanja, v
kate.regg uvrstimo tudiucenje branja
in pisanja.

Priprava na uéenje branja in
pisanjaso razliénevaje za orientacijo
v prostoru, ki jih vkljuéujemo v
dnevne dejavnosti usposabljanja v
obliki razlicnih gibalnih dejavnosti,
iger, govornih sporoéil, navodil.
Tako spoznava otrok prostorski od-
nos med seboj in predmeti in med
samimi predmeti, sledijo vaje za ori-
entacijo na mizi, flanelografu, tabli,
vecjemlistu papirjainzvezku. Priteh
vajah uporabljamo razli¢ne materia-
le in pisalni pribor, da se otrok naui
pravilnega prijemanja pred prvimi
grafomotoriénimi vajami, ¢eckanja,
vle¢enja raznih ért, vijug. .

' Nato pride na vrsto pridobiva-
nje ¢rk, pri tem upostevamo otroko-
vesposobnosti. Metoda pridobivanja
¢tk je neposredna: glas pravilno ar-
tikuliramo, &rko otroku neposredno
predstavimo, glas in érko utrjujemo
ob nastavljanju, oblikovanju, napi-
sovanju.

Otroci zelo radi sodelujejo pri
predvajah iri vajah branja in pisanja,
ker jih izvajamo individualno, ob us-
trezni motivaciji in upostevanju
otrokovih sposobnosti. Nas cilj je, da
Qtroci prepoznajo svoje ime, pri-
imek, naslov, napise, opozorila, kijih
videvajo vsak dan in jih potrebujejo
za ¢im bolj samostojno gibanje v
okolju. ;

Otroci, ki k nam prihajajo iz os-
novnih Sol s prilagojenim progra-
mom, so delno opismenjeni, zanje
pripravimo, glede na znanje, ki ga
imajo, program, ki obsega tudi bra-
nje, érkovni in besedni narek.

Zal vcasih starsi precenjujejc
otrokove sposobnosti in otroka do-
ma preobremenjujejo z uéenjem
branja in pisanja. S prevelikimi zah-
tevami, kijim nikos, zbudijov otroku
odpor do tega uéenja, pojavijo pa se
lahko tudi psihofizi¢ne motnje. Pr
delusstarsise trudimo, da bispozna-
li, da je za otroka z zmerno motnjo v
dusevnem razvoju veliko bolj po-
membno, da bo uspesen pri delu, ki
ga zmore, in ¢im bolj samostojen,
zadovoljeninsrecenvsvojem okolju.

Metka Pece
Marija Habjan

OPISMENJEVATI NE POMENI
PREPROSTO BRATI IN PISATI

OPISMENJEVANIJE V ZAVODU CRNA NA KOROSKEM

I od pojmom zacetnega opis-

menjevanja in branja razu-
me: 0 tisto obdobje, ko si otrok pri-
dot va zadetno znanje in spretnosti
pis¢ ija, zapisovanja in pisnega spo-
ro¢ 1jater razvijanje temeljnih bral-
nih pretnosti in razumevanje pre-
bra cga besedila. Vecina otrok z
zme no in teZjo motnjo v duSevnem
raz Hju se zaradi nizkih intelektu-
aln : in motoriénih sposobnosti v
kor ni fazi ne more nauciti brati in
pise . Kljub temu pa naj bi pridobili
nek tere, za lazjo orientacijo, po-
mer bne napise (ime, priimek, na-
slov

Opismenjevanje zmerno dusev-
no motenih oseb je dolgotrajen pro-
ces, kizahtevaspecificen in individu-
alen prijem zvseh vidikov ter neneh-
no utrjevanje in urjenje Ze pridob-
lienih dejavnosti, da bi se obdrzale
na dosezeni stopnji.

»Ko sem pred ve¢ kot desetimi
leti prejela dopisnico iz Crne, prvi
trenutek sploh nisem doumela, kdo
mije pisal. Okorna pisava, nekaj crk
je manjkalo, vrste so bile vijugaste,
celo naslov je bil nekoliko pomanj-
kljiv. Toda sre¢na sem bila, ko mi je
héerka prvié, kar je v Crni, sama
napisala nekaj stavkov, seveda s
pomocjo tovarisice. Ni me sram
povedati, da sem od srece jokala. S

kartico v roki sem zacutila blizino
héerke, blizino njenega okolja, v ka-
teremZivi...«(Anica Stancar, VEZI,
december 1989).

Zaradi takih in podobnih zado-
voljstev, §tevilnih misli, izreCenih
besed in Zelja starSev, da bi se njihov
otrok naucil pisati, zaradi otrok, kiso
prihajali iz osnovnih Sol s prilagoje-
nim programom z dolo¢enim zna-
njem pisanja in branja in navsezad-
nje tudi zaradi nas, ki delamo v tem
procesu, smozacutili,damoramalati
otrokom tudi ta del izobrazevanja.

Z opismenjevanjem Se pri nas
ukvarjamo pravzaprav Ze zelo dolgo.
Sprvajebiloopismenjevanjevmejah
podpisovanja, pisanja naslova in
udenja velikih tiskanih Crk.

Potekalo je v nekaterih skupi-
nah pri rednem usposabljanju, veci-
noma pa kot interesna dejavnost.
Opismenjevanje smotorejrazvijalile
v toliko, kolikor je bilo za otroke
koristno.

Ker pa je opismenjevanje v ma-
tiénih skupinah otezeno zaradi raz-
li¢nih sposobnosti otrok, smo v sklo-
pu dodatnih dejavnosti sestavili
posebne skupine, kiso delale potreh
programih:

- zaGetno opismenjevanje
- nadaljevalno opismenjevanje L.
- nadaljevalno opismenjevanje II.

Ze Cetrto leto poteka pri nas
individualno opismenjevanje kot
sestavni del uénega procesa. Van;
smo pritegnili otroke vseh treh sto-
penj usposabljanja. Za 16 otrok in
mladostnikov, ki prihajajo k opis-
menjevanju, je izdelan individualni
program, kateregasestavnidelje tudi
opismenjevanje.

In prav tu postane nacelo mul-
tidisciplinarnega prijema precej
pomembno, saj mi omogoca pri
otroku -s pomo¢jo drugihstrokovnih
delavcev (mati¢ni defektolog, logo-
ped, delovni terapevt...), da hitreje
dosega uspeh in da je le-ta trdnejsi.

Sodelovanje pri nastanku indi-
vidualnega programa za novince,
stalni stiki z uéitelji mi omogocajo,
da poznam sposobnosti vsakega
otroka, njegove posebnosti in laZje
nalrtujem u¢ni postopek.

Smoter individualnega opisme-
njevanja je, da vsakemu otroku raz-
vija optimalne sposobnosti na tem
podrocju. Ker so sposobnosti, po-
trebe in Zelje otrok na podrocju opis-
menjevanjarazlicne, so tudicilji, vse-
bine in oblike individualnega dela
razlicne.

Trenutno prihaja k opismenje-
vanju 41 otrok, od teh 14 le obCasno.
Stevilo se zaradi razli¢nih vzrokov
spreminja.
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Otroke obravnavam enkrat na
Stirinajst dni do dvakrat na teden,
odvisno od potreb, sposobnosti in
Smotrnosti.

Delo poteka v skupinah (otroci
z enakimi sposobnostmi - z vi§jo
ravnijo znanja), predvsem pa indivi-
dualno.

Opismenjevanje poteka siste-
mati¢no od predvaj za pisanje, napi-
sovanja imena in priimka, naslova,
drugih pomembnih besed oziroma
napisov iz okolice do napisovanja
stavkovin delne opismenosti, o kate-
ri palahko govorimo le pri posamez-
nikih.

Predvaje za pisanje izvajamo pri
rednem delovnem usposabljanju in
S0 namenjene vsem gojencem. Pri
vajah uporabljamo razliéne materi-
ale za oblikovanje (vrvi, Zica, glina,
volna, plastelin idr.). Vaje delamo
vec let nacrtno in sistemati¢no. Ko-
ristnouporabljamo delovnizvezek in
navodila za predvaje pisanja. Tako

obenem utrjujemo otrokove ro¢ne
spretnosti, orientacijo v prostoru,
usklajenost gibov in jih pripravimo
na uporabo pisal ter pravilnih potez
pisanja ¢rk. Pri otrocih, ki so na
stopnjiceCkanja, potekajo vaje pred-
vsemvnaravnem okolju (peskovnik,
vlecenjesledivsnegu, risanje skredo
poasfaltuidr.). Prilikovni vzgoji utr-
jujemo vlecenje Crte s prsti, s Copi-
¢em, z lepljenjem razliénih materia-
lov po narisani obliki. Te vaje pa s
pridom uporabljamo tudi pri vseh
zaposlitvenih tehnikah.

Zaradi majhnih sposobnosti se
otroci z zmerno in teZjo motnjo v
dusevnem razvoju ne morejo naugiti
bratiin pisati, vendar pasi elimo, da
najbiobvladalinekatere pomembne
napise, ki so pomembni za orientaci-
jovozjeminsirsem okoljuinso pose-
bejznacilnizanje. Posistemu postop-
nega pridobivanja si mehaniéno pri-
dobijo zaporedje ¢rk in vidno sliko
napisa. Obvladajo predvsem zapis

HISA, Sebastian Bajt

imena in priimka, naslova stanova-
nja, ime domacega kraja, naslove
trgovin, avtobusno postajo, posto ir
druge pomembnejse napise.

Poudariti moram, da poteka
tudi to opismenjevanje poveéini v
mati¢nih skupinah, a tudi tam le 7
otroki, ki so za to sposobni. Nekater:
prepisujejo krajSe vsebine s pre-
prostimistavkina dopisnice, razgled-
nice, ki jih posiljajo domov, prija-
teliem. Ce s tem prenehamo, je bil
vloZeni trud zaman, ker otroci za-
pomnjeno hitro pozabijo.

Z osmimi gojenci pridobivamc
tovrstno opismenjevanje tudi pri in-
dividualni obravnavi, tudizato, kers
zelo Zele prihajati na vaje. Vemo, dz
se pri normalno razvitem otroku
zacne razvoj pisanja mnogo prej ko
pri naSem otroku, kjer se glede n¢
nase izkusnje pojavi zanimanje z:
branje in napisovanje po deseten
letu kronoloske starosti.

S skupino 12 gojencev pridobi
vamo novo znanje - od prepoznava
nja, poimenovanja in napisovanjave
likih tiskanih ¢rk (7 gojencev) do
Spoznavanjain pisanjamalih tiskanih
¢rk (S gojencev). Prideluuporabljam
prepis, narek, razne druge oblike
dela in razli¢en didakti¢ni material,
ki popestri ure.

Eden temeljnih metodi¢nih raz-
logov za obvladovanje pisave malih
tiskanih ¢rk je, poleg globoke zelje
gojencev, dabi poznali Crke, invelike
samoiniciativnosti, da otroci razvija-
joinurijo grafomotoriéne spretnosti
za morebitno poznejso pisano pisa-
vo; zacetki le-te so pri enem od go-

jencev iz te skupine ze opazni. Go-
jenci, ki pridobivajo male tiskane
Crke, imajo tudi sposobnosti nauditi
se brati (dva od teh ze bereta), inker

je v ina zgodbic in pravljic ter
dru;  sestavkov pisana z malimi tis-
kan i c¢rkami, nam poznavanje le-
teh  bitudiv ta namen.
est gojencev, ki obiskujejo
ienjevanje, pise velike tiskane
brezbranja. Poudarek privajah
ster ije naestetski pisavi - korekciji
¢rk, oresledku med ¢rkami v besedi
in1 -d posameznimibesedami, pred-
pa na ohranjanju temeljnega
a:ja.

Gojenci prepisujejo razna bese-
dile pesmice, piSejo po nareku, ob-

ejo in zapisujejo stavke iz
da: h besed, resujejo preproste

;e in krizanke idr.

Za 6 gojencev, ki prihajajo k
obr vnavi, lahko re¢em, da so delno
opi nenjeni. Gojenci so bili iz raz-
liér 1 vzrokov vkljuceni v nas zavod
in ¢ s seboj prinesli tudi doloceno
zne e, ki nam dopusca, da je pro-
gra 1zanjezahtevnejsi. Tigojencipri
ind idualnemopismenjevanjubere-
jo, 1 iSejo krajsa besedila, navodila,
pre: isujejo, pisejo po nareku, odgo-
var sjonavprasanja, resujejorebuse,
krizanke, piSejo dopisnice, razgled-
nice, opisujejo slike ter samostojno
napisujejokrajSabesedila, vezanana
vsakdanje ali posebne priloznosti.

Poglavitnonaceloprivsehfazah
dela je ustvarjanje prijetnega Cust-
venega ozracja, ki je hkrati motiva-
cija za delo.

Pri individualni obravnavi upo-
Stevam vsa specialnopedagoska na-
Cela in metode, da so smotri, ki si jih
postavim, dosezeni. Prav tako upo-
Stevam tudi druge spremne motnje
(psihomotoriéni nemir, neskladni

opi
¢crk

gibi...), ki so pri nekaterih gojencih

izrazitejSe.
K uspesnejsi in hitrej$i utrditvi

znanja priotrocih, ki obiskujejo opis-
menjevanje, kot je bilo Ze povedano,
veliko pripomore urjenje pisanja in
branja tudivskupinah, mo¢nasamo-
iniciativnost gojencev terveliko zani-
manje za pisanje, saj lahkorecem, da
skoraj vsi radi prihajajo k obravnavi.

Kljub vsemu pa je nespodbitno,
daje opismenjevanje privsemnasem
delu ve¢inoma le ena od oblik, ki je
tudi koristna, a za vecino otrok ni cilj
nauciti se pisatiin brativ koncni fazi.

Sestavek sem zacelazmislijo, da
opismenjevati ne pomeni preprosto

oblod,  Ponk

brati in pisati, konCujem pa ga z
ugotovitvijo, da pri individualnem
delu otrok hitreje pridobi neko zna-
nje ali dejavnost, saj je delo nenehno
in s tem ucinek vecji. Vzgojni odnos
pedagog-gojenec je neposredne;jsi,
otrokova pripravljenost in vodljivost
pavedji. Socialnoin Custveno ozracje
sta boljsa, saj obstaja vecja moznost
medsebojnegavplivanja termoznost
hitrejSega reagiranja, boljSega opa-
zovanja in odzivanja na drobne go-
jenceve pozornosti.
Defektologinja
Marinka Vacun
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LE PRIMER ZA ZACETEK
OPISMENJEVANIJA

M ajaima dvanajst let. Njena
diagnozaje cerebralna pa-
raliza. Koje jeseniprislavskupino, je
prepoznavala veliki tiskani érki A in
M, ju poimenovala, napisati paju ni
zmogla zaradi tresenja rok.

Zaradi silnega hrepenenja po
znanju, vztrajnosti in zaradi delay-
nosti je tako napredovala, da pozna
sedaj Ze skoraj vse velike tiskane
Crke, na stavnico nastavi zloge in
krajSe besede, ki jih s pomocjo tudi

prebere. Zelo jo jezi, da ¢érk ne more
napisati samostojno.

Prosime, dajinapravim pikice v
obliki ¢rke, ki jo je poimenovala, in
jih poveze. Vendar je kljub temu ve-
likokrat razoarana, saj tudi tako
POgosto ne zmore zapisa.

Kljub vsem teZavam pa je nase
zelo ponosna, saj dobi s tem potr-
ditev, da tudi ona zmore tisto, kar
zmorejosposobne;siotroci. Tudiona
hodi v Solo - Solo, kjer jo bo njena

uciteljicanaucilabrati, pisati... Takc
namrec razume $olo veliko ljudi. Tc
pa Cutijo tudi otroci z razvojnim
tezavami, ki se tako radi primerjajo
sovrstniki. Otroci nam z energijo, k.
jovloZijo posamezni od njih v spret:
nost pisanja, kljub $tevilnim oviram -
sporocajo pomen motivacie, izbire
in osebne odlo¢itve. Pisanje tore
»DAl«

Leonida Radalja

PISANJE IN BRANIJE

( kupina na tretji stopnji je hete-
A_ ' rogena, zato zahteva poveéini
ind vidualizirano delo. Gojenci so
dis: plinirani, le deklica Lili Zivahno
izs' )pa. Vse jo zanima, vendar le
kra =k cas.

Vsi gojenci piSejo. Eden pise z
vel :imi¢rkami, trije se uéijo pisanja
ma h tiskanih ¢rk, trije gojenci do-
brc Hbvladajo pisanje malih invelikih
pis nih ¢rk, eden pa se Sele zadenja
u¢i | pisanja malih pisanih ¢rk.

PiSe tudi Lili, in to velike in male
tisl 1ne ¢rke. Pise pocasi in okorno,
saj zaradi tresenja rok ne gre dru-
gacz. Ker naredi pri pisanju veliko
napak, se pogosto jezi sama nase.
TezavesoSeposebejizrazite pripisa-
vimalih tiskanih érk, saj svinénik tako
rad zdrsne po svoje. Vsak dan pi-
Semo, eni ve¢, drugi manj. Zelo lepo
invztrajno piSejo gojenci, kiobvlada-
jo pisanje malih pisanih &rk. Lili to
vsak dan opazuje in kmalu si zazeli:
»TovariSica, jaz bi tudi pisala kot
Lojzi. Me naucite?« Obljubim ji, da
bova poskusili, hkrati pa ji skusam
dopovedati, da ne bo lahko. Sama
potihoupam,dabovanajinonajvedjo
oviro, tresenje rok, le obvladali.
Zaradi motivacije, Zelje, potrebe po
tekmovanju in primerjanju z drugi-
mi stopiva na najteZjo pot opisme-
njevanja;

- Ucenka opravi §tevilne vaje za
premagovanje tresenja rok in vse
predvaje za pisanje ¢rk. Svinénik drzi
Crstoin ga pocasivodi po ¢rtah, viju-
gah, pikah, krogih itn. TeZave so,
vendar je uspes$na.

- Deklica zacne oblikovati prve
Crke. Z vajami na tabli so tezave.
Kredole s teZavo pravilno usmeri po
tabli, ker roka nima opore.

- Nadaljuje z oblikovanjem ¢rke
iz razliCnih materialov na klopi. To
gre lazje. Vendar je ucenka nestrp-
na. Zeli pisati v zvezek.

- Zacne torej s pisanjem v zve-
zek, s pisanjem C¢rke po predlogi.
Crke so sprva velike ez dve vrsti,
vendar ucenka lepo napreduje. Ko
tako Ze obvlada osem ¢&rk in jih je
mogoce povezati v besede in stavke,
zeli pisati manjse ¢rke - kot drugi
otroci.

Sedaj ima zvezek s pomoznimi
Ertami za male pisane ¢rke. Ze ob-
vladane ¢rke zmanjSuje in jih piSe po

Dm?w Mo

Pioaromo A

predlogi. TeZave sovelike, kerje pro-
stor sedaj tako majhen. Vendar Lili
zagrizeno vztraja!

Povezava crk v besede in stavke
tudine gre gladko. Zvztrajnovajojih
pocasi premaguje.

Npredek je opazen iz meseca v
mesec. Poletu in pol ne obvlada le Se
crkef.

Naga Lili je kar trikrat zmagala.
Z izjemno Zzeljo in vztrajnim delom
se je naucila pisanja malih pisanih
Crk, ob tem pa dosegla visoko stop-
njo samoobvladovanja, samodisci-
pline in se oblikovala v samozavest-
no osebo, ki se more primerjati z
drugimi. S koncentracijo pri delu je
skoraj ukrotila tresenje rok. Le izur-
jeno pedagogovo oko ga bo $e opazi-
lo v pisavi. Pravo zmagoslavje pa je
Lili dozivela, ko je sama napisala rej-
nici vabilo za proslavo v zavodu.
Seveda brez napake!

Elizabeta Fijav
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I7Z PRAKSE

ZA PRAKSO

»NAS« MIHA JE AVTIST

P rav potiho in pocasi se odpi-
rajovratavrazred. Cez nekaj
¢asa pokukaskoznje glava in s komaj
dvignjenim pogledom pogleduje po
razredu. Zatem se prikaze Se del tru-
painenanogavdolgem koraku. Ker
vem, kdo prihaja, ne re¢em ni¢ in
¢akam. S¢asoma se med vrati pojavi
cela postava »nasega«Mihca, ki spet
zelo pocasi in s hrbtom obrnjen proti
razredu zapira vrata. »Dobro jutro,
| Miha! Stopi naprejl« Z upognjeno
" m glavo in sklonjeno dro ter dolgimi
i koraki oddide k svojemu mestu.
‘ Natan¢no po dolotenem redu se pri-
pravlja za zacetek pouka. Torbico
zlozi pod klop, pulover slee in ga
obesi Cez stol ter sede. Malo pogleda
levo, malo desno in spet skloni glavo.
»Kako si? Si dobro spal?« Moja
vprasanja sicer priklidejo na obraz
vesel izraz, prsti na roki se mu zacno
prepletati, kotbiobracal roznivenec,
a odgovora ni. Po pravici povedano,
ga tudi ne pricakujem.

Popolnoma mirno in tiho po-
Caka, da mu dam zaposlitev. Ker je v
skupiniSestalisedem drugih otrokin
mi vCasih ne uspe dovolj hitro priti
do njega, vstane s stola in leZe na
blazino. PoiSce si najugodnejsi po-
loZaj ter prime v roke prvo kocko ali
knjigo, ki jo doseze na polici in jo
zanevrtetivrokiinogledovatizvseh
strani. Ko pride na vrsto, ga pokli-
¢em. PoCasi vstaja. Najprej se obrne

inspravinakolena. Nato dvigne trup
in eno nogo, nato Se drugo ter se z

rokami upre v tla, kot da bo naredil
preval. Trenutek kasneje pa $vigne
pokonciin Ze sedi. Delo zanj posebaj
prilagajam in gledam, da ¢imbolj
sodeluje v vseh drugih dejavnostih.
Velikokrat ga pritegnejo tudi otroci
ali pa zatozijo: »Tovarisica, Miha pa
ni¢ne dela.« Takrat zaéne velikokrat
tudisam sodelovati, kot bi hotel rei:
»Saj delam.«Napreduje pocasi, toda
uspesno. Letos si je Ze sam izdelal
masko. Seveda sem ga morala spod-
bujati, da je delo nadaljeval, vendar
rezal, lepil in oblikoval je sam. Mas-
ko je nato lahko odnesel domoyv.

Priprava na malico in kosilo vse
otrokenekolikovznemiri. Po navodi-
lu: »Umijte si roke, gremo na kosi-
lo«, spustijo delo iz rok in se Ze pre-
rivajo pred umivalnikom. Vsi Ze do-
bro obvladajo to spretnost, le Miha
izkoristi trenutek in spet leze na
blazino. Ko so vsi pripravljeni, ga
moram poklicati. Pocasi stopi k
umivalniku, odpre vodo, postavi eno
roko pod pipo z drugo pa ze zapira.
Seveda pri tem gleda proti meni, ali
bomzadovoljna. »Ne, nidobro. Vze-
mi milo in si dobro namili roki in ju
splakni;« je stavek, ki ga ponavljam
vsak dan. Ob tem vedno postane
nemiren. Prestopa z nogami, se
naslanja naprej in nazaj, vrti roki in
Caka, ker dobro ve, da ne bom po-
pustila, se poCasi umiri in si pravilno
umije roki. »Zdajju obriiz brisado! «
Vzamebrisacoinsiznjo pravnarahlo
obriSe prste.

Prijedije zelo hiter, éeprav nosi
v usta majhne grizljaje, kot bi hranil
pticko. Toda poje vedno prvi.

Nekaj teZzav mu dela tudi brisa-
nje mize in zlaganje stolov, vendar tc
delo Ze opravi pravilno. Kmalu zz
tem zaCne pogledovati proti vratom
ali ga je Ze kdo prisel iskat. Koma
docaka star$e, vendar potem vednc
hodi pred njimi ali za njimi. Mimo
grede se e obrne protinam in véasit
zamahne z roko ali pa spusti kakser
Cuden glas, da se otroci zasmejijo
Zacuda, takrat se zasmeji tudi sam

Tako hitro, kot se odpravi do
mov, se tudi zjutraj pripravi za $olo
Inmama pravi, da gre zelo rad volc
Te besede so tiste, ki me vedno
spravijo v dobro voljo in z vegjin
poletom pripravljam delo zanj za
naslednji dan.

Lidija Znidersi¢

MIHA, Vesna Krzisnik

UPORABA OSEBNEGA RACUNALNIKA
V OKVIRU VZGOINE DEJAVNOSTI

N/ letu 1991/92 se je skupina
" pedagoskih delavcev nasega
asoda udelezila racunalni$kega
linarja, na katerem nas je vedina
¢bila prvo racunalniSko znanje.
eg temeljnega izrazja, temeljnih
latkov o racunalniku smo spo-
1 ivali tudi mozZnost uporabe racu-
nika v vzgojno-izobrazevalnem
cesu na razlicnih ravneh.

1. Popestritevrazliénih vzgojnih
avnosti predvsem z igranjem
akti¢nih in zabavnih iger

2. Kot ucila - razliéni izobra-
alni programi

3. Kot pripomocek pri urejeva-

n; 1 besedil in razli¢nih preglednic,
pe trebnih pri nasem delu

4.V terapevtske namene.

Na seminarju smo delali s pro-

gramom PCO 1.08 in NEWS.

Pridobljeno znanje smo Zeleli

Cimprej vnesti v nase delo. Kot spe-
cialna pedagoginja sem delo z racu-
nalnikom spoznavalav ¢asuvzgojnih
dejavnosti s svojo vzgojno skupino
enkrat na teden. Uéencev ni bilo niti
najmanj tezkonavdusiti, sajjihje bila
vecina zelo motiviranih za take obli-
ke dejavnosti. Cilj dela je bil sezna-
niti ucence z novo obliko dela, jim
nakazati, kaj vse se da z racunal-
nikom podeti, razvijati dolodene
sposobnosti in znanje ter jim pope-
stritiZivljenjevzavodu. Prinekaterih
ucencih sem uporabila raéunalnik
predvsem kot pisalni stroj, zaradi
vedje preglednosti, laZjega nadzora

in hitrejSega in lazjega popravljanja
napak. Poleg Stevilnih sposobnosti,
ki jih lahko razvijamo z racunalni-
kom, kot npr. sposobnost zaznava-
nja, preverjanja, orientacije, koncen-
tracije, natancnosti, koordinacija
oko-roka, hitrost odzivanja, domi-
Sljija, analiza in sinteza, pa ni zane-
marljiva tudi socialna plat. Uenci,
kiradidelajo zracunalnikom, se radi
druzijo tudiv prostem ¢asu, se pogo-
varjajo o tem, kar delajo, izmenjujejo
izku$nje in drug drugemu pomagajo
z nasveti. Z ucenci sem preskusala
oba programa, s katerima smo tudi
midelali. VednososiZeleliigratitudi
igrice, tako da so bile le-te v¢asih cilj
in sredstvo, s katerim smo prisli do
zahtevnejSih programov.
Vecinaucencev, kije bila obrav-
navanih v delovni terapiji in logope-
diji, seje tudiv teh terapijah sistema-
ticnoucila dela zra¢unalnikom, tako
dajeraCunalnik uporabljenkot orto-
pedski pripomocek, delovni pripo-
mocek in terapevtsko sredstvo.
Glede na motenost otrok pa
vCasihnezadostuje klasi¢na ra¢unal-
niska oprema, zato jo moramo ne-
nehno prilagajati in dopolnjevati.
Ravno te dni smo dobili v testi-
ranje dve prilagojeni tipkovnici, kista
drugacne oblike in velikosti kot stan-
dardne tipkovnice. Prilagojena tip-
kovnicassvojimi posebnimilastnost-
mi otroku pomaga premagati ovire
in izbolj§a moznosti za delo.

TIPKOVNICA T 170 NAM
OMOGOCA:

- nastavitve hitrosti ponavljanja
znakov (avtorepeat)

-nastavitevzakasnitve, pokateri
se zacnejo znaki ponavljati

- kot dodatek ima ta tipkovnica
lock tipke, ki nadomestijo hkraten
pritisk ve¢ tipk - omogocajo eno-
rocno delo oz. delo s pripomockom
(npr. ortopedska delovna ¢elada).

Tipkovnica je zascitena s plos¢o

izpleksidurja, ki preprecuje nehotne m f

pritiske na tipke in ponuja razbre-
menitev rok.

TIPKOVNICA T 172

- Je manjSa, vendar nam omo-
gocavse, kar standardna tipkovnica -
vsaka tipka ima namre¢ dvojni po-
men.

-Tudinanjejsotipke Ctrl, Altin
Shift zaklenjene.

- Na tipkovnici je name$cena
zaSCitna plosca.

ZanaSe otrokeje zelo pomemb-
no, da smo zaceli z uvajanjem racu-
nalnistva, saj je tudi to eno izmed
moznosti vkljuéevanja in uveljavlja-
nja med zdravimi in sovrstniki. Vsi
skupaj imamo $e veliko dela, neiz-
rabljenih moZnosti in nam je to velik
izziv.

Vipava, oktober 1993

Andreja Cerni¢ Gantar,

specialna pedagoginja

Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka - Vipava
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ALBE - BIVANJSKVI PROJEKT ZA
ODRASLE Z DRUGACNIMI POTREBAMI

I< adarkoli razmi§ljam o alter-
nativnih oblikah dela z ljud-
mizdrugaénimi potrebami, ki bivse-
bovale tudi uresni¢eno idejo o inte-
graciji, razmiSljam o spremenjenem
poloZaju in vlogi teh posameznikov
na eni strani ter o drugaénem odno-
sudonjih na drugi. Nikakor ne Zelim
povzdigovati tujih logov ali s prstom
kazati na razlike, a res je, da sem na
drugacno vlogo obeh strani naletela
v tujini, in sicer letos poleti v Belgiji.
Tamkaj sem se udelezila mednarod-
nega tabora prostovoljnega dela. Te
tabore organizira svetovna organiza-
cijazaprostovoljno deloskratico SCI
(Service Civil International), njena
slovenska podruznica MOST ima
sedeZ v Ljubljani. Ena izmed oblik
taborov, kise jih udelezujejo mladiiz
vse Evrope, je tudi delo v organizaci-
jahzljudmiz druga¢nimi potrebami.
Nas tabor je trajal Stirinajst dni

in je zajemal predvsem delo na vrtu
inv parku skupaj s stanovalci hise in
zaposlenimi. Organizacija, ki je tudi
lastnica prostorne stare vile z ogrom-
nim parkom v bliZini Antwerpna, se
imenuje ALBE in predstavlja maj-
hen bivanjski projekt triindvajsetih
odraslih z druga¢nimi potrebami,
ALBEse od podobnih stanovanjskih
skupnostilo¢ivdvehznacilnostih. To
sta bila tudi razloga, zaradi katerih
so se leta 1978 vzgojitelji, do takrat
zaposlenivvelikih druzbenih ustano-
vah, odlo¢ili ustanoviti ALBE. Prva
zadeva populacijo, ki jo sprejemajo.

To so ljudje z motnjo v mentalnem
razvoju, z vedenjskimi problemi ali
celo dusevno boleznijo (npr. shizo-
frenijo), ki jih druge ustanove po
polnoletnostizaradiposebne zahtev-
nosti zavracajo. Edina alternativa
ALBE je psihiatri¢na hospitalizaci-
ja. Druga posebnost je organizacija
dela. ALBE je organizacija brez
hierarhi¢nih odnosov in avtoritet, ki
temelji na samoupravi. Samouprava
pomeni neposredno vkljuitev vseh
vV upravne, vodstvene in druge odlo-
Citve ter prevzem odgovornostizaves
potek dela. Nacelosamouprave zaje-
ma tudi stanovalce, kolikor je mo-
goce in kolikor Zelijo. Sodelovanje
pri vseh odlocitvah sicer ne pomeni,
davsidelajovsa dela, a vsak zaposle-
nine glede nasvoj osnovnipoklic npr.
opravlja noéno delo, opere perilo,
pomaga priadministrativnih delih in
v kuhinji, nakupuje s stanovalci ipd.
Kon¢ni namen njihove samouprave
je sodelovanje vseh zaposlenih pri
delu s stanovalci, s katerimi se srecu-
jejo v razliénih viogah, na razli¢nim
mestih in polozajih (véasih je kdo
tudipomoénik stanovalca). Toboga-
ti izkuSnje enih in drugih ter prinasa
razline poglede na isti problem, to
paspetomogoca, davsiroki razpravi
najdejo kar se da ustrezno regitey.
Lahko bi rekli, da gre za integrirano
obravnavo problemoy.
Tudi ALBE ima integracijo za
pomembno merilo njihovega dela,
vendar daje vedji poudarek na kako-

vosti odnosov kot pa $tevilu in nepo
srednimoznostistikov. Integracijas
zaCne s heterogeno skupino stano
valcev in osebja, prav tako pa tud
sosedov in prostovoljcev, ki prihajajc
tja. Tako znotraj ALBE kot tud
navzven pa spostujejo zasebnost ir
Zelijo, da jo spostujejo tudi drugi
odnosu do njih.

Struktura zaposlenih je pestra
tukaj so ucitelji ali vzgojitelji, ki pr
nas nimajo ustreznega poklica, so
cialni delavci, glasbeniki, likovniki
medicinsko osebje, kuharji, admini
stratorji, vrtnarji..., obéasno tud
zdravnik in psihiater. V hi§i Zivi 2-
ljudi, prav toliko je tudi zaposlenih
18 redno in 5 s poloviénim delovnin
Casom. Zaposleni ne Zivijo v hisi, nji-
hov delovni &as pa je drsni, npr. od
Sestih zvecer do enajstih dopoldan
naslednjega dne. Plade zaposlenih
zagotavlja drZava, za svoje delovanije
paorganizacija prejema denar, ki ga
drZava namenja za oskrbo vsake os-
ebe z drugaénimi potrebami. Del
tega denarja gre za Zepnino stano-
valcev, ostalo se porabi za sprotne
stroSke hrane in vzdrzevanja, za iz-
vedbo projektov ter vedje osebne
nakupe stanovalcev (npr. obleke).

ALBE je na zagetku najela hiso
za osem ljudi. Menili so, da bo imi-
tacija druzinske skupnosti imela
naraven terapevtski ucinek. Kmalu
sougotovili, da tesni odnosiv druzini
podobni skupnosti ustvarjajo nape-
tost in da ljudje, ki ne izberejo svo-

dno drug drugega za skupno Ziv-
ije, potrebujejo vec svobode in
1eviskega prostora. Zato so se
ocili za vecjo skupino, pogumno
najeli kredit in kupili vilo, v kateri
zdaj. V njej so pripravili skupne

p ostore in sobe z enim, dvema ali

le ©na poskusni teden, se dogovorijo,
a 1 zeli biti v sobi sam ali skupaj z
d ugimi. ALBE ne pozna unifor-
n iranosti, tukaj ni sledu o kaksnih
v iiformah, vsak ima svoje brisace,
v akima svoje milo... Sobe so izrazi-
individualno in osebno oprem-
ne; v njih je razlicno pohistvo,
ebna oprema (televizor, radio) in
craSene. Nekatere so zelo podobne
zmetanim najstniskim sobam. Cis-
lknimajo, €istijo sami, nekaterired-
0, drugi ob proSnjah in pomo¢i.

V ALBE zelo spostujejo zaseb-

ost drugega. Na vrata vedno potr-
ajoin poc¢akajona pozivstanovalca.
/ vili so vsem dostopni vsi skupni
srostori, nikjer ni ni¢ zaklenjeno.
stanovalci svobodno razpolagajo s
5v0jo Zepnino, po vecje nakupe pa
gredo, glede na potrebe pa tudiZeljo,
v mesto s kom od zaposlenih. Tudi
vsakdanje gospodinjske nakupe op-
ravljajo stanovalci in zaposleni sku-
paj.

Na robu parka okrog vile stoji
manj$a hiSa, v kateri potekajo raz-
line delavnice in $portne dejavnosti,
hkratipaje tam bar s plesisem, ki ga
ze veliko let uporablja soses¢ina za
svoja srecanja. Dvakrat na teden je
tukajpleszastanovalce, zaposlene in
sosede, v¢asih povabijo tudi bliznje
podobne organizacije. To ni kulturni
program, to je res ples: pride, kdor
pride, kaj popije, posedi, kaksnorece
in gre. Nekdo izmed stanovalcev

streze, drugivrtiglasbo. Opazilasem,
da nihce izmed udeleZencev ni bil
tamzaradistanovalcev,ampaksobili
skupaj z njimi na plesu.

Seveda tudi v ALBE veljajo
doloceni dogovori in pravila, kot ob-
stajajo sestanki, ki se jih stanovalci
ne udelezujejo. Ta pravila sozato, da
projekt ne razpade v kaos, ampak je
trden in varen.

Kako poteka vsakdanjik v skup-

nosti: najprej moram poudariti, da je
ALBE izrazito nestorilostno usmer-
jena. Stavek Smisel je v dejavnosti,
nevizdelku, je tukajzamenjal stavek
»Smisel je v kakovosti bivanja, ne v
delu«. Stanovalce vni¢ne silijo. Ima-
jo tedenski okvirni program (obiski,
plesi, rojstni dnevi, vecja dela), dru-
gace pase vsako jutro zberejo tisti, ki
so ta dan v sluzbi, in stanovalci. Za
slednje tisestankiniso obvezni. Pred-
stavljajo se vsa dela in druge de-
javnosti tega dne (razne delavnice,
tecaj anglescine...). Stanovalci se
sami odlocajo, kaj bodo poceli. Zelo
s0 prozni, saj v trenutku odpade kup
dejavnosti, nazeljostanovalcevpase
pojavijo nove. Delo si nato razdelijo:
¢iScenje, perilo, pomo¢ v kuhinji in
navrtu, oskrba zajckovipd. Nekateri
so si izbrali redne zaposlitve.

Ves nacin dela bi lahko oznacili
kot pozitiven odnos in spoStovanje
stanovalcev, in ta usmeritev se je iz-
kazala kot zelo uspes$na. Ti ljudje so
zadovoljni, sprejetiin manj drugacni.
Morda predvsem zato, ker se ravna z
njimi kot z odraslimi. Res se jih v ni¢
ne sili, a ALBE ima dolocene dogo-
voreinzahtevase dolo¢ena odgovor-
nost. Npr. cigarete so povsem stvar
osebne odlocitve, alkohola pa stano-
valci ne pijejo, ker jemljejo zdravila.
To nam sami razlozijo.

Morda daje vsebina tega sestav-
ka vtis, da so v ALBE zbrani ljudje z
lazjimi problemi, a njihove tezave so
precej hude. Todanjihovovedenjeje
drugacno, razlikuje se od vedenja
oseb z motnjami, ki sem jih kdaj
srecala. In ko vidis, kako ALBE Zivi
in kaksni so odnosi v njej, ugotovis,
zakaj je tako.

Stanovalci so stari od 21 do 40
let. A skupnost ne Zeli biti zadnja
postaja. Njen cilj je pripraviti stano-
valce, da se zaposlijo inzazivijo sami,
seveda ob pomoci strokovnjakov.
Trenutno razmiSljajo o odprtju majh-
ne kmetije. To bi stanovalcem omo-
gocilo, da bi lahko vsak dan odhajali
na delo iz hiSe, v kateri prebivajo. Ta
odlocitev bi pomenila velik korak
naprej v normalizaciji.

Stikiz druZinamise ohranjajoin
zajemajo konec tedna in pocitnice
doma, obiske starSev v ALBE in
sodelovanje z osebjem.

Ljudje, ki so tam zaposleni, so
polni optimizma, tolerantnosti in
volje. Sodelovanje pri odlo¢anju in
razliéna podrocja dela ter nenehno
usklajevanje pogledov zagotavljajo
dinamicnost miSljenja in nenehen
razvoj. Sami pa pravijo, da nikakor
niso organizacija, ki ima vse ali je

samozadostna. Dobrodosla je vsaka
ideja. Vsa leta pa ostajajo zvesti za-
snovi heterogenosti in diferenci-
ranostinavseh podro¢jih, zasnovi, ki
pomeni odprtost in tako malo izklju-
Citev, kot je le mogoce. Kajti drugac-
nost ostaja, glede tega se ne slepijo.
Uspehi jih potrjujejo na njihovi poti
intudimeniso odprlinovovizijo: zdaj
vem, da je mogoce delati drugace.
Alenka Danko




PREDSTAVLIAMO

VAM

cospo SILVO SKOF

ospa Silva Skof je ¢lanica
izvr$negaodbora Drustvaza

pomoc¢ dusevno prizadetim Ljublja-
na. V letih od 1978 do 1987 je bila
tajnica tega drustva, od tedaj pa vsa
leta sodeluje in pomaga »svojemu«
drustvu. Njen soprog je predsednik
Zveze drustev za pomo¢ dusevno
prizadetim Slovenije in ga ni treba
predstavljati naSim ¢lanom. Imata
dva sinova; starejsi je doktor znano-
sti, mlajsi, zdaj star 44 let, pa je
vkljucen v delavnico Varstveno-de-
lovnega centra Toncke Hocevar v
Ljubljani. Antonija Hocevar je bila
teta gospe Skofove inje podarila svo-
jo domacijo v Sidki takratnemu De-
monstracijsko eksperimentalnemu
centru za dnevno varstvo in delovno
usposabljanje duSevno prizadetih.
Danesje VDC, kot ga kratko imenu-
jemo, velika in znana ustanova. V
¢asu, ko je Antonija Hocevar v opo-
roki zapustila svojo hiSo in gospo-
darsko poslopje ter 2300 kvadratnih
metrovzemljena Vodnikovicesti, pa
je bila to plemenita in nenavadna
poteza, ki je resila problem mnogih
starSev odraslih oseb z motnjo v
dusevnem razvoju v Ljubljani. Zani-
malo me je, ¢emu se je odlocila tako.
Vprasanje: Gospa Skofova, éemu

je vasa teta v oporoki zapustila svojo

domacijo DEC-u?

Odgovor: Moja teta je bila Ze v
letih, ko je potrebovala pomo¢, in jaz
sem skrbela zanjo. Teta je hotela
kmetijo zapustiti meni, pravzaprav
moji druzini predvsem zaradinasega
Iva. Midva z mozem pa nisva hotela
tega zase, ampak za duSevno priza-
dete. Prepricala sem teto, da bo
premozenje priSlo v prave roke. Bila
je verna in hotela je narediti kaj za
dobro drugih. Zelela je, da bi bilo v
duhu kr§¢anstva, ker je sama nasla v
njem uteho. Peljala sem jo pogledat
takratni DEC. Ni bila sicer prepri-
Cana, ali bodo varovanci vzgajani
tako, kot si je Zelela, a se je vseeno
odlo¢ila, da nameni svoj dom in del
zemlje v dobro dusevno prizadetih.
Tako je naredila oporoko.

Vprasanje: Ste morda sinove ko-
risti posebej zavarovali?

Odgovor: Ne, ni se nam zdelo
potrebno.

Vprasanje: Je bil Ze v prvotnem
nacrtu dom, kakrsen je danasnji?

Odgovor: Ne, najprej je bila v
nacrtu delavnica. Sprejela je 30
varovancev, med njimi tudi naSega
Iva. Potem smo se zaceli boriti za
sredstvazanovdom. Ljubljana takrat
za odrasle ni imela ni¢. Na zacetku
smosredstvazapredelavo tetine hise
v delavnice dobili iz proracuna. V
boju za nova sredstva, namenjena
gradnji doma, pa smo morali priti v
samoprispevek. Tedaj sem sodelo-
vala v teh prizadevanjih. Imeli smo
veliko prireditev v Cankarjevem
domu, da smo javnosti predstavili
potrebe nasih otrok in odprte pro-
bleme. Tudi $tevilne ustanove smo
morali pritegniti k sodelovanju, da
nam je uspelo; seveda skupajz VDC.

Vprasanje: Zelo skromno pri-
povedujete o svojem delu in viogi...

Odgovor: No, bila sem tudi v
gradbenem odboru. Ze takrat smo
hoteli, najbo ¢imveésamskih sob, da
zagotovimo normalno bivanje odra-
slim, sicer osebam z motnjo v dusev-
nem razvoju. Sama sem zagovarjala
staliSCe, da potrebujejo dusevno
manjrazvitive¢ enoposteljnih in dvo-

cljnih sob, kot so prvotno name-

Danes je to povsemjasno, takrat
ii bilo.

Vprasanje: Ze dolgo sodelujete v
i Sljanskem drustvu. Kaksno je vaSe
0?

Odgovor: Sprva sem delala na

I u$tvu dvakrat na teden, pozneje

krat. Sevedno delam tako. S starsi
ir1am zelo dobre odnose. Se vedno

1 ¢ kliejo, Zelijo oseben stik. Tudi

<> smo imeli na drustvu honorarno

poslene svetovalce (zdravnika,

fektologa), so starsi iskali mene.

adar je §lo za znacilne situacije, ki
j 1 poznam, sem odgovarjala sama;
s cer pa sem se posvetovala s stro-
I ovnjakom.

Ko sem zacela delati v druStvu,
i+ bil njegov predsednik gospod
J >reb. Tedaj smo imeli sto dvajset

anov, danes jih je preko tisoC. Se

:dno imamo isti program, le izpo-
1 olnjujemo ga. Ko je zacel gospod
Jzreb delovati pri Zvezi, je drustvo
rrevzelmojmoz. Leta 1987 paje tudi
cnodsel tjakaj. Ne gledena to, kdoje
bil predsednik, smo v drustvu vedno
pridno delali. Dosegli smo lep razvoj

druzbene skrbi za osebe z motnjo v
duSevnem razvoju.

VpraSanje: Kaj bi povedali star-
Sem, kibodo brali o najinempogovoru,
kot vova mama?

Odgovor: Najvecji problem za
starse je, kako sprejeti dejstvo, da je
njihov otrok - otrok z motnjo v
duSevnemrazvoju. Tone gre ¢eznoC.
Zelo pomembnovlogo pri tem imajo
odzivi svojcev, okolja. Vsak od nas si
zeli, dabinjegova druzinaZivelanor-
malno Zivljenje. Midva z moZem sva
imela sreco, da sva imela podporo
bliznjih.

Ivo je najin drugi otrok, jaz sem

5o = o)

Q=

RH negativna. V tistem ¢asu, pred
ved kot $tiridesetimi leti, $e ni bilo
injekcij, kot so danes in ki mater in
otroka v takem primeru zavarujejo
po prvem porodu. Ivu niso zamenjali
krvi in tako je motnja ostala. Nerada
govorim o tem, a najin starejsi sin je
zdrav, poklicno zelo uspeSen. Veva,
kaj se je zgodilo, da je Ivo drugacen.
Morda zato laZje sprejemava to de-
jstvo. Mnogi starsi, zlasti matere, pa
dozivljajo oblutek krivde. Mnogi
potrebujejo veliko ¢asa, da se spri-
jaznijozotrokovimstanjemindalah-
ko druZina normalno zazivi. Lahko
re¢em, da je prizadetost najinega
drugega sina najin odnos Se bolj
utrdila. Morda ne bi imela takega
zakona, kot ga imava, ¢e ne bibil Ivo
otrok z motnjo v duSevnem razvoju.
Zivimo lepo. Z Ivom smo $e vedno
druzina. Kamor grevamidva, gre tudi
Ivo. No, letos lahko tako re¢em, ko
smo ga vzeli tudi na Tajsko in v Avs-
tralijo. Prej$njaletasvanatakodolge
poti hodila sama. Tokrat pa smo
nekako poskusiliin presrecnismo, da
smo $li vsi skupaj. O tem vam bom
kaj povedal tudi Ivo sam. Se vedno
ne more pozabiti svojih vtisov, pri-
jateljic, doZivetij.

Aradabisevrnila e kodnosom
v druZini. Na$ starejsi sin je bil kar
preve¢ priden. Diplomiral je s triin-
dvajsetimi leti, pri petindvajsetih je
naredil magisterij, pri tridesetih dok-
torat. Resnicaje, dasmose Ivuizred-
no veliko posvecali. Prizadeti otrok
potrebuje zelo veliko pozornosti in
starsi véasih kar pozabimo, da nas
tudi zdravi otrok potrebuje.

Vprasanje: Ali lahko zdaj povabi-
va Se Iva, da ga spoznam?

Odgovor: Izvolite, saj pravza-
prav e ¢aka. Z ockom sta pravkar

pospremila obisk in prav rad vam bo
povedal, kako je bilo na Tajskem.

IvojepriSelvkuhinjo, podalasva
siroke in se predstavila. (Potem sem
se spomnila, dasmose pred nekajleti
7e srec¢aliv Novem mestu, pa sva oba
pozabila tisti dogodek.) Hitro sva
ugotovila,dasvaistihletinsezatolah-
ko tikava in Ze sva bila sredi klepeta.

Vprasanje: Ivo, kako si zadovo-
lien v delavnici?

Odgovor: O, v redu.

Vprasanje: Kaj pa delas?

Odgovor: Delam v kovinski de-
lavnici tovarisa Ilije Radosa, kar
imamo. Drugadeje prijetno, lezjutraj
bi e spal.

Mama se ob tem muza in pove,
da je to resni¢no tezava. Potem ga
spomni, da me zanima, kako je bilo
na Tajskem in Avstraliji. Ivo kar
zazari in mi hiti pripovedovati, da je
bilo odli¢no, daje hotelkar ostatitam
in da bi najraje pripeljal domov dve
Tajki, da bi ga masirali in mami
pomagalikuhati. Pagaze o¢eklice in
Z gOspo Se spet pogovarjava sami.

Vprasanje: Vas Ivo je videti zelo
zadovoljen in druZaben. NajbrZ ima
veliko prijateljev, vi pa odprt dom. Ali
kdaj povabi svoje prijatelje iz VDC?

Odogovor: Topane. Radgretja,
tudi prijatelje ima, a domov jih ne
vabi. Tako druzaben pa ni.

Zato sva bila pa res presene-
&ena, ko se je na Tajskem tako dobro
potutil. Ze zdavnaj bi ga jemala s
seboj, ko bi vedela. Pa se je vedno
tako bal letala, da sva se Se tokrat
komaj odlocila. Kako lepo smo se
imeli! Ne morete si misliti, kako je
nas Ivo uZival! Vse ga je zanimalo.
PovsodjeSelznama,vmuzeje,navse
oglede... in uzival je, prav tako kot
midva. To vam pripovedujem zato,




dabibili tudi drugistarsi pogumne;si
glede tega. Midva sva potrebovala
toliko Casa, da sva to storila, pa bi ga
lahko Ze prej vzela s seboj in vsi bi
uzivali. Tako sem pa vedno potovala
v skrbi zanj, ki je ostal doma, in z
mislijo, da vsega pa vendar ne zmo-
remo skupaj.

Vprasanje: Kako je bilo pa v pu-
berteti? Je bilo kaj tezav z odrasca-
njem Zamnoge odstarevjepray Cas,
ko seprebuja spolnost, najbolj kriticno
obdobje. Veliko sprasujejo o tem, kako
ravnati z otrokom.

Odgovor: Ne, nas Ivo ni bil
tezaven v tem smislu. Razvil se je
pozneje, nev casu, kosozdraviotroci
vobdobjupubertete. Pa¢ pajebilzanj
tezaven Cas, ko si je starejsi sin ust-
varil druzino. Tudi Ivo bi se bil rad

porocil. Najhujsa stiska zanj je bila,
ko je brat Studiral. Takrat je imel res
hudo krizo, ko se je moral sprijazniti
s tem, da on tega ne zmore. Zelel je
biti tak kot brat. Ta ¢asje bil zanjinza
nas najtezji. Padal je v prave depresi-
je in potrebno je bilo veliko truda in
energije, da smo to prebrodili.
Nisem vam pripovedovala o
tem, da sva nekaj let z Ivom delala
doma. Kar tule sva imela delavnico.
Po nekaj letih se je navelical dela,
moje druzbe in bivanja med §tirimi
stenami. Vkljucilismo ga v delavnico.
Vpraanje: VelikoizkuSenjimate,
ki jih tisti, ki smo samo s stroko in sr-
cem zavezani delu z ljudmi z motnjo v
duSevnem razvoju, nimamo. Zdaj ra-
zumem, kaj pravigospod Jereb, ko go-
vori o neki specificni izkusnji, ki je

dana samo starsem.

Odgovor: Res je. Prav zato pe
me muci Se eno vprasanje, ki zadeve
mnoge od starSev, pa $e nimamo od-
govora. Gre za odzvem opravilne
sposobnosti. Menim, da ni prav, da
nasim otrokom odvzamejo opravilno
sposobnost. Gre za problem dedo-
vanja. Po sedaj veljavnih strokovnih
izhodis¢ih nasi otroci z motnjo v
duSevnem razvoju lahko dedujejo,
vendar Center za socialno delo up-
ravlja s premoZenjem in pogosto na-
stajajo za skrbnika tega premozenja
tezavnesituacije. Resje, danasiotro-
cisamine bodo mogli upravljati svo
jega premozenja in da potrebujejc
pri tem pomo¢. V danasnjih Casih je
premozenje varnost. Zakaj jim je
torej ne bi zagotovili, ¢e je to mo:
goce? Mislim, da bi morali znov:
preveriti, kako je s tem. Po mojen
mnenju ni prav, da jim odvzamemc
moznost, da ob pomo¢i skrbnika z:
poseben primer upravljajo premo
Zenje, ki je temelj njihovi materialn
varnosti po smrtistarsev. Radabi, dz
biv torazmisljanje vkljucili tudistro
kovnjake s podrocja pravnih znanosti
in druge, ki so pristojni za reSevanje
te problematike. Mislim, da resitev,
ki je bila ponujena v preteklosti ne
ustreza sedanjim pogojem Zivljenja
in ni vkorist nasim odraslim osebam
z motnjo v dusevnem razvoju.

Z gospo Silvo, Ivom in gospo-
dom Skofom (tudi Ivom) smo kon-
cali (povecini najin) pogovor.

Domov sem se vozila z mislijo,
da sem spoznala sreéno druzino, ki
je, kot vse, prebrodila tudi manj
sre¢naobdobja. Azdajsenavsehtreh
vidi, dasodijo skupaj, dase imajoradi
in da uZivajo v skupnem Zivljenju.

Renata Bacer
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DRUSTEV IN USTANOV

OBCl}H ZBOR DRUSTVA ZA POMOC
DUSEVNO PRIZADETIM VELENJE

| petje leto naokrog in pod vsa-
3 kostvarjo smo naredili érto ter
1 ogledali rezultate, ki smo jih dobili
v prehojenem letu 1993. Tako smo
t1di v Drustvu za pomo¢ dusevno
| rizadetim Velenje naredili »letno
I wenturo«. Enajstega februarjasmo
neli ob¢ni zbor, kjer smo se ¢lani in
ostje seznaniliz delom v preteklem
tu.

DuSevna in telesna motenost e
' edno nima pravega mesta v druzbi,

e vedno je rahlo odrinjena na ob-

obje.Pavendarmoramo priznati,da
1& za osebe z razli¢nimi motnjami ze

car dobro poskrbljeno, razen seveda
zdravstvenega varstva. Sicer pa je
naloga Drustva v letu 1994, da tudi
na tem podrocju poskrbi za svoje
¢lane, ki so povecini druzine z mote-
nimi otroki.

V letu 1993 je Drustvo izvedlo
seminar za druzine z otroki z razli¢ni-
mi motnjami na Dobrni. Zanimanje
zatakSnevrste seminarjevpostajavse
vecje. Drustvo je v letu 1993 poma-
galo tudi pri ustanovitvi Varstveno-
delovnegacentraJezek Velenje, kjer
bodo svoj prostor nasli odrasliz mot-
njami v razvoju. Zveza drustev za
pomo¢ duSevno prizadetim Sloveni-
jepaje Drustvu podarilakombi, kiga
je Drustvo odstopilo v uporabo Os-
novni$oli Smartno in Varstveno-de-

lovnemu centru.

Se prece;j stvari je, ki jih je Dru-
Stvovletu 1993 postorilo, za nasteva-
nje vseh bi nam zmanjkalo prostora.

Vsisizelimo, dabitudinasiotro-
ci, ki so drugacni le po tem, da po-
trebujejo posebno pozornost, prila-
gojeno Zivljenje in delo, dobili pravo
mesto v druzbi, da bi tudi oni imeli

enake pravice kot mi vsi. Navsezad-
nje - vsak od nas ima posodo, ki jo
napolnjuje s svojimi deli in uspehi.
Nasi otroci, ki jim pravijo drugacni,
imajo manjse posode, ki pa jih skoraj
vedno napolnijo. Mi imamo vecje
posode, pa Zal marsikdaj ostajajo

tudi na pol prazne.
Darja Fi&erﬂ |

MOIJ ATA, Dusan Zaloinik




NA DELOVNI PRAKSI V INCE MENGES

elovna praksa je nacrten, sta-
len in usklajen proces, ki se
uresniCuje v zagotovljenem progra-
mu. Otroke in mladostnike seznanja
z razlicnimi deli, pomaga razumeti
proizvodni proces, navaja na delov-
no disciplino, natan¢nost, redoljub-
nost, na odgovoren odnos do dela in
materiala, omogoca razvijati social-
na Custva do sebe in drugih v medse-
bojnih odnosih.
Vsi ljudje so enakovredni (to je
parola Mednarodne lige za pomo¢
otrokom z motnjo v duSevnem raz-
voju)! Zato imajo osebe z motnjo v
duSevnem razvoju pravico do Zivlje-
nja, ki je podobno Zivljenju ljudi v
okolju, v katerem Zivijo. Te osebe
imajo posebne potrebe, to pa pome-
ni, da jim je treba omogoCiti taksne
razmere, v katerih bodo lahko nor-
malno Zivele in seveda delale. To je
nas skupni cilj! Na Osnovni $oli Roje
Domzale zacenjamo z delovno prak-
sozenall. stopnji delovnega usposa-
bljanja in nadaljujemo vse do obdo-
bja, ko mladostnik konéa usposa-
bljanje in se redno »zaposli« v INCE
Menges. V INCE Menges smo Ze
stalni gostje veckot desetlet. Povseh
teh letih s kolegico, s katero ponava-
di spremljava prakso otrok, z zado-
voljstvom ugotavljava, da jim je delo
znano, da ga obvladajo, da jim je kar
nekako »zlezlo pod koZo« in tudi
povsem nove delovne operacije hi-

treje obvladajo. Pri tem vsak posa-
meznik dosega individualni napre-
dek; natan¢nost, hitrost dela, vztraj-
nost, redoljubnost, organiziranost,
znajo se Ze sami oskrbetiz delominsi
priskrbeti tudi pripomocke za delo.
V3e¢ mi je bilo tudi to, da so moji
mladostniki (III. stopnja oddelka za
delovno usposabljanje) resni¢no
tako, kot smo se vmoji $oli pogovori-
li, skrbeli drug za drugega, nikoliniso
povzrocilinobenih konfliktovin tako
tudina podrocju socializacije napre-
dovali.

Delovne razmere v INCE Men-
ges so take, da ustrezajo posamezni-
kom, njihovim zmogljivostim, tempu
dela. Mladostniki zato lahko doziv-
ljajo obCutek lastne vrednosti, spre-
jetja, koristnosti, pomembnosti, pri-
padnosti neki skupini. Vseskozi je
Cutiti med njimi veliko zadovoljstvo
in veselje.

Deloustvarjaiznjihljudi, sreéne
ljudi!

IN KAKO SE IMAMO?

Gremo v INCE, hiSo prijaznih
ljudi, kjer nas pogresajo in povabijo,
koimajospettolikodela, dapotrebu-
jejonaso pomoc. Vsismonavduseni,
hitro se dogovorimo z nasim Toma-
Zem za vsakodnevni prevoz s kombi-
jem na delo. Svojo obleko brz odlo-
zZimov garderobah, odidemov delav-
nici in kar takoj za¢nemo delati.

Tezav pri delu nimamo, ker delo Ze
poznamo. Cas nam hitro bezi. Seve
datudipomalicamo. Inves¢asposlu
Samo glasbo.

IN KAKO SE IMAS TI?

Matjaz: Se pa Se, pa $e pa e, p:
Se pase!

Mojca: Fino, the best! Tudi $ali
mo se!

Miha: Rad delam. Nihée me n
preganja, vsi so zelo prijazni.

Irena: Super! Rada hodim n
prakso. Imam predpasnik, ker de
lam.

Ales: Tezko sem ¢akal na prak-
so. Dela je veliko in glasbo zelo rad
poslusam.

Pavle: V redu je tukaj. Poslusa-
mo ansamble.

Mihec: Z Matjazem sva glavna!

Bostjan: V§e¢ mi je. Delam, kar
mi recejo in pokazejo!

Ana: Jutribom $e prisla delat, a
ne Helena?

Franci: Na praksi je treba paki-
rati v vrecke in Se marsikaj. Se bom
prisel!

Bojana: Rajsi hodim v Solo, ker
piSemo in gremo na sprehod.

Matija: Sem prvié inje zelo zani-
mivo. Treba je biti priden. Se bi
prisel!

Stanka Razpotnik

Osnovna Sola Roje
Domzale

SRECANIJE MLADIH TEHNIKOV
OSNOVNIH SOL S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM DOLENJSKE REGIJE

L ladi tehniki osnovnih $ol s
prilagojenim programomiz
I'lovega mesta, Brezic, Crnomlja,
I'rSkega, Mirne in Sevnice so se 15.
¢prila 1993 srecali na Osnovni $oli
Dragotina Ketteja v Novem mestu.
jihovi ucitelji tehniske vzgoje pod
lejnim in organizacijskimvodstvom
ospe Ane Marije Culig so jim pri-
ravili prisréno tekmovanje. Pokaza-
so znanje in spretnosti, kiso jih pri-
obili pri pouku tehniske vzgoje, v
iteresnih dejavnostih ter v drugih
blikah delovnega usposabljanja.
woje najlepSe izdelke pa so razstavi-

( na razstavnem prostoru.

Srecanje je bilo organizirano z
1amenom, da se uéencem in udite-
jem omogoc¢i medsebojno spozna-
anje, druzenje in s tem tudi medse-
bojno izmenjavo izkusen;. S predsta-
vitvijo rezultatov dejavnosti na pod-
ro¢ju delovno-tehniénega usposa-
bljanja so dobili s tekmovanjem
priloznost vsi tisti uéenci, ki kazejo
ve¢ji napredek in nadarjenost ter
Cutijo Zeljo in potrebo po uveljavlja-
nju in tekmovalnosti.

Tekmovanje je potekalo v dveh
delih:

V prvem delu so ucenci posa-
micno tekmovali v izdelavi izdelkov
iz razlitnega gradiva; udenci petih
razredov v obdelavi papirja, Sesto-
Solci v ro¢ni obdelavi kovin, sedmo-
Solci so izdelovali tekstilne izdelke,

osmosolci pa so pokazali tehnolosko
znanje in spretnosti priro¢ni obdela-
vi lesa. Izbrani so bili taki izdelki in
delovni postopki, ki so jih uéenci ob
postopnem sistematicnem vodenju
pridobili in utrdili z uéno vsebino
obveznega ucnega programa tehni-
Skevzgoje od 5. do 8.razreda. Delov-
nanaloga je bila sestavljena tako, da
so tekmovalci samostojno po de-
lovnih fazah izdelek oblikovali do
koncne oblike. Ocenjevalna komisi-
ja je ocenjevala kakovost obdelave,
estetski videz izdelka, pravilnost
uporabe orodja in zaporedja tehno-

loskih faz, ustvarjalnost ter hitrost
opravljenega dela. Imela je tezko
nalogo, saj so se vsi mladi tekmovalci
zelo potrudili in pokazali visoko
ravenznanja. Tezkoje bilo presoditi,
kdo je bil boljsi.

Drugi del tekmovanja je bil
zabavne narave. Organiziran je bil v
oblikikvizaznanjainspretnosti. Med
seboj so se pomerile ekipe posa-
meznih Sol, v kateri je sodeloval tudi
ucitelj - mentor. Uéenciso tekmovali
v spretnostih, katera ekipa bolje in
hitreje sestavi tehni¢no sestavljanko,
pravilneje in hitreje prepozna, razvr-

BOJANA, Franja Psenicnik




S¢arazlicno gradivoinkatera ekipasi
zapomni in piSe vec skritih predme-
tov (orodja in tehnicni pripomocki).

V zadnji disciplini so posamezni
¢lani ekipe izdelovali papirnate sr¢-
ke. Ekipa je koncala svoje delo, ko si
je zadnji tekmovalec nadel svoj izde-
lek okolivratu. Tudinavijaciso imeli
pomembno vlogo, saj so glasno, a
korektno spodbujali tekmovalne
ekipe. Zmagala je tista, ki je iz posa-
meznih tekmovalnih disciplinnabra-
la najvec tock.

Srecanje se je koncalo s sloves-
no podelitvijonagrad in priznanj. Ne
glede na dosezene rezultate so pri-
znanja prejeli vsi tekmovalci. Licna
pisna priznanja so bila napravljena
doma, v Soli Dragotina Ketteja, pri
likovniinteresnidejavnosti. Nagrade
pa sta prispevali zavarovalnica Tri-
glav iz Novega mesta in Ob¢inska
zvezaorganizacijza tehniSkokulturo
Novomesto. Taje tudi denarno pod-
prlaorganizatorje tekmovanja. Nad-
vse prijetno je bilo videti vesele in

IN MEMORIAM

o

IRENI DIMEC

V turoben vracam majski se veder.
TiSina dregne me ob dver spomina,
da se odpre kot nema boleéina...
Ranljiva bit zatrepeta v nemir.

Kako neizprosno hitro ¢as beZi.
Ze leto dni je, kar nas puséas same.
Ti mirno snuje$ bajke na dnu jame,

a zunaj je pomlad in vse Kipi.

Po 3olskih je hodnikih vrisk in smeh,
v otroskih srcih sled tvoje topline...
Ker so napajali iz tvoje se globine,

zdaj so ponos in sre¢a nas vseh.

Nisi odsla! Spomin nate Zivi,
saj s svojim delom v 3olo si vsejana,
kot Zlahtno seme, na polja zorana,
ki v mladih dusah v novo rast kali!

Sodelavki specialni pedagoginji
ob obletnici smrti

Heda Kastelic

OSPP Dragotin Kette

Novo mesto j

zadovoljne obraze mladih tekmoval
cevinnjihovih uciteljev, to pa sta bil:
tudi temeljni cilj in namen srecanja

Srecanje mladih tehnikov os
novnih Sol s prilagojenim progra
mom je bilo v taki obliki izvedenc
prvi€ v zgodovini slovenskega Solst

va. Zato ni bilo naklju¢no, da smc
pedagoski svetovalci Zavoda Re-
publike Slovenije za Solstvo in Spor
vdogovoru s Solo gostiteljico povabi
linaprireditevucitelje tehniSke vzgo
jeizSols prilagojenim programom iz
vse Slovenije. Ti so se v veliken
Steviluodzvalivabilu, karje popestri
locelotno prireditev. Naspontanem
neuradnem sestanku uciteljevsmos:
dogovorili, da Ze v naslednjem $ol
skem letu organiziramo taka sreca

njavvseh regijskih aktivih pa tudin

drzavniravni. Razslisoses prijetnin

obcutki, obogateni z novimi vtisi i

izkusnjami, a tudi z izzivi za ople
menitenje svojega dela v prihodnje

Daje celotna prireditev potekea
la v toplem in prijaznem ozracju, =
VZOINO 0rganizacijo, se je treba vse-
kakor zahvaliti Soli gostiteljici, ki je
bila pod vodstvom ravnateljice, gos-
pe Brede Oklesen, innjenih neutrud-
nih sodelavcev najbolj zasluzna za
uspeh prireditve.

Strokovnemu aktivu uciteljev
tehniske vzgoje Dolenjske in vodji
aktiva je treba izraziti vse priznanje
zastrokovnodelo pritem pionirskem
inovativnem prispevku na podro&ju
predstavljanja ugleda in pomena
tehniSke vzgoje za vedjo osebno rast
otrok in mladostnikov z druga¢nimi
potrebami.

Milena Uc¢akar
Pedagoska svetovalka za
tehnisko vzgojo

KAKO NAPRE]J?

v
F e enaindvajset let delam z
£ otroki z motnjo v dusevnem
r: zvoju. Poucevala sem otroke na
novni Soli s prilagojenim progra-
1 om, insicer od 1. do 8. razreda, vse
1 ogoce predmete. Zdaj delam v
Idelku za delovno usposabljanje.
1to sem se sama odlodila, da bi
oznala $e delo, ki je precej dru-
¢no od poucevanja, Ceprav pa so
rocivelikobolj prizadeti. V zacetku
m bila zelo navdusena, lahko sem
borabila veliko ve¢ samoiniciativ-
sti,veCsemse gibala, a pritemsem
n.orala velikokrat tudi fizi¢no delati.
Treba je bilo dvigovati otroke, vsako
delo, ki ga Zelim nauciti, moram naj-
prej sama opraviti, skratka po kon-
¢anem delu sem utrujena telesno in
duSevno. Ker so mi ti otroci prirasli k
srcu, se vsako jutro znova z veseljem
lotim dela. Vsak najmanjsinapredek
mi da nov polet. Ker imam zadnje
Case vedno vec tezav s hrbtenico,
obcasno mi otecejo tudi sklepi na
nogah, sem zacela premisljevati,
kako naprej. Pred menoj je $e pet-
najst let dela. Kako bom to zdr7ala?
Kaj bodo delali otroci, ko bodo
spoznali, da njihova tovariSica ne
more teci, se valjatiznjimipotleh, jih
pestovati, dvigovati, skratka, da jo
pocasi v vsem prekasajo. Ne vem,
mogoce mislijo [judje, da ti otroci ni¢
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ne opazijoin ni¢ne razmisljajo ter da
so zadovoljnizvsem. Povem vam, da
ni tako. Se kako dobro opazijo spre-
membe in s teboj delijo veselje in
Zalost, Ce si jim le dovolj blizu. Ne
nameravamopisovatizivljenjastemi
otroki niti ne tarnati nad seboj, rada
bi le postavila nekaj vprasanj in dala
v premislek nekaj predlogov.

1. Kaj bo delal specialni peda-
gog, e telesno omaga in ni ne za v
bolnisko ne za v pokoj? Kaksno de-
lovno mesto se mu lahko ponudi na
Soli ali v zavodu, kjer se dela s priza-
detimi osebami in kjer vsa dela zah-
tevajo popolno telesno zdravje?

2. Veliko sem premiSljevala o
tem in predlagam:

Izobrazevalni program za spe-
cialnega pedagoga-defektologa naj
bo zastavljen $ir$e, tako da bi ob
zmanjSanjufizi¢nih sposobnostiimel
moznost, da lahko opravlja delo kot
svetovalni delavec pri raznih sveto-
valnih telesnih, alidabibilovzakonih
zapisano, daimajo prednost takispe-
cialni pedagogi-defektologi, seveda
znekaj prakse pridelus to populacijo.
Zavedam se namre¢in izkuSnje mito
potrjujejo, da je teorija, s katero se
seznani§ na fakulteti, dale¢ od res-
ni¢negazivljenjaindelastakimiljud-
mi oziroma otroki. Zelim si, da bi se
oglasili u¢itelji tudiiznizjih razredov

osnovnih $ol ter vzgojitelji iz vrtcev,
ker mislim, da tudi oni do konca de-
lovne dobe tezko vzdrzijo veje fizi¢-
ne obremenitve pri delu. Konéno
Zelim tudi, da bi pri teh delih pri
placah upostevali tudi koeficient za
fiziéno obremenitev.

Oglasite se prizadeti in prosim,
da razmislite vsi tisti, ki pripravljate
izobrazevalne programe in razne
pravilnike o placah in ravnatelji, ki
morajonazadnje samiresiti problem
ucitelja-vzgojitelja, da poteka delo
nemoteno in da v ofeh podrejenih
niso videti hudobni ljudje.

Lidija Znidersic

MOJA MAMA, Damir Juvan




SPOSTOVANI,

V zadnji Stevilki IV. zbornika
sem brala, kako sluzbe socialnega
skrbstvaskrbijoza dusevno prizadete
in njihove druzine.

Sama imam trinajstletnega sina
Mateja, ki se usposablja v Dobrni.
Tezko je bilo tistega sivega septem-
brskega dne pred leti, ko sem z mo-
zem peljala sinka tja. A lepo je spre-
jel, takrat sedemleten, ni jokal, ko
smo se poslavljali, k sebi je stiskal

Mmmedvedka. Lepo se imajo. Rad je

med nami, a dobro ve, da je lepo in
prisr¢no sprejet tudi v zavodu. Koli-
ko solza in gorja je bilo. V tem ¢asu
smo dobili telefon zvaso pomodjo in
pomocjo gospe Silve, predsednice
laSkega drustva. Hvala vam!

Abolime prisrcu, ko okolica ne
sprejema otroka takega, kot je, mar
ni tudi on otrok? Ponosna sem nanj,
vsakega najmanjSega napredka se
skupnoveselimo - veliko je potrebno
truda, saj je otrok zmerno dusevno
prizadet in »okorenx.

Zakajsploh piSem? Mordazato,
ker papir prenese vse, ker se tako iz-
povem...

Imam Se Sest zdravih otrok,
ponosna sem nanje, eden je Ze v dru-
gem letniku srednje Sole in Ze drugo
leto v internatu, trije hodijo v osmi,
tretji in prvi razred, doma imam Se
Stiriletnega sinka in dojencka.

Ja, sem prava slovenska mami-
ca, a zaniCevana in poniZana, ker si

nisem »znala« pomagati in imam to-

liko otrok. Zaradi Matejcka smo si
kupili starega ficka, tako laZje gremo
ponj in ga odpeljemo nazaj.

Danes imam §tiri Solarje in Ma-
teja v zavodu. Tezko je bilo, a upala
sem, da bomo zmogli.

Septembra so se zadeli stroski v
Soli, malica, delovni zvezki in ne vem
Se kaj. Napisala sem prognjo za en-
kratno denarno pomo¢ in dobila
odgovor, da moram k prosnji poleg
drugega priloziti $e potrdilo o drzav-
ljanstvu. Socialno skrbstvo poravna
stroSkeza Mateja, sevedane stroskov
prevoza.

Kakonajis¢em potrdilo o drzav-
ljanstvu? Nisem Sovinist, a solze mi
lijejoizoci; tako torej pomaga social-
no skrbstvo druzinam s prizadetimi
otroki.

Nihce nevprasa, alikaj potrebu-
jem, ne materialno ne moralno.
Imam prijateljico, dale¢ v beli Lju-
bljani, ki me tolazi in spodbuja.

Z 7ivci sem na koncu, vse, kar
imam so moz in otroci. No¢i brez
spanca, zjutraj rdece, otekle oci in
strtosrce. NeiS¢em pomoci prizdrav-

nikih, ker se bojim, da kdo pride i
vzame otroke.

Moram poudariti, da smo sice -
srecna druzina in smo radi skupaj
svojem domacem gnezdecu. Skrc -
meninmajhenjena$domek, avelik 1
in srecna so nasa srca.

Zunaj se dani, otroci bodo §li v
Solo, moz v sluzbo. Ne vem, ¢e bora
to pismo poslala, a list je popisan.

Imam Se pesmi, ki jih piSem
sama, nekaj ste jih ze objavili v
zborniku.

Milena Tersek

POSVETILO HCERKI

NAJINIH PETINDVAJSET
IPET
i &
Petindvajset let mineva, odkar
odsla si od doma,
ta dolga pot, ki konca videti je ni,
petindvajset let,
kot bi bilo to véeraj,
mi v mislih teh -
Zivljenja Cas hiti!

staram se v nemoci tej,

1 premnogo dolgih ur nodi,

) spanca ni in ni,

aj trpljenje, strah, nemo¢

1i nemo trgajo moci!

3.

Jh da, pa sreca je

ned mano in teboj

n tudi sonce je

n nezni veter,
<i mnogokdaj oblake odpodi
in dusi daje mo¢, da se srce krepi,
za mnogo lepih misli -
<i kot peScena ura nama meri ¢as
inskozinjo polzijo dolge najine poti!
4.
Vsak dan pestujem misli
iepe na te,
da v srcu cuti§ moj objem,
a v€asih se bojim usode krute,
da ne bi razgrabila to,
kar v sebi Cuvam za te,
kar izgubiti, zatajiti, vem -
ne smem!
%
Abh jutri dan bo lepsi,
in sonce bo in misli lepe,
da le vsak dan bile bi take!
Z najlepso svilo ¢ipkala
ljubezen za te bom napre;j,
vse dneve in nodi,
na eni zanki jaz - na drugi ti!
6.
Ne dam te, ker prevec te ljubim,
ne dam te, ker prevec
je solz preteklo za te,
ne dam te, ker prevec
strahu je v meni za te,
pustim te tam, kjer srecnasiinbodi,
ljubezni moje kelih -
ti trdno drzim na dlani!

Anica Stancar

PRISPEVKI
NOVINARSKEGA
KROZKA
OSNOVNE SOLE
DRAGOTIN KETTE

NASA SOLA

Nasa Sola stoji na hribcku. Ime
ima po pisatelju in pesniku Dra-
gotinu Ketteju. Okoli Sole imamo
sadovnjak, zelenice in igri$ca za telo-
vadbo. S hribcka za Solo je zelo lep
razgled dale¢ naokoli. Vidimo Gor-
jance in TrSko goro. Blizu nase Sole
sta center srednjih Sol in dijaski dom.
Vendar pajezame naSaSolanajlepsa
med vsemi.

Hodim v osmi razred. V Solo se
pripeljemz avtobusom alipa s kombi-
jem. V razredu nas je deset ucencev.
Pomagamo eden drugemu, véasih pa
se tudi skregamo. Imamo najboljse
tovariSice. Veliko se pogovarjamo,
pa tudi ucimo se veliko. Imamo pre-
cej prakticnega pouka.

Na nasi Soli je poskrbljeno za
dobro pocutje. S tezkim srcem se
bom poslovila od nje. Upam, da jo
bom kasneje veckrat obiskala.

Suzana Sinkovec

NOVE POCITNICE

Vletosnjem Solskem letusmose
ucenci razveselili novih pocitnic.
Sedaj imamo proste dneve enako-
merno razporejene na vse leto. Ima-
mo jesenske, novoletne, zimske in
prvomajske enotedenske pocitnice.
Novih pocitnicsmo ucencizelovese-
li, le kdo jih ne bi bil. Dnevi brez
ucenja, daljSe spanje on jutrih in gle-
danje televizije tudi v kasnejSih
vecernih urah. Pri nasi hiSi televizije
sicer nimamo, pa je tudi ne pogre-

Sam, saj imam veliko lepih knjig.

Pocitnice pasostarSemnaredile
tudinove skrbi, zlasti tistim, ki imajo
manjse ali pa zelo prizadete otroke.
NaSoSolo obiskuje veliko otrok, kiso
med tednom v internatu. Starsi teh
otrok se vsaka dva meseca znajdejov
tezavah. Vsi otroci nimajo starih
mam ali starih oCetov, ki bi popazili
na vnucko ali vnuka. Za te otroke
morajo sedaj poskrbeti tudi med
pocitnicami.

Jurij Simoncic

OBISK NA KMETUI

V Cetrtek smo varovanci delav-
nice iz Idrije obiskali Hermino. Her-
mina je doma na veliki kmetijiv Zad-
logu nad Idrijo. Imajo stanovanjsko
hiSo in velik hlev. V hlevu je Stiride-
set glav goveje Zivine, tako da imata
gospodar in gospodinja zelo veliko
dela. V hlevu smo videli molzno
napravo za molzo krav. Imajo tudi
druge stroje, ki malo olaj$ajo delo.

Herminina mama nam je po-
stregla s sokom in piskoti. Hermina
je bila naSega obiska zelo vesela,
Ceprav je bila mocno prehlajena.
Okrog poldneva smo se napotili pes
v Crni vrh, kjer nas je éakalo kosilo v
gostilni Metka.

Po kosilu smo se z avtobusom
odpeljali nazaj v Idrijo. Ta dan je bil
zavse nas zelo lep.

Milos Kenda




IZLET NA LUBNIK

V petek, Cetrtega marca, smo se
planinci s kombijem odpeljali ¢ez
Brnik, Kranjv Skofjo Loko. Iz Skofje
Loke smo§lipostrmipotina Lubnik.
Toje odiljen vrh, kjer je malo prosto-
razaigro. Namescenesoklopice, kjer
si zaljubljenci najdejo svoj koticek.
Lepo vreme je omogocilo ogled
ljubljanske kotline, Kranja in §k0fje
Loke. V Skofji Lokijevelikstari grad,
vkateremjelepourejen muzej. Vide-
li smo, kako so ljudje v¢asih Ziveli in
delali in kako so se oblaéili. Ko smo
se vracali, je zacel pihati mocan ve-
ter, dajemetal opekesstreh. Bilismo
zelo prestraseni.

Planinci Osnovne Sole Roje
Domzale

Mg sora v Naravina

POHORJU

V nedeljo, Sestega februarja,

smose zbrali predSolo. Tusmozlozili
opremo in stvari v kombi in se odpe-
ljali proti Pohorju. Nastanilismo se v
hotelu Bellevue. Tu smo imeli dobro
hrano in glasbo. Smucali smo se na
Arehu. Tja smo se vorzili z avtobu-
som. Kojebil praznik, je bil hotel zelo
poln. Zelo smo uzivali v smucanju.
Proge so bile lepe. Ob hotelu je bila
kabinska Zi¢nica. Z njo smo se odpe-
ljali v Maribor. Bil je lep razgled. V
mestusmosiogledaliakvarij. Tusmo
videli razne zivali. Videli smo tudi
veverice, ki so bile zelo udomacene.
Po sprehodu smo se s kabinsko zi¢-
nico vrnili v hotel. Odsli smo tudi v
pragozd Sumnik. To je gozd, kakrs-
negaje ustvarilanarava. Znamije bil
vodnik, ki nam je veliko povedal. Ta
gozd je velik dvajset hektarov. In ker
je na Pohorju dovolj vode, so les
spravljaliponjejin gavezalivsplavin
tako vozili les prodajat.

V snegusobile sledizivali. Vod-
nik pa je povedal, katere Zivali so
hodile. Ko smo prisli do vrha, smo se
ustavili in pomalicali. Tam nas je
tovariSica fotografirala. Ko smo se
vracali, smo se ustavili na mravljis¢u
innabralismolo. Na Arehusmoime-
li kosilo. Izlet je bil zelo poucen. Ko
smo pojedli vecerjo, smo imeli v ho-
telu ples. Veliko smo se naucili in
naigrali.

To so bili nepozabni dnevi.

Nevenka, Miha, Matjaz
Osnovna Sola Roje
Domzale

PRISPEVKI
GOJENCEV
DIJASKEGA DOMA
CRNOMELJ

RADA SEM TUKAJ

Sem Helena Mihel¢i¢ in piSem
vam iz Dijaskega doma Crnomel;j.
Tukajsemze triletainmijezelolepo.
V sobi sem z Mojco in Slavico. Nasa
soba je okrasena s slikami, risbicami
in obeSenkami. Vsak dan imamo
ucne ure, tedaj piSemo in se uéimo.
Pri uCenju nam pomaga uciteljica
Vesna. V domu sem se naucila izde-

lovatimakrameje, obesenke in prtic
ke. NajlepSe nam je, ko imamo ple
in praznujemo rojstne dneve, praz
nike.

Letos smo praznovali novo letc
skupaj s star$i. Povabili smo jih s
Dom, kjer smo plesali, peli in se
zabavali. Igral nam je AleSev oce.
skupaj s svojimi prijatelji. Dobilismo
velika darila. Najraje plesem.

Vesela bom, ¢e bo moj spis ob-
javljen.

Helena MihelCic

MOJE BIVANIE V
DIJASKEM DOMU

Sem Joze Mikesic, stanujem +
Dijaskem domu Crnomelj. Tamsen
ves teden do petka, ko grem domoy
v Metliko.

Vsakojutrovstanem, se umijen
in grem na zajtrk. Nato grem v Sol
Milke Sobar-Natase. Hodimvsedm
razred. Po Soli se vrnem v dijask
dom. Tu najprej kosim, nato imamc
ucne ure.

Ob prostem Casu gledam s pri
jatelji televizijo, se igramo in delamo
razneizdelke. Potemimamovederjo.
Po vecerji telovadimo, se igramo
Clovek ne jezi se in urejamo garde-
robo za naslednji dan. Ce smo pridni

¢ je lep film, lahko gledamo

/izijo tudi po 20.00 uri.

V tem Solskem letu sem naredil

tri obeSenke za roze (makra-
je). Najlepse mi je bilo, ko smo
iznovali dedka Mraza. Prisli so
rsi. Bila je tudi moja mama.

V dijaskem domu sem Ze osem
in mi je lepo, saj imam veliko pri-

jateljev.

Joze Mikesic¢

NABIRALI SMO KOSTANIJ

TovariSicanamje obljubila, dase
'mopeljalizvlakomnabiratkostan;.
/ = zveder smo pripravili Cevlje, hlace
i vrecke. Bilismozelo pridni. Komaj
s m docakala uro, da smo naredili
sto in odsli na Zeleznisko postajo.
) je vlak pripeljal, smo vsi zapeli od
selja. Zelo rada se vozim z vlakom.
Na Otovcu smo izstopil
2 »zd nabirat kostanj. TovariSici sta
m razdelili malico. Moja vrecka je
- lapolna kostanja, zato sem si natr-
larozic. V gozdu je kmalu postalo
1iraéno. Morali smo se vrniti na
z=lezniSko postajo in pocakati viak.
Ko smo prisli v dom, smo si ko-
stanj spekli. JoZe je zaigral na har-
moniko, Herman pa gaje spremljal z
orglicami. Bilo je zelo lepo.

Mimica

PRISPEVKI DIJAKOV

OSNOVNE SOLE DR.

LJUDEVITA PIVKA
PTUJ

NASE ZELJE

Rad bi imel hiSo, v kateri bi mir-
10 zivel zdruzino. Zelim si tudi avto,
sintesajzer in veliko sre¢e. Moja
najvecjazelja paje, dabivse Zivljenje

preziveli brez vojn in bolezni.
Boris Savic

Zelim si, da bi bil zdrav, da bi
imel poklic in tudi sluzbo. Zelim si,
da bi lahko delal kot vsak zdrav
clovek, Ceprav sem invalid.

Igor Pisek

Zelim si, da bi v Soli dobivala
same lepe ocene.

Emica Horvat

Zelim si, dabimibilov Zivljenju
vedno lepo.

Robi Koren

Zelim si veliko let in da bi se
nekaj naucil, da bi imal svoj poklic.
Rad bi si zgradil svojo hiSo in imel
svojo druzino. Da bi moja druzina
srecno zivela.

Zelim si tudi, da bi bil po vsem
svetu mir, da bi se [judje med seboj
dobro razumeli in srecno Zziveli.

Andrej Grula

MIR

Mir, mir, mir. To so besede, ki
jihsliSimvsak dan doma, poradiu, po
televiziji. Ves svet izgovarja to bese-
do. Doma sizelim miru. Kadar se ata
in mama prepirata, odidem iz hise.
Najbolj sem srecen, kadar sem sam
doma. Rad opazujem otroke v bliz-
njem vrtcu. Veselo se lovijo, se skri-
vajo, igrajo. Nihce ne motinjihovega
veselja. Tudivrazreduimam rad mir.
Le tako se lahko u¢im in poslusam.

Najbolj pa si Zelim, da bi bil mir
na Hrvaskem inv Bosni. Rad bi, dabi
se begunci vrnili na svoje domove in
da bi imeli svoje delo. Pogosto gle-
dam televizijskidnevnik invidim, kar
se dogaja po svetu in doma. Skoraj
vedno sliSim besedo mir. Veliko se
pogovarjajo, kako bi ga dosegli.

Upam, da bodo nasli resitev in bo
med ljudmi nekoc res zavladal MIR.

Bostjan Konc

Mir mi pomeni to, da lahko
hodim v Solo in se zabavam. Brez
strahu pred bombami grem s pri-
jatelji v trgovino ali kino. Ne sli§im
streljanja in v televizijskem dnevni-
ku ni treba govoriti le o vojnih grozo-
tah. Zame je mir tudi to, da imamo
topel dom, hrano in vodo!

Tudi otrokom drugod zelim, da
bi lahko ziveli tako kot Zivim jaz.

Darinka Vodnik

MOJ MUC

Mojemu mucu je ime Timi. Je
velik in pisan. Pod vratom ima ¢rno
piko. Zelo rad je macjo hrano. Tudi
kopanju se ne upira. Veckrat se igra-
va. Vsi pravijo, da se ga bom nave-
licala. Jaz pa vem, da ne bo tako, ker
gaimam zelo rada. Ne dam ga niko-
mur, to bo vedno moj macek.

Darinka Vodnik
MOJA MUCA

Domaimammuco.Jesive barve,
s Crnimi lisami. Ime ji je Maca. Ko
grem po mleko, se mi plete pod no-
gami. Kojinalijem mlekovskodelico,
ga z uzitkom spije. Jedla bi samo
brikete. Imamjozelorada. Najraje spi
na kavcu ali pa na toplem radiatorju.
Muca je vedno v stanovanju, saj jo
redno kopamo. Ko jo spustim na svez
zrak, se bojim, da se bo izgubila.

Suzana Nemec

MOJ PES

Imam psa z imenom Medo. To
ime mu je dala moja sestra Sonja. Je
podoben nemskemu ovéarju. Ves je
¢rnin je zelo lep.

Medo me rad uboga, kajti ze




tedaj, ko smo ga dobili, sva se zacela
uciti. Zelo rad ima pasjo hrano Ped-
igree Pal. Psaimam zelo rad, zato ga
veckrat spustim z verige.

Branko Arnus
SNEG, BELI SNEG

Neko soboto je zacelo sneziti.
Ko sem zjutraj vstal, skoraj nisem
mogel verjeti, da gaje zapadlo skoraj
pol metra. Hitro sem se oblekel in se
Sel smucat. Ves dan sem smucal, v
ponedeljek pasemmoralvsolo. Pred
Solo smo se kepali. V razredu smo
sklenili, da bomo s snegom oribali
nadega razrednika. Rekel je, da se
bomo kepali, ko bomo imeli $portni
dan.

Po pouku nas ucitelj ni hotel
vseh naenkrat izpustiti iz uéilnice.
Najprej so Sle deklice, Sele nato smo
Sli decki. Vseeno smo se zunaj kepali
in nagajali deklicam. Zima mije zelo
vSe€, samo da ne bi bilo tako mrzlo.

Dusan Djonsek

PRVI SNEG

Prvisnegjezapadelvsoboto. Vsi
smo ga veselo ¢akali. Gledala sem
skozi okno, kako je lepo snezilo. V
sobi sva si s sestro pripravili toplo
oblekoinobutev. Hodilisva posnegu
in se kepali. § sestrico sva bili veseli
snega. Zelim si, da bi zapadlo $e ved
snega.

Sonja Petrovi¢

BILA SEM PALICA

Ze tri dni sem lezala v gozdu.
Bila sem vsa premocena in pre-
mrazena. Tadanje mimomene prisla
zelo utrujenastarka. Sedla je na §tor.
Rekla je, dabi potrebovala palico, in
takrat me je opazila. Pobralame je in
se oprla obme. Nato se je odpravila

dalje. Bila sem ji opora pri hoji. Cez
nekaj Casa sem zagledala slamnato
hiSico. Starka je pred to hiSico sedla
naklop. Poklicala je moza in mu rek-
la,najme preseka, saj semizbukove-
ga lesa. Moz me je nesel proti Storu.
Zraven Stora je bila sekira. Ko sem
samo pogledala sekiro, me je sprele-
tel srh. Starec me je polozil na §tor in
dvignil sekiro. Tedaj sem zakri¢alain
ugotovila, da se mi je samo sanjalo.

Simona Kovacic¢

Sem Slavko Janzekovi€ in po-
magal sem v delavnici na temo PO-
LJE. Mentorica delavnice je bila go-
spa Zdenka Kokol. Izdelovali smo
lutko. Potrebovali smo Zico, plaste-
lin, nit, li¢je in koruzne laske. Kar
precejspretnostiinvztrajnostije bilo
potrebno, dajenastal konéniizdelek.

IMELI SMO PROJEKTNI
TEDEN

Novembra smo imeli v $oli pro-
jektni teden z naslovom ZLATA
JESEN. Ucenci iz osmih razredov
smo sodelovali v delavnicah: gozd,
vinograd, polje in sadovnjak. V tem
tednu smo imeli malo pouka, zato
smo bilizelo sprosceni. Delo je traja-
lo tri dni, nato pa smo v telovadnici
uredili razstavo vseh izdelkov. Pri
gospodinjstvu smo spekli dobro
jaboléno pecivo. Ob koncu projekt-
nega tedna smo imeli proslavo, na
katero so prisli tudi starsi. Nastopali
so ucenci iz oddelkov in iz prvih
razredov. Izvedli so tudi razvedrilne
igre.

Boris Cafuta

Sem Mojca Horvat in pomagala
sem pri delu v delavnici na temo
GOZD. Mentoricaje bila gospa Boj-
ka Kolaric.

Iz drevesnega lubja smo oblikc
vali maske. Pri delu smo uporablja
gozdne sadeZe in listje. Iz zelode
fizola, kostanjev in storzev smo ob
likovali razne Zivali, pticke, sove, la
bode in jezke. Na barvni papir smc
lepili suho listje in nastali so polzki
metulji,jeZiin pticki. Vseizdelkesmc
razstavili.

Delonatemo SADOVNJAK je
vodila gospa Mihaela Drozg. Pri
pravili smo vabila za sklepno prosla
vo, risali in barvali jabolka, izdelal
smo prtickezodetisijabolk. Sadje smc
oblikovali tudi iz gline. Ce kdo o«
otrok iz Oddelka za delovno uspo
sabljanje dela ni zmogel, smo poma
gali uCenci iz visjih razredov.

Simona Kovaci

PRISPEVKI CENTRA
ZA USPOSABLJANJE
INVALIDNIH
OTROK
JANKO PREMRL-
VOJKO VIPAVA

Ko se pticki zenijo in moje srce
hitreje bije...

Vrhovi gora imajo snezno bele
kapice. Ko pa prisluhnem Sepetanju
vetra, sliSim tudi glasove ptick, ki
brezskrbno letajo po Sirnem nebu.
Kdove, kaj si pripovedujejo? Morda
0 ljubezni, ki jo nosijo na svojih kri-
lih...

Caspomladi, éas prebujanja,cas
ljubezni...

Cas fantov in deklet in neznih
pogledov, ki se iS¢ejo. .. in najdejo.

Srecna sem, ker imam ob sebi
prijatelja. Moj prijatelj. Ki mi zna
prisluhniti, ki mi pomaga, éepravima
tudi sam mnogo tezav. Ki me nikoli

usti na cedilu... Kadar mi je
), me potolazi.
Dobravolja, veselje, Sale, melo-
iz najinih orglic, pogovor najinih
tiSina - to je najina sreca...
Sasa Rolih

LJUBEZENCJE:

- zelo lepa stvar

- prijetno Custvo

- ko se imamo radi

- ljubezen imam rad

- je prijateljstvo

- je imeti nekaj rad

- prijeten obcutek

- je nekaj, kar cutimo lepega
- ljubezen je bolezen.

{AKO SE POCUTIM, KO
SEM ZALJUBLJEN:

- pozabim na vse

- delam neumnosti

- kot v cvetju

- pocutim se prijetno
- takrat sem srecna

- nisem zaljubljena

- zgubljeno

- mi je nerodno.

KAJ SE ZGODI,
KO SRECAM »SVOJO
LJUBEZEN«:

- zardim

- srce mi razbija

- zbezim

- podarim svoj nezni pogled

- teCem jinaproti in jo objamem
- se mu nasmehnem

- vprasam jo, kako je kaj

- mu pomeziknem.

. KAKO MI JE,
CE ME NE MARA:

- me stiska pri srcu

- Zalostno

- oblijejo me solze

- mi je hudo

-v grlu se mi naredi cmok.

Ljubezen! Koliko besed je bilo
povedanih in koliko ¢rnila porab-
lienega, dabirazumeli, kajje to. Vsak
jo dozivlja drugace, vsak se drugace
vede.

Ko nam je vrnjena, smo srecni,
veseliinvessvetjenas. Kakozavrzen,
nezazeleni in nepomembni smo, ko
mislimo, da nas nih¢e ne mara. Ta-
krat se pocutimo najbolj nesrecne in
odvecne.

Dobro, da veckrat mislimo, da
je ves svet nas...

Gojenci skupine usposabljanja z delom

POCITNICE NA POHORIJU

Nedelja je bila in odpravili smo
se na Pohorje v $olo smucanja. V
kombijusmojedliin pili, Tomazje pa
kar zaspal, ker je bila dolga vozZnja.
Ko smo zapeljalina avtocesto, je tam
cakal Iztok, ki je $el z nami smucat.
Nazadnje smo se pripeljali v hotel in
vsak je vzel svojo torbo. Marjan in
Tomaz sta odsla nazaj v Vipavo.

Kmalu je bila vecerja in odsli
smo spat. Zgodaj zjutraj smo vstali,

smo spoznali dva natakarja in enega
kuharja. Natakarja sta bila David in
Milan. Kuhar pa je bil Vinko in je
odliéno kuhal. Ob 9.30 uri je ¢akal
avtobus, ki nas je peljal na smucisce.
Tam je bilo veliko skupin in so vsi
dobro smucali. Sandra in Snezka sta
§li na drugo stran, kjer je bilo veliko
prostora za smucanje. BoZa me je
naudila smucati in zato mi je uspelo
hoditi s smuckami in s palicami in
splezatina ¢rko e. Tanja in Erika sta
rekli bravoo, da si se naucil smucati!

Po malici smo piliin jedli fruta bello,
Matejje bil pozeruh, ker je bil e ved-
no lacen. Boza, Sandra, Slavko in
Snezkasosespustilipoklancuinsam
sem hotel znjimi, pa nisem mogel iti.
Dejan, Iztok, Slavko in jaz s Sandro
smo sevleklizzi¢nico navzgor insmo
sespustilipoklancu. Ob pol trehsmo
sevrnilivhotel. Sleklismo se instvari
spravili v sobe. Potem smo §li na ko-
silo. Za poobedek smo dobili slasci-
co. Martina ni marala slascCice, zato
jojedalaEriki. Potemsemjo pojedel
jazin odsel povedat Bozi, daje Erika
pozresna. Jezil sem se na Martino,
ker minidalapudinga. Nazadnje smo
§li malo pocivat. Ko smo se zbudili,
smose oblekliin seslivenkepat. Bilo
je zabavno in smesno. Po vecerji je
David povedal, da bo glasba za ples.
Zabavalismo se, se smejali in uzivali.

V petek je prisel kombi in nas
odpeljal nazaj v Zavod.

Vladan Necev

DELAVNICA ROCNIH DEL

Na mizi je lezalo polno Skatel,
lepila, barve in sr¢ki. Izdelovalinaj bi
vlakce, avtomobile in tovornjake.
Utenci so se pridno lotili dela. Obi-
skalajih je tovarisica Loredana Sajo-
vic s pevskim zborom. Do srca mi je
seglazapeta pesem Dan ljubezni. Po
cesti Ze vozijo avtomobili. Potrebno
je bilo mnogo truda in pomoci tova-
riSic, da so nastali tako lepi izdelki.

Andreja Golob

PRVIC NA SANKANJU

Ucenci iz osnovnih Sol so malo
pred poldnevom zaradi utrujenosti
prepustili smucis¢e nam. Najprej
smo poskrbeli za nase Zelodcke. Po-
pili smo topel ¢aj in pojedli sendvice.
Neucakano smo pograbili sani in se

o




pognali v snezno beli breg.

TovariSicein tovariSisonaszvle-
klinavrhstrmegaklanca. Veselosmo
sespuscali po strmini. Sani so usmer-
jalitovarisiinsestre. Nekaterismose
kljubvarovanjuznaslivsnegu alibla-
tuna koncu proge.

Zelo utrujeni smo se skobacaliv
nas kombi in se veseli ter pojo¢ vrnili
v zavod.

Andreja Golob

LIKOVNA DELAVNICA

Vlikovni delavnicismoustvarja-
li velika srca. Debeli Copici Ze drsijo
po papirju. Druga skupina otrok
pridnomecka papir. Pravijo,dabodo
s temi kroglicami papirja oblepili
srcke.

Nase delo so popestrili pevci s
pesmijo Dan ljubezni.

Delo je 8lo tako hitreje od rok in
srca so bila kmalu konéana. Krasila
bodo naso skupno jedilnico.

Meksudin Klapi¢

DELAVNICA ODSTOPLIJENIH
IDIEIL,

V delavnicismo se zbrali delavci
iz razliénih razredov.

Sestavljali smo kemicne sving¢-
nike. Nekateri so sestavljali le del
svinénikov, drugi cele. Pri delu smo
morali biti natanéni. Delavce iz
poSolske skupine je razveselila tajni-
¢ &z»Valentinovo«posto. Med delom
smo se pogovarjali o Soli smucanja na
Pohorju, o hudi vipavski burji in o
pustu. Med delom so nam prisli pevci
zapet pesem Dan ljubezni.

Sestavili smo zelo veliko kemié-
nih svin¢nikov, zato sta nas tovarisici
Darinkain Ivanka pohvaliliinvsismo
bili veseli in zadovoljni.

Ana Marinkovi¢

DELAVNICA OBLIKOVANJA
GLINE
Na vratih delavnice pise:
OBLIKOVANIJE GLINE

Alenka 7e daje navodila, kako
narediti vrtnico. Delo spremlja nez-

na glasba. Lepo ustvarjajo. Nasta 3

so vrtnice in glavonozci.

Marko Mastna -

PESEM ZA VALENTINOVO

Mi se imamo radi
radi, radi, radi,
mi se imamo radi
radi prav zares.

Pecemo vsi srcke
za zaljubljence.
Zraven pa Se pticke
radi, radi, radi,
zraven pa Se pticke
za zaljubljence.
Viadan Nece

IZ KULINARICNE
DELAVNICE

Potrebno bo veliko truda, da s
bomo sladkali. Upam, da se ne bod:
prevec utrudili.

Ze pred kosilom smovse posku
sili. Mmmmm, kako je dobro!!!

Bili so zelo ustvarjalni, saj so s:
med delom prepevali »svojo« pes-
mico.

Pridite v kuhinjo, tam boste je-
dli in prepevali!

Viadan Necev

NA SANKANJU NA LOKVAH

Zima nam prinasa sneg, sanka-
nje, drsanje inkepanje in velikolepih
doziveti].

LetoSnja zima je topla. V do-
linah ni ni¢ snega. Prav malo ga je Se
po hribih.

Dabise nasankali, smo se odpe-
ljali na Lokve. Dolgo ¢asa smo se
morali iz Vipave voziti do majhne
zaplate snega. Tadansemse posteno
razgibal na snegu.

Po bregu navzgor me je vozila
riSica Jelka. Na vrhu hriba sem
I na sanke. Po bregu navzdol je
ot raketa. SoSolka Sanja me je
. okepala. Lica sem imel vsa
¢a. Bilo mi je zelo vsec.

Nermin Mehinovi¢

ZIMSKO VESELJE NA
SNEGU

Bili smo na snegu na Lokvah.
0 je super!
Radovan: Na snegu sem bil ve-
¢ kotribavvodi. Valjalsemse, drsal
p  zadnji plati in se sankal.

Miran: V§e¢ mi je bila hitrost,
k » sem s sankami drvel po hribu
n vzdol!

Natalija: Zelo sem vesela, da
s¢ m se lahko sankala. To je veliko
l¢ »Se kot sedeti v vozicku.

Andreja: VSe¢ mi je bilo, ko me
j¢ tovariSica Irena stisnila k sebi in
s' azdrvelipo hribu. Srce mije mo¢no
b lo in dih mi je zastajal.

Ksenija: Sankala sem se Cisto
suma, padla v sneg in ni¢ me ni bole-
lo, saj je sneg mehak.

Boris: VSe€ mi je bilo, ko sem s
Tomazem sko¢il in so sani zletele
dalec proc.

Nina: Najlepse je bilo to, dasem
trikrat padla v sneg.

Mitja: Uh, kako sem drvel po
belem snegu.

Tini: Ve¢ mi je bilo, da sem se
vozil s sankami sam.

Ucenci 3 a in 3 b razreda

MOJI TOVARISICI

MojatovariSicazavzgojoje Ves-
na. Domaje iz Podnanosa. V zavodu
dela Ze dve leti. Je zelo dobra tova-
riSica. Zelo se razumeva. Zelo rada
hodinazabave in na koncerte razli¢-

nih skupin.

Pri pouku je moja tovariica Es-
ter. Doma je iz Vipave. Ima héerko
MaruSo in moza Marka.

Zaradi mojih tovarisic bi razred
kar najraje ponavljala, da bi bile $e
eno leto skupaj.

Ana Marinkovi¢

»CE BI IMEL VELIKO
DENARIJA.. .«

Cebiimelvelikodenarja, bizivel
na Floridi. Imel bi igri§¢e za golf in
teniSki klub. Prirejal bi zabave, na
katere bivabil teniSke igralce in film-
ske zvezde. Tam bi bili tudi Igor Ber-
gant, Franci Petek, skupina Aero-
smith, Miran Rudan in njegova Zena
Natasa in Chicago Bullsi. Plesali bi,
pili viski, igrali koSarko in tenis.
Goran bi pekel ribe na Zaru. Imel bi
psa labradorca.

Marko Kidri¢

Ce bi imela veliko denarja, bi
naredila novo hiSo. V njej bi imela
fotelje, televizijo in video.

Janja Segula

Ce biimela veliko denarja, bi ga
posodila mami. Sli biv Pariz in Lon-
don. Kupili bi si novo stanovanje,
avto in racunalnik.

Najprej pa bijo povabila na piz-
zo, burek in hamburger.

Kristina Sazdova

Najprej bi kupila veliko vilo, in
tovItaliji. Poleg biimelavelik bazen.

HiSa bi bila obdana z rozami.
Hodila bi na razne prireditve, kjer bi
srecalarazne zvezdnike. Predvsemsi
zelim srecati Richarda Geera, Toma
Cruisa...

Imela bi veliko oblacil, evljev -
skratka oblacila bi se tako, kot bi
hotela.

Veliko bi potovala po svetu in
spoznavala nove kraje. Potovala biz -
avtom znamke Mercedes.

Imela bi svoj teniski klub in moj
trener bi bil Goran IvaniSeviC.

Mamo bi:povabila na potovanje
po svetu.

NaZalost palahkoovsemtemle
sanjarim.

Lidija Horvat
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KAKOVOST ZIVLJENJA

kakovosti Zivljenja oseb z motnjo v

duSevnem razvoju. To pa zato, ker smo
dosegli tak obseg druzbene skrbi, ki ga je tezko
preseci. Bolj verjetno je, da bo treba v ponudb,
kaj lahko druZina izbira, vse ve¢ mesta odmeri-
ti tudi bivanju v lastni druZini (z ustrezno druzbeno
podporo). VpraSanje pa je, kako zagotoviti
kakovostno Zivljenje vsem ljudem z motnjo v
duSevnem razvoju (in njihovim svojcem).
Direktor Zveze oziroma SoZitja razmislia v svo-
jem prispevku o tem, kako prepoznati in ures-
nievati “avtenticni interes” ljudi z motnjo v
duSevnem razvoju (in njihovih druzin). Opozarja,
da prepoznavanje tega interesa ni preprosto, saj
ga ljudje z motnjo v duSevnem razvoju tezko
izraZajo - takoj ko ga zanje izrekajo drugi, pa je

U redniski odbor je tretjo Stevilko namenil

lahko Se bolj kakovostno in zato priporocljivo in
potrebno Ze veliko prej.

Kakovosti je namenjena celotna rubrika Pota-
moznosti. Avtorji vam predstavljajo kakovost Zivl-
jenja oseb z motnjo v duSevnem razvoju skozi
likovno ustvarjanje, ples, glasbeno ustvarjalnost,
taborjenje in druge dejavnosti. Da Sport ni na
zadnjem mestu, mi ni treba posebej poudarjati.
Torej Ze zdavnaj ne gre vec za oskrbo v ustanovah,
ki naj bi v najvecji sili nadomestile druZino,
ampak za Zivljenje enake kakovosti, kot ga Zivimo
drugi, in za moZnost ustvarjanja, udejstvovanja
na vseh ravneh - od Sporta do umetnosti, kjer
lahko nase bivanje najde svoj izraz. Gre torej za
to, da so nam nasi varovanci res enakovredni in
da jim pripadajo enake moZnosti kot nam, pa
Ceprav dosezki niso vrhunski. Saj poznamo lju-

PISALI STE NAM

/ SUMMARY

Nas zbomik is a magazine of the Sozitje - The Association
OIf societies ﬁor help for mentally retarded people of Slovenia.
t is published six times a year. The third copy is dedicated
to the quality of life of people with mental retardation.
In topics Ways - possibilities and From practice for
practice there are published articles of experts and
experienced people about what quality life is and how is it
possible (or impossible) to recognize the "authentic interest"
of mentally retarded people and how to ensure such a
quality life compatible with this interest.

The magazine has also topics From our societies and
institutions, Life stories, and You wrote to us.

The drawins are from the institutions where people with
disturbance in mental development live and where they are
educated. There are also some photographs of life
in these institutions.

avtenticnost vprasljiva.

Na to temo lahko razu-
memo tudi Clanek direk-
torja Zavoda Cma na
Koroskem gospoda Ma-
rijana Lacna, ki v rubri-
ki Iz prakse za prakso
polemizira s staliscem,
da so zavodi in bivalne
skupnosti potrebne ta-
krat ko druZina sama
ne zmore ve¢ skrbi za
¢lana z motnjo v duse-
viem razvoju. Meni, da
je bivanje v skupnosti
(ki ni maticna druZina)

y D

SPOSTOVANI BRALCI IN NAROCNIKI!

Konéno vam, po treh Stevilkah, posiljamo
poloznice za placilo narocnine za leto 1994,
Upamo, da ste z nami zadovoljni in da boste

ugodnost, da smo (seveda je bila to nasa
Zveza) kreditirali prve tri Stevilke, znali ceniti.
Prosimo vas, da Cimprej poravnate narocnino,

in to na naslov novega zaloznika, ki je:
Forma 1, d.o.o., Vrhpolje 56, 61251 Moravce,

Ziro racun: 50120-601-6137 SDK Domzale

Prosimo, pisite in posiljajte svoje likovne
prispevke Se naprej tako pridno. Tematsko bo
naslednja Stevilka namenjena Custvenemu in
socialnemu zorenju, s poudarkom na medse-
bojnih odnosih v odraslosti (ter problematiki

spolnega dozorevanja in razmerij).

. 4

biteljsko umetnisko iz-
razanje, rekreativno ude-
jstvovanje v Sportu, na-
menjeno vsem, ki si tako
dejavnost izberejo, in ne
samo nekaterim, ki jih
je narava posebej obdar-
ila in so zato nad-
povprecno uspesni. Gre
torej za kakovost sle-
hernega Zivljenja, ne
samo za preZivetje. In
vendar se, kot pravi gos-
pod Jereb, premika!

Renata Bacer
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IN VENDARLE SE SPREMINJA!

F- eC ali manj vemo, kako se je

' v zgodovini spreminjal odnos do

oseb z motrijo v duSevnem razvo-

ju. Tuzorno bi bilo sicer misliti, da je

trend spreminjajocih se stalis¢ do teh

oseb vedno samo pozitiven, vsekakor pa

drzi, da je navadno odsev splosnih

druzbenih vrednot, stanja stopnje pre-

vladujote morale in etike, kratko

povedano, odvisen je- od celostnega

polozaja druzbe v danem prostoru in
Casu.

Sodelovanje strasev, njihova ozave-
$Cenost in prodor iz druzinske anonim-
nosti so bili pred dobrimi Stiridesetimi
leti, pri nas pa malo kasneje, prelomni
trenutek, ko se je celotno “dogajanje”
v povezavi z dusevno prizadetostjo tako
kakovostno kot koli¢insko zacelo tudi v
resnici mocno spreminjati. Znacilnost
tega pomembnega premika je predvsem
v tem, da so ti spremenjeni odnosi
najprej zaziveli v okoljih, kjer so se spa-
jale razliéne kulture in tradicije Ljudi in
kjer je medsebojna cloveska toleranca
postala sestavni del razvijajoce se demo-
kracije. Zato ni  presenetljivo, da je
$irsa skib za osebe z dusevno prizade-
tostjo vzniknila najprej v t.i. postkolo-
nialnih druzbah, predvsem v Casu po
drugi svetovni vojni, ko je bilo treba
intenzivneje poskrbeti za ljudi, ki so
osebno nosili njene posledice (veliko
telesnih invalidov ipd.). Seveda te pre-
obrazbe niso povzrocila samo navedena
dejstva, ampak je bila motno odvisna
tudi od usmeritev novih druzbenih sis-

“trditi, da

temov, ki so na zahodni polobli poveCini
temeljili na vrednotah posameznika, v
ti. vzhodnih demokracijah pa na ide-
ologiji skupnosti. In ravno ta temeljna
razlika v celostnem odnosu do ljudi je
bila tudi izredno pomembna v nadaljn-
jem razvoju same skrbi za osebe z mot-
njo v dusevnem razvoju. Zato imamo
tudi danes razlicne konceptualne pri-
jeme v skrbi-zanje, ti prijemi pa so v
veliki meri posledica elementarne filo-
zofije druzbenih vrednot in konkretnih
prijemov.

Ko danes veliko govorimo o t.i. inte-
graciji, normalizaciji in podobnih
temeljnih opredelitvah v skibi za fjudi
s posebnimi potrebami, ni zato ni¢ cudne-
ga, da je razvitost posameznih oblik skrbi
zanje na tako razlinih stopnjah. Upal
bi si celo trditi, da materialna druzbena
podlaga pri vsej tej situaciji ni bila vedno
primarna, Ceprav je seveda tudi zelo
pomembna. Vsekakor pa iz razlinih
vzrokov, ki so bili mo¢no odvisni od ze
omenjenih vrednot, razmerja med
ekonomsko podlago in spremenjenimi
moralnimi odnosi do oseb z motnjo v
dusevnem razvoju niso bila v optimalni
soodvisnosti. Povsem nerealno pa bi bilo
zitivno usmerjena stalisca do
omenjenih oseb v danem trenutku
pomenijo tudi resniCno spremenjen
odnos, saj je celostnost druzbenega vred-
notenja in konkretnega dogajanja gibliv,
spreminjajoc se mehanizem, kjer je véasih
treba narediti tudi korak vstran ali celo
nazaj, da so kasneje doseZene nove,

kakovostne spremembe. Zato je v tem
dasu tudi v nasem konkretnem polozaju
celostne skrbi za osebe z motnjo v
duSevnem razvoju precej tezav, ki jih
povzroda ti. tranzicija v druzbi, pred-
vsem pa v tem, da obutimo poman-
jkanje neke celostne socialne politike,
ki bi bila konceptualno, materialno in
predvsem eti¢no usklajena in seveda tako
tudi vodena in izvajana. Veliko preved
energije, znanja in Casa namenjamo
razlinim prepricevanjem, usklajevanjem
in tudi nekaterim strokovnim dilemam,
ki nazadnje nimajo take teze, kot bi
bilo glede na vse te razliéne napore
pri¢akovati. In vendar se spreminja, sem
zapisal v naslovy; to po drugi strani
pomeni, da so vsako leto, vcasih bolj,
drugi¢ manj opazne tudi resni¢ne
kakovostne spremembe v izvedbeni skrbi
za osebe z motnjo v duSevnem razvo-
ju. Seveda je najve¢ dejanj, ki prinaSajo
majhne spremembe, vendar pomenijo v
Zivlienju teh oseb korak v smeri tako
opevane kakovosti Zivijenja. Ceprav $e
vedno 7al ne povsod, smo, gledano
globalno, danes tudi pri nas Ze ustvar-
ili stanje, ko lahko re¢emo, da so temeljne
potrebe teh oseb tako ali drugace zago-
tovljene. Seveda si clovek ob tem vedno
zmova lahko postavija vprasanje, kaj to
sploh je. Je to streha nad glavo, ureje-
na prehrana, $ola, najnujnejfa stopnja
materialne varnosti, ali kaj vec? Izvimi
“greh” dana$njega stanja je, tako vsaj
menim, $¢ vedno v neki temeljni, tudi
zakonsko obvezujo¢i podlagi, da so

navsezadnje starSi tisti, ki naj ob doka
posploSeni formulaciji druzbene pomoci
(miSljeno nacelno) skrbe zanje. To seve-
da Se zdale¢ ne pomeni, da druzba stoji
povsem ob strani, drZi pa, da stopnja
pomoci za osebe z motnjo v dusevnem
razvoju - sploSno gledano - vendar ni
vsem enako dostopna. To velja tako za
nekatere konkretne oblike izvedbene
skibi za te osebe, pa tudi za Ze omen-
jeni vidik kakovosti

njihovega Zivljenja. V

razvitej§ih druzbah (Ce

se temu sploh lahko

tako rece) se cedalje

bolj uveljavija filozofija,

da ima druzina “pravi-

co” imeti neprizadete

otroke v nasprotju z nasim

polozajem. Le-ta Se vedno

temelji na obveznosti starSev

glede na to, da imajo

prizadete otroke. Morda bo

komu ta zasuk v miselnosti

tuj ali nerazumljiv, vendarle

nosi v sebi kal bistva, ki lahko

vse odnose “postavi na glavo”.

Ce zelo poenostavimo, bi to
pomenilo, da potekajo pozitivni

trendi v smer subjektivizacije

osebe z motnjo v duSevnem razvo-

ju, to pa kratko malo pomeni, da

naj bi bila ta oseba on sam, kot
Clovek, nosilec nekaterih svojih
temeljnih pravic, ki pa niso povsem

ni¢ drugega kot splosne ¢lovekove pra-
vice, ki veljajo v posameznih druzbenih
sistemih. V praksi naj bi torej veljalo
nacelo, da je on sam nosilec svojih
druzbeno priznanih pravic na vseh
podrocjih, ki jih drzava priznava za vse
svoje drzavljane na vseh podrocjih javnih
funkcj, seveda sta v to zajeta tudi for-
malni in socialno-materialni status. Po
svoje se znova poraja dilema, ki je v

postsocialisticnih sistemih zelo aktualna
in bo po splosnem mnenju ostajala Se
najmanj rod ali dva. Gre seveda za

vpraSanje konceptualne narave, kako -

vevy

tezisCe ti. zastopniSka sistema (posred-
nega odlotanja namesto samega sub-
jekta) vsebinsko in izvedbeno locirati.
Ali zagotoviti realno raven subiek-
tovega celostnega

iy O MO
. kolonije ¥ | liice
Iz hk?lz:;- metnica 1 Radovy
Koroskem:

varstva z elementarno materialno varnos-
tjo, ki mu daje moznost, da si zago-
tavlja vse druge izvedbene oblike na
razliénih podrodjih (zdravstvo, izo-
brazevanje, socialne storitve itn.), ali v
temeljih krepiti sam izvedbeni sistem teh
javnih funkeij in dajati manj poudarka

subjektivnemu materialnemu varstvu. To
vprasanje je eno izmed temeljnih, saj
izvira iz nacela ti subsidiarne odgo-
vornosti, ki predvsem drzavi nalaga, da
na eni strani poskrbi za dovolj visoko
raven pravnega varstva subjekta in seve-
da iz svojih virov zagotavlja tudi sred-
stva za uresnicevanje predpisanih

pravic. Ce povezemo to z
dejstvom, da je problematika

oseb z motnjo v duSevnem

razvoju v veliki korelaciji z
druzbenimi vrednotami in

seveda s tem v zvezi tudi

njenimi prioritetami, potem

je vsekakor temeljno vpra-

Sanje tudi, kje je lociran

polozaj ti. avtentiCnega

interesa, ki je bolj ali manj

gibalo za dosezeno ali

zeleno raven subjekta v

zastopniskem  sistemu.

Gotovo pa odgovori na

te tako pomembne di-

leme niso in ne more-

jo biti samo enos-

transki. Tako kot v

zivljenju ne bela ne

¢rna skrajnost nista

edini moznosti, je

tudi v vseh teh

vprasanjih treba

iznajati, ali pa si vsaj prizadevati

za to, da na stopnji druzbenega razvo-
ja, kot ga zivimo v tem Casu, ni smotrno
zagovarjati ekskluzivnih ali splosno
obvezujocih reSitev. To pa seveda ne
pomeni, da ni mogoce doseci soglasja
v elementarnih, strateskih in seveda tudi
izvedbenih prijemih. Morda se zdi, da
je vse to razmisljanje nekoliko odtujeno
od prakse, ki se veliko ukvarja s pre-
cej elementarnimi, véasih tudi banalni-
mi problemi. Vendar Zzal ni tako, pa Ce
si ta trenutek Se tako zatiskamo o€i ali




nismo pripravijeni gledati na vso stvar
globalno.

Veckrat sem 7e sliSal trditev, da
smo pri nas vse te stvari vendarle Ze
nacelno dorekli. Po svoje bi bilo naivno
verjeti v to, ko se vendar skoraj vsak
dan ukvarjamo s posameznimi vpraSanji,
ki so sicer res ve¢inoma izvedbene na-
rave, vendar bi bilo do samih prizade-
tih in njihovih starSev neodgovorno, Ce
bi te primere zbanalizirali na raven
konkretnih primerov in se vedli, kot da
ne zivimo povezani z vsem druzbenim
dogajanjem. Ce se vmem k izhodisu
naslovne teme, bi si upal verjeti v to,
da se vendarle “nekaj -
premika”. Seveda imam
v mislh kakovost Zivl-
jenja oseb z motnjo v
dusevnem razvoju, ki jim
danes na pragu tretje-
ga tisocletja le ze lahko
ponudimo nekaj vec
kot le golo prezivetje.

Seveda so vse mo-

Znosti, ki se izrazajo

v razli¢nih prijemih in

tudi vrednotenja ka-

kovosti Zivljenja, do-

segljive morda le de-

lu te populacije, ven-

dar je trenutno po-

membnejse to, da se

je v “nasih” gla-

vah, delno pa tudi

v dejanjih zacelo

nekaj spreminjati.

Temeljna dilema,

ki se pojavlja pri

tem, je povezana

z ze veckrat ome-

njenim zastop-

niskim interesom. Ljudje si ga obicajno
dolocijo sami, ustvarijo si sistem oseb-
nih vrednot, ki jih tako ali drugace izva-

jajo. Vrednostni sistem za ljudi z mot-
njo v dusevnem razvoju pa oblikujejo
“drugi”, seveda na podlagi svojega
manja, vrednot, tradicije, osebnostne
strukture in predvsem hoten;.

Zato je tako zelo pomembna Ze
omenjena “lokacija” avtenticnih in-
teresov. Ali smo pripravljeni kakovost-
no kaj storiti za osebe z motnjo v
dusevnem razvoju, jim Zivljenje osmisli-
ti z razliénimi oblikami, ki si jih drugi
zagotavljajo sami. V zadnjih treh letih
se je ravno na tem podro¢ju marsikaj
premaknilo. Slovenska glasbena revija,
likovna kolonija, nesluten prodor ideje

in gibanja spe-

cialne olimpiade, dnevi ritmiCnega in
plesnega izrazanja, vpraSanje prostega
Casa v vsej svoji Sirini, potovanja in izleti,
kakovost v razmerah bivanja, SirSi pogle-
di na podrodje partnerstva in osebnega
Custvovanja itn. so samo nekateri izmed
vidikov kakovosti Zivljenja. Vse se je to
izvajalo 7e v preteklosti Razlika je v
dojemanju in zagotavljanje moznosti za
take prijeme, ki postajajo sistem vred-
not, ko jih tudi na splosno priznavamo
osebam z motnjo v dusevnem razvoju
in jih tudi sistemsko uvrstimo v razliéne
izvedbene oblike, ki niso ve¢ namenje-
na samo posameznikom ali skupinam.
V tem primeru gre za proces, ki ga ni
mo¢ kratko malo predpisati
ali izvedbeno na splosno
dolociti. Pomembno pa je,
koliko Casa si odmerjamo
sami za to, da ga priznamo
kot proces. Seveda se ob vsem
tem velikokrat poraja dilema,
kdo pa bo to izvajal in placal,
in $e veliko drugih operativnih
vprasanj. Odgovor je sicer
tezek, vendarle je. Skrit je v
tisti magicni opredelitvi “avten-
tiCnega interesa”, ki si ga delimo
v celosti vsi, ki Zivimo z ose-
bami z motnjo v duSevnem razvo-

ju.

Seveda s tem ne mislimo
samo na starSe, delavee v javnih
ali zasebnih ustanovah, volonter-
je in druge, ampak tudi “drzavo”
v svoji vlogi splosne uravnalke skrbi
za svoje drzavljane, kar je pri vsej
stvari ‘ravno v tem ftrenutku Se

najtezje izvedljivo.
In vendar se premika.

{z likovne kolonije

v Crmi ng Koroskem

Tomaz Jereb

OB II. LIKOVNI KOLONIJI

0 je nas zavod pred leti prema-
K gal zaetne organizacijske -
strokovne in materialne tezave,

50 bile spontano dane moznosti za ust-
varjanje neCesa veC. In bili bi slabi
strokovni delavci in $e slabsi soljudje
osebam z motnjo v duSevnem razvoju,
de se ne bi zavedali poslanstva in pri-
loznosti, ki se nam je odpirala. Takrat,
pred nekaj leti torej, smo zaceli razmisljati
0 drugatni, $irsi razseznosti nasega dela;
in to je bilo spoznanje, da moramo
zaeti ustvarjati Solo, delo, prosti Cas,
zabavo, 7ivlienje - skratka bivanje po
predstavah in potrebah oseb z motnjo
v duSevnem razvoju, ne pa po pred-
stavah ludi, ki Zele zacrtati Zivljenje za
te osebe. Glede marsicesa smo morali
zaceti drugae razmiSljati, ko smo stopili
na to pot. Na pot, kjer so za nas osebe
z motnjo v duSevnem razvoju subjekti,
s katerimi nih¢e ne manipulira; osebe,
ki imajo svojo osebnost, vredno vsega
priznanja in Cloveskega spoStovanja. Pri
tem pa nam je bilo popolnoma jasno,
da se taksnih stvari in sprememb ne da
izpeljati z besedami, temveC z doloceno
vsebino, ki bo bogatila Zivljenja oseb z
motnjo v duSevnem razvoju, ta Zivljen-
ja osmisljala ter jim dajala resniéno zivl-
jenjsko kakovost. Seveda zato ni bilo
zgolj nakljucje, da smo v Crni zadeli z
organiziranim Sportno-rekreativnim Zivl-
jenjem oseb z motnjo v duSevnem razvo-
ju, kar je danes preraslo, lahko recem,
v mogoéno gibanje specialne olimpiade,
razdirjeno po vsej Sloveniji.

Ni bilo tudi nakljucje, da smo v
Sloveniji prvi v Cmi zadeli govoriti o
partnerskem Zivljenju oseb z motnjo v

dusevnem razvoju. Pri tem dozivjali
najrazlinejSe otitke, danes pa je to ze
za veliko ve¢ino ljudi v Sloveniji povsem
samoumevna Stvar.

V to Zivljenjsko ponudbo, za boljSo
kakovost Zivljenja, smo ob sicerSnjem
vsakodnevnem likovnem ustvarjanju v
domai hi§i uvrstili 1. likovno kolonijo
organizacij za usposabljanje Slovenije -
in tako k $portnemu in obcecloveSkemu
dodali $e kulturno-umetnostni trenutek
druZenja, ustvarjanja in samopotrjevanja.
To druZenje, ustvarjanje in samopotrje-
vanje je bilo skoraj idealno v preteklih
dneh v nasih koroskih hribih. Pa kaj bi
zapravljali ¢as z besedami, ki tako ali
tako ne bi mogle povedati vsega tega:
- kaj so dozivljali - kako so se pocutili
- in se bogatili - koliko novega bogast-
va odnasajo s seboj - kakSna spoznan-
ja so pridobili - koliko novih prijateljstev
so sklenili - kaksne skrivnosti so spoz-
nali. Vse to je tako svojevrstno in enkrat-
no izrazeno v teh malih umetninah,

slikah in skulpturah, ki si jih bomo
ogledali ob odprtju te razstave. Ko sem
se véeraj za nekaj trenutkov na obronkih
Smrekovca potopil v zanos mladostne-
ga in spontanega ustvarjanja, ki je z
neko skrivnostno silo in in Zeljo vsrkava-
lo v sebe sinjino gorskega neba, zamet-
nost cvetolega vresja, prebujajoto se
samotnost macesna, pomladansko nabre-
Klost rododendrona, ugasajoco zarjo za
robovi skrlatnih sten, sem zacutil toliko
medsebojnega Cloveskega zbliZanja in
ljubezni, vpetosti v naravo, da sem vedel,
da zaradi teh trenutkov ta srca Se nekaj
¢asa ne bodo mogla biti Zalostna.

Del tega dozivljanja je za vse nas, in
S za koga, ustavljeno v pricujocih delih.

So to ali niso velika umetniska dela?
Mogoce celo so. Toda to za nas sploh
ni pomembno. Saj ne gre za absolut-
no, temve¢ za relativno vprasanje. In
odgovor nanj je: ob teh delih so se
potrjevala in plemenitila mnoga Zivljen-
ja; s tem pa je bila in je vsaj v teh
trenutkih dosezena univerzalnost ideje
in Zelie, da so vsa Cloveska Zivlienja
enakovredna in da je vsako od njih
vredno najglobliega cloveskega spostovan-
ja - nobeno Clovesko Zivljenje ni tako
vzviseno, da na posameznih delih ne bi
moglo biti niZje od drugega - zato naj
bi vsaka drugacnost med Ludmi posta-
la vez zdruZevanja, ne razdvajanja; in
ko bo tako, bodo vsa Zivljenja polna in
bogatejsa.

Dragi udelezenci likovne kolonije,
zato predvsem - hvala vam, da ste z
velikim mavriénim Zarkom osvetlili to
pot, pot soZitja.

Marijan Lacen
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veti, delati in se uciti v

Z Zavodu ali oddelku ze

§ dolgo ne pomeni samo
biti vkljucen v program delovne-
ga usposabljanja, ampak pomeni
ziveti bogatejSe in srecnejSe in iti
po polnejsi poti skozi Zivljenje.

Prvega junija letos smo z
razstavo ustvarjenih del koncali
IL. likovno kolonijo, na kateri
s0 sodelovali otroci in mentorji
iz dvanajstih ustanov za uspo-
sabljanje Republike Slovenije.
Pokrovitelja sta bila tako kot
v L likovni koloniji Zavod
Republike Slovenije za Solst-
vo in Sport ter Zveza drustev
za pomo¢ dusevno prizade-
tim Slovenije. S prispevki so
k uspesnejsi izvedbi.poma-
gali Se: KRKA Novo mesto,
LABOD Novo ‘mesto,
AERO Celie ter tovarna
papirja Radece. Ustvarjalci
in mentorji so bili: iz
Dobre Breda Hohler in Boitjan Skodi¢
z mentorico Mojeco Kuzman, iz Drage
Andreja Ober¢ in Marko Potokar z
mentoricama Valerijo Vidic in Silvo Jug,
iz Ljutomera Valerija Pulko in Jasmina
RuZman z mentorico Bozo Semenic, iz
Domzal Miha Breznik, Ale§ Podkrajsek
in Mojca Dvornik z mentorico Marinko
Bregar, iz Cmomlja Anica Cesar in
Andrej Zagar z mentorico Alenko Vi-
lini€, iz Dornave Zvezdana Amon, Dusan

Iz likovne kolonije Crni ng Ko

Umetnicq j; Ljutomer,

Mesarec in Valerija Tetickovi¢ z men-
torjem Stanetom Krenom, iz Vipave
Dejan Radosavljevi¢ in Slavko Kova¢ z
mentorico Silvano Bajc, iz Jar$ Bostjan
Perc, Peter Tome in Natasa Hrovat z
mentorico Slavico Grm, iz Radovljice
Petra Erklavec in Dejan Colnar z men-

torico Sladano
Anderle, iz Sev-
nice Ale§ Glusic z
mentorico Ireno
Mavri¢-Simon¢i€ in
iz Celja Simona
Golez z mentorico
Sonjo Dobrave. Iz
Crne so sodelovali:
Poldi Horvat, Niko
Zemlji¢, Petja Vib-
njak, Rudi Pogacnik,
Sebastjan Bajt, Sanja
Repnik in Anita Re-
dnak. Njihovi mentori-
ci sta bili Dusa Brumen
in Vojka Mavc. V pre-
lepih dnevih na Smre-
koveu so otroci obogatili
svoj dozivljajski in mi-
selni svet, se uveljavili in
si krepili voljo, vrnili mo¢,
morda izgubljeno energi-
jo, stkali prijateljstva, se
sprostili in nasli nove poti
P 7a tople medCloveske od-
n0se.

Prvi dan smo v likovnih
delavnicah slikali in risali na
blago in papir, zveer pa nas je oskrb-
nik koCe s pripovedovanjem popeljal v
planinski svet Smrekovca in okoliskih
hribov.

V torek zjutraj nas veine ni za-
dr7ala megla, da se ne bi povzpeli na
vrh in se preskusili tudi v hoji. Po vrnitvi

roskem:

s0 otroci ob pomoci in spodbudah umet-
nikov iz Koroske ves dan ustvarjali umet-
nine, izrazene iskreno in pristno, kolikor
so zmogli otroska roka, custvo in

Ob kotlu, kjer se je kuhal “parla-
majs”, so se otroci predstavili s prisrénim
programom, potem pa sta Se dolgo v
no¢ otroSka pesem in glas harmonike
polnila vse okrog nas in v nas.

Zadnji dan smo uredili izdelke,
pospravili in se radostni odpeljali do
Raven, kjer so otroci v Galeriji Grad
razstavljali svoje umetnine. Postaviti na
ogled stvaritve v pravi likovni galeriji ni
samo sreCa, je nagrada, je uspeh, je
ponos in je moznost, da nas spoznajo
- drugacne od drugih in enake z drugi-
mi. A ne samo to, da nas spoznajo,
veliko ve¢ je vredno tisto, kar so obcutili
in doziveli otroci in kar smo se nauili
vsi skupaj. Odrasli ljudje si sami najde-
mo karkoli, kar nas bogati in radosti,
otrokom pa pomagamo lepoto poiskati
tisti, ki jih uéimo in vzgajamo. Citat iz
pedagogike Rudolfa Steinerja pravi:
“Gre za notranje bogastvo, ki ga ni
mogoce zgrabiti z rokami, za vrednote
in odtenke, ki so preve¢ nezni, da bi
jih lahko opisali. Nekaj pa je res: kdor
Je zadel dojemati barve, temu se spre-
meni ves svet.”

Verjamem, da je ustvarjanje v dneh
na Smrekovcu marsikomu vsaj za kraji
Cas spremenilo svet!

Silva Fuzir

y
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DNEVI GLASBE IN PLESA ’94

esem je govorica srca, zato
zapojte in zaplesite z nami...
Tako smo vabili otroke in
mladostnike ter njihove mentorje iz
oddelkov in zavodov za delovno
usposabljanje iz vse Slovenije k
udelezbi Dnevov glasbe in plesa, ki
so bili od 13. do 16. junija letos v
Vodnikovi domaciji v Ljubljani. Vodili
50 jih priznani strokovnjaki: na glas-
benem podrocju profesor Bitenc in
Voje Matej, na plesnem pa Meta
Mesesnel in UroS Andi¢. Pokrovitelja
sta bila
duSevno prizadetim Slovenije SoZitje
in Zavod RS za Solstvo in $port.
Zakaj smo se pedagogi ODU Jarse
Zavoda za usposabljanje Janez Levec
odlocili za organizacijo glasbenih in
plesnih delavnic, za tako zahtevno
nalogo, polno neznank in trdega dela?
Vzrokov je veC, predvsem nas je
vodila Zelja omogociti nasim otrokom
in mladostnikom §tiri dni ne le ucenja
pesmic in ritmicnega gibanja ob glas-
bi, temve¢ tudi sprostitve in razvedri-
la ob gledanju predstave v Sent-
jakobskem gledaliScu, ogleda glavne-
ga mesta z Gradu, zabave na spoz-
navnem veteru s Cuki, sreCanje s
Tackom in ¢arovnikom, pa $e z mladi-
mi plesalci iz Urske.
Preden smo se razsli, smo poka-
zali, kaj smo se naucili Zapeli in
zaplesali smo zbranim gostom na

\sklepni prireditvi.

Zveza drustev za pomoc <

Specialni pedagogi, ki Ze dolga
leta usposabliamo otroke in mla-
dostnike z motnjo v dusevnem razvo-
ju, jih opazujemo in se ob njih tudi
sami u¢imo. Dobro vemo, kaj pomeni-
ta glasba in gibanje za njihov razvoj.
Gibanje ob glasbi je cudovito sred-
stvo za razvijanje motorike in koor-
dinacije, za razvijanje govora in jezi-
ka, za razvijanje kognitivnega misljen-
ja in koncentracije.

Glasba je ena najboljsih psi-
hoterapevtskih oblik, otrokom in mla-
dostnikom pa pogosto nadomesca gov-
ome funkcije. Oboje pa spodbuja k
dejavnosti, ustvarja dobro razpolo-
Zenje, sprosca Custvene napetosti in
pomaga k samopotrjevanju. Zato na-
¢rtno vkljuCujemo  glasbeno-ritmicno
vzgojo v usposabljanje.

Prav zato smo se odlocili prav
za glasbene in plesne delavnice.
Zelimo si nasmejanih, sproscenih
obrazov nasih udelezencev - otrok,
mladostnikov in mentorjev. Upamo,
da bodo taka srecanja postala tradi-
cionalna; to bo najvecja zahvala nam,
organizatorjem!

Sibva Grilanc-Kitek

4




NOVIM ZMAGAM NAPROTI

M
ljenje, ki ga zivimo, je enkrat-
Z 10 in neponovljivo, zato je prav,
da ga zivimo polno in sreno.
Prav je, da ga obogatimo z dejavnost-
mi, ki niso potrebne le za obstoj, za
golo prezivetje, ampak dajejo Zivljenju
poseben Car, novo kakovost.

Osebe z motnjami v duSevnem razvo-
ju same tega ne zmorejo, zato je nasa
skib in dolznost izboljsati kakovost nji-
hovega zivljenja in jim dati moZnosti za
uveljavitev tudi zunaj njihovega oZjega
socialnega okolja. In nasa SPECIALNA
OLIMPIADA to nedvomno omogoca.

Special Olympics International je
gibanje, katerega korenine segajo v leto
1963 v ZDA. Od tam se je razSirilo po
vsem svetu. Pred Sestimi leti smo zaceli,
sprva ljubiteljsko, v njem sodelovati tudi
Slovenci in v teh letih je Specialna
olimpiada Slovenije (SOS) toliko napre-
dovala, da jo je lani tudi svet formal-
no-pravno priznal in sprejel. To pomeni
za nas nove naloge ter potrebe po Se
viSji strokovni usposobljenosti, S bolj
kakovostnemu delu in izvedbi tekmovanj.
Danes se SOS po Zvezi za Sport in
rekreacijo invalidov Slovenije med drugim
povezuje tudi v Olimpijski komite
Slovenije. Ideja o SO se je v Sloveniji
zelo dobro prijela in Ze obrodila bogate
sadove. Trenutno je v SOS v¢lanjenih
59 ¢lanov (clan je lahko zavod za delovno
usposabljanje, drustvo za pomo¢ dusevno
prizadetim itn.), ki so razporejeni v pet
regijskih enot. Uradni Sporti v Sloveniji
so atletika, kolesarstvo, namizni tenis,

plavanje ter alpsko in klasicno smucanie,
med demonstracijske Sporte pa se
uvrsajo nogomet in elementi koSarke.
Pojavljajo se pobude, da bi v SOS uvrstili
tudi balinanje in gimnastiko, Sporta, ki
sta sicer v svetu Ze zelo dobro zastopana.
Za te discipline morajo biti prevedena
mednarodna pravila SO, doloteni pa
morajo biti glavni trenerji, ki so se za

6K
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Olvmpics
S/overiia
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to usposabljali tudi v tujini in so nosil-
ci razvoja posameznega Sporta. Konec
maja so v petih enotah potekale regi-
jske igre SOS. O uspehu le-teh so pricali
nasmejani obrazi nasih otrok in mla-
dostnikov, zadovoljstvo starSev in ucitel-
jev, tremerjev ter vseh, ki so si igre
ogledali. Otroci, mnogi s svojo prvo
medaljo okrog vratu, so hiteli pripove-
dovati o svojem rezultatu, ki se sicer
res ne more kosati z rezultati vrhun-
skih $portnikov, a je prav tako plod
napornih treningov, vaj, poguma in vztra-

jnosti. V prijetnem, spro$¢enem in Sport-
no obarvanem ozradju so medalje tako
dobile $e vecjo vrednost. Kaiti special-
na olimpijska ideja je univerzalna, ne
pozna poraZencev, pozna Samo zmago-
valce. Pridruziti se svetu zmagovalcev pa
nasim otrokom pomeni biti srecen, zado-
voljen s sabo, svojim delom in uspehi.

A pred nami je e najveCji Sportni
dogodek SOS - LETNA OLIMPIADA,
kjer se bodo pomerili najuspesne;si Sport-
niki posameznih regij. Olimpiada bo
potekala 17. in 18. junija solasno v
Vipavi, Ajdovs¢ini in Postojni, organi-
zator pa je Center za usposabljanje
invalidnih otrok Janka Premrla-Vojka iz
Vipave. Konkurenca bo resda huja, a
zato bo aplavz bolj odmeven, medalje
pa Se bolj sijoce. Navzoca bo tudi ekipa
Hrvaske ter Stevilni opazovalci, novinarji
in znani Slovenci, ki bodo spodbujali
nasih 165 mladih tekmovalcev. Programi
SO niso namenjeni le Sportu, ampak so
7e v natelih oznaceni kot $portne, socialne
in kulturne dejavnosti, kar pa hkrati
pomeni vsestranski razvoj oseb z mot-
njami v duSevnem razvoju. To pa je
tisto, kar si vsi skupaj Zelimo. Le s
taksnimi in podobnimi dejavnostmi bomo
naSim otrokom lahko zagotovili mesto
v druzbi, ki jim pripada in do katere-
ga imajo vso pravico. Ali Ce refem Vv
Sportnem duhu: “Zmagujmo tudi v pri-
hodnje!”

Natasa Jersic

VLOGA DRUZINE IN STARSEV
V SPECIALNI OLIMPIADI

ralci zbornika so imeli v mi-
B nulih dveh letih priloznost pre-

brati ve¢ clankov, ki so iz
razlicnih zornih kotov osvetlili in kar
najbolje prikazali v svetu Ze dlje Casa
znano in priznano gibanje -specialne
olimpiade. To gibanje prinasa v nas pros-
tor novo svezino dela z osebami z mot-
njo v duSevnem razvoju. Njegov namen
ni samo razvijanje in ohranjanje posa-
meznikovih psihofiziénih sposobnosti,
temve¢ zboljSevanje kakovosti njegove-
ga Zivlienja in Zivljenja druzine. Bilo bi
napak, pa tudi ne bi se ujemalo s filo-
zofijo specialne olimpiade, e bi pri izbiri
in pripravljanju tekmovalcev sodelovali
le usposobljeni strokovnjaki; pomembno
mesto v tem delu pripada tudi starSem
in skrbnikom. Prav starsi in skrbniki, ki
od rojstva ali zgodnje otroske dobe skr-
bijo za svojega otroka, so najvecji vir
moci v gibanju specialne olimpiade: so
izvor informacij in hkrati najbolj predani
prostovoljci in soustvarjalci druzinskega
programa specialne olimpiade. Druzinski
program je neprefrgana, v svetu uvel-
javljena oblika dela, ki omogoca starSem,
da skupaj s svojimi otroki organizirano
sodelujejo v dejavnostih specialne
olimpiade. Druzinski program omogoca
druzinam, da del leta sodelujejo v
treningu in tekmovalnem programu, ki
Jim zagotavlja priloznost interakcije $porta
in socialnega okolja. Zagotavlja vzgojo
in izobrazevanje, izmenjavo informacij,
druZenje, podporo in primerjavo z drugi-
mi druzinami, ki imajo osebe z motnjo

v duSevnem razvoju. Po mednarodni
definiciji je specialni olimpijec oseba, ki
skupaj s star§i in skrbniki sprejme
odlocitev, ali bo sodeloval v programu
dejavnosti specialne olimpiade in pose-
bej v specialnem programu treninga.
Skupaj s to odlocitvijo pa so starsi in
skrbniki prevzeli tudi del obveznosti in
pomembno vlogo pri razvijanju in Sirjen-
ju idej specialne olimpiade, pa tudi viogo
pri razvoju in napredku svojega Sport-
nika. Moznosti kako bodo starsi in skrb-
niki sodelovali v dejavnostih specialne
olimpiade, je veliko, seveda s prvim
pogojem, da jim bosta zagotovljeno znan-

je in izmenjava informacij, izkuSenj.
Slednje je pri nas ze moc zaslediti v
posameznih drustvih in ustanovah, ki
uspe$no razvijajo ideje druzinskih pro-
gramov in privabljajo vedno ve¢
druzinskih clanov. Vez med Nacionalnim
komitejem Specialne olimpiade Slovenije
postaja s pridobitvijo predstavnika starSev
v ta komite samo Se boljSe zagotovilo,
da bo ta program v kratkem v celoti
zazivel na Sirsem obmodju Slovenije. S
tem bo izpolnjeno eno temeljnih sporoCil
gibanja, ki si ga brez sodelovanja starSev
ne moremo zamishjati.

Na Zahodu, kjer je sodelovanje

- gledalci iger

Oblike sodelovanja druzin v specialni olimpiadi so bile takele:

80%

- zagotavljanje prevozov

- sodelovanje v denarnem skladu
- nadzorovanje $portnih programov 45%

47%

44%

44%

- trenerji prostovoljci
- druZinske dejavnosti na igrah

37%

- sodelovanje pri vodenem treningu 22%

- druzinski domaci trening
- druzinski pikniki, srecanja

22%
20%

- druzinske skupnosti

18%

- sodelovanje v odborih SO

11%

- podporna drustva

6%

Glede na udejstvovanje v specialni olimpiadi so druzine porocale:
- 0 izboljSanju samopodobe njihovih otrok 97%
- 0 novih razseznostih zadovoljstva v druzini ... 91%
- udejstvovanje v SO daje druzinam veliko

podporo v njihovem osebnem Zivljenju




starSev v gibanju Ze ustaljena oblika dela,
ne preseneca podatek, da je bilo na
igrah v Minneapolisu (ZDA) navzocih
ve¢ kot 10.000 druzinskih clanov, to je
bilo 58% vseh udelezencev. Za infor-
macije starsem in vsem, ki se Zelijo sode-
lovati v dejavnostih specialne olimpiade,
navajam del izsledkov iz raziskave, ki je
preucila vlogo druzine v gibanju spe-
cialne olimpiade (ZDA, 1991).

Navedeni izsledki raziskave samo
potrjujejo ze napisana dejstva 0 pomem-
bnosti in vlogi druzinskih ¢lanov v giban-
ju in kazejo, da je treba tudi pri nas
Ze zaceto obliko nadaljevati in dopol-
njevati z novimi idejami, predvsem pa
primerno, nevsiljivo vstopiti v Zivljenje
druzin z osebami, motenimi v dusevnem
razvoju, in jim ponuditi moznost pri
sooblikovanju gibanja, ki razveseljuje ne
le na tisoce tekmovalcev po vsem svetu,
temveC tudi druzine, ki dejavno pripo-
morejo k njihovim uspehom.

Stojan Turicnik

N

DRUSTVO
BARKA

arca 1994 je bilo v Ljubljani registrirano Drustvo Barka. Le-to je namen-
M jeno pomoci osebam z motnjo v dusevnem razvoju, skusa jim omogociti

zivlienje v druzinski skupnosti. Drustvo Barka si torej prizadeva za
ustanovitev bivanjske skupnosti oseb z motnjo v duSevnem razvoju in asistentov v
duhu mednarodnih skupnosti L’Arche (1). V njej se bodo lahko te osebe vsestrans-
ko razvijale, opravljale delo, primerno svojim sposobnostim in tako nasle mesto v |
druzbi. Nekaj mladih iz Slovenije se je Ze odlocilo preziveti nekaj casa (1 - 2 leti ali
¢as pocitnic) v razliénih skupnostih L’Arche (Francija, Anglija). S svojimi izkuSnjami
so pripravljeni pomagati pri ustanovitvi in zivljenju prve skupnosti L’Arche - Barka
v Sloveniji.

V puwvi hiSi Zeli skupnost sprejeti 3 do 6 odraslih oseb z motnjo v duSevnem |
razvoju in enako Stevilo asistentov, ki bodo ves éas ziveli in delali skupaj. Zelimo si,
da bi skupnost poleg hise obsegala delavnice (morda polja in kmetijske objekte...),
odprte tudi za osebe, ki ne bodo Zivele v skupnosti. Trenutno sta osrednji dejavnos-
i tega drustva iskanje hiSe v Ljubljani ali njeni bliznji okolici in zbiranje denarnih
pri-spevkov, potrebnih za zadetek projekta.

Clani Drutva Barka se zbiramo enkrat na mesec v prostorih MIC-a (Mirje 7, |
Ljubljana). Pripravili smo zgibanko (dobite jo lahko v prostorih Zveze drustev za
pomoc dusevno prizadetim Slovenije, Samova 9/II, Ljubljana), ki na kratko pred-
stavlja skupnost L’Arche - Barka. V prodaji sta tudi dve knjigi Jeana Vaniera
(ustanovitelja prve skupnosti L’Arche v Franciji, leta 1964) z naslovom: Ubogi - stce
L'Arche (Karitas, Ljubljana, 1993); Skupnost - kraj odpustanja in praznovanja
(Dravlje, Ljubljana, 1994). Naslov Drustva Barka je Blasnikova 27, 61113 Ljubljana
in Stevilka Zirorauna: 50102-678-0097484. Tako kot pred dvema letoma v Stras-
bourgu (2) je tudi letos organizirano Mednarodno sre¢anje mladih - ARCHE 9%.
Srecanje bo v La Chosnoye (70 km severno od Pariza), in sicer od 7. do 13. julija
letos. Gre za sreCanje mladih (med 18. in 30. letom) iz vse Evrope in oseb z mot-
njo v duSevnem razvoju iz skupnosti L’Arche, ki se imenuje Izbrati mir. To je za
vse priloznost, da v sreanjih, v razlicnih delavnicah, pogovorih in molitvi odkriva-
mo, da tisti, ki se nam zdi ubog, drugacen, ni vzrok za zalost, temve¢ razlog za upan-
je, vir miru. Z Jeanom Vanierom, voditeljem tega sre¢anja, se bomo neposredno
srecali z bogastvom te skupnosti. Prijave sprejema do 25.6.1994 SKAM, Juréicev trg
2, Ljubljana (uradne ure vsak dan od 9. do 12. ure, (torek in Cetrtek tudi od 16.
do 18. ure) ali po telefonu: 223-864, 126-30-71.

Polona Blaznik
Barbara Somen

(1) glej Mihelcié Marjana, L’Arche - Barka (1992). Na§ zbornik, 25/4/: 28-29.
(2) glej Somen Barbara, Arche 92 (1992), Na§ zbornik, 25/5/: 21. /
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TABORJENJE OB KOLPIL

elovno usposabljanje v delavni-
D ci ni in ne more biti celostno,

Ce zajema le osemurni delovni
dan. Otroci potrebujejo veliko ve¢ kot
le privajanje na delo in ucenje, ome-
jeno zgolj na delo in delovni ¢as. Vedina
otrok je- zal socialno zanemarjenih, to
pomeni, da le delovno usposabljanje
zanje nikakor ni dovolj. Ce naj bi bilo
usposabljanje stvar, ki naj bi pomagala
uporabniku pri integraciji v druzbo, ki
naj bi se imenovala “normalna”, je
nujno potrebna celostna obravnava Clo-
veka. To pomeni: odgovor na njegove
potrebe na vseh treh bivanjskih ravneh
- telesni, dusevni in duhovni. Delo zavze-
ma priblizno tretjino Clovekovega Casa,
tretjino prespimo (zavedno ali nezaved-
no - véasih tudi vec), tretjina - prosti
Cas, pa je za marsikoga Crna luknja, ker
ne ve, kaj poceti in kako si organizirati
dejavnosti zunaj delovnega casa. Potreba

po celostnem usposabljanju, se pravi po

integraciji v celotni zivljenjski spekter
odnosov, je zelo jasna in utemeljena.
Ob potrebi se seveda pojavi vpra-
Sanje, kako odgovoriti nanjo. Organi-
zacija poCitnic na morju bi bila teze
izvedljiva, a tudi vsebinsko manj primer-
na. Gorskemu izletu zaradi telesnega
napora marsikdo ne bi bil kos. Obe
mo-7nosti sta tudi z ekonomskega staliSca
tezje izvedljivi. Taborjenje, za katerega
smo se odlocili v podjetju Zelva, pa je
primerno z razliénih vidikov - vsebina,
skupinska dinamika, ucenje, sprostitev,
disciplina in seveda tudi manjsi stroski.
Glede na osebne izkusnje in izkuSnje

podobnih organizacij smo se odloCili za
taborjenje ob reki Kolpi v prvi polovi-
¢i julija - asovno smo se morali pri-
lagoditi tabornikam, saj so nam ti posodili
opremo in tri ljudi, ki so bili z nami
in so sodelovali v naem programu.

PRIPRAVE

Priprave so bile tematsko in ¢asovno
razdeljene na ve¢ delov. Vsebinska plat
je bila prej dolocena. To je bilo delo
v obliki tem, ki so bile obvezne, ter
krozkov, med katerimi so otroci lahko
izbirali. Tehnina stran je zajemala iskan-
je prostora za tabor, iskanje in zbiran-
je opreme in potrebnega materiala ter
iskanje sponzorjev, ki je trajalo do zad-
njega dne pred odhodom.

Poleg obveznih tem smo poskrbeli
za Organizacijo prostega asa in razve-
drilnih iger. Na pomoc sta nam prisko¢ili
Se dve prostovoljki, Marija in Teja.

Otroci so se odzvali pozitivno. Pri
nekaterih smo Cutili nekaj strahu pred
novostjo, pri vseh pa je bilo zelo mocno
pricakovanje in nestrpnost. Za otroke je
bilo tudi pomembno, da so bili na tabor-
jenju, skupaj fantje in dekleta; mla-
dostniki se tako zacenjajo zavedati sebe
in se prepoznavati v svojem spolu. Vendar
je govoriti 0 spolnosti za vecino tabu-
jska tema. V druzinah se o identifikaciji
mladostnika s svojim spolom in 0 primer-
nem vedenju do nasprotnega spola
vecinoma ne govori. Pri naSih mladost-
nikih smo opazili splo$no nepoucenost
ter radovednost in Zeljo po iskrenem
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pogovoru. Primerna in potrebna tema
pogovora bi bilo tudi vpraSanje zasvo-
je-nosti (alkoholizem, toksikomanija);
vendar so teme preobsime, da bi jih
lahko zadovoljivo obdelali v enem tednu.
Zato smo se odlocili za pogovore na
temo odnosi med fanti in dekleti. Vsa
nasteta dejstva so zelo ocitna in vpli-
vajo na medosebne odnose ofrok na
usposabljanju. Na ta in podobna vpra-
Sanja je med delovnim casom tezko v
celoti odgovoriti, ne da bi to vplivalo
na zunanjo delovno ucinkovitost. Po-
trebna je vsebinska razdelitev uspo-
sabljanja: vzgojne teme o osebnostnem
odras¢anju, ki z disciplino in med-
Cloveskimi odnosi prehajajo v delovno
usposabljanje. Osebje delovnega kolek-
tiva je zacutilo potrebo po tem, da bi
spremenili ozko pojmovanje delovnega
usposabljanja, ki ne more uspeti in doseci
svojega namena brez Clovekovega
odras¢anja na osebnostni ravni vsakega
posameznika. Nekajdnevno skupno bi-
vanje fahko Cloveku pomaga prav na tej
ravni. Tu Clovek nima moznosti uiti
drugemu - socloveku, druzbi in koncno
sebi. Vse to zahteva clovekovo akcijo,
ki je cloveska znacilnost in ne le reak-
cijo, ki jo opazimo pri rastlinah in Ziva-
lih. Skratka: clovek ni stroj, avtomat,
ampak oseba s svobodno voljo in oseb-
nimi odlocitvami, za katere prevzema
odgovornost. Na taboru je bilo vse to
razvidno in vsi smo Cutili pripravljenost
fantov in deklet za to psihosocialno
dinamiko.

Ko smo razmisljali o sedanjem stan-




ju fantov in deklet, o njihovem Zivljen-
ju doma, na delu in v prostem Casu,
smo ugotovili, da je prisotnih mnogo
negativnih vzorcev. Doma so velikokrat
neupostevani (nasproti stoji clovekova
temeljna potreba po uveljavijanju), zane-
marjeni, potrebni ¢ustvenega ukvarjanja
z njimi in Custvene navezanosti na neko
druzbo; mnogokrat nimajo prijateljev, s
katerimi bi preziveli prosti ¢as, ali pa
jih je strah druzbe zaradi njihove druga-
¢nosti. Velikokrat je vzrok za to globoko
ukoreninjen v cloveku - izhaja iz nje-
gove zgodovine - iz druzine z misel-
nostjo, ki otroku ni pomagala k socia-
lizaciji in moznostim, da otrok samosto-
jno zazivi ob svojih vrstnikih, ampak je
otroka “zavarovala” v ozkih okvirih
druzine, ki po svoji socialni strukturi
cloveku ni pomagala rasti, temve¢ je
ustalieno miselnost veepila tudi otroku
in ga onemogocila tudi tam, kjer bi
lahko normalno deloval. “Najvarneje”
je torej preziveti prosti Cas ali pocitnice
doma, ob rutinskih obrokih in posedan-
Ju pred televizijo (berimo Zivotarjenje).
Cloveku tako osta-ne kup neodgovor-
jenih vprasanj z razliénih podrocij Zivl-
jenja ter prazna dozivljajska plat oseb-
nosti, kar Se stopnjuje

ki taborjenja, pa tudi potreba je eksis-
tencialno utemeljena.

Osebje podjetja? Milo receno: skep-
tino in malo manj skeptiéno, vendar
dovolj pogumno za pustolovitino sku-
paj s fanti in dekleti. Na eni strani je
bilo Cutiti strah pred tveganjem, na drugi
strani pa je bila potreba otrok veliko
mocnej$a od dvomov in strahov.

IZVEDBA TABORJENJA

Glavni organizator je bil Bojan Stante,
pomagala sta mu Mojca in Marijan. Mojca
je bila, skupaj z Marijo in Tejo, odgovorna
za potek prostega Casa: skrbela je za
zdravstveno stanje fantov in deklet in vodi-
la dramski krozek. Marijan je bil odgo-
voren za pripravo tem, o katerih smo se
pogovarjali, pomagal je Bojanu pri teCaju
voznje s kanuji, ob vecerih pa je bil zvez-
dogled. Prostovljki Marija in Teja sta imeli
modelarski krozek, Teja in Irena plavalni
tecaj, Julija je vodila kuharski krozek.
Taborniki Tadej, Jasna in Jaka so vodili
tecaj taborniskih spretnosti (vozlanje, ori-
entacija ...), skrbeli so za vodo in normal-
no bivanje v taboru. Milan je bil kot
ekonom odgovoren za potreben material

njegovo prizadetost. V.
delavnici prezivimo s
fanti in dekleti tretjino
dneva, vendar je Cas
posvecen predvsem delu
in usposabljanju na tehni-
¢ni ravni. Dozivjajsko in
ustvarjalno clovek goto-
V0 ne more rasti ob mon-
tazi plasticnih obeSalni-
kov in gaenju pliSastih
zivali. Mislim, da je v
tem stavku zajeto bistvo
odlocitve za organiziran-
je skupnih pocitnic v obli-

POLETIE

v taboru in za vse, kar je dajal v lonce
kuhar Gustl; slednji je izvrstno skrbel za
to, da so bili vsi udelezenci tabora siti.
Tema pogovorov v skupinah je bila odnos
med fanti in dekleti. Zaceli smo z identi-
fikacijomladostnika ssvojim spolom, s pre-
poznavanjem svojih lastnosti in nadaljevali
z razmiSljanjem o pristopu do nasprotne-
ga spola, o spoznavanju fanta in dekleta,
0 prijateljstvu, zaupanju in spotovanju, o
partnerstvu (kakr$no naj bi bilo med
zakonci), o spolnih odnosih. Odgovarjali
smo na vprasanja: s kom imeti spolne
odnose, kdaj, kaj to pomeni, skratka: kako
odgovorno Zziveti kot spolno bitje, ki se
zaveda odgovornosti od sebe in do partner-
ja. V zvezi s tem smo za konec govorili
tudi o kontracepciji - o razliénih vrstah in
uporabi. Ob izvedbi taborjenja sem raz-
miSljal o poprejsnjih predstavah: o poteku
in reakcijah otrok in osebja. Morda smo
vse preveC zapletali. Pricakoval sem re-
akcijo fantov in deklet, vendar so me
presenetili s svojo akcijo. Dokazali so,
da se znajo sami organizirati dovolj
smotrno, sponatno in resno, Ce jim le
damo moznost. Zlasti na podro&ju pros-
tovoljnih dejavnosti (krozki in prosti ¢as)
$0 se v vecini zelo dobro znasli. Tudi
dezeven dan smo prezi-
% veli prijetno. Sprememba
odzivanja, njihova dozivl-
jajska raven in ustvar-

jalnost so bili oitni.
Preskok od mono-
tonega ritma in ruti-
nskega Zivljenja je v
celoti uspel. Ob pogle-
du na dejavnost in ideje
otrok sem si dejal: To
je to! Tisto, kar smo
doslej ugibali, kaj jim
manjka - spros¢enost in
moznost, da spontano
pridejo na plan potlacene

Ocitno je, da si Zelijo delovati, in
im moramo dajati moznost, zgolj
mje je mehanicisticna stvar, robot-
ziv brez ¢lovekove ustvarjalne svo-

{ot pri pravih tabornikih je bilo vse
i: taborniSka himna (spesnila jo je
a), zastava (Julija in Siviljski odd-
¢ ), tabor (pripravili so ga taborniki
¢ ed Bickova skala), velik kup mate-
(didaktiéni, tehnicni in kuharski
omocki) ter obilo zagnanosti vseh
lujocih.
Himno nas je Mojca naucila ze dva
1a pred odhodom in oba oddelka
jo prepevala med odmori. Otroci so
hitro naucili besedilo, ki je bilo
sano na znano melodijo. Dekleta so
a kar dve zastavi: ker je bila prva
najhna, so naredile ve¢jo z veliko
0 v sredini, da se je videlo, kdo

Prvi dan bivanja v taboru je pri-
n =l tudi prvo presenecenje. Fantje in
de deta se niso dali zmesti novem
p ozaju. Presenetili so s svojo dejavnos-
tjc samoorganiziranjem in ustvarjalnimi
id-jami. Celotno dogajanje v taboru ves
tecen je bilo neke vrste udarec dvomu,
ki ga je bilo cutiti pred izvedbo tabor-
jenja.

Takoj ob prihodu so bili vsi udele-
Zenci seznanjeni z redom v vsakem
taboru, z dezurstvi (pomo¢ v kuhinji,
(istota v taboru), z dnevnim razpore-
dom za ves teden, dogovorili smo se za
skupine (po 8 otrok) in za sodelovanje
v krozkih. Vsak od krozkov je imel izde-
lan program za ves teden z natanko
dolocenim ciljem. Pri dramskem krozku
so pripravljali igrico, ki so jo zaigrali
zadnji dan (ob¢instvo je bilo navduseno!).
Pri modelarskem krozku so se otroci
uili oblikovati glino, naredili so vsak
nekaj skulptur in risb, vrhunec njiho-

vega dela pa je bil totem, s katerim so
predstavili svoje znanje na veliki razs-
tavi Pokazi, kaj znas. Kuharski krozek
se je predstavil z nekaj poslasticami, ki
so se jih fantje in dekleta naucili nare-
diti brez kuhanja in pecenja. Cokoladne
kroglice in Cokoladna klobasa so bile
zares izvrstne. Pri teaju voznje s kanu-
ji pa so fantje pred komisijo opravili
izpit. Vsi so se dobro izkazali v sicer
neugodnih vremenskih razmerah. Poleg
tem in krozkov so bile na programu
razne igre, npr. med dvema ognjema
(tekmovanje med skupinami), nogomet
(fantje-mentorji), iskanje skritega pred-
meta, izlet na grad Kostel, clovek ne
jezi se v Zivo, srecelov, pokazi, kaj.znas
in taborniSka poroka. Ob koncu so vsi
sodelujoci prejeli diplome za osvojene
spretnosti. Razpolozenje pri igrah in na
izletu je bilo zavzeto, resno in zabavno.
V petek zvecer smo imeli koncert v Zivo
in ples. Ansambel iz Ljubljane je popes-
tril razpoloZenje v taboru.

Pri vseh krozkih nas je presenetila
samoiniciativnost in spontanost otrok.
Sodelovali so veliko bolj intenzivno, ust-
varjalno, odgovorno in spontano, kot pa
je mogoCe izsiliti s teoretiCnim utemel-
jevanjem potrebnosti dela v delavnici, z
normiranim delom, priganjanjem in
veckrat tudi s prepirom (slednjega imajo
mnogi dovolj Ze v druzini). OCitno je,
da kakrSenkoli pritisk na otroke ni in
ne more biti sredstvo, ki bi spodbudi-
lo delovanje otrok, jih motiviralo in jim
pomagalo pri napredovanju usposabl-
janja. Ob celostno zastavljenem progra-
mu taborjenja, vecjem prostoru ter vedi
moznosti dozivljanja in ustvarjanja so
otroci delovali veliko ucinkoviteje kot
sicer. Funkcionalna raven delovanja je
dobila dodatno vrednost in zmogljivost
s spontanim, samostojnim delovanjem
otrok. Ob vseh praktiéno potrjenih
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dejstvih se postavija vpraSanje, kako
primerna je sedanja zasnova usposabl-
janja v delavnici. Seveda je tudi delovno
usposabljanje del celostnega usposabl-
janja. Vendar je pred tem potrebnih Se
nekaj pomembnih korakov: doZivijajska
in ustvarjalna plat porajata veliko ve¢
motivacije, spontanosti in odgovornosti
kot norme. Tako se spremeni tudi odnos
do dela, do sodelavcev (vertikalna in
horizontalna raven) ter odnos do sebe
- Clovek je pac delujoce bitje, ki dela
(agira), in ne le reagira. Vse to je tudi
pogoj za napredovanje na ravni dejavnos-
ti in storilnosti. V zasnovo celostnega
usposabljanja mora biti nujno zajet Clovek
kot celota z vsemi svojimi psihosocial-
nimi potrebami. Projekt taborjenja je le
ena od dejavnosti, ki mora postati redno
vkljucena v celostno usposabljanje. Tabor-
jenje bo ostalo vsakoletno dozivetje za
otroke, ki jim ga bomo omogocili v pod-
jetiu Zelva. Poleg tega smo program
zastavili SirSe. Ustanovili smo svojo inter-
no knjiznico z mladinsko literaturo za
nase fante in dekleta. Tudi knjiznica je
del programa kakovostnega celostnega
usposabljanja. Veliko perspektiv je sicer
$¢ na ravni idej (npr. plesni in plaval-
ni tecaj), vendar se trudimo, da bi jih
¢im ve¢ uresnicili. Sem sodijo ekskurz-
ijle (enkrat na mesec): ogledali smo si
letalisée Brnik, RTV Slovenija, v nacrtu
imamo ogled planetarija. Ob delu s fanti
in dekleti na taborjenju smo doZiveli
veliko presenecen;. Posebno prijetno pre-
senefenje pa so nam pripravili spon-
zorji, ki so se odzvali na naso prosnjo
pred izvedbo taborjenja. Izkazali so se
z denarno podporo in e bolj s pod-
poro v materialu, ki smo ga potrebo-
vali (od didaktiCnega materiala do preh-
rane).

Marijan Spoljar




IZ PRAKSE

ZA PRAKSO

OB LETU DRUZINE -

KAKO IN KDAJ NAPRE]

(ali: Zivljenjske perspektive odraslih oseb z zmerno
in tezjo motnjo v duSevnem razvoju)

ar nekaj casa in razmisljanj
me je stalo, da sem se
odlocil, da napiSem tale

prispevek. Lagodnost mi je govorila:
zakaj bi se mesal v to, Ce vetina
misli nasprotno, zakaj bi si vznemirjal
mimo spokojnost. Na drugi strani pa
mi vest, vzgojena v petindvajsetih letih
dela z osebami z motnjo v duSevnem
razvoju, kratkomalo ni dala miru, da
bi presel neke misli, zapisane tudi v
tej reviji. Veliko je teh misli, stalic,
prepricanj, izrazajo in utemeljujejo se
na razline nacine. Skupno pa jim je
predvsem tole (citiram iz lanskoletne
Stevilke Nasega zbornika):

- “Sele ko resniéno ni moznosti
za bivanje v druzini, naj bi prishi v
dom.”

- “Ko pa starsi postanejo tako
utrujeni, da ne morejo ve¢ skrbeti za
svoje otroke, se pojavi vprasanje, kam
Z njimi.”

BIVANJE V DRUZINI ALI
ZUNAJ NJE

Kako mimogrede, s kaksno lahko-
to zapiSemo gornje besede, ne da bi
verjetno pri tem sploh pomislili, ali so
resnicne ali niso. In kako se potem
nanje odzove soseska, pa sorodniki in
predvsem drZava s svojo oblastno

izviSilno mocjo in sprejme zakone in
njegove posledice, ki so po mojem
globokem preprianju in strokovnem
vedenju dalec, in to zelo dale¢ od
bistva resnice.

Zato hipotetiéno postavljam
popolnoma drugo plat resnice:

- “Tudi ko ima oseba z motnjo
v dusevnem razvoju Se moznost bivan-
ja v lastni druzini, lahko biva tudi
zunaj nje.”

- “Kam z otrokom z motnjo v
duSevnem razvoju je vprasane, ki se
pojavlja takoj, ko ta otrok odraste (je
star od 18. do 21. let in koncuje pro-
gram usposabljanja), ne pa takrat, ko
so starSi tako utrujeni, da ne morejo
veé skrbeti zanj.” Ce gornji trditvi
zdruzimo in malo obrnemo, v bistvu
pomenita tole: oseba z motnjo v
duSevnem razvoju kot otrok in mla-
dostnik v Casu usposabljanja (Solanja)
praviloma zivi doma: ko odraste in se
vkljuci v delo (v varstveno-delovni
center), praviloma zacne Ziveti zunaj
svoje druzine! VLOGA DRUZINE
Za marsikoga, za marsikatero tradi-
cionalno naziranje je to pohujsljiva,
nehumana, nestrokovna misel. Toda
zakaj?! Poglejmo na stvar malo
drugace. Druzina je zelo dinamicen
organizem, ki se je v zgodovini
nenehno spreminjala. Tako smo danes
na zemeljski obli prica razlicnim
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fazam razvoja druzine: od patriarhal-
nih druzin v nerazvitem svetu (tu
nam je najblizja druzina na Kosovu),
do sodobnih druzin v razvitem svetu,
kjer prednacijo Zdruzene drzave
Amerike. Na tej lestvici smo nekje n
zaCetku zgomje tretjine razvitosti (to
je seveda moja subjektivna ocena).
Poleg mnogih drugih razlik med enin
in drugim tipom druZine je
najpomembnejSa ta, kako druzinski
¢lani ostajajo v matiénem druZinskem
okolju. Pri tem je poglavitna
znacilnost patriarhalne druzine, da v
njej druzinski clani ostajajo; da so v
njej Clani dveh, treh in ve¢ rodov. V
druzini vladajo natanéne zakonitosti,
pravice in dolznosti posameznih
Clanov, clani so drug drugemu
nepostedno v pomo¢. Druzina skratka
deluje kot velika organska celota, ki
je razmeroma zaprta za dogajanje v
okolju. Za razliko od te druzine pa
ima moderna druzina predvsem vlogo
vzgoje otrok. Ko ta vloga preneha
(ko je Solanje koncano), veliko otrok
odide (vsi pa si vsaj Zelijo oditi) od
svojih starSev in si zacne oblikovati
svoje Zvljenje. Za razvoj otrokove
samostojnosti, obcutka samozavesti in
lastne vrednosti je to vedno bolj
pogosta in naravna pot. Tako je
danes v Ameriki popolnoma
samoumevno, da se otroku, ki konca

“pospravijo kovcki in da

v Sirni svet.” Pa zaradi tega
tardi in otrokom nista nic

1 ljubezen in medsebojno

yvanje. Prav nasprotno: ker starsi
rok niso nenehno skupaj, kar
oca obicajne dnevne konfliktne
“ije, S0 vse bolj povezani.
isna srecanja in medsebojni obiski
o vsem dobrodosli in v veliko

&

L-brna: Pot s starsi na OkreSelf

z=dovoljstvo. Seveda se je takSno
dclovanje druzine zacelo pri zdravih
in najbolj sposobnih otrocih. Ze nekaj
let pa je popolnoma razumljivo, da
velja to za vse otroke, tudi za tiste z
motnjo v duSevnem razvoju. ZA VSE
OTROKE ENAK POLOZAJ Takina
vse bolj postaja tudi naSa povprecna
slovenska druzina. Tu pa se potrjuje
moja prej$nja teza, da smo glede
razvitosti druzine nekje na zacetku
zgornje tretjine razvitosti. Vsi se
namre¢ bolj ali manj strinjamo, da je
popolnoma normalno in prav, da
otrok, ko odraste in konca Solanje,
odide iz druzine in si zacne ustvarjati
svoje Zivljenje. Pri tem pa velika
veCina misli natanko doloCene otroke,

tj. tiste sposobne, zdrave. Nikakor pa
ne manj sposobnih, tistih z zmerno
ali tezjo motnjo v duSevnem razvoju.
Pri tem po obsegu razmiSljanj skoraj
ni razlik med strokovnjaki, drzavnimi
uradniki in starsi. Ne glede na to, kaj
namreC $o, se pojavlja misel: Otrok z
motnjo v duSevnem razvoju naj odide
iz druzine Sele takrat, ko vec ne
more bivati v druzini in ko starsi z

njim ne zmorejo ve¢. V zahodnih,
razvitih druzbah je ta dilema
dokoncno presezena: ko se govori 0
tem, da otrok odide iz druzine, ko
odraste, se misli na vse otroke, ne
glede na njihovo sposobnost - samo
nacin njihovega odhoda in kasnejSega
bivanja je razlicen! Le tak$no gledanje
na osebe z motnjo v duSevnem razvo-
ju pomeni njihovo pravo in dokoncno
izenaitev z drugimi osebami. Le to
je bistvo tolikokrat deklarirane inte-
gracije oz. normalizacijie. Vse drugo je
nevednost ali licemerstvo. Od kod in
zakaj tolikSna predrznost za mojo
avtoritarno trditev?

0d kod? Iz dolgoletnih delovnih
izkusenj iz stoterih sproScenih in
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odkritih pogovorov s starsi otrok z
zmemo ali tezjo motnjo v duSevnem
Tazvoju.

Zakaj? Zato ker sem preprican,
da je o problemu treba ¢im prej
jasno spregovoriti in ga ustrezno
resiti.

IZHAJAIMO IZ RESNICNIH
POTREB DRUZINE

Ustreznost resitve pa nikakor ne
sme biti pogojena S poprejsnjo pravi-
co stroke in drzave ter njunih moral-
nih in oblastnih pritiskov, kaj naj bi
bilo prav in kaj ne. Ustreznost resitve
mora biti brezpogojno povezana z
resni¢nimi potrebami druzin z otroki z
motnjo v duSevnem razvoju. Kaj pa
so resnicne potrebe teh druzin, bi
seveda v popolnosti in dokoncno
odgovorila Sele obSirna in objektivna
Studija, ki bi zajela ustrezen vzorec
slovenske populacije. Dokler pa tega
nimamo, se moramo zadovoljiti z bolj
ali manj pribliznimi hipotezami. In
ena od njih je lahko tudi navedena,
7a katero stojim z vsem svojim znan-
jem, vedenjem in izkuSnjami (njeno
verjetnost pa utemeljujejo tudi mnoga
dogajanja na tem podrocju v svetu):
za veliko vecino druzin (vedno so
izieme - in prav je tako) z otrokom z
motnjo v duSevnem razvoju je us-
trezna resitev njegovega problema
takSna, da otrok, ko odraste, Zivi
zunaj druZine.

Pri razmiSljanju o tem problemu,
kakorkoli ga Ze obrnemo, se nam
pojavljata dva kljucna subjekta,
dejavnika sovplivanja (vsi drugi so
manj pomembni): na eni strani
druzina in na drugi strani oseba z
motnjo v duSevnem razvoju. Pa
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poskuSajmo vsaj malo prodreti v bist-
vo enega in drugega.

Na danasnji stopnji gospodarskega
in socialnega razvoja. V Sloveniji
druzina temeljna oblika Zivljenja
odraslih oseb z motnjo v duSevnem
razvoju. Na Zalost je pri nas $e zelo
razdirjeno prepricanje, da morajo te
osebe Zziveti v lastni druZini, da so v
njej najbolj zavarovane, da imajo v
njej najboljSe moznosti za Zivljenje in
da so v njej najsrecnejse. Zato je
moralna in pravna dolznost druZine,
da v vsem Zivljenju neposredno Zivi
za svojega bliznjega z motnjo v
duSevnem razvoju. Ce se v druzini
odlocijo, da bo oseba z motnjo v
duSevnem razvoju odSla iz druzine,
star$i pogosto dozivljajo hude pritiske
SirSe okolice ali posameznih sluzb.
Ocitajo jim nemoralnost njihove
odloitve, ces, kako lahko zapustite
svojega ofroka. Ti pritiski pogosto
niso posledica postene skrbi za otroka
in njegovo druzino, ampak so posledi-
ca tega, da je vsako Zivljenje zunaj
druzine za druzbo drazje. Vsaka
druzina bi morala imeti pravno in
moralno svobodo, da bi se sama
odlocila, ali bo dala svojega ¢lana z
motnjo v duSevnem razvoju kam
drugam, ali ga bo imela doma. Pri
tem nimamo nobene moralne pravice,
da bi zaradi integracije, visokih
stroskov ali celo starSevskih dolznosti
Se povecevali obcutek krivde, ki starse
otrok z motnjo v dusevnem razvoju
navdaja 7e tako ali tako. Za veliko
vecino starsev je odlocitev, da b
otrok odSel iz druzine, najtezja v nji-
hovem Zivfjenju. Ceprav so spoznali
da je ta odlocitev za vse najboljsa, jih
prezemajo obcutki krivde, da so se
odrekli svojemu otroku, da ga nimajo
radi, da so ga prepustili drugim ljo-

dem in podobno. Veliko modi,
premagovanja Custev in treznega razu-
ma je treba, da starsi spoznajo, kaj je
v nekem trenutku najbolj$a resitev za
njihovo Zivljenje, za razvoj zdravih
otrok in za zadovoljstvo osebe z mot-
njo v duSevnem razvoju. Nekateri
star$i odlocitve o locitvi od svojega
otroka nikoli ne sprejmejo, ker misli-
jo, da so ne glede na tezave v
druzini dolzni sami vse Zivlienje skr-
beti zanj.

PRAVICA DRUZINE DO
ODLOCITVE

Nobena odlocitev nam ne sme
biti tuja, nobene nimamo pravice
obsojati. Ljudje smo razlicni, zato so
razliéne tudi nase odloditve. In da bi
le-te Cimbolj prispevale h kakovost-
nejemu in srecnejSemu Zivljenju,
morajo starsi dobiti predvsem dobre
in postene informacije. Bolegina
starSev oseb z motnjo v dusevnem
razvoju je ze sama po sebi dovolj
velika, zato je ne povetujmo e s
tak$nim ali drugaénim moraliziranjem.
Samo nekaj dni Zivlienja v druzini z
osebo z motnjo v dusevnem razvoju
bi bilo potrebnega, pa bi tisti, ki
danes razmiSljajo drugace in obsojajo
starse, ki so svojega otroka dali iz
druzine, dojeli jedro problema in
temeljito premislili o svojih pre-
naglienih sodbah.

Skratka: druzina, stari, zdravi
bratje in sestre imajo pravico tudi do
zivlienja brez osebe, motene v
duSevnem razvoju. In to sploh ni
nenormalno; Se manj to pomeni, da
te osebe nimajo radi ali jo odklanjajo.
To preprosto pomeni, da je nenor-
malno in nehumano ravno nasprotno:
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druzino, starSe do konca izérpavat
leta v leto 24 ur na dan trajajo¢o

vzgojno-varstveno in terapevisko vic o,

ko pa nazadnje ne zmorejo veg, s
jib “usmiliti” in re¢i: no sedaj, ke
ste vsi na koncu z mo¢mi in Zivci,
bomo naredili neko spremembo.
Samo starsi otrok z motnjo v

duSevnem razvoju vedo, koliko teza
in boleine so prestali od prvega di
Zivlienja s svojim otrokom do te zac
nje. faze. Imeti drugacnega otroka,
imeti otroka z motnjo, pa ¢e tudi g
imajo starsi Se tako neizmerno radi,
je objektivna obremenitev. Dolznost
druzbe ali drzave je, da to naravno

| dano breme z ramen starsev vsaj
| delno vzame tudi na svoja ramena.
| ta ramena so zanesljivo mocnejia kc

ramena posamezne druzine, zlati ko
se le-ta z leti pocasi uklonijo. In Kal
naj bo ta drzava v pomo¢? O tem

nekoliko pozneje.

PRAVICA OTROK DO
ODLOCITVE

In ¢ pogledamo na ta problem
iz zomega kota drugega subjekta sov-
plivanja, tj. odrasle osebe z motnjo v
duSevnem razvoju. Takoj za zacetek
polemizirajmo s tezo, da se odrasla
oseba z motnjo v duevnem razvoju
najbolie pocuti v svoji druzini, da je
tu najsrecnefia. Ce bi bilo tako res,
bi v druzini ostajali tudi drugi otroci.
Pa vendar, kot po pravilu velika
ve(ina odide iz druzine in si Sele
nato zacne ustvarjati svojo sreco. Pa
ne da svojih starsev ne bi imeli radi,
ocitno je v Cloveski vrsti zapisana
neka zakonitost, da si mladi Zelijo
ustvariti Zivljenje po svoji predstavi,
bolj ali manj neodvisno od svojih

7. Ko so si ustvarili svojo neod-
st, pa se seveda praviloma vedno
vracajo k svojim starSem kot
rdosli gostie. Med starsi in otroci
plete neoviran in konstruktiven
s, brez vsakodnevnih konfliktnih
cij. Kaj je bil odlocilen dejavnik
aksno stanje in takSen odnos?
ja in Zelja otroka (tj. odrasle
se), da si Zivljenje ustvari po svoji

) dstavi. Toda tudi osebe z motnjo v
i Sevnem razvoju si Zelijo ustvariti

7 lienje po svoji predstavi. Zal pa

12jo dovolj volje (beri sposobnosti),
bi si to ustvarile. Volja starSev (ki
sicer veckrat, kot sem zapisal prej,

[ ofi svoji volji transmisija drZave in
¢ ‘oke) je mocnejSa in zacno ustvarjati |
; /lienje svojega odraslega sina ali

erke z motnjo v duSevnem razvoju
svoji predstavi - seveda v

¢ obokem prepri¢anju in Zelji, da

« *lajo vse najboljSe za svojega otroka.
kaj je po predstavi starSev
1 1jbolje za Zivlienje njihovega
‘aebogljenega” otroka? Seveda je to
Lwanje v toplem in varnem
ruzinskem ognjiscu! Pa je to res?
Ali Stirindvajseturno tutorstvo starsev
csrecuje odraslo osebo z motnjo v
dusevnem razvoju? Ali so njene
potrebe tudi sedaj taksne, kot so bile
v otrostvu? Ne. Tudi njene potrebe
so taksne, kot so potrebe njenih
zdravih vrstnikovi: seveda jim je treba
znati prisluhniti, jim dati moZnost, da
se razvijejo. To pa pomeni, da nji-
hove volje po ustvarjanju Zivljenja po
svoji predstavi ne filtriramo z naso
predstavo (bodisi starsev ali
pedagoskih in drugh strokovnih
delaveev). Ce se bodo torej Zelje in

potrebe teh oseb konstruktivno razras-
tle (kar pa je temelj kakovosti Zivljen-

jal), bomo lahko kaj hitro ugotovili,

da si tudi one Zelijo biti samostojni
in s tem potrjevati svojo pozitivno

samopodobo; da si tudi one Zelijo ve¢

Casa preziveti s svojimi vrstniki kot pa
s svojimi starsi; da so njihove vsakod-
nevne potrebe drugaéne od ftistih, ki
so jim bile vsiljene; da se jim v osvo-
bojenem okolju sprostijo ustvarjalne
sile, s katerimi nas vedno znova pri-
jetno presenecajo. Vse to pa je Ze
Zivlienje, ki dobiva svoj smisel, ki daje
resnicno zadovoljstvo in ga ni treba iz
dneva v dan objokovati.

USTVARIMO MISELNOST,
MOZNOSTI ...

Temeljni pogoj za taksno
kakovost Zivijenja (Se enkrat poudar-
jam, seveda so izjeme!) pa je, da se
star$i in otrok razmaknejo, da se
razbremenijo drug drugega, da se
izognejo dnevnim konfliktnim situaci-
jam: skratka, da ne Zivijo skupaj. In
ko pridejo skupaj, ene in druge pre-
veva umirjen odnos, poln ljubezni in
lahko ustvarijo visoko stopnjo
medsebojnega sprejemanja.

V naslovu tega ¢lanka sem
napisal kako in kdaj korak naprej. Pri
tem sem mislil predvsem na korak, ki
ga moramo narediti v nasih glavah;
vsi drugi, ki bodo nato sledili, bodo
lazji. Ne mislim, da bi pricujoci
¢lanek ta korak z veliko hitrostjo in
mocjo potisnil naprej. Veliko bo Ze,
¢e bo prebran in bo nekatere bralce
usmeril v razmiljanje. Ni pa verjetno
nakljucje, da ga piSem sedaj ob letu
druzine in v ¢asu pospesenega spreje-
manja konceptualnih - sistemskih
resitev skrbi za osebe z motnjo v
dusevnem razvoju (tu mislim pred-
vsem na gradivo o nadaljnjem razvoju
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varstveno-delovnih centrov). Ne bi bilo
namre¢ dobro, da bi se v katerokoli
gradivo zapisalo stalisce, da je dobra
resitev (ali celo najboljsa), da odrasle
osebe z motnjo v dusevnem razvoju
Zivijo v svoji druzini. Z vso odgo-
vornostjo trdim, da bi takSna opre-
delitev pomenila neposreden napad na
druzine z otroki z motnjo v
dusevnem razvoju, njihovo izkljucitev
iz enakopravne socialne udelezbe ter
predvsem vnaprejsnji odvzem pravice
do ustvarjanja takSnih moznosti za
kakovostno zivljenje, ki so dane vsem
drugim druzinam v aktualnih social-
noekonomskih razmerah nase druzbe.
Ceprav ni bil namen ¢lanka pisati o
moznih oblikah Zivljenja odraslih oseb
z zmemo in tezjo motnjo v duSevnem
razvoju, bi bil precej nedorecen, Ce
le-teh ne bi vsaj omenil. Neresno bi
bilo nekaj vzeti kot nacin bivanja in
ne ponuditi nekaj drugega,
ustreznejSega: danes se v svetu kaZe
(in postopoma Ze tudi pri nas) kot
najbolj$a moznost bivalna skupnost (o
tem veC v brosuri: Bivalna skupnost,
Marijan Lacen, Zavod RS za Solstvo
in $port, 1993). Ta je ena
najprimernej$ih moznosti bivanja
odraslih oseb z motnjo v duSevnem
razvoju, seveda pa ne edina. Zato le
Se sklep, ki naj ob letu druzine za
zacetek vsaj v naSih mislih, Ce Ze ne
v praksi, ¢imbolj izenaci vse druZine:
bodimo posteni, bodimo humani in
ne mislimo, ne govorimo in ne
piS§imo na nacin, ki bo druZino z
otrokom z motnjo v duSevnem razvo-
ju najprej izérpal, potem Sele bomo
nekaj naredili. Narediti moramo prej -
zato Cimprej naredimo odlo¢ilni korak,
v pravo smer!

Marijan Lacen
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'OSNOVNA SOLA IV

redvsem smo kot vsaka druga

P osnovna Sola, Ceprav se imenu-
= jemo Zavod za usposabljane.
Pod tem skupnim imenom se skriva veé
vzgojno-izobrazevainih programov, ki jih
izvajamo v okviru Zavoda. 1986 smo
dobili nov prizidek k stari Zdravstveni
Soli v Murski Soboti Trstenjakova 71, v
kateri imajo nasi uCenci kar najboljse
moznosti za varstvo in delo - lesarsko
in kovinsko delavnico, Sivalnico, u¢no
kuhinjo, svetle son¢ne ucilnice - skrat-
ka vse, kar potrebujemo. Naso $olo
obiskujejo otroci, ki se malo tezje ucijo
ali imajo zaradi bolezni, nesrete ali
drugih okolis¢in dolotene motnie,v razvo-
ju, zato bi v drugih osnovnih Solah
mnogo tezje ali pa sploh ne razvili svo-
jih specificnih sposobnosti. Tem uéencem
je pri nas prilagojeno vse: celotni uéni
program, Solska oprema, posebej izo-
brazeni ucitelji, med katerimi pogresamo
Se strokovne delavee (pedagoga, psi-
hologa, logopeda), prilagojeno je stevilo
otrok v razredu, skoraj vsak dan sodelu-
jemo s starsi.

Koliko nas je 1993/94

10 oddelkovprilagojenega programa 70
3 oddelki delovnega usposabljanja 20
2 oddelka podaljSanega bivanja

1 ravnateljica

1 socialna delavka

15 defektologov

1 ucitelj Sportne vzgoje

1 ucitelj TP - FI

1 varuhinja

0.5 knjiznicarka

Kaj delamo

Veliko.

UCENCI - Utenci se udjo, pisejo,
berejo, obnavljajo, spoznavajo pisatelje
in njihova dela, racunajo vse operaciie,
resujejo enacbe, zapletene tekstne naloge,
spoznavajo svojo domovino in $irni svet,
skratka na$ ucni prilagojeni program
zajema vsa predmetna podrocja osnovne
Sole v prilagojeni - zoZeni obliki.
Predvsem veliko pozornosti posveca
tehnini vzgoji, pri kateri je veliko prak-
ticnega dela. V naSi mali Sivalnici se
urijo nae $ivilje, v utnem stanovanju
pa se seznanjajo z osnovami gospodin-
jstva naSe kuharice in kuharji. Pri pripravi
raznih jedi so starejsi ucenci in ucenke
ze pravi “kuharski” mojstri. Utenci
tudi veliko tekmujejo na $portnem
podrocju. Vsako leto imamo regijska
Sportna srecanja ter republiske $portne
igre, pri katerih dosegajo tudi lepe rezul-
tate. Tekmujejo na glasbenem podrodju,
v likovnem ustvarjanju, hodijo na izlete,
ustvarjajo, se igrajo, pomagajo drug
drugemu in si seveda tudi nagajajo. Torej
so enaki, taki kot so drugi, potrebuje-
jo le toplo dlan, ki jih viasih poboza.
Ceprav so poredni, potrebujejo neznega,
zahtevnega, predvsem pa potrpeljivega
ucitelja.

UCITELJI - DEFEKTOLOGI - izo-
brazujejo, vzgajajo, spoznavajo in poma-
gajo vsakemu otroku posebej, saj nas
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pouk temelji na individualni u¢ni ob -
ki. Le tako lahko slehemni otrok k:
najbolj razvije svoje specifine sposot
nosti. Za ucence, ki imajo izrazitejs
motnje predvsem v telesnem in dusevner
razvoju, pa izdelajo individualni progras
usposabljanja - dolo¢ajo metode in oblik
dela, ki jih potrebuje otrok, da bi
danih okolis¢inah lahko dosegel doloce
cilj glede na svojo motnjo. Hkrati p
iS¢ejo vedno nove zabavne in prijetn
nacine ucenja, jih uvajajo v svet raziske
vanja, eksperimentiranja z raznimi prc
jekti ali drugiimi nacini vzgojno- ucneg
dela. Otrokom Zelimo prikazati, da i
Sola na drugi dom, kjer je kljub tezavar
v uénem delu lepo bivati, saj delajo
njej dobri in prijazni uditelji.

VODSTVO SOLE - skibi za vse
binski in materialni razvoj, da bi posta-
la Sola Se bolj prijazna in bi se v nej
dobro in lepo pocutili vsi, tako ucenci
kot uCitelji. Vendar je ta materialna plat
v letoSnjem letu tako kritiéna, da uéencem
ne moremo ponuditi tistega didakticnega
materiala, ki ga je trenutno mogoce
dobiti na trgu - sodoben, s katerim bi
lazje pridobivali znanje z vseh podroii
varstva in dela. SOCIALNA DELAV-
KA - pomaga posameznim otrokom pri
premagovanju raznih tezav, seveda pa
tudi svetuje starSem, se posvetuje z defek-
tologi, zdravstvenimi delavci, stuzbami za
zaposlovanje - vse v korist otrok z
motnjami v duSevnem razvoju.

PRI INTERESNIH
DEJAVNOSTIH

LUTKA je otroku izrazno sredst-
vo. Z mjo zazivi, otrese se svojih stisk,
kajti izraZa se lutka namesto njega. Na
nasi osnovni $oli ima lutkovna dejavnost
pomembno mesto, saj so se lutkarji s
svojo mentorico enakovredno
kosali z vsemi lutkovnimi
skupinami v Sloveniji. PEVS-
KI ZBORCEK je nepogresjiv
na vseh proslavah. Nasi otro-
ci radi pojejo, plesejo, kajti glas-
ba jih umirja. Odrezali so se
na republiski reviji Zapojmo-
zaigrajmo- zaplesimo. Cudovi-
i so izdelki SIVILISKEGA
KROZKA IN TEHNISKEGA
KROZKA. Samo uditeljica ve,
koliko truda je vlozeno v en
sam vbod in koliko srece je v
otroSkih oceh, ko je izdelek
konan. Zavidanja vredni so
nasi okrasni prticki z raznimi
vrstami vbodov in obkvackani.
Male kuharice pri GOSPO-
DINJSKEM KROZKU vedno
ponosne na jedi in peciva, ki
jih morajo pokusati vsi uditelji.
Seveda - tudi pohval morajo
biti delezni. RITMICNI KRO-
ZEK je sploh “super”. Tu se naplesemo,
naskacemo in naucimo kulturnega veden-
ja. Izpit pri KOLESARSKEM KROZKU
je Se kako pomemben. Splaca se potru-
diti. Knjiznicarka nas vedno razveseli z
URO PRAVLIJIC. Najlepse pa je seve-
da pri SOLSKEM SPORTNEM
DRUSTVU. Dosegamo uspehe, priz-
nanja in nihée nam ne zameri, ¢e smo
vCasih drug drugemu “nevoscliivi’ za
dober rezultat. DoZivetje je potovanje
na ob¢inske, regijske in republiske $portne
igre.

V ODDELKIH DELOVNEGA
USPOSABLJANJA

V sklopu Zavoda izvajamo tudi pro-
gram delovnega usposabljanja za zmer-
no prizadete otroke in mladostnike. Ti
otroci imajo z ucenjem $e nekoliko veé
tezav, napredujejo po posameznih stop-

-

Fotografija Boris Blaznik: "Zvedavo dekle"

njah. Ti se prav tako kot vsi drugi solajo
od 8 pa tudi ve¢ let. Zelo veliko se
ukvarjajo z razvijanjem ronih spretnosti
(Sivanje, kuhanje, likanje), pridobivajo
znanje s podrodja spoznavanja okolja, z
likovnimi, glasbenimi, $portnimi in drugi-
mi dejavnostmi. Veliko hodijo na spre-
hode, spoznavajo predmete in procese
v naravnem okolju in se $¢ na razne
druge nacine pripravljajo na ¢im bolj
samostojno Zivljienje. Oddelek I. stopn-
je ima varuhinjo in defektologa Sestih
otrok, zato lahko vlagamo v njihovo
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vzgojo kar najve. Letos imamo 21 otrok
na treh stopnjah. Nadaljevanje Oddelka
za delovno usposabljanje so Delavnice
pod posebnimi pogoji, po novem
Varstveno-delovni centri, ki delujejo v
Murski Soboti v okviru Invalidske orga-
nizacije SOLIDARNOST. Njihova tezava
je predvem premajhen prostor, saj v
njem ne more delati ve¢ kot
Sestnajst varovancev, potrebe
pa so seveda veliko vege.

V DOMSKI OSKRBI

Nekateri uenci so preve¢
oddaljeni od Sole, ali pa jim
razmere doma ne omogocajo,
da bi ustrezno razvili dane
zmogljivosti, vkljuCujejo se v
dve vzgojni skupini v Dijaskem
domu. V domu so poleg ucenja
in razvijanja rocnih spretnosti
tudi bolj zabavne reci: pikni-
ki, plesi in druge oblike nacrto-
vanega ter nenacrtovanega ude-
jstvovanja.

PRI PODALJSANEM
BIVANJU

Veliko nasih ucencev, kar
65%, je vezanih na avtobusni
prevoz do Sole. Zjutraj jih pocaka nasa
zunanja sodelavka na postaji, ucenci jo
imenujejo kar nasa teta. Varno jih
pripelje do Sole in popoldne odpelje kar
v treh skupinah spet nazaj na avtobus.
Precej otrok je vezano tudi na pre-
voze starsev, ti so v podaljSanem bivan-
ju navadno do 15.15 ure. Zato imamo
organizirano podaljSano bivanje dvakrat
od 1035, drugace pa od 11.35 do 15.00
ure.
Oddelka sta dva, v prvem je kom-
binirana skupina otrok iz prvega in




drugega razreda, v drugem oddelku pa
tretjega in Cetrtega razreda in vsi uenci
Romi. Poleg usmerjenega ¢asa (domace
naloge, samostojno ucenje) je veliko igre
v delovnih kotickih - bralni koticek, ob
petkih “diskotecna” ura, izdelovanje
tople igracke ali namiznega pogrinjka.
Skratka najprijetneje je ob neusmerje-
nem prostem Casu, plesu, pesmi, ko se
ob igri nau¢imo veliko novega. Seveda,
nadvse razburljivo je v Casu kosila. Da
je le kaj dobrega, sicer pa ni nihde
izbircen. Pojedo vse, tezave jim dela le
uporaba noza in vilic hkrati.

V KNJIZNICI

Koncno imamo svojo knjiznicarko.
Prijetno je ob uri pravljic, prijetno ob
spoznavanju dolocene knjige, ali pisatel-

ja, znanje se pridobiva malo drugace ob
uporabi veliko slikovnega materiala, viden
v bralnem koticku, zato je zunanje tra-
jnejSe in funkcionalno.

KAJ ZELIMO

- Ve sredstev za materialno poslo-
vanje zavoda, saj bi uCencem lahko
omogocili boljse delovne razmere.

- VeC sodelovanja s starsi - Sola
predvsem tistih, s katerimi se je stik
tudi do sedaj bolj omejeval na obvezni
Klic v Solo.

- Da bi se kljub hitremu tempu
zivlienja bolj razumeli in znali prislub-
niti drug drugemu, da bi se vsi imeli
radi.

- Da bi na§ ustanovitelj veliko bolj
znal prislubniti potrebam dusevno
prizadetih oseb.

- Da bi se standardi in normativi -
skratka zakonodaja spremenila tako, da
bi zavodi za usposabljanje dobili tisto
strokovno osebje, ki ga nujno potrebu-
j za varstvo in delo svojih otrok, to je
celoten strokovni tim - obvezno pa svo-
jega logopeda. Takrat bo tudi za naSe
ucence posijalo sonce, Sola bo prijaznejsa.

Vrata naSega zavoda so vedno odpr-
ta za vse, ki nas Zelite spoznati in vide-
ti. Varstvo in delo nasih defektologov,
otrok, ustvarjalne igre v oddelkih delovne-
ga usposabljanja, iskrico sree v oceh
ucencev, ko lahko vsem pokaZejo, kaj
majo in kaj zmorejo. Znajo in zmore-
jo pa zelo veliko!

“KDOR HOCE VIDETI, MORA
GLEDATI S SRCEM”.

Fotografija Boris Blaznik:

“Prijatelja"

DRUSTVO DOMZALE-KAMNIK

- nova se Vam predstavljamo. Na
Z kratko bomo opisali naso oseb-
' no izkaznico.

Smo drustvo starSev, skrbnikov, spe-
cialnih pedagogov in strokovnjakov ter
tudi prijateljev, ki se zdruzujemo, da bi
kakorkoli pomagali dusevno prizadetim
do srecnejSega Zivljenja.

Drustvo za pomo¢ dusevno prizade-
tim Domzale-Kamnik je bilo ustanovl-
jeno pred devetindvajsetimi leti in je
eno najstarejsih v Sloveniji. Veliko bi
bilo pisanja, ¢e bi hoteli povedati vse o
tem, kaj smo in zakaj smo poceli. Pred
leti smo si nalozili naloge, kot so: ustanavl-
janje razvojnih vrtcev, oddelkov za
delovno usposabljanje, delavnic pod
posebnimi pogoji in podobno. Poudariti
moramo, da je na podrocju ob¢in Domzal
in Kamnika dandanes zelo dobro razvi-
ta tako imenovana drzavna mreza skrbi
za osebe z motnjo v duSevnem razvo-
ju. V obeh ob¢inah imamo razvojne
oddelke pri vrtcih, Soli s prilagojenim
programom, oddelke za delovno uspo-
sabljanje in tudi osrednji VDC Center
za usposabljanje in varstvo invalidnih
oseb v Mengsu. Na tem naslovu je tudi
sedeZ naSega druStva.

Temeljni program drustva je uspo-
sabljanje starSev za Zivljenje s prizade-
tim otrokom. Skrbimo za zabavo, Sport
in zdravje dusevno prizadetih, skrbimo
za integracjo v okolie ter Se in Se.
Vsake nase uspesne akcije smo veseli.

Naj vam predstavimo nase delo v letu
1993.

- Od januarja pa vse do marca smo
ob koncih tedna popeljali skupine od 5
do 9 oseb v Terme Cate? na male
zimske pocitnice. Tako je bilo ob pomoci
podjetjia STOL na pocitnicah 24 oseb.

- Kar mala Cetica nasih varovancev
je februarja strastno navijala na koSarkars-
ki tekmi v Domzalah, pa tudi na med-
narodni hokejski tekmi na Jesenicah.

- Mengeska godba nas je konec
februarja povabila na zabavno prireditev
POD MENGESKO MARELO, te
prireditve se je udelezilo 20 invalidov.

- Petintrideset duSevno prizadetih je
Slo konec marca s spremstvom navijat
na specialno svetovno zimsko olimpia-
do v SCHLADMING v Austrijo. - V
maju smo bili v diskoteki SPORN v
Radomljah. To je ena nasih tradicionalnih
akeij, gostje diskoteke smo bili polne
itiri ure. Ob glasbi KROKODILCKI V.
OCEH se je vztrajno vitelo ve¢ kot
sedemdeset nasih plesalcev.

- Ve¢ mesecev smo se pripravijali,
v juniju pa uspesno izpeljali VI. goren-
jske specialne igre. Sportno prireditev,
na kateri je sodelovalo ve¢ kot 120 Sport-
nikov iz Gorenjske, smo sklenili z nasim
tradicionalnim PIKNIKOM. Ob brez-
placni hrani in pijaci se je pozno v
popoldne vrtelo ob zvokih ansambla
KRT stiristo udelezencev piknika. NaS
posebni gost soncnega popoldneva je bil
Jure KOSIR, ki je najboljsim $portnikom
Gorenjske podelil tudi PRAVE
MEDALIJE.

- Prifel je Cas dopustovanja:

Devet druzin je letovalo z Zvezo v
Materadi in Strunjanu.

Ob pomoci taborniske organizacije
iz Radomelj smo izpeljali lastno tabor-
jenje, pod platneno streho je devet dni
taborilo trideset invalidov in pet spreml-
jevalcev.

V juliju je teden dni dvainpetdeset
duSevno prizadetih pocitnikovalo v
Termah Lendava.

V septembru je bilo Se posebno
veselo. Poln avtobus invalidov se je
odpeljal na dvodnevni izlet v Garda-
land. V zabaviscu ob Gardskem jezeru
smo bili gostje italijanske UNICEF.

Oktobra je bilo 27 duSevno prizade-
tih na Veliki planini. Bili smo gostje
Planinskega drustva Domzale. Na nad-
morski viSini 1300 m smo imeli tudi
odprto prvenstvo Clovek, ne jezi se.
Mihec je prvi prvak ob¢in Domzale in
Kamnik.

V dezevnem oktobru smo izpeljali
drustveni druzinski izlet v Cate,
Kostanjevico in na Mokrice. Dva avto-
busa sta bila povsem polna. Znamenitost
dneva je bila voznja s kajaki po poplavl-
jenih ulicah Kostanjevice.

Novembra smo imeli pravo MAR-
TINOVANIE v restavraciji STOL
Kamnik. Skupaj s petdesetimi gosti iz
Zagorja nas je bilo dvesto Stirideset.
Zabaval sta nas ansambel SLOVENS-
KI KVINTET in pevski zbor BRATIE
PIRNAT. Imeli smo tudi srecelov, glavni
dobitek je bil barvni televizor.

- Na novoletno zabavo so prisli:




kamniske vzgojiteljice z ZOGICO
MAROGICO, zabavni ansambel TRIO
ZVONCEK in seveda dedek Mraz z
darili za velike in majhne otroke.

- Cisto na koncu leta smo imeli
pravo prijateljsko SILVESTROVANJE
za triindvajset duSevno prizadetih. Bili
smo v prostorih INCE v Mengfu. Ob
dobri hrani, disko glashi in novoletnem
ognjemetu smo vztrajali vse do pete ure
zjutraj v novem letu 1994,

TABORNIKI

Zakoracili smo 7e v deseto leto. V
nasi skupini je od sedem do deset
odraslih tabornikov. Smo skupina, ki
delujemo v drustvu samostojno pod
Danilovim vodstvom, tudi pri taborniski
organizaciji iz Radomelj. Povedati
moramo fudi to, da smo edina taka
skupina v Sloveniji.

Poglavitni cilji nase skupine so:

- Zivljenje v naravi in z njo

- prijateljski medsebojni odnosi

- varovanje okolja

- Spoznavanja zakonitosti narave

- zdravo  Zivljenje

- Sport, zabava, rekreacija.

Mnogo mnogo papirja bi bilo potreb-
no, da bi opisali, kaj vse smo poceli v
teh desetih letih. Nasteli bomo le nekatere
naloge:

- praznovanje rojstnih dni

- delovne akcije za pridobitev sred-
stev

- pohodi v naravo po bliznji okoli-
ci

- pocitnikovanje: Terme Topokica,
Tuheljske Toplice, Trenta, Kranjska
Gora, Prekmurje

- vsakoletno taborjenje v Bohinju

- eno- do vecdnevni izleti po Sloveniji;
ni vejega kraja, ki ga ne bi raziskali

- iZleti po tujini: Furlanija, Benetke,
Malltatall, Gmund, Istra, Kvarner,
Hivatsko Zagorje ...

- enodnevni izlet z letalom v Split

- Stiridnevni izlet z letalom v Sarajevo
(ko 3¢ ni bilo vojne)

- planinski izleti na Veliko planino,

Komno, Vogar, Pokljuko, Pohorje,
Golico, Javornik, Voje, Visi¢ in seveda
tudi na Mengesko koco.

TaborniSka skupina je bila tudi jedro
za veliko taborjenje leta 1992 in 1993
v PetiSovcih v Prekmurju, kjer je vsakic
taborilo po trideset nasih znancev in pri-
jateljev.

Na koncu pa $e to: brez Danila in
Janke ter volje in sredstev starSev, brez
pomoci rodu Mlinskih kamnov iz
Radomelj in S koga vsega tega seve-
da ne bi doziveli in uresnicili.

VANDROVCKI

(taborniSko ime za skupino)

MEDALJE, KI NIKOLI NE
ZBLEDIJO

NaSe drustvo se je udelezilo
Specialne olimpiade Slovenije jeseni
1993. Pod streho drustva pa deluje 7e
tri leta ob pomodi Atletskega Kluba
DomZale in neutrudne gospe Ele Kogir
(trenerke) nasa ATLETSKA SEKCIJA.
Leta 1992 smo se udelezili obcinskega
krosa, Sportnih iger Gorenjske, 7 lani
pa smo bili sami organizatorji V1. port-
nih iger Gorenjske, na katerih je sode-
lovalo sto dvajset Sportnikov iz Kranja,
Radovljice, Jesenic, Skofje Loke in seve-
da nasih Sportnikov. Dosegli smo tudi
lepe rezultate: Silvo - zlato medaljo v
teku, Danilo - zlato medaljo v skoku,
Jana pa je prejela kar tri medalje in $
pokal kot najboljsa Sportnica Gorenjske.
Vendar smo zmagali prav vsi, saj je bilo
v tekmovanje vlozeno veliko truda.

Januarja letos se je manjsa ekipa
udelezila slovenske specialne zimske
olimpiade in prinesla domov kar tri
srebme medalje.

Na svetovni zimski olimpiadi pa je
Bojana, ucenka Sole ROJE, stopila na
eno najvisjih stopnick v teku na smuceh.

KULTURNI PROGRAM

Pod mentorstvom akademskega
slikarja-grafika Crtomira Freliha deluje
pri drustvu zadnjih pet let tudi likovna
sekcija.

Imeli smo kar malo Solo likovne
umetnosti. Preskusili smo se v raznih
tehnikah, kot so grafika, oglje, suha igla,
linorez, na pravem slikarskem papirju
pa upodabljali z akrilom, vodnimi bar-
vami, tempero in oljnimi barvami in Se
kaj. Iz gline smo delali podobe iz naSega
okolja. Bili smo v grafitnem ateljeju,
slikali v KamniSki Bistrici, Vol¢jem
Potoku, Mengsu, Bohinju, na Koprivniku.
Ja, pa ne samo to. Pripravili smo tudi
dve pravi razstavi. Prvo v galeriji knjiznice
v Domzalah in drugo v galeriji EDIGS
v Mengdu.

Gospod Frelih je svoje izkuSnje in
razmiljanja o delu z naSo specifino
skupino mladih ustvarjalcev objavil tudi
v mednarodni strokovni publikaciji.

MISLI NASIH UMETNIKOV

RISEM RADA - DOMA TUDI
RISEM Z NAVADNIM SVINCNIKOM
ALI PA BARVICAMI - VSEC MI JE
TUDI TAM, KO SMO RISALI - PA
PRI CRTU DOMA - RISAT BOMO SLI
TUDI V BOHINJ.

Alenka

ZELO Ml JE VSEC V VOLCIEM
POTOKU - VSEC MI JE BILO, KO
SEM RISALA - RISEM RADA - VELIKO
SEM RISALA V CRNI NA KOROSKEM
- TAM SEM BILA DESET LET -
TOVARISA CRTA SEM VIDELA ZE
V BOHINJU - BOHINI JE LEP - TUDI
BLED MI JE VSEC - RADA RISEM,
KER IMAM VESELJE.

Veronika

PRIUETNO - IMELI SMO SE
DOBRO - SALILI SMO SE TUDI -

Mihec Dresar, OS Roje, Domiale: "V delavnici INCE"

PRAZNOVALI SMO ROJSTNI DAN -
SKUPAJ SMO LEPO SLI V VOLCI
POTOK - BILI SMO PRI CRTU - TUDI
PRI CRTU SMO SE IMELI FINO -
IMA VELIKO SOBO ZA TISKANJE.

Janja

BILO JE LEPO - PRIIETEN PARK
- PA RACE SEM VIDEL - PA NA
TRAVNIKU VELIKO ROZ - RISAL
SEM BAITO, DREVO, OBLAK - JAZ,
RISAL SEM TUDI GOBE - PA CESTO.

Matjaz

SEDELI SMO - ZA MIZO SMO

SEDELI - RISALI SMO - IMELA SEM

COPIC - PA VODO SEM IMELA - PA
BARVICE - PAPIR - PA NIC VEC.

Vesna

ZVEZDICE NA OBZORJU

Ideja, pravzaprav ze kar malo vet,
je zvezda, ki smo jo poimenovali NASA
VELIKA DRUZINA. Ustanavlja se
namre¢ posebna bivalna skupnost za
odrasle z zmerno in tezjo motnjo v
dusevnem razvoju.

Nasa veletna Zelja je, da bi omogocili
&im vec duSevno prizadetim vkljucitev v
varstveno-delovni center. Kupiti moramo
kombi za prevoz iz Moravske doline,
Crnega Grabna in Kamnika.

Na zadnjem obcnem zboru drustva
smo izbrali tudi novo ime drustva. Od
1. januarja 1995 se bomo imenovali
Druitvo SOZITJE.

Vazroki za preimenovanje so: skraj-
Sanje in poenostavitev imena, pa tudi
reorganizacija krajevne samouprave, kajti
vseh novih ob¢in nam ne bi uspelo napi-
sati v naS naslov.




IZ NASIH
DRUSTEV

Z ROKO V ROKI ...

KRATEK ZGODOVINSKI PREGLED DELO-
VANJA DRUSTVA ZA POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM MURSKA SOBOTA

S to globoko mislijo smo se spet
zdruzili ob sre¢anju odraslih oseb
z zmemo, tezjo in tezko motnjo
v duSevnem razvoju, ki zivijo v obgini
Lendava. Tudi tokrat smo se srecali z
namenom, da odpravimo praznino &asa,
ki grozi e posebno odraslim z zmer-
no, tezjo in tezko motnjo v dusevnem
razvoju. Ne smemo dovoliti, da bi manj
sposobne odrivali na rob svojega zivl-
jenja, kajti narava zna biti zelo krivicna,
Ene obdari z vsem lepim za Zivlienje,
do drugih pa je zelo skopa. Te osebe
morajo Cutiti nao bliino, nase duse,
nase sce, nase stegnjene roke. Drug
drugega moramo oplajati z radostjo
CloveSkega Zivljenja ter dati smisel in
polnost njihovemu Zivlienju.
Dolgo pricakovani dan se je zacel
§ soncnim jutrom. Jutro je bilo toplo,
nezno, polno pricakovanja. Zdelo se mi
Je, kakor da vsi kam hitijo. Da, hiteli
S0 in hiteli smo na avtobusno postajo.
Veliko radovednih o, vedrih in nas-
mejanih obrazov se je zbralo na avto-
busni postaji v spremstvu svojih starsev,
sorodnikov, prijateljev; tamkaj jih je Gakal
avtobus. Avtobus s prijaznimi $oferji jih
je odpeljal v Srednjo Bistrico, kjer je
bilo organizirano druzabno sreanje
odraslih oseb z zmemo, tezjo in tezko
motnjo v dusevnem razvoju. Po poz-
dravnem govoru predsednika Izvrinega
sveta skupsCine obcine gospoda Alojza
Jerebica ter drugih gostov je sledilo
druzabno srecanje s pogostitvijo ob glas-
bi in plesu.
Njihov mali svet smo obogatili s tis-
tim najlepsim, kar je dano &loveku:.z
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ljubeznijo. Vsak je po svoje dozivijal
tiste minute in urice, polne drobnih
radosti. Z njihovih obrazov je bilo' mo¢
razbrati misel, ki si je nihée ni upal po-
vedati: “Tu smo, vasi smo!” In vetkrat
hocemo vasi biti.

Vsi skupaj in delavei
Dvojezicne osnovne $ole
II' Lendava smo s svoji-
mi pridnimi rokami in
veliko dobre volje naredili
dan lepsi, toplejsi, sre-
¢nejsi.

Samo ljudje, v Kate-
rih duse je vsajena neka
posebnost, resniéna pre-
danost pomagati cloveku,
pomagati neboglienemu
bitju, so pri svojem delu
zadovoljni in sre¢ni. In
sreca, takih ljudi je se
veliko.

Ura je brezobzirno
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hitela naprej, in ko nam je bilo najlepse,
smo se morali posloviti z nepojasnjeno
tesnobo v srcih ob stiskih rok, veselih
in Zalostnih obrazov, solznih o, Zakaj
je vse tako hitro minilo? Je to vse? Je
bilo?

Da, je bilo, in Zelimo, da bi tudi v
prihodne bilo $e veliko drugaénih dnevov:
toplih, prijetnih in nadvse ¢loveskih; zanje
s¢ moramo Se posebej zahvaliti pred-
sednici Drustva za pomo¢ dusevno
prizadetim obcine Lendava, gospe Slavici
Donkovi. Stopnja skrbi za dusevno
prizadete osebe je merilo humanosti
okolja, v katerem Zivimo. Njihova dru-
gacnost je nespremenljiva, a da se z njo
tudi skladno Ziveti. Veliko ljubezni in
navezanosti je spoceto iz te drugacnosti
In na to ne smemo pozabiti.

Pavla Leiner

Manuela, Lendava

1967 je bilo ustanovlieno Drustvo za
pomo¢ duSevno prizadetim osebam
Pomurja, v Katerega se je takrat vclani-
lo 39 starSev obcine Murska Sobota. Na
ustanovnem obénem zboru je bilo navzo-
¢ih 80 ¢lanov iz vseh pomurskih obéin.

Drustvo zaradi velike teritorialne
razseznosti ni moglo biti dejavno, zato
se je prvega aprila 1970 razformiralo in
nastala so samostojna Drustva v vsaki
ob¢ini. Ustanovni ob¢ni zbor Drustva za
pomo¢ duSevno prizadetim obcine
Murska Sobota je bil 7. junija 1970 na
Osnovni $oli IIl. Navzocih je bilo 65
ljudi, pridobili pa so $¢ 70 novih ¢lanov.
Tako je Drustvo ob¢ine Murska Sobota
ze ob koncu leta 1970 stelo 170 clanov.
Sprejet je bil program dela. Sedez
Drustva je bil na Posebni osnovni Soli
- organizacijski enoti Osnovne Sole III
v Murski Soboti. Prva predsednica
Drustva je bila gospa Marija Gruskovn-
jak, ki ima tudi najve¢ zaslug za razvoj
Drustva, pa tudi za razvoj posebnega
Solstva v obcini Murska Sobota.

Ob tednu otroka leta 1981 je gospa
Gruskovnjakova zapisala: “Drustvo za
pomo¢ duSevno prizadetim v Murski
Soboti, ki je bilo ustanovljeno leta 1970,
si je ves Cas svojega obstoja prizadeva-
lo prikazati potrebo po ¢im zgodnejSemu
odkrivanju in ¢im prej$nji vkljucitvi otrok
v usposabljanje.” Veliko skib posveca
druzinam prizadetih otrok. Za stare so
bila organizirana predavanja in izleti.
Republisko drustvo za pomo¢ dusevno
prizadetim osebam je organiziralo vsako
leto v Umagu, Cmi na Koroskem in
Pohorju enotedenske seminarje za vso

GLASILO DRUSTVA ZA POMOC DUSEVNO PRIZADETIM
MURSKA SOBOTA
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druzino, ki ima tezje duSevno prizade-
tega otroka. Poleg rekreacije in pocitka
dobijo star$i nasvete ter si ob sreanju
z drugimi enako prizadetimi druZinami
naberejo novih moci za nadaljnjo skrb
za svojega otroka. Tudi iz nase ob¢ine
se tovrstnih izobrazevanj udelezuje vsako
leto ve¢ druzin.

Za $irSo socializacijo tezje motene-
ga predsolskega otroka je bil v Murski
Soboti 1978 leta ustanovljen pri VVZ
razvojni oddelek. Vanj so vkljuceni
predSolski otroci s tezjimi motnjami, ki
so potrebni posebne nege in obravnave.
V ta oddelek so zajeti otroci tudi iz
SirSe okolice mesta. Tezave se pojavja-
jo pri prevozih otrok iz bolj oddaljenih
krajev. Iz tega oddelka se otroci po
nekajletnem vzgojnem delu vkljucujejo
v Oddelke delovnega usposabljanja na
Osnovni Soli IV.

Razvojni oddelek pri VVZ izvaja
svojo dejavnost Se danes, vendar v
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letoSnjem letu bolj otroci cerebralci.
Danes Steje DruStvo za pomo¢
duSevno prizadetim Murska Sobota 130
Clanov. Prav v letosnjem letu se je novo
vodstvo odlo¢ilo za obsezen program in
upam, da ga bomo s pomocjo vseh nas,
starSev in druzbene pomoci tudi zmozni
uresniciti.
Marija Pavii¢

KLJUB
DRUGACNOSTI
JE SRECEN

Vsak dan se srecujem z ljudmi, za
katere zdravi pravimo, da so drugacni.
Marsikatero takih sreanj z ljudmi, ki
jih je Zivljenje prikrajsalo za veliko, mi
je ostalo globoko v spominu. Nekega
toplega popoldneva sem se podala na
pot z namenom, da ga obiScem.
Pripeljem se do vasi in na seznamu
pogledam hiSno Stevilko. Malce me je
bilo strah, kajti vedela sem, da Zivi sam.
Pripeliem se do hiSe in $¢ enkrat
pogledam na seznam, dvoriSée je bilo
namre¢ tako pospravlieno, da mimo-
ido¢i sploh ne bi pomislil, da prav tukaj
zivi kdo, ki je drugacen.

Opirajo¢ se na palico je prisel
nasproti, kajti skozi kuhinjsko okno je
videl, da se je nekdo ustavil pred nje-
govo hiSo. Ob prvih besedah sem spoz-
nala, da je bil strah povsem odvec.

Dobro uro sva klepetala in ob tem
sem ugotavljala, da je kljub svoji
drugacnosti poln upanja in ob podpori
dobrih sosedov srecen.

Ko spoznavam take ljudi, sem vse
bolj prepricana, da ne potrebujejo
objokovanja, temveC spostovanje in
pomoc tam, kjer sami ne zmorejo vet.

Spomenka Jureti¢




MOJE PRVO SRECANJE S PLAHIMI IN
NEGOTOVIMI POGLEDI

ilo je v petem letniku Srednje
B vzgojiteljske Sole v Mariboru, ko

nas je razredniCarka peljala na
prakso v vrtec, kjer smo si nabirale
izkusnje za prihodnje delo. V' skupini
je bilo okrog dvajset otrok, deckov in
deklic, ki so se igrali zdaj s to, zdaj z
ono igraco; nekaj ¢asa z enim, pa zopet
z drugim prijateljem. Stari so bili okrog
Sest let, tako da so iz lego kock ust-
varjali prav lepe stvari, pa tudi na pano-
jih je bila prava razstava likovnih izdelkov.

Le dva metra od najvedjega Zivzava
pa je na blazini lezal Tinek. Nobene
igraCe ni imel; pravzaprav je ni maral.
Lezal je na hrbtu, roke je imel iztegn-
jene predse in se z njimi igral. Ni ga
motilo kricanje drugih otrok, ne nasa
navzocnost, le k svoji vzgojiteljici je izteg-
nil roko, ko se mu je priblizala. Nenehno
sem imela ogromno zakajev, na katere
nisem nasla odgovorov.

Iz tega globokega premisljevanja me
je prebudil glas razredniarke, ki nam
je dejala, naj se pomesamo med otroke
in naj se z njimi igramo. Danes sem
prepriana, da sem takrat dobila veliko
nagrado, kajti ni¢ bolj si nisem zazelela,
kot priblizati se Tinku. V trenutku sem
bila v kotu pri blazini. Takrat pa me
je nekaj spreletelo. Deckov pogled je
bil drugacen, kot sem ga pricakovala,
drugacen od drugih otrok; bil je temen
in zdelo se mi je, da me gleda od daleg;
ni se bal, ko sem se mu priblizala, pa
tudi razveselil se ni posebno. Prijela sem
njegovo roko, ki je kar omahnila na
blazino, meni pa se je zdelo, da je zopet
padla nekam v globino. Iz police sem

vzela rjavega medvedka, s Katerim sem
ga hotela razveseliti, a deckov pogled
je pobegnil drugam. Tedaj je prisla mimo
vzgojiteljica, k njej je poskusal iztegniti
roke. Dvignila ga je in odnesla v pos-
teljo. Ko se je vrnila, nam je povedala,
da je Tinek drugacen otrok. Takrat sem
se odlodila za Studij defektologije, ker
sem Zelela pomagati drugaCnim,

nemocnim ljudem, ljudem z otoZnimi,
negotovimi pogledi, a obenem tako
srenimi in iskrecimi, ¢e vidijo, da niso
sami, da so ob nas, da so na toplem
in jih imamo radi. Ne zahtevajo racunal-
nikov, dragih avtomobilov, ne zanimajo
jih afere, tudi moda gre mimo njih;
zadovoljni so z lepo besedo, dobro roko,
ki jih vodi, brez katere ne znajo naprej.

Vetina nas zdravih to zadnje ima, toda
- ali smo pripravijeni ponuditi roko?
SpraSujem se, ali smo ob sreCanju z
drugacno osebo sploh pripravijeni poda-
riti pogled. Pogled, v katerem naj ne
bi bilo pomislekov: “Glej, kaksen je”
ali “Kaj sploh hodi§ med nami”, ampak
pogled, v katerem bo nekaj svetlega,
vsaj ta trenutek. Vemo, da je to dolznost
nas zdravih, toda ali se tega zavedamo?

V nasem Drustvu za pomo¢ dusevno
prizadetim Lendava nas je nekaj takih
in njim bi se kot predsednica rada zah-
valila. Ze ob ustanovitvi leta 1967 si je
Drustvo nalozilo kot temeljno nalogo

skrb za zmerno prizadete osebe. Vse te
osebe smo popisali in vse osebe dobi-
vajo invalidnino, ki je sicer skromna, a
nekaj je le. Med letom jih obisemo,
enkrat na leto jim pripravimo zdaj Ze
tradicionalno srecanje, ki se ga udelezijo
skoraj vsi. Letos pa smo jim pripravili
Se bozicno-novoletni ples in srecelov.
Darila so prispevale okoliske trgovine.
V zahvalo bi jim rada povedala, da so
s svojim prispevkom razveselili veliko
obrazov.

Veckrat smo pomagali starSem ali
skrbnikom, ki so se znasli v tezkem
poloZaju. Problema nismo reSili, so se

KAJ JE NOVEGA V
OBALNEM DRUSTVU

ejavnost obalnega drustva je v
D zadnjem Casu predysem usmer-
jena v spodbujanje dejavnosti
bivalne skupnosti v Fijerogi pri Kopru.

Gre za starejSo kmetijo, ki jo starsi
Silve PeroSa iz delavnice v Portorozu
namenjajo za bivalno skupnost v zameno
za zagotovitev oskrbe héerke tudi po
njihovi smrti.

V ta namen smo oblikovali poseben
sklad, ki bo skrbel za uresnicitev tega
projekta. Ker bi radi Cimprej zaceli
obnavljati objekt, je bila sklenjena
zacasna najemna pogodba, s katero bo
omogocena usposobitev objekta za novo
namembnost. Kasneje bo druzina Perosa
z darilno pogodbo prenesla objekt na
sklad. Seveda pa mora sklad urediti
vse formalnosti, da bo lahko pravno
veljavno prevzel dogovorjene obveznos-
f1.

Pri tem je nastal problem voden-

Ja poslovanja sklada. Dozdajsnje prizade-

vanje posameznih clanov izvi$nega od-
bora drustva ne bo moglo nadomesti-
ti strokovnega vodenja sklada. Volonter-
sko delo, ki bo sicer tudi v prihodnje
mocna opora skladu, mora nadomestiti
delo strokovnjaka, ki bo kos dokaj
zahtevnim nalogam: prenova, prosto-
voline delovne akeije, organiziranje
dnevne oskrbe oseb z motnjo v
duSevnem razvoju, ki bodo delezne
tovistnega varstva, iskanje novih moz-
nosti za pridobitev izpraznjenega sta-
novanja, skratka vodenje vseh dejavnos-
ti v zvezi z bivalnimi skupnostmi.

Za odobritev takega delovnega mes-
ta v sklopu delavnic pod posebnimi
pogoji smo zaprosili Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve in upamo,
da bo naSa prosnja ugodno resena.

Akcija, ki se je lotevamo, bo seve-
da zahtevala veliko denarja. Za pri-
dobitev tega smo izvedli 7e nekaj nabi-
ralnih akcij. Zaceli smo s prednovo-
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letno prireditvijo s srecelovom v hotelu
Krke v Strunjanu, ki je dala prvo spod-
budo naSim nacrtovanim akcijam.
Pozrtvovalne aktivistke naSega drustva
so izvedle uspesno novoletno nabiral-
no akcijo v poslovnem svetu nasega
okolja. Posebno odmeven in uspesen
pa je bil dobrodelni koncert v Hrvatinih
8. maja letos. Znani pevei in pevke ter
ansambli so pripravili triurni program,
ki je navdusil Stevilno obinstvo. Vsi
nastopajoci so se odpovedali honorar-
ju v korist nase akcije Fijeroga.

Te dni smo v sklopu naSega pro-
grama le docakali tudi nas izlet v
Gardaland. Marsikaj zanimivega Smo
namre¢ shisali od tistih, ki so ta kraj
zabave ze obiskali. Prepricali smo se,
da njihovo navdusenje ni bilo pretira-
no. Tudi vecurna voznja z avtobusom
ni pokvarila veselja ob tako pestri
ponudbi vsakovrstne zabave, vsakdo je
nasel kaj zanimivega zase. Obcudovali
smo neverjetne domislice projektan-
tov teh naprav.

Ogromna mnoZica obiskovalcev se
hitro porazgubi po velikanskem pros-
toru. Zato ni nikjer nobenega prerivan-

ja, ker so dostopi urejeni tako, da nihce
ne more mimo viste.

Posebej je poskrblieno za invalide,
zlasti za tiste na vozickih, ki so delezni
posebne pozornosti. Tudi vstopnine so
oprosceni obenem s spremljevalci. Tudi
upokojenci imajo nekatere ugodnosti.

Omeniti je treba tudi Cistoco, za
katero skrbi mnozica redarjev v belih
oblagilih. Stevilni li¢ni zabojniki za
odpadke nikakor ne kvarijo lepote okol-
ja.

Obiskovalcem je na voljo vec pokri-
tih poviSin z mizami in klopmi, kjer
lahko v miru pojedo obrok, ki so ga
prinesli s seboj. Seveda pa se je mogoce
tudi razmeroma poceni podpreti v stevil-
nih lokalih.

Skratka, poucna zadeva; lahko bi
bila za zgled naSim turistiénim delaveem,
ki jim nikakor ne uspe tako uspesno
prodajati nasih izrednih naravnih lepot
kot nasim sosedom Italijanom.

Milan Trobec

pa stvari vsaj ublazile.

Se enkrat bi rada povabila starse
ali skrbnike v Klub. Namen teh srecanj
je strokovna pomo¢ pri ravnanju s
prizadetimi osebami. SreCanja so vsak
prvi petek v mesecu, od 13. do 14. ure.
V naslednjih mesecih bomo organizirali
zdravniske preglede za prizadete osebe.
To smo nacrtovali Ze prejSnje leto, pa
se je zataknilo pri denarju. Pri tem nam
zelo pomagata gospe Franka Balantic
in Mija Makovec.

V naSem drustvu izvajamo vprasalnik
starSev ali skrbnikov, kdo bo poskrbel
in kako bo poskrblieno za prizadeto
osebo v prihodnosti. Sama sem obiskala
ve¢ kot trideset druzin. Kaj sem doZivela
in ugotovila? Povsod so me prijazno
sprejeli, najbolj veseli pa so me bili nasi
“prijatelji”, zdaj se Ze poznamo, meni
pa se je zdelo, da cakajo sporocilo, kdaj
se spet dobimo. Iz ofi njihovih starSev
pa je izZarevala bojazen, kaj bo z
“njimi”, ko njih ne bo ve¢. Nekateri
s0 o tem tudi spregovorili. Vecina starSev
je to ze uredila, da bodo skrb prevzeli
bratje ali sorodniki. Tezje je bilo pri tis-
tih, ki nimajo nikogar. Ti star$i pa si
nadvse Zelijo dom, da bo njihov otrok
na varmem.

Razumem njihovo zaskrbljenost,
zaradi tega Cutim potrebo po taki obli-
ki celodnevnega varstva. Zato prosim, v
imenu zaskrbljenih starSev, vse tiste, ki
nam lahko pri tem pomagajo, storimo
kaj. Na koncu bi se rada zahvalila
izvr$nem odboru Drustva, ki se ze vrsto
let razdaja za lepsi jutri prizadetih oseb.

Zahvala gre tudi Dvojezicni osnovni
Soli I Lendava, ki nam pri nasem delu
pomaga in nam omogoca srecanja.

Predsednica Drustva
Slava Donko
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KDAJ IN ZAKAJ SEM SE
ODLOCILA ZA TO DELO?

Kot delavka sem ostala brez redne
zaposlitve. Prijavila sem se na Zavodu
za zaposlovanje kot iskalka dela. Ponudili
so mi delo spremljevalke ucencev vozacev
osnovne Sole s prilagojenim programom.

Odlocitev je bila zelo tezka. Veliko
je bilo vprasanj, na katera nisem vedela
odgovoriti? Kaksni so ti otroci? Ali bom
zmogla to delo? Ali me bodo sprejeli?...

Poskusila bom, sem si rekla. Volja
je bila mocnejsa od vsega. Dnevi mineva-
jo tiho, neopazno. Z veliko ljubeznijo
in dobre volje opravljam to delo. In &e
se ozrem na ze opravljeno, lahko odkri-
to recem, da sem vzljubila to delo, te
otroke, ki so druga¢ni. Med nami vlada
ljubezen in spostovanje. Upam, da moje
delo, moj trud ostaja v srcih otrok in
tudi njihovih starfev. To delo Zelim
opravljati $e naprej.

Spemljevalka
Marija Horvat

(L GOZDA MO PRIPELIALI
DRVA. STRIC STANKO JE
TAGAL 21M0T ORKQ FO NARGAL
N JIH RAISEKAT
DOMA- VELIKO POSIAGATS
POMAM TUDI SOSEOM

JANEZ KUHAR
oDU m.

N

f NAJIN DAN!

Tiho se umika mrak,

ko zapuscam

samotme ulice mesta.

V meglenem jutru

me pelje ‘pot

fia dalec, kjer si ti

MOIA DEKLICA, MOJ OTROK!
Ne mraz, ne sneg -

ne klanci dolg,

ne megla siva jesenskega jutra,
ne zadizijo me

v hitenju k tebi!

Za mano je Ze dolga pot,

ko Zarki sonca

Se brez moci mi Sepetajo tvoj:
“Pridi, mama!”

Samo tebe imam

MOJ VELIKI OTROK!

Zato z nezadrino modcjo hitim,
da stisnem Cimprej

te v svoj objem!

Le nekaj ovinkov se

po tesni Meziski dolini,

sonce Ze topleje sveti mi naproti
in srecni sva, ko stisneva si roki
Vsakokrat poves mi

toliko novosti drobnih,

ki osrecujejo tvoj dolgi dan!

Ta dan je samo najin!

Ni mar mi bogastvo,

ni mar mi hitenja modemega Casa,
najvecio sreco pomeni mi

SRECA V TVOIIH OCEH!

.

Irmina mama

LETOVALI SMO V DOBRNI

Drustvo za pomo¢ dusevno prizade-
tim Sevnica nam je organiziralo vikend
seminar v zdraviliskem domu v Dobrni
v Casu od dvanajstega do Stirinajstega
maja.

Sestnajst starsev (vetinoma mater)
z otroki oziroma mladostniki smo se
srecali in izmenjali svoje izkusnje, se
razjokali ob vseh spominih in krivicah,
ki mislimo, da se nam gode, seveda s
tisto najvecjo na zacetku, da smo matere
drugacnih otrok. Potem pa smo se ob
klepetu, kavici, plesu, kopanju in vsem,
kar nam je bilo v teh dnevih ponujeno
(in tega ni bilo malo) tudi nasmejali in
poveselili. Lepo smo se imeli, saj smo
me matere Se kako potrebne sprostitve,
ker Zivimo v nenehni skrbi in napetosti
za nase otroke.

V imenu vseh, ki smo se udelezili
seminarja, se Zelim zahvaliti organiza-
torki gospe Faniki Zemljak - predsed-
nici Drustva za pomo¢ dusevno prizade-
tim Sevnica in defektologinjam iz
delavnice VDC Sevnica. Iskrena hvala
vsem predavateljem za tako izvirno razla-
g0 0 problemih nasih otrok oziroma
mladostnikov glede zaposlitve, pravic,
spolne vzgoje itn. Posebna zahvala velja
tudi gospodu Tomazu Jerebu, ki se Ze
visto let razdaja v na$ prid in se na
ustreznih mestih poteguje za nase prav-
ice.

Hvala podjetjem in zasebnikom, ki
S0 nam s svojimi darovi omogocili vecer
preseneCenja: S¢ posebno so se ga

razveselili nasi otroci. Hvalezni
smo streznemu osebju hotela
Dobrna, kjer smo bili lepo spre-
jeti in postrezeni, brez oitajocih
prezirljivih pogledov, ¢eprav smo
malo drugacni od obicajnih gos-
tov. Tudi Soferju naSega avto-
busa se zahvaljujemo za lepo in

tovoljno javim za varstvo nabo-
znih predmetov, Mija pa bo pri
kozah. Sprejel je. Miji sem potla-
¢ila v roko eno izmed knjig in
ji rekla, naj se dela, kot da bere.

Zadela sem v ¢ro! Medtem
ko smo cakali na snemanja, in

varno voznjo. Torej vsem in za
vse iskrena hvala, tudi ¢e kdo
ni omenjen. Naj pa Se zapiSem
zelio v imenu udeleZencev, da

se otroci niso smeli vrteti na
vrtiljaku, so obkrozili Mijo. “Kaj
pise v tej knjigi?” Smrtno resno

bi se Se dobili na podobnih
srecanjih. Vsem mladim starSem
pa, ki jih doleti enaka usoda kot

Borut Marié, 7. razred: "Nasa Sola"

jim je “brala”: “PiSe, da mora-
te biti pridni, da ne smete naga-
jati.” Nato se je delala, kot da
jim bere pravljice. Otroci so ji
resda nekoliko tudi nagajali, a

nas, priporocam, da se udelezijo podob-
nih sreanj in seminarjev. To vem iz
lastne izkusnje. Solze ne pomagajo. Na
seminarju dobimo vsaj nekaj samoza-
vesti in na naso usodo, najvecjo tezavo
(vsaj tako mislimo), zacnemo gledati
razumno, saj moremo le tako pomagati
svojemu otroku. Vsa nadaljnja srecanja
pa so $e vedno nam v pomo¢ in v vesel-
je nasim odrascajocim otrokom.

Vsekakor si srecanj $e zelim in jih
priporofam vsem starSem.

Silvova mama

TANTADRUJ

V zacetku aprila se je Vipava spre-
menila v filmsko vas. Tu je Televizija
Slovenija snemala film Tantadruj, po
noveli Cirila Kosmaca. Ta tako globo-
ka in pretresljiva zgodba opisuje duSevno
prizadete in duSevno bolne ljudi, odnos
takratne druzbe do njih. Vipava je bila
izbrana za to, ker je ti. “stari plac”
(Trg Pavla Rusta) ohranil videz, kot ga
je imel pred sto leti. Ker stanujem tik
ob tem trgu, sva se z mojo pastorko
Marijo (Mijo) tako kot drugi vasani

javili za statistki. Zakaj pa ne? Saj bo
zastuzek ob hiSnem pragu.

Ko sva se z dekletom priSli vpisat
za statistki, so naju takoj sprejeli. Mija
je zanimiva, ima triinstirideset let, vide-
ti pa je veliko mlajSa, je nizke postave,
Cokata.

Na trgu so postavili sejmisce: vrtil-
jak, stojnice z rutami, svecami, lectovi-
mi slas¢icami, sadjem, lonéeno posodo,
Zivino, zvonci in orodjem, razno zelen-
javo, naboznimi predmeti in s koZami.
Med naboznimi predmeti je bilo veliko
povsem avtenticnih, in so bili kar pre-
cej vredni, nasproti te stojnice je bila
stojnica s kozami. Pri naboznih pred-
metih je bilo pa¢ Se trinajst knjig v
nemsCini (Svetovna zgodovina), ker so
imeli enake ovitke, so “igrali” mo-
litvenike.

Videla sem, da se Mija zelo tezko
vZivi v to, da bi hodila po sejmiScu gor
in dol. Medtem ko smo ¢akali snemanje,
sem jo kar posadila k stojnici s koZami.
Sama pa sem sedla k stojnici z naboznimi
predmeti, ker sem opazila, da nekateri
mimoidodi tujci (beri Italijani) kar prevec
pozeljivo gledajo po kipcih in celo knji-
gah, ki so bile zvecine stare ve¢ kot sto
let. Povedala sem reziserju, da se pros-
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Mija se je pri vsem tem neznansko za-
bavala. Prav tako pa tudi otroci. Vsak
dan zjutraj - snemanje je trajalo kar pet
dni na nasem trgu - so me sprasevali,
kdaj pripeliem Mijo in jo preoblecem
v kmecko obleko izpred sto let.

Tako je “prodajala koze” in kratko-
Casila mimoidoce celih pet dni, a meni
se ni zdelo prav ni¢ napak, da so jo
otroci povsem nedolzno drazli. Pa Se
nekaj zelo smeSnega se nam je zgodi-
lo: v nedeljo sva ves dan “dezurali”
na sejmiscu. Zato sem rekla rejencema,
naj skuhata kosilo. Na juho naj zakuha-
ta vnaprej pripravljene zdrobove cmocke,
naj speeta meso, za prilogo pa naj
skuhata riz, da jima ne bo treba lupiti
krompirja. Pa sta na juho zakuhala in
riz in zdrobove cmocke, in naju z Mijo
sta za kosilo ¢akala neka ¢udna polen-
ta in peceno meso. Tako sva bili z Mijo
pet dni “filmski igralki” in sva se imeli
prav lepo. Ponosna je bila, da je “proda-
jala koze” in je vsem pravila, kako “so
koze drage”. Kontno pa sva za stati-
ranje dobili vsaka tudi nekaj denarja.
Tako je bila nasa Mija neke vrste Zenski
“Tantadruj” in “filmska igralka”.

Nada Kostanjevic Vipava




SONCE PRIJATELJSTVA

Zgodilo se je v tem ¢udnem svetu,
polnem vojnega nasilja, lakote, ko sosed
dan za dnem hiti mimo soseda kot tujec,
ko velikokrat dvomimo o pravem pri-
jateljstvu, ko nas vsakodnevne tegobe
vse bolj potiskajo v svoj svet, v katerem
ni prostora za socloveka. Sonce pri-
Jateljstva je naslo luknjo, posijalo je na
nas in nam povedalo, da nekaj cloveskih
src Se misli na druge, pomodi, nasve-
tov, prijateljstva potrebne soljudi. So e
ljudje, ki vzamejo sebi in podarijo drugim,
ki potrebujejo pomoc. Lanskega decem-
bra nas je obiskal poslanec hessenskega
parlamenta in predsednik hessensko-
slovenskega drustva iz Wiesbadna gos-
pod Karl Schnabel. Utenci, varovanci
in delavci Dvojeziéne osnovne Sole I
Lendava smo ga pricakali na lepo okra-
Senem hodniku in mu pripravili ob tej
priloznostni kulturni program. Tudi sam
je spregovoril in med drugim dejal:
“Zelo rad imam otroke, zelo rad se
igram Miklavza, da tako osre¢im vse
otroke in tudi odrasle, ki delajo z vami.
Tudi danes sem Miklavz, Ceprav nimam
pravega oblacila. Ko sem vas opazoval
v sprostenem plesu in petju, sem bil
zelo ganjen in vznemirjen, kar se meni,
tridesetletnemu  politiku,

uporabljamo pri pouku, pri delu in
prostem Casu: raCunalnik, matriéni
tiskalnik, telefaks, videokamero, dva tele-
vizorja z videorekorderjem, struznico za
les, sesalno napravo za lesne opilke, pet
Sivalnih strojev, statve za tkanje, mizo
za namizni tenis, opremo za korektivno
gimnastiko, stroj za pomivanje posode
in velik ko§ sladkarij.

Za vsa darila, ki so tako vestno in
tankocutno izbrana, smo jim iz vsega
srca hvalezni. NaSo zahvalo smo jim
skusali povedati tako, kot bi jo verjet-
10 vecina nasih otrok in varovancev, ¢e
bi to zmogli:

- NaSe misli so zmedene - toda ¢e
opazujete z vase strani.

- Nasa Custva so vzkipljiva in naspro-
tujoca, a tako nas obCutite vi.

- Na§ videz pogosto ni vieden -
gledano z vasimi oémi.

- NaSa nesrea je velika, pravite,
Ceprav Smo mi Kar sre¢ni.

- Veseli smo daril, saj se z njimi
ucimo, zblizujemo. VI IN MI!

- In Cez leta, ko pridobimo znanje
in spretnosti, ko odrastemo, &ez nekaj
poletij in par zim, bomo pomembni. Ni&
ve¢ vi in mi. Takrat bomo vsi.

Ravnateljica
Angela Séap

le redko dogaja.. Nas
odrasle pa je opomnil, da
je treba otrokom, ki so
duSevno in telesno pri-
zadeti, posvetiti Se vec
pozornosti v druzini, Soli
in Zivlienju, kajti kriviéno
bi bilo, ¢e bi ostajali na
obrobju druzbe.” Slavno-
stno nam je predal boga-
ta darila hessensko-slo-

venskega drustva, ki jih

BORUTOV DAN

Borut vstane vsako jutro ob Sestih,
ne da bi za to potreboval budilko ali
bi ga moral buditi kdo drug. Ve, da
mora v sluzbo, kot pravi temu. Vendar
Borut ni kot drugi fantje njegovih let,
ki vsak delavnik zjutraj ¢akajo na avto-
busni postaji v CrenSovcih, da jih od-
pelie na delo v Lendavo. Petnajst kilo-
metrov dolgo pot od Crensovcev do
Lendave in popoldne v nasprotni smeri
prekolesari s svojim kolesom, tako kot
Je to pred Cetrt stoletja pocel rod nje-
govega oleta. Pri tem ga ne ovira, da
Je oseba z motnjo v duSevnem razvoju.
Delo v delavnicah s prilagojenim pro-
gramom je zanj-enako pomembno kot
katerakoli druga stuzba, ki jo opravija-
jo njegovi vrstniki in prijatelji. Le-teh
Borut nima malo. Je zelo rad v druzbi,
Ce ga le-ta ne izkljuCuje, ampak se do
mega vede kot do vsakega drugega
posameznika. Vesel je vsakr$ne pozornos-
ti, ki mu jo nakloni kdo od svojcev ali
prijateliev, pa naj bo e taka malenkost.
S tem se pocuti okolici enakega.

Pri opravilih ni doma nobenega, pri
katerem ne bi Borut pomagal. Delo v
hisi, na vrtu ali v vinogradu je zanj obli-
ka igre, posebno ¢e drugi druzinski ¢lani
delamo z njim.

Ob veerih prisede k drugim doma
pred televizijo, se pogovarja o stvareh,
ki ga zanimajo, ali pa polezava v svoji
postelji in poslusa glasbo svojih idolov;
njihove posterje ima nalepliene po ste-
nah svoje sobe.

Taksen je njegov delovni dan. Cisto
ni¢ se ne razlikujie od delovnega dne
Borutovih “normalnih” vrstnikov v
Prekmurju in drugod po Sloveniji.

Borutova druzina

_enter za usposabljanje
invalidnih otrok
Janka Premrla -

Vojka Vipava

ZDRAVA USTA 7A
LEP NASMEH

K zobozdravniku hodim rada.
Z dovoljna sem, ker imamo zobozdrav-
n 0 v zavodu. Ker hodim k njej redno,
ir am zdrave zobe.

Janja Krznar

Za z0be je treba skrbeti. Veckrat
moramo k zobozdravniku, da jih pre-
gl:da. Jesti moramo Cimve¢ zelenjave,
sadja in mleénih izdelkov, ne smemo
pa jesti sladkarij. Trikrat na dan si
moramo zobe umiti, da bodo Cisti, potem
bomo dobili nagrado. Nagrada bo lep
nasmeh.

Viadan Necev

Za zobe moramo skrbeti. Jesti
moramo veliko sadja in zelenjave in
hoditi k zobozdravniku. Neko¢ sem se
zobozdravnika tako bala, da sem pobeg-
nila. Sedaj se ne bojim ve¢. Redno
hodim k zobozdravniku in si umivam
zobe trikrat na dan.

Kristina Sazdova

KRUH 1Z DOMACE PECI

Veseli smo se odpeljali na Bencinovo
kmetijo v LoZe. Sprejela nas je ucitelji-
ca Danica. Pokazala nam je krusno pec.
Pec je bila v veliki, lepi kuhinji. Imela
je Zelezna vrata. V peci je gorel ogen.
Medtem smo otroci in tovariSice zame-
sili testo. Z roko smo valjali testo in
nato oblikovali pticke in hlebce.

Preden smo dali kruh v pec, je
uciteljica Danica pe¢ ocistila. Imela je
dolg lesen lopar, da se ni opekla. Nanj
je polozila kruh in ga dala v krusno
pec. Kruh se je pekel eno uro. Ko se
je spekel, smo ga polozili na kroznik in
pokrili s krpo. Dialo je po vsej kuhin-
ji. Kruh je bil zelo dober. Odnesli smo
ga v Zavod, da so ga pokusili tudi
drugi otroci.

Kruh, ki smo ga spekli v krusni
peci, je bil bolj§i kot tisti, kupljen v
trgovini.

Radovan Gomboc
Mitja Ranfel
Natalija Tasner

Veselje ob peki kruha.
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KONEC TEDNA DOMA

Sti smo v Trst. Jaz, Igor, mama
in ata smo Sli na sejem. Tam je
bila velika gneca, zato smo sli po
drugi strani, kjer je bilo veliko
prostora. Na sejmu so prodajali
obleke, cevlje, igrace itn. Kupili
smo Cevlie in nogavice. Zatem
smo Sli v park. Tam sem opazil
veliko pikopolonic, vendar pa
manj kot tiso¢. Potem smo se
vmili v avto in se peljali nazaj
domov. V nedeljo smo §li z Majo
v kino gledat film. Naslov filma
je bil Willy. Bil je fantasticen in
pustolovski. Ko se je koncal, je
zacelo dezevati. Stekel sem v avto,
da ne bi bil moker.

Viadan Necev
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PISALI STE NAM

SUMMARY

Nas zbornik is a magazine of the Sofilje - The Association
of societies for help for mentally retarded people of Slovenia.
It is published six times a year. The fourth copy is
containing the issues of growing up, love and sex. They are
discussed in the topics Ways - possibilities and From practice
Jor practice. In the magazine there are also the Sollowing
topics: From our societies and institutions, Life stories,
Presenting fo you, and You wrote to us. The articles are
telling us about the life in societies and institutions, where
people with disturbance in mental development live. There
are also stories about people and families who live and
work with these people. In the topic You wrote to us there
are published articles of children and grown-ups with
disturbance in mental development.

: pogovar]alz Nastala je na..
- starSev in strokovn]akov kz

nnl]a problem za vse, k
bami z motnjo v dusevne,
nas problem tudi, ko gr
spolnosti je namre¢ vedn
Zeleli smo, da bi bilo od
z motnjo v dusevnem ra
tudi parmerski odnos, [
svoje mesto. Ob zbiranju 7

to Stevilko pa se je pokazalo, da :bo vsebine
dovolj, ¢e damo besedo samo nekater»' 1 st

Jakom, ki se pn nas ukvarjajo Z motnjami v
duSevnem razvoju in vzgojo za medsebo;ne Se

posebe] partnerske odnose. Tako so pred
vami v rubrikah Pota - mozZnosti
in Iz prakse za prakso prispev-

ki prim. dr. mag. Francija
Hrastarja, prim. dr. Ma-

nijana  Kosicka, Jana

Vanierja in Marijana

Lacna. Vsak zase

govorijo njihovi pri-

spevki o zaplete-

nosti. podrocja, ki

lahko tako usodno

zaznamuje nasa Ziv-

ljenja in je vir zado-

voljstva in srete ali

“pekla” v nas.

~C_WODNK_ -

osnovnih izhodis¢ih pa je
strokovne podlage in globoko

reg: kako razumeti in usmerjati mlade
ljudi in odrasle, ki se prebude tudi na
podrocju spolnosti, in tiste, ki v
svojem razvoju. ostajajo na
stopnji  “mlajsih”, a z
veliko potrebo (Zeljo, cil-
jem), biti sprejet, lju-
\ Dbljen, priznan. (Véa-
sih ne da bi mogel
fo vriti drugemu.)
Upam, da bodo pri-
spevki naleteli na
vas odziv, in Zelim,
da bi kakega tudi
| zapisali in nam ga
poslali. Pozdrav!
Renata Bacer
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PRI OSEBAH Z MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

azmisljati ali celo “govoriti o

spolnosti v naSem kulturnem
% W prostoru Se vedno ni ugodno.
PreveC je v nas samih zavor, ki jih je
povzrodila fradicija Zivlienja. Le-ta je
spolnost vedno potiskala, nekam v
skrivnostno polje nasega vedenja ali pa
je bila domena samo povrsnega obrav-
navanja, in to skoraj vedno z negativ-
nim prizvokom. Vzrok za tak odnos je
vsekakor v globoko zakoreninjenem na-
rodovem etosu. Spolnost je v tem kon-
tekstu sicer prepoznana clovekova
dejavnost, vendar samo z enim ciljem,
darovati Zzivlienje naSim nasled-
nikom. V tako razumljenem je
bilo mogoce sprejemati spolno
aktivnost samo v obliki zakonskega
zivljenja. Vse druge oblike so
nedostojne, oznacene celo kot
gresne ali bolezenske.

Medicinske, psiholoske in socio-
loske znanosti pa ne morejo ra-
zumevati spolnosti samo v tej
edini obliki. Sprejemajo
jo kot ¢lovekovo

dejavnost, ki je elementarna potreba in
je enakovredna vsem drugim clovekovim
dejavnostim. Tako spolnost in eroticno
Zivlienje nista ve¢ nekaj skrivnostno
odmaknjenega. Tudi ne nekaj, o ¢emer
bi bilo treba govoriti Sepetaje. Pomembno
je, da psihiatrija zelo poredkoma go-
vori 0 sprevrzenem (bolezenskem) spol-
nem Zzivijenju.

Ce se pojavljajo tako izrazite stiske
ob razmiSljanju o spolnosti pri nor-
malno razvi-

tem Cloveku, je razumljivo, da je 3e
toliko tezje govoriti o spolnosti dusevno
prizadetih. Pri njih namre¢ tudi veljajo
nekatera posploSena mnenja, ki jim pred-
vsem odrekajo pravico do nekaterih
temeljnih potreb Zivljenja. Med te spada
tudi spolnost. Sele pred nekaj leti smo
v Sloveniji zaceli govoriti tudi o tej prob-
lematiki. V okviru letnih $portnih iger
dusevno prizadetih je bil organiziran celo
pogovor za okroglo mizo; v njem smo
rezlicni strokovnjaki razpravijali o tej
temi. Pri tem je bilo treba najprej sooditi
nase predsodke z ugo-

tovitvami v tuji-

krat vsaj v strokovnih krogih ni vec
dilem: OSEBE Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU IMAJO
PRAVICO DO EROTICNEGA IN
SPOLNEGA ZIVLIENJA.

Problemi razumevanja tako pomem-
bnega podrocja Zivljenja izvirajo pred-
vsem iz posplosenih in poenostavljenih
predstav, kaj duSevna prizadetost je in
kaksne so odzivnostne sposobnosti teh
ljudi. Znizanje intelektualnega delovan-
ja posameznikov v nas samih vzbudi

obcutek, da je njihov razvoj okrnjen tudi

na drugih podrodjih. Pri tem

nas utrjujejo

njihove so- §

cialne §ibkosti, |

morda spremlja-

joce gibalne ne-

spretnosti in nena-

vadnosti vedenja.

Ob tem pa pozab-

ljamo, da so tudi

dusevno prizadeti ljud-

je “Custvena bitja’

véasih Se izraziteje kot

zdravi ljudje. Njihove

potrebe po naklonjenosti,

liubezni in pripadnosti so

vedje. IzZkazovanje custev je

bolj neposredno in manj nad-

zorovano. Pri prehajanju nor-

malnih razvojnih obdobij
otrostva do odrasle dobe se ust-

varjajo mnoge simpatije in
antipatije, ki se kazejo v Zelji po
blizini dolocene osebe ali pa pra-

vim sovraznim odnosom do posamezni-
ka.. Mnoga ta razmerja nosijo v sebi
tudi zasnove eroticnega odnosa. Zato ni
nenevadno, da se v skupinah dusevno
prizadetih odras¢ajocih in odraslih obliku-
Jejo podskupine, ki so lahko isto ali
razlicnospolne. Med njimi pa niso redki

primeri pravih ljubezenskih odnosov, ki
so sicer okrnjeni v svoji predstavnosti,
s0 pa dokaj trdni in pomembni za
posameznika. Nekako smo Se sposobni
sprejemati podrocje Custvenega in
eroti‘nega, popolnoma pa nas zbegajo
pojavne oblike spolnega vedenja dusevno
prizadetih. To v nas samih vzbudi vzne-
mirjenje, nerazumevanje in odklonilen
odnos. Posebno pogosto so v stiski starsi,
ko opazijo take dejavnosti pri svojem
otroku.

Da bi bolje ra-
zumeli ta dogajanja, je treba
razfleniti razvoj spolnega vedenja prek
otrokovih razvojnih obdobij. Vedeti
moramo, da tudi duSevno prizadeti
odrascajo po enakih zakonitostih kot nji-
hovi zdravi vrstniki, le njihov konéni cilj
v odraslosti je nizje zastavljen, predvsem
na podrogjih intelektualne in socialne
spretnosti.

Poglavitni vzroki, ki so privedli do
prizadetosti, pogosto ne vplivajo bistveno
na telesni razvoj in dozorevanje, kaj
hitro pa se pojavi razhajanje med telesnim
in intelektualnim. Ta ostane prisoten vse
do odrasle dobe in zato pri duSevno
prizadetih dejanska starost nikoli ni enaka
mentalni starosti. Pravimo, da so to nasi
“veliki otroci”.

Prve eroticne izkusnje otrok
pravzaprav pridobi ze ob hran-
jenju na materinih prsih. Pri

dvanajstih tednih lahko zacéne

dozivljati kot erotiCen svoj

palec. V prvem letu starosti

ob raziskovanju svojega

telesa naleti tudi na spolne

organe in se lahko zacne

igrati z njimi. Kaj hitro

se to raziskovanje spre-

obrne v iskanje ugod-

ja. Sprememba od

genitalne igre do

pravega samozado-

voljevanja poteka

med drugim in

Cetrtim letom

starosti. Je po-

gostejSa in

intenzivne;js

pri deckih in

redkejSa ter manj

vzburjajoca pri deklicah. Nekateri
avtorji (Spitz, Wolf) celo menijo, da je
to zgodnje zanimanje otroka znamenje
dobrega Custvenega razvoja in pozitivnih
odnosov z okoljem. Med tretjim in petim
letom starosti se poglablja zanimanje za
spolnost. Igre so bolj usmerjene. Po
Galensonovih ugotovitvah kar polovica
predSolskih otrok sodeluje v seksualnih
igrah ali se samozadovoljuje. Pogosto so
v to vkljuceni sorojenci ali sovrstniki. V
obdobju med sedmim letom in puberte-




to so spolne igre Se priviacne, pogosto
celo vezane na isti spol, kar pa $e nima
nobenega predznaka homoseksualnosti.
V obdobju mladostniStva pa po
raziskavah Kinseya in sodelavcev kar
80% petnajstletnikov in 20% deklic
masturbira. Ti podatki kaZejo zveznost
razvoja seksualnega vedenja v razvoju
normalnega otroka. DuSevno prizadeti
gredo skozi enaka obdobja. Razlike nas-
tajajo na ravni razhajanj med dejansko
in duSevno starostjo. V zacetnih obdob-
jih razvoja ta razlika e ni tako oitna
in je raziskovanje lastnega telesa skoraj
v istem obdobju kot pri zdravem otroku.
Bolj razclenjene oblike spolnega veden-
ja pa se pri duSevno prizadetih pojav-
ligjo kasneje. Mnogi tudi zaradi stopn-
je prizadetosti ne dosezejo dusevne sta-
rosti, ki bi jim omogodila visje oblike
seksualnega vedenja. Tako je najpogo-
stejfa in velikokrat edina oblika spol-
nega vedenja duSevno prizadetih samo-
zadovoljevanje (masturbacija). V niZji sta-
rosti je to predvsem odkrivanje lastne-
ga telesa. Postopoma pa se razvije dozivl-
janje ugodja, pa vse do pravega orgaz-
micnega vzburjenja z vsemi znamenji,
manimi iz spolnega Zvljenja odraslih.
Problem ni samozadovoljevanje. Tezave
nastanejo, ker tudi pri teh dejavnostih
duSevno prizadeti nimajo sposobnosti
odlaganja zadovoljitve in sprva ne zmore-
jo upostevati veljavnih omejitev. Zele se
zadovoljiti, ne glede na okolisine. To
je lahko zelo motece za okolje. Ce pre-
poznavamo, da je ta oblika spolnega
vedenja sprejemljiva, je nasa naloga samo
umestitev teh dejavnosti v okolje, ki je
za to primerno. To doseZemo z dosled-
nim navajanjem dusevno prizadetega, da
je to dovoljeno, kadar je sam v svoji
sobi. Sprva bo morda nekaj tezav, ker
ga motimo pri intenzivnem dozivijanju,
kasneje pa bo Ze sam izbral pravi trenu-

tek in pravo mesto. Pri tem naj nas
prav ni¢ ne skrbita pogostost ali inten-
zivnost. S tem ni¢ ne Skoduje svoje-
mu zdravju. Nasprotno, doseze doloceno
mero sprostitve in je morda njegovo/njeno
kasnejSe vedenje bolj sprejemljivo.

Pri nekaterih duSevno prizadetih
opazamo zelo intenzivno spolno slo.
Socialne omejitve povzroajo pri njih
veliko notranjo stisko. Ker sprejemajo
prepovedi, se jim do dolotene mere
podrede. Odzovejo pa se z vedenjem,
navadno so zelo razdrazjivi in celo neko-
liko napadalni do posameznih fjudi, ki
jih doZivljajo kot omejevalne. Enako
reakcijo opazamo pri tistih, kjer okoli-
ca ni sposobna sprejeti njihovega spol-
nega vedenja, so celo zastraSevani ali
kaznovani. Pri teh se nujno pojavijajo
spremembe vedenja, ki so pogosto prav
neugodne. Ti problemi se v preteklosti
niso pojavljali samo znotraj druZine, paé
pa tudi v ustanovah, kjer osebje ni imelo
dovolj posluha za te potrebe dusevno
prizadetih. K sreci v zadnjih letih dozivl-
jamo spremembe tudi na tem podrodju
in izkuSnje kazejo na bistveno bolj tol-
eranten odnos do samozadovoljevanja.

Ta oblika spolnega vedenja je pred-
vsem znacilna za osebe iz obmodja spod-
nje meje lazje, zmerne dusevne prizade-
tosti in redkeje huje razvojno motenih.
Je tudi najpogostejsa in velikokrat edina
oblika spolne dejavnosti. Pri najhujsih
oblikah prizadetosti je obiajnejsa samo
genitalna igra, raziskovanje svojega tele-
sa. Nima prvin seksualnosti, niti ne orgaz-
micnega dozivljanja. Obcasno rabi le
samopomiritvi ali stimulaciji ugodja.

Nespretne oblike istospolnega in
razlinospolnega vedenja se pojavljajo v
skupinah zmerno in laZje duSevno

prizadetih. Zacetke take dejavnosti raz-
vojno umescamo v obdobje od tretjega
do petega leta starosti Pri dusevno
prizadetih pa se pojavljajo v Kasnejsi
dejanski starosti v odvisnosti od upo-
Casnjenosti njihovega razvoja. V tem
obdobju so znatilne igre tipa “ati in
mami” ali “zdravnik”. Namenjene so
predvsem ‘raziskovanju razlik med spolo-
ma. Tega Se ne pojmujemo kot obliko-
vano spolno vedenje. Z odras¢anjem pa
s¢ v obdobju med sedmim in dvanajs-
tim letom lahko Ze porajajo prave spolne
igre. V tem obdobju se deklice in decki
druzijo predvsem z istospolnimi vrstni-
ki. Tako so pogoste tudi istospolne sek-
sualne igre, ki nikakor ne kazejo naravna-
nosti k homoseksualnosti, ampak so le
izraz razvojnega obdobja. Iz Kinseyevih
raziskav je mogoce ugotoviti, da je kar
70% vseh izprasanih detkov imelo
tovrstne izkuSnje pred obdobjem
pubertete. Bistveno manj je bilo deklic
$ tovrstnimi izkuSnjami. Nekateri dusevno
prizadeti nikoli ne prerastejo te raz-
vojne stopnje, zato njihove spolne
aktivnosti ostanejo na tej ravni. Ker pa
v naSem kulturnem prostoru niso spre-

-jemljive, prihaja do potiskanja Zelja, ki

lahko povzroce spremembe v vedenju
ali skrivnih prekrskov. Neugodno postane
takrat, kadar so objekt teh dejavnosti
manjsi otroci. Ce preusmerjamo spolne
aktivnosti takega posameznika v spre-
jemljiveje oblike, se da tudi to neu-
godnost odpraviti. Heteroseksualno za-
nimanje se znova pojavi v obdobju
pubertete. Takrat nastanejo tudi otitne
telesne spremembe, razvijejo se sekun-
darna spolna znamenja, skupaj s pojavom
menstruacije pri deklicah in spontanim
nabrekanjem spolnega uda pri deckih.
Tokrat pa ima spolna igra Ze vse
macilnosti Zelje po spolni zadovoljitvi.
Pri duSevno prizadetih se pojavija pred-

vsem problem celostnega razumevanja
dogajanja in znizanje sposobnosti nad-
zora, Mnogi odra$cajoci in odrasli
duSevno prizadeti zato ostajajo pri
nespretnih poskusih spolnega priblizevan-
ja in le redek je pravi spolni odnos. Te
dejavnosti so predvsem telesni dotik,
poljubljanje, objemanje, otipavanje in
obcasno medsebojna masturbacija. Tako
spolno vedenje je v dolo¢enih okoliS¢inah
sprejemljivo in ga ni nujno prepredevati.
Kadar pa je nadzor nad seksualnimi

impulzi tako znizan, da se lahko zgode
neprijetni dogodki, je nujno ukrepati,
tako da preusmerimo dejavnosti v spre-
jemljive okvire. Izkusnje kazejo, da so
taksni dogodki redki. Znacilno je namrec,
da se dusevno prizadeti ob ostri zavr-
nitvi hitro umakne. Normalen * hetero-
seksualen odnos se pojavlja predvsem v
skupini lazje duSevno prizadetih. Njihova
mentalna starost je zadostna, da so
sposobni dokaj sprejemljive odreagirati
tudi na spolnem podro¢ju. Problem je
predvsem zmanjSana sposobnost
razumevanja morebitnih posledic, zato
Smo pogosto sooceni z nezazelenimi

nosecnostmi, vcasih nekritiCnim izbiran-
jem in pogosto menjavo spolnih part-
nerjev.

Obcasno se ustvarijo prava part-
nerska razmerja tudi pri zmerno dusevno
prizadetih. V takih primerih je nujna
pomoC okolice, ki mora poskrbeti za
ustrezne nastanitvene razmere, 0mogociti
zaSCito pred nezazeleno nosecnostjo in
skupaj s partnerjema reevati Zivlienjske
stiske.

S tako zastavljenim razumevanjem
spolnosti pri dusevno prizadetih lahko
ugotovimo, da so njihove tovrstne
dejavnosti popolnoma v skladu z nor-
malnim razvojem. Zato so neupravicene
posploitve in problematiziranje tega
podrocja dejavnosti. Klinicne izkusnje
kazejo, da je sorazmemo malo obrav-
nav vezanih na spolno dejavnost te
skupine otrok, mladostnikov in odraslih.
NaS odnos do tega je precej podoben
onemu, ko pripisujemo psihiatricnim bol-
nikom napadalnost in celo pogostejso
vpletenost v kivne delikte. Statisticne
raziskave pa tega ne potrjujejo. Kaze,

da zelo radi potenciramo probleme, ki
se pojavijajo v robnih skupinah prebi-
valstva. To pa je le izraz nasega poman-
kljivega poznavanja in strahu pred nez-
nanim in drugacnim. Motijo nas nekatere
nespretnosti in neobicajnosti, ki se pojav-
ligjo na podro¢ju spolne aktivnosti
duSevno prizadetih. Zaradi tega jih
oznaujemo kot posiljevalce in prosti-
tutke. V' resnici pa so pogosteje te osebe
zrtve spolnih zlorab “normalnih” ¢lanov
nase druzbe.

K sreci vsaj strokovnjaki ne nase-
damo ve¢ tem posplositvam in poskusamo
razumevati spolno zanimanje in spolne
dejavnosti dusevno prizadetih v lu¢i njiho-
vih clovecanskih pravic, ki morajo biti
uveljavliene enako kot za druge dele
prebivalstva. Pri tem ne zaostajamo ved
bistveno za drzavami, ki so $e pred leti
krepko prednjacile. Stanovanjske skupine,
partnerske skupnosti, spolno izobrazevan-
je, pomoc pri preprecevanju nezazelene
nosecnosti in dopuscanje spolnih
aktivnosti niso ve¢ redkosti v nasih
ustanovah za izobrazevanje in usposa-
bljanje duevno prizadetih. Predvsem pa
je opaziti naraS¢ajoce zanimanje starSev
za to podrocje dejavnosti njihovih otrok
in odrascajocih. To kaze na hitro
ozaveSCanje glede potreb duSevno
prizadetih, mednje upraviceno Stejemo
tudi spolnost.

Prim. mag. Franci Hrastar, dr. med.
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VZGOJA MLADINE

Z MOTINJO V DUéEVNEMV RAZVOJU
ZA 7ZDRAVO SPOLNO ZIVLJENJE

tarsi so navadno veseli, ko otrok

zaCne kazati sposobnosti, ki jih

b7 doslej ni kazal, ko opazijo pri
njem zanimanje za reci, ki jih imajo za
znamenje otrokovega napredka v du-
Sevnem razvoju. Toda pogosto so zbe-
gani, ko se ofrok zatne zanimati za spol-
nost. Ceprav S0 sicer pripravljeni odgo-
varjati otroku na vsa vpraSanja in ga
pouciti o vsem, kar ga zanima, ve¢inoma
postanejo redkobesedni, ko jih otrok
vprasa kaj, kar se nanasa na Clovekovo
spolnost. Se vedno je na primer veliko
starSev, ki si pomisljajo otroku odkrito
povedati resnico o tem, kako je prisel
na svet, Se tezje jim je povedati, kako
Je spocet. Taksne teZave starsev v vzgo-
Ji otroka so posledica njihove premajhne
sproScenosti in notranje, Custvene nesvo-
bode glede spolnosti. Na tem podrogju
nase miselnosti je Se vedno Cutiti vejo
ali manj§o zavrtost, ker se $e nismo
popolnoma odkrizali vpliva kri¢anske
protispolne morale. Ne utegnemo se
vedno znebiti globoko zasidrane bojazni,
da je spolnost vendar nekaj ne povsem
naravnega. Ker se pa kljub temu ne
moremo otresti spolnih Zelja, nas pogos-
to obremenjuje vsaj nezavedni obéutek
krivde v odnosu do spolnosti. To je
vzrok, da nam je véasih nerodno, ¢e
otrok zahteva, naj mu pojasnimo dejst-
va Clovekove spolnosti. Se vedji prob-
lem nastane, ko morajo starsi sprejeti
dejstvo, da je otrok zacel zapuscati

otrostvo in se spreminjati v vsaj telesno
odraslo osebo. Pogosto se tezko spri-
jaznijo s spoznanjem, da je otrok spol-
no bitje, zato se pri njem v puberteti
pojavijo spolne Zelje in potreba po spol-
nih dejanjih. Mnogi star$i si ne upajo
priznati, da njihov otrok ni ve¢ otrok,
da Ze Cuti naravne spolne potrebe. Ce
bi si namre€ to priznali in bi hoteli biti
posteni do odrascajocega otroka, bi mu
morali priznati pravico do zadovoljevanja
teh potreb, tega pa se pogosto bojijo.
TakSne teZave s seboj imajo kot vzgo-
jitelji zlasti starSi dusevno prizadetega
otroka. Ker takSen otrok zaostaja v
duSevnem razvoju in se najbrz nikoli ne
bo popolnoma osamosvojil, se nam
pogosto zdi, da tudi na spolnem podrocju
ni sposoben imeti tistega, kar ima dusevno
povprecno razvita odrasla oseba. Resda
dusevno prizadeta oseba ne utegne ust-
variti tako pestrega, bogatega spolnega
ali spolno-ljubezenskega zivljenja, kakr$no
lahko ima duSevno povpreten clovek.
Toda kljub temu je lahko dusevno manj
razvita oseba zadovoljna in srefna v
spolno-ljubezenskem zivljenju, e ji damo
priloznost, da ima taks$no Zzivljenje,
kakr$no potrebuje in ga lahko ustvari.
Ce imamo za svojo domost pomagati
mlademu cloveku, ki zaostaja v dusevnem
razvoju, da Cimbolj razvile umske in
telesne sposobnosti, je samoumevno, da
smo mu dolzni pomagati tudi pri zado-
voljevanju spolnih in ljubezenskih potreb.

Da bi bili pri tem ¢im uspesnejsi, moramo
imeti v mislih, kaj je pravzaprav cloveko-
va spolnost. Ta ima tri dele: spolni
nagon, sposobnost za razmnozevanje in
spolno ljubezen. Spolni nagon se kaze
v clovekovi potrebi, da se spolno vzburi,
da uziva v kakem spolnem dejanju in
da dozivi pri tem vrhunec uZitka, ki ga
imenujemo orgazem. Sposobnost za
razmnozevanje se kaze v moznosti
moskega, da oplodi Zensko in v sposob-
nosti zenske, da zanosi in rodi otroka.
Tretji del nase spolnosti, spolna ljubezen,
je potreba cloveka po Custvenem stiku
z osebo, s katero zacenja imeti spolni
odnos. Spolni nagon se pojavi pri mla-
dem cloveku, enako pri fantu kakor tudi
pri dekletu, ko spolni hormoni, ki jih
izlo¢ajo spolne 7leze (moda oziroma
jajéniki) zacnejo vplivati na moZganske
celice. Tako postajajo dovzetni za spolne
drazljaje. Takrat se zacne Clovek odzi-
vati na takSne draljaje s spolno vzbur-
jenostjo in s potrebo po spolni dejavnos-
ti. Pri duSevno manj razvitem mladem
Cloveku so spolne Zleze lahko enako
dejavne kot pri njegovih umsko bolj
ragvitih vrstnikih. Njegovi spolni hor-
moni lahko enako vplivajo na moZganske
celice. Pri tem je treba upostevati tudi
to, da so deli mozganov, iz katerih izha-
ja spolni nagon, pri duSevno prizadeti
osebi najmanj poskodovani ali pa sploh
niso prizadeti. Zato je razumljivo, da je
treba pri prizadeti osebi, ki je v puberteti,

pricakovati enako mocan spolni nagon
kot pri neprizadetem mladem Cloveku.
DuSevno manj razvita oseba ima razmero-
ma ozko duSevno obzorje, malo Zivlj-
enjskih interesov, zato ima tudi many
virov  zadovoljstva s seboj in s svojim
obstojem.- Ker spolni nagon omogoca
cloveku moéno uzivanie, se razume, da
dusSevno manj razviti osebi, ki nima velike
izbire glede dozivljanja zadovoljstva,

veliko pomeni zadovoljevanje tega na-
gona. Zato se nam vcasih zdi, da ima
prizadeti mlad clovek mocnejsi spolni
nagon kot njegov normalni vrstnik. Toda
gre le za to, da ima v zavesti prizadete
osebe spolni nagon pomembne;si polozaj.
Vse to je razlog, da nimamo pravice
zahtevati, da prizadeti fant ali dekle brz-
data svoj spolni nagon. Na eni strani
ga navadno teze brzdata kot neprizade-

ta mladina, na drugi strani jima je spol-
na zadovoljitev nekaj, kar si lahko
privoscita kljub skromnim umskim
zmomostim. Clovek lahko zadovoljuje
spolni nagon na Stiri nacine: s samim
seboj, z osebo drugega spola, z osebo
istega spola in z zivaljo. Vsi ti naini
so mogoci tudi pri duSevno manj razvi-
ti osebi. Spolno samozadovoljevanje -
strokovni naziv zanj je masturbacija - je
spolno dejanje, s katerim velika vecina
mladine zacenja spolno dejavnost. Vzrok
tega je dejstvo, da z masturbacijo lahko
dosezemo orgazem, kadar koli Zelimo,
razmeroma hitro in preprosto. Pri tem
nam ni treba najprej navezati stik z
drugim ¢lovekom in ga pridobiti za spol-
ni odnos. Ce upostevamo dejstvo, da
mladi fjudje v puberteti pogosto e ne
znajo navezati intimnejSega stika z drugo
osebo, se pri tem Cutijo negotovi in se
bojijo takSnega stika, nam je razumlji-
vo, da so zelo nagnjeni k masturbaciji.
To Se bolj velja za duSevno manj razvi-
to mladino. Ker ima razmeroma vedje
tezave pri intimnem priblizanju osebi
drugega spola, ji je samozadovoljevanje
dolgo, véasih tudi za vedno, edina dostop-
na spolna dejavnost. Zato nimamo pra-
vice preprecevati masturbacije prizade-
tih mladih ljudi.

Véasih naletimo na predsodek, da
je spolno samozadovoljevanje $kodljivo.
Ta predsodek izvira iz verske protispolne
morale, v resnici pa je popolnoma
neutemeljen. Pri masturbaciji se dogaja
v naSem telesu isto, kar se dogaja pri
drugih spolnih dejanjih, na primer pri
spolni zdruZitvi. Nikomur ne pride na
misel trditev, da je to spolno dejanje
skodljivo, ceprav je to lahko, predvsem
psiholosko, ¢e namre¢ pusti cloveka spol-
no nezadovoljenega. Masturbacija clove-
ka navadno zadovolji, fiziolosko pa je




istovetna s spolno zdruztvijo. To, kar
mlademu cloveku lahko Skodi pri
samozadovoljevanju, je predsodek o nje-
govi Skodljivosti, torej je poskodovanost
lahko spet le “psiholoska, e zastrup-
liamo mladino s predsodki. Mlad ¢lovek
z motnjo v duSevnem razvoju véasih ne
zna masturbirati ali ima pri tem tezave
zaradi morebitne telesne prizadetosti. To
velja bolj za dekleta kot za fante, kajti
mosko spolovilo je bolj izpostavlieno
drazenju kakor zensko. Poleg tega se
dekleta (tudi neprizadeta) pogosto ne
zavedajo, da glavna erogena cona nji-
hovega spolovila ni noznica, temvec $Gege-
tavéek, male ustnice in preddverje
noznice. Zato naj si starsi, stareje brat-
je ali sestre ali pa vzgojiteljice in vzgo-
jitelji v ustanovi za prizadeto mladino
ne pomiSljajo pokazati mlademu ¢loveku,
kako se bo uspesno samozadovoljeval.
Dekleta je treba nauciti, naj ne dajejo
v noznico raznih predmetov, da bi se
drazile z njimi, kajti z- njimi lahko
poskodujejo ta organ. Naj jim bo last-
na roka edini instrument za draZenje
spolovila, z drugo roko pa naj si hkrati
drazijo vrSicke dojk. Nekateri ljudje meni-
jo, da je sicer treba mladim ljudem
dovoliti spolno samozadovoljevanje, a da
ga je treba omejiti: To stalisce je nesmisel-
no, kajti potreba po spolnem samo-
zadovojevanju je pri vsakem posamezniku
drugacna, tako da ni mogoce povedati,
kako pogosto mlada oseba “sme” mas-
turbirati, da bo to “normalno”. Za ne-
koga bo vsaka “norma” pri tem pre-
velika, za drugega pa premajhna. Zato
je treba prepustiti pogostnost mastur-
bacije trenutni osebni potrebi mladega
Cloveka. Ta potreba sicer zelo niha. Na
druigi strani, ni mogoe pretiravati z mas-
turbacijo, zakaj naSe telo ima samo-
regulacijo: ¢e ga hotemo preve¢ izko-
riSCati, nas ne uboga ve, pri poskusu

pretiranega  samozadovoljevanja izgine
poZzelenje, vzburjenost se ne pojavi vec.

Mladostniki z motnjo v dusevnem
razvoju so véasih nagnjeni k mastur-
biranju kjerkoli, tudi na javnem mestu.
Zato jih je treba pouciti, da je spolno
samozadovoljevanje intimno telesno
dejanje, ki ni primerno za tuje ofi.
Lahko ga primerjamo z opravljanjem
male in velike potrebe. Za to imamo
straniSCe, kajti nihce ne mara prazniti
telesa pred drugimi [judmi, drugega ¢love-
ka tudi ne opazujemo pri tem dejanju.
To naj velja tudi za masturbacijo. Ko
mladostniki spolno dozorijo, moramo
pricakovati, da si bodo prizadevali spol-
10 se priblizati kaki osebi drugega spola.
Pri dusevno manj prizadetih se to doga-
ja pogosteje kot pri tistih, ki imajo, zara-
di hujSe prizadetosti, ve¢ tezav pri
zblizevanju z drugim clovekom. Fantje
so pri tem navadno podjetnejsi kot dek-
leta, vendar to ne pomeni, da je spol-
ni nagon pri moskih mocnejsi kakor pri
zenskah. Pri slednjih se le kaze neko-
liko drugace kot pri moskih. Medtem
ko moski veCinoma osredotoci spolno
potrebo na spolovilo, na izbrizganje
semenske tekoCine, si zenska Zeli, da je
ve¢ delov njenega telesa izpostaviieno
spolnim draZljajem, ne le spolovilo. Poleg
tega hoCe dozivijati s spolnim partner-
jem tudi Custveni stik. To velja tudi za
dusevno manj razvito mladino.

_ Ni razloga, da fantom in dekletom
zmotnjo v dusevnem razvoju ne dovolimo
spolnih odnosov. Predvsem jim nimamo
pravice jemati moznost, da se uveljavi-
jo pred seboj kot spolna bitja, in da
dozivljajo zadovoljstvo, ki jim ga daje
spolni odnos. Poleg tega jim je pamet-
no omogociti, da bodo bolj pomirjeni
in spro$ceni, kajti nezadovoljene spolne

potrebe pogosto delajo cloveka napete-
ga, razburljivega, tudi napadalnega. Zato
ima tudi okolje prizadetih oseb korist,
Ce jim dovoli spolne odnose. Namesto
da dvomimo o njihovi primernosti, raje
pomagajmo miadim ljudem, da najdejo
v spolnih odnosih ¢im vec obojestranskega
zadovoljstva. Kolikor je le mogoce, jim
je treba razloziti, da v spolni odnos sodi
tudi spolna igra, tj. medsebojno bozanje,
poljubljanje in draZenje. Fantom in dek-
letom je treba pokazati - na kaki sliki
ali modelu clovekovega telesa - kje so
pri zenski in moskem najpomembnejse
erogene cone. Zlasti je treba poudariti,
da Zenska navadno tezko dozivi orgazem
brez draZenja $Cegetavcka. Starsi prizade-
tih mladostnikov se po navadi bojijo, da
bo dekle zanosilo, ¢e ji bodo dovolili
spolne stike s fantom. Seveda je treba
vedno misliti na to moznost. Zato |

treba poskrbeti za preprecevanje spodetja
brZ, ko postane verjetno, da bo dekle
zaCelo s spolnimi odnosi. Pri prizadeti
mladini se seveda ne moremo zanesti
na. fantovo skib glede preprecevanja
zanositve. Dekle naj bo zasciteno tako,
da ji ni treba skrbeti za kontracepcijo,
zakaj tudi njej ne moremo zaupati, da
bo pri tem vestna: Pri duSevno manj
razvitem dekletu pridejo v postev kon-
tracepcijske tablete le pod pogojem, da
ji jih redno daje oseba, ki zivi z njo ali
tudi sicer skrbi zanjo. Ce takina skrb
za dekletovo zaSito pred nosecnostjo ni
mogoca, jo je treba sterilizirati, Resda
bomo s tem naredili dekle trajno nes-
posobno za rojevanje otrok, toda taksno
ravnanje je pravzaprav humano. Na eni
strani bomo s tem preprecili rojstvo Se
enega duSevno prizadetega cloveka, kajti
takSna prizadetost je pogosto dedna,
zlasti Ce sta oba starSa prizadeta. Na
drugi strani s tem ne bomo dovolili, da
se rodi otrok, ki ga mati ne bo-sposob-

na vzgajati, zato bo morda obsojen rasti
poleg ljudi, ki ga ne bodo imeli radi.
To bi ga custveno prizadelo in mu otezilo
normalen Custveni razvoj. Sterilizacije
dekleta se ni treba bati, kajti ta poseg
niti malo ne prizadene njene Zenskosti.
Ne gre namreC za odstranjevanje
jajénikov (kastracijo), temveé za
prekinitev jajcevodov. Vse zenske funkci-
je (ovulacija, menstruacija, vpliv spolnih
hormonov na telo ipd.) ostanejo popol-

noma ohranjene. Sterilizirana Zenska je
torej funkcijsko enaka Zenski, ki ne more
zanositi, ker ji je kronitno vnetje jajce-
vodov zamasilo te organe. Ko mladi lju-
dje zacnejo s spolnimi odnosi, jih je
treba zavarovati pred promiskuiteto, t].
pred pogostim menjavanjem partnerja
oziroma pred beznimi spolnimi razmerji.
Promiskuiteta namre¢ izpostavlja clove-
ka okuzbi s kako spolno nalezljivo
boleznijo. Taksnih bolezni je vec, najhujsa

med njimi je pa AIDS. Ce dekle ima
stalnega partnerja, vsaj nekaj Casa, ali
¢e fant ima stalno dekle, jima ne grozi
nevarnost okuzbe, ¢e je seveda partner
zdrav. Zato bomo prizadetim mladost-
nikom sicer dovolili spolne odnose, ven-
dar -jih bomo nadzorovali Ce bomo
opazili, da sta se mlada cloveka naveza-
la drug na drugega, da se razumeta in
se imata rada, ni razloga, da jima ne
dovolimo skuupnega Zivljenja. S tem jima
bomo dali moznost, da se Se bolj navezeta
drug na drugega in ostaneta partnerja,
obenem pa bomo sebi dali najvec
priloznosti, da imamo vpogled v njuno
Zivljenje in vpliv nanj.

Prej sem omenil, da se clovek lahko
spolno zadovoljuje tudi z osebo istega
spola. Povsem homoseksualnih ljudi je
razmeroma malo - 4 do 5 odstotkov
moskih in 2 do 3 odstotka Zensk. Veé
je oseb, ki se spolno zanimajo za oba
spola, so torej biseksualne (15 do 20
% moskih, 10 do 12 % Zzensk). Taksno
dvojno spolno usmerjenost, véasih tudi
popolno homoseksualnost, lahko pricaku-
jemo tudi pri duSevno manj razvitih
ljudeh. Gre namre€ za biolosko razlicico
clovekove spolnosti, ki nima nicesar skup-
nega z njegovim dusevnim razvojem, z
njegovim dusevnim zdraviem. Povpretna
biseksualna ali homoseksualna oseba se
po niCemer ne razlikuje, ne telesno ne
dusevno, od popolnoma heteroseksualne
osebe, ki se zanima le za drugi spol.
Potemtakem je treba imeti do spolne-
ga zivlienja deloma ali povsem homosek-
sualnega mladega cloveka enak odnos
kot do tistega, ki ga privlaci le drugi
spol. Tudi v tem primeru je zazeleno,
da ima Zlasti fant bolj ali manj stalne-
ga partnerja istega spola. Homoseksualne
zelie ga namre¢ rade izpostavijo
promiskuiteti oziroma izkorisCanju  zas-




tran umsko notmalnih moskih. Pri tem
mu Se bolj grozi AIDS kot sicer. Le
spotoma bom omenil spolni stik moskega
z zivaljo. Ta pojav je razmeroma redek.
Ce se tako vede duevno manj razvit
fant, navadno gre za vzgojno zanemar-
jeno osebo ali za osebo, ki ji okolje ne
dovoli spolnega odnosa s ¢loveskim bit-
jem. DuSevno manj razvit otrok seveda
zaostaja tudi v razvoju Custvenosti, ven-
dar manj kot v umskem razvoju. To je
spet nasledek dejstva, da so nase Custvene
funkcije bolj vezane za tiste dele
mozganov, ki so pri manj razvitem otroku
manj poskodovani. Ceprav manj razvi-
ta oseba ni sposobna tako raznolikega
in mocnega Custvovanja kakor dusevno
povprecen Clovek, je vendar bolj ali manj
zmozna Cutiti ljubezen do drugega clove-
ka, jo dajati in jo sprejemati. To pomeni,
da je sposobna tudi spolne ljubezni.
Sposobna je torej bogatiti spolno Zzivl-
jenje z ljubezenskimi Custvi in se tako
tudi na tem Zivljenjskem podrocju ¢imbolj
uveljaviti kot lovek. Sele spolna ljubezen
daje namre¢ nasi spolni dejavnosti pravo
viednost in jo dela vredno Cloveka.
Ceprav se ¢lovek rodi z vecjo ali manjSo
nagnjenostjo k ljubezni, jo je treba v
vzgoji otroka venomer spodbujati, razvi-
jati, krepiti, da bi se mlada oseba res
usposobila za ljubezen do drugega Clove-
ka, potem pa tudi za spolno ljubezen.
To je ena izmed najpomembnejsih nalog
starSev in drugih otrokovih vzgojiteljev.
Pomen te naloge ni ni¢ manjsi tudi v
vzgoji duSevno manj razvitega otroka.
Na tem mestu ne utegnem naprej razla-
gati, kako naj vzgojitelji razvijejo pri
otroku zdrav, konstruktiven Custveni
odnos do drugega Cloveka. V tem je
pravzaprav jedro pravilne vzgoje mlade-
ga Cloveka. Vendar moram poudariti,
da ofroka lahko usposablja za ljubezen
le vzgojitelj, ki ga res ima rad, tj. clovek,

ki sprejema otroka kot osebnost, ga
spostuje, uposteva njegovo posameznost
in se je sposoben enaliti z njim in
razumeti otrokove dusevne potrebe z
njegovega staliSca. Mocan prispevek
otrokovemu usposabljanju za ljubezen,
zlasti za spolno ljubezen, je Custveni
odnos starSa nasprotnega spola do otro-
ka in njegovo ravnanje z njim. Mocan
vpliv na otrokovo Custveno stalisée do
odnosa med spoloma ima tudi kakovost
zakonskega Zivljenja njegovih starsev. Ce
otrok ima to sreco, da dozivlja res ljube-
zensko razmerje med starsema, bo to
tudi zelo prispevalo k njegovi priprav-
lienosti dajati in sprejemati ljubezen v
lastnem spolnem razmerju. Vse to velja
bolj ali manj prav toliko za duSevno
manj razvitega otroka kakor za tistega,
ki se razvija normalno.

Miladostnikom z motnjo v dusevnem
razvoju lahko pomagamo, da razvijejo
¢im ve¢ pozitivnih Custev do drugega
spola s tem, da jim omogo¢imo ¢im veé
druzenja s fanti in dekleti. Za to se
nam ponuja priloznost v raznih ustanovah
za vzgojo, rehabilitacijo, rekreacijo in
delovno usposabljanje prizadete mladine.
Njihove dejavnosti je treba organizirati
tako, da v njih vedno sodelujeta oba
spola. Tako bomo dali mladim ljudem
veliko priloznosti, da spoznajo drugi spol,
da se naucijo sprejemati njegovo
drugacnost, da pridobijo zaupanje do
njega, da se znebijo strahu pred njim.
Naloga vzgojiteljev pa je, da se pogo-
varjajo z mladimi Ljudmi o njihovem
medsebojnem vedenju, da poudarjajo vse
pozitivno v tem in da razlozijo, v ¢em
in zakaj je kako vedenje napacno. Tako
bodo pomagali dekletom in fantom, da
spoznajo spolno ljubezen, da jo zacutijo
in jo krepijo v medsebojnem odnosu.

Prim.dr. Marijan Kosicek
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SKUPNOST -
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e nogi, ki pridejo v L’arche
iz zavodov, so trpeli tako

na felesu kot v svojem
srcu. Niso bili sprejeti, niso bili
ljubljeni; v svoji krhkosti in tesnobi ne
morejo sprejeti in ljubiti samih sebe.
V njihovi notranjosti je skrita globoka
in pogosto silovita jeza, ki jim vzbuja
strah, ker je pogosto ne morejo
obvladovati. Prvo obdobje v Larcheu
je pogosto ¢as ukoreninjanja, ¢as, ko
najdejo svoj mir in Cut za medsebo-
jno delitev. Ta Cas (o)zdravlienja j

dostikrat dolg. Zahteva pristne odnose
v topli druzinski skupnosti pa tudi
delo, ki daje cloveku obcutek za last-
10 dostojanstvo in razodeva tiste
sposobnosti, ki so bile do takrat prik-
rite ali prezrte. Tako lahko clovek
pretrga zacaran krog zaprtosti vase.
Ko odkrije potrebe drugih, ki imajo
prav tako svoje radosti, bolecine,
potrebe, lahko ta clovek z njimi Zivi
in deli zavezo odnosa.

Sposobnost, da se lahko pridruzi
“telesu”, ki je skupnost, pomeni, da

je Clovek pripravljen preiti od nacina
razmiSljanja, po katerem so “drugi
zame”, do tistega, po katerem sem
“jaz za druge”. Odlocitey, da ljubi
in nase prevzame odgovornost, je
temeljna izbira, h-kateri so poklicani
vsi ljudje. To izbiro mora spremljati
nenehno prizadevanje po preraséanju
sebicnosti ter sveta teme in strahov,
ki je v vsakem izmed nas. (...)

Mnogi v L'archeu so naredili ta
prehod od zaprtosti vase in s tem




povezane smrti srca, k sprejemanju
odprtosti, Zivlienja. Ko je Vivian prisla
v eno od nasih skupnosti, je bila
podivjana. Deset let ji je bilo, bila je
slepa in avtistiéna in skoraj vse svoje
Zivlienje je preZivela v zavodu. Nikoli
ni okusila trajnega odnosa, zaveze. V
zavodu, kjer je bilo veliko tezav, je
lahko prezivela le z veliko bolecine.
Ko je priSla k nam, je na zacetku
doZivljala Se ve¢ bolecine - bila je
obkrozena s tujci in se je pocutila Se
bolj negotovo. Nenehno je kricala.
Jedla je svojo obleko in mazala stene
s svojimi iztrebki. Pomenila je resno
preskuSnjo za skupino asistentov, ki
jim je z ljubeznijo, medsebojno
povezanostjo in bozjo pomocjo uspelo
odgovoriti na njeno negotovost.
Postopoma, po ve¢ mesecih, je odkri-
la, da je ljubliena, in zaenjala je
Cutiti gotovost. Ostaja krhka, S¢ zme-
r3j ima teZave z odnosi, a na njenem
obrazu, v njenem telesu je mir - zna-
menje vstajanja njenega srca.

A pri mnogih prehod ni tako
spektakularen. Se naprej n0sijo svoja
razocaranja, svojo jezo in frustracije,
ki koreninijo v njihovem ofrostvu in
ki jih pogosto ne znajo izraziti.
Taksni ljudje se v resnici ne spre-
menijo. Ceprav so se morda zaceli
premikati v smeri Cuta za medsebojno
delitev ali pa so nasli dolodeno
dostojanstvo v delu. V nekem smislu
je skupnost postala njihov dom.
Vendar pa so njihove rane globoke in
Se naprej Zivijo v trplienju in nestabil-
nosti. (...)

Ni Cudno, da toliko prizadetih
sanja 0 poroki. Za vetino je par
edini vzorec, ki ga imajo. Biti odrasel,
biti svoboden in “normalen” pomeni

porociti se, tako kot tvoji bratje in
sestre. V' svoji samskosti vidijo zna-
menje svoje prizadetosti in manjvred-
nosti. Ce to manjvrednost zavrnejo in
zelijo biti celostni moski ali Zenske,
nimajo izbire - poroCiti se morajo ali
pa vsaj najti partnerja.

Mnogi mozje in Zene z motnjo v
duSevnem razvoju sanjajo o poroki,
ker sanjajo o tem, da bi bili za neko-
ga enkratni in da bi s tistim
Clovekom Ziveli v intimni povezanosti.
Njihova telesa pomnijo pomanjkanje
neznosti v otrostvu. (...)

Pomembno je, kako interpreti-
ramo fisto, kar nam nekdo, ki govori
o Zelji, da bi se porocil, dejansko
sporoCa, Se zlasti, ¢e je to Clovek, ki
nima prijateljev. Pierra sem vprasal,
kaj mu pomeni poroka. Odgovoril mi
je: “Oh, da bi imel Zeno, ki bi mi
pomagala.” Lahko bi pomenilo:
“HoCem biti kot vsi drugi. Rad bi
bil kot moj starejsi brat, tako da se
mi star§i ne bodo ve¢ posmehovali.”
Lahko bi tudi pomenilo: “Ne Zelim
ve€ Ziveti v skupnosti. Zelim si svoj
dom.” Ali pa: “Zelim biti ljubljen,
za nekoga Zelim biti enkraten.” (...)

V Darcheu zelo jasno vidimo,
da je za ljudi najbolj bistvenega po-
mena to, da imajo globoke prijateljske
odnose. (..) Seveda je izrazanje
“ljubezni” oseb z motnjo v
duSevnem razvoju pogosto zelo
Custveno. Ampak po mojem mnenju
je tisto, kar iScejo, mnogo veé kot le
bezno Custvo ali obCutek ljubezni, Z
ljudmi Zelijo biti povezani, navezati
Zelijo resnicno prijateljstvo, v katerega
sodi zvestoba. Izrazanje “nedolZne”
liubezni ali pa telesne neznosti sta
dva vidika istega Kklica, istega krika.
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“Ali me zares ljubi§ in spostujes? Se
v resnici Zeli§ zvezati z menoj? Ali v
resnici obstaja smisel mojega Zivljenja?
Je v tvojem srcu in v Cloveski skup-
nosti res prostor zame?” Toliki ne
bodo dobili odgovora na to vprasanje.
Se naprej bodo jokali in nikdar ne
bodo odkrili svojega resniénega
notranjega bistva. Se naprej bodo izzi-
vali svoje starSe in ucitelie ali pa pre-
prosto sledili svojim Zeljam.

Cilj vzgoje je v tem, da ljudem
pomagamo rasti k celostnosti in
odkriti svoj prostor ter konéno ures-
nicevati svoje darove, in to v mreZi
prijateljskih odnosov ter - e se le da
- v priznanem odnosu. zaveze. V tem
je integracija clovekove spolnosti v
viziji tovariStva in prijateljstva. To pa
pomeni, da se mora vsakdo, tako
moski kot Zenska, v svoji spolnosti
(na)uciti ljubiti druge, ustvariti
medosebno povezanost, dajati darove,
neznost in stuziti, pri Cemer se geni-
talna spolnost dogaja samo v tisti
posebni zavezi, ki je blagoslov Boga.
Integracija spolnosti pomeni, da clove-
ka ne obvladujeta ve¢ spolna sla in
sebicno iskanje ugodja, ampak gre za
zvestobo zavezi z drugim ¢lovekom.
Taksna integracija spolnosti ni lahka.
Spolni nagon in Zelje so moéni in
lahko cloveka vodijo v obéevanje, Se
preden je Sel skozi razlicne stopnje
prijateljstva in povezanosti. Tako
imenovana “ljubezen” je lahko
zapeljiva in manipulativna. Druge
lahko izrablja kot objekte in je tudi
nacin obvladovanja drugih. Spolni
nagon je lahko tudi destruktiven in
pOgosto povezan z agresivnostjo in
nasiliem. Vendar pa je v istem spol-
nem nagonu fudi nekaj zelo lepega.
V njem je skrita globoka privlacnost
do drugega in hrepenenje po intim-

nosti z njim, z njo. V njem je tudi
zelja po podaritvi Zivljenja otroku.
Pomembno je, da spolni nagon razu-
memo V vsej njegovi celostnosti. (...)

Sam menim, da je integracija
genitalne spolnosti nekaj drugega kot
sublimacija spolnega nagona, o kateri
pogosto govorijo Freudovi ucenci.
Sublimacijo razumejo kot usmerjanje
seksualne energije v druge ustvarjalne,
intelektualne ali umetniske dejavnosti.
Pri tem ostaja Clovekov uzitek glavni
namern, zanemarjen pa je pomen
odnosa z drugimi. Na drugi strani pa
do integracije spolnosti prihaja v
mre7i ljubezni in povezanosti, kjer si
Clovek prizadeva za dobro drugega ali
drugih, zmeraj v odnosu z Tjudmi kot
osebami. Zivlienje je darujoca se zivl-
jenjska energija, ki se izraza z gesta-
ma dobrote, resnice, sluZenja in
neznosti in je “popolaana” z
liubedim odzivanjem, ki ga takSne
geste priklicejo. V resnici ne moremo
loCevati med spolno slo in priviacnos-
tjo ljubezni. Norost spolne sle je v
nekem smislu povezana z norostjo
ljubezni, z njenim iskanjem blizine,
neznosti in resnicne povezanosti.
Pomembno pa je, da rastemo v smeri
- ne fantazij in iluzij intimnosti -
ampak prave ljubezni, ki se izraza v

| obCestvu in darovanju in ki temelji na

zavezi. In ravno to je eden od ciljev
skupnosti. Skupnost je kraj zdravljenja,
kraj rasti in vzgoje, je pa tudi
druzina, kjer lahko vsak Zvi pristne in
osvobajajoce odnose. Najpomembnejse
Je, da ljudem z motnjo v duSevnem
razvoju pomagamo odkriti, da so
ljubljeni z neznostjo in ljubeznijo, ki
jo lahko okusajo prek svojega telesa
in celotnega bitja. Zato mora nekdo
prevzeti vlogo starSev. Tako se pocasi

rojeva Cut pripadnosti novi druzini.
Potem bo vsakdo rastel v odkrivanju,
da je tudi sam zmozen ljubiti, delati,
sluziti, Ziveti z drugimi kot s sestrami
in brati. Ko odkrijejo svoje cloveskost,
odkrijejo harmonijo dajanja in preje-
manja. (...)

Skupnost bo lahko to vlogo izpol-
nila samo, ¢e bo v resnici skupnost,
in ne le skupina posameznikov, ki
zivijo vsak na svoj nacin, brez Cuta za
medsebojno povezanost. Resni¢na
skupnost ‘je kraj zaveze - tako kot v
druzini so njeni clani med seboj
povezani z medsebojnim zaupanjem in
spostovanjem in z globokim Cutom
pripadnosti. To se izraza v spontanosti
in Zivahnosti praznovanj. Druzina ima
eno duSo in srce. Skupina posamez-
nikov nima niti srca niti duse; ima le
pravila in hierarhijo moci in v njej
bodo ljudje drugod iskali Zivijenje
neznosti in vezi ljubezni. In eden od
nacinov iskanja drugod je klic po
genitalni spolnosti, prek zapelievanja,
obsesij ali celo perverznosti. Skupnost
pomeni resnicno. tovaristvo, v katerem
ljudje zares pristuhnejo drug drugemu
v ljubezni. V' skupnostih, kakr$na je
L'arche, si moramo prizadevati podreti
vse zidove, ki locujejo tiste s
prizadetostjo od tistih, ki prihajajo, da
bi z njimi Ziveli. Véasih so te pre-
grade asistentom varstvo pred izgubo
njihove moci. Taksne zidove je
mogoCe podreti samo z ljubeznijo in
medsebojnim zaupanjem, ko asistenti
zalnejo vstopati v obcestvo s prizade-
timi osebami. Asistenti prihajajo zato,
da bi sluzili in dajali, a tudi zato, da
bi prejemali in da bi odkrili svojo
Cloveskost. Pocasi lahko sprejmejo tve-
ganje ljubezni, se naucijo izkazovati
neznost in Custva, ne da bi prebujali
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genitalno spolnost, ampak nasprotno,
prinaali izpolnitev in mir -ter prebujali
stce, saj so znamenje obCestva in
zaveze.

Pomembno je, da je to oblestvo
osvobajajoce, in ne duseée. Custva in
vezi na ravni srca so zelo lepe
resnicnosti, imajo pa tudi svoje
nevarnosti. To, kar se pogosto dogaja
v druzinah, se lahko zgodi tudi v
skupnosti. So asistenti, ki si zatnejo
tiste, za katere so odgovorn,
prilascati, namesto da bi jih osvobajali
in jih izrabljati za zadovoljevanje svo-
jih Custvenih potreb. Strah jih je
osamljenosti in locitve in pa agre-
sivnosti, ki jo ti dve lahko prinasata s
seboj. Ne da bi se zavedali, uporab-
liajo Custvene vezi za zaviranje rasti.
V skupnostih, kakrsna je L’Arche, j
zivljenjsko pomembno, da se varujemo
pred to nevarnostjo.

Samo kadar so sréne vezi osvoba-
Jajoce, in ne polascajoce, lahko skup-
nost postane kraj praznovanja in vital-
nosti, kjer je trplienje mogoce deliti
in kjer clani drug drugemu dajejo
zivlienje ter odkrivajo vsak svojo
enkratno  poklicanost in identiteto.

Ce bi lahko prenehali gledati na
izraze genitalne seksualnosti kot na
pravico do uzitka ali kot na problem,
ki ga je treba resiti, in Ce bi znali v
njih prepoznati Klic po trajnih vezeh,
ki pomenijo konec izoliranosti, bi
naredili velik korak k razumevanju
prave vzgoje.

Jean Vanier
odlomki iz knjige
Man And Woman He Made Them




PRAVICA DO SPOLNOSTI?

PRAVICA DO OTROK?

podnaslov tega prispevka bi

lahko tudi zapisal: deset let

;. pozneje. Ravno toliko Casa bo
namre¢ minilo, odkar se je urednistvo
NaSega zbornika odlocilo, da pricujoco
temo uvrsti v tematsko Stevilko in s tem
da moznost, da o teh zadevah v Slove-
niji pravzaprav prvic javno in jasno spre-
govorimo. Takrat smo zapisali - citiram:
“Iz naSega celotnega prispevka vseskozi

B

?

bolj ali manj jasno izhaja, da se opre-
deljujemo za svobodne (a usmerjene in
vodene) heteroseksualne odnose med
duSevno prizadetimi osebami. Se enkrat
poudarjamo, da so vsa ta staliCa vezana
na zmerno in delno teze dusevno
prizadete osebe in na tiste, pri katerih
obstajajo spolne potrebe in je torej zado-
voljitev le-teh eden izmed temeljnih pogo-
jev zdravega in srecnega razvoja prizadete

osebe. Zaradi strokovnih pogledov in
SirSfega  druzbenega mnenja seveda
zaenkrat takSnih odnosov ne moremo
dovoljevati in se zaradi tega dnevno
sreCujemo s kriznimi situacijami nasih
prizadetih mladostnikov in odraslih oseb.
Znova in znova se prepricujemo, da je
veliko emocionalnih tezav pogojenih v
zavitih erotiéno-seksualnih teznjah. Ze
takoj danes bi Zeleli popustiti spone

preteklosti in prizadetim osebam omo-
gociti bolj normalno Zivljenje; Sele takrat
pa bo prevel human odnos in vses-
transko clovesko dostojanstvo, ki se sedaj
zgublja v laznih socialnih normah.”
(Marijan Lacen, Helena Oflak, Dusevno
prizadete osebe in spolnost, NZ, 1985,
leto 18, §t. 5). Bilo bi torej malo ¢udno,
Ce bi po desetih letih pisal 0 nasem
staliSéu do spolnosti oseb z motnjo v
duSevnem razvoju, ki je bilo Ze takrat
popolnoma jasno. Zelel pa bi iz svoje-
ga zornega kota pogledati na spremembe
in dogajanja na tem podrodju v zadn-
jih letih,

Kot sem predvideval, je citirani
Clanek tako v javnem mnenju
kot tudi v strokovnih krogih
naletel na razlino gle-
danje, od odklanjanja
do sprejemanja, do
skepticnosti itn.

Mnenja so bila

tako razliéna, da bi §

le s tezavo rekli,

da osebam z mot-

njo v dusevnem raz

voju z vecinskim so-
glasiem priznamo eno teme-
Ijnih cloveskih potreb, potre-
bo do spolnosti. Nato so se
stvari zaele pocasi razpleta
ti. Mogoce je najbolj odlo-
(ilno vlogo za pozitivno na-
raynanost do tega vprasanja ;
imel pogovor za okroglo ;
mizo, ki je bil organiziran
v Ljubljani v okviru Dru-
gih iger specialne olim-
piade Slovenije leta 1989
Prevladujoce stalisée na
tem posvetu je Ze bilo g
takSno, da je dopuscalo
veliko vec ‘svobode in to-

lerantnosti do vprasanj spolnosti oseb z
motnjo v duSevnem razvoju. Seveda pa
so Se bili posamezniki, ki so s svojim
vplivnim staliSéem zavirali pot normali-
zacije - tudi na podrodju spolnosti oseb
z motnjo v dusevnem razvoju.

Danes, deset let pozneje - celo hitre-
je kot bi si mogote mislili - pa to
vpraSanje v strokovnih krogih ni ve¢
sporno in vse manj tudi v javnem mnen-

ju. Dokaj mocno

je utrjeno mnenje (Ceprav nekaterih ljudi
mogoCe s figo v Zepu!), da je spolnost
naravni sestavni del Zivljenja, pravica
vseh fjudi in torej tudi tisth z motnjo
v duSevnem razvoju!

V skladu § takSnimi stalis¢i smo v
zavodu v Crni 7e kar pred precej leti
zaceli ustvarjati moznosti za normali-
zirano Zivlienje v dvoje. In kaj smo
dosegli v teh letih? Zelo preprosto stvar:
Zivlienje v dvoje, spolnost oseb z mot-
njo v dusevnem razvoju, ni ve¢ na repre-
toarju nasih razmiSljanj, sklepanj in
polemik. To je preprosto postalo logicna
vsakdanjost!

Zato tudi sam ne Cutim nobene
potrebe, da bi pisal 0 nacelnih vprasanjih.
Zelel pa bi opozoriti na dve konkret-
% nosti, s katerima se trenutno
¢ sreCujemo, in temu je tudi namen-

¢ jen moj prispevek:

1. Vse se enkrat zgodi prvi¢ in
se je tudi to: letos spomladi smo
zabelezili prvo locitev. Nobeni pogo-

: vori, nikaki$no prigovarjanje ni¢ ni
pomagalo. Preprosto sta ugotovila,

- da gresta drug drugemu na Zivee in
da ne moreta veC ziveti skupa.
Spostovali smo njuno odloitev ter
jima pomagali pri “locitvi”. Seveda
$0 se ob tem primeru takoj pojavi-

la razmiSljanja skeptikov, ¢eS, saj
smo vedeli, da se bo to zgodilo,
saj te osebe pravzaprav res niso za
skupno Zvljenje itn. Treznejsa

- razmiSljanja (kljub temu, da smo
bili razocarani!) pa so izhajala iz
staliSCa, da je sestavni del zdruzitve
lahko tudi morebitna locitev. Ce
izhajamo iz slovenskega stanja, da

se vsak Cetrti zakon loci, smo kar
krepko pod slovenskim povprecjem.




Pomembno pa je, da smo dobili tudi
to izkuSnjo in da bo le-ta tudi postala
naS vsakdanjik (Ce to Zelimo ali ne!).
Seveda pa to spoznanje ne pomeni
pasivnega Cakanja, da se bo zgodilo, kar
se paC bo, temve¢ leto pomeni $e
zahtevnejSo nalogo vodehja in vzgojne-
ga vplivanja.

2. Pred desetimi leti smo zapisali:
“Ena osnovnih dilem pri spolnih odnosih
dusevno prizadetih oseb je vprasanje
potomstva. Mogoce bodo tudi ob tem
problemu kdaj pozneje postavljena
vpraSanja in bodo potekale razprave,
sedaj pa le mislimo, da se je potom-
stvu duSevno prizadetih oseb potrebno
izogniti.” (Lacen - Oglak, NZ, 1985).
In tako smo tudi poceli. Z najrazlicnejSimi
oblikami kontracepcije, tudi s sterilizacijo,

ter fudi s prekinitvijo nosecnosti smo
naredili vse, da potomstva ne bi bilo.
Prav tako sem ob mnogih obiskih v
zavodu na Ze kar stalno vprasanje, kaj
s potomstvom oseb z motnjo v dusevnem
razvoju, dosledno odgovarjal: “Le-tega
naj ne bi bilo, in sicer zaradi dveh
vzrokov:

- ve¢ kot friCetrtine je verjetnosti,
da bo otrok prizadet, Ce sta prizadeta
oba starsa;

- in ¢e Ze otrok ne bo prizadet, ne
bo imel starSev, ki bi lahko zadovoljivo
opravljali svojo vzgojno-starSevsko
vlogo.”

Sedaj, kaksno slabo leto bo od tega,

pa nisem imel ne strokovne ne Cloveske
opore, da bi na postavijeno vprasanje
0 potomstvu oseb z motnjo v dusevnem
razvoju odgovoril tako lahkotno in pre-
prosto. PriSel je namre¢ ocitno Cas, da
se tudi o tem problemu postavljajo
vprasanja in so v svetu zaCele potekati
razprave. Seveda, vse dobro in slabo pri-
haja z Zahoda; in je prislo tudi to.

V doslednem procesu integracije,
normalizacije in vkljucevanja (inclusion),
ki daje vsem enake pravice in moznosti,
je bilo pricakovati, da se bo tudi na
vprasanje potomstva otrok odgovorilo iz
tega zornega kota: tudi oseba z motnjo
v duSevnem razvoju ima pravico imeti
otroka. TakSna oseba je subjekt, ki odloca
0 sebi! In kdo pravi, da bo Zvljenje teh
starSev in teh otrok manj lepo, manj
vredno, manj sreéno? Kdo si upa trdi-
ti, da med njimi ne bo spletena vsa le-
pota cloveske najlepse Ljubezni? Kdo si
upa biti razsodnik, da obstaja dolocena
meja Cloveskih sposobnosti, pri kateri se
rece, ti pa ne mores in ne zna$ doziv-
ljati obcutka materinstva, ocetovstva?
Kdo danes (ali kadarkoli!) odreka pray-
ico do otrok alkoholikom, narkomanom,
psihopatom, revezem, kriminalcem,
lenuhom, potepuhom, avanturistom -
zakaj torej osebam z motnjo v dusevnem
razyoju; ali bo njihovim otrokom slabse
kot otrokom zgoraj navedenih? In
navsezadnje, kdo in kako si upa soditi,
kie so meje, ko lahko recemo: to Zziv-
lienje se splaca spoceti, onega pa ne?
Mogoce o tem problemu niste razmiSljali
na takSen nacin. Tudi jaz nisem, priz-
nam. Sedaj, ko pa o njem razmisljam,
se mi vedno znova in znova odpirajo
dodatna vprasanja. Nanja kratkomalo ne
najdem odgovorov; vsaj za zdaj ne.
Problem je odprt in odi si ni ve¢ mo¢
zatiskati!

Marijan Lacen

IZ NASIH

DRUSTEV

7. LETNE IGRE
SPECIALNE OLIMPIADE
SLOVENIJE '

7 dor caka, docaka,
pravi pregovor.

Tako smo docakali tudi
sedemnajsti junij - dan zaletka sedmih
letnih iger Specialne olimpiade Slovenije,
ki jih je letos organiziral Center za
usposabljanje invalidnih otrok Janka
Premrla Vojka iz Vipave. Vse je bilo
pripravljeno: vesele kapljice so na sta-
dionu Teritorialne obrambe Vipava
Cakale ekipe, da jih za prijetno dobro-
doglico pogostijo z jogurtom in krofi.

Zakaj smo za maskoto nasih iger
izbrali veselo kapljico?

Vipavi je dala ime
reka Vipava - Cista in
bistra, ki je sestavljena iz
nesteto iskrivih in igrivih
kapljic, ki se znajo sme-
jati in jokati, biti jezne
in lene, pa tudi bojece
in pogumne. Vsi smo §
strahom ozirali v nebo,
kjer so prav na konceh
oblakov cCakale prave,
dezne kapljice, da pona-
gajajo slovesnemu od-
prtju iger. Sto petinSest-
deset tekmovalcev iz vseh
regij Slovenije, zbranih v
46 ekipah, 6 tekmoval-
cev je prispelo tudi iz
sosednje Hrvaske, se je

v slovesnem mimohodu razvrstilo na sta-
dionu. Zaigral je orkester slovenske poli-
cije, zaplesali so plesalci plesne Sole
Urska iz AjdovsCine, z ritmiéno tocko
s0 se predstavili petoSolci Osnovne $ole
Vipava. Ob himni specialne olimpiade
so zmajarji ajdovskega aerokluba izpod
neba spustili olimpijsko zastavo, ob kateri
je v imenu vseh tekmovalcev slovesno
zaprisego povedal znani avtomobilski
dirka¢ Silvan Lulik.

Nato je po nagovoru predsednika
Izvisnega odbora Nacionalnega komite-
ja Specialne olimpiade Slovenije Marijana

Lacna igre odprl minister za Solstvo in
Sport, Slavko Gaber.

Potem se je zacelo zares. Atletska
steza in stadion sta bila pripravljena za
tekmovanja v metu Zogice, za skok v
daljavo, za teke in voznjo z vozicki -
ta tekma je bila na igrah specialne
olimpiade letos organizirana prvic.

Prvi zmagovalci v atletiki, vsi drugi
tekmovalci, njihovi trenerji in spremlje-
valci so se nato odpeljali v Ajdovicino
v dijaski dom, kier so se namestili po
sobah. Vecerja, zabavni program s sre-
Celovom in plesom so bili v hotelu




Planika v Ajdoviini. Ze v predverju
hotela je vzbudila tek “sladka miza”
- torte vseh oblik in okusov so spekli
slasCiCarji in pridne gospodinje iz
Ajdovicine, Vipave in Podnanosa. Bilo
je veselo, zabavno in vroce, pa sami
stecni in zadovoljni obrazi, ki so dobili
polne vrecke dobitkov. Prav za vsakega
olimpijca je bilo pripravljeno darilo. No¢
je bila kratka in dezevna, a v soboto
zjutraj je sonce pozdravilo tekmovalce,
ki so se odpeljali na razliéna prizorisca.

Kolesarji so tekmovali na odseku
ceste Ajdovscina-Planina, plavalci so se
odpeljali v hotel Jama v Postojno, tekme
v namiznem tenisu in kosarki pa so bile
v Sportnem centru Police v Ajdovscini.
Ob dvanajsti uri so bili znani Ze vsi
dobitniki medalj in spet smo se zbrali
na stadionu v Vipavi. Z neba je prilete-
lo sladko presenecenje - namesto kapljic
s0 zmajarji odvrgli bombone, ki so poma-
gali potesiti nestrpnost pred razglasitvi-
jo zmagovalcev.
~ Po kulturnem programu, v katerem
sta se predstavila brata Denis in Dejan
Premr] iz Vipave in pevski zbor nasega
Centra, je napoCil najbolj slovesen
trenutek.

Srecni zmagovalci so sprejeli medal-
je iz rok znanih Sportnikov Mirana
Tepeza ter Boruta in Britte Bilac; ni¢

manj pa se niso blescale medalje na

prsih vseh drugih tekmovalcev, ki so
zmagali v tekmi sami s seboj.

Vesele kapljice so se-potrudile, da
je vse potekalo po nacrtih, da nam je
bilo lepo in da o vsi iz Vipave odha-
jali zadovoljni.

Poslovili smo se kot velika druzina
zmagovalcev.

Spet se bomo srecali ez dve leti
v Mariboru!

Zdenka Fucka

“BILI STE CUDOVITI”

S temi besedami so se od nas poslovili enkratni gostitelji mednarodnih let-
nih iger SPECIALNE OLIMPIJADE Auwstrije v Gradeu od 2. do 5. julija. Avstriici
so se po zimskih olimpijskih igrah v Schladmingu 1993 tudi tokrat odrezali kot
izvrstni organizatorji in pohvalili bi jih lahko prav na vseh podrogjih, ki so vkljucena
v tovrstno tekmovanje Sportnikov, ki so v svojih prizadevanjih res nekaj poseb-
nega, fantastiCnega.

Slovenski olimpijski komite SO je junija dobil prijazno povabilo, da se tudi
nasi Sportniki udeleZijo tekmovanja v Gradcu. Slovenska ekipa naj bi Stela 7 ¢lanov
in 2 spremljevalca-trenerja. Dodelili so nam dve $portni disciplini, plavanie in kole-
sarjenje.

- Pz) uspesnih slovenskih letnih igrah v Vipavi smo imeli sveZe rezultate in hitro

smo sestavili ekipo: kolesarjenje 1200 in 3000 m - Miha Breznik (OS Roje-
Domzale) in Ivo Lakner (VDC- Cromelj), plavanje 25 in 50 m prosto in Stafe-
ta - Matjaz Klopcic (OS Roje-Domzale), Igor De Reya (VDC T.Hocevar-Ljubljana)
in Peter Spehar (VDC- Cmomelj)

S kombijem VDC Crnomelj smo se odpeljali zmagam nasproti. Ob prihodu

v Gradec so gostitelji poskrbeli za naSe prijetno bivanje in tako je bilo vse do

konca. Vrstili so se sprejemi, pozdravi, vrhunec pa je bil svecan sprejem vseh 500
Sportnikov iz 13 drzav pri drzavnem glavarju drJosefu Krainerju na dvorcu
Eggenberg. Tu nas je pricakala tudi visoka avstrijska eminenca, v vedini so bili
to sponzorji in donatorji iger

Slowenien

Naslednjl dan so se vrstﬂa predtekmovan]a k1 s0 Sportnike razvrstile v kate-
gorije. V finalnem tekmovanju so se nasi Sportniki odlino odrezali. Matjaz in
Peter sta bila v plavanju celo prehitra in sta bila zaradi 15 odstotnega preko-
ratenja kategorine meje diskvalificirana. Domov pa smo prinesli: Ivo - dve zlati,
Miha - dve bronasti, Matjaz - eno zlato, eno srebrno in Igor eno zlato medaljo.

Tako je bilo za nami Se eno veliko prizoriSce Sportnih iger. Dozivetja, ki smo
jih ponesli s seboj domov, so nepozabna. Vse skupaj je dokaz, kako prav je bilo,
ko smo tudi v Sloveniji ustanovili SPECIALNO OLIMPIJADO.

Bronka Mulec

TRADICIONALNO SRECANJE
NA GOLOVCU IN
ODPRTJE BIVALNE ENOTE

. 1vega julija je bilo na Golovcu

* v Celju Ze tradicionalno srecanje

dusevno prizadetih, njihovih svoj-

cev in vseh, ki so s prizadetimi poklic-
10 povezani.

SreCanje sta organizirala Javni zavod
Center za'varstvo in .delo Golovec in
Sozitje .- druStvo za pomo¢ dusevno
prizadetim Celje.

LetoSnje srecanje je bilo posebej
slovesno, ker je povezano z jubilejem
zavoda in z odprtjem nove bivalne enote.
Udelezencem smo pripravili pestro doga-
janje: kulturni program, razstavo izdelkov,
druzabne igre, zabavo z ansamblom
Roberta Zupana in moznost za ogled
dejavnosti. Celotni program smo za-
stavili tako, da so udelezenci hkrati soust-
varjalci in sodelavei pri njegovi izvedbi.

Dovolite, da vam za informacijo
nanizamo $e nekaj podatkov:

- Center za varstvo in delo Golovec
je zavod, ki Ze deset let zadovoljuje
potrebe po institucionalnem varstvu
odraslih dusevno prizadetih v celjski regi-
Ji, razvijamo pa. tudi neinstitucionalne
programe skrbi za prizadete, npr. mobil-
no strokovno pomo¢ na domu, jeseni
bo zazivel klub dusevno prizadetih kot
moznost za obcasna srecanja prizadetih;

- ob ustanovitvi je bilo v zavodu
osemintrideset varovancev; danes jih je
Ze sto; ni treba posebej poudarjati, da

so njihove potrebe zelo razlicne, zato-

vsa leta tezimo k razvijanju razliénih
programov in si prizadevamo, da bi bili
vsi varovanci individualno in celostno

obravnavani;

- maticni objekt na Goloveu je postal
ze zdavnaj pretesen; danes delujemo na
Stirih lokacijah: na Goloveu, na Hudinji,
na Ostroznem in v enoti Zalec. Nasa
vizija je nova zasnova skrbi za odrasle
prizadete. Po tej naj bi manje in pri-
jaznejSe enote, integrirane v “normal-
no” okolje, zamenjale tip zavodskega
varstva v zgradbah hospitalnega tipa;

- skladno z naso vizijo smo postavili
tudi cilje, ki jih Zelimo dosedi v nasled-
njih letih:

a) vsem nasim varovancem zago-
toviti zaposlitev, ki bo primerna njihovim
zmoznostim (od enostavnih koope-
rantskih programov do programov lastne
proizvodnje in za najbolj prizadete tudi
zaposlitev v varstvenih skupinah);

b) varovancem, ki Zivijo v zavodu,
zagotoviti sprejemljive bivalne razmere
in potreben ob¢utek varnosti in doma-
cnosti (v skupinah druzinskega tipa);

¢) poskrbeti tudi za tiste prizadete,
ki ne potrebujejo zavodske obravnave,
ampak le obcasno pomo¢ (mobilna
sluzba, klub);

¢) zagotoviti enake moZnosti obrav-
nave populacifi, za katero doslej nismo
mogli poskrbeti (osebe, priklenjene na
invalidski vozicek, tezje prizadete osebe,
posebne oblike priprav na zaposlitev za
absolvente Sol s prilagojenim pro-
gramomy;

d) ponuditi oporo druZinam prizade-
tih pri reSevanju njihovih stisk v zvezi
z odrascajocim prizadetim otrokom;
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e) poskrbeti, da bodo prizadeti
postali in ostali del nas tako, da jih
bomo kar najbolj vkljucevali v okolie
(sodelovanje z razliénimi drustvi, Sportne
in kulturne prireditve, sodelovanje v spe-
cialnem olimpijskem gibanju, letovanje
med “normalnimi dopustniki”, prilo-
imostne zaposlitve zunaj delavnic v okviru
zavoda);

- postavijene cilie uspesno ures-
ni€ujemo; na podrodju zaposlovanja
prizadetih sodelujemo s Stevilnimi koope-
ranti; imamo svojo Sivilisko in lesno
delavnico; izdelke uspesno prodajamo,
manjSe skupine varovancev odhajajo na
“terensko delo”, npr. v Awvstrijo; v
kratkem bomo zaceli s programom poseb-
nih priprav na zaposlitev; usposabljamo
objekte za bivanje varovanceyv, izvajamo
akeijo za pridobitev druge bivalne enote
-z1j0 bomo omogoili bivanje invalidom;
nasi strokovni programi so usmerjeni v
ohranjanje samostojnosti in dejavnosti
varovancev; prizadevamo si, da bi bili
varovanci ¢im manj odvisni od zavoda
in ¢im bolje pripravijeni za Zivljenje med
“normalnimi” ljudmi. Skupaj z njimi
poskuSamo “vnovciti” vse njihove
ohranjene zmoznosti in skrite talente v
Stevilnih prostocasnih dejavnostih, med
katerimi imajo najdalj$o tradicijo ples,
zborovsko petje, rocna dela, fotografija,
vrtickarstvo, rekreativni in  tekmovalni
Sporti, letos pa se jim je pridruzila Se
delavnica z domadjo obrtjo.

Ana Junger, diplpsih.




DOMACE NOVICE

ajprej vesele novice. Koncno nam
Nje uspelo zopet izdati nekaj

konkretnega. To pot so to plakati
s slogani. Tiskali smo jih na predlog
kolegov iz VDC- jev (Blaznik-Ljubljana,
GriCar-Novo mesto). Napravljeni so v
ve¢ razicicah. Eni so s slogani (“Cas
je za lepSo prihodnost” in “Podari ved
drugacnim ljudem!”), isti motivi pa so
tiskani tudi brez sloganov, da jih boste
lahko v drustvih uporabljali za svoje
dejavnosti in le dopisali namen (prire-
ditev ipd.). Druga dva plakata sta tiskana
na temo specialne olimpiade in pred-
stavljata motive iz zimskih in letnih Spor-
tov. Drugi “podvig” je izdaja drob-
ne broSurice Deluj pozitivno, ki jo je
priredil za objavo dr.Anton Kotar po
izvirniku Ann Shearer in jo je Ze pred
leti izdala mednarodna starSevska
organizacija ILSMH. Predstavlja
konkretne primere oseb z mot-
njo v duSevnem razvoju in
starSevskih organizacij, poleg tega
pa daje napotke za delo z medi-
ji ipd.

olozaj okoli uskladitve
P nadomestil za invalidnost

za leto 1994 je po svoje
znacilen za nase trenutne druzbene
razmere. Po seji nasega 10, kjer
smo temeljito prediskutirali vso
to problematiko in kjer smo Zzal
ugotovili, da zaradi dolo¢il Zakona
o ustavnem sodiscu kot skupna
organizacija ne moremo posre-
dovati, je postopek za oceno
ustavnosti vladnega sklepa zacel
Vv svojem imenu in posredno na
simbolni ravni osebno nas predsed-
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nik gospod Skof. Z veliko nestrpnostjo
priakujemo odziv na dano pobudo, saj
se v tem primeru ne izpodbija samo
konkretna viSina nadomestila, ampak
predvsem drzavni odnos do teh -oseb,
ki so postavljene kot subjekti v najnizji
rang materialne osebne zascite, celo pod
raven minimalnega varstva, ki velja za
druge osebe, ki nimajo nobenih lastnih
dohodkov. Ker je nase zadnje obvesti-
lo drustvom o tej situaciji “naslo pot”
tudi na resorno ministrstvo, smo bili
nekoliko “pokarani”, “zakaj smo tako
jezni”. Mislim, da v tem primeru ne
gre za nobeno odvecno jezo, ampak pre-
prosto za to, da v lastni organizaciji
opravljamo poslanstvo, ki ga preprosto
receno imamo. NaSo pobudo pa nikoli
ni bilo jemati kot osebno, celo nasprot-
no, zamiSjamo si jo kot zelo resno
pomo¢ tudi resornemu ministrstvu, ki v
elementarnem smislu v nasi drzavi skrbi

za velik del njenih prebivalcev. Da pa

igramo v naSem primeru zastopnisko
vlogo v korist osebam, ki si same ne
morejo zagotavljati svojih potreb je real-
no dejstvo, ki nas je v vseh oblikah
delovanja zivljenjsko povezalo. Zato ne
bo odvet, ¢e bomo v podobnih situaci-
jah kot subjekt civilne druzbe $e morali
posredovati, pa Ceprav proti kakim
drzavnim odlocitvam, ki posredno
dolocajo sistem druzbenih vrednot. Ce
pa kdo obcuti, da je osebno prizadet,
morda ne bi bilo slabo, da z dejanji te
obcutke zanika.

i¢ posebnega se ne premika pri
N t.i. Mrezi varstveno-delovnih cen-
trov. Po decembrskih regijskih
posvetih je dejavnost spet upoCasnjena,
Ceprav smo prepricani, da tako gradi-
vo, ki bi bilo temelj razvoja razliénih
oblik skrbi za odrasle osebe z motnjo
v duSevnem razvoju, preprosto potre-
bujemo ne glede na to, da je to celo
zapisano v Zakonu o socialnem
varstvu. Trenutno so v obravnavi
predlogi standardov in normati-
vov za razlicne socialne storitve,
med drugim tudi za dejavnost
varstveno-delovnih centrov. Seveda
bi bilo bistveno laze, ¢e bi Ze
imeli omenjeno mrezo, saj bi lahko
veliko laze aplicirali stanje s potre-
bami in predvidenim razvojem. O
razvoju sprejema teh normativov
in standardov vas bomo sproti
obvescali.

0 enoletnem premoru se
P je zopet sestal Aktiv

varstveno-delovnih centrov
Slovenije, ki je na dvodnevnem
posvetu v Murski Soboti obrav-
naval velik del trenutne prob-
lematike. V enem delu so sode-

lovali tudi predstavniki Ministrstva

za delo, druzino in socialne zadeve sku-
paj z drzavno sekretarko za podrodje
socialnih zadev. Splo§no mnenje
udelezencev je bilo, da niso dobili vseh
najbalj konkretnih odgovorov na svoja
vprasanja. To pa je po svoje razumlji-
vo, ker nam pri izvedbi zakonodaje s
podrodja socialnega varstva manjka kar
nekaj predvidenih podzakonskih doku-
mentov, ki bi jih “drzava” morala spre-
jeti Ze lani. Zal je Zalostno, da se vse
preveckrat vracamo tudi na nekatera ele-
mentarna Kkonceptualna vprasanja, kar
Je razvojno morda koristno, vsekakor pa
ne vec, Ce izhajamo iz Ze dosezene stop-
nje pravic samih duSevno prizadetih. Se
vedno imamo vse preve¢ razliénega gradi-
va in predlogov na razliénih mestih, ki
vetinoma med seboj niso usklajena, zato
veliko pricakujemo po eni strani od novo
nastalega vladnega urada za invalide,
kakor tudi nacionalnega socialnega pro-
grama. Prava osveZzitev tega posveta
varstveno-delovnih centrov pa je bilo
predavanje s podrodja socialnega mar-
ketinga, ki tudi nasemu podrodju dela
odpira nova obzorja.

onec maja se je sestal tudi izvr$ni
K odbor Zveze. Obravnaval je pred-

vsem rezultate razpisa za semi-
narje in letovanja, stanje ob uskladitvi
nadomestil za invalidnost in trenutne
zadeve, ki jih ima navadno “sis-
tematino” na vsaki seji (izvedba let-
nega programa, financiranje, Svet invalid-
skih organizacij Slovenije, Specialna
olimpiada Slovenije, zalo7niSka dejavnost,
mednarodna dejavnost, Zelva d.o.0 itn.).
Sprejel je tudi pobudo ravenskega
drutva, naj se znova da v presojo
moznost dokupa pokojninske dobe za
nekatere matere. O tem bomo vet
porocali drugi¢, ko bo znan izid te
pobude.

KAKO DELUJEJO
DRUGJE

Novem mestu so imeli maja Sirsi
V posvet, kako koncno priti do

mentalnohigienskega oddelka.
Nase drustvo je ta posvet pripravilo v
sklopu dejavnosti ob mednarodnem letu
druzine. Zal smo tudi tokrat ugotovili,
da ni vedno tezava samo v denarju ali
strokovnem osebju, ampak v tem, kako
zdruziti sile, znanje in organizacijo, da
bi kon¢ni uporabniki, duSevno prizade-
ti in njihovi starsi dobili potrebne
zdravstvene storitve na enem mestu.
Seveda so bili sklepi razveseljujoci,
vpraSanje pa je, kako bodo uresniceni
in tudi kdaj bo to. Ce ne drugega, so
sedaj znani ljudje, ki naj bi v okvirih
svoje pristojnosti organizirali dejavnost,
kakr$no Dolenjska tako potrebuje.

ve mednarodni sodelovanji: po
D dveh letih smo konéno uskladili

termin za Ze dolgo napovedan
Studijski obisk centrale Lebensfilfe v
Marburgu na Lahni. Na povabilo
evropskega predsednika ILSMH, dr. Tom
Muttersa, sva bila z nasim predsednikom
po eni strani njegova gosta, po drugi
plati pa tudi gosta nemske organizaci-
Je, ki ima ve€ kot 580 zdruZenj po vsej
Nemciji. Centrala te organizacie je
najbolje organizirana starsevska organi-
zacija na svetu, ki zaposluje samo v
Marburgu ve¢ kot sto sodelavcey.
Organizacijsko je razdeliena na Sest
oddelkov, ki pokrivajo ozja strokovna
podrodja, pravno podrodje, tisk in odnose
Z javnostjo, trzenje, problematiko starsev
in organizacijske povezave. Poleg tega
je tu osrednja knjiznica z literaturo iz
vsega sveta, seveda povezano s prob-
lematiko duSevne prizadetosti, in videote-
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ka. Na policah te knjiznice sva na nase
veselje zagledala tudi Nag zbornik. Seveda
nas je zanimalo vse, najbolj pa za nas
novi organizacijski prijemi na podrodju
socialnega trzenja, kakor se §irSe receno
poimenuje tudi celotno podrodje finan-
ciranja, seveda zvezne centrale, ker je
financiranje navzdol stvar dezel in
lokalnih skupnosti. Preseneceni smo bili,
da je skoraj celotno financiranje dejavnos-
ti zvezne centrale prepuséeno lastni
pobudi, donatorstvu, sponzorstvu in
podobnim  dejavnostim, seveda pa je
organizirano strogo profesionalno. Na
leto morajo za svoje potrebe pridobiti
28 miljonov nemskih mark. Morda bomo
nasim drustvom lahko te izkusnje pre-
nesli vsaj informacijsko na kaksnem
naSem meddrustvenem posvetovanju.
UdeleZila sva se tudi seje redakcijskega
odbora za izdelavo “baziénega” videa
0 duSevno prizadetih osebah in njihovih
potrebah. Zvezna centrala je tudi izo-
brazevalni center za Nemcijo, saj vse
leto organizira razne seminarje, cikliéne
teCaje in Sole, vendar predvsem za
strokovnjake razlicnih profilov, starsi se
ne udelezujejo teh oblik izobrazevanja.
Seveda je to razumljivo, ¢e vemo, da
je Lebenshilfe v tej fazi razvoja usmer-
jen v izvajanje skrbi za osebe z motnjo
v duSevnem razvoju, saj so oni tisti, ki
imajo v svojem okviru organizirane razvoj-
ne vrice, Sole, usposabljanja, varstveno-
delovne centre, bivalne enote ipd. Dela
enega izmed seminarjev, namenjenega
uciteliem v rednih Solah (integrativni
procesi), sva se tudi osebno udelezila.
Drugega dne sva si ogledala enega izmed -
varstveno-delovnih centrov v blizini
Marburga in se dolgo pogovarjala z vod-
stvom. Zelo sva bila zadovoljna, ko sva
videla, da je naSa zasnova varstveno-
delovnih centrov zelo podobna (Ceprav
ni posnetek), seveda predvsem v nasi




konéni viziji in $e ne toliko v danasnjih
nasih razmerah. Dileme, kdo naj kaj
pocne, tu sploh ni, saj so izvajalci storitev
njihovi usluzbenci, ki izvajajo vse razli¢ne
potrebne storitve (dnevno varstvo,
zaposlovanje, 0snovno nego in varstvo
za najteZje, organizacijo bivanja, proste-
ga Casa, prevozov itn.). Z doktorjem
Muttersom pa smo se veliko pogovar-
jali in se od njega predvsem tudi uéili
0 celotni zasnovi delovanja strasevskih
organizacij v Evropi. Gospod Mutters
dobro pozna na§ polozaj, saj je bil v
Sloveniji Ze pred dvajsetimi leti, nato pa
vnovi¢ predlani, mariborsko drustvo pa
ga je v okviru medmestnega sodelovanja
povabilo tudi na proslavo svoje oblet-
nice. Bistvo vseh njegovih napotkov, ki
ngj bi bili stalno vodilo starSevskih orga-
nizacij, je izrazeno v enem stavku: Drzava
ngj zagotovi princip t.. subsidiarne odgov-
ornosti, kier mora pravno-formalno z
zakoni zavarovati duSevno prizadeto
osebo v vseh njenih Zivljenjskih potre-
bah in seveda zagotoviti sredstva iz javnih
financ. Izvajanje konkretnih oblik pa naj
bo prepusteno ti. avtenticnemu intere-
su, kjer strokovnjaki, starsi, zasebna pobu-
da, Cerkev in drugi “pokrivajo” vse
izvedbene potrebe, medtem ko drzava
$ svojimi ustanovami zagotavlja skrb le
na deficitarnih podrodjih. Doktor Mutters
Je ofe starSevskih organizacij, ki so se
po drugi svetovni vojni zacele razvijati
najprej v Zahodni Evropi, kasneje pa
tudi drugod po svetu in se danes
zdruzujejo v mednarodno ligo ILSMH;
formalno- pravna polnopravna &lanica
le-te bo postala letos tudi nasa organi-
zacija. Drugi mednarodni stik je bil na
redni letni evropski konferenci starSevskih
organizacij za duSevno prizadete, ki je
bila letos na Portugalskem. Osrednja
tema je bila Skib za odrasle osebe z
dusevno prizadetostjo. Velik poudarek

je bil namenjen drzavam Vzhodne in
Srednje Evrope, ki so zaradi svojih
notranjepoliticnih razmer v zadnjih letih
mnozicno okrepile samo evropsko ligo.
Nas polozaj v tej evropski druZini je po
svoje specificen. Na eni strani spadamo
- tako menijo - predvsem po druzbenem
in socialnem polozaju v sklop t.i. drzav
Vzhodne in Srednje Evrope, po
Stevilénosti, vsebini, tradiciji, organizira-
nosti in predvsem dejavnosti pa smo v
krogu drZav, ki ne potrebujejo veé neke
elementarne podpore (partnerstvo in
tutorstvo organizacij iz Zahodne Evrope),
seveda pa nam Se kar precej manjka
na podroGju znanja, zasnov in tudi sis-
tematicnega materialnega varstva oseb z
motnjo v dusevnem razvoju. Te kon-
ference so zelo naporne, vendar po drugi
strani tudi izredno koristne, saj se ravno
tam ustvarja veliko bilateralnih stikov,
izmenjuje izkuSnje, zve marsikaj nove-
ga, kar navadno ne seze do nas. To
velja predvsem za razliéne dejavnosti v
krogih Zdruzenih narodov, UNICEF-a,
Evropske unije ipd. Ugotavijamo, da j
Se veliko neizkoriséenih moznosti tudi
na podrodju zunanje finanéne podpore,
saj je v Evropi in svetu precej fondacij
in drugih namenskih sredstev, ki so pred-
VSem razvojno usmerjena, za katera Se
ne vemo ali jih ne znamo uporabljati.
Ker se svetovnega kongresa lige v Indiji
letos ne bomo udelezili predvsem iz
financnih vzrokov (Ceprav bomo ravno
na tem kongresu sprejeti kot polno-
pravna Clanica lige), je bilo zanimivo
spremljati priprave na ta kongres.
Vodstvo svetovne lige bo novembra pre-
vzel na$ “sosed”, doktor FEigner iz
Avstrije.

Informacije je maja in junija
zbral in zapisal TomaZ Jereb
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BOSTJANA IN NJEGOVEGA OCETA

e dalj casa sem prosila Bo-
Stjanovega oceta, da napise
“ nekaj vrstic o tem, kako je
naucil Bostjana smucati. Ker ima ¢lovek
vsak dan zelo malo prostega ¢asa, pa
tudi za pisanje nismo vsak dan razpo-
lozeni, sem se odlocila, da po izrednem
uspehu Bostjana na Cetrti zimski spe-
cialni olimpiadi - prismucal je srebrno
medaljo v veleslalomu - lazja proga,
napravim z ocetom kratek intervju.
Gotovo hoste vprasali, zakaj.

Namen tega pogovora je, da sez-
nanim starse, ki imajo podobne prob-
leme kot on, kako lahko organizirajo
prosti Cas svojega otroka. Tisti otroci,
ki so vkljuceni v zavode, imajo orga-
niziranih veliko dejavnosti v popol-
danskem casu. Vsak otrok najde katero
od njih zase. Pri tistih otrocih, ki so
vkljugeni v popoldnevno usposablianje,
pa morajo starsi z razrednikovo pomodjo
ugotoviti, katere sposobnosti so v otroku,
in te tudi razviti za koristno prezivijan-
Je prostega Casa. Mnogi starsi poskusi-
jo z razlicnimi dejavnostmi. Ko ugo-
tovijo, da bo njihov otrok razvijal
doloene  sposobnosti, nadaljujejo s
treningom. Nekateri star§i potrebujejo
za iskanje sposobnosti dalj asa. Tisto
dejavnost, za katero pokaZe otrok najvet
sposobnosti in veselja, starsi razvijajo in
ta postane otrokov komjicek. Z njim
otrok organizirano in smotrno prezivlja
svoj prosti Cas, pridobiva nove socialne
izkusnje, ki bogatijo njegovo Zivljenje.

Nekateri starsi pa sploh ne odkrijejo
otrokovih sposobnosti, ker so prepricani,
da je njihov otrok toliko drugacen, da
ne bo nifesar zmogel.

Zavedati se moramo, da so v vsakem
otroku neke sposobnosti, ki jih moramo
odkriti in razvijati. Zato spodbujam starse,
ne vizite puske v koruzo, ampak isCite
in odkrivajte sposobnosti svojih otrok.
Poskusite. Treba je zaeti, vztrajati in
uspeh se bo zagotovo pokazal.

Zelim vam predstaviti nasega Bo-
Stjana in njegovega oceta, da boste spoz-
nali, koliko truda je vlozl ta oe v
ulenje smucanja svojega sina. Za Bo-
Stiana so namre¢ znailne motnje v
ravnoteZju, v koordinaciji gibov in strah
pred viSino. No, pa naj vam za zacetek
predstavim Bostjana.
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Bodtjan je petnajstletni dedek z
Downovim sindromom, ki obiskuje tretjo
stopnjo delovnega usposabljanja v Osno-
vni Soli Helene Puharjeve v Kranju. Je
prikupen, miren deéek z dobro razviti-
mi socialnimi navadami. Osnovna in fina
motorika sta slabSe razviti. V gibanju
S0 prisotne motnje ravnotezja, motnje
koordinacije in pa izrazit strah pred
viSino. Ze najmanjia stopnicka mu je
ovira, negotovost, strah. Potrebuje takoj-
Snjo individualno pomo¢. Kljub vsem
opisanim motnjam v motoriki in strahu
pred visino je njegovemu ocetu ob pomoci
uciteljice, ki je razvijala osnovno in fino
motoriko, uspelo z mnogo truda in vztra-
jnosti doseci, da danes Bostjan smuca
samostojno na zahtevnejsih smu
tekmuje.

Zanimalo me je, od kod ocetu za-
misel, da bi Bostjan zadel kljub omen-




jenim motnjam v motoriki smucati.
Odgovoril mi je, da posebnega narta
zato ni izdelal. Glede na to da se je
sam v zgodnji mladosti veliko ukvarjal
s Sportom, je bil preprican, da mora
druzina kljub Bostjanu Se naprej $port-
no Zzveti, da v bistru Bostjan ne bo
ovira za njihovo nadalinje Zivljenje. Sport
je bil del otetovega Zivlienja. Zato je
Bostjanu pri $tirih letih kupil vso smucar-
sko opremo. Na vprasanie, kako sta za-
Cela smucati, je odgovoril: “Uéenje smu-
Canja bi lahko razdelili v tri stopnje:
Prva stopnja je bila stik s snegom,
hoja na smuceh po ravnem. Najprej sem
Bostjana drzal za roke in skupaj sva
hodila po snegu okoli hife in po bliznjem
travniku. Po §tirinajstih dneh vadbe nama
je uspelo, da je samostojno hodil s
smucmi po snegu. Potem sem mu name-
tal malo snega z najmanj§im padom in
ga ucil teptati sneg - smucka ob smucko.
To je bilo zelo tezko. Potreboval je
veliko pomo¢i in ponavijanj. Na vrhu
hribcka sem mu naredil veliko prosto-
13, da je lahko obracal smu¢i. Potem
sem ga prijel in se pocasi spuséal z
njim. Po tirinajstih dneh vadbe si je
upal samostojno peljati po tem najinem
hribcku - 3 do 4 m dolgem, pol metra
visokem. Naslednje leto se je Ze sam,
brez pomodi, vozil po tem hribcku.
Postopno sem mu hrib zviSeval, postop-
10 sva obvladovala viSino in hitrost. Ko
Je dopolnil sedem let, smo odli z druzino
za teden dni na Kivavec. To bi bila
nekako Bostjanova druga stopnja uéenja.
Najprej sva se tri leta vozila tako, da
Je Botjan vozil med mojimi nogami.
Njegove noge s smuckami so sprva nad-
zorovano opletale. Nisem obupal, vztra-
jal sem. Ogromno tezav je imel na
viecnici. Ni znal prijeti kroznika, ga
drzati, ga spustiti. Veliko sva vadila na
snegu tako, da sem mu podajal smucarsko

palico, ki jo je moral dajati med noge.
Od njega sem zahteval, da je palico
odvrgel. Potem je sledilo ucenje s
pomodjo gospoda Metoda Kovatica -
Zinicarja na vietnici. Velikokrat je tekel
za Bostjanom, mu popravil kroznik, ga
pocakal na vrhu, mu odvzel kroznik ipd.
Tega gospoda imajo vsi otroci zelo radi,
Pray ta njegova prijaznost je pripomogla,
da je Krvavec dobil turistiéni nagelj. Ta
gospod Se danes dela na Krvaveu in
prav on nam je veliko pomagal. Vsi v
druZini smo mu zelo hvalezni. Boitjan
Je potreboval eno leto, da se je naudil
spustiti kroznik. Nestetokrat je padel,

sam pa se ni znal pobrati, Potreboval
Je pomot. Postopno sem ga zacel spuscati
na otroski progi. Nastale so tezave, ko
je pridobil hitrost, saj ni znal ustaviti,
Zapeljal se je naravnost proti smreki in
pristal v skali. Obraz so mu obvarovala
ocala. Nekaj Casa ga znova nisem upal
spustiti. Ko sva oba pridobila nekoliko
ve¢ poguma, sem ga spet zalel spuscati
po progi. To je bilo razmeroma kar
dolgo obdobje. Ko je dopolnil enajst let,
je nekako obvladoval otrosko progo na
Kivaveu. Tako sva veckrat sama odha-
jala na Krvavec. K prijetni smuki in
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dobremu pocutju sta veliko prispevala
prijaznost osebja in korekten odnos celot-
nega kolektiva RTC Krvavec. Ceprav
dusevna prizadetost $e ni druzbeno priz-
nana kategorija, sva bila letos delezna
posebnega popusta pri nakupu vozovnic.
Po naravi zelo miren mi je Bostjan v
avtu nenehno govoril, spraseval. Bil

navdusen in taka dozivetja so zelo pozi-
tivno vplivala na ves njegov razvoj. Tudi
sam sem imel sprva neprijetne ob¢utke,
obcutek neugodja. Z uspesnim
vkljuéevanjem Bostjana v razna okolja,
je ta obcutek povsem izginil. Danes sem
na primer zelo ponosen, da sem ga sam

naucil smucati, ceprav je to trajalo zelo

dolgo.

Temu obdobju bi sledila tretja stop-
nja ucenja smucanja. V dobrih sneznih
razmerah sva odhajala na zahtevnejse
vlecnice na Zatrnik, na Pokljuko, na
Krvavec. S trinajstmi leti je pokazal zelo
velik napredek. Zanimivo, kako je potem
hitro napredoval. Danes vozi samostoj-
no na vseh terenih, ¢e je seveda sneg
ugoden. Pri ucenju sem vztrajal, ker sem
zelel normalno Ziveti kljub Bostjanovi
drugacnosti in ker je Bostjan sam kazal

veselje do smucanja.” Na vprasanje, kaj
meni 0 specialni olimpiadi in kako je
Bostjan dozivijal srebmo medaljo, je oce
nadaljeval: “Prvo informacijo o Specialni
olimpiadi sem dobil iz Casopisa, in sicer
iz reportaze Zavoda za delovno uspos-
abljanje mladine iz Crne na Korosken,
kier so se otroci pripravljali na svetovno
specialno zimsko olimpiado, ki je bila
lani v Schladmingu. Zelel sem si, da bi
tudi moj BoStjan lahko kdaj tekmoval.
No in letos se mi je ta Zelja uresni¢ila.
Osnovna Sola Helene Puharjeve nama
je omogocila, da sva se udelezila Cetrte
specialne zimske olimpiade, ki je potekala
18. in 19. februatja v prelepem in
zasnezenem Pohorju, natanneje na
Arehu. Za naju oba je bilo to nekaj
zelo lepega - nepozabnega. Bostjan je
pridobil novo kvaliteto v Zivljenju. Srecal
se je z vrstniki iz vse Slovenije, z njimi
tekmoval, se zabaval, plesal, jedel in
spal. Na tekmovanju je zasedel drugo
mesto - dobil je srebrno medaljo v
veleslalomu na laZji progi. Bil sem vesel,
saj je dokazal, da je sposoben sodelo-
vati na tekmovanju. To je bilo Bostjano-
vo prvo tekmovanje, pa $e to je bilo
obogateno z medaljo. Bostjan je $e ves
teden Zarel od veselja in sree. Vse
sorodnike, soSolce in prijatelie je sez-
nanil s svojo medaljo. Zelo ponosno jo
je nosil okoli vratu in jo razkazoval.
Olimpiado je dozivljal kot nekaj najpri-
jetnejSega. Bil je vesel, sproscen, sre¢en.
Postal je samozavestnejsi. Nenehno je
spontano govoril in pripovedoval.
Drugace je zelo miren, brez lastne pobude
in potrebuje zelo veliko spodbud, da
sploh kaj pove. Tedaj je kar vrelo iz
njega.”

Kako ste dozivljali Bostjanov uspeh
na olimpiadi?

Oce je nadaljeval: “Bil sem vesel.
Ves moj dolgoletni trud, vsa moja vztra-

Jnost in pozrtvovalnost so bili poplacani.
To je bilo nekaj nepozabnega, Se pose-
bej, ko zagledas na odru za zmagovalce
svojega sina, za katerega si v pretek-
losti mislil, da ne bo nikoli sposoben
skrbeti sam zase ali celo sodelovati v
rekreaciji.

Letos sva malo vadila. Nekaj dni
pred olimpiado sem mu na Pokljuki
pokazal, kaj sploh je veleslalomska proga.
Na predtekmovanju sva se nekajkrat pel-
jala po progi in naslednji dan je tek-
moval. Nisem mogel verjeti. Ta njegov
uspeh mi vliva novih moi za nadalin-
je delo.”
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Kaj lahko svetujete drugim star§em?

“Vsem starSem svetujem, naj
poskusijo s svojimi otroki razliéne oblike
rekreacije. Razvijajte tista podrodja, za
katera pokaze otrok sposobnosti in zani-
manje. Preskusite razliéne dejavnosti;
preprican sem, da je v vsakem otroku
neka sposobnost, ki jo je treba razvi-
jati. Samo poskusite. Zaénite in vztra-
jajte. Odsvetujem vam vsako uporabo
sile, vse naj poteka najbolj prijetno. Le
nikoli ne mislite: "Moj otrok je toliko
drugacen, da se zagotovo ne bo nicesar
nauéil" Ce bi tako mislil, danes moj
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Bostjan ne bi smucal. Lani sem spoz-
nal, da ga zanima namizni tenis. Sam
Je prijel za lopar in Zogico, ko me je
opazoval v igri s héerko - Bostjanovo
starejSo sestro. Tudi midva sva poskusi-
la, se znova ucila in danes na§ Bostjan
zelo dobro igra namizni tenis, Stirkrat
na teden igrava priblizno eno uro.”
Ko sva tako prijetno kramljala, sva
ugotovila, da imajo danes starsi veliko
veC moznosti, kot jo je imela njihova
druZina v preteklosti. Ko se je v tej
druzini rodil Bostjan, so bili zelo osaml-
jeni - sami s svojim najvedjim proble-
mom. Danes imajo vsi star§i moznost
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obiskovanja raznih Sol za starse, kjer
lahko resijo prenekatere svoje dileme,
od obcutka krivde do procesov sprejet-
Ja otroka takega, kot je, do razvijanja
njegovih sposobnosti. Zato danes sve-
tujemo vsem starSem: sodelujte v vseh
oblikah pomoi, ki jih organizirajo Zveza
drustev za pomo¢ duSevno prizadetim
Slovenije in ob¢inska drustva. Ne zapi-
rajte se v svoj krog, ne poglabljajte svo-
jih problemov. Z upanji in dvignjeno
glavo glejte v svojo prihodnost. Skrb za
nase otroke se nenehno izboljSuje in
povecuje. Imamo veliko kakovostnih




razvojnih oddelkov, oddelkov za delovno
usposabljanje, zavodov, varstveno-
delovnih centrov, veliko S0l za starse,
letovanj, letno olimpiado, zimsko olimpia-
do, plavalno olimpiado, likovno koloni-
jo ipd. Pri-porofam vam, da vsak od
vas najde kakSno dejavnost, ki ustreza
njegovemu otroku, jo razvija in s tem
bogati otrokovo Zivljenje. Prepri¢ana sem,
da boste z malo dobre volje in ljubezni
v do-lodenem Casu doziveli to, kar je
Bostjanov oce:

BOSTJAN JE SRECEN IN Z NJIM
JE SRECEN TUDI ON.

Na vpraSanje, kaj si Zeli v prihod-
nje, je Bostjanov oée odgovoril: “Zelim
si, da bi bila nasa druzina zdrava, da
bi Se izpopolnil Bostjanovo sodelovanje
v rekreaciji in da bi se druzina veselila
drobnih majhnih vsakodnevnih sinovih
uspehov. Rad bi se tudi zahvalil Osnovni
Soli Helene Puharjeve, ki nama je
omogocila udelezbo na zimski olimpia-
di.”

Ob pisanju intervjuja ne morem
mimo pohvale in zahvale. Rada bi se
zahvalila vsem ljudem, ki so zadeli z
gibanjem - s specialno olimpiado, 3¢
posebej pa gospodu Marijanu Lacnu -
predsedniku olimpijskega komiteja, ki je
toliko truda vlozl v to, da nasi otroci
danes lahko doZivljajo nove kvalitete v
Zivlienju - druziti se z vrstniki, razvijati
prijateljstvo, tekmovati in na koncu
olimpiade biti NAJSRECNEJSL Tezko
je opisati vsa dozivetja, ki jih dozivi nag
otrok na takem srecanju. Ta doZivetja
so celo veC - prekasajo mnoga dozivet-
ja v usposabljanju. Ob koncu se Zelim
zahvaliti vsem delavcem Zavoda dr.
Marijana Bor$tnarja v Dornavi za nepoza-
bno gostoljublje, e posebno pa druzenje
s koranti. Se enkrat zahvala vsem.

Stanka Grubesic

ZGODBE, KI JIH PISE ZIVLJENJE

“NIKOLI MI NI DOLGCAS”

PRAVI DARKO, ZA KATEREGA SKRBI LE MAMA

_ oznam ga ze veliko let. Visok,

& mocan, ¢molas fant. Vedno

i dobre volje in pripravlien poma-

gati. Kljub zmerni motenosti v dusevnem

razvoju in epilepsiji je zelo samostojen
in se dobro vkljucuje v svoje okolje.

Ob kavici, ki jo zelo rad pije, sem
se s tem druZabnim in zgovornim fan-
tom pogovarjala o njegovem Zivljenju.
Ime mu je Darko Rajh, stanuje na
Potréevi cesti 24, na Ptuju. Zivi z mamo
in bratom, oce je Ze umrl. Stanujejo v
hii z veliko vrta, na katerem Darko
dela najraje.

Na vpraSanja, kakéne so njegove
zelje, kako razmiSlja, Zivi in dela, je
Datko povedal takole:

“Darko, koliko si star?”

“Stiriinstirideset let. Se Sest let, pa
bom imel Abrahama.”

“S kom zivi§?”

“Z mamo in bratom, ki je invalid-
sko upokojen. Ata je Ze umrl. Od tega
bo §iri leta. Ko mame ne bo vet, grem
v dom ostarelih.”

“Ti je kdaj dolgéas?”

“Ne, nikoli.”

“Kaj najraje pocnes?”

“Prekopavam vrt.”

“Vrt prekopavas spomladi, kaj pa
pozimi?”

“Sedim v kuhinji in pijem kavo.
Rad gledam televizijo.”

“Kaj najraje gleda$ na televiziji?”

“Porocila in kaksen film.”
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“Ob kateri uri vstajas?”

“Ob pol osmih. Prej, ko je Se Leon
(brat) hodil v stuzbo, sem vstal 7e ob
pol petih. Spat pojdem zveter po
porocilih.”

“Kako prezivlja§ dneve?”

“Skrbim za prasi¢e in muco. Za
kokosi ne skrbim vet, zanje skibi zdaj
Leon.”

“Kaj Se pocnes?”

“Hodim v trgovino, na banko plaéat
poloZnice, na pokopalis¢e atu na grob.
Vsako nedeljo grem k masi.”

“Si hodil v $0lo?”

“Da.”

“V katero?”

“V posebno Solo

“Se mogoce spomni§, kako dolgo
si hodil?”

“Koncal sem stiri razrede.” (Mama
je dodala, da je obiskoval Solo osem
let.)

“Si hodil v Solo sam ali te je kdo

_ spremljal?”

“V Solo in iz nje me je spreml-
jala mama.”

“Potem ko si zapustil Solo, si ostal
doma ali si se kje zaposlil?”

“Delal sem v Opekarni v Zabjaku.”

“Kaj si delal?”

“Zlagal sem opeko na tovornjak.”

“Se mogoce spomni§, kako dolgo
si bil zaposlen?”

“Stiri leta.”

“Cemu si prenehal delati?”

“Ker sem imel pogoste napade.
Delal sem na mo¢nem soncu.”

“Si se Se pozneje kje zaposlil?”

“Ne.”

“Torej si od takrat vedno doma?”

“Da.2

“Ima$ $e vedno veliko epilepticnih
napadov?”

“Da. Vecino jih imam ponoéi.”

“Jemlje$ kaksna zdravila?”

“Da. Ti ne ve$, koliko zdravil sem
ze pojedel.”

“Dobivas kak$no denarno pomo¢?”

“Da. Dobim deset odstotkov atove
pokojnine. To je §tiri tiso¢ tolarjev.”

“Kako porabi§ denar, ki ga dobis?”

“Shranjujem ga na banko. Ko ga
imam ve€, si kaj kupim.”

“Kaj si si kupil nazadnje?”

“Kolo in kosilnico.”

“Kam se pelje$ s kolesom?”

“Na pokopalisée in k botri.”

“Si vélanjen v kak$no drustvo?”

“Ne.”

“Te je kdo kam povabil (na srecanje,
v kak$no drustvo, v kolonijo ipd.)?”

“Ne, nikoli nihée.”

“Za konec S vprasamje, kaj si
najbolj zelis?”

“Zdravie, ki ga nikoli ne bo. Ce
bi bil zdrav, bi se ze zdavnaj poro¢il.”

Najinemu pogovoru se je pridruzila
tudi mama. Povedala je, da je globoko
razocarana, ker za Darka v vseh teh
Stiriinstirideset letih ni nikoli nihée ni¢
vprasal: ne zdravstvena in ne socialna
sluzba. Nikoli ga niso nikamor povabili
- ne v kolonijo ali na kakino srecanje
pa tudi ne v katero od drustev za
duSevno prizadete. Z moZem naju ni
nihCe seznanjal, nama dajal napotkov za
delo in vzgojo dusevno motene osebe,
nihe naju ni obve$tal o dogajanjih na
tem podrodju, 0 moznostih sodelovanja
v kakSnem drustvu, kaj Sele povabil na
kakSno srecanje starSev otrok, motenih
v razvoju. Darko ni bil deleZen nobene
vzgojno-izobrazevalne ali. kaksne druge
pomodi na domu. Nikoli ga ni obiskal
nihée iz pristojnih sluzb. Tako je bil po
koncani osnovni Soli popolnoma pre-
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pusCen nama in najinemu prizadevanju
pri iskanju resitev in pomodi. Kljub mno-
gemu trpljenju, predvsem velikim
duSevnim stiskam in iskanju zdravstvene
pomoci doma in v tujini sva z mozem
Darka poskusala vzgojiti v ¢imbolj neod-
visno in samostojno osebo. Lahko retem,
da nama je to pri vsem prizadevanju
uspelo brez kakrsnekoli tuje pomogi. To
se kaze v tem, da Darko sam pojde v
trgovino, na posto in banko. Zdaj, ko
se priblizujem sedemdesetim letom
starosti, mi je Darko v veliko pomoé.
Vsa tezja dela na vrtu opravi sam.
Moram mu le pokazati in natancno
razloziti, kako se kaj naredi ali dela.

Prepricana sem, pravi Darkova ma-
ma, dokler se bo v naSi druzbi toliko
govorilo 0 humanosti, o dobro organizira-
ni pomoti socialne sluzbe, obenem pa
bo tako malo narejenega na tem po-
drocju, bodo nase odrasle osebe z mot-
njo v duSevnem razvoju prepuséene same
sebi in njihovim starSem, rejnikom, morda
tudi "pohlepnim" sorodnikom. Ko bom
umrla, bo Darko v domu ostarelih ali,
Ce bo mogoce, v kaksni cerkveni ustanovi,
ker sem prepricana, da bodo tam zanj
poskrbeli najlepSe. Strah me je le tega,
da ne bi po moji smrti ostal kje sam,
zavrzen in zani¢evan na robu druzbe.”
Na koncu se lahko le vprasamo, kako
bi najbolje poskrbeli za odrasle dusevno
motene osebe, ki Zivijo z ostarelimi starsi
ali pa so ostale popolnoma same?

Naceloma sta socialna varnost in
skrtb naSe druzbe za odrasle osebe z
motnjami v duSevnem razvoju zelo veli-
ka. Toda, zakaj ne dovolj uéinkovita?

Helena Ocvirk, Ptuj




STE NAM

KAJ VES O PROMETU

V torek, sedmega junija, je bilo v
KrSkem podro¢no prometno tekmovan-
je Kaj ves o prometu. Pripravile so ga
Osnovne Sole s prilagojenim programom
Dolenjske in Posavja. Poleg tekmoval-
cev osnovnih Sol s prilagojenim pro-
gramom iz Sevnice, Cmomlja, Mirne in
Krskega smo se ga udelezli tudi tek-
movalci Osnovne Sole s prilagojenim
programom Dragotina Ketteja iz Novega
mesta. Sodelovalo je sedemnajst tek-
movalcev in ena tekmovalka..Za tek-
movanje smo se vestno pripravljali. V
Krsko smo se odpeljali s Solskim kom-
bijem. S seboj smo vzeli dve kolesi in
nove kolesarske celade. Pred odhodom
nam je gospa ravnateljica zazelela srecno
pot in uspeSno tekmovanje. Tudi mi

smo si to Zeleli, zato smo bili kar malo
yznemirjeni.

Ob prihodu v Krsko so nas gos-
toljubno sprejeli in nam dali malico.
Potem se je zacelo zares. Vsak tek-
movalec je dobil startno Stevilko. Najprej
smo resevali teste. Resil sem jih odlicno.
Nato smo si z mentorji peS ogledali
ulice. Dobro smo si jih morali zapom-
niti, da se med voznjo ne bi izgubili.
Bilo je zelo vroce. Potem smo po start-
nih Stevilkah vozili s kolesi. V kriziscih
in na nevarnih delih so bili policisti in
predstavniki avtomoto drustva Krsko. Pri
voznji sem imel smolo. Dobil sem pre-
cej kazenskih tock. Sledila je spretnos-
tna voznja po poligonu. Kljub temu sem
poligon spretno izpeljal.

Tekmovanje je bilo koncano. Go-
stitelji so nam pripravili dobro kosilo.
Sledil je najbolj svecan del - razglasitev
rezultatov. Na mizi sta se lesketala dva
lepa pokala. Ob pokalih so bila razs-
tavljena odlicja in diplome. Tekmovalcem
in gotovo tudi naSim mentorjem je srce
hitreje utripalo. Vsak izmed nas si je
zelel, da bi prejel odlicje ali celo pokal.
Zelja se nam je uresnicila. En pokal so
prejeli tekmovalci iz Mirne, drugega pa
mi. Dobili smo tudi kar tri odlicja.
Zavarovalnica Triglav je prispevala za
vsakega tekmovalca lepo rdeco majico
in belo kapo. Zadovoljni s tekmovan-
jem in veseli uspeha smo se vrnili v
Novo mesto.

Goran Bubnjic
0S Dragotin Kette
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IZLET PO DOLENJSKI

TovariSica Ivanka je osmi razred
vpraSala, ali bi vzela nas, Sestosolce, s
seboj na izlet po Dolenjski. Bil sem
tako sreCen, da pono¢i nisem mogel
spati.

Po avtocesti smo se peljali do
Ljubljane, od tam pa do Turjaka, kier
smo se odzejali s sokovi. Ogledali smo
si tudi turjaski grad.

Naslednja postaja so bile Ponikve.
Tu smo se srecali z naSimi nekdanjimi
gojenci.

V Ribnici smo lizali sladoled, nato
pa se odpeljali do CerkniSkega jezera,
kier smo kosili. Pripovedovali smo si
Sale, se pogovarjali s slikarjem in se
imeli lepo.

, Potem smo si ogledali ¢ Rakov
Skocjan, kijer smo se ustavili za kavico.
Skozi Postojno smo se vrnili v Vipavo
in tako je bilo naSega izleta konec.

Marko Mastnak

Veseli smo bili, ko so nas osmogolci

povabili na izlet. Ob Cerkniskem jezeru
smo se srecali s slikarjem.

Janja Kiznar

Zelo smo bili veseli sporotila, da
bomo odsli na izlet.

Ze med voznjo po avtocesti smo se
pogovarjali o znacilnostih alpskega in
kraskega sveta,

Najprej smo se ustavili v Ponikvah.
Tam smo srecali nase stare prijatelie, ki
s0 neko¢ hodili v Solo v Vipavi. Tu smo
tudi pomalicali.

Igral sem se z majhnim ovéarskim
psom. Vzel sem ga v narode.

NaSa naslednja postaja je bila
CerkniSko jezero. Med voznjo tja sem
zaspal.

V vodo smo metali kruh Iacnim
ribicam, lacni pa smo bili tudi mi, zato
smo malicali.

Ustavili smo se $¢ v Rakovem Skoc-
janu, potem pa smo se veseli in utru-
jeni vrili v Vipavo.

Vladan Necey

DRUGA LIKOVNA
KOLONIJA V CRNI NA
KOROSKEM

Letos sem se prvié udelezil likovne
kolonije v Zavodu v Crni na Koroskem.

Pot v Cmo je bila dolga, a prijet-
na. Z gospo Silvano, mojo mentorico,
ni nikoli dolgcas. V Zavodu so nas lepo
sprejeli in toplo pozdravili.

Pot smo nadaljevali do planinske
kofe na Smrekovcu. Tam je Cudovita
pokrajina iz smrek. Obcudovali smo staro
najevsko lipo in pokrajino upodabljali
na svileni rutki. ’

Po vederji smo plesali. Naslednji dan
smo oblikovali glino in slikali ‘skupaj z
umetniki iz Koroske. Naredil sem dva
dinozavra.

Popoldan smo risali na papir in
veCer koncali s kuhanjem parmalajske.
Jed je bila slastna. Sledila sta ples in
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zabavni vecer.

S Slavkom sva se predstavila in
zapela Zidano marelo.

Zadnji dan smo urejali svoje izdelke
in jih razstavili v galeriji Grad na Ravnah
na Koroskem.

Razdli smo se z Zeljo, da se ez
dve leti spet srecamo.

Dejan Radosavjevic

Ob koncu Solskega leta mi splava
misel nazaj na tiste dni pred skoraj peti-
mi leti. Takrat sva z mozem pripeljala
najinega otroka prvi¢ v Solo v Zavod
za usposabljanje invalidnih otrok v
Vipavo. Zacudeno se spraSujem: “Je
res ze toliko Casa? Saj je minilo, kot
bi trenil.” Skoraj sem Ze pozabila na
vso tisto bridkost. Tiso¢ vprasanj je bilo
v meni: “Bo ta Zavod res tisto pravo,
kar potrebuje moj otrok? Mu bodo dali
tisto znanje, ki ga potrebuje? Bodo znali
izvabiti iz otroka vse znanje in izkoris-
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titi vse njegove sposobnosti in sploh
uporabiti vse, kar je v njem pozitivne-
ga? Ga ne bodo mogote naredili Se
bolj upornega, kot je sedaj?” Res tisoc
vprasanj. Na vsa $e sedaj, po petih letih,
ne vem odgovora. Vem pa, da so v
tem Zavodu dali otroku mnogo veg, kot
bi mu v katerikoli $oli ali verjetno tudi
v kateremkoli drugem zavodu v Sloveniji.
Vidim namre¢, da napreduje, vidim, da
znajo spodbujati in izrabiti vse njegove
pozitivne lastnosti, in to me neizmerno
veseli. Kaksna sreca je za mamo, ko ji
otrok prinese priznanje ali odlikovanje,
da je prvi v teku, v skoku, v risanju!
Kaksna spodbuda tudi za otroka samega,
ko vidi, da jenjegov trud, njegovo delo
USpesno.

Da, navsezadnje moram vendar priz-
nati, da se je Slavko naucil mnogo veg,
kot sem pricakovala. To je zasluga celot-
nega osebja Zavoda in vsakega
posameznika, ki se trudi z mojim
otrokom.

Pred nami je Se nekaj let Solanja.

Upam, da bo otrok $¢ veliko pridobil
in da bo ob koncu Solanja sposoben za
kolikor toliko samostojno Zivljenje.

Res vsem iskrena hvala.

Ivanka Kova¢

SKUPAJ S_STARSI ZA
KONEC SOLSKEGA
LETA

Prijetno in veselo je bilo tretjega
junija v Centru za usposabljanje invalid-
nih otrok v Vipavi, ko smo organizirali
roditeljski sestanek s skupnim kosilom,
plesom ob zvokih ansambla in $portni-
mi tekmovanji med starsi, otroki in delav-
ci Centra. Tudi ceSenj je bilo dovolj.

Razsli smo se z obljubo, da se jeseni
spet zberemo ob grozdju.

Zdenka Fucka

NA IZLETU

V torek, enaintridesetega maja, Smo
se zgodaj zjutraj odpravili na izlet. Pot
nas je vodila mimo Ljubljane; éez tro-
janski klanec, mimo Celja do Podgetrt-
ka. .

Tu smo se kopali v topli zdravilni
vodi. Po dveh urah plavanja in namakan-
ja smo pot nadaljevali na Jelenji greben.
Tu gojijo jelene, ki so tako udomaceni,
da celo jedo iz roke.

Od tod smo Ze precej lacni odsli
na kmecki turizem, kjer smo kosili. Po
okusnem kosilu smo obiskali $¢ cerkev,
v kateri je najstarej$a lekarna v Sloveniji.
Tu je bilo mo¢ kupiti tudi zdravilne
pripravke tamkajsnjih patrov.

Prijetno utrujeni smo konéali oglede
in se odpeljali proti domu.

Milos Kenda

NA OBISKU V CRNI

Ob prazniku, petem marcu, smo bili
starSi, ki imamo otroke v Zavodu za
delovno usposabljanje, povablieni na

praznovanje v Kulturni dom v Crno,

TovariSice so skupaj z nasimi otro-
ci pripravile prav lep program. Tovarisica
Boza se je potrudila in otroke nauila
peti, tovariSica Vojka pa je prav lepo
vodila program.

Poleg ‘pevskega zbora so nastopali
tudi otroci z glasbili ter deklici s plesno
tocko. Program je bil veder in zelo
pester, otroci pa veseli in razigrani. Po
koncanem programu ob prijetni glasbi
so tovariSice pogostile stare in otroke
s pecivom in sokovi. V prepolni dvo-
Tani smo nato ob polnih mizah skupaj
s tovariSicami prijetno pokramljali o #ivl-
jenju in delu z otroki. Cas je hitro minil.
Tako smo se v popoldanskih urah tudi
poslovili. Zelela bi, da bi bilo 3 veliko
taksnih srecanj, ne samo ob tem prazniku,
ter da bi se nai otroci Se velikokrat
tako prijetno pocutli.

Topel sprejem, prijazna beseda in
odkrit pogovor so pomoc, ki je potreb-
na tako otrokom kakor tudi nam starSem
ob premagovanju netetih vsakodnevnih
skrbi.

Markova mama

SRECANJA VERA IN
LUC

Ob nedeljah se dobivamo na Crnem
vihu nad Idrijo. Tjakaj nas vodita gospa
Cilka in zupnik gospod Stanko iz Cola.

Imamo maso, po masi se igramo,
telovadimo, kaj popijemo in pojemo.

Bili smo na romanju na Brezjah.

Danica Cuk




V NOVEM MESTU IMAMO NOV

VARSTVENO DELOVNI CENTER!

V Novem mestu so konec julija
prli nov Varstveno delovni
ier, ki bo labko sprejel 68
novalcev in kjer bo labko
lalo (pod posebnimi pogoji)
ljudi z motnjo v dusSevnem
I 1ZV0jJu.
Dom in delavnice so v novi
z radbi poleg Doma starefSih
canov v Smibelu. Kljub velikosti
yje obculek domacnosti. RoZe na
[ dlkroZnem balkonu, ki so jib
t 1rovanci in delavci vzgajali Ze
igo pred slovesno otvoritvijo, Se
globijo ta uvtis.
Slovesne otvorilve se je
leleZilo veliko Novomescanov,
edvsem so bili tam clani
ustva za pomoc dusevno
izadetim, ki so si z zacudenjem
navdusenjem ogledali lepe in
svelle prostore;: kjer bodo Ziveli in
ielali njibovi svojci z motnjo v
duSevnem razvoju. Marsikdo je
komentiral: “ Saj je lepse kot v
hotelu! Doma nimamo lako
lepo!”
Projekina skupina pri izvrSnem
svelu obcine, ki je od zacetka
\

MENGES
ZVONE PUNGERCAR, RUDI ORAZEM
LIPARJEVA 10

TEL. (061) 738416, FAX (061) 737 437
61234 MENGES

. IZDELAVA
¢ SOLSKE OPREME ¢
¢ DVORANSKI FOTELJI ¢

¢ DELOVNI STOLI ¢
\ ¢ DAKTILO STOLI ¢

snovala projekt skupaj z
arhitektom Gorazdom Cibicem, je
uspela zagotoviti, da ima bivalni
del prijelne skupne prostore in
spalnice za eno, dve ali tri osebe.
Dom ima ludi garsonjere, kjer
bodo labko bivali clani druzin,
loceni od ostalih, a povezani z
njimi. Srecala sem tri malere, ki
so se mi pohvalile, da bodo
stanovale tam. Bile so navdusene.
Novomeska obcina je drzala
besedo, ki so jo dali predstavniki
pred leti clanom Drustva za
pomoc prizadetim Novo meslo, in
v zelo kratkem casu s pomocjo
republiskib srediev poskrhela za
res lep dom in delavnice, ki jib
Dolenjska in njeni ljudje z motnjo
v dusevnem razvoju resnicno
polrebujejo. Za lo, da dom sioji,
Jje “ kriva” direktorica Doma
starejsib obcanov Lojzka Polrc, ki
Je vseskozi vodila projekt in
gradnjo. Varstveno delovni center

Je v sklopu Doma starejsih
obcanov, vodi pa ga gospa Ema
Luzar. Tako, kot gospa Rudolfova
iz pobratenega Langenbagna tudi
mi Zelimo vsem sodelavcem in
slanovalcem Varstveno delovnega
centra veliko uspehov in
zadovoljstva v novih prostorib, ki

naj bodo pravi dom! Kako
Zivljenfe v njem poteka, pa bomo
pisali potem, ko bodo v njem res
zazivels.

Renata Bacer
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UVODNIK

POTA - MOZNOSTI

Dr. Noirin Buckley:
Kako poteka zgodnja obravnava otrok z motnjo v razvoju po svetu

Bojana Moskric:
Zgodnja psiholoska obravnava otroka z motnjo v dusevnem razvoju

IZ INFORMATORJA

IZ PRAKSE ZA PRAKSO

Dr. Anton Kotar in T. KozZelj:
Delo z otrokom doma

PRILOGA: MATERIALNE PRAVICE PO ZAKONU
O DRUZINSKIH PREJEMKIH

IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV

ZGODBE, KI JIH PISE ZIVLJENJE

PISALI STE NAM

RAZPIS INOVACIJ NA PODROCJU USPOSABLJANJA,
ZIVLJENJA IN DELA INVALIDOV ZA LETO 1994
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SUMMARY

Nas zbornik is a magazine of the SoZilje -
societies for help for mentally retarded people of Slovenia. It is
published six times a year. The fiflb - the Oclobre copy is tilled
Early ireatment and home work. In the topic Ways - possibilities dr.
Buckley writes how early treatment of children with disturbance in
development s considered in the world, and B. Moskric concenirales
on early psychological treatment of children with disturbance in
menial development. In the topic From practice to practice it is
published the article Work at home as a manual for parenis
designed by two defectologs, Dr. Kotar and T. Kozelj. It is a reprint
published at the request of parents. It will be published as a
continuation.

In the magazine there are also the following topics: From our
societies and institutions, Life stories, You asked - we answer, You
wrote lo us, and Addition. In the Addition there are advertised

handicaps for year 1994.

The Association of

rewards for inovations concerning training, life and work of
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ktobrska Stevilka ima naslov Zgodnja

obravnava in delo doma. Kljub temu da je

Ze dolgo znan pomen zgodnje obravnave
vseh motenj v razvoju, Se vedno nimamo povsod v
Sloveniji organizirane sluzbe za zgodnje odkrivanje
razvojnih motenj tako, kot priporocata stroka in
izkusnje.
Ze dolgo vemo, da je “diagnoza’zapleten proces,
ki zahteva ¢as in podrobno osvetlitev mogocih
dejavnikov. Predvsem pa ima smisel samo, kadar ji
sledita pravocasnd obravnava in- (morebitno)
odpravljanje vzrokoy, zlasti pa posledic. Da bi pravil-
no dolocili niotnjo v razvoju, moramo zato
pravocasno spremijati otrokoy razvoj in kolikor je le
mogoce omiliti posledice. S skrbno nacrtovanim
delom s starsi, njihovim sodelovanjem in:pomaocjo
lahko blazje motnje mnogokrat celo odpravimo.
Véasih to ni mogoce, pac pa lahko starsi s pomocjo
strokovnjakoy otroku pomagajo, da kljub motnji pri-
dobiva spremostiinrazvijaspesobnosti, ki so mudane
(ki so ostale), in tako vsaj omilimo posledice.
Kadar razvoj ocitno zaostaja, 5o starsi pogosto zbega-
ni, prestraseni in. véasih e dolgo ne'morejo sprejeti
dejstva, da je otrok drugacen od visintkoy: Tako ve-
denje je clovesko in razumijvoiPravimomiu obramb-
no vedenje, ker se clovek z njint branissprejeti preve¢
boleca dejstva. Nekateri ljudje potrebujejoveliko casa
in pomoci, da premagajo strah in lahkeo uvidijo prob-
lem. Sele potem lahko tudi ukrepajo in se'za¢nejo
spopadati s problemom: zacno iskati moZnosti, kako
pomagati otroku in sebi. Problem pa je v tem, da je
Cas dragocen in da otrok v najzgodnejSem obdobju
lahko res veliko pridobi ali izgubi. Zato se nam zdi
pomembno, da vedno znova odpiramo to temo in
upamo, da bo Nas zbornik spodbudil tako starse kot
strokovnjake, ki Se dvomijo o pomenu zgodnje obrav-

nave. Doktor Buckley pise v tej Stevilki, kako poteka
zgodnja obravnava otrok z motnjo v razvoju po svetu
in s tem omogoca primerjavo z nasim poloZajem in
delom strokovnih in laicnih organizacij. Zelimo si, da
bi nam svoje prispevke poslali strokovnjaki in starsi
in pomagali osvetliti primerjavo in moznosti za
nadaljnje delo.
Specialistka khinicne psihologije Bojana Moskric z
bogatosprakso v zgodnji obravnavi druzine (dela v
Mentalnohigienskem dispanzerju Zdravstvenega
doma ‘Ljubljana Bezigrad) poroca o svojem delu s
starsi in razlozi powen tega sodelovanja.
Defektologa prof.dr. Anton Kotar in gospa Tonci
Kozelj pa sta aviorja obseznega gradiva Delo doma.
Greza navodila o tem, kako lahko starsi z uporabo
igrac indrugifidejavnosti razvijajo otrokove spretosti
in sposobnosti. Njun prispevek je bil v Zborniku pred
leti Ze objavijen in: ga znova objavljamo na Zeljo
starsev. Ker je gradivo obsezno, ga bomo objavili v ve¢
stevilkah.
Peta stevilka vas seznanja seveda tudi z dogajanjem
v ‘nasth' drustvih in ustanovah ter z razmisljanji in
odzivi starsev in otrok ter odraslih z momjo v razvo-
ju. Objavijame tudi prispevek o pravici do daljSega
porodniskega dopusta za nego in varstvo otroka,
povzet po reviji Otrok in druzina. V rubriki VpraSali
ste,qi odgovarjamo pa vam prim. dr. KoSicek razla-
ga, kako pojasniti otroku ali odraslemu z motnjo v
dusevnem razvoju okolisCine njegovega spocetja in
rojstva. V prilogi povzemamo po reviji Otrok in
druZina prispevek Sonje DraZi¢ o materialnih pravi-
cah po Zakonu o druzinskih prejemkih.
Zelim vam zanimivo branje in vas vabim k sodelo-
vanju z vasimi odzivi na prebrano in doZiveto. Lepo
pozdravljeni!

Renata Bacer




KAKO POTEKA ZGODNJA
OBRAVNAVA OTROK Z
MOTNJAMI V RAZVOJU
PO SVETU

UvVOD

V Evropi je na voljo $irok spekter
programov zgodnje obravnave otrok z
motnjo v duSevnem razvoju. Ti segajo
od najmanjSe ali sploh nikakr$ne pod-
pore druzini do dobro povezanih pro-
gramov, v katerih sodelujejo razlicni
strokovnjaki. Po takSnih programih zla-
stiveliko povpraSujejo starsi. Omenitije
treba, da so se pojavili Sele, ko so zacela
delovati zdruzenja starSev, ki so izrazi-
la veliko potrebo po zgodnjem sveto-
vanju in pomo¢i. Pred tem se je pomo¢
zacela Sele na Solski stopnji. Na te pro-
grame vpliva veliko razli¢nih deja-
vnikov. O¢itno je, da potrebujemo ra-
zliéne vrste programov. V tem referatu
sem ocrtal in poskusal povzeti ugoto-
vitve raznih referatov. Upatije, dabomo
z dogovorom lahko ponudili programe,
ki bi ugodili razli¢nim potrebam vseh
nasih druzin, kjerkoli zive in s kakrsni-
mikoli problemi se ukvarjajo.

MEDICINSKI VIDIKI

Z medicinskega stalisca so ciljizgod-
nje obravnave tile:

1. Taktno obvestiti starSe o otro-

kovem stanju takoj, ko je to mogoce in
primerno, jim pustiti Cas za nadaljnja
posvetovanja in svetovanje ter predla-
gati zgodnjo obravnavo otroka.

2. Odkriti drugotne motnje in jih
ublaziti s spodbujanjem zgodnjega
zdravljenja. Sem Stejemo okvare vida in
sluha, sréne napake, krce, ortopedske
napake, epilepsijo itn.

3. Ponuditi genetsko svetovanje, ¢e
je to primerno. Vecino primerov odkri-
vajo pri pediatriénih, prenatalnih pre-
gledih ob in pregledih otroka po rojstvu.
Vendar delimo motnje v §tiri razrede:

a) take, ki so razvidne ob rojstvu;

b) take, ki jih odkrijemo pri pregle-
dih po rojstvu, npr. femilketonurija,
napake Zleze §Citnice, galaktozemija in
druge prirojene napake metabolizma;

¢) take, zaradi katerih otroci ne
napredujejo in se razvijajo pocasneje.
Lahko se zgodi, da jih ne odkrijejo do
drugega, tretjega leta ali celo do zacetka
Solanja;

¢) otroci, ki so ob rojstvu zdravi, mo-
tnja se pojavi pozneje zaradi bolezni
(meningitis, nesreca ali zastrupitev).

V mnogih drZavah opazajo razvid
otrok, ki so morebiti ogrozeni v svojem
razvoju. To so: dojencki, ki so se rodili
prezgodaj ali s premajhno porodno
tezo, tisti, ki so imeli tezaven porod,
otroci s slabSim rezultatom na testu
APGAR ali pa otroci, pri katerih je v
druzini dolo¢ena bolezen. Njihov razvoj
spremljajo eno do dve leti. Nekateri
izmed njih kasneje sodijo v skupino
razvojno motenih oseb s posebnimi
potrebami. Otroski zdravniki spremlja-
J0 razvoj otrok v bolniSnicah. Obinski
pediatri in sestre ga spremljajo v obini
in jih lahko, ée je treba, napotijo v pro-
gram zgodnje obravnave. Starsise lahko
tudi sami oglasijo, ¢e so zaskrbljeni zara-
di svojih otrok.

KAKO JE ORGANI-
ZIRANO OTROSKO
ZDRAVSTVENO VAR-
STVO (MINISTRSTVO
7ZA ZDRAVSTVO)

Vecinoma odkrijejo motnje ali opo-
zorilna znamenja pri negi otroka takoj
po rojstvu in pri pregledih po rojstvu.
Obravnava ponavadi poteka v obCini za
otroke do petih let, v njej pa sodeluje-
jo: zdravnik, sestra, zobozdravnik itn.
Redni zdravni$ki pregledi se opravljajo
vsakih Sest tednov. Sem sodijo tudi
splosni in specialni pregledi sluha in
vida. Na voljo je imunizacijski program.
V mnogih krajih so na voljo tudi razvo-
jni testi.

Vse to navadno sodi k normalnemu
zdravstvenem varstvu in bi ga morale
uporabljati druzine s posebnimi potre-
bami, saj lahko vztrajajo, da jih napoti-
jo v organizacije, ki lahko ustrezejo tem
posebnim potrebam.

ZDRAVSTVENI PROGRAMI
V REGIJAH

Programi se razlikujejo, ker imajo ta
obmocja doloceno samostojnost in
razlicne prednosti. Kjer motnjam v
duSevnem in telesnem razvoju ne daje-
jo prednosti, lahko lokalna in nacional-
na drustva izvajajo pritisk, da bi
izboljsali ali ponudili potrebne sluzbe.
Inspektorju so lahko vveliko pomo¢ pri
doseganju enakopravnosti nasih otrok.
Celotno zdravstveno varstvo bi moralo
biti za osebe z motnjo v razvoju brez-
placno.

SOCIALNA PODPORA

V nekaterih drzavah dobivajo dru-
Zine z razvojno motenimi otroki pod-
poro. Posebno velikodusne so skandi-
navske drzave, Nizozemska in Nemcija.
V drzavah vzhodnega bloka te ni vedno
na voljo. Vendar bi druZine v teh drza-
vah morale zaprositi za denarno pod-
poro, kadar obdrzijo otroka doma in ga
ne posljejo v zavod.

Da bi bila zdravstvena sluzba zado-
voljiva, je potrebna povezava med otro-
Skimi zdravniki v bolniSnicah, ob¢inski-
mi zdravniki, sploSnimi zdravniki in
otroSkimi zdravniki, ki se ukvarjajo z
zgodnjim posredovanjem. Sicer se
zgodi, da druZine obiskujejo razlicne
zdravnike zaradi razliénih problemov in
ni enega zdravnika, ki bi usklajeval celo-
ten zdravstveni profil pacienta. Ce je le
mogoce, bi morali poslati kopije vseh
pisem pediatru, ki vodi zgodnjo obrav-
navo in kiima lahko stike z druzino. Ta-
ko bi se lazje dogovorjali za hospital-
izacijo in kirurS$ke posege, ¢e je to
potrebno.

POTEK ZGODNJE
OBRAVNAVE

Ta naj bi se zacela kar se da zgodaj.
Ekipo strokovnjakov raznih strok bi
morali sestavljati socialni delavec,
zdravnik ali pediater in pa nekateri
izmed tehle strokovnjakov: fiziote-
rapevt, logoped/psiholog, pedagog, ses-
tra. Seveda nobena ekipa ne bo imela
prav vseh nastetih specialistov. Vsi ti bi
morali Cutiti pripadnost otrokom, tako
da druZina opazi njihovo zavzetost in
razume, da nekdo skrbi zanje, jim je
pripravljen prisluhniti in jim pomagati,




da svojega otroka sprejemejo takega,
kot je, in ga podpirajo.

Nekateri clani ekipe so sicer lahko
le zacasni, nekateri pa morajo biti stal-
ni, tako da so vedno dosegljivi. Problemi
pri ¢lanih ekipe, ki deluje povecini na
domu in znotraj obcine, so v tem, da
nimajo stikov s svojimi poklicnimi kole-
gi, pa tudi menjajo se zelo pogosto. To
zmanjSuje ucinkovitost ekipe, saj starsi
ne Zelijo kar naprej razlagati svojih
tezav. Zato mora biti osrednja oseba v
ekipi povezana z vsako druzino in tako
vzdrzevati redne stike.

Eden od nacinov, s katerim je mo-
goce to prepreciti, je tesno povezana in
dinamicna ekipa, katere ¢lani so med
seboj odvisni in se redno sestajajo ter
razpravljajo o tem, kako otroci napre-
dujejo in kako se starSi spopadajo s pro-
blemi ter starSem predlagajo individu-
alni program za njihovega otroka.

Tudi starsSi in otroci se pogosto
pocutijo osamele, celo kadar jih obisku-
jejo v obéini. Otroci pogresajo druzbo
inspodbudo svojih vrstnikov. Ustanoviti
je treba skupine §tiri do deset druzin, po
moznosti z enakimi motnjami.

SKUPINSKA SRECANJA

Ta srecanja lahko potekajo v
obcinskih srediscih ali pri katerih izmed
starSev. Starsi se lahko srecujejo in
rézpravljajo o skupnih problemih. Novi
starsi zvejo, kako so starejsi resevali
podobne probleme, v pogovoru lahko
sodelujejo tudi bratje in sestre. Koristno
in potrebno je, da lahko starsi in
druzinski Clani izrazajo negativne
poglede in razdvojenost brez obcutka
krivde in da spoznajo, da so ta obcutja
skupna vsem.

Tako se razvijejo mnoga prijateljst-
va med druzinami in te skupine so med-
sebojno koristne. V¢asih je dobro imeti
strokovnjaka, npr. fizioterapevta ali
logopeda, da razlozi, kako lahko poma-
ga starSem in otroku.

Pomembno je, da imajo otroci sto-
penjski program, tako da starsivedo, kaj
zelijo doseci. Izposojevalnice igrac (1)
s0 za starSe izjemnega pomena in jih
lahko vodi ekipa strokovnjakov alizdru-
zenje starSev.

(1) Pri nas jih nimamo

DEZELA IN URBANA
PODROCJA

Sluzbe, ki jih je lahko izvajati na
gosto naseljenih obmocjih, niso vedno
primerne za prebivalce dezele, saj sta
razdalja in pot pomembna dejavnika.
Druzinske skupine lahko dobro deluje-
jo, kadar je poskrbljeno za prevoz, in
podobno. Dostopni morajo biti tudi
razlicni strokovnjaki, da podajo oceno
stanja in otrokovega napredka.

RAZNOLIKOST MOTEN]

Potrebe druzin se lahko zelo raz-
likujejo glede na stopnjo motenosti in
glede na drugotne motnje. Otrok; ki j
tezje moten, ima krce in epilepsijo ali
pa je slaboviden ali ima tezave pri hran-
jenju, je za druzino nedvomno veliko
bolj zahteven in potrebuje vec nege kot
na primer prijazno dete z Downovim
sindromom. Enako velja za hiperak-
tivne in motece otroke. Vse te druZine
morajo dobiti potrebno pomoc, da
lahko shajajo in ohranijo ravnotezje
med vsemi ¢lani druzine.

ZACASNA NEGA

To je eden najpomembnejSih
dodatkov vsakega programa obravnave,

saj omogoca druzini, da si za nekaj Casa
privosci prepotreben pocitek, posebno
¢e zboli mati. Zacasno nego lahko
ponudijo obcinske hiSe, specializirane
za visoko stopnjo odvisnosti in z
usposobljenimi usluzbenci. Lahko pa
otroka za kratek cas vzame tudi druga
druzina, najeta za to. Oglasi za te
druZine so na obcini, po televiziji in na
radiv. DruZine opravijo tecaj iz potreb
razvojno motenih otrok, nato se obe
druzini sreata in dogovorita za dvote-
denske pocitnice in tu in tam kakSen
konec tedna ali praznik.

Tudi za placilo se lahko dogovorijo,
saj mora biti to pravno urejeno, da sta
zavarovani obe druZini.

PODPORA DRUZINI

Tudi to je del razbremenjevalnega
programa. Druzino vprasajo, kaj glede
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nege najbolj potrebuje. Potem posljejo
pomoc ob dogovorjenem Casu. To je
lahko v ¢asu kosila, zvecer, ko so doma
drugi otroci ipd. To sluzbo lahko finan-
cira zdravstveni svet ali socialno skrbst-
vo, e je potrebno, pa lahko deluje tudi
na prostovoljni podlagi, saj je kljucnega
pomena, ko prezivlja druzina najhujse
trenutke.

PONUDBA PRIPOMOCKOV

B Enovprezni vozicek s posebnim
vlozkom

B poseben stol (preprecuje skoliozo in
ohrani pravilno drzo hrbtenice)

W ortoknetski stol, Ce je potreben

¥ opora pri stojecem polozaju

posebni cevlji ali Skornji
H opora pri hoji

B deicice ...

Vsi ti pripomocki sodijo v sklop pod-
pore in bi morali biti brezplacni za
razvojno motene otroke. Tiste pripo-
mocke, ki se uporabljajo le za dolocen
¢as, si je mogoce tudi izposoditi.
Ponudba teh pripomockov sodi k
druzinski podpori.

KDAJ PRENEHA
ZGODNJA OBRAVNAVA

Kaj pa Ce oba starSa delata? Ali
najameta varstvo ali poSljeta otroka v
jasli. Jasli morajo biti na voljo, pa naj bo
to skupina zdravih otrok, ki sprejme tudi
otroka zmotnjo ali poseben oddelek za
posebne potrebe dolocenih otrok. Kdaj
preneha zgodnja obravnava? Ponavadi
nekje pri starosti pet let, ko gredo otro-
ci v malo Solo ali v integrirano Solo (s
pomoznim uciteljem, ali v posebno Solo,




ali poseben oddelek za otroke s tezjo
motnjo v dusevnem in telesnem razvo-
ju). Do osemnajstega ali enaindvajste-
ga leta prevzame skrb zanje Solstvo.
Ucinkovitost zgodnje obravnave se
opazi v zacetku Solanja, ko imamo pred
seboj otroka, ki ga okolica sprejema in
ga ima rada, ki je dovolj spodbujen in
katerega drugotne motnje so odkrili in
jih zdravijo; otroka, ki se zna vkljuciti v
druzbo in je pripravlijen samozavestno
sodelovati v Solskem okolju ali v poseb-
nem oddelku, ¢e ima hude motnje.
Podpira pa ga ljubeca druzina, ki pozi-
tivno gleda na otrokovo prihodnost,
druZina, v kateri se imajo vsi enako radi
in katere razvoj je pozitiven in je
postavljena v normalno druZinsko okol-
je.

SKLEP

V Evropi je veliko primerov
uspesnega delovanjazgodnje obravnave
in dobrega sodelovanja med otroskimi
zdravstvenimi sluzbami in sluzbami za
otroke s posebnimi potrebami.
Zapomniti si moramo, da se druZine
med seboj razlikujejo. Nekatere
potrebujejo veliko svetovanja in
pomoci, druge pa le nekaj znanja in
razumevanja, da bi zmogle. Drugi p«
sploh nocejo nobene pomo¢i in tako jc
treba spostovati individualizirano nara
vo zgodnje obravnave.

"Vse drzave so poudarile, da potre
bujejo vec sredis¢ za druzinsko pomoc
Celo v velikih in bogatejsih drzavah sc
Se vedno druZine, ki ¢akajo na pomo¢
in predeli, ki $e vedno nimajo ustreznih
sluzb, zato imajo zdruZenja starSev pred
seboj Se veliko dela. Zahtevati morajo
zadovoljivo svetovalno sluzbo, in Ce je
le mogoce, tecaj za starSe, ki bi bili
pripravljeni pomagati druzinam v veliki

stiski. Nekatera zdruzenja so ze orga-
nizirala take sluzbe.

Zdruzenja za Downov sindrom ze
veC let zelo uspesno vodijo take sluzbe.
Prihodnost nasih otrok in njihovih
starSev bo precej lepsa, ko bo zgodnja
obravnava lazje dostopna vsem. Naj bo
to nas cilj za Leto druZine.

Dr. Noirin Buckley
(Priredila: Renata Bacer)

DODATEK

Teme za pogovor (nekateri dejavniki, ki
vplivajo na zgodnjo obravnavo)

Kdo naj ponudi obravnavo?

Ekipa za zgodnjo obravnavo? Njena ses-
tava.

Starsi?

Kombinacija obeh?

Kje - na domu ali v skupnosti.

Razlika med deZelo in mestom

DruZine - raznolikost druzin

DruZine z enim starSem - nekatere druzine
potrebujejo ve¢ pomoci in svetovanja kot
druge. Nekatere ne zmorejo toliko obray-
navanja in programov. Nekatere simocno
Zelijo pomagati svojim otrokom.

DruZine imajo tudi druge skrbi. Posebne
tezave.

Druzine z invalidnostjo, ki se morajo kas-
neje sprijazniti Se z motnjo v dusevinem
razvoju.

Raznolikost motenj (lahka, teZja) in s tem
povezane sekundarne motnje. Drugacne
potrebe in problemi druzin.

Medicinski vidiki in sodelovanje ter

komunikacija z zdravnikom za zgodnjo
obravnavo.

“Naj imamo rizicne registre?”
Razbremenjevalna nega.

Sluzbe za podporo druzini.

Starsi - starsem.

Individualni programi za otroka.
Prispevek drZavne in socialne podpore.

ZGODNJA PSIHOLOSKA

OBRAVNAVA

sako Zivo bitje prinese s svoji-
V mi geni na svet tudi nekaksen

program svojega prihodnjega
razvoja, kakrsen je znacilen za razvoj
njegove viste. To velja tudi za ¢loveka.
Res pa je tudi, da bolj kot je Zivo bitje
visoko razvito, daljsa je njegova razvoj-
na pot, vecje so mozne razlike med po-
samezniki in mnogo bolj se vrojene pre-
dispozicije za razvoj uresnicujejo v od-
visnosti od dejavnikov okolja. Kadar se
ze v najneznejSem obdobju iz najra-
zliénejsih vzrokov poskoduje osrednji
Ziveni sistem - mozgani, je tega posle-
dica tudi razli¢na stopnja dusevne priza-
detosti. To pogosto pomeni, da razvoj
ne bo zgolj potekal pocasneje, lahko je
poSkodovan tudivrojeni program razvo-
ja. Faze v razvoju si torej ne bodo sledile
gladko in avtomaticno, kot smo tega
vajeni pri zdravih otrocih, ampak bo ra-
voj potekal neenakomerno, se na posa-
meznih podrodjih bolj in drugje manj
zataknil (pravimo, da bo neharmoni-
Cen) in da brez dodatnih ustreznih spod-
bud ob pravem c¢asu sam ne bo nasel
poti napre;.

Ob vecnem izgovorjenem ali pa tudi
zamolCanem vpraSanju: “Zakaj se je
moralo to zgoditi prav mojemu otro-
ku?”, se pogosto ze takoj ob rojstvu za-
¢ne bitka za prezivetje drobnega bitja,
ki vcasih traja nekaj dni, e veckrat pa
tudi nekaj tednov in mesecev. V star-
Sevski skrbi in stiski je v zacetku pros-

tora le za neizmerno Zeljo, da bi otrok
prezivel, in Sele ko se zdravstveno stan-
je toliko ustali, da nevarnosti za zivljen-
je ni vec, za¢nejo starsi postopoma opa-
Zati, da razvoj kasni.

Sele kadar se zatakne, se zavemo,
koliko napora je potrebno, da malcek z
o¢mi ujame gibajoci se predmet in sledi
gibanju, da z nespretno rocico doseze
zazeleni cilj, da obdrzi telo v ravnotezju,
ko ga posedamo, da se nauci zahtevne
koordinacije ravnotezja in motorike, ko
shodiin $e mnogo ve¢, da iz prvega ogla-

]

OTROKA

Sanja in bebljanja oblikuje prvo besedo
s pomenom, in $e bi lahko nastevala.

Zdravega otroka njegov “vrojeni ra-
zvojni program” dobesedno sili, da
nenehno poskusa in uri vsak posamez-
ni korak na svojih “razvojnih stopni-
¢kah”. Dovolj je, da ga pri tem ne ovi-
ramo, da smo mu le dobrohotno na vo-
ljo, pa si bo sam nasel in vzel moznosti,
da bo razvoj potekal po utecenem pro-
gramu. Kadar pa nastane poskodba,
razvojne stopnice niso ve¢ gladke in
enakomerno ravno prav visoke, ¢e po-
skuSam to ponazoriti s prispodobo. Po-
samezne stopnice so previsoke in ma-
jave. Taka razvojna pot otroka utruja in
mu pobere prevec energije, da bi si Se
in Se prizadeval. Brez stalne in naklon-
jene pomoci starSev, ki niso nestrpni in
se znajo veseliti vsakega drobnega
napredka, otrok ne bo zmogel. Vendar
je res, da tudi najbolj dobronamerni
starsi, ki so pripravljeni zelo veliko svo-
jega Casa in prizadevan] posvetiti otroku
zmotnjo v razvoju, ne morejo vedno kar
po intuiciji, zato ker so pac starsi, vede-
ti, kaj v posameznem razvojnem obdob-
ju njihov otrok najbolj potrebuje.
Mnogo truda vloZijo v postopke, ki ne
obrodijo sadov, najveckrat zato, ker niso
bili umesceni v pravi Cas.

Razvojna psihologija je porabila
dolga desetletja, daje natancno preucila
clovekovo razvojno pot, opredelila ra-




zvojne naloge in jih postavila v Casovne
okvire, tako da imamo danes dokaj na-
tan¢en vpogled v razvoj dusevnih funkcij
od rojstva. Izdelani pa so tudi dovolj
zanesljivi postopki, s katerimi psihologi
ta razvoj lahko spremljamo in prever-
jamo. Otrokov zdravnik zato starSe z
otrokom napoti h kliniénemu psihologu
takoj, ko otrokovo zdravstveno stanje to
dopusca. Naloga klinicnega psihologa
je, da redno spremlja otrokov psihomo-
tori¢ni razvoj. Ob vsakem pregledu ko-
likor mogoce natancno ugotovi stopnjo
v razvoju in preveri, kateri razvojni ko-
raki so Ze opravljeni. S svojim znanjem
iz razvojne psihologije pomaga svoje
ugotovitve doumeti tudi starSem, da
lahko skupaj nacrtujejo najboljSe mo-
goce poti in nacine, kako podpirati in
spodbujati razvoj, da bodo posamezne
“stopnicke” kar najbolj utrjene. Sele
na podlagi daljSega obdobja rednega
spremljanja razvoja, ko primerjamo
ugotovitve ob posameznih pregledih
med seboj, lahko ugotovimo tudi zna-
Cilnosti poteka razvoja (ali npr. poteka
sicer pocasneje od obiajnega, vendar
enakomerno in harmonitno na vseh
podrogjih, ali pa so posamezna podro-
¢ja, kjer je zaostanek opazno manjsi ali
vedji kot na ve¢ini drugih podrogij). Ce
ho¢emo doseci dobre rezultate, mora-
mo pri vsakem urjenju ali uCenju zace-
njati tam, do koder je razvoj Ze prisel.
Program razvoja, kakor ga je zastavila
narava, ni podoben Solskemu progra-
mu, vkaterem so vsebine, ki so bistvene,
in take, ki niso in jih je v doloCenih
okolis¢inah mogoce izpustiti. V razvoj-
nem programu so vse vsebine bistvene,
in Ce jih poskusamo v bitki s asom
izpuscati, gradimo stavbo na trhlih te-
meljih. Naj nanizam nekaj zgledov:
Zgodi se, da starSe zelo vznemiri, ko
otrok zacne grabiti in razmetavati vse,

kar lahko doseze. Takrat ga pogosto
prvi€ okregajo, da je poreden, in véasih
tudi kaznujejo z udarcem po roki. Mor-
da mu nekaj Casa Se potrpezljivo pobi-
rajo in vratajo razmetane igrace, potem
pa obupajo in vse umaknejo iz njego-
vega dosega. Ob tem otrok navadno
glasno protestira, saj je ravnokar odkril
razvojno izredno pomembno igro, kimu
prinasa veliko zadovoljstvo, obenem pa
omogoca urjenje finomotoricne spret-
nosti. To, da zmore po svoji volji, torej

hote, izpustiti predmet, ki ga je prej
pogosto po nakljucju ali refleksno zgra-
bil, pomeni velik razvojni korak napre;.

Otrok predmete najprej zgrabi kar
na slepo, ker mu pac pridejo pod roko,
kasneje se jih nauci prijeti, potem ko jih
je zagledal in se steguje, da bi jih do-
segel. Postopoma se uci poprijeti pred-
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met iz roke v roko, najlaze tako, da ga
potegne. Ce pa bo v vsaki roki Ze drzal
po en predmet, dolgo nikakor ne bo
mogel prijeti Se tretjega, ki mu ga bomo
ponujali, ker mozgani $e ne znajo prav
ukazati roki, naj izpusti.

Tako se z igro odmetavanja otrok
pravzaprav uci, kako popustiti prijem.
Kar nekaj ¢asa bodo igrace letele vse-
povsod, pa ne zato, ker bi otrok to pocel
namerno, ampak ker ne more drugace.
Ko bo ob takem urjenju postajal vse
spretnejsi, bosta pogled in motoricna
akcija vse bolj usklajena in takrat bo z
veseljem sprejel novo nalogo. Predmete
bo odmetaval v Skatlo ali koSaro, ki mu
jo bomo pripravili v ta namen.

Za otroka je Se tezja naloga, kako
predmet postaviti na izbrano mesto.
Sele ko bo to zmogel, bo npr. lahko
postavil tri kocke drugo na drugo in
zgradil stolp. Zdrav otrok to zmore
okrog drugega leta starosti, vendar je z
odmetavanjem zacel ze pri desetih
mesecih.

Ce otrok nima moznosti uriti in utr-
jevati svojih spretnosti pri manj za-
htevnih nalogah, tudi natan¢nejsih in
bolj kompleksni gibi ne morejo priti na
vrsto (npr. da prinese Zlico v usta, zapne
gumb, rise). Vsi prav dobro vemo, da
otrok ne more spretno teci, dokler ne
hodi dobro. Ko ga spodbujamo pri go-
voru, prav tako ne smemo pozabiti, da
ima to zelo celostno in zahtevno po-
droéje svoje zakonitosti razvoja. Ceprav
se nam zdi otrok ze dovol] star, da bi ze
lahko govoril, tega od njega ne moremo
pricakovati, ¢e ima npr. Se vedno tezave
pri grizenju in zvecenju trde hrane in Ce
se je komaj zacel igrati z glasovi, tako
da beblja. Uspesno koncana mora biti

cela vrsta razvojnih korakov, da lahko
zatne posnemati nas govor in ponavljati
prve besede in $e ve¢, da nam s svojim
govorom lahko tudi sporoca. Pri otro-
cih s tezko stopnjo dusevne prizadetosti
tega Zal ne dosezemo nikoli.

Véasih ob rednem pregledu starsi
razoarano opozorijo, kako se je otrok
spremenil in ni ni ve¢ zadovoljen, Ce ga
v narocje vzame tuja oseba. Burno
protestira in se ne pomiri, dokler se ne

spet vrnila. Zato ga pograbi strah, ki j

v svojem bistvu znamenje razvojnega
napredka (kar pa nikakor ne pomeni,
da se ga sme zato namerno stopnjevati).

Pri zdravem otroku se tako vedenije
zatne pojavljati okrog osemga meseca
starosti in se v blagih oblikah vlece Se
tja do tretjega leta. Pri otroku z motnjo
v duSevnem razvoju je lahko zadetek
pojavljanja kasnejsi in se ves proces pre-
cej zavlece, kar pa je odvisno tudi od

AKCIJA ZA NAJ FOTOGRAFIJO

Objavljamo prvi prispevek za NAJ FOTOGRAFIJO.

"Na razpotju", avtorica: Breda Novak, VDC Siska, Ljubljana
Sodelujte v akciji tudi vi! Pogljite nam zanimive

fotografije za katere mislite da so vam uspele.

vrne k mami. Ce gledamo iz razvojnega
zornega kota, je to podatek, ki nam
pove, da je otrok vstopil v tisto fazo
Custvenega in kognitivnega razvoja, ko
je zadel opazati razlike med svojimi in
tujimi ljudmi. Podobe “svojih” se skla-
discijo v spominu, otrok pa ima $e pre-
malo izkusenj, da bi zanesljivo vedel, da
s¢ bo mama, tudi ¢e se malo umakne,

otrokovih izkuSenj. Zelo neugodne
posledice v tem razvojnem obdobju
imajo lahko dolge hospitalizacije.

Zato se starsi nikar ne pustite pre-
pricati, da se otrok tako vede, ker je raz-
vajen, in nikar prehitro ne upostevajte
nasvetov, da se mu raje umaknite, pa bo
pozabil. Ce bo res, to pomeni, da je pod

pritiskom razmer razvoj naredil korak
nazaj, rana na custvenem podrocju pa
se e dolgo ne bo zacelila.

Ce bi hotela nasteti vse mozne zanke
in zaplete v Custvenem in kognitivnem
razvoju, bi to dale¢ preseglo obseg
Clanka. Vsak otrok je vendarle posame-
znik zase in samo Ce ga sprejmemo kot
takega, lahko starSem s svojim strokov-
nim znanjem omogocimo, da ga ¢im
varneje peljejo po njegovi razvojni poti.

Ce vemo, kako si sledijo razvojni
koraki, lahko posku$amo posamezne
korake v ustreznem vrstnem redu spod-
bujati in jih tako olajsati. Ko otrok vsto-
pi v razvojni vrtec, pri tem pomaga de-
fektolog, v najneznejSem obdobju, ko je
otrok Se v domacem varstvu, pa so nje-
govi najpomembne;si ucitel;ji starsi. No-
bena, Se tako pogosta ambulantna ob-
ravnava ne more nadomestiti tega, kar
s svojo nenehno navzocnostjo daje;
starsi, zato jim moramo biti strokovnja-
ki razli¢nih podroéij s svojim znanjem
navoljo invoporo, saj lahko le tako sku-
paj delamo v otrokovo dobro. Redno
spremljanje razvoja ob psiholoskih pre-
gledih otroka najza starSe ne bo groznja,
da bodo spet izvedeli, koliko otrokov
razvoj zaostaja v primerjavi z zdravimi
vrstniki, ampak predvsem moznost, da
tudi sami sledijo otrokovim razvojnim
korakom in se zavedo znamen;j napred-
ka, ki jih vcasih, ker so z otrokom pac
vsak dan, niti ne opazijo. To naj bo tudi
priloznost, da postavijo ¢im ve¢ vprasanj
in naj se ne zadovoljijo z odgovori, dok-
ler ne bodo dovolj razumljivi, da bodo
zanje uporabni.

Bojana Moskric, spec. klinicne psihologije
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etosnji ciklus seminarjev in leto-
L vanj se je zacel prve dni junija in

je potekal s kar najmanjo preki-
nitvijo do 10. septembra. Splosna ugo-
tovitev je, da smo kljub zaCetnim teza-
vam uspesno izpeljali vse predvidene
oblike, saj so interesi Stevilnih prijavl-
jencevseveda razlicni. V teh dneh se zbi-
rajo zadnji podatki o udelezbi, ki bodo
tudi podlaga za posiljanje racunov. Tudi
letos nam je namre¢ uspelo sproti
premoscati vse stroske, tako da drustev
nismo materialno obremenjevali ze v
samem ciklusu. Zamik pri konénem
obraCunu Zal nastaja vsako leto delno
tudi zaradi tezav, ko koordinatorji ne
vracajo sproti map s poroili in drugimi
potrebnimi podatki. Zato bo tudi prva
formalna ocena celotnega ciklusa nare-
jena v teh dneh, tako da bodo podatki
in poroila na voljo pristojni komisiji, pa
tudi naSemu izvrSnemu odboru, ki re-
dno spremlja pripravo, izvajanje in do-
koncno izpeljavo posameznih progra-
mov Zveze. Vseeno si lahko dovolimo
ze v tem trenutku ugotovitev, da smo
splosno gledano izpeljali vse seminarje
in letovanja v zadovoljstvo udelezen-
cev, kljub temu da jih je bilo vsega sku-
paj krepko vec kot tiso¢. Izredno razve-
seljivo je, da se je v letosnjem letu znova
okrepila udelezba na seminarjih. Seve-
da pa so bila tudi vsa letovanja zado-
voljivo zasedena, kljub temu da je bilo
zanimanje za letovanje na Hrvaskem
manjse, kot so nase pocitniSke zmoglji-
vosti. Toda tudi tisti, ki so letovali v
Materadi letos, so bili v povprecju zelo
zadovoljni. Vse skupine smo tudi obi-
skali in se pogovarjali s starsi. Ta sre¢a-
nja so izredno pomembna, saj je to na-

¢in, ko lahko s starSi neposredno izmen-
jamo izkusnje in dobimo tudi od njih
veliko pobud in informacij iz krajev, od
koder prihajajo. Operativnih tezav pa |
seveda vsako leto kar precej, saj je treba
upostevati, da je Stevilo udelezencev
zelo veliko in da navsezadnje vendarle
izvajamo ves program s prostovoljnimi
zunanjimi sodelavci, strokovnjaki, starsi
in druStvenimi delavci. Vedno znova Zal
ugotavljamo, da je del udelezencev
slabo seznanjen z razmerami nasega
dogovorjenega razpisa, saj izpostavljajo
tudi nekatera sistemska vprasanja, o
katerih smo se z drustvi poprej dogo-
vorili in jih uskladili. Prav temu delu
priprav bo treba v prihodnje tako v nasi
organiziranosti kakor v drustvih posve-
Cati Se veC pozornosti. Do konca leta se
bo sestala tudi naSa komisija za semi-
narje in letovanja, izvedeno pa naj bi
bilo tudi srecanje koordinatorjev, da bi
opravili celotno analizo z ugotovitvami
izvedbe letoSnjega ciklusa in pripravili
predloge za naslednje leto. Vsekakor bo
ta problematika tudi prisla na dnevni
red naSega rednega meddrustvenega
posveta, ki ga izpeljemo vsako leto in ga
bomo predvidoma tudi Se letos.

SEMINAR ZA BRATE
IN SESTRE

0 smo Ze pri raznih seminarjih,
K Se nekaj novic. Septembra je bil

v TopolSici izpeljan seminar za

10

brate in sestre duSevno prizadetih, ki
smo ga razpisali Ze aprila. Prijav je bilo
kar precej, predvsem v kategoriji nad 20
let. Prijav za mlaj$e pa ni bilo dovolj za
svojo skupino, zato smo se z njimi
dogovorili, da bomo znova razpisali to
skupino naslednje leto. O izku$njah tega
seminarja se bomo pogovarjali tudi na
naSem letosnjem druStvenem posvetu.
Sam seminar je vodila ena izmed sester
-Mateja De Reya, poleg nje pa sta sode-
lovali Se dve izkuSeni kliniéni psi-
hologinji s specializacijo iz druzinske
terapije in zdravnica specialistka s
podrocja genetike.

POSVETI

VIKEND SEMINARJI
BODO V VELENJT,
NOVEM MESTU IN
KRSKEM

udi drustveni seminarji ob koncu
T tedna za starSe se nadaljujejo s

predvideno dinamiko. V okto-
bru tako pripravljajo svoje seminarje v
drustvih Velenje, Novo mesto in Krsko.
Videti je, da bomo kar izpolnili pred-
videno Stevilo 10, ki smo ga skupaj
nacrtovali za letos saj je bilo prvih pet
seminarjev Ze v prvi polovici leta.

\ 4 fac ik :

e sedaj vas informativno seznan-
Z jamo tudiz dvema datumoma, ki

sijih “rezervirajte” v letosnjem
koledarju: predvidoma 21. novembra bo
v Ljubljani enodnevni posvet pred-
stavnikov drustev s temo Kvaliteta 7ivl-
jenja oseb z dusevno prizadetostjo. Ta
posvet, ki ga pripravljamo skupaj s spe-
cializirano socialno firmo FIRIS, naj bi
bil tudi ena izmed nasih dejavnosti v
mednarodnem letu druzine. Drugi, zelo
potrebni in Zeleni posvet, pa bo pred-
vidoma 1. in 2. decembra na Bledu, in
sicer s temo Pravno varstvo duSevno
prizadetih v Sloveniji. Za oba posveta
se sedaj pripravlja vsebinska zasnova in
i¢e ustrezne strokovnjake. Upam, da
bo vse potekalo po predvidevanjih, tako
da vam bomo lahko vsaj v oktobru Ze
poslali konkretne razpise. Ker sta obe
predvideni temi zelo aktualni, vas Ze
sedaj vabimo, da posljite na ta posveta
svoje predstavnike.

ocialna zbornica Slovenije nas je
S obvestila, da tudi oni v sklopu

svoje dejavnosti nacrtujejo Se
letos posvet Problematika skrbiza odra-
sle osebe s tezjo in najtezjo motnjo v
duSevnem razvoju. Obvestilo Zbornice,
ki najavlja ta posvet, sicer predvideva
udelezbo strokovnih delavcev ¢lanov
zbornice, ki neposredno delajo z odra-
slimi osebami s tezjo in najteZjo motnjo,
vseeno pa so nas povabili k sodelovan-
Ju. Ker smo razumeli ta poziv kot pov-
abilo pri obravnavanju doktrinarnega
odnosa do te kategorije prizadetih oseb,

bo predviden posvet lahko navezan v
enem segmentu tudi na stali§ca, izraze-
na na naSem posvetu o kakovosti zivlje-
nja oseb z motnjo v duSevnem razvoju.
redvidenih pa je $e nekaj drugih
P posvetov in srecanj. Specialno-
pedagoski komite v okviru delov-
ne skupnosti Alpe-Jadran pripravlja
novembra v Gorici v Italiji tridnevni po-
svet na temo Igrace in igra prizadetih v
kulturi obmejnih dezel. Iz Slovenije naj
bi predvidoma sodelovali Drustvo defe-
ktologov, Skupnost organizacij za uspo-
sabljanje in seveda Zavod za Solstvo.
Ker paje organizator posveta starSevska
organizacija A.N.F.A.S iz Gorice, so ze
sedaj navezani stiki tudi z nasim gori-
Skim druStvom, Ceprav je naceloma sa-
ma tema usmerjena predvsem v speci-
alnopedagosko obravnavo. Na Dunaju
bo koncem oktobra tudi seminar za t.i.
druzinski program v sklopu Specialne
olimpiade. Ker je pri nas to gibanj
vkljuéeno v naSo Zvezo in se vsaj del
vsebine prepleta tudi z naSo izobra-
zevalno dejavnostjo, so se na Specialni
olimpiadi Slovenije odlo¢ili, da bodo
poslali tja svojega predstavnika, da bi
tudi predstavil slovenske izkusnje pri
delu s starsi, seveda v zasnovi special-
noolimpijskega gibanja.
redsednik Zveze gospod Skof
P bo gost na mednarodnem kon-
gresu Nasa druzina, ki ga pri-
pravlja slovaska starSevska organizacija
za pomo¢ duSevno prizadetim. Ime-
novan je bil tudi v ¢astno predsedstvo
tega kongresa. Na njem pa bo srednje-
evropskim starSevskim organizacijam
predstavil tudi delovanje nasih drustev
in Zveze. O tem srecanju vas bomo Se
obvestili po njegovi vrnitvi.

SPORT

aslednje leto bomo v New Ha-
N viu v ZDA svetovne letne igre

Specialne olimpiade. Slovenija
je dobila na voljo doloceno kvoto ude-
leZencev po posameznih Sportih. Zato
je Ze v avgustu in septembru za vse clane
SO Slovenije potekal rok za evidenti-
ranje njihovih ¢lanov, $portnikov in
spremljevalcev, seveda na podlagi raz-
pisa s pogoji, ki ga je pripravil Nacio-
nalni komite Specialne olimpiade Slo-
venije v skladu s svojimi pravili in pogo-
ji mednarodne organizacije Specialne
olimpiade. Rok za evidentiranje prijav
se je iztekel 15. septembra. Prijave je
poslalo 18 programov Specialne olimp-
iade Slovenije, prijavili pa so ve¢ kot 40
Sportnikov in 16 trenerjev. Sedaj pa bo
na vrsti zelo nehvalezno opravilo, saj bo
treba izmed vseh prijavljenih izbrati 18
Sportnikov in 6 trenerjev, kolikor jih
predvideva kvota. Sistem odbire je sicer
dokaj precizno predviden Ze v samih
pravilih Specialne olimpiade Slovenije,
vendarle bodo vseeno imeli veliko dela,
tako posamezni trenerji panog, da bodo
izbrali ne samo najboljSe po dejamskih
rezultatih, ampak tudi v okviru drugih
elementov filozofije Specialne olim-
piade, in nazadnje Nacionalnega komi-
teja Specialne olimpiade Slovenije, ki
ima v svoji pristojnosti tudi to opravilo.
Tudisicer je naSa organizacija Specialne
olimpiade zelo dejavna. Ravnokar se je
vrnila s turnirja v Zagrebu nogometna
ekipa Slovenije. Nogometasi so pova-
bljeni tudi na velik evropski turnir v




novembru na Poljskem. Okrobra in
novembra bosta izpeljana tudi dva sem-
inarja za trenerje namiznega tenisa in
kolesarstva. Prvi bo predvidoma v
Pomurju, drugi pav Dornavi. Poleg tega
je predvidena udelezba e na Ze omen-
jenem seminarju za druzinski program,
na Cipru pa bo potekalo usposabljanje
za trenerje atletike in kolesarstva,
kamor naj bi odsla tudi dva predstavni-
ka iz Slovenije. NaSe drustvo Kamnik-
Domzale, ki je tudi ¢lan Specialne
olimpiade Slovenije in ima zelo dejavno
atletsko sekcijo, pa je izvedlo ob koncu
septembra slovenski atletski miting.
Nanj je bilo prijavljeno ve¢ kot 25 pro-
gramov s priblizno 140 udelezenci.

DAN
DEFEKTOLOGOV

etosnji dan defektologov je bil
L zadnji petek v septembru, tokrat

v Zagorju. Poleg strokovnega
dela je bil tudi druzabno stanovsko
obarvan, podelili pa so tudi svoja
najvi§ja priznanja. Med drugim je bil
podprt predlog, da priznanje Antona
Skale za leto$nje leto dobi tudi upoko-
jena ravnateljica Sole s prilagojenim
programom in nasa dolgoletna predsed-
nica druStva iz Ljutomera, gospa Marija
Prelog. Njej in vsem drugim leto$njim
nagrajencem iskreno cestitamo!

KAJ VSE
STE POCELI
V DRUSTVIH

oram re¢i, da smo med polet-
M jem dobivali kar precej raz-

glednic, tako od nasih
udelezencev letovan] in seminarjev,
kakor tudi od gojencev varstveno-
delovnih centrov, ki so letovali, pa tudi
od ¢lanov nasih drustev, ki so bili na
izletih, ali pa so se nas spomnili ob kateri
od svojih drugih dejavnosti. Posebno v
zadnjih dneh pa prejemamo precej
razlinih vabil na prireditve, ki jih v
sklopu svojih programov pripravljajo
drustva. Zal zopet velja ugotovitev, da
za nekatere zvemo Ze prej, za druge pa
Sele kasneje. Zato vam sistematicnih
novic iz drustvenih dejavnosti ne more-
mo pripraviti. Vseeno pa lahko nasteje-
mo nekaj bolj “svezih”. Tradicionalni
piknik je imelo drustvo Kamnik-
Domzale. Seveda je bil zelo uspesen,
tako kot vsako leto. Daril srecelova pa
jim je nekaj ostalo $e na “zalogo” za
druge priloznosti, pri tem zbiranju pa so
sodelovali tudi prizadeti sami, zato ni
¢udno, da so jih zbrali vec¢ kot 800. Maso
in piknik v Novi Stifti so imeli ¢lani
drustva iz Ribnice. Skupaj z drustvom
iz Kocevja pa pripravljajo Se
“dogodek”, ki naj bi po eni strani $e
bolj spodbudil dejavnost obeh drustev,
povezan pa naj bi bil tudi s praznovan-

jem prevzema kombija.
D Bistrici je ze nekoliko oddaljen,
kaZe pa na to, da se tudi v tem

drustvu le nekaj dogaja. Novogoricani

obrodelni koncert v Slovenski
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so izvedli sicer naporno, toda zelo
poucno ekskurzijo v Landshut v
Nemcijo. Ogledali so si Varstveno-
delovni center, bivalne skupnosti in
Pestalozzijevo Solo. S seboj so peljali
tudi strokovne delavce oz. tiste, ki naj
bi kaj pripomogli k izpeljavi njihovega
koncepta Varstveno-delovnega centra v
Novi Gorici. Po zadnjih informacijah se
nekaj pri njih le premika, saj jim je
obcina dala na voljo tri lokacije za pri-
hodnji varstveno-delovni center.
Tolminsko drustvo je sodelovalo na ze
tradicionalni Noci na jezeru v Mostu na
Soci. S pomocjo nasega drustva v
Lendavi smo poslali v Budimpesto dve
druzini s prizadetimi osebami, ki sta
sodelovali na srecanju starSev
madzarske organizacije; trajalo je tri
dni. Vrnili so se zelo zadovoljni in
upamo, da bodo kaj napisali tudi za Na§
zbornik. Iz Ziline na Slovaskem so se
vrnili varovanci in njihovi spremljevalci
iz Centra Golovec iz Celja; udelezili so
se mednarodnega festivala dusevno
prizadetih. Tudi to dogajanje je bilo
tridnevno, saj je bil poleg razliénih
delavnic, prireditev in ogledov pripravl-
jen tudi poseben karneval, na katerem
je sodelovala vsa Zilina. Vse te nase
udelezbe so v zadnjem casu posledica
povabil sorodnih organizacij, s katerimi
delujemo skupaj v mednarodni ligi. Po
eni strani so to starSevske organizacije,
po drugi strani pa je veliko stikov
navezanih po Specialni olimpiadi. Tako
so bili med poletjem nasi tekmovalci iz
Maribora in Prekmurja na letnih igrah
Specialne olimpiade Madzarske v
Miskolcu, iz Domzal in Ljubljane v
Bratislavi na slovaskih igrah, iz
Ljubljane in Bele krajine pa tudi na
obmocnih evropskih letnih igrah v
avstrijskem Gradcu.

+




ROPOTULJICE

Za vsakega otroka je igra zelo pomembna
dejavnost. Zasledimo jo Ze pri dojencku. Dojencek
lezi v koSari ali posteljici in z rocicami sega po
nozicah. To mu zbuja obcutek ugodja, kar izraza z
dobrovoljnim grgranjem. Enako prijetna mu je igra
s prstki rok. Ze v prvih mesecih Zivljenja mu mama
priveze Zivobarvne in razlicno oblikovane ropo-
tuljice na vrvico, ki je na dosegu njegovih rok pritr-
jena na vozicku ali kosarici. Dojencek je gibalno
aktiven, zato udarja ob ropotuljice, katerih prijeten
zvok ga usmeri k zavestnemu udarjanju po tej
zvocni igracki.

Pomembna znacilnost duSevno prizadetega
otroka, ki je gotovo opazna ze v dobi dojencka, je
gibalna neaktivnost, kar velja tudi za tiste otroke,
ki so kot dojencki zelo nemirni (jokavi, nespecni).
Prizadetega otroka moramo k igri zaceti ¢imprej
spodbujati. Bozamo otrokove rocice in se igramo z
njimi;-dokler se otrok na to ne dozove, se pravi, da
prime za nas prst, da sega po svojih nozicah, ¢e mu
pomagamo. Otrok po ropotuljici, ki visi ali je pritr-
jena na koSarici, sam ne bo segel. Na zacetku bo
mama nihala z vise€o ropotuljico oziroma udarjala
ob ropotuljice, nanizane na vrvici, toliko Casa, da
bo otroka pritegnil zvok. Kasneje bo zaznal tudi
nihanje oziroma premikanje teh zivobarvnih igrac.
V drugi fazi bo mama prijela otrokovo rocico in z

njo udarjala po vise¢i ropotuljici, da bo nihala.
Otrok bo ob tej igri imel obcutek ugodja, in Ce se
bo igra ponavljala, se bo sCasoma zacel sam igrati.
Z ropotuljicami, ki so nanizane na vozicku ali na
koSarici, se bo otrok igral sele, ko bo sedel.
Naslednja je prav gotovo rocna ropotuljica, z
katero lahko trdimo, da bo otroku ljubsa, ce bo

lahka, ¢e bo imela za otrokovo rocico primerno

drzalo, 7ivo barvo in prijeten zvok. Po taki ropo-

tuljici bo dojencek rad segel in se z njo igral.
Nekatere otroke bomo aktivirali Sele z mo-

¢nejSimi slusnimi drazljaji in bomo zanje raje izbrali

ropotuljice z mocnejSim zvokom.
Postopek za igranje z ro¢no ropotuljico je enak,
le da moramo otroka nauciti prijema. Mama bo

troku naravnala prstek okoli drzala ropotuljice za

pravilni prijem, nato bo obsegla otrokovo roko s

svojo in bosta skupaj mahala z ropotuljico. Prive¢ini

otrok bo treba to dolgo ¢asa ponavljati, preden bo

otrok sam prijel in zadrzal ropotuljico v roki. Sele

kasneje bo otrok sam segel po ropotuljici in se igral
1110.

Prej ali slej zacne otrok dvigati glavico, kar
pomeni, da bo kmalu sedel. Ko otrok samostojno

sedi, ga obCasno posadimo v stajico najprej za
kratek Cas, postopoma pa za dalj ¢asa. Zaradi trd-
nejSe opore otroka zadaj in ob straneh oblozimo z
blazinami. To mu da tudi obéutek vedje varnosti. Se
veCji obcutek varnosti pa da otroku mama s svojo
prisotnostjo, torej otroka v stajici ne pus¢amo
samega. Imamo oglate, lesene in okrogle mrezaste
stajice. Vsaka od teh stajic ima svoje prednosti in
tudi pomanjkljivosti. Lesena stajica je stabilnejsa,
predvsem kar zadeva lesene pokoncne letvice, za
katere se otrok prijema in s sigurnostjo dviga. Ce
otrok pade, se v tej stajici ob letvice udari in tudi
koti mu delajo tezave. Mrezasta stajica je na oko
bolj prijetna, zgornji obroc je oblazinjen, mreza ni
nevarna, ne daje pa otroku trdne opore in obcutka
varnosti pri poizkusih vstajanja. Kakr$nokoli staji-
co smo kupili za otroka - pod stajice mehko
pogrnemo.

Ce smo stajico otroku primerno uredili, bo za
otroka prijeten koticek, v katerem se bo rad
zadrzeval. Kljub temu pa je govorni kontakt zmamo
e vedno potreben. Otrok ne bo zadovoljen in ne
bo aktiven, ¢e mu bomo stresli v stajico k nozicam
kup igrac. Te igrace bo samo razmetal in Ce jih ne
bomo takoj pobrali nazaj, bo z jokom silil iz stajice.
Uporabili bomo razne ropotuljice, ki jih je imel v
koSari in vozicku, dopolnili pa jih bomo $e z drugi-
mi igradami. Otrokovo aktivnost bodo vzbudile
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igrace, ki visijo od zgornjega roba stajice. Nekatere
so mu na doseg rok, druge pa ne. Igrace morajo biti
zivih barv in morajo imeti prijeten zvok. Vsaka
igraca mora biti posebej privezana na debelejSem
traku. Trak ne sme biti dvojen in ne sme imeti zank,
kar je nujno zaradi varnosti otroka. Otrok bo
najprej zadovoljen z igracami, ki so mu na doseg
rok. Te igrace bo spoznaval, ko jih bo gledal, pre-
mikal, otipaval s prsti in z ustnicami in poslusal.
Sc¢asoma ga bodo zacele zanimati oddaljene igrace,
tiste, ki visijo pred njim in nad njim. Mama opazu-
je otroka, kako zeljno sega po odmaknjeni igraci.
Pri tem ga spodbuja in ¢e sam ne more do igrace,
mu pomaga. Ta faza gibalnega razvoja je vazna, ker
se otrok zacne plaziti, sede odkrivati in ob opori
dvigati.

LJUBKOVALNE IGRACE

Vsak otrok potrebuje ljubkovalno igraco. Znano
je, da so ljubkovalne igrace za otrokov custveni
razvoj nenadomestljive. Otroku ne bomo kupovali
dragih ljubkovalnih igra¢, saj se bo Se morda bol;
navezal na doma izdelano igraco, npr. lutko, zajcka,
medvedka, kuzka itd. Navodila za izdelavo takih

igrac najdemo v razli¢nih revijah. Izdelamo pa jih
lahko tudi brez navodila. Otroku bomo dali ve¢
ljubkovalnih igra¢, med katerimi si bo sam izbral
najljubso. S to igraco ga polozimo zvecer v posteljo.
Priljubkovalniigracije pomembna velikost in mate-
rial, iz katerega je izdelana. Igraca naj bo velika do
30 cm in iz mehkega materiala, ki prenese pogos
to pranje: flanela, zamet, dlakaste sinteti¢ne tka-
nine, volna. Ljubkovalne igrace otroka dolgo

¢e je z njimi v postelji medvedek ali
Ljubkovalne igrace nudijo otroku obcutek ugod
polagoma pa se za¢ne z njimi tudi igrati.
zajcke, puncke... polagajo otroci v posteljice
pokrivajo in povijajo. Prizadetega otroka bomo

igre morali nauciti. U¢imo in pomagamo otrol

igri toliko Casa, da se samostojno ig g

ka spodbujamo h govornemu izrazanju. Puncka spi
... Medo spi... Zajéek spi... Mamica in otrok pojeta
skupaj:

Medve

aja, aja, puncka spi,
aja, aja, medo spi,
aja, aja, zajcek spi ...

Otrok, ki Se nima razvitega govora, govorno ne
bo sodeloval pri igri in uspavanki, zato mora mama
uspavanko sama ponavljati toliko casa, da otrok po
svojih sposobnostih zacne sodelovati.

Oblacenje punck in medvedkov je zahtevna igra,
ki se je zdrav otrok sam hitro nau¢i. Pri prizadetem

oku je to teze. Zelja po tej igri se pokaze mnogo
kasneje, in Se ko se pokaZe, mu manjka znanja in
spretnosti. Prizadeti otrok bo dalj ¢asa puncko in
medvedka samo povijal, kasneje pa mu bomo dali
enostavna oblacila: Siroke hlacke, krilo,
brezrokavnik, kapo, copate. Obladila, ki imajo
rokave, bi delala otroku velike tezave, ker Se samega
sebe ne zna obleci. Oblacenje puncke pa je $e tezje,
ker so oblekice majhne in ker otrok $e nima osnovne
orientacije: spredaj - zadaj, zgoraj - spodaj. Ko bo
otrok znal obleci sebe, se bo naudil obledi tudi
puncko.

Pri slacenju je otrok mnogo bolj spreten, zato bo
na zacetku oblacila puncko mama, otrok pa jo bo
slekel. Kasneje pa se bo uéil oblaéiti puncko
postopoma: krilo, hlacke, brezrokavnik ...

- KOCKE

Razvoj otroka v predsolskem obdobju zahteva
raznovrstne igrace in igre. Poleg ljubkovalnih igra¢
bomo otroku prav gotovo kupili kocke in kockam
podobne oblike, ki morajo biti lahke in lepih Zivih
bary. Na trziscu je veliko raznovrstnih plasti¢nih in

lesenih kock. Odlo¢amo se za plastiéne kljub temu,
da so lesene lepSe, toplejse in bolj stablilne pri ses-
tavljanju, so pa lahko nevarne, posebno ¢e se igra
veliko otrok ali Ce je otrok samonapadalen. Vendar
pa morajo biti dovolj ¢vrste, da se ne zdrobijo pri
udarcih.

Otroku damo ve¢ kock, ki jih bo najprej samo
razmetaval. Na zacetku jih ne bo sam pobral, zato
mu jih poberemo mi. Dodamo kanglico, $katle,
tovornjak ... in ga ucimo prelagati in pretresati, kas-
neje graditi stolp, vlak, zidati hiSo, garazo, ograjo
itd.




Kot pri igri z ljubkovalno igraco tudi pri igri s
kockami ne smemo pozabiti na spodbujanje h gov-
oru. Otroku povemo in on za nami ponavlja: “To
je hiSa. To je ograja. Naredila sva hiso. Naredila sva
cesto.” Kasneje pa otroku recemo: “Naredi hiso!
Naredivlak! Naredi cesto!” Tovrstne igre so Ze ust-

—

\ )

varjalne in otroka vsestransko razvijajo, zato jih
bomo gojili vse do Solske starosti. Glede na otroka
in njegove sposobnosti bomo igre s kockami
postopoma otezevali.

a

Kockam in kvadrom postopoma dodajamo valje,
polovicne kocke, kvadre in druge oblike, ki so
primerne za sestavljanje. Vse oblike elementov za
sestavljanje za otroke niso nenevarne, posebno ce
so plasticne. Posebej pa moramo opozoriti na stozec
in piramido, ki ju najdemo v zbirkah elementov za
sestavljanje; sicer lahko zelo popestrita igro, sta pa
nevarna zaradi ostrih vrhov, zato jih otrokom, ki so
nemirni, ki se hitro razjezijo ali so zelo nespretni,
iz njihove zbirke izlo¢imo.

Pri igri s kockami, ki je zelo ustvarjalna, moramo
paziti, da otroku ne damo prevec elementov,
temvec le toliko, kolikor je potrebnih za doloceno
sestavljenko, npr. ograjo, hiSo, stolp, grad (veliko
hiSo), gasilski dom ipd.

@
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Hkrati z ustvarjalno igro s kockami se bo otrok
igral z njimi tudi drugace. Prav gotovo smo otroku
v predsolski dobi kupili ali naredili vozicek, avto in
samokolnico. Ce vozi¢ek ali kamion nima vrvice,
mu jo privezete sami. Najprej otrok vleCe prazen
vozicek ali avto za seboj, kasneje ga naloZi z
razlinim materialom: punckami, medvedki, koc-
kami, Ce je zunaj, tudi s kamencki, listjem, peskom,
sadezi in plodovi. Otrok nalaga, prevaza, prevraca
in zopet nalaga. Pri tej igri mu pomagamo, ga spod-
bujamo, da vleCe vozicek ali kamion za seboj.

Tezje kot vleCenje vozicka za seboj je potiskan-
ie samokolnice pred seboj. Otrok prav tako naloZi
samokolnico z razliCnimi predmeti, prime za rocaje
in jo potiska pred seboj.

Kadar otrok vozi vozifek ali samokolnico zunaj,
mu dolo¢imo tudi cilj, do katerega mora pripeljati.

Vsak otrok se rad igra s kamionom tudi brez
vrvice. Nalozi ga z igracami in ga klece potiska pred
seboj. Lahko ga potiska prosto, gre za njim po
kolenih in ga potisne zopet dalje.

Po koncani igri mora otrok kocke pospraviti.
Pomagamo mu in pokazemo, kateri elementi sodi-
jo skupaj in kako jih je treba zloziti v $katlo.

LEGO KOCKE

Ze dolgo ¢asa se v nasih trgovinah dobijo lego
kocke, ki so za vse otroke zelo priljubljene igrace.
Starsi lego kocke radi kupujejo, saj se otroci z njimi
igrajo cele ure, veckrat pa sodelujejo pri igri tudi
starSi. Lego kocke dajejo Siroke moznosti za igro,
od najbolj enostavnega spajanja dveh elementov do
sestavljanja helikopterjev, Zerjavov, tovornjakov
itd. Kompleti lego kock so glede na velikost in
stevilo elementov prirejeni za posamezne razvojne




stopnje otroka. Za prizadetega otroka bomo kupili
komplet z najenostavnejSimi elementi. Gre za to,
da damo otroku malo elementov, ki se med seboj
prevec ne razlikujejo in so vecjih dimenzij. Otrok
naj si te elemente najprej ogleda in se z njimi po
svoje igra. Mogoce bosam priSel do tega, da se ele-
mentilahko spajajo. Kolikor otrok tega sam ne ugo-
tovi, mu pokazemo. Prvo spajanje kock je brez
navodil, pomembno je, da otrok spoji dve kocki. Ko
tehniko spajanja osvoji, ga nauc¢imo spajanja kock
na razlicne nacine.

Otrok se je naucil spenjati elemente in tako
lahko pricne sestavljati najenostavnejse predmete:
ograjo, okno, hio ...

Komplet z majhnim Stevilom elementov lego
kock ne da veliko moznosti za sestavljanje pred-
metov, gotovo pa otrok ob igri s temi elementi 0svo-
ji tehniko spenjanja. Naucimo ga prijemati vecje in
manjSe elemente, jih razlikovati med seboj po
velikosti in pritiskati element na element.

Naslednji komplet, ki ga kupimo otrokom, je
zahtevnejsi. Ima vec elementov razli¢ne velikosti in
se dodatne elemente, kot so okenca, vratca ... Otrok
Ze zna spenjati elemente in ga bomo pustili pri te;
igri, nato pa mu bomo pomagali, da bo sestavil
dolocene znane predmete: hiSo z okni in vrati,

garazo, razli¢no pohitvo ... Ce so v kompletu tudi
kolesca, bomo pomagali otroku sestaviti tudi
kamion, letalo, voz ... Izbor elementov originalnih
lego kock in kock, ki jih izdelujejo nase tovarne, se
stalno spreminja in dopolnjuje. Zato boste s svojim
otrokom nasli Se mnogo drugih nacinov igranja:
nakupovali boste v trgovini, uprizorili lutkovno igri-
co, priredili avtomobilsko dirko ...

Otroku najprej pokazemo, kako naj natakne
obroc€ na stojalo, nadaljeval pa bo sam. Najprej jih
bo natikal, kakor jih bo sam Zelel in znal, kasneje
pa ga bomo naucili natikati obroce po pravilu, ki
ga sami dolo¢imo, npr.: natakni samo velike obroce,
samo rdece, modre itd. (Otroku, ki ne pozna Se
barv, bomo pokazali obro¢ dolocene barve). Pravila
igre z natikankami postopoma otezujemo, kar je Ze
priprava na Solski del usposabljanja.

NATIKANKE

Poleg kock so primerne in priljubljene $e razne
natikanke.

Ze dolgo imamo na voljo plasti¢ne natikanke, ki
jih starSi svojim otrokom radi kupujejo, otroci pa
se z njimi radi igrajo. To so plasti¢na stojala in Zivo-
barvni obro¢i razliénih velikosti in debeline. Stojala
za natikanje obrocev so posamezna ali vezana (glej
skico!), nimajo ostrih robov ali konic, zato za otroke
niso nevarna.

V trgovini imajo podobno igraco za igro natikan-
ja na prostem. To so plasti¢ne paliCice s konico, ki
jo zapicimo v zemljo ali pesek. Obro¢i za to igro so
nekoliko vedji kot pri natikankah na stojalo. Otrok
bo metal obroce na zapiteno palico najprej iz
neposredne bliZine, nato pa vse bolj od daleg.

Starsi, ki teh igra¢ otroku ne boste kupili, jih
zaradi enostavnosti izdelate doma iz lesa ali kar-
tona.

Nekoliko bolj zahtevne natikanke so plos¢ice
razliCnih oblik in barv. Postopek je enak kot pri
natikanju plastiénih obrocev, seveda pa nam te
natikanke nudijo vec razli¢nih moznosti:
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Otroci lahko natikajo najprej vse oblike do-
locene barve, nato enake oblike razli¢nih barv, nato
enake oblike enakih barv. Pri otrocih, ki Ze pozna-
jo barve in oblike, lahko zahtevamo, da natikajo
izmenoma natikanke enake oblike dveh razliénih
barv (rdeco plos¢ico, modro ploscico, rdeco
ploscico itd.). Kasneje menjamo poleg barve tudi
oblike.

Pri natikanju moramo upostevati postopnost in
ne smemo prehitevati posameznih faz igre.




Na skici vidite med natikankami tudi oblike zival,
rastlin in predmetov. Teh oblik otrok ne uporablja
samo za natikanje, ampak jih lahko tudi razporeja
na mizi in ustvarja razlicne situacije: drevo ob hisi,
domace zivali pred hiSo, gozd ...

NIZANJE

Ko se je otrok naucil natikanja na pokon¢no
0snovo, ga ne bo tezko nauciti nizanja - natikanja
na vrvico. Zdravi otroci se drug od drugega naucijo
nizati ogrlice. To bomo naucili prizadetega otroka.
Otroku bomo pravili debelejSe plasticne, lesene ali
steklene kroglice (primerne so tudi kroglice starih
neuporabnih ogrlic). Te kroglice bo nizal na
debelejso plasticno vrvico. Podobno niza otrok
debelejse plasticne cevke, ki smo jih narezali iz
votlega plasticnega traku. Te narezane cevke so
dolge od 1 do 2 cm; natika jih na debelejso plas-
ti¢no vrvico.

Tezje pa je natikanje drobnih plasti¢nih cevcic
na tanko plasticno nitko. Kroglice in cevke se ne
razlikujejo samo po velikosti, ampak tudi po barvi.
Otrok bo najprej natikal kroglice oziroma cevke

prosto, nato pa po dolocenih navodilih, ki so man;
ali bolj zahtevna, npr. rdeca - modra - rdeca - modra
ali rdeca - modra - bela - rdeca - modra - bela ali 2
rdeci - 2 modri - 2 rdeci - 2 modri.

ZEBLJICKI

[gra s plasticnimi Zebljicki (coloredo) je med
ki zelo priljubljena. Kupimo lahko Skatle z
tmi ali manjSimi Zebljicki, vendar priporo¢amo
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Otrocibodo radi nizali pisane ogrlice in se z njimi
okrasili. Rezemo in nizamo tudi slamo v kombi-
naciji z razlicnimi oblikami, ki jih izrezemo z bar-
vastega papirja. S takimi nanizankami, ki so lahko
zelo dolge, bo otrok okrasil novoletno jelko ali
stanovanje za razlicne praznike.
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Osnovo z luknjicami in zebljicke bomo dali
otroku in ga opazovali, kaj bo z novo igraco pocel.
Tiste otroke, ki sami ne bodo znali prijeti zebljicka

lavico, moramo to nauéiti. Zebljicek mora pri-
ti s palcem in kazalcem in ga vtakniti v luknjico.
0 to zna, mu pokazemo, kako se naredi vrsta zgo-
raj od leve proti desni in ob robu od zgoraj navz-
dol. Ko otrok zna vtikati v ravni vrsti, mu otezimo
/ajo tako, da vtika Zebljicke razli¢nih barv po takem

K

zaporedju kot pri nizanju kroglic. Predloge, ki so v
Skatli, otrok ne bo mogel uporabljati, zato mu mi v
levo polovico osnove naredimo vzorec, ki ga on
ponovi na desni strani. Ker otrok ne zna $teti in $e
nima orientacije na ploskvi, mu bomo morali poma-
gati. Otroku oblikujemo samo enostavne predmete,
ki jih Ze pozna: hiSo, mizo, stol ...

Otroci so se naucili natikati in vtikati in tako
lahko za¢nemo z naslednjo igro, ki je prakti¢nega
pomena in zahteva precej rocne spretnosti: gre za
igrace, ki jih tezje dobimo, elemente teh igra€ pa
imamo v gospodinjstvu, to je navijanje in odvijan-
je vijakov pri raznih igrackah, ki se navite same
gibljejo (avtomobili, racke ...). Navijanja in odvi-
janja pa ga bomo ucili tudi pri vodovodni pipi, odvi-
janju zamaSkov z navoji, privijanju in odvijanju
raznih gospodinjskih pripomockov (strojéek za
orehe, meso itd.).




SPREHODI IN IGRE
NA PROSTEM

Vsak otrok potrebuje gibanje v naravi na svezem
zraku in soncu. Otroci, ki Zivijo na dezeli, so glede
tega mnogo na boljSem, saj so na svezem zraku in
soncu, brz ko pridejo iz stanovanja ali hise. V mestu
je povsem drugace, saj je le malo takih, ki imajo
okoli hise vrt in prostor za gibanje in igro. Zdrav
otrok se na dvoriscu, na vrtu, travniku, v gozdu, v
parku hitro znajde. Najde drus€ino vrstnikov, s
katerimi se igra. Zdravi otroci poznajo veliko iger
s pravili, mnogo pa si jih izmislijo tudi sami.

DuSevno prizadeti otroci so v drugacnem
polozaju. Pravil iger ne razumejo, zato se v igro
zdravih ne vkljucijo, in kadar se, ne morejo v igri
sodelovati in ostanejo ob strani. Vsi starsi duSevno
prizadetih otrok Zelijo, da bi bili njihovi otroci v
okolju sprejeti, Se posebej v druzbo otrok. Da bi to
vsaj delno dosegli, morajo svojega otroka ¢imprej
nacrtno vkljucevati v druzbo in igro zdravih otrok.
Ce se bo prizadeti otrok pogosto sreceval z zdrav-
imi vrstniki, ga bodo sprejeli medse in mu pri nave-
zovanju stikov in dalje pri igri pomagali, seveda, ¢e
ne gre za teze prizadetega otroka. Zdravih otrok
pa ne smemo prepogosto obremenjevati, ker imajo
tudi igre, v katere se prizadeti ne more vkljuciti.
Vse to velja tudi za bratce in sestrice prizadetega
otroka. StarSi pogosto gresijo, ko zaradi poman-
jkanja Casa prepuscajo prizadetega otroka v varst-
vo bratcu ali sestrici vsak dan; s tem mu kratijo nje-
gov prosti ¢as, ki ga nujno potrebuje za svoj teles-
ni in duSevni razvoj. Posledice takega ravnanja so
veCkrat nepopravljive.

Otroka peljemo ¢im prej in ¢im pogosteje v na-
ravo. Na dezeli bo to najpogostejse dvorisce, vrt in
sadovnjak, v mestu pa park, igrisce v parku, in e
je mogoce, bliznji gozd.

Kamorkoli gremo z otrokom, ga bomo spodbu-
jali h gibanju in aktivnosti. Ce gre za otroka, ki je
komaj shodil ali ima $e tezave pri hoji, mu bomo
pomagali, da se bo obdrzal na nogah, in mu
omogocili, da bo prijemal kamencke, pesek,
plodove, travo, roze. Tako se bo pogostoma sp
naval z naravo in sam postajal aktiven. Ob tem, ko
prijema razli¢ne predmete in jih gleda, polaga,
prelaga, mece ..., naj ga starsi govorno spodbujajo,
npr.: Poberi kamencek! Daj kamencek na klop!
Odtrgaj rozico! Daj rozico meni! S ponavljan;
takih situacij otrok spoznava vedno vec¢ predmetoy
in je vse bolj aktiven, kar pripomore k njegovemu
gibalnemu in umskemu razvoju.

IGRE V PESKOVNIKU
ALI NA PESKU

Igre v peskovniku ali na pesku so za vse otroke

zelo privlacne. Ob prvem stiku s peskom se otroci

e ne bodo igrali, pac pa bodo po pesku brskali in
ga presipavali. Ko bo otrok pesek obcutil in spoz-
|, mu damo kanglico in lopatko. Kanglica in
naj bosta plasticni, da se otrok ne poskodu-
S kanglico in lopatko marsikateri otrok ne bo
I kaj poceti. Kanglico bomo postavili predenj,
ali mu bomo, kako se drzi lopatka, kako se z
ko zajema pesek in kako se pesek strese v kan-
glico. Pri tem delu vodimo otrokovo roko toliko
Casa, dokler ni samostojen. Kanglico bo otrok
Inil do vrha, pesek potladil, mi pa mu bomo
ali kanglico obrniti. Tudi to vadimo toliko
da kanglico napolni in obrne samostojno.
rablja otrok poleg kanglice se posodice
tega nimamo, je uporabna plasticna

aza od jogurta, sirov, kreme itd.

Napolnjene posodice otrok obraca na pesku ali
na descici in tako “pece poticke”. Poticke bodo
epse, Ce bo pesek nekoliko vlazen.
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Poticke so raznih oblik in velikosti. To bomo
izkoristili tako, da bomo z otrokom primerjali
poticke po velikosti, po obliki in ugotavljali enakost.

S pomogjo starSev naj otroci z rokami oblikuje-
jo kupcke razli¢nih velikosti, delajo jamice in poti.
S prstom ali palicico zarisujejo like, opazujejo sledi
dlani in stopal v pesku ter jih obrisujejo. Za-
htevnejSe oblikovanje v peskovniku se nadaljuje v
Soli pod vodstvom specialnega pedagoga.

KAJ BODO DELALI
OTROCI MED
POCITNICAMI

Cas poditnic in dopustov je za otroke in odrasle
najlepsi Cas, vendar pa starSem nalaga posebne
obveznosti. Otrok med pocitnicami ne sme biti
prepuscen cesti in dvoriScu, temve¢ mu moramo
prezivljanje pocitnic primerno organizirati.

Doma, bodisi v mestu ali na vasi, bo otrok
prezivljal pocitnice drugace kot na letnem dopustu
ob morju ali v hribih. Otroci, ki so doma v mestu,
bodo s starsi zahajali gotovo na otroska igriséa. Ce
je na igriScu peskovnik, bo otrok vzel s seboj
primerne igrace.
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Na urejenih igriScih so razne gugalnice, vrtilja-
ki, plezala, piramide - hiSice ipd. Te naprave so
namenjene igranju in razgibavanju, vendar moramo
nasega otroka pri teh igrah voditi, tako da ima otrok
obcutek varnosti.

Med pocitnicami pokazemo otroku v mestu to,
Cesar med letom ne utegnemo: peljemo ga v otroski
kino, na lutkovno predstavo, s seboj ga vzamemo
na zivilski trg in v trgovino. Ob tem ga navajamo
na hojo po plo¢niku, na preckanje ceste po preho-

du, ki ima semafor in ki ga nima. Zelo primerni so
sprehodi v gozd, kjer se otrok sprosti in nauZije
svezega zraka. Nabira pa tudi borovnice in jagode.
V Ljubljani je zivalski vrt, ki je za vse otroke zani-
miv in tako privlacen, da ga lahko veckrat obiscemo.
V Zzivalskem vrtu se bo otrok marsicesa naucil.
Vaski otrok ima mnogo vec gibalnega prostora
kot mestni otrok. Tu je domace dvoriSée, travnik,
polja, gozd. Pri domacih opravilih na dvoriscu, v
hlevu in na polju naj bo otrok z vami in naj vam po

svojih sposobnostih pomaga pridelu. Sonca in zraka
tem otrokom ne bo manjkalo, zato jih ne bomo
vodili na sprehode in na igris¢a, pac pa jih bomo
med pocitnicami peljali vsaj enkrat v mesto in jim
pokazali visoke stavbe, ulice, mostove, reko, Zivils-
ki vrt, trgovine itd. Ce bomo otroka peljali v
Ljubljano, bomo gotovo obiskali Zivalski vrt.

=

Pocitnice na morju so za otroka posebno doZivet-
je, za starSe pa veCja obremenitev, kot ¢e so z
otrokom doma. Starsi naj bodo z otrokom ¢im ve¢
ob morju, ker bivalno okolje, kakr$no je v hotelu
ali v natrpanem kampu, otroku ne nudi zadovoljst-
va. Prve dni se bomo zadrZevali z otrokom v senci,
da ne bomo imeli nepotrebnih komplikacij z opekli-
nami. Mnogi otroci imajo strah pred vodo, neka-
teri pa se niti pred globoko vodo ne ustavijo. Zato
morajo biti stalno pod vodstvom in nadzorstvom.
Bojece otroke bomo postopoma navajali na vodo
in se zato dalj Casa zadrZevali v zelo plitvi vodi ali
pa jim bomo z mla¢no vodo napolnili bazenéek.
Postopoma pa bodo s pomo¢jo napihnjenega
obroca radi breali tudi po nekoliko globlji vodi. Ko
bo otrok zgubil strah pred vodo, ga starsi lahko
zacnejo uciti plavalnih gibov rok in nog. Ucenje pla-
vanja je dolgotrajno delo, zato star$i ne smejo biti
neucakani. Otroci, ki se vode bojijo, morajo biti pod
stalnim nadzorstvom, da ne zaidejo predaleé v
morje. Ob slabem vremenu boste §li z otrokom v
pristaniSce gledat ladje in Colne, na trg in v ribar-
nico gledat ribe ali na sprehod v naselje in ob mors-
kiobali. Ob obali, kjer se kopamo, je pesek in drob-
no kamenje. Tukaj se otrok igra kot v peskovniku,
lahko mece kamencke ¢im dlje v morje. V zelo nizki
vodi, kjer otrok lahko sedi, bo posebno zadovoljen.
Dali mu bomo plavajoce igrace, s katerimi se bo
igral. Primerne so tudi posodice za zajemanje in

vy v

prelivanje vode. Med peskom isce skoljéne lupinice,
v plitvi vodi opazuje vodne zivali in rastline.




ZIMSKO VESELJE

Zime se 7e od nekdaj veselijo vsi otroci. Ze prvi
sneg, tudi ¢e ga je samo nekaj centimetrov, jih tako
vznemiri, da se po vsej sili hocejo sankati in smucati,
¢eprav bodo drsali s sankami in smu¢mi po pesku.
Veselje na snegu otroka zelo prevzame. Takoj si
poiSce druzbo in na vasi kot v mestu nastane na
snegu pravi Zivzav.

Tudi prizadeti otrok se veseli zime in-veselja na
snegu, seveda pa se iger na snegu mora nauditi.
Najprej ga moramo na sneg navaditi in ga spoznati
z lastnostmi snega. Peljali ga bomo na dvorisce, v
mestu v park, kasneje pa na sankalisce, kjer bo opa-
zoval igre na snegu. Ob tem bo dobil tudi on Zeljo
po sankah in drugih igrah na snegu. Ker sam ne
zmore voznje s sankami, ga bodo peljali s sankami
star§i oziroma vecji otroci najprej po ravnem, nato
pa dalj Casa po blagi strmini, da ne zbudimo strahu
pred hitro voznjo in strmino. Ko ugotovimo, da se
je otrok voznje navadil, da na sankah samostojno
sedi in se drzi, da se pri tem ni¢ ne boji, lahko otro-
ka spustimo samega po blagi in ne predolgi strmi-
ni. Na tej stopnji samostojnega sankanja ga
zadrzimo dalj Casa, nato ga pa postopoma navadi-
mo na voznjo po sankaski stezi. Za to samostojno
voznjo bomo potrebovali nekaj zim. Hkrati s
sankanjem, ko otrok spozna sneg, pri¢nemo s
kepanjem. To je zelo zabavna igra, pravzaprav prva
igra na snegu, toda tudi te igre ga moramo nauciti.
Mi sami najprej naredimo kepo, otrok nas pri tem
opazuje. Otroka smo Ze ob uporabi plastelina in
testa naucili stiskanja in oblikovanje kroglice v pesti.
Kepa iz snega bo vecja in za oblikovanje lazja kot
plastelin ali glina. Ce otroka zebe, naj kepe obliku-
je v nepremocljivih rokavicah. Metanja kepe se bo
otrok naucil po posnemanju. Oblikovali bomo kepe
in metali ¢im dlje po snegu. Nato bomo opazovali
druge otroke pri kepanju in jih posnemali. Z
otrokom se bomo najprej kepali sami, nato pa ga
po moznosti vkljucili v igro z drugimi otroki.

Veliko veselje naredi otrokom postavljanje
snezenega moza. Prizadeti otrok mora snezenega
moZza najpre;j videti, potem pa opazovati otroke pri
postavljanju. Postavljanje snezenega moza je kom-
plicirano in otrok tega ne bo nikoli sam zmogel,
lahko pa nam pri tej igri pomaga. Skupaj bomo zval-
jali kepi za trup in glavo in med delom povedali,
kaj delamo: to je trup, to je glava. Ko je snezak
oblikovan, naj nam otrok pove, kaj mu moramo Se
dodati. Otrok poimenuje in samostojno polaga na
pravo mesto o¢i, nos, usta, pokrivalo in gumbe. Ce
nam je uspelo oblikovati tudi roke, snezaku postavi-
mo Se metlo.

Otroka smo ze ucili risanja, barvanja in obliko-
vanja s plastelinom, zato lahko snezaka riSe in
oblikuje.

Na televiziji in v naravi otroci vidijo veliko
smucanja. Mnogi si smuci zelo zelijo. Smucanje je
drag Sport in tisti starsi, ki otroku kupijo smucarsko
opremo, se bodo morali zadovoljiti s hojo na
smuceh in s spuscanjem po kratki in blagi strmini.
Tudi ucenje te dejavnosti bo dolgotrajno, ker je
potrebno obvladovanje stanja na smuceh,
ravnotezja, pravilne drze telesa in nato koordinacije
gibov rok in nog.

Prof.dr. Ante Kotar in Tonci Kozelj

SE NADALJUIE...

|Z REVIJE

_OTROK IN DRUZINA

PONATIS

MATERIALNE PRAVICE
. PO ZAKONU
O DRUZINSKIH PREJEMKIH

Zakon o druZinskih prejemkih je bil sprejet decembra 1993 in prinasa ureditev Stirih
materialnih pravic na podrocju druZinskih prejemkov: denarmega nadomestila za ¢as
porodniskega dopusta, starSevskega dodatka, pomodi b rojstvu otroka in otroskega
dodatka. V svojem prispevku Zelim prikazati temeljne vsebinske poudarke vsakega od
prejemkov, ki jih zakon o druZinskih prejemkih ureja.

V drugem delu svojega prispevka Zelim opozoriti na nekatere resitve v zakonu, ki so se po
dobrih petih mesecih izvajanja pokazale kot problematicne, oziroma ki bi lahko sluile tudi
kot opozorilo ob eventuelnem pripravijanju sprememb zakona o druzinskih prejemkih.

Zadnji del svojega prispevka pa bi rada posvetila $irsi problematiki varstva pravic
materinstva, predvsem dolocilom zakona o delovnih razmerjih, ki to problematiko ureja in
ki je po mojem mnenju premalo poznana tako strokovnim delavcem centrov za socialno

delo kot tudi neposrednim “uporabnikom” teh pravic - starsem.

L
1. DENARNO NADOMESTILO
ZA CAS PORODNISKEGA
DOPUSTA

Denarno nadomestilo za ¢as porod-
niskega dopusta je pravica iz dela in je
kot taka ostala opredeljena tudi v tem
zakonu.

Do denarnega nadomestila je
upraviena mati, ki je po predpisih o
zdravstvenem zavarovanju zavarovana
za pravico do nadomestila za Cas
zadrzanosti z dela. Na ta nacin so
vkljucene v pravico do denarnega nado-
mestila poleg delavk, ki jim pravico do
porodniskega dopusta zagotavljaj
predpisi o delovnih razmerjih, tudi vse
ostale matere, ki so zavarovane po pred-
pisih o zdravstvenem zavarovanju za
pravico do nadomestila za Cas
zadrzanosti z dela, to pa so zasebnice,

ki samostojno opravljajo dejavnost kot
redni poklic, lastnice podjetij v zasebni
lasti, vrhunske $portnice in kmetice.
Pogoj za pridobitev pravice do denarne-
ganadomestila je, daje bila upravicenka
zavarovana za pravico do nadomestila
za Cas zadrZanosti z dela pred dnevom
obveznega nastopa porodniSkega
dopusta. To pomeni, da mati, ki sklene
delovno razmerje ali se zavaruje po
predpisih o zdravstvenem zavarovanju
tik pred rojstvom oziroma po rojstvu
otroka, pravice do denarnega nado-
mestila ne more pridobiti. Dejstvo, da
ne more pridobiti pravice do denarne-
ga nadomestila, ¢e se zaposli po tem
datumu, pa seveda ne pomeni, da nima
pravice do dpusta, ki ga opredeljujejo
predpisi o delovnih razmerjih - v tem
primeru ima mati seveda S napre;j pra-
vico do dopusta, hkrati pa tudi pravico
do starSevskega dodatka.

Druge osebe imajo pravico do
denarnega nadomestila, kadar analog-
no s predpisi o delovnih razmerjih
pridobijo pravico do porodniskega
dopusta namesto matere oziroma kadar
mati lahko nanje prenese to pravico.
Pogoj za pridobitev pravice do denarne-
ga nadomestila za te osebe je, da so tudi
one zavarovane za pravico do nado-
mestila za Cas zadrzanosti z dela po
predpisih o zdravstvenem zavarovanju.

Z dnem uveljavitve zakona o
druzinskih prejemkih so do denarnega
nadomestila za ¢as porodniskega
dopusta upravicene tudi matere, ki jim
je med nosecnostjo oziroma v Casu
porodniSkega dopusta, dopusta za nego
in varstvo otroka in dalj$ega dopusta za
nego in varstvo otroka prenehalo
delovno razmerje brez njihove volje ali
krivde.

Prenehalo pa je veljati dolocilo 79.




¢lena zakona o zaposlovanju in
zavarovanju za primer brezposelnosti
(Ur.L. RS, st. 5/91 in 71/93), po katerem
se je do uveljavitve sprememb in dopol-
nitev zakona o druzbenem varstvu otrok
denarno nadomestilo (za primer brez-
poselnosti) zenskam, ki jim je preneha-
lo delovno razmerje v ¢asu nosecnosti
aliv ¢asu porodniSkega dopusta za nego
in varstvo otroka, le-to izplacevalo tudi
po preteku Casa iz 25. ¢lena tega zakona
in sicer do poroda in po porodu toliko
Casa, kolikor traja ta dopust. Uveljavilo
se Je dolocilo 33. ¢lena navedenega
zakona, ki med drugim pravi:

“Ce uzivalec denarnega nadomesti-
la za Cas brezposelnosti za¢ne prejemati
nadomestilo osebnega dohodka po
predpisih s podrocja otroskega varstva,
se mu denarno nadomestilo za Cas brez-
poselnosti preneha izplacevati. Ce se
upravicenec do denarnega nadomestila
za Cas brezposelnosti v 30 dnevih po
prenehanju pravice do denarnega nado-
mestila za ¢as porodniSkega dopusta
prijavi zavodu za zaposlovanje, se
izplaCuje preostanek denarnega nado-
mestila za ¢as brezposelnosti za Cas, ki
mu je preostal in v znesku, valorizi-
ranem v skladu s 24. ¢lenom navedene-
ga zakona.”

Pristojni center za socialno delo tem
upravicenkam izplacuje denarno nado-
mestilo za cas porodniSkega dopusta do
izteka porodniSkega dopusta in dopus-
ta za nego in varstvo otroka, njegovo
visino pa dolo¢i v skladu z dolo¢ili 6., 7.
in 8. ¢lena zakona o druzinskih pre-
jemkih. To pomeni, da upravicenke do
denarnega nadomestila za ¢as porod-
niskega dopusta prejemajo denarno
nadomestilo, ki znasa 100% osnove; ne
pa ve¢ denarnega nadomestila za Cas
brezposelnosti, ki je praviloma bistveno

Po preteku pravice do denarnega
nadomestila za ¢as porodniskega
dopusta bo Center za socialno delo tiste
upravicenke, ki bodo v skladu z doloéili
33. ¢lena Zakona o zaposlovanju in
zavarovanju za primer brezposelnosti
upraviene do preostanka denarnega
nadomestila za Cas brezposelnosti,
napotil nazaj na Zavod za zaposlovanje.

Trajanje pravice do denarnega
nadomestila je izenaceno s trajanjem
pravice do odsotnostiz dela zaradi rojst-
va, nege in varstva otroka, ki jo dolo¢ajo
predpisi o delovnih razmerjih - po sedaj
veljavnih dolo¢ilih zakona o delovnih
razmerjih traja porodniski dopust v
SirSem smislu besede 365 dni - to je 105
dni porodniskega dopusta in 260 dni
dopusta za nego in varstvo otroka. V
razpravah v Skupscini Republike Slove-
nije in kasneje v Drzavnem zboru so se
pojavili Stevilni predlogi, da bise moralo
trajanje porodniSkega dopusta
podaljati in da naj bi trajanje te pravi-
ce uredil zakon o druzinskih prejemkih.
Predlagatelj teh pobud pri pripravi
zakona o druzinskih prejemkih ni
uposteval, saj se v tem zakonu ureja le
pravica do nadomestila med porod-
niSkim dopustom.

Osnova za denarno nadomestilo za
upravicence, ki so v delovnem razmer-
Ju, je njihova povprecna mesecna placa
v zadnjih 12 mesecih pred mesecem
obveznega nastopa porodniSkega
dopusta matere.

Zato se tudiv primerih, ko mati pre-
nese pravico do denarnega nadomesti-
la na drugega upravicenca, pri dolo€itvi
njegove osnove uposteva njegova placa,
vendar za zadnjih 12 mesecev pred
nastopom materinega porodniskega
dopusta.

Osnova za upravicence, ki se jim
placa ne ugotavlja (zasebniki in kmet-
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Je), je povprecna osnova, od katere te
osebe placujejo prispevek za porod-
nisko varstvo v zadnjih 12 mesecih pred
mesecem nastopa porodniskega dopus-
ta matere.

Ce so upravitenci prejemali place
oziroma placevali predpisani prispevek
man] kot 12 mesecev pred nastopom
porodniskega dopusta matere, se jim za
manjkajoe mesece kot osnova
upoSteva le zajamcena placa. Ta
dolocba je v zakon vneSena z namenom
preprecitve zlorab, ko bi upravicenec
zaradi predvidljivosti rojstva s placilom
visokega prispevka v krajSem obdobju
pred nastopom porodniskega dopusta
vplival na viSino denarnega nadomesti-
la.

Ce mati umre, predvideva zakon
izjemo, in sicer, da se ocetu ali drugi
osebi, ki otroka varuje in neguje, v
primerih, ko ta oseba ni bila zaposlena
oziroma ni placevala prispevka v zahte-
vanem obdobju, v osnovo uposteva
samo obdobje, ko je prejemala placo
oziroma je placevala prispevke. Ta izje-
ma je bila sprejeta zato, ker smrt matere
ni predvidljiv dogodek in bi bil oce ali
druga oseba, ki otroka varuje in negu-
je, neupraviceno oskodovan pri viSini
nadomestila.

Da ne bi bili prizadeti tisti
upravicenci, ki so v zadnjih 12 mesecih
prejemali kakrSnakoli denarna nado-
mestila, zakon doloca, da se jim za ta
Cas v osnovo uposteva osnova, od katere
se jim je nadomestilo obracunavalo.

ViSina denarnega nadomestila znasa
100% osnove, ki se v prvem mesecu
izplacila doloci tako, da se ugotovljena
osnova preracuna na zadnji mesec pred
mesecem nastopa porodniSkega dopus-
ta, kasneje pa se - vsaj zaenkrat -
denarno nadomestilo usklajuje na enak
nacin kot pokojnine.

Najnizje denarno nadomestilo je
limitirano z zajaméeno placo. Ta
dolocba je v zakon vneSena z namenom,
da upravicenci z najn
med porodniSkim dopustom na noben
nacin ne bi mogli prejemati niZjega
nadomestila od tistega, ki je zagotovl-
jen kot minimalni znesek, ki predstavl-
ja materialno in socialno varnost delav-
ca.

Denarno nadomestilo se po 1. juliju
1994 izplacuje upravicencem direktno iz
proracuna Republike Slovenije.

2. STARSEVSKI DODATEK

StarSevski dodatek je denarna
pomo€ starSem ob in po rojstvu otroka,
pripada pa vsaki materi, drzavljan-
ki Republike Slovenije s stalnim
prebivaliSéem v Republiki
Sloveniji, ki nima pravice do
denarnega nadomestila za Cas
porodniSkega dopusta - torej j
nezaposlena.

Predlog za izdajo zakona o
druzinskih prejemkih je to pravico
predstavil zgolj kot pravico matere,
le v izjemnih primerih pa bi lahko
pravico do materinskega dodatka
uveljavil oce otroka. V koncni ver-
ziji je bilo sprejeto nacelo enako-
pravnosti in so se izenacile pravice
tako matere kot oceta, zato zakon
dopusca, da se v sporazumu z
materjo pravica starSevskega
dodatka po 105-tih dneh prenese
na oceta ali drugo osebo, ki skrbi
za otroka.

V posebej dolocenih primerih
je moZen prenos pravice do
starSevskega dodatka na oceta
otroka oziroma na drugo osebo, ki
varuje in neguje otroka tudi prej
kot po preteku 105 dni.

Trajanje pravice, nadin izrabe in
njeno uveljavljanje je urejeno analogno
ureditvi pravice do denarnega nado-
mestila za ¢as porodniskega dopusta,
njena visina pa je enaka 52% zajamcene
place.

3. POMOC ZA OPREMO
NOVOROJENCA

Do pomoci za opremo novorojenca
je upravicena mati s stalnim prebi-
valiSéem v Republiki Sloveniji.

Zavitek vsebuje najnujnejse izdelke,
potrebne za opremo novorojenca v
prvih mesecih otrokovega Zivljen;ja,
upravicenka pa se lahko odloi tudi za
denarno obliko pomodi, ki je enaka

vrednosti izdelkov iz zavitka.

V primerih, ko Center za socialno
delo ugotovi, da tako zahtevajo koristi
otroka, lahko doloci, da se pomo¢ za
opremo novorojenca dodeli v obliki za-
vitka in upravicenka ne more izbirati
med ponujenima oblikama pomo¢i.

4. OTROSKI DODATEK

Pravico do otroSkega dodatka imajo
starsi za otroka s stalnim prebivali§éem
v Republiki Sloveniji, ¢e je otrok drzavl-
jan Republike Slovenije. V primerih, ko
otrok ni drzavljan Republike Slovenije,
pa tu stalno prebiva, starsi pridobijo
pravico do otroSkega dodatka le ob
pogoju vzajemnosti. To pomeni, da ima

otrok s tujim drzavljanstvom in stal-

nim prebivaliséem v Sloveniji prav-
icodo otroSkega dodatka v primeru,
kadar njegova maticna drzava priz-
nava pravico do otroskega dodatka
otrokom s slovenskim drzavl-
janstvom, ki tam stalno prebivajo.
Otrok, ki nima stalnega prebi-
valiS¢a v Republiki Sloveniji, ima ob
pogoju, da je vsaj eden od starSev
zavezanec za placilo dohodnine po
predpisih Republike Slovenije,
pravico do otroskega dodatka, ¢e je’
njen drzavljan, in pravice nima v
drzavi, kjer zivi. Tako ureditev
narekujejo ze sklenjene mednaro-
dne oziroma bilateralne pogodbe,
na podlagi katerih imajo tudi drzavl-
jani Republike Slovenije, ki prebi-
vajo v drugih drzavah, pravico do
otroSkega dodatka po njihovih
predpisih, hkrati pa te pogodbe

zahtevajo enako ureditev tudi v

predpisih Republike Slovenije.

Za otroka, ki nima stalnega pre-
bivalis¢a v Republiki Sloveniji in
tudi ni njen drzavljan, ima ob pogo-




ju, da je vsaj eden od starSev zavezanec
za placilo dohodnine po predpisih
Republike Slovenije, ta star§ pravico do
otroSkega dodatka le v primeru, ko je
tako dogovorjeno z mednarodno
pogodbo. Gre za otroke delavcev iz
drugih drZav, ki so zaposleni pri delo-
dajalcih v Republiki Sloveniji, njihove
druZine pa Zivijo v svoji maticni drzavi.

Pravico do otroSkega dodatka ima
eden od starSev za otroka do dopol-
njenega 15. leta starosti, za starejSega
otroka pa, Ce se Sola, dokler ima status
ucenca ali rednega Studenta, vendar le
do dopolnjenega 26. leta starosti.

Za otroka z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju traja pravica do
otroskega dodatka do dopolnjenega 18.
leta starosti. (Ce se tak otrok $ola, traja
pravica do otroskega dodatka tudi zan;
do 26. leta starosti). Pravica tega otro-
ka do prejemanja otroSkega dodatka je
torej omejena s starostjo 18 let, saj z
dopolnjenim 18. letom starosti ta otrok
na podlagi Zakona o druzbenem varstvu
duSevno in telesno prizadetih oseb
(Ur.L. SRS, st. 41/83) pridobi pravico do
nadomestila za invalidnost.

Tudi v sprejetem sistemu bo ohran-
jenvisjiotroski dodatek za otroke z mot-
njami v telesnem in duSevnem razvoju.
Dodatek se bo prizanaval kot dodatek
kotroskemu dodatku inbo od otroskega
dodatka visji za 50%.

Za otroka, ki je zaradi vzgoje, Solan-
ja ali usposabljanja v zavodu, v katerem
ima v celoti brezplacno oskrbo, v Casu
bivanja v zavodu nima pravice do
otroskega dodatka. Enako velja tudi za
otroka med sluzenjem vojaskega roka.
Prav tako nima pravice do otroSkega
dodatka tisti otrok, drzavljan Slovenije
in njen stalni prebivalec, ki ima pravico
do otroskega dodatka na podlagi med-
narodnega sporazuma (gre za otroke

delaveev na zacasnem delu v tujini, ki
zivijo v Sloveniji, njihovi starsi pa imajo
pravico do otroSkega dodatka v drzavi
zaposlitve na podlagi njihovega zapos-
litvenega statusa).

Predlog za izdajo zakona o
druzinskih prejemkih je glede otroskega
dodatka ponujal dve mozni resitvi: nizek
univerzalni dodatek za vse otroke ali
selekcioniran otroski dodatek, do
katerega bi bili upraviceni samo otroci
iz socialno ogrozenih druZin. V prvi fazi
razprav se je sicer izoblikovalo mnenje,
da naj bi otroski dodatek ostal $e naprej
selektivni prejemek za socialno
ogroZzene sloje, kasneje pa so vedno bolj
do izraza prihajale zahteve po tem, da
mora drzava poskrbeti za vse otroke in
da je zato potrebno zagotoviti tudi visja
sredstva za otroski dodatek. Pred-
lagatelj je kljub nekaterim ugovorom,
da Ze sprejeta davcna zakonodaja, to je
zakon o dohodnini z davénimi olajSa-
vami za vzdrzevane druZinske clane na
nek nacin uvaja univerzalni otroski
dodatek, sledil zahtevam po uvedbi uni-
verzalnega otroSkega dodatka in
pripravil zakon, po katerem naj bi z
otroskim dodatkom pokrili del mini-
malnih Zivljenjskih stroSkov otroka.
Glede na posamezne starostne skupine
- predSolski, Soloobvezni in otroci,
stareji od 15 let - bo univerzalni otroski
dodatek ob uvedbi leta 1996 znasal od
13 do 17% zajaméene place v Republiki
Sloveniji.

Pri opredelitvi viSine otroskega
dodatka je predlagatel;j izhajal iz pred-
postavke, da naj bi bila minimalna sred-
stva za prezivetje tako druZine kot otro-
ka v druzini zagotovljena z dajatvami,
predvidenimi v zakonu o socialnem
varstvu. Otroski dodatek bi moral pred-
stavljati nadgradnjo tem dajatvam, z
njim pa naj bi zagotovili dodatna sred-
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stva za preZivljanje otroka.

Predlagani sistem univerzalnega
otroSkega dodatka in njegova viSina pa
sta po temeljiti proucitvi vseh finan¢nih
posledic njegove uvedbe pripeljala
vlado in kasneje tudi drzavni zbor do
spoznanja, da trenutne razmere v nasi
drzavi $e ne dovoljujejo uvedbe univer-
zalnega otroskega dodatka. Zato zakon
sicer vpeljuje univerzalni otroski
dodatek, hkrati pa njegovo uveljavitev
veze na kasnejsi ¢as - 1.1.1996. V pre-
hodnem obdobju od uveljavitve zakona
o druzinskih prejemkih do uveljavitve
dolo¢il o uvedbi univerzalnega
otroSkega dodatka pa zakon ohranja
selektivni prejemek, vezan na dolocen
dohodkovni vstopni cenzus za prido-
bitev pravice.

Kljub temu, da bo otroski dodatek
univerzalna pravica za vse otroke, se bo
pridobil z uveljavljanjem. Uveljavljal ga
bo eden od roditeljev, Center za social-
no delo pa lahko uvede postopek za
uveljavitev otroskega dodatka tudi po
uradni dolznosti ali na predlog zainte-
resirane osebe.

Otroski dodatek se praviloma do-
deljuje v denarni obliki, Center za so-
cmlno delo pa, v primerih, kadar to
zahtevajo koristi otroka, lahko doloci,
da se otroski dodatek izplacuje v
funkcionalni obliki (placilo stroskov za
vrtec, Solska prehrana ...).

5. ZAGOTAVLJANJE
SREDSTEV ZA DRUZINSKE
PREJEMKE

Sredstva za zagotavljanje denarnega

nadomestila za ¢as porodniSkega -

dopusta se zbirajo z obveznim
prispevkom za porodnisko varstvo, ki ga
placujejo zavezanci za prispevek za
pravico nadomestila za Cas zadrzanosti

z dela po predpisih o zdravstvenem
zavarovanju.

Zakon o druZinskih prejemkih
ponovno uvaja poseben prispevek za
porodnisko varstvo. Poseben prispevek
je obvezen, zavezanci za njegovo
placevanje pa so vsi, ki so zavarovani za
pravico do nadomestila za cas
zadrzanosti z dela po predpisih o
zdravstvenem zavarovanju. Uvedba
prispevka je pogojena z odlocitvijo, da
pravica do nadomestila place za Cas
porodniskega dopusta je in ostaja pra-
vica iz dela in je kot taka njena viSina
odvisna od viSine predhodne place
upravicenca - torej od viSine placanega
prispevka za porodniSko varstvo.

Zakon ne opredeljuje potrebne
vi§ine prispevne stopnje, le-to je z
odlokom dolocil drZavni zbor na pred-
log vlade.

Sredstva za otroSki dodatek, prav
tako pa tudi za starSevski dodatek in
denarno obliko pomoci za opremo za
novorojenca se zagotavlja in izplacuje
(od 1.5.1994) upravicencem direktno iz
drZavnega proraCuna.

Z dnem, ko je bil zakon uveljavljen,
so prenehali veljati zakon o druzbenem
varstvu otrok in ve¢ samoupravnih
splosnih aktov, ki so parcialno podrob-
neje urejali materialne in denarne pra-
vice s podrocja otroskega varstva.

S prehodnim dolocilom se ureja
pravica do denarnega nadomestila,
starSevskega in otroskega dodatka za
tiste upravicence, ki so te pravice pri-
dobili v Casu veljavnosti samoupravnih
splosnih aktov. Prav tako se s prehod-
nim dolo¢ilom ureja pravica do
druzbene pomoci otrokom, ki se bo
izpladevala do uvedbe otroSkega dodat-
ka s 1.1.1996.

Sonja Drazi¢
(se nadaljuje)
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POSKRBIMO ZA OTROKE Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU

V prostorih Krke v Locni je bila maja okrogla miza na temo Druzina, otrok z motnjo v
duSevnem razvoju in ustrezna obravnava teh otrok

Clani izv$nega odbora Drustva za
pomo¢ duSevno prizadetim smo se
odlocili, da bomo v letu druzine Se prav
posebno dejavni. Najvecjo skrb pa
bomo posvetili organiziranju potrebne
celostne zdravstvene obravnave otrok z
motnjamiv razvoju. Prav zato smo orga-
nizirali okroglo mizo na to
temo. Okroglo mizo
je vodila Nevenka
Bajer, udelezili pa so
se je: dr. Tatjana
Gazvoda, direktorica
zdravstvenega doma
Novo mesto, dr. Milena
Gorsi¢ Splosna bolnica
Novo mesto, Danijel Bre-
zovar, sekretar Sekreta-
riata za druzbene deja-
vnosti obcine Novo mesto,
dr. Cveto GradiSar, dr.
Milanka Zdrale, dr. Alenka
Schweiger, Zdravstveni dom
Novo mesto, Tomaz Jereb
predstavnik Zveze drustev za
pomo¢ duSevno prizadetim
Slovenije, Estera Dvornik
socialna delavka Centra za
socialno delo, Jozica Kaps spe-
cialna pedagoginja v Vzgojnc
varstveni organizaciji, Breda
Oklesen ravnateljica Osnovne Sole
Dragotin Kette, Slavka Barbo
predstavnica Zavoda za zdravstveno
zavarovanje obmocna enota Novo
mesto, dr. Marjan Mramor pediater
iz Zdravstvenega doma Ljubljana
Moste, Majda Novak psihologinja iz

e

Zdravstvenega doma Moste-Polje,
JanuSa Rotovnik iz Zdravstvenega
doma LjubljanaSiska, Romana Cvar
specialna pedagoginja iz Vzgojno
varstvene organizacije KrSko ter clani
izvr$nega odbora drustva.

Predstavnici

Centra za socialno delo in Varstveno

vzgojnih organizacij Novo mesto sta

predstavili delo oz. naéin obravnave

otrok z motnjami v razvoju. Poudarjen

je bil problem zgodnjega odkrivanja

motenj v razvoju otrok, neustreznost in

nepravocasnost resevanja tezav teh

otrok in njihovih druzin ter

nepovezanost med posameznimi

strokovnimi oddelki v zdravstvu.

Gostje strokovnjaki, ki se s

takSno problematiko ukvarjajo v

Ljubljani v Mostah in Sigki ter v

KrSkem, so nam predstavili svoj

nacin uspe$nega dela z otroki z

motnjami v razvoju ter sodelo-

vanje s starsi oziroma druzinami.

Vsi so poudarjali pomen zgod-

njega odkrivanja obolelosti in
takojSnje strokovne pomoci.

Ponovno je bila poudarje-

na potreba, da v Novem

mestu pricne delati Men-

talno-higienski oddelek za

zgodnjo detekceijo motenj v

razvoju otroka, za celostno

obravnavo teh otrok in

njihovih druzin. TakSen

oddelek naj bi bil v

sklopu Zdravstvenega

doma Novo mesto. Dr.

M Gazvodova, direktori-

& ca Zdravstvenega

doma je obrazlozila

dosedanjo zdrav-

stveno obravnavo

weh otrok, povedala nekaj o dosedanji

problematiki (strokovni kadri, denar) in

o veliki pripravljenosti pri sodelovanju
za uresniCitev Mentalno-higienskega
oddelka pri Zdravstvenem domu.

Na tem srecanju smo se podrobno
seznanili s tezavami, ki jih dozivljajo
starsi otrok z motnjami v razvoju, kot
tudi s teZavami strokovnih sluzb. Vsi
prisotni smo ugotovili, da obstaja veliko
dobre volje kot tudi pripravljenosti, da
se takoj zacnejo dejavnosti v za to pris-
tojnih sluzbah. Po razpravi, v katero so
se vkljucili vsi prisotni, vsak s podrodja,
ki ga pokriva, so bili sprejeti naslednji
sklepi:

imenovana je bila skupina, ki bo
izdelala koncept dispanzerja,

imenovana je bila skupina, ki bo
opravila potrebne razgovore na Zavodu
za zdravstveno zavarovanje v Ljubljani
in na Ministrstvu za zdravstvo,
Varstvenovzgojna organizacija bo s
Sekretariatom za druzbene dejavnosti
ter Centrom za socialno delo preverila
potrebe in moznosti za ponovno odprt-
je razvojnega oddelka pri Varstveno
vzgojni organizaciji v Novem mestu.

Prepricani smo, da bo z dobrim med-
sebojnim sodelovanjem strokovnih
sluzb kmalu pricel delativ Novem mestu
Mentalnohigienski oddelek, tako da bo
strokovna pomoc nudena starSem ter
otrokom. Zgodnja diagnostika, prime-
tna zdravstvena obravnava in terapevt-
sko vodenje otrok z motnjami v razvo-
ju so prednostne naloge temeljnega
zdravstvenega varstva. Clani izvrinega
odbora novomeskega Drustva za pomot
duSevno prizadetim smo prepricani, d:
bo zastavljeno delo rodilo sadove.

Milica Jakopin
(po Krkinem casopisu)

POKLICNA USMERITEYV
_ABSOLVENTQOV OSNOVNE
SOLE ANE GALE IZ SEVNICE

Osmi razred Osnovne Sole Ane Gale
iz Sevnice je koncalo sedem ucencev.
Vsi, razen ene ucenke, ki ji je to pre-
precila dolgotrajna bolezen, so se odlo-
¢ili za nadaljevanje izobrazevanja na
Solah z dveletnimi programi poklicnega
izobrazevanja. Prijavili so se v tele Sole
oziroma programe:

- en ucenec za program gradbinec I
na Srednjo tehniSko Solo Celje

- dva ucenca za program kmetijski
delavec na Srednjo kmetijsko Solo Grm
Novo mesto

- en ucenec za oblikovalca kovin na
Srednjo tehnisko Solo Novo mesto

-enaucenka za gospodinjska dela na
Srednjo Solo Zagorje

- ena ucenka za program pomozni
tekstilec na Srednjo tekstilno Solo
Sevnica.

Vse te odlocitve so rezultat veclet-
nega poklicnega usmerjanja ucencey in
temeljitega pretehtanja ucencevih spo-
sobnosti, zanimanja, lastnosti, zdrav-

stvenega stanja, znanja in tudi moznosti
zaposlitve. V tem procesu sodelujejo vsi
pedagoski delavc, ki ucenca poucujejo,
in drugi sodelavci. Zelo pomembna je
vloga Zavoda za zaposlovanje, Obmo-
¢na enota Sevnica, ki s svojimi dejavnos-
tmi, t.j. testiranji, individualnimi pogo-
vori z uenci in starsi, pripelje vsakega
posameznika k najrealnejsi poklicni
odlocitvi. K poznavanju zahtev poklica,
svojih lastnosti in delovnega okolja
mnogo pripomore ucna praksa, ki je del
predmetnika ter unega nacrta in jo Sola
organizira za vse ucence sedmega in
osmega razreda v podjetjih ob upo-
Stevanju Zelja ucencey.

Naj bo ob tem poudarjeno, da veli-
ka vecina nasih ucencev, ki se odlocijo
za nadaljevanje Solanja, le-to uspesno
konca. Torej je tudi ucencem osnovne
Sole s prilagojenim programom odprta
pot k najrazli¢nejsim poklicem.

Ivanka Zibert




PROSTOVOLJNO
DELO NA OSNOVNI
SOLI SMARTNO

V letosnjem Solskem letu se je prostovoljno delo pre-
cej razsirilo in ena veja le-tega je tudi delo na Soli s pri-
lagojenim programom na Osnovni $oli Smartno. Vsak
teden se je tu zvrstilo kar trideset prostovoljk, ki rade
pomagajo otrokom z drugacnimi potrebami pri delu in
ucenju. Ta Stevilka je presenetila vse vodilne, saj vemo,
kaksen je splosen odnos do teh otrok.

Takole pa vidijo delo ucenci Osnovne Sole Smartno:
Jani, osmi razred: “Meni je to zelo lepo, ko poma-
gajo pri ucenju.”

Sebastjan, osmi razred: “Andreja mi je pomagala
pri slovenskem jeziku. Zmeraj sva se tudi malo posalila.
Nikoli mi ni rekla Zal besede.”

JozZica, osmi razred: “Tri dekleta so pomagala pri
nastopih in ucencih in so nas zabavala z raznimi igrami
in norcijami. Dekleta so zelo prijazna in vedno vesela,
ko pridejo k nam pomagat. Meni so dekleta vSec.”

“Skrito in tiho, morda ljudem neopazno se na nasi
Soli vedno kaj dogaja. Vsak dan se za uro in dve nase
stevilo poveca in popestri ter obogati ucenje nasSim
ucencem v razredu, varstvu in usposabljanju. DruZenj
z nami postaja vsak dan bolj pristno, doZiveto, globoko
ter videno s srcem. Vse to pomeni, da vas bogatimo z
nasimi razlicnimi Zivljenjskimi usodami in z naSimi
razlicnimi, drugacnimi potrebami.

Neko¢ smo bili potisnjeni ob rob druzbe, nepotreb-
ni in odve¢. Nekak$na manjvrednost se je morala
razbliniti, saj smo sivsi med seboj zelo razlicni po videzu,
sposobnostih in zmoznostih. Dokler ne spoznamo in si
ne priznamo drugacnosti, se ne moremo veseliti svo-
bode, veselja, srece in pomladi.”

Marija Kovaci¢

USTVARITI NOVO) -
BOLJSE, SELE NATO
RUSITI STARO!

Pri ustvarjanju novega reda pricakujemo, da bo le-ta dol-
gorocneje zagotavljal spopolnitev podrocij, ki so se dosle;
razvijala.

Samoumevno je tudi, da se v pripravi nove zakonodaje
upostevajo pozitivne dozdajSnje ureditve, ki so doloceno
dejavnost postavile na strokovno raven - primerljivo z evrop-
skimi deZelami.

Na podrocju skrbi za otroke in mladostnike z motnjami v
duSevnem razvoju je bil tak izjemni razvoj nedvomno doseze:

Zal v danasnjih spremembah dozivljamo, da nova sistem-
ska ureditev pogosto ne uposteva specificnosti in po obsegu
ni naklonjena ozjim dejavnostim. Man;j obcutljiva je tudi za

resitve, ki so pomembne za manjse Stevilo prebivalstva.
Zakonski temelji za usposabljanje in izobraZevanje ter vzgo-
jo so doslej zagotavljali otrokom, motenim v razvoju, enako-
praven polozaj z vso $olajoco se mladino. Danes je ta skupina
otrok kategorija, ki ji zakonodajalec po obéutku doloca
“ustreznejSe mesto”. Zakon o socialnem varstvu je uvrstil
dejavnost usposabljanja otrok med socialno-varstvene
storitve. Otrok je postal zgolj upravicenec do storitve in ni
Soloobveznik s pravico in dolznostjo do vzgoje in izobrazevan-
ja, kar otroku s povsem enakimi potrebami in s podobnimi
tezavami, ki je vkljuCen v isti program usposabljanja, v $olo s
prilagojenim programom, pripada.

To neusklajenost in nelogicnost Se dodatno potrjuje tale
ustavni izvedbeni akt: UREDBA O UVEDBI IN UPORA-
BI STANDARDNE KLASIFIKACIJE DEJAVNOSTI -
Ur.L. RS 34/94.

V njej je zaokrozena opredelitev institucionalnega varst-
va tako, da izrecno izkljuCuje temeljno dejavnost, saj govori
takole: - V institucionalno varstvo spadajo: dejavnost storitve,
pomoci/.../ otrokom, ki zaradi telesne ali duSevne prizadetosti

(TGODBE, 1 JIH PISE ZVLJENJE)

RAZSVETLJENI VEDO, DA JE
ZA SPREMEMBO SVETA V
KRAJ BREZ BOLECIN TREBA
SPREMENITI SVOJE SRCE, NE
SVET.

Anthony de Mello

Ne vem natanko kdaj, ampak nekega dne sem se zaved-
la, daje moj Marko moja lu¢, lu¢ do spoznanja necesa vecjega,
necesa kar prinasa sreco, veselje, smeh, ljubezen in Zivljen-
je. Stevilne solze, neprespane nodi, telesne bolecine - vse je
bilo v trenutku pozabljeno in spravljeno nekam globoko v
notranjost, globoko v temo. Ko ga pogledam, v kakSnega
fanta je zrasel, kar ne morem verjeti, da je to moj sin - moj
Marko.

ne morejo ziveti sami ali v druzini, KJER PA ZDRAVL-
JENJEINIZOBRAZEVANJE NISTA POMEMBNA ELE-
MENTA.

V naslednji tocki, ki nasteva programe in storitve, se po-
drocje stroke in specialnopedagoska nacela grobo odrivajo.

V drugi alineji N 85.32 je ¢rno na belem zapisano: V social-
novarstveni program in storitve spada - poklicno usposabl-
janje prizadetih /.../ ter financiranje dejavnosti POD POGO-
JEM, DA JE IZOBRAZEVALNI ELEMENT OMEJEN.
Take resitve morejo prej ali slej usodno vplivati na prihod-
nje razmere, v katerih bodo ziveli in se usposabljali otroci z
motnjami. Skrajno nespodbudne so tudi za star$e in strokovn-
jake.

Oboji naj bi znova vlagali veliko energije v ponovno
utemeljevanje pomena stroke in v dokazovanje vsega pozi-
tivnega v dozdajsnji praksi.

Le komu je potrebno tako nesmotrno trosenje zivljenjskih
moCi? In pred nami je vendar $e toliko nalog za danes in
izzivov za jutri!

Irena Artank

Z njim sem prehodila dolgo pot, pot ve¢nega obvladovan-
jasame sebe. Nime sram, da je to moj sin, nekoliko drugacen
od drugih otrok. Zame je veliko vec, je moj otrok in vedno
bo ostal z mano, v ljubezni, veselju in Zalosti. Zelo dobro me
pozna, moj Marko. Ve, kdaj sem Zzalostna ali utrujena, kdaj
mi je slabo in kdaj dobro. Pozna me bolje kot moz in morda
celo bolje, kot se poznam sama. Da, brez sramu lahko recem:
to je moj sin, moj fant. Oba sva srecna: on, ker ljubezen spre-
jema, jaz, ker jo dajem in narobe. Ob Marku je moje Zivl-
jenje postalo veliko lepse in zelo drugacno. Spoznala sem
svet, v katerega ni dano vsakemu vstopiti. Svet, ki ga poz-
namo samo mi, ki zivimo s takSnimi otroki. Drugacnimi, pa
spet ne toliko drugacnimi, da bi Zivljenje z njimi ne moglo
biti lepo. Pozabila sem za¢udene poglede, kretnje ljudi, ki so
mu ranile, v¢asih nalas¢, v¢asih nevede. Bili so trenutki, ko
sem hotela tudi svojim bliznjim privosciti nesreco in Zalost,
toda ko sem spoznala, da ne znajo ceniti tega, kar imajo,
moje privoscljivosti preprosto ni bilo ve¢. Hvalezna sem, da
sem to spoznala, in srecna. Tako srecna, da bi sreco najraje
razdelilamed nesreéne, obupane in zalostne in jim vlila upan-
je, da le ni vse ¢rno, da tudi za dezjem pride sonce. Iskreno
zelim, da bi tudi vam zasvetila luc, lu¢ ljubezni in miru.

Mira Grudnik, Velenje




LETOVANJE
NA ROGLI

Prijavili smo se na celinsko letovanje na
Rogli. Petindvajsetega junija 1994 smo bili
v hotelu Planja, kjer so nam doloili sobo in
smo dobili kljuc. Po kosilu in po potrebnem
pocitku smo se sestali z nasim vodjem,
gospodom Hafnerjem. Dogovorili smo se za
ritem in pravila in doloili program nasega
letovanja. Vsak dopoldan po zajtrku smo
imeli pohod, ki smo ga z veseljem opravili.
Po kosilu je bil na vrsti pocitek in ob sedem-
najsti uri kopanje v bazenu.

Imam obCutek, da smo se prvi dan vsi
pocutili malo nelagodno, saj se nismo poz-
nali, vsakdo je nosil v sebi svojo bolecino in
svoje izkuSnje. Pa tudi starostna razlika med
nasimi otroci je bila velika, stari so bili od
pet let pa tja do Stirideset.

Po skupnem sestanku z gospodom
Hafnerjem se je ta obcutek pocasi izgubljal.
Ze drugi dan smo imeli pohod do Stolpa.
Na§vodja je znal ustvariti obcutek, da je vsak
¢lan letovanja pomemben in za vsakogar je
vedel, kje je

je kot nevidni ¢lovek, ki je pocasi tkal vez
med nami in se je pojavil tam, kjer je bil
potreben.

Ze na prvem pohodu smo starsi zageli
izmenjavati izkusnje in tezave, ki se pojavl-
jajo v zivljenju druzin z otroki, motenimi v
razvoju. S pohoda smo se vracali kot velika
druzina, ki nas druzita velika skrb in velika
ljubezen do nasih otrok, s katerimi smo se
odlocili ziveti in jim dati najvec, kar jim
zmoremo - naso ljubezen.

Velik dogodek za nas vse je bil pohod na
Pesek, kjer smo vsi ¢lani jahali konja. Koliko
veselja in koliko premaganega strahu je bilo
pri jezi s konjem, ni mogoce povedati.

Poseben dogodek je bil tudi obisk disco
kluba. Nasi otroci in mi smo imeli skoraj vsak
vecer tamkaj ples, in naplesali smo se do
onemoglosti. Najvecja zasluga za res prijet-
no pocutje, posebno pa za ¢edalje vecjo
povezanost med nami gre naSemu vodji.
Postal je tako reko¢ oce veliki druzini, ki jo
druzita podobna bolecina in skrb ter podob-
no veselje, kakr$no nam daje Zivljenje z
nasimi otroki; to pa je vse prej kot lahko,
verjemite nam.

V petek, zadnji dan, smo imeli piknik, ki
naj bi pomenil tudi slovo. Imeli smo svoje-
ga harmonikarja in razpolozenje je bilo na

vrhuncu. Nasi otroci so nastopali, kar je bil
velik dogodek za nas vse, zavrteli smo se tudi
v ritmu harmonike in sodelovali v nekaj
prijetnih druzabnih igrah. Cas je prehitro
minil, tako kot vedno, ko je ¢lovek srecen in
se ima lepo. Ob slovesu smo imeli solzne o¢i
in preveval nas je obcutek, da je necesa lep-
ega konec in da vsi nekaj izgubljamo: Zivl-
jenje v veliki druzini, ki jo vezeta podobna
bole¢ina in veselje, kakr$na prinasa zivljen-
je z naSimi otroki. Nekateri so ze prehodili
del te poti, drugi smo Sele na zacetku in si
to pot utiramo z Zeljo, da bi bilo nasim
otrokom ¢im lepse in da bi zaziveli Cimbol]
podobno zivljenje, kakrSnega zive njihovi
zdravi vrstniki. Koliko volje, potrpezljivosti,
ljubezni in energije pa je potrebno za to,
vemo samo starsi nasih otrok. Hvala vsem
tistim, ki nam na kakorkoli poskusajo
olajsati to naso trnovo pot. Zato gospodu
Hafnerju iskrena hvala za vse, hvala njegovi
zeni gospe Mariji, ki mu je nesebicno poma-
gala, ter gospe Sonji, zveliko Zeljo, da se spet
vidimo na kakSnem podobnem letovanju.
Radi bi se zahvalili tudi vsemu osebju v
hotelu Planja na Rogli, ki je bilo zgled pri-
jaznosti in ustrezljivosti, kakr$ne smo bili
delezni. HVALA VSEM.

Majda Dobri¢

PISALI

POVSOD SE NAJDEJO
PRIJATELJI!

Pocitnice in dopusti so del leta, ki se jih
vse leto veselimo - zase, za otroke, torej za
vso druzino. Prav posebno pa se veselijo nasi
duSevno prizadeti otroci. Pol leta Zivijo od
priCakovanja Dedka Mraza, piknika, izleta
in letovanja, pol leta pa od prijetnih spomi-
nov na vse te dogodke. Prav gotovo pa vseh
teh radosti nasih otrok ne bi bilo, ¢e se za to
ne bi tako pozrtvovalno trudila Zveza
drustev za pomo¢ dusevno prizadetim
Slovenije v Ljubljani in Dru$tvo za pomo¢
duSevno prizadetim mesta Ljubljana.
Omenjeno drustvo si ze ve¢ kot dvajset let
prizadeva, da bi predvsem mladim druZinam
pomagalo ¢imprej prebroditi zacetne krize
in spoznavanje drugacnega nacina Zivljenja,
poenostavljeno receno, da ¢imprej sprejme
za del svojega Zivljenja tudi usodo svojega
drugacnega otroka. Pri tem so prav gotovo
dragoceni zacetni in nadaljevalni seminarji,
ki jih organizira Zveza drustev za pomo¢
dusevno prizadetim Slovenije. Z njih se
vracajo starsi bolje ozavesceni, predvsem pa
odpornejsi in bolje seznanjeni o tem, da ta
usoda ni doletela le njih. Ze dolga leta se
kot mama dusevno prizadete héerke
sreCujem s starsi, pa tudi z dusevno prizade-
timi osebami, ki so velikokrat vodljive in po
svoje komunikativne, predvsem pa iskrene
in prisréne. Letos sva s héerko letovali v Izoli
in s skupino, v kateri je bilo kar nekaj druzin,
ki so imeli s seboj otroka na invalidskem
vozicku, torej dvojno prizadetega. V takega
otroka je pac treba vloziti $e mnogo ve¢
ljubezni, strpnosti in dela. Ker je bilo dovolj
Casa in priloznosti, sem veliko ¢asa posveti-
la opazovanju in komunikativnosti s
takSnimi druzinami. Re¢i moram, da sem
bila prijetno presenecena in bogatejsa za
1n0VO spoznanje.

Ko mlada druzina spozna drugacnost
svojega otroka, je to bolecina, prav gotovo
predvsem za starSe, kasneje tudi za otroka
samega, ko se zaCne zavedati, da brez tuje
pomoci ne bo mogel Ziveti. Kako sprejema

STE NAM

tak otrok samega sebe in svet okoli, je mocno
odvisno od nastanka (zvrsti) bolezni, men-
talnosti, zagotovo pa predvsem od neposred-
nega okolja, to je starSev in svojcev, kako ga
privajajo na to pot usode. K temu je treba
dodati kot prvo - ljubezen, razumevanie in
veliko samoodpovedovanja. V kasnejsem
obdobju imajo zelo pomembno vlogo tudi
vkljuCevanja v razne krozke, skupinske
dejavnosti, predavanja, ki jih organizirajo
drustva. Lastna opazanja in vtisi so mi le
potrdili, da so paraplegiki ve¢inoma bogati
ljudje, ker jih je usoda utrdila in jih je Ziv-
jenje naucilo potrpezljivosti in strpnosti. V
lepem spominu sta mi ostali Nives in Alenka.

Anica Stancar

JESEN

Solska vrata se odpro,

mi od doma spet gremo.
Adijo mamica,

Caka nas burjasta Vipavica.

V Vipavi grozdje Ze zori,

zdaj se bomo sladkali mi.

Jesen, res lepa si i,

saj spet s sosolci sre¢amo se vsi!

Kristina

JAZ SEM DEZEVNI OBLAK

Moj najlepsi letni cas je jesen. Potujem
po dezelah, plavam nad Slovenijo in se
najveckrat ustavim nad Primorsko. Tam se
malo poigram. Debele kaplje spustim nad
mesto in ljudje bezijo pod strehe in hite odpi-
rat deznike. Jezno se ozirajo vame.

Rad tudi ponagajam kmetom, ki na polju
pobirajo pridelke. Jezijo se name, ker
razmocim zemljo ob nepravem Casu, ampak
jaz pravim: to je moja sluzba! Ne maram
poletja. Takrat s umaknem in ¢akam na
jesen, ko postane moje Zivljenje spet
zabavno.

Marko Mastnak

e e P D e e e T i)
MOJA DRUZINA

Moja druzina je razpadla pred letom dni.
Ne vem, kdo je bil kriv, ampak to mi ni bilo
vSe¢. Ostal sem pri ocetu, ker sem se tudi
sam tako odlo¢il.

Ker smo imeli doma velik nemir, je prisla
k nam babica.

HvaleZen sem ji, ker nam skuha, opere
in opravlja $e druga gospodinjska dela.

Ko pridem domov, me vedno pri¢aka do-
bre volje, me nahrani, potem pa je brez skrbi.

Oce dela cele dneve. Upam, da se ne bo
tudi meni zgodilo kaj takega kot mojemu
ocetu. Od takrat, ko je priSla k nam babica,
je pri nas vse lepo in sem zelo zadovoljen.
To je moja nova druzina.

Milivoj 7. razred

MOJA LJUBEZEN

Sem dekle, staro petnajst let. Priteh letih
so Ze vsamlada dekleta zaljubljena, tako sem
tudi jaz.

Ce ne bi bilo ljubezni na tem svetu, bi
bilo brez zveze ziveti. Imam fanta, ki ga
imam zelo rada. Ne vem, kako bi bilo, ¢e bi
se skregala z njim. Mislim, da ne bi bilo lepo,
Ce ne bi bilo moje ljubezni. Bila bi Zalostna
in seveda potrta.

Zelim pa si, da se $e dolgo ne bi skre-
gala in da bi ostala Se dolgo dolgo skupaj.
Zelo uZzaljena bi bila, e bi videla svojega
fanta z drugo punco, zelo bi me razocaral.

Upam, ¢e me do zdaj ni razocaral, da me
tudi zdaj ne bo.

To je spis o moji ljubezni. Petra I letnik

KAJ JE JESEN?

Jeseni je dezela lepa, so ovenele
roze, dozorelo grozdie, odpadlo listje in
kobilice na travniku.

Vladan Necev




JAZ SEM DEZNA KAPLJA

Temni oblaki so zakrili sonce in
preprecili Zarkom pot na zemljo.
Napolnjeni so z deznimi kapljicami.
Tudi jaz sem ena izmed njih. S strahom
pricakujem trenutek, ko bodo trebu-
Sastemu oblaku popokali §ivi in bomo
padle z viSin.

Kaj se bo zgodilo z menoj? Joj,
nimam veé &asa razmisljati. Ze se
spuscam proti zemlji. Opazujem dre-
vesa, reko pod seboj in zdi se mi, da vsi
stegujejo roke proti meni in me vabijo.

Jaz pa sem si izbrala za koncno
postajo svojega popotovanja rde¢ tuli-
pan. Ustavila sem se na njegovem listu
in postal je dobre volje. Bil je Zejen in
potesila sem njegovo prvo Zeljo. Na
Siroko je razprl svoje liste. Mene pa je
vse manj, manj invrnem se spetz nasled-
njim dezjem ...

Sasa Rolih

JESENSKA ZMESNJAVA

Jesen se zacne, v Solo se gre. Solar-
ji se ucijo, sadezi dozorijo, jabolka
pordijo, hruske rumenijo, slive nam
disijo.

Sonéek s hriba se smeji, ko zajcek na
njivi korencek drobi.

V hiSo dez z vinograda nas prepodi.

Oblake veter skupaj lovi.

Ko pa se zabliska in zagrmi, se ]ezek
v luknjo skotali.

Zemlja pa se kar napre;j vrti, se pron
zimi ji mudi.

Ufenci 3.a in 3.b razreda

SPIS 0 OCKU

Moj ocka je srednje velik. Ima crne
lase. Vcasih se kregava. Rad ima
otroke. Cez teden dela. Je voznik
tovornjaka. Ob sobotah je ves dan pri
stricu. Ob nedeljah hodiva okrog.
Vecinoma hodiva po trgovinah. Véasih
mi da denar za kaksno sladkarijo ali
igraco. Hodim k njemu v sluzbo, da se
vozim in da mu delam druzbo. Imam ga
zelo rad in on ima rad mene.

Klemen 6. razred

MLINI IN MLINSCICA

Ob reki Kamniski Bistrici je vec
mlin$¢ic. Najstarej$a mlin§Cica je
Radomeljska. Od Bistrice se odcepi pri
Volcjem Potoku, tece skozi naselja
Hudo, Radomlje, Skrj ancevo, Kolicevo,
Vir, Podrecje in se izteka v Raco. Dolga
je pet tisoc Stiristo metrov. Izkopali so
jo prebivalci omenjenih vasi pred vec
kot Stiristo leti. Radi so jo kopali - brez-
placno - za tlako. Upirali se niso zato,
ker jim je grascak iz Kolovca obljubil,
da bodo mleli in Zagali tudi zase. Od tod
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je nastalo ime kraja: Rad - melje =
Radomlje. Od dvanajst vodnih naprav
obstajajo danes le Se Stiri, melje pa le Se
Kraljev mlin v Radomljah.

UCenci petega razreda
Osnovne Sole Roje, Domzale

SLAMNIKARSTVO .

Iz pSenicne slame so izdelovali slam-
nike pred vec kot dvesto leti. Najprej so
zaceli izdelovati take klobuke v Thanu.

Prvi slamnik je upodobil slikar Franc
JelovSek na freskah v grobeljski cerkvi
leta 1761. Pred sto leti je bila v Do-
mzalah in okolici velika brezposelnost.
Zato je tedanje Ministrstvo za UK in
bogocastje pripravilo mnogo tecajev za
pletenje kit v Domzalah, Mengsu, Ra-
domljah in Smarci. Izuéilo se je itiristo
prebivalcev. Najlepse kite so izdelali v
Radomljah pri Brezarju. Prece;j se jih je
zaposlilo v DomZalah pri Tirolcu Ober-
valderju, najboljse pletilke kit in Sivalke
klobukov pa so odsle v tovarne po svetu
v Beograd, Dunaj, Nemcijo, Romunijo
in Ameriko. Mnoge so ostale kar tam,
nekaj pa se jih je vrnilo v domovino.

Tatjana Majdic Osnovna Sola Roje
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Trgovina z metrskim blagom
Domzale, Kamniska 2

V RAZMISLEK ... IN SVARILO!

(ZA VASE RAZMISLJANJE)

tarSevska organizacija za pomo¢ dusevno prizadetim v Svici izdaja za svoje clane glasilo Insieme. V zad-
. tevilki tega glasila so objavzh tudi krajSi Clanek, ki obvesca, kaj se lahko zgodi tudi v zdruZeni Evropi ob
1 otku tretjega tisocletja. Clanek smo prevedli in ga objavljamo brez komentarja. Gotovo se boste tudi sami
. islili nad tem, kaj se Se danes lahko zgodi. Dovoljujemo si samo pripombo, da je tudi driava Slovenija
ica Sveta Evrope. To pa pomeni, da bi bil lahko tak dokument veljaven tudi pri nas, seveda ¢e nam ne bo
'lo, da take in podobne poskuse preprecimo e ob njihovem nastajanju.

Tomaz Jereb

SVET EVROPE:

DOVOLJENI POSKUSI NA PRIZADETIH

sieme ima v svojih rokah pream-
bul. Konvencije Sveta Evrope o
Var vu ¢lovekovih pravic in dosto-
jans' a glede na uporabo biologije in
med. ine. V preambuli je zapisano, da
lahk: zlorabljenje biologije in medicine
ogro-i Clovekovo dostojanstvo, da je
treba spostovati ¢loveka kot posamezni-
ka in kot ¢lovesko bitje, da se sme
uporabljati napredek v medicini in
biologiji samo v dobro danasnjih in pri-
hodnjih rodov. V besedilu konvencije pa
S0 ta visoka nacela ponovno razveljavl-
Jena. V njej je zapisano, da ne sme biti
narejen noben poseg brez privoljenja
popolnoma ozavescene osebe, razen, Ce
gre za osebe, ki so zacasno ali dalj Casa
nesposobne razsojati (dusevno prizade-
ti, kroni¢ni bolniki, nezavestne in
senilne osebe). Dovoljeni so posegi v
raziskovalne namene in transplatacije,
prikaterih gre za osebe, ki so med seboj
tesno ali osebno povezane, posegi iz
Vi§jih interesov, zaradi katerih se je
mogoce izogniti drzavnemu pravu. V
Prvem primeru so po konvenciji

(IZ CASOPISA INSIEME)

prizadeti, na smrt bolni ali osebe v neza-
vestnem stanju degradirani v znanstve-
ne poskusne objekte. V drugem primeru
postanejo ti ljudje Zive transplatacijske
banke.

Osnutek konvencije je sestavil odbor
Steering Committee on Bioethics CDBI
in je do nadaljnjega strogo varovana
tajnost. Steering Committee on
Bioethics je CDBI imenoval Ministrski
odbor pri Svetu Evrope, pri ¢emer je bil
izklju¢en evropski parlamentarni
demokrati¢ni nadzor. Kot predstavnica
Svice je sodelovala Ruth Reusser,
namestnica direktorja Zveznega urada
za mladino, ki se je po svoji dolZnosti
borila za to, da bi bilo bistvo
predlozenega osnutka Se dopolnjeno.
Bioeti¢no konvencijo naj bi Se to polet-
je sprejel Ministrski odbor. Za vel-
javnost konvencije je potreben pristop
samo treh drzav. Tezavam glede
legitimiranja bi se geneti¢no in

‘biotehnisko raziskovanje ognilo po

zaslugi mednarodne konvencije.

ZAKONODAJNI OKVIR ZA
NACIONALSOCIALISTICNE
SANJE

Insieme, krovna organizacija in
¢asopis, navadno ne objavlja upravno-
internih osnutkov. Insieme pa je tokrat
mnenja, da ta evropska bioeti¢na kon-
vencija v medicini razglasa osebe, ki ne
morejo same odlocati, dusevno
prizadete, starejSe in psihiéno motene
osebe za ljudi, ki so brez varstva. Zato
smo se v tem primeru odlocili za obja-
vo. Svet Evrope je hotel s sprejetjem
Evropske konvencije o ¢lovekovih pra-
vicah leta 1950 ustvariti taksno podla-
g0, ki ne bi nikoli ve¢ dopuscala nacio-
nalsocialistiénih grozodejstev. Stiri-
deset let kasneje pa si mora dovoliti
ocitek, da z bioeti¢no konvencijo dodat-
no dopusca zakonodajni okvir za ures-
nicitev vseh sanj tistih znanstvenikov,
katerih Stevilo privrzencev je iz dneva v
dan vegje.

Beatrice Mazenauer
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Ministrstvo za delo, druZino in socialne zadeve
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Sklad za nagrajevanje inovacij na podrocju usposabljanja, zivljenja in dela invalidc v

pri Vladi Republike Slovenije objavlja

RAZPIS

NAGRAD ZA INOVACIJE NA PODROCJU
USPOSABLIANJA, ZIVLJENJA IN DELA
INVALIDOV ZA LETO 1994

vletu 1994 podehl do pet enakovrednih nagrad,

 posebej nagrajeval inovacije, ki jih bodo pri-

- osebe same - strokovni delavci na
alldskega varstva - drugi inovatorji.

stanovf}en z namenom, da bi spodbujal ino-
in podpiral pnzadevan]a posameznikov ali
» upin, da bi z izumi, tehniénimi in drugimi
olj vaml prilagajali invalidnim osebam delovne
delovno orodje, bivalne razmere, predmete
rabe oziroma uvajali inovacije na podrocju
varstva invalidov.

do ocenjevane in nagrajenc idejne zasnove ter
‘bodo enostavne, poceni in takoj uporabne
goditvi dolocenega onopedskega pripomocka za
10 uporabo, in posebej i movacqe kibodo pome-
10 izboljSavo pri uresnicevanju programov izo-
usposabljanja, zaposlovanja in urejanja bival-

vnih razmer mvahdmh oseb.

- 1ahko pruaw vsak drzavl;an Repubhke

(posameznik ali skupina), podjetje, zavod in

tvo, ki mora poleg osebnih podatkov (ime, priimek,
t, iz0 ‘azba, poklic, zaposlitev) predloziti Se:

In opls inovacije

acrte, opis tehnoloskih postopkov in vso mozno

cqo 0 uporabnostl koristnosti ter namemb-

inovacije, ¢e gre za inovacijo na podrodju izvirnih

od dela z invalidi
nacina delovanja ali uporabe in obrazlozitev, zakaj

je predlagana i inovacija bOl]Sﬂ od dosedan]]h‘

- stopnjo razvoja ponu]ene reSitve (idejna
totip, Ze izvedena reitev, 7e preskuéena e§
log, na kakSen nain tehnicno ali orgamzacx]s:
novo resitey. :

O predlogih za nagrade sklada bo odlocala pc
strokovna komisija, ki jo bo imenoval odbor us
jev sklada izmed znanih strokovnjakov z
podrocja, kamor sodijo prediogi.
Komisija bo delala in odlo¢ala v skladuvzv
ustanovitvi in delu sklada. =

s
Nagrade pomenijo druzbeno pnzna.n]e »
so v celoti pridrzane avtorju. Sklad pasibo p
bi vse inovacvije, ki bodo nagrajene, res
svoje mesto v zivljenju in delu invalidov.-
Visino nagrade v letu 1994 bo dolo¢il odb
jev sklada najmanj v visini dveh po
1994 :

Podelitev nagrad bo j javna in sloves
marca 1995.

Predloge za nagradeje trebaﬁosﬁt;
za delo, druzino in socialne zadev
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SUMMARY

Na§ Zbornik is a magazine of Sozitje - The Association of
Societies for Help for Mentally Retarded People of Slovenia.
It is published six times a year. The last copy is
concentrated on non-verbal communication. Articles with
this issue are published in the topic Ways-Possibilities. The
magazine also contains some other topics: From Practice
for Practice, From our Societies and Institutions, You wrote
to us and a special addition Habituating and Training of
Children at Home.

~

B/

adnja Stevilka v tem letu prinasa bogato vse-
bino. Glavna tema je namenjena nebesed-
nemu sporazumevanju. Gre za to, da so
poleg besed, s katerimi se sporazumevamo ljudje, zelo
pomembna tudi tista “sporoCila.”, kisjilk oddajar
§ telesom, izrazi obraza, z gibaiijent. Vémo dase otrok
odziva na mamino pn]azno prigovarjanje I nasmeh
na obrazu, Se preden yiizumebesede. Ofroci kar nekaj

Casa tankocutno jprepoznavajo sporocila, ki wisos

vedno vezana jia besede, ampak na to, kaj jim
sporoamo “febesedno’. Teta, ki govori sladke
besede, a skoZi pnpmz usta in oci, je vcasih zacudena,

da je malcek ne mara. Malcek namrec razuine tzsto, :

kar teta Cutt in sporoca mimo besed S socializacijo
in odr ascan]em se naucimo pravzl veden]a v dru ffzb in

bna, kot Je odnos dg drugega cloveka alz Smo mu
naklonjeni, nam je vSeeinnn

odklanjamo - ali pa Se ne vemelgka bzzn]zmz Odrasli
Si tako véasih zapletemo medsebgjiiésodnose in se
usmerjamo predvsem na besede, pozabljame,pa na
drugi, odnosni del sporocanja. Mlajsi ko je otrok,
pomembnejsi je “nebesedni kontekst”, v katerem
poteka odnos. Isto velja za ljudi z motnjo v dusevnem
razvoju. Tudi zanje pogosto besede nimajo enakega
Pomena - bolj so osredotoceni na to, kako jih doZivl-
Jamo in kako se nanje odzivamo. Ali se jim
[_)riblizvamo, ali smo do njih odprti in prijateljski, ali
Je v nasih obrazih naklonjenost in v nasih gibih pri-
jaznost in sprejemanje. Ce ni tako, se nam ognejo.
Zato je v nasih prispevkih govor o tem, kaj sploh je

UVODNIK

nebesedno sporazumevanje (neverbalna komu-
nikacija, nebesedno sporocanje) in kako poteka.
Doktor Kotarin doktorica Jelenceva govorita o tej vrsti

Juedsebojnega sporazumevanja. Profesor Kotar pred-

vsem S taliséa oseb z motnjo v dusevnem razvoju.
Gospod MarijatisLacen pa vam na izkusnjah iz
Zavodav Cri {un 5 poracjo teorije) nazomo prikaze
nebesedfiorsporaziimevanjes natancno telesni stik z
0sebo zimomjo'skot cudezno zdravilo.

 Upamo, da boste fid; v dmgth paspevkih nasli kaj
. Zuse: govorimo'e, fonomimicni mietodi opismenje-
vaija, 0 uporabi racunalmkafp”" mvalidih in drugih
- temah, Veseli smo, danamyvses ‘cpﬁspevkov posiljate

mi, brez vnapre]sn]zh prosenj. Zlasti varovanci in
otroci 50 pogosto zaskrbljem da se je gradivo izgubi-
lo, ker ni tukoj objavljeno. Veseli smo vasih klicey, saj

50 nas 5 osebni stik, ki je najboi] dragocen A radi bi,

da veste, da je zzda]an]e revije dolgotra]en proces, ki
zahteva svoj cas. Od tega, ko nam posijete svoj
prispevek, do dne; ko zagleda lué na strani revije,
mineta dva meseea. Ce prispe lanck v casu, ko smo
gradivoze oddalz, pa Seved, 8ajmora Cakati naslednjo
Stevilko Zato vas proszmo du s potrpljenjem Cakate
objave. A ne pustite nas-na cedilu in pisite Se naprej

’tako vatrajno in veliko kot zadnje case in Zbornik bo
zares vas; kot smo zapisali, ko smo vas vabili k sode-
lovanju.

Veliko srece, zdravja in uspehov - Cetudi po majhnih
korakih, Zelimo vsem, ki ste kakorkoli povezani z
nami!

Vasa urednica
Renata Bacer




NEVERBALNA
KOMUNIKACIJA

NEBESEDNA
GOVORICA

olikokrat sli§imo, posebno v

zadnjih letih, izraz neverbalna

komunikacija, pa pravzaprav
ne vemo, kaj pomeni, ceprav ga vsi vsak
dan uporabljamo. Mi ne bomo uporabl-
jali tujih izrazov, ker imamo slovenske,
zato bomo spregovorili 0 nebesedni
govorici, kar nam je mnogo blize kot
neverbalna komunikacija. Nekaj mora-
mo vedeti o nebesednem sporazu-
mevanju, saj je postalo v zadnjem Casu
prava znanost, ki se imenuje kinezoka.

Clovek se izraza na ve¢ nacinov: z
govorom, z glasom, z gibom, z izrazom
obraza in s telesom (polozajem telesa).
Za uspesen stik med ljudmi moramo
uporabljati vse nacine sporoCanja oz.
izrazanja. Navadno so gibi, mimika,
polozaj telesa in glas usklajeni z beseda-
mi, ki jih govorimo, kadar pa gre za
neskladje med govorjenimi besedami in
govorico telesa, pomeni, da je verjetno
v cloveku samem nekaj narobe. Mnogo-
krat se svoje telesne govorice niti ne
zavedamo, vendar jo ustrezno uporabl-
jamo, saj hocemo z njo podpreti besed-
no govorico. Majhen otrok sporoca

samo z gibi, telesom, izrazom in &im
veji je, tem bolj svoj nebesedni govor
nadomesCa z besednim, vse uspesneje
uporablja v stikih z okoljem besedni in
nebesedni govor.

Nebesedno sporazumevanje, govo-
rica telesa je za sporazumevanje med
ljudmi enako pomembna kot besedno,
zamajhne otroke in za otroke in odrasle
osebe z motnjami v razvoju pa je celo
pomembnej$a. Nebesedno govorico
moramo vsi (predvsem mati), ki delamo
z majhnimi otroki, takoj od dobe do-
jencka spremljati in jo razélenjevati,
analizirati, da nam postane razumljiva.
To $e posebej velja za otroke z motnja-
mi v duSevnem razvoju, ki se prav tako
izrazajo nebesedno, le da njihovo govo-
rico pogosto tezje razumemo in se
moramo zato posebej potruditi. Tako se
zgodi, da imamo otrokove sposobnosti
zaradi neupostevanja nebesedne govo-
rice za nizje. To pa je seveda lahko za
otroka z motnjami v duSevnem razvoju
zelo Skodljivo.

. Otroka moramo opazovati pri igri.
Ze priigriz ropotuljico izraza ugodje z
mimiko, o¢mi, gibi. Kasneje ima igra
tudi povezovalno vlogo med otroki v
skupini. To povezovanie je tudi zaradi
gibanja, gibov, pogleda, ¢, vsega tele-
saitn. Uporaba nebesednih prvinvmed-
sebojnih oblikah vedenja, v igri, v vsak-
danjem Zivljenju, pomeni mnogo prist-
nejS¢ in lazje razumevanje. Telesni
dotik, sobesednikova blizina, odnos,
Videz, telesna drza nam lahko povedo
Mnogo vec kot Stevilne prazne besede.
Dotik ali stisk roke lahko, posebno v
pravem trenutku, izraza priznanje, tako
nas lahko kdo prosi za pomo¢, nam
1zrazi svojo potrtost ali sreco. Lahko bi
rekli, da vse kar mislimo, ali si Zelimo,

lahko povemo tudi z nebesedno govo-
rico.

Pri otrocih z motnjami v dusevnem
razvoju je nebesedna govorica pome-
mbna zato, ker lahko imajo teZje mot-
nje govora alise besedno sploh ne more-
jo izrazati (npr. mnogi otroci s cere-
bralno paralizo, otroci s posebno mot-
njo govora, ki ji pravimo afazija, ner-
azvitega govora itn.), lahko pa se izra-
Zajo z nebesedno govorico. To pomeni,
da morajo starsi in kasneje vzgojitelji in
ucitelji ter vsi tisti strokovnjaki, ki
obravnavajo otroka, spodbujati in razvi-
jati vse nacine otrokovega izrazanja,
lahko bi rekli - predvsem govorico tele-
sa. Tako bo lahko vsak otrok, tudi tisti
s tezjo motnjo v duSevnem razvoju,
izrazil svoje zelje, potrebe, dozivljanje
zunanjega sveta. V temelju je nebesed-
na govorica polozena ze v zibelko, kas-
neje pa se je nauti tudi od mame in
drugih oseb v svojem okolju oz. mu te
osebe pomagajo razvijati njegovo nebe-
sedno govorico. Tako se otrok spo-
razumeva v svojem ozjem okolju, ki je
navadno druzina ali ustanova, pa tudi z
drugimi l[judmi, ¢e so pripravljeni sledi-
ti otrokovi nebesedni govorici in‘jo
skuSati razumeti. Prav v tem je skrivnost
nebesedne govorice, kar pogosto sli-
$imo: Jaz ga vse razumem.

Predvsem se otroci dobro spora-
zumevajo med seboj, kar je pomembno
Se posebno za otroke, ki so v zavodu.

V Casu, ko sem sam delal z otroki z
zmerno, tezjo, pa tudi najteZjo motnjo
v duSevnem razvoju, sem imel nekaj Casa
tezave z otroki brez govora in otroki s
slabo razumljivim govorom. Kaj kmalu
smo razumeli drug drugega, saj smo za
sporazumevanje uporabljali vse nacine
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sporocanja ali natan¢neje, besedno in
nebesedno govorico. Pri delu v skupini
sem uporabljal kot drugi ucitelji veliko
pripomockov, najve¢ slikovnega ma-
teriala. Npr. za obravnavo gozda pri
spoznavanju okolja sem otrokom pred-
stavil veliko, jasno sliko gozda, na kateri
so bili poleg dreves tudi voz z listjem,
konji, kmet, grablje itn. Fantek, ki ni
imel razvitega govora, sicer pa je imel
razvite druge sposobnosti, je ob sliki
zazivel in mi dopovedoval z glasom, gibi,
telesom in mimiko, kaj je na njej. Ko
sem ga pohvalil in mu prikimal, mislil
sem namre¢, da Zeli povedati, kaj je na
sliki, je $e kar naprej kazal sliko, sebe,
in to povezoval s kmetom, ki je bil ob
vozu na sliki. Kon¢no sva se spora-
zumela. Z atom sta nalagala pod
Krimom listje in ga peljala domov.
Doma je bil namre¢ pod Krimom in
edina beseda, ki jo je v tej nebesedni
govorici uporabil, je bila RM. To je
pomenilo Krim. Custveno je bil pri tem
tako vznemirjen, da se je spotil. Ta
nebesedna govorica je bila tako Ziva, da
bi jo lahko razumel vsakdo, ki ji je
sposoben posvetiti pozornost.

Franci je danes ze velik fant. Na
komisiji za razvr$canje so ga usmerili v
oddelke za delovno usposabljanje. Po
enem letu Solanja je bil zaradi svojih
sposobnosti presolan na Solo s prilago-
jenim programom, kjer je Solanje tudi
koncal. Lahko trdimo, da ¢lani komisi-
je niso razumeli in upostevali njegove
nebesedne govorice in tako ocenili nje-
gove umske sposobnosti niZje, kot so v
resnici bile.

Neko¢, med odmorom so se otroci
za mojim hrbtom sprli. Takoj ko sem
pogledal, mi je zacel eden od njih z
nebesedno govorico kazati s prstom na




~ _POTA

soSolca, z drugo roko pa svojo brado.
Imel je nakremzen obraz, da bi se vsake-
mu zasmilil, toda trenutek na to je
popolnoma spremenil mimiko obraza,
pokazal z roko na sebe in z drugo roko
najprej svojo glavo, nato pa glavo
soSolca. Zelo dobro je razlozil, da ga je
soSolec udaril po bradi, on pa njega po
glavi. Res so zanimivi otroci, ko tako
nazorno govorijo z gibi, telesom, mi-
miko in nebesedno izrazijo vse, Cesar ne
morejo z besedo.

Lahko trdimo, da se vsi ljudje od
dojencka, prek malcka, otroka, mla-
dostnika in odrasle osebe vse do smrti
izrazamo znebesedno govorico, ki mno-
gokrat pove ve¢ kot besedna. Pogosto
se najpomembnejse stvari povedo samo
z o¢mi, ustnicami, obrvmi itn. Vse to
velja tudi za otroke z motnjami v du-
Sevnem razvoju, le da je njihova nebe-
sedna govorica bolj pocasna ali hitra in
sunkovita, vCasih slabo izrazena. Kakr-
Snakoli je, upostevati jo moramo, ker je
to njihova govorica, ki ni ni¢ manj spo-
rocilna kot besedna govorica. To je prvi
jezik, ki se ga naucimo. Strokovnjak
Hary Biemans pravi, da se telesni jezik
uporablja Ze v prvem stiku, takoj po
rojstvu. Ze v prvih mesecih Zivljenja se
dojencek nauci navezovati stik z mamo
in ljudmi v okolju. Pri otrocih z motn-
jami v duevnem razvoju moramo
zadostiti njihovi potrebi po telesnem
stiku, ker podpira njihov telesni in
duSevni razvoj.

Prof. dr. Anton Kotar

_ MOZNOSTI

VLOGA NEBESEDNE
GOVORICE PRI
MEDSEBOJNEM
SPORAZUMEVANJU

jem Zivljenju zelo pogosto

uporabljamo in zdi se, da nam je
vsem popolnoma razumljiv. V resnici pa
je komunikacija ali po domace obéevan-
je zelo zapleten proces, ki ga kar tezko
preprosto razlozimo. Pri cloveku kot
socialnem bitju, ki nujno potrebuje stik
z drugimi ljudmi, komunikacija ni le
zelo razvita, ampak tudi zelo raznovrst-
na in zapletena. Najbolje jo oznacimo,
¢e recemo, da je to odnos, v katerem
ena oseba vpliva na vedenje druge
osebe, ta odnos pa nastane tako, da
posameznik namerno ali nenamerno
(hote ali nehote) oddaja dolodene
drazljaje, ki jih drugi sprejema kot
znake. Najveckrat opredelimo komu-
nikacijo kot navezovanje in vzdrzevan-
je stikov ali kot odnos med posamezni-
ki; pomeni nam prenos informacij, idej,
izkuSen] in dozivljajev.

I zraz “komunikacija” v vsakdan-

Po razli¢nih merilih je mogoce raz-
likovati ve¢ vrst komunikacij, v vsak-
danjem Zivljenju pa najveckrat govo-
1imo o verbalni (besedni) in neverbalni
(nebesedni) komunikaciji. Navadno si
komunikacijsko vedenje razlagamo bolj
kotbesedno komunikacijo (govor, pisno
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besedo) in manj kot nebesedno (gibe,
drZo telesa, izraz obraza...), slednjo smo
manj navajeni opazovati in vrednotiti,
zato pa tudi manj razumemo njen
pomen. Tako ni prav ni¢ ¢udno, da je
med ljudmi pogosto razsirjeno mnenje,
da so medosebno komuniciranje le
izgovorjene besede oziroma da so le-te
edini in najpomembnej$i nacin komu-
niciranja med l[judmi. In kaj upraviCuje
takSno razmisljanje?

Prav gotovo imajo besede (pove-
dane ali napisane) v komuniciranju
veliko mo¢, saj z njimi lahko nekoga
poucimo, mu sporo¢imo svoje znanje,
izku$nje in zamisli, lahko ga pohvalimo
ali opozorimo, kritiziramo ali svarimo,
mu kaj obljubimo ali od njega kaj zahte-
vamo; lahko mu povemo, da ga imamo
radi, da nas kaj jezi ali zalosti, da smo
veseli ali prestraseni. Besedno spo-
razumevanje lahko torej uporabljamo
za sporocanje vseh vsebin, obves¢anije o
predmetih in zunanjih dogajanjih, tisti,
ki govori, pa z njimi tudi sporo¢a infor-
macije o svojih Custvih, stali§¢ih in
znacilnostih. Razvilo se je prav zato, ker
Cloveku nebesedno sporazumevanje ni
ve¢ zadosCalo, da bi se znaSel v vse

zahtevnejsih razmerah, ki jih je sam
postopoma ustvaril. Vendar pa kljub
navedenim Stevilnim izraznim moZnos-
tim, ki jih ponujajo besede, pravimo, da
bibilo sporazumevanje med ljudmi brez
uporabe nebesednih komunikacijskih
znakov mnogo bolj osiromaseno, bre-
zosebno, manj izrazno in tudi slabse
razumljivo. Sporocilna vrednost in mo¢
vplivanja na sogovornika namre¢ ni
odvisna le od vsebine povedanega,
ampak tudi in pogosto predvsem

od nacina, kako je

sporoCilo pove-

dano. Od nasih

neverbalnih komu-

nikacijskih spretnosti

pa je odvisno, kako

dopolnimo, obogatimo
ali poudarimo neko
besedno sporocilo.

In kaj je tisto, kar dopol-
njuje in uravnava besedno
sporocilo, in ¢emur pravimo
tudi nebesedno sporazume-
vanje?

®Znacilnosti v nacinu
izrazanja, t.i. prozodija (jakost,
visina, hitrost, ritem, intonacija...)
$0 posameznikove glasovne
znatilnosti, ki jih v govoru vedno
zasledimo, saj so sestavni del govo-
Inega jezika. Te lastnosti in spremem-
be dopolnjujejo besedno vsebino,
pomagajo uravnavati komunikacijo,
Sporocajo o energijskem in Custvenem
stanju govorca v odnosu do S0govorni-
ka in do vsebine sporocil. Tako nez-
motljivo razlikujemo glasovne izraze
6gstev Jeze, kjer je glas mocan, donec,
h.1ter in odsekan, s $irokim razponom
viSine od glasu Zalosti, ki je nizek,
pocasen, nerazlozen, z majhnim
obsegom visine, in tudi od glasu vesel-

ja,kije mocan, done¢ in visok. Prav tako
drugace poudarjamo vsebine, ¢e ver-
jamemo, kar govorimo, po glasovnih
posebnostih pa zaznamo tudi negoto-
vost govorca glede tega, kar govori.

® Tudi izraz obraza (facialna eks-
presija) je pomemben za spremljanje in
vzdrzevanje komunikacije. Obraz je
zaradi Stevilnih gibkih misic
zelo prozen in

spremenljiv,

to pa mu daje moZznost, da

pomembno sooblikuje izrazno komu-

nikacijsko funkcijo. Izrazi obraza za

osnovna Custva (jezo, strah, veselje,

zalost, gnus in presenecenje) so enaki

pri vseh ljudeh, tako da jih lahko pri

sogovorniku zanesljivo prepoznamo in
razlikujemo.

® Pri medsebojni komunikaciji
imata usmerjanje pogleda in odesni stik
pomembno funkcijo. Tako nam daljsi
obojestranski pogledi govorijo 0 med-
sebojni naklonjenosti, medtem ko nam
drugam usmerjeni pogledi kazejo Zeljo
po umiku iz pogovora in stika ali pa to,
da se oseba prenareja ali ne govori
resnice.
Prav tako pa lahko ima pogled tudi
povsem negativno ¢ustveno sporocilo,
ki ga zaznamo kot groznjo, prezir ali
sovrastvo. Otroci nasploh ve¢ gleda-
jo v ljudi, ker $e spoznavajo okol-
J&, s0 pa tudi manj zavrti. Telesni
in vidni stik pri majhnem otroku
zmanjSujeta strah, stisko, osa-
mljenost, pomenita mu varnost
in udobje ter sta nujno potre-
bna za normalen socialni in
custveni razvoj.

® Drza in gibi delov
telesa pomembno usmer-
jajo in vodijo komuni-
kacijo. Dopolnjujejo,
ponazarjajo in na-
domescajo besede (ko
predmet opisujemo,
z gibi rok nakazemo
njegovo velikost ali
obliko; osebi, ki
moti delo, lahko
brez besed, s
kretnjo pokaze-
mo, naj zapusti prostor; prav
tako z gibom koga povabimo, naj se nam
pribliza, vstane, se oddalji...), kazejo pa
tudina kakovost medsebojnega odnosa;
tako je prikimavanje znak soglasanja in
odobravanja, toga drZa in visoko dvign-
jena glava pa lahko oznacuje visji
druzbeni status ali teznjo po premoci

(dominantnosti).
® FiziCna bliZina in razporeditev v
prostoru nam kazeta, kaksen je medse-




bojni socialni in ¢ustveni odnos med
posamezniki in nam oznacujeta mesto,
ki ga imajo sogovorniki v medsebojnem
odnosu. Tako govorimo o:

- intimni razdalji, ki pomeni veliko
dusevno blizino;

- osebni razdalji, ki jo vzdrzujejo tisti,
ki se dobro poznajo;

- socialni razdalji, v kateri dejavnos-
ti niso osebne;

- javni razdalji, kjer je odnos for-
malen.

V nadaljevanju poglejmo, kaj po-
meni nebesedna komunikacija in ko-
likSen delez prispeva k celostnemu ko-
municiranju.

Rekli smo ze, da bi bilo sporazu-
mevanje med ljudmi brez uporabe
nebesedne komunikacije veliko revnej-
Se, besedni izraz pa monoton skupek
besed, kibi ga bilo tezko razumeti. Poleg
tega lahko navedemo Se tele znadilnos-
ti nebesednega sporazumevanja:

- je bistveni del ¢lovekovega odzi-
vanja, saj v resnici ne moremo govoriti,
ne da pri tem spreminjali visino ali
jakost glasu, imeli neki izraz na obrazu,
vsaj za kratek Cas zadrzali pogled na
sogovorniku, uporabili gibe rok itn.;

- z nebesednimi znaki nekatere
pojave lazje izrazimo (npr. z gibi rok
oznacimo obliko ali velikost predme-
tov);

- pogosteje je mocnejSe sredstvo
sporocanja, jasneje poudari nekatere
znacilnosti, deluje bolj neposredno;

- nebesedni znaki so manj nad-
zorovani in tako bolj odprto govorijo o
osebi, ki jih uporablja;

-nebesedno komuniciranje je dodat-
ni kanal medsebojnega obvescanja
(kimanje pomeni podporo, strinjanje s
tistim, kar nam kdo pripoveduje).

Obvladanje spretnosti komuniciran-
ja je zelo pomembno predvsem za tiste

posameznike, ki delajo z l[judmi, e
posebej pomembno pa je za tiste, ki
delajo z otroki, torej ucitelje, vzgojitelje,
terapevte in seveda tudi za starSe.
Pogosto se premalo poudarja ali pa se
sploh ne poudarja, da je utinkovitost
naega dela moc¢no odvisna od
kakovosti odnosa med odraslim in
otrokom, med uciteljem in uéencem. Ta
odnos, kot poudarjajo komunikologi, ni
ni¢ manj pomemben kot vsebine, ki se
jih uéenci ucijo.

Nebesedno komunikacijo uporablja
otrok mnogo prej kot besedno.
Novorojencek Ze zelo zgodaj navezuje
stik z okoljem. To prvo, Custveno spo-
razumevanje na prvobitni senzibilnosti
do ljudi. Motiv zanjo je prirojen in se s
pomocjo okolja, ki se odziva na
otrokove draZljaje, nenehno krepi in
veca. Ce se okolje ne odziva, ta priroje-
na motvacija za komunikacijo usahne,
se izgubi. Pravimo, da se v tem prvem
obdobju ustvari interakcijski okvir, vez
med otrokom in okoljem. Tu se otrok
uci interakcije, spoznava, kaj pomeni
Custveno dajati in sprejemati. Tako
otrok kot odrasli izrazata Gustva; cu-
stveni govor sporoca, signalizira notran-
jastanja. Custvena komunikacija je zelo
pomembna, saj se prek nje ustvarja
matrica oziroma podlaga za vse druge
vrste komunikacije, ko otrok doseze
ustrezno zrelost. Tako strokovnjaki
napovedujejo uspesno vkljucevanje v
razlicne vrste komunikacij tistim
otrokom, ki s0 v najzgodnejsem obdob-
Ju uzivali veliko pozornosti, ljubkovan-
ja, Custvene topline in spodbud.

Omenili smo Ze, da prozodija (gla-
sovne karakteristike) najbolj kaze ¢u-
stvena stanja. IzraZanje Custev temelji
na prirojenem nevrofizioloskem meha-
nizmu, prepoznavanje pa je ve¢inoma
nauceno. Dojencku se ni treba uciti, da
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bi z glasom izrazil neugodje, mati pa
kmalu zacne prepoznavati, ali se otrok
oglasa zaradi tega, ker je laden, zato ker
ga kaj boli, ali pa bi se rad le pestoval.
Dojencek se tudi odziva najprej na
glasovne znaéilnosti, saj ob glasnem
prepiru starSev (vsebine e ne razume)
zacne tudi sam glasno jokati.
Pomembno je poudariti, da je te-
meljna znadilnost uspeSnega ne-
posrednega komunikacijskega odnosa
povezanost in usklajenost besednega in
nebesednega sporazumevanja. Obe ses-
tavljata celoto in se praviloma dopol-
njujeta, nasprotujeta pa si le, ¢e se
prenarejamo ali smo v konfliktu. Ce
nista usklajeni, je informacija nejasna,
njena sporocilna vrednost je mejhna,
zato nam povzroca negotovost.
Poglede, izraze obraza in telesno drzo
Je teze nadzorovati in ponarediti, prist-
nejsi in prepricljivejsi so kot besede. Ni
nakljucje, da zelimo cloveka, ki bi ga
radi zaposlili, videti, in se ne zadovol;-
mo s pogovorom po telefonu. Ce je nasa
pripomba “Ti si pa res pameten” po-
vedana z ironi¢nim glasom in jo spreml-
ja jezen izraz obraza, jo bo tako iro-
nicno, ne glede na besedni pomen,
razumel tudi tisti, ki mu je namenjena.
Zaradi usklajevanja besednega in
nebesednega dela nasega sporazu-
mevanja se moramo najpre;j zavedati in
prepoznavati svoje in tuje nebesedno
vedenje, nato pa iskati in sprejemati
povratne informacije (feedback) o nasi
komunikaciji. Ker je nebesedno
sporocilo lahko vecznaéno, lahko
dileme ali napacno razlago razjasnimo
ali preprecimo le, ¢e vemo, kako je bilo
sprejeto. Ce neusklajenosti ne pojasni-
mo, lahko to popolnoma zavre nadaljn-
jo komunikacijo. Ker dobro usklajena
komunikacija med uciteljem in
ucencem, starSem in otrokom bistveno

POTA

prispeva h kakovosti njunega odnosa in
uspesnosti vzgoje in izobrazevanja, bi se
morali odrasli nauciti prepoznavati
svoja in tudi otrokova nebesedna spo-
rocila.

V medsebojnem sporazumevanju je
intenzivna uporaba nebesedne komu-
nikacije toliko bolj pomembna, kolikor
mlajsi je otrok oziroma kolikor veje,
izrazitejSe so njegove govorno-jezi-
kovne tezave. Le-te lahko izvirajo iz
razlicnih specifi¢nih oz. razvojnih
moten; (iz razvojne disfazije - jezikovne
motnje, motnje v dusevnem razvoju,
senzoricne ali Custvene motnje), kazejo
pa se v pomanjkljivem razumevanju
tujega govora, v pomanjkljivem izra-
Zanju ali pa v obojem. Kolikor mlajsi je
namre¢ otrok in ¢im izrazitejsi so nje-
govi govorno-jezikovni primanjkljaji,
tem skromnejsi je njegov pasivni in
aktivni besednjak. Zato je toliko bolj
odvisen od konteksta, situacije, pa tudi
mimike, gibov in prozodije S0govorni-
ka, kar vse mu pomaga pri razumevan-
ju (ali ugibanju pomena) besednega
sporocila.

Pogosto smo prepricani, da je treba
takemu otroku za izbolj$anje razu-
mevanja prenesti ¢im ve¢ besednih
informacij ali pa da jih je treba ¢im
veckrat ponavljati (ali celo zahtevati, da
Jih ponavlja otrok). To pa nas ne more
pripeljati k Zelenemu uspehu. Pri delu
s takim otrokom moramo uporabiti &im
veC “nebesednega”; pomemben j je
multimedijski prijem, ki omogoca
uporabo ¢im ve¢ perceptivnih kanalov
Pri uéenju. Dokazano je, da ima kom-
binirana uporaba medijev vecjo
Custveno vrednost, ta pa zagotavlja
vecjo uéinkovitost in boljSo zapomnitev.

Dr. Dora Jelenc

apadalnost in samonapadal-

nost (v nadaljevanju N in SN)

sta poleg stereotipije najpo-
gostejsi obliki neprilagojenega vedenja
oseb z motnjo v duSevnem razvoju.
Tezava je predvsem v tem, da sta to
neprimerni obliki vedenja, ki sta zelo
motedi za okolje pa tudi za napadalno
oz. samonapadalno osebo samo.

Ce ju za zaletek poskusamo zelo
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TELESNI STIK -
CUDEZNO
ZDRAVILO

el
preprosto doloditi, potem lahko ugo-
tovimo:

- da je napadalnost vsako vedenje, ki
ima namen poskodovati drugo osebo,
Zival ali predmet;

- samonapadalnost pa je vsako vede-
nje, ki ima namen poskodovati samega
sebe, npr. grizenje nohtov, gri-zenje
delov telesa, puljenje las, udarjanje z
deli telesa, predvsem z glavo, ob trde
predmete.




Danes obstajata v svetu dva sklopa
teorij, ki poskuSata razloziti vzroke za
nastanek N- in SN-vedenja. Prvi sklop
teorij so tako imenovane biofizioloske
teorije. Tem teorijam je skupno, da
poskusajo N- in SN-vedenje razloziti kot
posledico nekih organskih okvar. Tako
so raziskovalci - zagovorniki teh teorij v
svojih preskusih resnicno vedno nasli
neke organske vzroke, s katerimi so
lahko razlozili pojavljanje N- in SN-
vedenja. Naj navedemo le nekatere:

- spremembe v koncentraciji ke-
mijskih substanc

- slabsa nevroloska zrelost osrednje-
ga zivénega sistema

- slabsa obcutljivost na bolecinske
drazljaje

- posebne kemijske substance, ki naj
bi generirale N- in SN-vedenje

- vpliv hrane, ki jo ¢lovek uziva.

Drugi sklop teorij so psiholoske
teorije. Skupno jim je to, da priznavajo
odlocilni vpliv okolja, vzgoje, razvojnih
dejavnikov na razvoj N- in SN-vedenje.
Bistvo teh teorij je, da ugotavljajo, da je
napadalnost v dolocenih fazah
clovekovega razvoja popolnoma nor-
malna in tudi potrebna za razvoj zdrave
osebnosti. Najpomembnejsa faza za
razyoj pozitivne samopodobe ¢loveka je
tako imenovana agresivna faza oz. faza
tlovekove prve trme. To je obdobje
okoli tretjega leta otrokove starosti.
Otrok se v tem obdobju zatne zavedati
samega sebe. To zavedanje samega sebe
pa Zeli potrditi oz. preskusiti z izrazom
svoje volje. Ce pri tem naleti na ovire
(in razumljivo je, da naleti!) se to pri
otroku izrazi v trmi ali napadalnosti.
Tedaj pa ima otrok v Zivljenju tri
moZnosti:

- kadar se na izraze njegove volje -
trme okolica odziva z odklanjanjem,

oviranjem - daje to otroku obéutek, da
je vse njegovo pocetje nesmiselno in da
tako in tako ne more ni¢ dosedi;

-kadar se mu na izraze njegove volje
- trme vedno popusca, se tako v otroku
razvije spoznanje, da bo s trmo - agre-
sijo vedno vse dosegel;

- ne ena ne druga skrajnost ni dobra,
saj nobena otroku ne daje ustreznih
razvojnih moznosti in ustrezne samo-
podobe. Otrok v svojem razvoju potre-
buje vsakega nekaj, vsakega ravno prav;
omejevanja (ki v otroku razvija spoz-
nanje, da Zivljenje ni samo praznik,
temveC Cloveka vedno znova in znova
postavlja pred nove ovire) in popu-
Scanja (kiv otroku razvija spoznanje, da
s svojo voljo lahko dosega cilje).

Ves proces torej temelji na teorij
ucenja: vse to, kar se socialno podkrepi,
ostaja oz. se utrjuje in nasprotno. Ce to
konkretiziramo: vse, kar ¢loveku v nje-
govem reagiranju prinasa zadovoljstvo,
uspeh in potrditev, postaja njegov vse
bolj prevladujoci vzorec vedenja in rea-
giranja. Vse, kar pa cloveka ne potrju-
Je, ne zadovoljuje, se v njegovem reagi-
ranju in vedenju pocasi izgublja.

Napadalnost je zanesljivo stara toli-
ko kot clovestvo, je torej preprosto nje-
gov sestavni del. To potrjujejo med
drugim tudi nenehne vojne v cloveski
zgodovini. Ce samo pomislimo, kaj
pravzaprav sestavlja clovesko zgodovi-
10, lahko kaj kmalu ugotovimo, da pred-
vsemvojne, zzelo kratkimi obdobji miru
(samo po II. svetovni vojni je bilo na
Zemlji ve¢ kot sto vecjih ali manjsih
vojn). Vojne pravzaprav pomenijo neko
Siroko obliko napadalnosti, ki se je pre-
nesla na Siroke mnozice.

Nin SN sta ne glede na to, kako ju
razumemo, vedno moteci in neprijetni.
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Pri tem je pomembno to, da sta moteci
in neprijetni tako za tiste, ki so delezni
agresije kot tudi za tiste, ki se z agresi-
Jo odzivajo. Vedno in povsod moramo
imetiv ospredju temeljno resnico: otrok
(Clovek) ni tezaven zato, ker je zabavno
biti tezaven, temve¢ je teZaven zato, ker
je v tezavah.

Zaradi te motecnosti so N in SN
vedno Zeleli odpravljati. V preteklosti in
Se danes so obstajale razliéne metode za
odpravljanje tega neprilagojenega
vedenja. Naj jih nekaj nastejemo:

a) Modifikacija vedenja

- ignoriranje (ekstinkcija): ¢love-
kovim agresivnim oz. avtoagresivnim
reakcijam ne posve¢amo pozornosti, s
tem ne damo socialne podkrepitve in
predpostavljamo, da se bo neprilago-
jeno vedenje pocasi umirilo;

- negativna podkrepitev (kazen, su-
presija): clovekovo napadalno in samo-
napadalno vedenje blokiramo z razli-
¢nimi oblikami pritiskov in predposta-
vljamo, da bo zaradi negativnih izkusenj
neprilagojeno vedenje prenehalo;

- ucenje inkompatibilnega vedenja:
pri otroku nagradimo Ze najmanjse
reakcije pozitivnega vedenja in pred-
postavljamo, da se bo zaradi teh pozi-
tivnih podkrepitev postopoma umirilo
negativno vedenje.

b) Pokrivanje glave, takoj ko
se pojavi N in SN vedenje

Metoda temelji na refleksnem pogo-
jevanju. Ko se pojavi neprilagojeno
vedenje, otroku takoj pokrijemo glavo s
temno tkanino in ga stisnemo k sebi. Ob
tem otrok dozivi neboleco negativno
izkusnjo in predvidevamo, da bo to
povzrotilo upadanje neprilagojenega
vedenja.

!
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¢) Metoda prisilnih vaj z roka-
mi: (uporabljena le, ¢e je N in SN
povzrocena z rokami):

Roka se otroku iztegne in se nato
dviguje gor in dol, relativno daljsi cas.
Ob tem otrok dozivlja negativno iz-
kusnjo. Predpostavlja se, da bo dosezen
enak terapevtski ucinek kot pri prejsnji
metodi.

¢) Vezanje rok, vezanje na
posteljo, vezanje v prisilni jopi¢

Toseveda ni terapevtska metoda, saj
ima oseba, ki je privezana, le eno zeljo:
osvoboditi se in narediti vse tisto, kar
zeli. Je pa vezanje v akutnih fazah N in
SN vedenja véasih edini nacin, da se
oseba in okolica zavaruje pred nega-
tivnimi posledicami tega neprilagoje-
nega vedenja.

d) Ucenje po modelu

Eksperimentalno je bilo ugotovl-
jeno, da se je pri osebah, ki so gledale
agresijo, pojavljalo dvakrat ve¢ napadal-
nosti kot pri osebah, ki le-te niso gle-
dale, dozivljale. Iz tega jasno izhaja
sklep: ne gledati (dozivljati) agresije in

bo le-te pomembno manj. Seveda pa se
v vsakdanjem Zivljenju stvari ne dajo
samo tako preprosto opredeliti.

e) Elektrosoki

To je oblika terapije, ki se iziemoma
uporablja pri tezkih oblikah N- in SN-
vedenja. To so seveda nizkoamperazni
in voltazni tokovi. Delovanja teh oseba
niti ne Cuti, imajo pa z u¢inkovanjem na
natanko dolocena sredica v mozganih
terapevtski ucinek.

f) Medikamentozna terapija
To je najpogostejsi nacin odpravl-
janja N- in SN-vedenja (in Zal $e mar-

sikaterih Custvenih tezav v Zivljenju!).
To je metoda, ki je najpriro¢nejsa in je
v kratkem casu zelo ucinkovita. Seveda
pa je po drugi strani to metoda, ki ne
daje koncnih ucinkov, saj se z njo ne od-
pravljajo vzroki neprilagojenega veden-
ja. Poleg tega noben medikament ni
tako selektiven, da bi vplival le na neka-
tere funkcije, na druge pa ne. Tako me-
dikamentozna terapija v bistvu blokira
vso ¢lovekovo dejavnost. Pri tem je naj-
vecja ironija, da je N in SN najbolj vital-
na dejavnost motene osebe. To pomeni,
da ob medikamentozni terapiji prej kot
neprilagojeno vedenje opesajo vse
druge ¢lovekove psihomotoricne,
Custvene in intelektualne funkcije.

(
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Nastel sem kar nekaj metod za
odpravljanje N- in SN- vedenja; nekaj
smo jih uporabljali tudi v dolgoletni
praksi nasega zavoda, v Crni na Koro-
Skem. Pri tem pa smo Ze pred nekaj leti
prisli do nedvomnega sklepa: z nobeno
teh metod nismo bili zadovoljni, z
nobeno nismo dosegali terapevtskih
ucinkov. N in SN sta bili prisotni, mi pa
ob tem vsakokrat bolj nemoéni. Po-
stopoma so se nam oblikovala “zlata
nacela”, kako reagirati na N- in SN-
vedenje:

1. Prepreciti, da bi bil kdorkoli
(kakorkoli) ogrozen!

2. Zavarovati osebo pred novimi
psihi¢nimi travmami!

3. Preusmeriti osebo na druge oblike
vedenja!

To pa je Ze bil zacetek psihodina-
micnega pogleda na napadalnost - in s
tem tudi prvi korak k taksnemu odpravl-
janju N- in SN-vedenja. Da pa bi lahko
dojeli in sprejeli resnico o napadalnos-
ti s tega zornega kota, bi morali iz
Sirokih teoreticnih temeljev N- in SN-
vedenja vedeti vsaj tole: vsako obliko N-
in SN-vedenja povzroce psihi¢ne
travme iz preteklosti, ki niso bile ustre-
zno Custveno predelane. Organski vzro-
ki niso neposreden vzrok za nastanek N
in SN, lahko pa ju dopolnjujejo in
poglabljajo.

Nin SN v vsem bistvu pomeni
poskodbo samopercepcije (zaznavan-
ja), pomeni poru$eno pozitivno
samopodobo ¢loveka. Ta poskodba pa
se kaze v tehle segmentih Zivljenja:

- v vitalnosti: ¢lovek izgubi iniciati-
vo, je brez energije in mogi, vse mu je
tezko, je psihicno mrtev;

- v dejavnosti: energija je prisotna,
a je ne zna prav uporabiti oz. usmeriti;

- v Konsistentnosti: se ne doZivlja
celostno - kot osebnost, del telesa ali
celo telo dozZivlja kot nekaj tujega;

- v izgubljeni meji: svet doZivlja
nerealno, ne razlikuje sebe od drugega,
ne razlikuje sebe od objektivne stvar-
nosti;

- v identiteti: si ustvari negativno
podobo o sebi, ustvarjen je svet bojazni
in negotovosti, v kon¢ni fazi izgubi svojo
identiteto, izgubi uporabo jaza.

Tako preoblikovana osebnost, ¢lo-
vek s takSnimi motnjami, in e temu
dodamo e znizane intelektualne spo-
sobnosti, postane popolnoma nedo-
vzetna za racionalno vplivanje, za ra-
zumsko resevanje njenega problema. N
in SN sta zunaj zavesti. Vsak ¢lovek je
po vsem svojem bistvu dober, nihée ne
zeli biti slab, mote¢, napadalen. Toda
njegov vzorec vedenja je preprosto tak,
da drugace ne zna reagirati. Zato nam
mora na tem mestu postati popolnoma
jasno, kako brezpredmetno je pre-
priCevanje, prisiljevanje ali celo kazno-
vanje. Vsak pritisk je popolnoma ne-
smiseln in ne le da nicesar ne odpravl-
Ja, celo poglablja neprilagojeno veden-
je. Poglejmo tale primera:

- Stirinajstletni Marko Jje nenehno
dejaven, nenehno v konfliktnem polozaju,
vsaj enkrat na dan se odziva 7 napadal-
nostjo. Ker sivzgojiteljica pri njem ne more
ve¢ pomagati, ga poslje k ravnatelju. Ta
mu naredi “pridigo” in Marko obljubi,
da bopriden, da sene bo nikoli veé pretepal.
Vine se v skupino. Ze po desetih minutah
Jje v konfliktnem poloZaju, na pragu
napadalnosti.

- Dvanajstletna Stankajev stalnih kon-
Jliktnih poloZajih s svojim bratom, s svojo
materjo. Mama ji pove, da bodo §li po-
poldan v Zivalski vrt, a ée ne bo pridna, ne
bodo §li. Stanka je bila vse do odhoda v

Zivalski vrt zelo pridna. Ko pa so se vrnili
iz Zivalskega vrta, je bila Se slabsa kot
prejsnji dan.

Ob pomanjkanju psihodinami¢nega
pogleda na to problematiko lahko ugo-
tovimo: Marko in Stanka nalas¢ nagaja-
ta, saj je Marko lahko obljubil, da bo
priden, Stanka pa je celo bila pridna, ko
je to hotela. Ob psihodinami¢nem po-
gledu na to problematiko pa lahko
sklepamo: Marko je bil izpostavljen
moralnemu pritisku, da mora biti pri-
den, karsi v resnici tudi sam Zeli. Takrat,
ko je rekel, da bo priden, je to resni¢no
mislil, a zato ni imel dovolj modi, ker je
njegov vzorec pozitivnega vedenja
porusen. Stanka je bila pod pritiskom
kazni (ne bo smela v Zivalski vrt, kar si
seveda zelo zeli). Zbrala je vse sile, da
je dosegla svoj cilj, za kaj ve¢ - za kaj
dolgotrajnejSega pa ji je zmanjkalo
moci.

Obakrat gre za to, da s tak$nimi me-
todami ne odpravljamo vzrokov nepri-
lagojenega vedenja. Dosegamo lahko
sicer kratkoroéne uspehe, dolgoroéno
pa probleme samo poglabljamo.

In kako lahko torej odpravljamo
oblike neprilagojenega vedenja pri ose-
bah z zmerno, tezjo in tezko motnjo v
duSevnem razvoju? Vsa sodobna sve-
tovna spoznanja za odpravljanje N- in
SN-vedenja so si danes enotna, da pri
osebah z motnjo v dusevnem razvoju to
lahko dosezemo samo s terapevtskimi
postopki, ki temeljijo na gibu, motoriki,
na neposrednem telesnem stiku. Bistvo
teh terapevtskih postopkov je v tem, da
se le-ti uporabijo v psihoterapiji na po-
seben nain, ki je primeren za osebe z
motnjo v duSevnem razvoju, in sicer:

TEZISCE CUSTEV JE PRENE-
SENO NA TELO, NA FIZICNI -
TELESNI STIK. § POMOCJO TEGA
STIKA RAZVIJEMO NEKE NOVE
(PRUETNE!) TELESNE IZKUSNJE,
KI POTEM VPLIVAIO NA CUSTVE-
NO OZADIE IN USTREZNE PSIHO-
LOSKE UCINKE. NA TEMELJU TEH
IZKUSENI SE DOBIVA UVID VASE,
V SVO] PROBLEM. ZACNE SE
OBLIKOVANJE SAMOPOMOCIL
OSEBA ZNOVA PRIDOBIVA IZGU-
BLJENI OBCUTEK VARNOSTI, SA-
MOZAUPANIA, ZAUPANJA. IZGU-
BLIATI SE ZACNE BOJAZEN,
NEGOTOVOST, 1ZGUBLJENA JE
IDENTITETA. OSEBA ZACNE NA-
VEZOVATI KONSTRUKTIVNI STIK S
SAMO SEBOJ IN Z OKOLJEM. OBLI-
KUJE SE POZITIVNA SAMOPODO-
BAIN S TEM ODPADE POTREBA PO
NEPRILAGOJENEMU VEDENJU!

Terapevtske postopke in smotre s
pomocjo giba, motorike lahko oprede-
limo kot:

L. iskanje lastne identitete s
telesnim stikom;

Z.motori¢no vodenje, biti voden, iti
v telesnem stiku z nekom;

3. motori¢na interakcija z drugimi
osebami, razvoj stika, razvoj blizine,
razvoj distance;

4. zvecevanje samozaupanja, razvi-
Janje konstruktivne uporabe jaza.

Danes je zdruzilo veliko teorij in te-
rapij svoje znanje, da bi &im bolj uspesno
reSevali enega najvedjih Gustvenih prob-
lemov ¢lovestva - N- in SN-vedenja.
Nastejmo le nekatere:

- funkcionalna terapija sprostanja
(Fuchs, 1984)

teorija

Cvrstega  drZanja

(Timbergen, 1983)

- terapija z gibom (Besems, 1981)

- bazalna stimulacija (Feulich, 1989)

- razne masaze

- ter Gestalt-terapija, ki je “posodi-
la” svoja temeljna nacela, ki so se v to
terapijo vélenila na specifiden naéin.
Gestalt nacela so v procesu terapije s
telesnim stikom postala tako pomemb-
na, da se je terapija kar poimenovala
Gestalt-terapija. Pri tem pa je treba
povedati, da je Gestalt bistveno §irsi
pojem, tu pa besedo Gestalt-terapija
uporabljamo v ozjem smislu in pomeni
samo: odpravljanje N- in SN-vedenja pri
osebah z motnjo v duSevnem razvoju s
telesnim stikom.

Celotna terapija sestoji iz 25 vaj, ki
so razdeljene v devet sklopov. Pri
vsakem sklopu sledimo specifi¢nim cil-
jem. Cilji se postopoma nadgrajujejo in
prehajajo od popolnega sprejetja otro-
ka (kar mu daje obCutek varnosti,
zavarovanosti, razvoj samozaupanja in
zaupanja) do pravega boja z otrokom
(kar mu razvija spoznanje, da je zivljenje
konfliktno, ki ¢loveka znova in znova
postavlja pred nove Zivljenjske pre-
izkusnje). Sklopi vaj si sledijo v temle
zaporedju in so utemeljeni s telesnimi,
Custvenimi in’spoznavnimi izkuSnjami.

1. USTVARJANJE ZAUPANJA

(vaje: sedenje skupaj z otrokom, otrok
ob sedenju drsi po terapevtu)

- Telesne izkusnje: doZivljaj opore,
gibljivost prisedenju, proznost v kolenih

- Custvene izkusnje: biti pridrZan,
dobiti oporo, nekaj skupaj narediti,
razvijanje zaupanja

- Spoznavne izkusnje: uvid v sposob-
nost svojega telesa, spoznati, da se
vedno ne pada, ko se spusca navzdol

2. GROBI GIBI ZA
SPROSTITEV
(vaje: krozenje vsega telesa, kroZenje
rok)

- Telesne izkusnje: obéutiti gibe,
gibljivost kolkov, rok

- Custvene izku$nje: ustvarjanje zau-
panja, odklanjanje blokad, dovoljenje
izrazati svoja obcutja

- Spoznavna izku$nja: zacetek za-
vesti 0 lastni telesni shemi

3. ZAVEST O LASTNI TEZI IN
TELESU

(vaje: vrtenje vsega telesa, vrtenje rok,
nog, dviganje telesa, vlecenje po pros-
toru)

- Telesne izkuSnje: obcutiti svoje
telo, polozaj telesa v prostoru

- Custvene izkuSnje: sebe dati, se od-
preti, se zaupati, obcutek sprejetja

- Spoznavne izkusnje: obéutiti telo,
zavest o lastni teZi, nauciti se spremljati
ciljane gibe

4. SPROSCANJE TELESNE
NAPETOSTI

(vaje: polaganje rok, masiranje, tresen-
Je, bozanje, poglabljanje dihanja)

- Telesne izkusnje: dozivljaj intim-
nosti telesnega stika, regulacija dihan-
ja, sprostitev

- Custvene izkusnje: izkusnja umir-
jenega in varnega stika, obcutek spre-
jetja

- Spoznavne izkusnje: diferenciaci-
ja percepcije na razlicnih delih telesa

5. KOMPENZACIJA
DEFICITA
(vaje: hiSa, parket)

- Telesne izkusnje: telesni stik,
toplina, blizina- distanca




- Custvene izkusnje: zavarovanost,
zaupanje, biti zapuscen

- Spoznavne izku$nje: razlikovati
posamezne faze stika, orientacija v pros-
toru in na lastnem telesu

6. ODKRIVANJE IN i
RAZVIJANJE LASTNIH MOCI

(vaje: vlecenje - odbijanje, sedanje -
vstajanje, dviganje, vlecenje po pros-
toru)

- Telesne izkuSnje: Cutitimo¢, upora-
biti mo¢

- Custvene izkusnje: imeti skupen
cilj, skupaj nekaj narediti, odkrivanje
sposobnosti, samopotrjevanje

- Spoznavne izku$nje: spoznavanje
in utrjevanje telesne sheme

7. RAZVOJ RAVNOTEZJA
IN STABILNOSTI
(vaje: z zavezanimi o¢mi, potiskanje iz
ravnotezja, naslanjanje, boji)

- Telesne izkusnje: percepcija teze,
ravnotezja in stabilnosti

- Custvene izkusnje: razvoj psihicne
stabilnosti, samostojnosti, ustvarjanje
zaupanja, samozaupanja

- Spoznavne izkusnje: koncentracija,
ustvarjanje odpora, resevanje problema

8. RAZGIBAVANJE TELESNIH
DELOV - IMITACIJA
(vaje: otrok za terapevtom ponavlja
razlicne telesne dejavnosti)

- Telesne izku$nje: okretnost,
gibljivost, dejavnost

- Custvene izkusnje: Cutiti sV0jo
vitalnost, energijo

- Spoznavne izkusnje: koordinacija,
koncentracija

9. HOJA, TEKANJE,
SKAKANJE, VRTENJE

(vaja: razlicne dejavnosti, Stirih zgoraj
navedenih temeljnih oblik gibanja, vaja
na trampolinu)

- Telesne izkusnje: utrjevanje teles-
ne sheme, gibanje v prostoru, gibljivost,
izguba tal pod nogami

- Custvene izkusnje: stabilnost, sa-
mostojnost, oditi od-priti k

- Spoznavne izkusnje: koordinacija
in koncentracija, obvladovanje teme-
ljnih oblik gibanja

Tako kot marsikje se tudi pri nas
(Zavod Crna) pojavljajo pri nekaterih
otrocih, mladostnikih in odraslih ose-
bahz motnjo v dusevnem razvoju slabse
ali moc¢nejSe oblike napadalnega ali
samonapadalnega vedenja. V mnogih
preteklih letih smo z najrazlicnejsimi
oblikami in metodami skusali odpravl-
jati ti neprijetni, moteci in nevarni obli-
ki vedenja. Toda kljub mnogim posku-
som smo vedno znova in znova stali kot
pred neprebojno Zzelezno zaveso: nasi
poskusi so ostajali bolj ali manj ne-
uspeSni. Pri tem smo natanko vedeli
zakaj: nismo prisli do otroka, nismo
prisli do bistva problema, otrok ni prisel
do uvida svojega problema, ni nam
uspelo ustvariti konstruktivne komu-
nikacije. Zavedali smo se torej bistva
problema, nismo pa nasli na¢ina, kako
ga odpraviti. Nismo ugotovili, s katero
metodo bi odpravili vzroke negativnih
Custvenih izkuSenj in s tem poslediéno
povzroCenega neprilagojenega vedenja.
Zato je bila za nas informacija iz Nem-
Cije o uspesni uporabi Gestalt-terapije
pri redukciji N- in SN-vedenja pri ose-
bah z zmerno, tezjo in tezko motnjo v
dusevnem razvoju velik izziv in spodbu-
da. (Metoda je bila v Nem¢iji pre-
skuSena pri skoraj 400 osebah z motnjo

v duSevnem razvoju, ki so imeli zelo |
hudo N- in SN-vedenje. Po dveh letih
izvajanja terapije pri osebah, zajetih v
poskusu, po Sestih mesecih do dveh letih
opazili pomembne rezultate, t.j. reduk- |
cijo N- in SN- vedenja. Pri tem je treba
poudariti, da so bile vse osebe prej
zajete v razlicne oblike, s katerimi so
skuSali odpraviti njihovo vedenje, a zal
vedno brez ve¢jih uspehov).

Metodo - terapijo smo zaceli po- |
stopoma razvijati in uvajativnaso peda-
gosko prakso. Dandanes je sestavni del
nasega dela. Po nekaj seminarjih so jo
zaCeli aplicirati tudi drugje po Sloveniji.
Informacije, ki jih imam na voljo,sovse
dokaj optimisticne: tako reko¢ pri vsaki
osebi, ki je bila resno in strokovno |
delezna terapije, je bil uspeh po najve¢
Sestmesecni terapiji (pri vedini prej) bolj ‘
ali manj opazen. Vsekakor je bil ta
uspeh vecji kot privseh drugih do takrat
uporabljenih metodah. ;

Napadalnost in samonapadalnost
sta Zze marsikateremu pedagogu ali |
star$u zagrenili zivljenje in jima vzeli |
veliko pedagoskega optimizma in tudi
starSevske brezpogojne ljubezni. Z |
neposrednim telesnim stikom - resnicno
¢udeznim zdravilom - postanejo tudi
najtrsi problemi N- in SN-vedenja bolj
obvladljivi.

Marijan Lacen
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FLANELOGRAF

V vseh nasih ucnovzgojnih ustanovah Ze vrsto let s
pridom uporabljajo ucitelji in vzgojitelji za ponazarjanje
ucne snovi pripravo, ki ji recemo flanelograf. To so veliki
stenski flanelografi, ki jih starsi poznate, zelo verjetno pa
ne veste, da se v osnovnih Solah s prilagojenim programom
in oddelkih za delovno usposabljanje uporabljajo namizni
flanelografi. Te namizne flanelografe naj bi imeli otroci
doma. Namizni flanelograf je sestavljen iz okvirja, na kater-
ega je pritrjena oziroma vdelana des¢ica, ki je prevlecena z
zelenim blagom (klobudevina, lovsko blago ali flanela).
Flanelograf je pravokotne oblike, priblizno 60 x 40 cm. Tako
veliko ploskeyv otrok lahko obvlada.

Znano je, da starsi vlozijo mnogo truda v ucenje branja
in pisanja svojih otrok, mnogokrat pa najamejo celo ucitel-
ja, ker menijo, da sami nimajo pravilnih delovnih metod.
Mnogi otroci se naucijo oblikovati ¢rke, kar pa nima ni¢
skupnega z opismenjevanjem, saj otrok ¢rko le narise. To
starSe zelo zavede in so prepricani, da je njihov otrok
sposoben pisanja. Z napotki Zelimo starSe usmeriti pri nji-
hovem trudapolnem delu v pravilen nacin pripravljanja
otroka za vkljucitev v Solo, oziroma usposabljanje. Vse vaje,
ki jih boste delali na flaneli, morajo biti priviacne,
raznovrstne, da bo dobil otrok veselje za to delo.

Sistematicne vaje, ki jih delamo na flanelografu: Otrok
polaga daljSe palicice ali kartonaste trakove vodoravno na
flanelo,

...polaga vezalke ali tekstilne trakove vodoravno na flanelo,
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...polaga pali¢ice ali kartonske trakove navpicno po
flaneli. Enako vezalke ali tekstilne trakove.

]
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Enake materiale polaga vodoravno in nato navpicno po
flaneli,

—

..polaga 10-15 cm dolge palicice (lesene ali plasticne)

vodoravno
i spodnjem robu. To mu dovolimo, vendar naj
potisne skoraj do zgornjega roba, nato bo
sanjem do spodnjega roba.

ako naj ponovi z drobnimi in kratkimi palicicami.
orajo biti enako dolge, enako debele in enake

Za utrjevanje teh vaj naj otrok nastavi palicice in jih pre-
mika od zgornjega roba na sredino, od spodnjega roba na
sredino itd.

Otrok ne ve, kaj je to: na sredi, zgoraj in spodaj, zato naj
dela naslednjo vajo:

Palicice nastavi ob zgornji rob in jih potisne do sredine.
Otrok naj nastavi pali¢ice ob spodnji rob in naj jih potisne
do sredine. Seveda mu povemo, kje je zgoraj, na sredi in Spo-
daj.

..polaga 10-15 cm dolge pali¢ice na flanelo navpicno.

e

.polaga palicice zgoraj, na sredini in spodaj.

..polaga paliice nalevi rob flanele in jih potiska na desni
rob in nazaj, nato jih potisne z levo roko do sredine, nato na
desni rob in nazaj do sredine z desno roko.




Enake vaje dela otrok s kraj$imi in drobnejsimi
pali¢icami. Pri vseh vajah polaganja pazimo na enako ozke
presledke.

..polaga po dve in dve palicici skupaj. Med njimi je $irsi
presledek.

Vajo ponovimo s krajsimi in drobnejsimi pali¢icami.

Otrok samostojno razporeja palicice po flaneli. Morda
bo sam ali z naso pomocjo oblikoval kaksen znan predmet.

¢ kartoncke poriSemo s flomastrom, da izgleda kot
bomo tudi poimenovali Zoga. Barva karton¢kov
mora biti faka, da s na podlagi dobro vidi (rumena ali rdeca).

oku damo priblizno 10 Zog, ki jih mora prosto raz-
ploskvi - flaneli. Otrok pri tem ne bo imel navodil

Nadaljujemo z vajami, pri katerih so trakove in palicice
nadomestili krogei, ki jih boste doma pripravili tudi vi sami.

Otrok mora pri polaganju Zog videti in uporabiti vso
ploskev, zato mu pomagamo:

- Po ploskvi razporedimo zelo majhne koscke mehkega
papirja. (Iz zelo ozkega traku nareZemo majhne kvadratke.)
Na koscke otrok polozi zoge.

i 7

Naslednja vaja zahteva, da otrok sam razporedi Zoge po
ploskvi.

- Po ploskvi razporedimo Zoge priblizno tako kot pri
prejsnji vaji, nato odvzamemo eno Zogo, otrok pa jo mora
poloZiti nazaj na mesto, kjer je bila prej. Vajo otezimo tako,
da odvzamemo dve Zogi, pri posameznikih pa tudi tri in otrok
jih mora poloZiti na prej$nje mesto. Papirckov ne pustimo
na flaneli.

Ko otrok obvlada razporejanje Zog po ploskvi, preidemo
na naslednje vaje:

- Otrok polozi na flanelo liho §tevilo Zog, recimo 11, mi
pa mu nato odstranimo vsako drugo zogo. Tako nastanejo
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Sirsi razmahi. Enako polagamo na spodnji rob in nato na levi
rob.

Otrok premika Zogo od zgornjega roba navzdol do sre-
dine, nato jih nastavi na spodnji rob in jih premika navzgor
do sredine.
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Otrok nastavi Zoge ob levem robu in jih premika proti
desnemu robu, nato obratno. Enako od leve do sredine in
od desne do sredine.
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Otrok nastavi Zoge v vrste z ozkimi in nato s $irokimi
razmahi. Zoge morajo biti druga pod drugo. Navajamo ga
na ravno vrsto.
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ri katerih nastavljamo Zoge z ozkimi in $irokimi

) zelo pomembne zaradi orientacije na listu pri

je zahteva ozke presledke med érkami in Siroke

°d besedami. Polagamo Zoge v dvojicah. Pri

jic v drugi, tretji vrsti, se ne oziramo na polozaj
Zg0Tnji vrsti.
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Pray tako kot smo otroku pripravili Zoge iz kartona, mu
Pripravimo trikotne ploscice iz kartona. S temi trikotnimi
PlosCicami dela otrok, seveda najprej z naso pomocjo, nato
Pasamostojno naslednje vaje. Priteh vajah se drzimo postop-
nosti kot je to nakazano s $tevilkami, Pri dvanajsti vaji se
boste spomnili S¢ sami nekaterih predmetov, ki jih otrok
Pozna in se [ahko sestavijo iz trikotnih plostic.
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OBLIKOVANJE Z ZICO

/. otrokom poizkusite oblikovati Zico. Najbolj primerna

ki je ovita s plastiko, saj se lahko oblikuje in ni nevar-

1aj bo zivih barv, da bo za otroka privlacna. V prvi

damo otroku Zico in ga opazujemo, kaj bo z njo pocel.
a pa preidemo na usmerjeno oblikovanje Zice.

Zico najprej oblikuje mama. Otrok si obliko ogleda in
om po njej; tako oblike nizaznal samo vidno, ampak
ipom. To ponavlja toliko Casa, da obliko zna samosto-
isati s prstom na mizo. Nato oblikujeta mama in otrok
svojo zico doloceno obliko. V koncni fazi oblikuje

trok Zico samostojno.




Najprej oblikujemo enostavne predmete: sadje, gozdne
sadeZe in poljske pridelke. Preidemo na oblikovanje arabesk
in zahtevnejsih predmetov.
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OBLIKOVANJE S TESTOM
IN PLASTELINOM

j

Otrokovih umskih sposobnosti ne moremo razvijati
lo¢eno od gibalnih, ker je gibalni razvoj osnova umskemu
razvoju. Predsolskega otroka moramo torej v njegovem
gibanju nenehno spodbujati. Najvecji primanjkljaj na gibal-
nem podrocju prizadetega otroka se kaze pravv nespretnosti
rok in prstov. Za roke in prste imamo razlicne vaje, s kate-
rimi razvijamo spretnost in mo¢, ki je osnova za igro, ucenje
in delo. Starsi Ze poznate vaje, igre in materiale, ki otroka
vsestransko razvijajo, mi pa bi to Zeleli Se dopolniti z nasled-
njimi napotki: '




Mame doma veckrat mesite testo; naj vam otrok pri tem
pomaga. Dajte mu na desCico nekaj testa, ki se ne sme pri-
jemati otrokovih rok. Otrok naj testo najprej prosto valja in
mecka, da se z njim spozna. Enako delajte tudi vi. Pri tem
pazite, da bosta pri tem delu udelezeni obe roki. Od
meckanja preidemo na prvo vajo, to je valjanje testa na deski.
Otrok naj valja najpre;j z vodilno roko (z desno ali levo), nato
z drugo roko in kon¢no z obema rokama. Mnogi otroci sami
tega ne bodo znali in jih boste morali nauciti. Na testo boste
polozili otrokovo roko in jo boste pri valjanju vodili, dokler
ne bo otrok valjanja samostojno obvladal. Testeno palicico
skupno oblikujeta v “potitko”, ki jo potem speleta.
“Poticke” bo otrok gotovo vesel. Palicice so lahko krajse
in daljSe, debelejSe in tanjSe. Na podoben nacin oblikujte
rogljice, preste, piSkotne obrocke.

TeZje od valjanja naprej in nazaj je valjanje v kroznih
gibih, tako da oblikujemo testeno kepo. Postopek ucenja je
enak kot pri oblikovanju pali¢ice. Od valjanja na deski prei-
demo na valjanje med dlanmi. Oblikujemo vecje in manjSe
kroglice, ki jih nato oblikujemo v hlebéek, Zemljo in Strucko.

Naslednja vaja oblikovanja testa nakazuje Ze prakticno
delo in je Zivljenjsko uporabna: valjanje testa z valjarjem.
Kadar valjate testo, naj vas otrok opazuje. Dajte mu v roke
valjar inz njim naj valja po deski brez testa. Ko bo to obvladal,
naj valja testo, nato pa naj z modelcki izrezuje piskote, ki jih
boste seveda spekli. Testo uporabljamo za prve vaje obliko-
vanja, ker je mehko in voljno. Oblikujemo samo predmete,
ki se delajo iz testa. Od mamine iznajdljivosti pa je odvisno,
kaj bo otrok Se oblikoval (krofi, piskoti za novoletno jelko).

Zahtevnejsi material od testa pa je plastelin, s katerim
otrok lahko oblikuje tudi zahtevnejse predmete iz svojega
okolja. Ze vrsto let s pridom uporabljajo plastelin posebno
predsolske ustanove, Sole na razredni stopnji, otroci pa se z
njim zaposlujejo tudi doma. Plastelin kupimo v trgovinah s
Solskimi potrebs¢inami. Pri nakupu pa moramo biti pazljivi
glede kvalitete. Uporabljamo lahko le mehak plastelin, ki se
ne drobi. Tudi kvaliteten plastelin postane v mrzlem pros-
toru trd in zato teze uporaben. Pred uporabo ga bomo seg-
reli in zmehcali na ta nacin, da ga bomo gnetli med dlanmi.
Sele ko bo mehak, ga damo otroku.

Dusevno moten otrok - posebno v predSolski dobi - ne
bo mogel samostojno oblikovati predmetov iz plastelina, zato
ga moramo oblikovanja nauciti. Zaceli bomo z najenos-
tavnejSimi vajami.
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Na mizo polozimo descico ali tri karton in kepico plas-
telina. Otrok naj v iztegnjeno dlanjo vodilne roke (desne ali
leve) valja kepico toliko ¢asa, da bo nastala pali¢ica ali sval-
jek. Ko obvlada valjanje z eno roko, preidemo na valjanje
vecje kepe z obema rokama. Pri valjanju otroku pomagamo
oziroma kontroliramo, da je pritisk rok na plastelin enako-
meren po vsej dolzini palicice. Iz paliCice zaénemo obliko-
vati enostavne predmete: polza, potico in obode razli¢nih

predmetov iz okolja, npr. Zogo, jabolko, hrusko, kozarec,
luno itd.-

Cy

Otrok pripravi ve¢ krajsih palicic. Iz teh palicic sestavlja
zahtevnejSe predmete: mizo, stol, omaro, hiSo, hiSo z okni,
drevo, lestev, stopnice itd. Pri tem oblikovanju uporabljamo
le ravne paliice.

I Ir

V naslednji fazi pa bomo oblikovali predmete iz ravnih
in ukrivljenih pali€ic, npr. avto, razliéne posode z rocaji, fan-
tka in puncko, gobo, roze itd.

Ko obvlada otrok oblikovanje s pali¢icami (dvodimenzio-
nalno), preidemo na plastiéno oblikovanje predmetov.
Plasticno oblikovanje je zahtevnejge, ker prikazuje predmet
v treh dimenzijah, takega, kot je v naravi, se pravi, da mora
otrok predmet dobro poznati, mora imeti o predmetu pred-
Stavo; npr. drevo ima deblo in veje, puncka ima glavo,
trup,noge in roke, pes ima glavo, trup, 4 noge in rep.

A

V 1. faz, ko je otrok ploskovno oblikoval, so bili pred-
meti sestavljeni iz posameznih delov. Tako bo tudi v zacetku
plastiénega oblikovanja, ker je to za otroka veliko laze.
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Polagoma pa preidemo na oblikovanje predmetov iz
enega kosa plastelina, saj tudi predmeti v naravi niso ses-
tavljeni iz vec delov.

Vsi otroci ne bodo enako uspesni pri oblikovanju, prav
gotovo pa bo oblikovanje za njihov psihomotoricni razvoj
zelo koristno. KakrSenkoli izdelek otrok naredi, naj ga
postavi na primerno mesto, da ga bo veckrat lahko pogledal,
ga pokazal ¢lanom druZine in obiskovalcem. To mu bo zbu-
jalo obcutek zadovoljstva in mu dajalo spodbudo za nadaljn-
je delo s plastelinom.

Prof.dr. Ante Kotar in Tonci Kozelj

SE NADALJUIE...
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LETOSNJI VSTOP V SOLO
JE BIL LAZJI

rvi mesec pouka leto$njega
P Solskega leta je za nami. Za
otroke, ki prvi¢ prestopajo
Solski , je to mesec prilagajanja
novim ljudem in novim obveznostim.
Pomembno je, kako ta ¢as prezivljajo,
saj je Custvena varnost pogoj za aktivno
uéenje. Se toliko pomembnejie je to pri
otrocih z motnjami v du$evnem in
telesnem razvoju, ki prvi¢ prihajajo na
celodnevno obravnavo v Center za
usposabljanje. Vstop v $olo s prilago-
jenim programom pomeni tudi odhod z
doma, pomeni zadetek v novem, nez-
nanem okolju. Vstop v nov naéin zivl-
jenja pa je tezak tudi za starse,
ki so temu otroku namenili
veliko pozornosti in ¢asa pri
samourejanju, hranjenju, igri
in uéenju ter raznih terapevt-
skih obravnavah v predsol-
skem obdobju. Posvetili so mu
ves svoj prosti in delovni Cas.
Zdaj pa je prisel ¢as odhoda,
dan je treba zapolniti s povsem
drugaénimi obveznostmi od
tistih, ki so jih imeli doslej.
Vedno smo se trudili, da bi
otroci ¢im lazje preZiveli prve
tedne v Centru. Ugotovili smo,
da je najlepse, ée starsi ostane-
jo prvi teden skupaj v Centru z
otrokom. Letos so nam taksen
nacin dela dovoljevale tudi
prostorske moznosti. Starsi so
Spremljali otroka pri vseh de-
Javnostih, od jutranjega vsta-
Janja, pri pouku, terapevtskih
obravnavah do vegernih pri-

prav na spanje. Otroci so se po¢utili bolj
varne in sprejete. Strah pred “Cen-
trom” se je zmanjsal tudi pri starsih. Po
tednu dni smo si postali prijatelji, zau-
pali smo si in ugotovili, da le skupaj
lahko pomagamo otroku s postavljan-
jem istih ciljev.

September je v Vipavski dolini tudi
Cas trgatve, prijetnega kmeckega opra-
vila, ki ga imajo nasi otroci moznost
spoznati in okusiti v naravi. Zato smo v
prvem tednu pouka pripravili druzabno
sreCanje v vinogradu skupaj s starsi.

Odpeljali smo se na bliznjo kmetijo,
kjer so nas prijazno sprejeli. Nekateri

otroci so prvic sedeli na traktorju, trgali
grozdie ali pa ga samo metali v plasticne
posode. Tudi nekateri starsi so bili prvi¢
na trgatvi. Med delom je bilo dovolj ¢asa
za pogovor, pojasnjevanje, besede so
zvenele mehkejse in so naletele na pri-
jazen odziv pri star$ih. Skupaj smo tudi
zapeli. Zadovoljni obrazi otrok in star-
Sev s0 nam govorili, da smo se pravilno
odlocili ter da moramo Se pripraviti
takSna srecanja.
Po dveurnem trganju smo si ogledali
Se klet in videli, kako nastane most. Na
kmeckem dvoriScu stojita velika miza in
klop, tamkaj je bilo prostora za vse.
Posedli smo skupaj kot velika druzina.
Pokusili smo most in pojedli piskote, ki
50 jih otroci skupaj z uiteljicami spekli
v Solski kuhinji.
Domov smo se vracali sprosceni, s
prijetnim obcutkom, da smo se zblizali,
dasizelimo prijateljevati in sku-
paj pripraviti Solo taksno, da se
bodo otroci v njej dobro pocu-
tili.
Veckrat smo ze poskuSali na
razliCne nacine pritegniti starSe
k sodelovanju, pa nismo bili
najbolj uspesni. Starsi so z leti
vedno bolj prepuscali skrb za
otroka nam. Sodelovanje pa je
pomembno, da se Custvene vezi
z druzino ne pretrgajo, pac pa
ohranijo tudi potem, ko otrok
preraste v mladostnika in odra-
slega. Zelimo, da bi bili starsi
sooblikovalci Solskega progra-
ma in drugega dela z otroki.
Taka srecanja, ki se bodo vrsti-
la vse leto, bodo gotovo pripo-
mogla k uresniCitvi nasih
nacrtov. Ta nacin dela je tudi
nas prispevek k mednarodnemu
letu druZine.
Lilijana Tomazi¢




DNEVI GLASBE
IN PLESA 94

“Glasba cloveka oblikuje in plemeniti,
osreCuje, razvija ljubezen ne samo do lepega,
temvec tudi do skupnosti”

Beethoven

Dnevi glasbe in plesa 1994 so za nami.
Sedeminpetdeset otrok in mladostnikov ter
Stiriindvajset mentorjev iz cele Slovenije je
ob zakljucku zapelo, zaigralo in zaplesalo.
Nihée nam ne more truda za priprave in
naporne dneve bolje poplacati kot sre¢ni
obrazi otrok in zadovoljni mentorji. Kar
nekaj zadreg je bilo. Ze med pripravami so
se pokazali dvomi, dileme. Predvsem nas je
skrbela lokacija - Vodnikova domacija, ki se
je dejansko pokazala kljub svoji domaénosti,
razgibanosti, polna prijetnih kotickov, za nas
precej neprimerna. Kar nekaterim otrokom
s0 Stevilne stopnice do podstresja
predstavljale skoraj neresljiv prob-
lem. V prostorih, namenjenit’
delavnicam, kjer razstavljenih
eksponatov nismo smeli odstrani-
ti, smo bili precej utesnjeni. Pod-
streSna dvorana je bila majhna ze
za nastopajoce, premajhna pa za
izjemen odziv povabljenih na
zakljuéno predstavo.

Dnevi so nam hitro minili ob

ucenju glasbene zgodbice 0 Mihcu in Luni -
prof. Janez Bitenc jo je v ta namen napisal
in uglasbil, ob igranju na orffo-ve instru-
mente, ob izdelovanju najrazliénejsih instru-
mentov, likovnih izdelkov in aplikacij za
kulise zgodbice. Tudi otroci in mentorj,
kateri so se udelezili plesne delavnice, so pri-
hajali z vaj utrujeni, vendar zadovoljni in
navduSeni. Gospa Meta Mesesnel in gospod

Uros Andic sta s svojim izjemnim pristopom
naredila nanje velik vtis. Kljub napornim
dnevom so nasi otroci imeli ogromno energi-
je za nepozabne vecere - ogled Ljubljane z
Gradu, obisk predstave v Sentjakobskem
gledaliS¢u, visek vecera je bilo srecanje z
Radovednim Tackom, plesalci iz Urske, pa
s Carovnikom in nato “ples do onemo-
glosti” s pomocjo ¢udovitih fantov skupine
Dvanajsto nasprotje (zadnji trenutek so nas
resili iz zadrege zaradi odpovedi Cukov).

Veceri so se zakljucili pozno v no¢, pa
vendar so bili vedno prekratki.

Kako v bodoce?

Otroci si Zelijo ponovnega srecanja. Kaj
pa mentorji? So bili z organizacijo zado-
voljni? So bila njihova pricakovanja izpol-
njena, kaksna je njihova kritika, predlogi za
v bodoce?

Da bi dobili na vsa ta vprasanja odgov-
ore, smo pripravili anketo, na katero se je
odzvalo enaindvajset mentorjev. Rezultati
vpraSalnika so pokazali: - Da je organizaci-
ja teh dnevov v bodoce vsekakor zaZelena,
saj si vsi Zelijo ponovnega srecanja. Dnevi
glasbe in plesa naj bi postali tradicionalni.
Poiskali naj bi ustreznejsi termin, kajti v
mesecu juniju se odvija kar nekaj aktivnos-
ti. - Z delom strokovnjakov so bili mentorji
zelo zadovoljni.

- Starostni razpon otrok in mladostnikov
je motil dva mentorja.

- Pricakovanja ob prijavi na Dneve glas-
be in plesa so bila v vecini izpolnjena, za tri
mentorje pa le delno s pripombo, da so
pricakovali ve¢ kreativnega dela za mentor-
je, metodi¢ne napotke za delo z otroci oziro-
ma strokovno izpopolnjevanje. Na te
pripombe organizatorji odgovarjamo, da so
bili ti dnevi namenjeni otrokom, za
strokovno izpopolnjevanje pa so orga-
nizirani seminarji.

In ocena celotnega poteka Dnevov glas-
be in plesa 1994?

Na kratko bom zapisala, tako kot vecina
mentorjev v anketi - odli¢no.

Mnogo lepega smo doziveli, za mar-
sikatero izkusnjo smo bogatejsi - mi, otroci
in strokovnjaki.

Velika spodbuda za bodoce Dneve glas-
be in plesa.

Organizatorji se ob tej priloznosti pono-
vno zahvaljujemo pokrovitelje-
ma: Zvezi drustev za pomoc
duSevno prizadetim Slovenije
“Sozitje” in Zavodu RS za
Solstvo in $port, katera sta nam
omogocila organizacijo, vsem
udelezenim strokovnjakom,
predvsem pa profesorju Janezu
Bitencu.

Marjeta Perko

4, MEDNARODNA
KONFERENCA
RACUNALNIKI ZA
INVALIDNE OSEBE

Od 14. do 16. septembra 1994 je na
Dunaju potekala Cetrta mednarodna kon-
ferenca s temo racunalni§tvo za invalidne
osebe (4th International Conference on
Computers for Handicapped Persons -
ICCHP). Namen leto$nje konference je bil
predstaviti nove raziskave in razvoj na
podrocju racunalniskih in mikroelektron-
skih aplikacij za Zivljenjske, rehabilitacijske,
izobrazevalne in poklicne zahteve oseb s
posebnimi potrebami. Izpostavljen je bil
torej problem interakcije med strojem in
invalidno osebo, ki ga zaradi specifiénega
primanjkljaja v telesnem ustroju (bodisi
Cutnega, motoriénega ali mentalnega) ni
mogoce vedno resiti na neki standardni
nacin, ampak je treba razviti drugacen pri-
jem, prilagojen specifiénim potrebam in
sposobnostim posameznika. Profesor
Geoffrey Busby, direktor GEC - raéunal-
niskega centra v Veliki Britaniji, tudi sam
telesno prizadet, je na tretji konferenci dejal:
“Zelim spremeniti vase zaznavanje invalid-
nosti tako, da ne bi ostajali le pri videzu,
ampak bi bilizmozni prepoznati tudi notran-
je zmoznosti, ki jih lahko sprostimo s
pomoqo tehnologije. Veliko je Ze dose-
Zenega, vendar lahko dosezemo e veliko
ved.

Na konferenci so se zbrali strokovnjaki
Z vsega sveta. Predstavljenih je bilo 6 semi-
narjev, 79 ¢lankov, 9 znanstvenih posterjev
in 13 kratkih poroéil s tole tematiko:
Grafi¢ni uporabniski vmesniki za slepe
(inteligentni informacijski sistemi, screen
reader, zvo¢ni izhodi), Dostop do zapisov in
Programskega inZeniringa za slepe (News
Reader - pripomocek za branje ¢asopisov in
knjig, orodja za slepe programerje), Nove

aplikacije zvocnih signalov, Taktilni vhod-
ni/izhodni pripomocki, Tehnologija pri
slusni prizadetosti (racunalniska animacija
za ucenje branja z ustnic, znakovne gov-
orice), Alternativna komunikacija, Daljin-

'sko upravljanje, Inteligentno okolje (smart

enviroments), Avtomati¢ni nadzor in roboti-
ka, Cloveku prilagojeni racunalniski vmes-
niki (zaslon, ki omogoca taktilno zaznavan-
je in upravljanje, daljinski nadzor s pomogjo
jezika, glasovno vnasanje podatkov), Tele-
komunikacijski sistemi za invalidne osebe,
Uporaba racunalnikov v izobrazevanju, pri
iskanju zaposlitve in prilagoditvi delovnega
mesta, Informacijski sistemi v medicini in
rehabilitaciji.

Iz Slovenije se je konference udelezilo
Sest strokovnjakov z Zavoda za usposabl-
janje invalidne mladine Kamnik, Instituta
RS za rehabilitacijo, Univerze v Mariboru
(gospod Debeve je sodeloval v organizaci-
jskem odboru ICCHP) in Instituta Jozef
Stefan iz Ljubljane. V sklopu predavan;
Tehnologija in prizadeti otroci sem sodelo-
vala Vanja Kiswarday z Instituta Jozef
Stefan, s prispevkom Racunalnisko-razisko-

valni tabori za invalidne otroke in njihove
druzinske ¢lane. Predstavila sem teoreti¢na
izhodisca, izkusnje, ki smo jih pridobili na
taborih, in cilje, ki smo si jih postavili za
nadaljnje delo, saj je seznanjanje teh otrok
zuporabo racunalnika tudi ena od moznosti
za njihovo enakovrednejse vkljuevanje v
druzbo. Konference se je udelezilo tudi
mnogo invalidnih oseb, ki verjamejo, ali pa
je to ze njihova izkusnja, da lahko racunal-
niki in racunalni$ka znanost veliko pripo-
morejo k premostitvi ovir, ki se pojavljajo v
njihovem Zivljenju, in jim omogocijo tudi
uspesno poklicno delovanje. Gospod
Wolfgang Zagler, predsednik ICCHP, je
dejal, da je cilj konference poiskati kon-
kretne in ucinkovite resitve ter nacine upo-
rabe rafunalnika, ki bi lahko kljub (stalnim)
motnjam in posebnim potrebam, ki jih imajo
nekateri ljudje, iznicili besedo hendikep -
moto prihodnjih konferenc naj bo Racunal-
niki, pripomocki za preseganje prikrajsanos-
ti oseb s posebnimi potrebami.

Vanja Kiswarday

AKCIJA ZA NAJ FOTOGRAFIJO

Nas Sandi
ob dvajsetletnici

Tanja Zlatkar,
! Ljubljana




FONOMIMICNA METODA
OPISMENJEVANJA

Redno prebiram glasilo Nas
R zbornik. K pisanju me je spod-

budila osrednja tema Ucenje
branja in pisanja. Dr. Kotar pravi v svo-
jem prispevku med drugim tudi “kajti
brati je laze kot pisati”. Tej njegovi
trditvi se pridruzujem, ker zaénemo pri
nas v prvem razredu najprej brati.

Nekateri otroci potrebujejo druga-
¢ne metode opismenjevanja kot vecina
otrok. Ena izmed njih je fonomimicna
metoda, ki jo vecina $ol s prilagojenim
programom uspesno uporablja. V nasi
Soli otroci Ze pri logopedskih vajah
zatno spoznavati oz. zavescati glasove s
fonomimi¢no metodo ob slikah. Vadba
po tej metodi ob slikah omogoca, da

otrok sluSno prepoznava glasove in jih -

tudi veze v logatome (zloge), kot je
potrebno za zacetno branje. Zato
otrokom graficni znaki ne povzrocajo
tezav ali pa vsaj precej manj, kot ¢e
nimajo slusnih predstav posameznih
glasov. Ne moremo pa trditi, da je prava
le ena metoda ucenja branja, pisanja.
Mnoge so lahko uspesne v rokah dobre-
ga wditelja. Stevilni ucitelji poiséejo v
okviru obstojecih metod prave ali jih
prilagodijo za posamezne otroke. Pri
tem je zelo pomembno, da uditelj pre-
haja od preprostejSega k zahtevnejsemu
in da da otroku mnogo takih vaj, v kate-
rih ta uziva in se jih veseli. Za nobeno
metodo pa ni zagotovila, da bo vedno in
za vsakogar uspesna. Ze vrsto let delam
v Osnovni $oli Helene Puharjeve v

Kranju. Vsak otrok, ki zacne pri nas
obiskovati prvi razred, je zajet v logo-
pedsko obravnavo v prvem letu Solanja.
Ta nacin dela, ki pomeni tudi uvajanje
vzaCetno branje, smov tem Solskem letu
predstavili na drugem srecanju aktiva
uciteljic niZjih razredov $ol s prilago-
jenim programom gorenjske regije. To
delovno srecanje je bilo tridesetega
novembra lani pri nas. Tema predavan-
ja je bila Oblike pomoci pri zacetnem
branju in razvijanju jezikovnih spret-
nosti. § skupino ucencev prvega razre-
da smo predstavili vse temeljne nacine
dela s fonomimi¢no metodo ob slikah in
logopedske vaje od prvih zacetkov v
zacetku Solskega leta pa do tekocih vaj
(po treh mesecih) in korekcijo artiku-
lacijskih motenj, ki jih lahko uporablja
tudi ucitelj v razredu. Tudi v osnovnih
Solah s prilagojenim programom so
ofroci, ki so bolj ucljivi, in taki, ki imajo
vecje tezave. Ravno to pa lahko izko-
ristimo pri vajah zaCetnega branja, ko
sproti prilagajamo vaje sposobnostim
otrok v skupini. Zakaj sem zajela v
logopedsko vajo obravnavo tudi oza-
vesCanje in pridobivanje \posameznih
govornih glasov in pridobivanje fonomi-
micnih znakov ob slikah?

1. K nam vsako leto prihajajo, tudi
med letom, v prvi, drugi, tretji razred
ucenci, ki $e ne znajo brati (ne prepoz-
najo vseh Crk, glaskujejo, ugibajo ...).
Nekateri sploh nimajo artikulacijskih
motenj, pa so logopedsko obravnavani
zaradi vaj v branju.
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2. Fonomimicni znaki so lahko v
veliko pomo¢ tudi pri sami logopedski
obravnavi.

3. Otroci, ki v prvem razredu pri
logopedskih vajah spoznajo in utrdijo
posamezne glasove in fonomimicne
znake ob slikah, imajo manj tezav pri
nadaljnjem opismenjevanju (zapom-
nitvi ¢tk ...).

Otroci s posebnimi vzgojno-izo-
brazevalnimi potrebami potrebujejo
posebno obravnavo zato, ker vecina
otrok:

- Se ne izgovarja vseh glasov

- slabo ali nepravilno izgovarjajo
nekatere glasove

- imajo okorno motoriko (govornih
0rganov, vsega telesa)

- S0 nemirni (motijo sebe in okolico)
- imajo kratkotrajno in odkrenljivo
pozornost

- intelektualna raven je nizja - slabse
vidno zaznavajo in pomnijo, slabo se
prostorsko orientirajo

- slabSe slusno zaznavajo in pomni-
jo

- zatno pozno govoriti

- imajo skromen besedni zaklad

- tezko oblikujejo stavke (disgra-
maticnost; stavéne formulacije so ne-
popolne ali nepravilne; napaéno upo-
rabljajo predloge, zaimke)

- tezko poimenujejo predmete,
pojme, dogajanja

- mnogi izhajajo iz okolja, ki jih pre-
malo spodbuja.

Pojavljajo pa se lahko $e druge mot-
nje (Custvene, vedenjske...), ki tudi
mocno vplivajo na otrokovo zbranost.

Logopedske vaje so zasnovane tako,
da od vsega zacetka, ko so otroci zajeti
v logopedsko obravnavo, obsegajo vaje
za spodbujanje razlicnih funkcij: vidne-
ga zaznavanja, sluSnega prepoznavanja,
vidno-gibalne koordinacije, tipnega zaz-
navanja.

Logopedske vaje potekajo v obliki
ugank, izStevank, pesmic in zajemajo
vaje za razvoj motorike govoril (vaje ust-
nic, vaje jezika, vaje mehkega neba, vaje
izpiha skozi nos in skozi usta). Zajemajo
tudivaje opazovanja, posnemanja gibov
in glasov, vaje poslusanja, vaje razvijan-

Ja pozornosti in memoriranja.

OPIS PRAKTICNEGA
PRIKAZA GOVORNIH VAJ S
SKUPINO TREH OTROK
PRVEGA RAZREDA

L. Otroci poslusajo uganke. Resitve
ugank: muca, opica, kaca, gos...

Ob sliki muce otroci izvajajo vaje
Jezika (iztezanje, dvigovanie, krozenje,
orientacija jezika: za zgornjimi zobmi,
pred zgornjimi zobmi, za spodnjimi
zobmi, pred ...) in vaje ustnic.

—

_ .Ob sliki opice izvajajo otroci vajo
Jezika (razgibavanie jeziéne konice na
Zgornji ustnici).

ODb sliki kace skupaj povemo kratko
pesmico o kaci, glas S, in z gibom
pokazemo, kako se kaca zvija (ta gib pa
kasneje uporabimo kot fonomimicni
znak za glas S ob sliki).

Ob sliki goske povemo pesmico o
goski in ob logatomih GA-GA po-
kazemo odpiranje velikega gosjega klju-
na tako, da se dlani obeh rok razpirata
od prstov proti zapestju.

Potem uporabljamo SLIKE ZA
GLASOVE IN FONOMIMICNE
ZNAKE. To je slikovni material, ki je
izdelan tako, da ilustracija predstavlja
predmet (ali rastlino, Zival ali dogajan-
je), ki je znacilen za dolocen glas (ko).
V spodnjem delu pa je risba fonomi-
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micnega znaka (roka in obraz). TO SO
SLIKE ZA GLASOVE IN ZA
FONOMIMICNE ZNAKE, ki jih kas-
neje v razredu uporabijo tudi pri spoz-
navanju ¢rk. Opomba: to ni slikovna
stavnica, kjer slika predstavlja besedo in
ta potem Crko.

2. Ob teh slikah otroci pravilno izgo-
varjajo govorne glasove in so¢asno
pokazejo ustrezne fonomimicne znake.

Otroci loCijo zvenece trajajoce gla-
sove od nezvenecih trajajocih glasov,
hipne nezvenece od hipnih zvenecih
glasov.

Slike za glasove, katerih ¢rke otroci
ze poznajo, zamenjamo § ¢rkami
(obrnemo jih na hrbtno stran). To otrok
pri izgovarjavi sploh ne moti.




L e

3. Prve logatome ali zloge otroci prvega razreda preberejo pri govornih vajah.
Tako vajo popestrimo tako, da sami i§¢ejo besede, ki se zacenjajo na prebrani zlog. Tudi pri tej vaji otroke ne moti, da
uporabljajo pri nastavljanju zlogov slike in ¢rke v kombinaciji.

[
|
|
|

4. Enako berejo otroci tudi dvozlozne besede. Vsako prebrano besedo uporabijo tudi v stavku.

Opomba: ko zacnemo pri logopedskih vajah z branjem dvozloznih besed, otroci slisijo le zadnji zlog besede. Z vajami poslusanja pa se toliko
izurijo, da najprej prepoznajo besedo, ki jo prebere drug otrok. Se ve¢ vaj posluSanja pa je potrebno, da prepoznajo besedo, ki jo preberejo sami.
Otrok pa nikoli ne moti, da berejo besede, ki so nastavijene iz slik za glasove in iz crk.
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5. Vaja razlikovanja glasov $,Z,5,7 v besedah ob slikah
Otroci dobijo v roke nekaj slicic, ki predstavljajo besede s sicniki in Sumniki. Izgovorijo besedo, ki jo predstavlja slika.

Ugotovijo, kateri glas je v besed, in razvrstijo slicico pod pravo “s

liko za glas in fonomimicni znak”. Nato povedo $e stavek.

_ Prilogopedskih vajah je namen take vaje slusno in vidno razlikovanje glasov - ¢rk, korekcija posameznih glasov, korek-
Clja zamenjave glasov, korekcija disgramaticnosti.
Tako lahko vadimo tudi druge glasove (zvenece in nezveneée), ajti fonomimicni znaki in “slike za glasove” so otroku

v veliko oporo pri zapomnitvi.

SKLEP

Za konec lahko, povem, da so otroci
Pokazali znanje, ki so si ga do takrat prido-
bili z vajami (od septembra do novembra).
1z izkusenj vemo, da so take vaje otrokom
potrebne, in ée jih z otrokom izvaja logoped,
se.bo ucitelj v razredu lahko bolj posvetil
Vajam napisovanja.

.PO koncani hospitaciji so v pogovoru
}lélteljice izrazile svoje navdusenje nad znan-
Jem otrok in pestrostjo vaj, $e posebno nad
Vezavo glasov v besede in razumevanje le-

teh, pohvalile pa so tudi besedni zaklad
ofrok,

Posebej Zelim poudariti, da je uspeh
otrok tako na govornem kot tudi na u¢nem
in vzgojnem podrocju odvisen od sodelo-
vanja med uciteljem in logopedom, med
uciteljem in starsi in med logopedom in
starsi ter narobe.

Kar zadeva logopedsko obravnavo otrok
v nasi Soli, pa Se tole: na delovnem mestu
logopedinje delam Ze vec kot dvajset let in
sem si nabrala Ze kar nekaj izkuSenj, tako s
predsolskimi kot s Solskimi otroki, s Soloob-
veznimi otroki s posebnimi potrebami, v
poldnevni in celodnevni Soli in lahko recem,
da je za ¢im boljsi uspeh pri otroku vedno
potrebno sodelovanie starsev s olo. Sola ne
more nikoli prevzeti vsega bremena in biti
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odgovorna za otrokov uspeh, temvec je
lahko le soodgovorna.

Pomembno je torej sodelovane s starsi.
Starsi, ki se zanimajo za otrokovo delo, pri-
hajajo k logopedskim vajam in so z vsem
sproti seznanjeni. Otroku znajo tudi doma
pomagati pri ucenju. Drugade povedano:
tudi starSe je treba nauciti, kako naj “ucijo”
otroke. To pa dosezemo s tem, da starSem
omogocimo, da so ¢im veckrat navzodi pri
logopedskih vajah, da jim svetujemo, da jim
damo priznanje, ¢e opazimo napredek pri
otroku. Tudi s star§i moramo ustvariti pris-
ten in korekten odnos.

Draga Fajfar




~— IZNASH

CENTER ZA
IZOBRAZEVANJE IN
USPOSABLJANJE
NIKOLAJA PIRNATA
IDRIJA

V petek, 16. septembra, smo praznovali
deseto obletnico delovanja Drustva za
pomo¢ dusevno prizadetim Idrija.

S skromno prireditvijo smo se spomnili
tega dogodka. Zbrali smo se ob tretji uri
popoldan pred nasim zavodom. Starsi so si
najprej ogledali nekoliko obnovljene pros-
tore delavnice. Nasi varovanci ze od lani
prezivljajo dneve v vegjih prostorih v zahod-
nem traktu zavoda. Z lastnim denarjem smo
uredili dve vecji delavnici, napeljali mo-
Cnejso razsvetljavo in vodovodno napeljavo

je bila najvecja ovira odvoz materiala za ses-
tavljanje kolektorjev, ki zajema tri Cetrtine
vsega opravljenega dela (Cetrtina pa lastni
program). Uredili smo dovozno pot in dve
zapornici, za material in vozickarje.

Pricakovali smo tudi, da bo Ministrstvo
za delo, druzino in socialne zadeve prispe-
valo denar za adaptacijo, tako da bi lahko
uredili tudi vse druge prostore. Varovanci
potrebujejo tudi primerne sanitarije, garde-
robo, ¢ajno kuhinjo in prostor za druzabna
srecanja.

Po ogledu delavnice smo se odpeljali v
Crni vrh nad Idrijo, kjer smo v gostilni
preziveli preostali ¢as. Po kraj$em nagovoru
$0 vsi varovanci, ki delajo Ze deset let, pre-
jeli prakticno darilo - radijsko uro, vsi drugi
pa majice in glasilo. Ob prijetnem klepetu
smo si ogledali fotografije pomembnejsih
dogodkov, ki so se zvrstili v tem obdobju, in
zavrteli ob zvokih glasbe.

Cas nam je hitro minil, v ve¢ernih urah
smo se s prijetnimi ob¢utki in z Zeljo po sko-
rajSnjem snidenju razsli.

Zdenka Voncina

DRUSTEV

DELO DRUSTVA ZA
POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM ZA
BELO KRAJINO

Na obmo¢ju Bele krajine deluje Drustvo
za pomo¢ dusevno prizadetim uspesno Zze
Sestindvajset let. Zajema zmerno, teZje in
tezko prizadete osebe, starse, skrbnike, spe-
cialne pedagoge in druge strokovnjake iz
obéin Crnomelj in Metlika. Delo v Drustvu
temelji na prostovoljni podlagi s ¢utom
humanosti do drugacnih ljudi. Denar zbi-
ramo s prispevki posameznikov, s pro-
stovoljnimi prispevki podjetij, sponzor-
stvom, donatorstvom, z akcijami, ki jih
izvede drustvo samo, sredstvi Zveze drustev
za pomocC dusevno prizadetim Slovenije ter
prispevkom iz obCinskega proracuna.
Skrbimo za “ljudi”, ki potrebujejo naso
pomoc, razumevanje in topel cloveski odnos.
V tem obdobju delovanja je bilo storjeno
veliko. Naj omenim odprtje Varstveno-
delovnega centra, vkljucitev otrok s poseb-
nimi potrebami v predsolski oddelek, mobil-
no sluzbo na domu za starejse osebe, ki niso
vkljucene v nobeno obliko usposabljanja.
Razumevanja pa so potrebni tudi starsi in
skrbniki, v ta namen so bile organizirane
seminarske oblike usposabljanja ob novem
letu, na izletu ali pikniku. V letosnjem letu
zeli Drustvo pomagati svojim ¢lanom, ki bo
vimenu starSev pa tudi vseh drugih humanih
ljudi skrbelo za dusevno prizadete, za nji-
hovo bolj kakovostno in sre¢nejse zivljenje,
za ljudi, ki potrebujejo veé. To je njihova
pravica in nasa dolznost.

Drustvo bo pomagalo svojim ¢lanom s
temile akcijami:

1. klubovsko delo z odraslimi prizadetimi
2. ustvarjanje ustreznejsih razmer za varo-
vance v varstveno-delovnem centru

3. organizacije izleta, novoletno srecanje
strokovna srecanja

4. oprema za razvijanje $portnih dejavnosti.
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Drustvo vodi akcijo zbiranja denarja za
zgoraj omenjeni program. V ¢asu, ko akcija
poteka, torej od maja, je drustvo zbralo v te
namene 265.500,00 SIT.

Denarne prispevke so darovali:
Florjan GERMOVSEK, Gornje Ponikve 62 1.000,00
BREZA, d.o.0., Metlika 10.000,00
KOMUNALA Metlika 10.000,00
KOVINOPLASTIKA LOZAR Janez 5.000,00
MKS, d.o.0., Semic 5.000,00
MERCATOR STP, Metlika 10.000,00
VAKUUMSKA TEHNIKA KAMBIC Anton10.000,00
KLIUCAVNICARSTVO WOLF
Franc in Matija Crnomelj
PETROVCIC Joze, odvetnik, C rnomelj
FERLEZ Janez, odvetnik, Crnomclj
Trgovina Bojana
0S LOKA Crnomelj - SVIZ
MITHRAEUM, d.0.0., Crnomelj
Foto GORSE, Crnomelj
Osnovna Sola VINICA
EKI, d.0.0., Crnomelj
VRLINIC Antonija, Crnomelj
KAPUSIN Joze, kljucavnicarstvo Metlika
SON, d.o.0., Vinica - Panjan Joze
KOLINSKA CRNOMELJ 10.000,00
Z5SS - obmotna organizacija Crnomelj 10.000,00
RAUH Primoz - vrtnarstvo, Crnomelj 500,00
KAMNOSESTVO SIMONIC, Crnomelj ~ 20.000,00
STAIDOHAR FRANCKA,
Gostisce Kvasica
ELEKTRO NOVO MESTO
M- KZ Crnomelj
ESIST, d.0.0., Crnomelj

10.000,00
4.000,00
2.000,00
5.000,00

10.000,00
5.000,00
2.000,00

15.000,00

20.000,00

10.000,00
1.000,00

10.000,00

10.000,00
50.000,00
10.000,00
10.000,00

Zahvala vsem, ki ste darovali denar za
boljse in bol;j kakovostno Zivljenje prizade-
tih oseb na obmocju Bele krajine. Ste spod-
buda drugim, ki se $e lahko vkljucijo v to
humanitarno akcijo. Drustvo bo tudi v pri-
hodnje obves¢alo javnost o zbranih sredstvih
v koristne namene. V upanju, da se boste
pridruzili nasi akciji, se vam v imenu vseh,
za katere prosimo, najtopleje zahvaljujemo.
Apeliramo na vas, da postanete na$ ¢lan,
sponzor, prijatelj, sodelavec. Na§ naslov:
DRUSTVO ZA POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM ZA BELO KRAIJINO,
Kurirska steza 8, Crnomelj ZR: 52110-678-
83333

Predsednica drustva:
Darinka JERMAN

NEKAJ ZANIMIVOSTI
IZ KRANJSKEGA
VARSTVENO-
DELOVNEGA
CENTRA

Vletosnjem letu je bilo kar nekaj dogod-
kov, ki jih je vredno zapisati.

V mesecu decembru in januarju smo
imeli plesni te¢aj pod vodstvom plesnega
utitelja Janeza Boriska. Ze lansko leto jeucil
nase varovance plesnih korakov. Varovanci
in starsi so bili tako navduseni, da smo letos
plesni tecaj ponovili. Na zakljucku v febru-
arju so varovanci starSem pokazalikaj so se
naucili. Uvedli smo tudi popoldanske
treninge koSarke in namiznega tenisa.

18. februarja se je skupina §tirih varo-
vancev udeleZila zimske Specialne olimpia-
de na Arehu. Vrnili so se z dvema zlatima
in eno srebrno medaljo.

Tudi letne igre Specialne olimpiade za
Gorenjsko so bile uspesne. Stirje najboljsiso
se udelezili letne Specialne olimpiade
Slovenije v Vipavi. Domov so prinesli dve
srebrni medalji.

25. maja smo imeli dan odprtih vrat v
Varstveno- delovnem centru Kranj. Prislo je
veliko ljudi dobre volje in si ogledalo nase
delo z varovanci,

24. junija smo priredili varovancem
piknik. 27. junija pa smo odli na enodnevni
izlet v Medijske toplice. Na izlet smo po-
vabili tudi starSe. Odzvali so se z veseljem in
v velikem Stevilu. Bilo je zelo lepo. Vrnili
$mo se dobre volje, polni novih vtisov in
pristcnih dozivetij pred bliZajotim s dopus-
tom.

Na koncu bi se vsem star$em zahvalila
Za pomoc¢ in nadvse prijetno preseneéenje
0b mojem praznovanju.

Pavla Ogrizek
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OB DESETI OBLET-

NICI VARSTVENO-

DELOVNEGA CEN-
TRA LJUTOMER

Z zadovoljstvom in ponosom praznuje-
mo svoj jubilej. To praznovanje smo naérto-
valiz veliko skrbi in ljubezni, z zeljo, da izko-
Tistimo priloznost, ki se nam je ponudila, da
¢im ve¢ ljudi seznanimo in spomnimo, da
obstajamo, da so med nami ljudje z motnjo
v duSevnem razvoju, da v nasem naravnem
¢loveskem Zivljenju in njegovih zakonitostih
nismo vsi enaki.

Ne razlikujemo se samo po visini in teZi,
barvi las in o¢i, temvec tudi po svojih sposob-
nostih. Vecina nas je povprecnih, nekaj pa
je taksnih, katerih sposobnosti so toliko
zmanjSane, da potrebujejo delno ali popol-
10 pomoc pri opravljanju potrebnih Zivljen-
jskih funkcij, pa zaradi tega niso nié kaj manj
ljudje. Ni treba, da gledamo nanje zviska ali
z usmiljenjem. Samo naraven odnos do teh
ljudi nam bo omogocil dosedi tisti cilj, za
katerega se tako zelo trudimo vsi, ki delamo
in Zivimo s to populacijo, to je: “integraci-
ja oz. normalizacija.”

Pred priblizno desetimi leti, 6. marca
1985, so se na Osnovni $oli Cvetka Golarja
Ljutomer, takratni osnovni $oli s prilago-
jenim programom, odprla vrata
DELAVNICE POD POSEBNIMI POGO-
JI. Delavnico sta ustanovili osnovna $ola s
prilagojenim programom in Ob¢inska skup-
nost za socialno skrbstvo na pobudo Drustva
za pomo¢ duSevno prizadetim osebam
obline Ljutomer. Delavnica je zacela
poskusno delati Ze septembra 1984. Z
ustanovitljevo denarno pomoéjo so delavni-
co opremili z ro¢nimi statvami, Sivalnim stro-
jem in drobnim orodjem.

Vsi varovanci delavnice, njihovi starsi in
strokovni delavci Sole smo hvalezni gospe
Mariji Prelog, takratni ravnateljici, ki je z
odlocnostjo in vztrajnostjo dosegla, da smo
pred petnajstimi leti dobili lepo novo $olo in
kasneje, leta 1985, tudi Delavnico pod
posebnimi pogoji.

Prva defektologinja, ki je zacela z delom
v Delavnici pod posebnimi pogoji, je bila
Irena Cvetko. Vkljucenih je bilo 9
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varovancev. Varovanci so poleg lastnega
programa zaCeli s kooperantskim delom za
zasebnega obrtnika Antona Jurkovita iz
Ormoza. Montirali so podlozke za betonske
zeblje in pakirali robcke za zasebnega obrt-
nika Alojza HanZekovica.

V Casu od leta 1984 pa do danes so in
delajo z varovanci Varstveno-delovnega
centra tile pedagoski delavci: Irena Cvetko,
Silvo Prelog, Ivanka Kosi, Vanja Ceh,
Nevenka Brenholc, Vlado Kovagi¢ in Lidija
Horvatic.

Danes je v Varstveno-delovnem centru
22 varovancev - 14 fantov in 8 deklet. Na
delo in v varstvo prihajajo iz vse ljutomerske
obcine. Vozijo se z avtobusi in $olskim kom-
bijem, tisti, ki so doma v neposredni blizini
mesta, pa s kolesi ali pes. V varstveno-
delovni center prihajajo zelo radi, saj so med
svojimi prijatelji.

Kaze pa se, da bi bilo treba v center spre-
jeti $e 5 do 7 varovancey.

Na§ varstveno-delovni center izvaja
obliko dnevne obravnave in zagotavlja
zaposlitev in posebno varstvo dusevno
prizadetim osebam, trajno ali zadasno
nesposobnim za zaposlitev pod normalnimi
pogoji zaradi njihove nezadostne dusevne
razvitosti, zavoljo Cesar so delovno manj
zmogljive, socialno slabse prilagodljive in
Zivljenjsko pomanjkljivo samostojne osebe.
Program dela Varstveno-delovnega centra
vsebuje lastni program in kooperacijski pro-
gram.

LASTNI PROGRAM: Sivanje na Sival-
nem stroju, tkanje na ro¢nih statvah, izde-
lovanje makramejev, vozlanje tapiserij,
vezenje in izdelovanje raznih spominkov.

KOOPERANTSKI PROGRAM: Vsa
kooperantska dela prevzemamo s pogodbo.
Pri iskanju del pazimo predvsem, da so
primerna, neprezahtevna in predvsem varna
za nase varovance. Najvec tezav pri koope-
rantskih delih imamo s prevozi; nimamo svo-
jega vozila, kar nam velikokrat onemogoca,
da bi prevzeli kaksno delo.

Trenutnoizvajamo kooperantska dela za
zasebno obrtnico Marjano Kos KOVIPAS
iz Babincev pri Ljutomeru - montiranje
objemk in za zasebnega obrtnika Slavka
Ceha iz Ljutomera - napeljevanje razliénih
izdelkov za plastificiranje.

Med delom najdemo tudi ¢as za
razvedrilo in rekreacijo. Zelo radi pojemo in




tudi zapleSemo. Vsak enkrat na teden telo-
vadimo v Solski telovadnici, ¢e je lepo vreme,
pa tudi na igriscu.

Vse leto namensko varcujemo za dopust.
Letos smo bili na sedemdnevnem dopustu v
zdraviliS¢u TopolSica. Vsako leto orga-
niziramo srecanje varovancev iz Varstveno-
delovnega centra Pomurje. Konec leto-
snjega Solskega leta 1993/94 smo proslavili v
termalnem kopali§¢u v PetiSovcih pri
Lendavi.

Pred nami je S nekaj neuresnicenih cil-
jev. Nadi kratkoro¢ni nacrti predvidevajo
nakup potrebne opreme in prevoznega sred-
stva za lastne potrebe. Nacrt, ki naj bi bil
uresnicljiv v daljSem obdobju, je ustanovitev
bivalne skupnosti. V to nas silijo potrebe
nasih varovancev. Inkaj je bivalna skupnost?

Bivalno skupnost sestavlja manjsa sku-
pina oseb z zmerno in tezjo motnjo v du-
Sevnem razvoju. Skupina Zivi v sklenjenem
okolju, je razmeroma samostojna, ¢im
primerneje vodena in kolikor je mogoce,
vkljucena v okolje. 5

Vsi ljudje imamo v zivljenju potrebo po
dozivljanju, enakosti in razliénosti, prav tako
tudi osebe z motnjami v dusevnem razvoju.
Zato morajo te osebe ziveti med svojimi vrst-
niki ter se z njimi primerjati, tekmovati, se
potrjevati, doZivljati polnost Zivljenja; po
drugi strani pa morajo biti v stiku s SirSo
okolico, saj le tako dozivijo normalne 7ivl-
jenjske situacije.

Vsi varovanci, njihovi starsi, strokovni
delavci Sole in Varstveno-delovnega centra
pricakujemo, da bodo vsi odgovorni spoz-
nali NUINOST in VREDNOST NOVIH
OBLIK DELA z osebami z ve¢ motnjami v
razvoju. Da nas bodo pri nasem delu moral-
no spodbujali in omogo¢ili nadaljnji razvoj
nasega centra.

Lidija Horvati¢

Prijateljstvo ima razlicne namene.
Kamorkoli se obrnes, vedno te spremlja.
Nobena ovira ga ne more prepreciti. Zanj ni
nikoli nepravega trenutka, nikoli ni na poti.
Prijateljstvo potrebujemo nenehno, tako kot
ogenj in vodo.

Cicero

Le cemu Zivimo, Ce ne zato, da drug druge-
mu lajsamo Zivijenje.
George Eliot

VERICA ZUPANIC JE
IZDALA PESNISKO
ZBIRKO

“Pa jo imamo!” tako je vzkliknil mlad
moz govornik, ko je v hribovski vasici naz-
nanil izid pesniSke zbirke, v kateri je bil zlit
njihov kraj. Tak vzklik sodi tudi k tej
priloznosti, ko predstavljamo zbirko pesmi
Edini list v rdegi vrtnici. Verica Zupani¢ nas
je zbrala in pritegnila k sebi. Pocasi, trudo-
ma in vztrajno smo ji sledili, pa je nastala.
Imamo jo zato, ker je nasa, ker je v pesmih
skozi Veri¢ino duso, zlito okolje iz zivljenja
naSega Zavoda.

To dejanje je v nekem smislu nekaj
posebnega, saj ne vem, da bi pri nas v takih
razmerah nastala in bila izdana zbirka,
Ceprav ne pomeni, da se v teh okoljih in
razmerah ne pisejo pesmi.

Stroka nas uci, da se moramo pri ljudeh,
kijih je narava prizadela, usmeriti na sposob-
nosti, kiso, in ne na tiste, kijih ni. Preveckrat
se zgodi, da to le vemo. Od vedeti do nared-
iti pa je dalec.

Izredna sporocilna moc je v uvodnih mis-
lih Toneta Pavcka, ko pravi, kaksna radost
je, ko mu po naporu uspe te besede,
“LIJUBKE POREDNICE?”, prav poloziti v
vrstico. To je tisto ve¢ kot vedeti o preostal-
ih sposobnostih. To je videti in vedeti za tal-
ent ter mu omogociti, da se izrazi.

V pesmih je cutiti izredno iskrenost do
dogodkov v sebi in okolici. Ceprav le devet
pesmi, je v njih kar okoli Stirideset imen in
Se ve¢ dogodkov. Nobeno ime ali dogodek
nista izmiSljena. Vse je resni¢no. Ob iskre-
nosti je navzoca tudi dobrohotnost. Vodilo
bi nam lahko bilo, da nam bo lepse, ¢e bomo
v stikih in videnjih dobrohotno naravnani.

VERICA, vsi smo srecni s teboj. Ce te
bo kdaj kaj zalostilo, spomni se na katerokoli
osebo ali dogodek, ki si ga opisala. Nasla bo§

tolazbo in vedno novo sreco, kajti to je tvoja
prednost, Ceprav tezko, pa le znas te naga-
jive besede postaviti tako, da nastane iz njih
pesem.

SPOMIN

Poslusam glasbo - pesem,

ki ti je vsec,

zato sem se tudi spomnila nate.

Odsel si ...

Ne zavracam

krivde nate,
saj vem,

da sem sama kriva ...
Krivda moja je

v tem,

da sem ti vedno odpuscala

in tudi
sedaj sem ti
ker vem, da
strokovnjak,
da hodis
kot cebela
od cveta do

ko dobis svoj med - odides ...

Mogoce se bos
poskusal vrmiti -
toda prepozno bo.
Odpustila sem ti,
toda pozabila nisem,

zato vrnitve

Ko bos osamljen,
takrat spomni se,
da Se Zvi srce,

ki noro ljubi te.

Prvo ljubezen sem v

tebi spoznala

takrat, saj ves,

ko prvi poljub sem ti dala,
saj ves, ko sem se

na ramenih
Takrat sem

da svoje srce sem Ze zdavnaj

tebi predala
Bolje je, da

Oprosti mi, prosim te!
Resnicno ljubim te!

In 1i?

Saj me ljubis tudi .

Lepa vrtnica cveti,

Jjutro v megli se budi,

upam, da me ljubis i.

Bodi zvest mi do konca dni
in nate, ki po tebi hrepenim,
mislim vse noci.

Ti si edina sreca mi,
edini list v rdeci vrinici ...

oprostila,
nisi

cveta in,

ni.

tvojih razjokala.
spoznala,

ti povem.

Verica Zvupan_iq
iz zbirke Edini list v rdedi vrtnici
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PISALI

DELO V NASI DELAVNICI

V kovinarski montazni delavnici dela
poleg mene e deset fantov. Nekateri izmed
njih so v celodnevni in nocni oskrbi zavoda
ali doma, nekateri drugi pa hodijo v dom
samo na delo. Vsi so dusevno ali tudi telesno
prizadete osebe.

Delo v nai kovinarski delavnici je pred-
vsem montazno. Gre za razmeroma pre-
prosta delovna opravila za posamezne faze
pri izdelavi konénega izdelka /kovinske
$Cipalke, obesalniki, nosilniki za izpusne cevi
pri avtomobilih, $tetje in pakiranje ¢rnilnih
vlozkov itn./. Ko pravim razmeroma pre-
prosta delovna opravila, imam v mislih pred-
vsem dejstvo, da ni nobeno delo samo fizicno
ali samo umsko. Vsako, navidezno e tako
preprosto fizi¢no opravilo zahteva dolodeno
miselno zbranost. Vsak pravilno socializiran
posameznik ne obéuti dela samo kot ne-
izbeZno sredstvo za osebno prezivetje, tem-
veC tudi kot prvinsko potrebo po sebi. Clo-
vek si Zeli biti zasebno in druzbeno koristno
bitje, Zeli si biti delaven in ustvarjalen, veseli
se rezultatov svojega dela. Zelja in potreba
po delu sta tisto, kar nas razlikuje od druge-
ga Zivega sveta. Tudi dusevno in telesno
prizadete osebe so Zeljne dela. Tudi one so
vkljuCene v procese primarne in sekundarne
socializacije, seveda pa tako kot ustreza
dejstvu, da gre za dusevno prizadete osebe,
osebe z manjSimi miSljenskimi sposobnost-
mi. Takosi te osebe ne pridobijo samo delov-
nih navad, temvec tudi sposobnosti za delo,
ki jih je treba vseskozi obnavljati, in Ce je
mogoce, tudi razvijati. Glede na gornje na-
vedbe je tudi treba razumeti smisel ter-
apevtskega dela, ki ga opravljajo varovanci
v nasi kovinarski montazni delavnici.
Temeljno nacelo pri vrednotenju delovne
uspesnosti varovancev v nasi delavnici je,da
SC.E)d vsakega posameznega varovanca
Pricakujeta tolik§na kolidina in takina
kgkovqst njegovega dela, kakrsni ustrezata
Tjegovim trenutnim psihofiziénim sposob-
nostim. Ker pa se varovanci med seboj raz-
]lkUJ'ejo po delovni sposobnosti, po vztraj-
N0sti pri delu in po delazeljnosti, je temu

Primemo razlicna tudi produktivnost nji-
hovega delain's tem visina mesecne denarne
Ragrade, ki jo prejemajo za svoje delo. Delo

STE NAM

v nasi delavnici torej ni normirano, saj sicer
ne bi govorili o terapevtski delavnici, temve¢
0 tovarni.

Ceprav montazno delo v nasi delavnici
torej ni naceloma samo fiziéne ali samo
psihiéne narave, je pa vendarle res, da je
lahko vecinoma zelo enoliéno in s tem tudi
hudo telesno in duSevno utrujajoce.
Vprasanje je, kako dusevno ali tudi telesno
prizadete osebe doZivljajo to monotonost
dela in kako jo delovni terapevt poskusa
omiliti. Nekateri varovanci stasoma osvoji-
jo ve¢ razli¢nih faz v delovnem procesu in si
tako, ko menjajoe opravljajo posamezne
delovne faze, popestrijo delo.

Sicer pa varovanci v delavnici izdelujejo
veC razlicnih izdelkov bodisi so¢asno bodisi
izmenicno.

Omenili smo Ze mese¢no denarno nagra-
do, ki jo varovanci prejemajo za svoje delo.

VpraSamo se lahko, kako varovanci dozivl-
jajoali razumejo to denarno nagrado. Velika
vecina varovancev ne razume pravega pom-
ena denarja in s tem tudi ne, absolutno
gledano, predvsem simboliéne vrednosti nji-
hove nagrade. Le-te dojemajo kot vsako-
mesecno placilo za svoje delo, kot placo, in
se, kar je zelo pomembno, zavedajo, da z
vecjo pridnostjo pri delu lahko tudi veé
zasluzijo. Vsaki deseti dan v mesecu je dan
izplacila; veselje in pricakovanie varovancev
j€ Ze dan ali dva poprej neizmerno. Ko so
placilni listki /varovanci jih imenujejo éeki/
razdeljeni nasim varovancem, je med njimi
Cutiti zadovoljstvo in tihi ponos. Nekaksen
materialnostimulativni pomen teh denarnih
nagrad je torej dosezen.

Dusan Primozi¢

POHOD NA TRIGLAV

V petek, 26. avgusta, sva se s tovarisem Danilom odpravila na Triglav. Vedno sem si najbol;
zelel, da bi nekega dne stal na strehi Slovenije. Po dobri uri voznje z avtom se je zagel najin
pohod po ¢udovitih planinskih poteh. Avto sva pustila na Pokljuki. Pozno popoldne sva se
ustavila pri Vodnikovi kodi, kjer sva tudi prespala. Zjutraj sva se odpravila proti Triglavu.
Vreme je bilo lepo. Med potjo me je Danilo nekajkrat tudi fotografiral. Spremljal naju je
¢udovit pogled na slovensko pokrajino. Pot na Triglav se mi je zdela zanimiva in lepa, bilo
pa je tudi malo naporno. Komaj sem ¢akal, da bom stal na nai najvisji gori. Ko sva prispela
na Triglav, sem bil zelo sre¢en. Na vrhu me je Danilo krstil. Glavo sem moral potisniti v
Aljazey stolp, Danilo pa me je z vivjo udaril po zadnjici. Malo sva si odpocila, nato pa sva
se odpravila nazaj do Vodnikove koce. Tam sva tudi prespala. Dopoldne sva se vrnila na
Pokljuko, kjer sva imela avto. Za spomin na prvi vzpon na Triglav sem dobil priznanje. Zelo

sem vesel, da sem bil na Triglavu.
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Danilo Kregar




VESELA DELOVNA JESEN

Imeli smo projektni teden. Razdelili smo
se v tri skupine. V vsaki skupini je bila men-
torica. Darja je vodila glasilo, Alenka je
imela gospodinjstvo, Tatjana pa je vodila
program in dekoracijo Vesela delovna jesen.
V ponedeljek sva z Anito prepisali besede iz
knjige. V torek sem pri gospodinjstvu delala
piskote. V sredo in Cetrtek sem z Darjo,
Anito in Damjanom pripravila glasilo
Varstveno-delovnega centra Jezek. Ob
koncu smo pripravili program za goste. Bilo
jihje zelo veliko. Smiljan nam je igral na har-
moniko. Pripravili smo program - recitacije
in zabavni program. S Tatjano smo telo-
vadili. Najprej smo imeli vsak svoje orodje -
Zogo, obroc, veliko zogo, kolebnico ... Potem
smo metali malo Zogovobro¢ in vsak je zadel
ter dobil srecko za srecelov. S Suzano smo
peli pesem Nas kuza. Starsi so se razdelili v
dve skupini ter si nad glavo podajali buco.
Tekmovali smo, kdo bo prvi. Potem smo
razdelili srecelov. Na koncu smo jedli in pili,
kar smo ¢ez teden pripravili. Gostje so
potem odsli domov, mi pa smo Se igrali
Clovek ne jezi se, na koncu pa odsli domov.
Bilo je zelo zabavno, ob novem letu bo pa
Se bolj.

Jelena Tadi¢ VDC Jezek

MOJE LETOVANJE NA
DEBELEM RTICU

Tudi letos smo se odpeljali na desetd-
nevno letovanje na Debeli rti¢. Moram pove-
dati, da smo se imeli zelo lepo, saj smo vsak
dan doziveli kaj novega in zanimivega.
Cetudi se letos nismo peljali z ladjo kot
prejSnja leta, smo preZivljali lepe urice ob
precudovitem Jadranskem morju. Skoraj
vseh deset dni smo imeli zelo lepo vreme, pa
tudi za hrano in pijaco je bilo dobro poskr-
bljeno. Tovarisi so tudi letos pripravili zan-
imiv program. Najrajsi sem imel ples na
prostem, ki smo ga pri nas organizirali tudi
veckrat na teden. Ob dobri glasbi in zabavi
smo postali vsi dobro razpolozeni. Tudi
piknik na plazi je letos zelo uspel, saj so za

nas pekli ribe in lignje, pa tudi za pijaco je
bilo dobro poskrbljeno. Potem pa znova ples
in zabava.

Letos so bile tudi Sportne igre, kar me
Se posebej veseli; namizni tenis, koSarka,
plavanje, nogomet, balinanje, novost pa je
bil skok v daljavo. Namizni tenis najraje
igram in v tem Sportu sem tudi najbolsi,
zelim si, da bi vsako leto osvojil prvo mesto
in bil prvak. Tudi pikada in plavanja sem se
letos udelezil, vendar so bili moji rezultati
slabi. Kervem, da sem sposoben doseci boljsi
rezultat, kot je drugo mesto, si Zelim igrati
in trenirati pikado in plavanje.

Mislim, da je nase letovanje na Debelem
rtiCu kar prehitro minilo, zato si iskreno
zelim, da bi tudi v nadaljevanju svojega zivl-
jenja lahko Sel z zavodom Crna na morje.

Samo Cegovnik

VSAKA PRIJAZNA BESEDA
GRE OD SRCA

Pri nas doma se imamo radi. Ko se zju-
traj sre¢amo, si recemo: “Dobro jutro!”

Mama pride k meni, se skloni nadme, me
poljubi, poboza in odnese v naro¢juv dnevno
sobo. Vprasa me, kaj zelim za zajtrk. Skrbno
miga pripravi. Jazseji zahvalim. Tudivzavo-
du se bom trudil, da bom pozdravljal in se
zahvaljeval vsakemu, kot delam doma.

Boris Sever
4.a razred

LETOVANJE V IZOLI

Letos sem bila prvi¢ na morju v Izoli z
Drustvom dusevno prizadetih. Komaj sem
Cakala 27. avgust, to je bil dan odhoda na
morje. Ob pol Sesti uri zjutraj smo se odprav-
ili od doma. Pot nas je peljala do Ljubljane
in naprej do Izole. Bila je malo naporna, a
kljub temu lepa, saj nas je na koncu poti
¢akalo morje. Ko smo prisli v Izolo, smo
morali najprej poiskati hotel Delfin. Ko smo
ganadli, se je mama javila na recepciji in tam
ji je receptor povedal, da moramo pocakati
do dvanajste ure, da lahko dobimo klju&
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sobe. Medtem smo se nekoliko razgledali po
okolici in prisli smo do plaze. Posedeli smo,
potem pa smo se vrnili v hotel, kjer smo
dobili kljuc. Po kosilu smo se seznanili z
drugimi udelezenci tega srecanja. Bilo nas
je veliko, iz vse Slovenije. Spoznali smo tudi
vodnika, ki je skrbel za nas vse dni.

Ze isti dan smo se odsli kopat. Morje j
bilo toplo in ¢isto. Tudi vse naslednje dni
smo se kopali, saj je bilo lepo vreme ves
teden, razen zadnji dan. Takrat je ves dan
dezevalo, zato smo kartali.

Odsli smo tudi na dva izleta. Na prvega,
v Piran, smo potovali z veliko ladjo. Z nami
je bil tudi fant, ki je igral harmoniko, mi pa
smo prepevali. Robi je potegnil kapo z glave
Micki in jo vrgel v morje. Potem smo morali
ladjo obrniti in iti po kapo. Ta se ni potopi-
la in smo jo izvlekli iz vode. V Piranu smo
Sli gledat akvarij. Se posebej so mi bile vie¢
Cloveske ribice. Tudi mesto smo si ogledali.
Ker je bilo zelo vroce, smo si privos¢ili
sladoled.

Na drugi izlet smo se peljali v Bozi¢e nad
Ankaranom. Tam smo si ogledali pocitniski
dom oseb s cerebralno paralizo. Dobili smo
tudi sok. Ogledali smo si okolico in smo
videli ¢ez mejo Trst.

Med vsakodnevnim kopanjem se je
dogajalo veliko lepih stvari. Vsak dan sem
plavala do mreze sama. Ni me bilo strah, ker
je bilo veliko plavalcev. Bilo jih je toliko, da
sem se v enega celo zaletela. Vsako jutro so
me v hotelskem bazenu uéili plavati. Bilo j
zelo lepo, kljub temu da sem se napila vode.
Na plazi je bilo veliko majhnih otrok, ki so
bili zelo zanimivi, saj so ljubko ¢ofotali po
vodi. Tudi veceri so bili prijetni. Tedaj sem
se zmamico sprehajala ob zalivu, kjer je bilo
veliko ladij. Vsak vecer je igrala glasba za
ples. Pela sem in plesala pozno v no¢. Tudi
drugi gostje so plesali z nami. Ti veceri so
bili cudoviti. Na poti domov nas je pot zanes-
la v Vipavsko dolino, v vipavsko klet na
kraski prsut in kozar¢ek domacega vina.
Letovanje v Izoli je bilo posebno lepo, ker
sem spoznala veliko novih prijateljev. Med
njimi je bil tudi zelo dober vodnik Pajo.
Njemu bi se rada Se posebej zahvalila za
dobro vodenje nase skupine. Zelim si, da bi
Se kdaj lahko letovala s taksno skupino.

Natalija Polajzer
Maribor




Simbol prijazne prihodnosti

Zavarovalnidka druzba Tilia je znana tudi po svojih viaganijih v
preventivo, saj se drZi e vedno veljavnega reka, da je bolie
prepredevati kot zdraviti. Pomaga pri nakupih sodobne medicinske
opreme, odpravi ¢rnih tock na cestah, nakupih raéunalnikov za $olarje
in izobrzevalnih programov O udele?bi v prometu zanje, pri nakupih
opreme za gasilce, pri gradnji vodovodov in telefonov, pri posebnin
programih za kmetijstvo itd. Precej viaga tudi v perspektivne programe
v obrti in podijetnistvu, ki dajejo nova delovna mesta. Tilia je lastnica
podjetja Tipos za promet s premi¢ninami in nepremic¢ninami in
solastnica Hranilnice in posojilnice. Smo skratka vsestranski, da bi bili za
zavarovance &imbolj koristni in da bi na§ simbol, lipov list, videli kot

simbol prijazne prihodnosti zase. :

v y | . 4 zavarovalnica tilia d.d.
- A novo mesfo

Sedez druzbe:
Novo mesto, Seidlovad
telefon 068 322-152

Predstavnistva:
® Ko&evje, Ljubljanska cesta 20telefon 061
851-052,853-613
@ Koper, Pristaniska4b
telefon in fax 066 38-483
@ Kranj, Likozarjeva la
telefon 064 331-595
Poslovalnice:
-Trzi&, trg svobode 16
telefon in telefax064 53-403
- SkofjaLoka, Totovirg4
telefonin telefax 064 620-696
-Radovljica, Gorenjska cesta33
telefonin telefax064714-620
@ Crnomelj, StanetaRozmana2
telefon 06851-720,53-133
@ Ljubljana, Trubarjeva77
telefon061316-555
Poslovainice-
DvorZzakova b
telefon 061 1323-131,1326-051
-Cestadveh cesarjev 176 - Jaksi¢ center
telefon061261-829
-Domiale, Ljubljanskac. 80
telefon061723-372,723-379
- Litija, Ul. Mire Preglieve 4
telefon061883-478
@ Metlika, Kidri¢evo naselje
telefon 068 58-219
@ Trebnje, Baragovirg |
telefon 068 44-352,45-608
® Sevnica,Trgsvobode 11
telefonin fax 0608 41-690




