NAS ZBORNIK - 1995




159995001

2 8  SOZITJE - ZVEZA DRUSTEV ZA POMOC DUSEVNO PRIZADETIM SLOVENIJE |

1

NEKATERI VIDIKI

_ KVALITETE

ZIVLJENJA OSEB
STEZJQIN
NAJTEZJO
MOTNJO

V DUSEVNEM

RAZVOJU

POMOC
DRUZINI
Z DUSEVNO
PRIZADETIMI

PRAVICA
DOIZBIRE




NEKATERI VIDIKI
KVALITETE ZIVLJENJA OSEB
S TEZJO IN NAJTEZJO MOTNJO
V DUSEVNEM RAZVOJU

o] prispevek za danasnji

posvet je pravzaprav le del

‘& razmiSljanja o nekaterih
splosmh vidikih kvalitete Zivljenja oseb
z motnjo v duSevnem razvoju. Niti naj-
man; si ne domisljam, da bi lahko v tem
kratkem Casu na eni strani zajel ves
spekter problematike, niti si ne pred-
stavljam, da bijo lahko kvalificirano tudi
z razlicnih strokovnih vidikov obvladal
dovolj ustrezno. Ceprav je tezisée po-
sveta opredeljeno s problematiko skrbi
za odrasle osebe s tezjo in najtezjo mot-
njo v duSevnem razvoju, sem se odlo¢il,
da predstavim predvsem del elemen-
tarnega razmiljanja, za katerega me-
nim, da je izredno pomemben in kjer se
pravzaprav zacne in kon¢a obravnava
vseh drugih segmentov konkretnega
zivljenja oseb z dusevno prizadetostjo,
seveda pa tudi ljudi nasploh. Ce ne
bomo imeli najprej razjasnjenih neka-
terih staliS¢ do poloZaja oseb z dusevno
prizadetostjo v temeljih, ne bo opaznih
sprememb tudi na posameznih seg-
mentih oz. v ozjih delitvah glede na
starost kategorije in po drugih vidikih.
Zal mije, ker sem bil preprican, da smo
marsikatere nase dileme Ze zdavnaj
presli, vendar dnevna praksa kae, da
vendarle ni tako. Zato naj mi bo dopu-
S¢eno, da v svojem prispevku naredim
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tudi korak nazaj, ali bolje receno znova
aktualiziram nekatere morda ze poz-
abljene vsebine, ki pa so po mojem mne-
nju jedro marsikaterih operativnih
tezav, kijih dozivljamo v razli¢nih, pred-
vsem izvedbenih oblikah skrbi za osebe
z dusevno prizadetostjo v celoti.

V nasi civilizaciji je pa¢ Ze tako, da
si ljudje krojimo svojo Zivljensko usodo
na vseh podrocjih v skladu z naso stop-
njo individualne in skupne zavesti, ki
SmO jo na posamezni stopnji razvoja
dojeli kot svojo realnost. Vse prvine Zivl-
jenja so povezane s tem stanjem. Mate-
rialni razvoj ¢lovestva tako predstavlja
rezultanto naih spoznanj, éeprav je
gotovo med njima obojestranska vzro-
¢nost in posledicnost. Le tako si namre¢
lahko razlagam dojemanje, odnos in
dejanie tudi pri osebah, ki o sami nar-
avi stvari v vsaki druzbi predstavljajo le
del njene “drugacne” strukture. Zato
je lahko teza, da so lahko moralne in
eticne vrednote druzbe temelj za njeno
delovanje v posamezni zgodovinski fazi,
tudi za izhodis¢e kratkega zgo-
dovinskega pregleda spreminjajocih se
odnosov in dejanj v druzbi, seveda v se-
gmentu vsebinske problematike oseb z
motnjo v dusevnem razvoju. Gotovo za
vetino to ne bodo novosti, vendar je
vseeno dobro, da se od ¢asa do ¢asa

spomnimo in zavemo tega, kar je znano
iz obstojecih virov. V prazgodovini je
bila narava sama selektor svojega razvo-
ja. Gotovo velja to tudiza ¢lovesko raso.
Naravni selekeiji sledi druzbena. Zato
ni nerazumljivo, da so bili najtezji pri-
meri duSevne in tudi drugih prizadetosti
zelo hitro spoznavniin obravnavni glede
na vrednote druzbe svojega obdobja.
Beseda “idiot” je nekaksen kazalnik,
da je ze grska druzba z njo oznacevala
pojmovanje posebnosti, slabotnosti. Pa
tudi imbecil, beseda, ki ni niti $¢ danes
izginila iz nase realnosti, izvira iz la-
tinskega pojmovanja palice, prenesena
pa pomeni slabotnega Cloveka. Sovra-
Stvo, averzija, nekaj kar ni moje, nekaj,
Cesar nimam rad, je lahko splo$na ozna-
ka odnosa do prizadetih te faze razvoja
clovestva. Da so v Sparti, seveda v zas-
novi Likurgovih zakonov, metali nes-
posobne (predvsem seveda po mili-
taristinih merilih) ¢ez skale v Eurotu,
je samo del resnicnosti tedanje dobe.
Tudi Rimljani naceloma niso bili civi-
lizacijsko bistveno drugaéni; to kazejo
dejanja, ki te osebe izrabljajo v zabavo,
pa pojavlja se Cisto fizi¢na selekcija, ki
ze zaenja temeljiti na eugenicnih prin-
cipih.

Razvoj religij je imel resda razlicne
eticne temelje in je bil po svetu tudi

man] krut. Vzhodne kulture so pri tem
prednjacile, pa tudi prvobitno kr$Canst-
vo je osvojilo za prizadete pojmovanja
oseb brez greha, ki jim je namenjeno
nebesko kraljestvo. Oznaka kreten,
njenega pomena ni treba razlagati, je
izvedena iz francoske besede chretien -
kristjan. Pa tudi tu ni Slo vse v smeri
boljSega odnosa do soljudi, saj je ze
srednji vek prinesel nove zna€ilnosti.
Hudicevi otroci, pojmovanje,
ki ga pripisujejo Lutru
so bili razlicno obravna-
vani glede na izvor svo-
jegastanu. Prevec je tega
dogajanja v nasi zgodovi-
ni, da bi se lahko “ustavl-
jali” na vseh stopnickah.
Pa vendarle ne morem
mimo nacisticnih posegov,
ki niso nekje dalec, ampak
tudi danes tukaj. Pred
kratkim smo se pogovarjali o
teh stvareh s starsi v Nemiji.
Dvoje stvari me je pretreslo:
na eni strani hladna ugo-
tovitev, da je skrb za ostarele
duSevno prizadete pri njih “na
vrsti” Sele sedaj, saj doslej teh
rodov preprosto ni bilo, druga,
ki je bila $e bolj travmati¢na, pa
se je izrazala v ni¢ kaj skrivani
bojazni, da so v druzbi e vedno
ljudje, ki zagovarjajo tovrstno ide- =
ologijo. Zato ni ¢udno, da nas na
pragu tretjega tisocletja globoko
prizadenejo spoznanja, da tudi v t.i.
zdruzeni Evropi danes lahko sicer
tajno, vendar le koliko ¢asa nastaja-
jo dokumenti, ki naj bi legalizirali sele-
keijski prijem do dusevno prizadetih
tudina nacin, ki ga prinasa danasnji Cas.
V mislih imam bioeti¢no deklaracijo
Sveta Evrope, ki govori o transplantaci-
Ji ¢loveskih organov. Za visokozve-
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necimi parolami humanizma se skriva-
jo formalnopravne formulacije, ki deli-
Jo na tiste prave in tiste manj prave.
Samo vpraSam se lahko, kje so dusevno
prizadeti?

Pri tej stvari ni pomembno le to, ali
neki takSen dokument sploh bo sprejet,
ampak predvsem to, da je polozaj,
ozracje, odnos, morala in etika

danasnje !E

Fotograftj&:

druzbe taka, da
je sploh mogoc¢ tak poskus. Potem pa
Clovek pomisli, da je tudi Slovenija ze v
tem evropskem zdruzenju (seveda niti
najmanj ne trdim, da smo tudi konkret-
no sodelovali pri tem dokumentu), in se
nenadoma zave, da te stvari niso ve¢
samo dalec ali nekje drugje, ampak
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lahko tudi tukaj. Pregloboko bi zabre-
del, ¢e bi se spustil $e bolj na konkret-
no raven nekaterih dogodkov v bliznji
preteklosti tudi pri nas, ki so se doga-
jale tam, kjer so se, ali naj bi se, poja-
vili “drugacni” ljudje. Pa niso pomem-
bni le posamezni ekscesni primeri, ki bi
jih clovek lahko razumel kot voljo
posameznikov ali manjSih skupin.
Veliko bolj je v tem trenutku po-
membno zavedanje, da se dogaja-
jo tudi v nasem tako lepo imeno-
vanem Casu tranzicij druzbeni
pojavi, ki Ze doloceno posegajo
v razliéne ljudi, pa naj je to v
smislu razumevanja njihovih
materialnih pravic ali Ze samih
banalnih ugotovitev, da so za
obstojeco druzbo predragi.
Dopus¢am stalisca, da neko-
liko preve¢ c¢rnogledo
razmiSljam o teh stvareh.
Zivjenje le ni samo belo in
¢rno. Zato razlicni dosezki,
spremembe v odnosu do
drugacnih ljudi niso samo
slabi. Toda rad bi bil re-
alen. Tudi osebe s poseb-
nimi potrebami, kot je
danes moderno receno,
nikoli ne bi smeli jemati
zunaj konteksta celot-
nega druzbenega ra-
zvoja. Zunaj konteks-
.. ta razvoja druzbene
Boia Madic 4 7 ljudi nasp-
losno. In potem le ugotovis, da je
tista Zivljenska sivina bolj usmerjena
proti érni strani kot proti beli. Se bolj bi
morda ustrezala ugotovitev, da stopnja
dosezenega razvoja ni samo progresiv-
na, ampak ima tudi regresiven tok. In
tako potem zopet lahko sklenemo krog
v eni sami ugotovitvi, da je skrb za Clove-
ka na posamezni stopnji druzbenega




razvoja povezana najprej z vrednotami,
ki v njej veljajo, te pa niso ni¢ drugega
kot Cista posledica eticnih in moralnih
norm. Taksne ugotovitve pa vse tiste, ki
so neposredno ali posredno v zivljenju
povezani s celostno problematiko
resevanja potreb oseb z motnjo v
duSevnem razvoju postavljajo vedno v
nov polozaj. Na eni strani so tu starsi,
sorojenci in 0zja druzina, na drugi strani
strokovnjaki razliénih usmeritev, politi-
ki in $e bi lahko nasteval. Po drugi strani
pa so tu oni. Oni, ki jih tudi danes ni
med nami, pa o njih, vsaj predpostavl-
jamo si, in zanje govorimo. Priznati
moram, da si tudi sam vse veckrat
postavljam vprasanje, ali je to, kar
delam zanje, res tisto, kar je prav. Ali iz
Se tako dobrega namena nastajaj

sadovi, ki so rezultat njihovih potreb?
Ali ne odlo¢amo, posegamo v njihovo
zivljenje z nasimi pogledi, svojim
razumevanjem stvari? Zelo mi je vied
misel kolega iz Skotske, ki jo je izrekel,
ko nas je pred leti obiskal: “Pro-
blematika dusevno prizadetih v $irSem
smislu sploh ne obstaja. Obstaja samo
problem odnosa do te problematike”.
Ce lahko to misel vzamem za izhodisce
vprasanja: “Kak$na naj bi bila kakovost
zivljenja oseb z duSevno prizade-
tostjo?”, potem si bom odgovoril:
“Zelimssi, da bi bila preprosto taka, kot
veljaza vse ljudi”. Kaj pa to je? Mislim,
da preprosto ni sploSnega recepta. Ce
bi izhajal iz splosnih ¢loveskih pravic,
potem je globalno gledano to njihova
vsebina. Za nekoga je to lahko ustre-zna
materialna podlaga, ki dopusa tiso¢
dejavnosti, za drugega je to samo malo
zdravja, za tretjega morda to, da ga
kratkomalo pustimo pri miru. Vseeno
pa ta stvar pri osebah z motnjo v
duSevnem razvoju ni tako preprosta.
Zato zopet dopustam, da nimam prav,

ko bom zadevo konkretiziral. Ljudje
potrebujemo za svoje Zivljenje nekatere
elementarne moznosti, ki o minimum
za Cloveka vreden obstoj. Seveda se ne
bom puscal vrazpravo, ki bi bilamogoce
ze na tej tocki, da te svoje temeljne
potrebe lahko zadovoljujemo na
razlicno kakovostni ravni, da je
vprasanje, kaj elementarne potrebe
sploh so, in podobno. Izhajam iz
staliSca, da preprosto so in da jih na
razli¢ni stopnji druzbenega in material-
nega razvoja razlicno zadovoljujemo
glede na razlicne tradicionalne, reli-
giozne, ekonomske in druge moznosti.
Gre mi za to, da Ze v pojmovanju ele-
mentarnih potreb ljudi ne lo¢imo
nacelno na tiste, ki “imajo to pravico”,
in one, ki jo imajo nekaj manj, zato ker
smo mi drugi tako odlo¢ili. Da ne bi pris-
luZil kak$ne oznake “ideoloski”, se od
takega pojmovanja razmiiljanja ze
vnaprej ograjujem. Ce je §irse poj-
movana kvaliteta zivljenja nadgradnja
elementarnih potreb, potem mislim, da
tudiv tem pojmovanju ljudje ne bi smeli
biti kategorizirani. Imeli naj bi enako
izhodiS¢e. DaleC od tega, da bi zago-
varjal teorijo enakih Zelodcev, z vsem
prepricanjem pa si Zelim, da bi dojeli,
da tudi osebe z motnjo v dusevnem
razvoju imajo svoje Zivljenje ne glede na
to, kako ga miv njeni specifiénosti priz-
navamo. In Ce ga imajo, so nasi sopot-
niki, potem si kot minimum Zelim, da
mu nié ne odvzamemo, ée mu Ze nismo
pripravljeni dodajati. Vendar smo tu mi
tisti, ki mu ustvarjamo na podlagi nasih
vrednot njegove potrebe. Ce bi vzeli za
izhodiSce svoje potrebe, tudi tiste, ki jih
lahko uvr§¢amo pod pojmovanje
kvalitete Zivljenja, njegove potrebe na
nacelni ravni ne bi smele biti drugacne.
Drugacne so lahko poti, drugacne so
lahko oblike, druga¢na so lahko

koli¢inska merila, vendar aliisto ne velja
za nas? Kadar govorimo v razli¢nih
strokovnih jezikih iste stvari, se
velikokrat razhajamo. Velikokrat mis-
limo enako, pa drugace povemo. Pa tudi
narobe. Zato bi vzel za zgled samo
nekatera pojmovanja. Kaj je integraci-
ja, kaj je normalizacija, kaj individua-
lizacija, Ce se omejim samo na nekatera.

Defektolog bi nanje odgovoril iz svo-
jega zornega kota, zdravnik iz svojega,
starsi zopet drugace. Ljudje in seveda
dusevno prizadeti pa niso le “last” te
ali one stroke, niso 24 ur samo nasi otro-
ci. Ljudje so, v vsej celotnosti, sreci,
razlicni in tudi razlicnih potreb. Zato si
dopuscam odgovoriti v smislu kvalitete
zivljenja na zgornja vprasanja. Ali ni
normalizacija tudi to, da ima “nor-
malne” Zivljenske razmere, ali ni inte-
gracija to, da ni izkljuCen in ne da ni
integriran po nasih merilih, da mu jo
dopustimo v vsej $irini njegovih
zmoZnosti, potreb, pa tudi lastne volje?
In aliniindividualizacija tudilahko izraz
hotenj, da nekaj pocnem, ali pa tega ne
pocnem? Ce sklepam na ta nacin, potem
nisem v dilemi, ali tudi osebe z motnjo
v duSevnem razvoju lahko in predvsem
smejo Ziveti kvalitetno. Ni mi ve¢ tuje,
da imajo pravico peti, plesati, nekateri
celo piSejo pesmi, igrajo ali se igrajo, ali
se ukvarjajo s Sportom, imajo pravico do
takega ali drugacnega partnerstva,
potitnic itn. In ne morem sprejeti teze,
ki je navadno prisotna, da nismo dovolj
bogati, da bi lahko vse tudi placevali.
Zanje sinikakor ne predstavljam poseb-
nih nacelnih privilegijev. Predstavljam
pa si, da ¢e imamo za ljudi stvari, ki jih
priznavamo kot vrednote, zanje imamo
vdruzbi tudive¢ ali manj denarja, potem
naj jih imamo tudi zanje, za tiste ljudi,
ki si jih v svetu krute realnosti ne more-
jo izboriti sami. Seveda ne v istih

oblikah, niti ne v posameznih po-
enotenihvsebinah, vsekakor pavnekem
delezu, ki jim nacelno v Zivljenju gre. In
¢e bi tako gledali na te stvari, se ne bi
bilo treba sprasevati, kaj pa je sploh to
potrebno, zakaj pa sploh to po¢nemo?
Morda bi potem celo nasli odgovor na
vse preveckrat sliSano vprasanje:”Ali se
to sploh izplaca, saj tako ne vedo zakaj
gre!” Tako lahko govori samo
tisti, ki ni bil $e nikoli na igrah
specialne olimpiade, nikoli na
nasih pevskih revijah, izletih in
drugih desetinah dejavnostih,
ki jih poénemo. Tako v razli-
¢nih Solah, zavodih, varstveno-
delovnih centrih, drustvih in
kon¢no tudi nikoli doma, tam,
kjer te osebe le v veliki vecini
Zive. Na tej tocki zopet do-
pusam mnenje, da nekatere
stvari poenostavljam, jih
mesam, idealiziram ali celo $e
kaj vec. Spomnim pa se izjave
nekega tezkega invalida, ki je
pred leti na nekem sestanku
dejal: “Prosim vas, da mi
dopustite delati vsaj toliko
napak, kot jih imate pravico
delati vi!”

Morda bi lahko prevedel to
tudiv trditev, da je bila tako iz
njegovega zornega kota
miSljena najvija stopnja inte-
gracije, ki si jo je takrat Zelel,
si jo je predstavljal. Ce se
vinem korak nazaj na dolocene oblike
kvalitete Zivljenja oseb z motnjo v
dusevnem razvoju bi Zelel osvetliti $e en
vidik. Na tej stopnji druzbenega razvo-
Ja pri nas, pa tudi drugje ni bistveno
drugace, je treba omeniti v zvezi s tem
razmisljanjem, tudi druZini, tisto
temeljno celico vsake druzbe, kot so nas
ucili v Solah, ki Zivi posebno Zivljensko

izku$njo imeti prizadetega otroka. V
mislih nimam samo star$ev v oZjem
smislu, ampak tisto skupnost, ki jo ses-
tavlajo tudi sorojenci ali drugi, ki s
prizadeto osebo Zive. Kaksna je njihova
kvaliteta Zivljenja? Preprostega odgov-
ora seveda zopet ni, saj ga gotovo ni tudi
za druge druzine, ki nimajo prizadetih
oseb. Vseeno pa bi si upal trditi, da je
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mogoce narediti neke poenostavljene
primerjave. Druzina s prizadeto osebo,
pa Ce prizna ali ne, Zivi drugo izkusnjo.
Ne bom navajal vseh razlik, posameznih
drugacnih potreb in drugega, kar
vecinoma poznamo. Na eni strani je nji-
hova posebnost resnicnost, po drugi
strani pa je kvaliteta njihovega Zivljen-
ja splet razlicnih okolis¢in, od vrednot,

materialnih moznosti do druzbenega
sistema, v katerem Zivijo. Slovenski
Zakon o zakonski zvezi in druzinskih
razmerjih predvideva neki poloZaj:
pravi, Ce otroci niso sposobni samosto-
jnegaZivljenja oz. preZivljanja, potem se
starSem podaljsa roditeljska pravica,
nalaga obveznost prezivljanja, kijo izva-
jajo ob pomoci druzbene skupnosti. Ta
formulacija je v bistvu sko-
pa in suhoparna, odpira pa
posledi¢no veliko za-
htevnih vprasanj. Ne gre
$amo za preprosto ugo-
tovitev, da so starsi tako
osebo dolzni prezivljati, ob
imaginarnem dostavku
“ob pomoc¢i druzbene sku-
pnosti”. Po svoje se nepo-
sredno dotika vprasanja
danasnje teme. Kaksna so
razmerja med to obvezno-
stjo druzine in tistega Ze
omenjenega dostavka “ob
pomoCi druzbene skupno-
sti”? Kaj to sploh pomeni?
Alimorda to, da ima drZava
zanje en del sistema ce-
lostne skrbi izpeljan v
oblikah razlicnih vrst
ustanov? Takoj se porodi
vprasanje, ali nima tudi za
zdrave drzavljane razli-
Cnega sistema druzbenega
varstva. Po neki logi¢ni
analogiji bi dejal, da ¢e ima
Sole za svoje “povprecne” otroke, da
bi potem morali imeti razliéne oblike
zagotovljenega vzgoje, izobrazevanja
oz. usposabljanja tudi za osebe s poseb-
nimi potrebami. Takoj se spomnim
razliCnih, tudi javno izrazenih dilem, ali
so tudi najtezje dusevno in telesno
prizadeti otroci formalno Soloobvezni,
ne samo glede pojmovanja dolznosti, ki




velja za vse otroke, ampak tudi kot prav-
ica do posebne obravnave v zmoznos-
tih? In ne samo to, ali take ustanove
sploh imamo, ali jih je dovolj, ali imajo
moznosti za kakovostno delo, sredstva
in §e bi lahko nasteval. Po drugi strani
se postavlja v dilemi kvalitete Zivljenja
oseb z duSevno prizadetostjo tudi to, ali
je le ta res zagotovljena na enaki ravni
kot za zdrave, ali ni tista 7e omenjena
formulacija Zakona taka, da dopusca
marsikaj. Pa ni v igri samo Solstvo. Kaj
J z odraslimi, kjer so tu meje razmerja
med nastalimi “vecnimi” starsi in
drzavo? Kje se tu pojavlja kakovost zivl-
jenja v izvedbenih oblikah in kdo jo je
v taki meri delezen? Pa $e bi lahko
nasteval, se spraseval in si odgovarjal.
Bojim pa se, da bi zelo hitro po taki poti
zabredel v nacelni konflikt odnosa
drzava-starsi. In §e korak dalje, pa bi bil
pri vprasanju vrednot, meril, prioritet
ipd. Zato je boljse, da se vsaj posredno
vrnem k druzini. Pri njihovi kvaliteti
Zivljenja se ne bom ustavljal pri Custven
ravni, kvaliteti Zivljenja te druzine v sami
njeni zasnovi. Mislim pa, da je treba
odkrito povedati, da ¢e ta druzina ni
prizadeta sama Ze z dejstvom, da ima
prizadetega otroka, da je v veliki meri,
kar pa ne posplosujem v polozaju, ko
ima apriori slabsa izhodis¢a, kot ¢e ne
bi imela takega otroka. Samo nekaj
primerov. Ta druzina potrebuje za zado-
voljevanje t.i. elementarnih potreb vee
casa, njeni stroski Zivljenja so visji, kar
bi se dalo, ¢e bi se seveda hotelo tudi
dokazati. Ima manj ¢asa zase, velikokrat
sine more iz razliénih vzrokov privos¢iti
tistega, kar bi si lahko, ¢e prizadetega
otroka ne bi imela. Posamezne faze vt .
otroskem obdobju so bistveno daljse kot
navadno, neredko perejo pralni stroji
vse zivljenje, zaradi skrbi za prizadete-
gaotroka so poklicne kariere vsaj enega

od starSev velikokrat drugacne, kot bi
bile, ¢e ne bibilo tako, kot je bilo. Koliko
mater je moralo ostati v skrbi za otroka
doma, kaj je to zanje pomenilo Custveno
pa tudi ekonomsko, koliko je Custvenih
in Cisto prakticnih problemov pri soro-
jencih itn. Nateval bi lahko v nedogled.
To so dejstva. To ni tarnanje, to ni tisto,
kar vcasih drugi tako radi recejo “ti
starSi so taki”. Ti starsi so taki kot vsi
drugi ljudje, imajo samo eno veliko zivl-
jensko izkusnjo vec in z njo povezano
usodo, ki je drugi kratko malo nimajo.
In ta razlika ni take narave, da bi bila
preprosto zanemarljiva, ali pa Se slabse,
prepuscena njim samim.

Vloga druZine se je nasploh v zgo-
dovini spremenila in se $e spreminja,
tako ali drugace. Minili so asi, vsaj
vecinoma v nasi kulturi in druzbi, ko je
velika patriarhalna druzina sama zado-
voljevala tudi velik del splosnih social-
nih potreb. Svet se spreminja, spremin-
jajo se tehnologije, spreminja se sistem
vrednot, menjajo ideologije, nastajajo
druge druzbene razmere. S tem pa se
seveda spreminja tudi poloZaj in vioga
druzine. Ce bi se o polozaju in vlogi
druZine sprasevali morda pred tirimi
leti, bi iz danasnjega zornega kota
morali ugotoviti velike razlike. In
koncno, kaj so tri ali stiri leta celo na
eno samo clovesko Zivljenje? Zato se
morda sliSi banalno, da smo v tako ope-
vanem letu druZine, druZina nasploh,
nasa pa Se toliko bolj, pa je postavljena
pred povsem nove izzive, ki jim druzba
in drZava nista povsem kos. Pa to ni nos-
talgija za prav niCemer. Preprosto tako
Je. Zato si je tudi danes, morda bolje
receno znova treba postaviti neka vse-
binska in nacelna izhodii¢a, ki bodo to
druZino vendarle vsaj ohranjala, med
drugim tudi s pogoji, ki jim bodo
omogocali kakovost lastnega Zivljenja,

vsaj v tistem delezu, ki smo ga zagovar-
jali tudi pri samih osebah z motnjo v
duSevnem razvoju. Pa nimam v mislih
samo materialnih vidikov. Dale¢ od
tega. NaSe starSe veliko bolj bolijo tiste
stvari, ki navadno s povsem konkretnim
denarjem nimajo neposredne povezave.
Zacne se velikokrat Ze na ravni, kjer gre
predvsem za sam temeljni medcloveski
odnos, vljudnost, nacine obitajnega
komuniciranja, izrazene npr. v tem, da
se na razne njihove vloge niti ne odgo-
varja, da je pretok informacij tak, da za
svoje pravice niti ne zves, ée jih dobesed-
no ne izsilis ob slabi volji administracije,
ipd. Zadeve ne bi posploseval, vendar
50 te stvari prisotne Ze v taki meri, da to
niso samo izjeme. Zal to se dogaja tudi
na vi§jih ravneh, saj so starevske
pobude, predlogi, ponudbe za sodelo-
vanje, njihov predvideni delez pri
upravljanju in odlocanju ipd. preprosto
razumljeni kot “nerganje”, da ne
recem kaj ve¢. Starsi in njihovi prizade-
ti pa Zivijo svoje Zivljenje, leta tecejo,
zadeve pa se spreminjajo pocasi, véasih
pa sploh ne. Potem pa naj bi bili neko-
mu Se hvalezni, ¢e se po nakljucju le
najdejo denar, volja in znanje za kak
napredek. Kot da bi bila druzba static¢en
mehanizem, ko se v njej tudi za vse
druge ljudi ni¢ ne spreminja. Napak bi
bilo vse te zadeve postavljati samo v
slovenski prostor, saj marsikje drugod
nini¢ drugace. Nesprejemljivo pa bi bilo
jemati za zgled tiste, ki nimajo ni¢ ali pa
imajo morda Se slabsi polozaj. Res je,
da tudi materialno bogatejse druzbe
niso vedno zagotovilo, da bolje skrbe za
svoje drzavljane. Res pa je tudi to, da
boljSi osebni gmotni polozaj prizadete
osebe ali njene druzine daje moznost
bolj kakovostne izbire za posamezne
segmente celostnega varstva. V takih
okolistinah je tudi razmerje med tisti-

mi, ki dobijo nekaj ve¢ od drzave, in tis-
timi, ki dobijo manyj, bolj izena¢eno. Ob
tem se navadno pojavlja tudive¢ moznih
izvajalcev, kar samo po sebi sicer $e ne
pomeni bistvenih sprememb v kakovosti
izvajanja storitev, posledi¢no pa
vsekakor, saj tudi na podro&ju splo$nih
druzbenih dejavnosti veljajo neke
zakonitosti konkurence. Znano paje, da
imajo tudi storitve svoj trg, Ceprav je ta
beseda pri nas vse preveckrat razumlje-
na samo negativno. Konkurenca v
storitvah pa je lahko velikokrat
gibalo tudi na podro¢ju misljen-
jain spremenjenih odnosov. Ali
J€ najprej interes, pa potem
izvedba, ni vedno pravilo, ker
tudi nekatere nase izkusnje
kazejo, da je lahko tudi obrn-
jeno. Konkurenca izvedbe je
seveda tudi konkurenca vsebin.
Konkurenca vsebin pa ni nié
drugega kot sprememba v
sploSnem pojmovanju kvalitete
Zivljenja. Dobesedno navrzeno
jebilo dovolj misli. Vsaka izmed
njih bi se dala Se precej razgra-
diti, vendar to ni bil moj da-
nasnji cilj. Zelel bi, da se v kon-
tekstu nasih skupnih razprav,
stali§¢, razlicnih mnenj soo¢imo
v eni skupni Zelji, kako zago-
toviti tudi osebam s posebnimi
potrebami ¢loveka vredno,
polno zivljenje. Da si povemo, vsak iz
svojega zornega kota, kar misli, da bi
bilo treba vtkati v celoten tak kontekst.
Da nacin demokrati¢nega delovanja
previada v naih odnosih, vsaj tam, kjer
se mi dogovarjamo o drugih. In kaj je
koncni cilj? Preprian sem, da prav ni¢
drugega kot to, da se skupaj dogovorimo
za neko globalno zasnovo. Ta pa naj ne
bibilale kup napisanega papirja, ampak
v resnici temelj za delovanje. Na vseh

ravneh. In kako to doseci? Prijatelji, ki
imajo Ze vec izkusenj od nas, in ki tudi
veliko vedo, so nam Ze pred leti sveto-
vali: izpeljati je treba nacelo supsidiarne
odgovornosti. Na ravni druzbe je to sicer
nikoli dokoncan proces, na ravni drzave
pabito pomenilo, da tazakonsko celost-
no zavaruje svoje drzavljane, kar poseb-
no velja za tiste, ki nikoli ne bodo
strankarski veljaki in krojaci zgodovine.
In to na podrocjih, ki jim véasih re¢emo
zdravstvo, drugic Solstvo, tretji¢ nekaj

drugega, vse skupaj pa predstavlja celo-
to Zivljenja. Vsako od omenjenih po-
drocjih pa bi v skladu s takim prijemom
moralo zajemati tudi dolocila, ki bi
omogocala razumevanje in izvedbo
prvin kvalitete Zivljenja. Menim, da
potlej ne bi smelo biti dilem, kaj sploh
to je oz. kaj je vsebina posameznega
podrodja. Ali so kultura, $port, prevozi,
kakovosten prosti ¢as ipd., sestavina
vsebine posameznih zakonsko za-

okrozenih podrocij, bi moralo biti v
temelju Ze jasno iz samih zakonskih for-
mulacij ali predpisov, ki bi jih
konkretizirali. Potem bi naelno ne bilo
ve¢ dilem, ali so razne Sole v naravi ses-
tavni del izobrazevanja in usposabljan-
Ja, ali je v sistemu celostnega varstva
odraslih oseb z dusevno prizadetostjo
tudi Sport in kultura del zagotovljenega
in seveda financiranega programa ipd.,
kar danes predvsm izvajalcem razli¢nih
oblik skrbi za osebe z motnjo v du-
Sevnem razvoju ve-
¢inoma ni zagotovljeno
niti pri sredstvih, niti
kadrih in opremi. Drzava
bi morala decidirano
povedati, kaj si glede tega
predstavlja sama, da bi se
z njenimi staliS¢i sploh
lahko soocili. Po drugi
strani pa bi morali ¢imprej
premagati stanje, ko z
dolocenimi zakoni nekaj
predvidevamo, potem pa
tega nismo sposobni
izvesti. Tako sama izgubl-
ja zaupanje svojih drzavl-
janov v pravni red, saj vsi
upravicenci do svojih
pravic Se zdalec niso v
izenatenem polozaju. Ze
omenjeni zakoni pa naj ne
bibili tako le papir, ampak
deJanskl temelj za pravice, tudi
dolZznosti, navsezadnje tudi podlaga za
materialna sredstva. Ce bi bilo vsaj
enkrat priblizno tako, potem se tudi o
temi kvalitete Zivljenja ne bi ve¢ sesta-
jali na takih posvetih, ampak bi na njih
govorili lahko o tem, kaj znamo in
hoemo in kako bomo storili kaj bolje.
Menim, da velja Cisto vse, kar je bilo
doslej povedano tudi za odrasle osebe s
tezjo in najtezjo motnjo v duSevnem




razvoju. V posameznih segmentih opre-
delitev do njihovega specifi¢nega
poloZaja imajo seveda posebno viogo
strokovnjaki razli¢nih usmeritev in
samoumevno njihovi starsi. Vendar bi
tudi njihovi prijemi morali temeljiti na
danih temeljih, zajetih v ugotovitvah, ki
sem jim danes namenil pozornost. Ce
ponovim: polozaj teh oseb naj bi izha-
jal iz zagotovljene in priznane enako-
pravnosti, enakosti, ki je razli¢na samo
v oblikah, poteh in metodah ter pri-
lagojenih koli¢inskih normah. Te so
misljene tako po obsegu programov,
kakor sredstva za njihovo izpeljavo.
Potrebna druzbena mreZa storitev, izva-
Jalcev, meje delitve obveznosti so posle-
di¢no potemtakem lahko stvar izved-
benih meril na razli¢nih operativnih
raveh. Le tak prijem bi lahko pred-
stavljal konceptualno in dejansko spre-
membo, ki naj bi se uresnitevala v
konkretni skrbi za posameznika in nje-
govo skupino. Seveda zopet dopus¢am
pripombo o idealizaciji resevanja tega
problema. Preprican pa sem, da ta nalo-
ga na strokovni pa tudi na upravnoad-
ministrativni ravni ni tako neizvedljiva,
¢e so jasne temeljne opredelitve. Te pa
ne morejo biti pogojene s trenutno
dnevno politiko ali konkretnimi izgo-
vori o ekonomskem polozaju v drzavi,
Ce smo konec koncev samostojna drzava
z marsikaterimi sprejetimi mednarod-
nimi dokumenti, ki so neposredno
povezani tudi z vsebinami, o katerih
govorimo. Drugo je, da se objektivno
zavedamo obstojecega polozaja, kar pa
nikakor ne izkljuéuje nacelnih opre-
delitev tudi do polozaja in konkretnih
pravic oseb s tezjo in najtezjio motnjo v
duSevnem razvoju. Seveda passine pred-
stavljam, da je nasprotno trenutna real-
nost tudi lahko izgovor, da ni¢, ali pa
zelo malo storimo, da ni ustrezen

trenutek, da so posamezni vladni resor-
jiomejeni ipd. Nekatera od teh vprasanj
bi bilo treba konfrontirati z ustavnimi
opredelitvami in o njih soditi na tej
ravni. Ce bi bili rezultati tudi na teh
mestih negativni, pa bi jih morali v
koncni fazi celo internacionalizirati, ker
gre v tem primeru najmanj za prizna-
vanja in izvedbo dveh deklaracij gene-
ralne skupscine zdruzenih narodov,
tako tiste o splosnih ¢loveskih pravicah,
kakor tudi deklaracija o pravicah
duSevno prizadetih iz leta 1971. Skoraj
pa sem preprican, da ne bi bilo treba
priti do te skrajnosti, ¢e bi nam le s pris-
tojnimi resorji uspelo najti skupen jezik
pri izvajanju ze doslej formalno spre-
jetih dokumentov. Tu si precej ra-
zumevanja obetamo od novega vladne-
ga organa Urada za invalide, ki je bil
ustanovljen v letosnjem letu. Vsekakor
Je spet napocil ¢as, ko bi morali tudi v
Sloveniji znova zdruziti vse sile, tako
strokovne, druzbene ali drzavne, pa tudi
s podrocja avtenti¢nih interesov starsev,

da bikonceptualno pregledali obstojece
stanje na vseh segmentih skrbi za osebe
v dusevnem razvoju ne glede na stopn-
jo prizadetosti, saj so se, ¢e ne drugega,
ze bistveno spremenile druzbene
razmere ali pa se bodo v naslednjih
predvidenih fazah Se bolj. Pri takem
preverjanju polozaja pa ne bi smeli izha-
jati iz ozjega polozaja posameznih
interesov tako drzavnih institucionalnih
ali drugih skupin, ampak iz polozaja
subjekta samega, tistega, ki mu velja vsa
nasa pozornost.

Morda bi bilo potem tudi manj
dilem, ali soljudem priznamo kaj vet,
kot smo jim pripravljeni danes, in ali se
da druzbene prioritete bolje prepo-
razdeliti, kot dozivljamo v tem trenutku
slovenskega vsakdanjika.

Tomaz Jereb

sa ta leta zivl-

jenjaindela, in

kar nekaj se jih
je ze nabralo, z osebami z
motnjo v duSevnem razvoju
so me poleg drugih spoznanj
in resnic naucila tudi tole: kar
nekajkrat smo spreminjali ime
(strokovni izraz) za te osebe; res
jesicer bolje imeti lepSe ime, a bist-
va z njim nikoli in nikakor ne bomo
spremenili. Preprican sem, da je mot-
nja v dusevnem razvoju pojav, ki
pomeni drugacnost. Drugacnost pa je
za povprecnost (vecinskost) praviloma
zmeraj moteca in nadlezna. To Zal Se
posebej velja za nas Slovence, za katere
je bolj ali manj ugotovljeno, da verjet-
no zaradi zgodovinske preteklosti in
naSe majhnosti nimamo internalizi-
ranega (vgrajenega vase) pozitivnega
odnosa do drugacnosti. Zaradi tega bo
drugacnost vedno ostala druga¢nost.
Postala pa naj bi vsakdanjost. Od vseh
nas, od vse druzbe, je odvisno, koliko
bomo to drugaénost znali narediti vsak-
danjo. To pomeni, da pojava motnje v
duSevnem razvoju kratko malo ne more-
mo skriti, ne moremo reci, da ga ni, da
smo ga normalizirali, integrirali. Ne, to
preprosto ne gre. Doseci moramo, da
bomo s tem pojavom Ziveli, da se ga
nikomur ne bo treba sramovati. Da
bodo osebe z motnjo v dusevnem razvo-
ju popolnoma samoumeven del vsak-
danjega Zivljenja, vseh ljudi, v trgovini,

v
gledaliscu,
pri frizerju, v banki, v
kinu, na stadionu in Se marsikje.
Za to, da bomo dosegli taksno stanje,
seveda nismo vsi enako poklicani in
odgovorni. Ljudje, ki smo Zivljenjsko in
poklicno vezani na te osebe, smo odgo-
vorni bolj. Beg od odgovornosti te vrste
bi pomenil nestrokoven, nehuman
odnos do oseb z motnjo v duSevnem
razvoju. Zakaj? Zato ker bo Zivljenje
oseb z motnjo v dusevnem razvoj
postalo osmisljeno predvsem $ele ta-
krat, ko bo drugacnost postala vsak-
danjost. Vsakdanjost namre¢ pomeni
PRAVICO DO IZBIRE - pravica do
izbire pomeni svobodo - svoboda je
praviloma temeljni pogoj za zadovoljno
zivljenje - zadovoljno Zivljenje pa je
osmisljeno in kakovostno!
S tem pa smo pravzaprav pri osred-
nji misliin trditvi tega prispevka: clovek
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ne Zivi zato, da bi se mucil in trpel,
temvec Zeli vsakdo to zivljenje,
edino, ki mu je dano, preziveti
¢im lepe, ¢im bolj kakovostno.
Tudi osebe z motnjo v du-
Sevnem razvoju! In da bi bilo
to zivljenje tak$no, mora
¢lovek imeti pravico izbire,
Q  da Zivljenje preZivi po
svoji meri in predstavi.
Samo takSnozivljenje je
resnicno svobodno, zado-
voljno in kakovostno - tudi za osebe z
motnjo v dusevnem razvoju!

Ko smo pred leti govorili 0 kakovosti
Zivljenja oseb z motnjo v duSevnem
razvoju, smo mislili predvsem na dobro
hrano, toplo obleko, mehko posteljo, v
najboljSem primeru smo dodali $e
ljubezen, varnost in sprejetje. Danes pa
pod kakovostjo zivljenja oseb z motnjo
v duSevnem razvoju mislimo vse to ter
Seveliko, veliko vec. Temeljna izhodisca
kakovostizivljenja, ki naj bi oznamovala
zivljenje vsake osebe z motnjo v du-
Sevnem razvoju, so predvsem tale:

<

1. IZHAJATI IZ RESNICNIH
POTREB OSEBE Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU

Toje navidez preprosta naloga, toda
Ce jo Zelimo v celoti uresniciti, je nad-
vse tezavna. Tezavnost je predvsem v
tem, da tezko definiramo resni¢ne
potrebe osebe z motnjo v duSevnem




razvoju. In potem, namesto da bi izha-
jali iz dejanskih potreb te osebe, izha-

jamo iz nase predstave o njenih potre-
bah. Kot starsi ali vzgojitelji v Zelji, da
delamo zanjo najboljse, v resnici ve-
likokrat zadovoljujemo neke potrebe in
zelje, ki se nam zdijo Cudovite, a so
mimo tistega, kar potrebuje in si Zeli
oseba z motnjo v dusevnem razvoju.

2. OD TUJE POMOCI PREHAJATI
NA SAMOPOMOC

Bolj ko ¢lovek svoje Zivljenje osvo-
bodi pomoci drugih, bolj je to Zivljenje
svobodno, samostojno in osmisljeno. In
ta zakonitost velja tudi za osebe z mot-
njo v dusevnem razvoju. To pa je seve-
da precej drugacen prijem od tistega, da
morajo “ljube¢i” starsi in “vzorni”
ucitelji narediti za te osebe vse. S
takSnim nacinom namre¢ osebo z mot-
1jo v dusevnem razvoju samo $e dodat-
no invalidiziramo in ne razvijamo vseh
njenih moznosti, da bi bila ¢im bolj
samostojna. Te osebe moramo narediti
kar najbolj samostojne, resiti jih
moramo, dolgorocno gledano, neko-
ristne pomoci kogarkoli. Samo s ta-
kSnim prijemom bomo razvili v njih
obCutek samozavesti in samozaupanja
In s tem spoznanje, da tudi samo su-
vereni vodijo svoje Zivljenje, o katerem
odlocajo in izbirajo v njem.

3. RAZVIJATI VSESTRANSKI PART-
NERSKI ODNOS

Taksen odnos predvsem zahteva, da
Ze v samem zacetku opustimo zapeljivo
zeljo, da smo mi vsevedni starij alj
ucitelji, oseba z motnjo v dusevnem
Tazvoju pa je objekt, v katerega naj bi
vlivali nase znanje in izkusnje. Seveda
smo vsevedni zanje, a pri tem ne gre za

vedenje, temve¢ za odnos. In ta odnos
na] bi bil partnerski, prijateljski, enako-
praven, dvosmeren; odnos, ki mu vedno
bolj postaja tuje vsakrsno tutorstvo in
pedagogiziranje. Seveda je od utecenih
manir tezko preiti na takSen nacin - toda
ko ga sprejmemo, se nam to zelo hitro
obrestuje z mnogimi pozitivnimi ucinki.

4. V VSEH BISTVENIH ZIVLJEN-
JSKIH VLOGAH DOSECI ENAKE
PRAVICE ZA OSEBE Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU

Za osebe z motnjo v dusevnem
razvoju je danes Se vse preve¢ ovir in
omejitev, da bi jim bile v vseh njihovih
bistvenih Zivljenjskih vlogah omo-
gocene enake pravice. Pri tem moramo
enake pravice razumeti relativno:
popolnoma enake pravice bi namre¢
pomenile neenakost, saj je to, da imajo
ljudje z razliénimi potrebami enake
pravice, v resnici najvecja diskriminaci-
ja. Osebe z motnjo v dusevnem razvoju
imajo razliéne potrebe in tudi njihove
pravice so razliéne, drugaéne od

sicerSnjih potreb ljudi. Enake pravice so
torej tiste, ki so sicer razli¢ne, a enako
zadovoljijo objektivno razliéne potrebe.

5. V. INTEGRACIJI DOSECI
RESNICNO SOCIALNO PARTICI-
PACLJO

Globoko sem preprican, da je bese-
da integracija najbolj zlorabljen pojem,
vezan na osebe z motnjo v dusevnem
razvoju. A ker v tem ¢lanku ne razmi-
Sljamo o integraciji, o tem le toliko:
kjerkoli se bo govorilo in odlo¢alo o
integraciji oseb z motnjo v dusevnem
razvoju, je treba upostevati, da je vsaka
oblika integracije, posledica katere ni
Siroka in resni¢na socialna participacija
v vsakodnevnem Zivljenju, hudo nasilje
nad osebami z motnjo v dusevnem
Tazvoju.

Danes tako v svetu kot pri nas ver-
Jetno ni ve¢ Cloveka, ki 7eli dobro ose-
bam z motnjo v dusevnem razvoju, pa
se ne bistrinjal z navedenimi staliséi. To
pa nas bi lahko pripeljalo do sklepa, da
Je za osebe z motnjo v dusevnem razvo-

ju vse lepo urejeno in da je odnos do
njih vsestransko spodbuden. Na nacelni
ravni je to mogoce celo res. Toda 7ivl-
jenje Zivimo na konkretni ravni, v vsa-
kodnevnih Zivljenjskih polozajih. Pa na
tej ravni poskusimo odgovoriti, kaksen
je nas resni¢ni odnos do oseb z motnjo
v duSevnem razvoju in s tem posledicno
njihova resni¢na kakovost Zivljenja.
Preberimo si spodnje teze, se ob njih
globoko zamislimo in poskusajmo nanje
popolnoma iskreno odogovoriti.

OSEBNIRAZVOJ] OSEBE Z MOINJOV
DUSEVNEM RAZVOJU:

U Ali imajo resni¢ne moZznosti za svoj
razvoj?

Q Al so resni¢no upostevane njihove
specificne sposobnosti?

Q Ali jim ljudje v resnici Zelijo poma-
gati?

Q Ali imajo moZnost intimnega zivl-
jenja?

U Ali jim odpiramo njihova pisma
samo z njihovim dovoljenjem?

Q Ali pregledujemo njihove stvari samo
z njihovim dovoljenjem?

Q Ali potrkamo in vstopimo v njihovo
sobo samo z njihovim dovoljenjem?

U Ali jim dovoljujemo in pomagamo
pri Sminkanju, oblikovanju frizure,
modnem oblacen;ju?

DOBRI MEDOSEBNI PARTNERSKI
ODNOSI:

Q Alilahko z njimi razvijamo tople, pri-
Jateljske odnose?

U Ali ob stikih obojestransko uporabl-
jamo imena ali priimke?

U Ali se smejemo tudi z oémi, kadar se
smejemo z usti?

Q Kako govorimo o njih s tretjimi ose-
bami?

Q Ali jim vrnemo uslugo, ¢e so jo oni
storili nam?

Q Ali si vzamemo zanje Cas tudi takrat,
ko za to nismo placani?

RESNICNO POVEZOVANJE:

Q Ali se uporablja skupne ali lo¢ene
komunikacije, straniSCe, kopalnice?

Q Ali jedo skupaj ali lo¢eno?

U Ali odhajajo v bliznje lokale, npr.
trgovine, gostilne, banke, frizerske sa-
lone?

U Ali uporabljajo redni ali samo izred-
ni prevoz?

U Kdo jih obiskuje: sosedje, prijatelji,
alile ljudje, ki so poklicno vezani nanje?
U Al so ¢lani razliénih klubov, drustev,
organizacij, strank?

SOCIALNA UDELEZBA:

U Ali so vkljuceni v formalne skupine,
imajo moznost sklepov in lahko vpliva-
jo na sprejemanie sklepov?

O Ali sodelujejo pri nacrtovanju dru-
zinskih odlocitev, prireditev, $portnih
dejavnosti, kulturnih in drugih de-
javnosti?

U Ali hodijo na obiske, ali sprejemajo
obiske?

Q Koliko lahko vplivajo na svoj za-
sluzek?

O Al se z njimi posvetujemo o vseh -
nekaterih - o nobenih za njihovo Zivl-
jenje pomembnih vprasanjih?

RESNICNA IZBIRA:

U Ali ima njihova izbira resnicen
pomen - to je ucinek?

Q Ali lahko sami izberejo hrano, prosti
Cas, izhode, letovanja, dejavnosti, za-
poslitve, pomo¢, eroti¢no-seksualne
dejavnosti?

O Ali lahko sami izbirajo, kdo in kdaj
bo delal z njimi?

O Al se lahko sami odlocijo, kdaj se
bodo umivali, spali, gledali televizijo,
kje in kdaj kadili?

O Ali imajo moZnost, da njihova
odlocitev pomeni tudi tveganje? (To
namreC pomeni realnost zivljenja in
potrditev lastne osebnosti.)

To ni test, niti ne zelim kogarkoli
analizirati; a v dobro oseb z motnjo v
duSevnem razvoju bi bilo prav, da se bi
tisti, ki so na priblizno 40 % ali ve¢
vprasanj odgovorili negativno, resno
zamislili nad svojim resnicnim odnosom
do teh oseb, pravzaprav odnosom okol-
ja, v katerem te osebe Zivijo, do njih.

Marijan Lacen




POMOC DRUZINI Z
DUSEVNO PRIZADETIMI

IZKUSNJE PRI NAS IN V NEKATERIH DRUGIH DR7ZAVAH

~ ajprej spregovorimo o tem,
kaj je druzina. V knjigi
4. N Druzina in smisel avtorice
Elisabeth Lukas se lahko poucimo, da
Je druzina pracelica ¢loveskega zivijen-
ja in druzbe, je sredisce Zivljenja.
Povezuje moza in Zeno v globoki oseb-
ni, celostni in trajni enakopravni lju-
bezni, ki je odprta v novo Zivljenje.
Zdravo druzinsko okolje je nedvomno
odlocilno za razvoj zrele in srecne oseb-
nosti. V njem ima vsak ¢lan $V0jo
smiselno vlogo. Tisocletna zgodovina
ljudi kot druzinskih bitij je zapustila
globoke sledi. Noben odrasel ¢lovek ni
prisilien Ziveti v druzinski zvezi: e pase
tako odloci, mora biti druzina prednos-
tna vrednostna orientacija. Ce so dru-
Zinski lani sposobni upostevati merilo
prednosti in izpolnjevati vioge, ki jim v
druzini pripadajo, druzine ne morejo
usodno pretresti krize. V razli¢nih
obdobjih pripadajo ¢lanom razliéne
smiselne vloge. V navedeni knjigije tudi
mogoce prebrati, da je druzinska sreca
Tazmeroma neodvisna od dobrih zunan-
jih Zivljenjskih okoliscin: potrebni sta
dobra volja in volja do smisla.

Kaj pa ce se v druzini rodi otrok z
motnjo v duSevnem razyoju? Kaksna je
pomoc, ki mora nedvomno slediti?

Vsaki bodoti materi je 7e med no-
secnostjo namenjena skrb strokovno
usposobljenega zdravstvenega osebja.
Ce je nosecnost ogrozena ali Tizicna, je
nosecnica delezna posebnega nadzora,

njen ginekolog jo napotiv ambulanto za
rizitno nosecnost, ki jo vodijo za to
usposobljeni strokovnjaki. Ti nato pre-
vzamejo do poroda nadzor nad no-
secnico. S pomodjo znanja, izkusen; in
sodobne medicinske opreme nadzoru-
jejo nosecnico in plod ter mu tako
0mogocijo najboljSe moznosti za rast in
razvoj. Skusajo spreminjati in zdraviti,
kar je mogoce, in ugotoviti, kaj je naju-
godnejSe za plod. Navzodi so, ko se
odloca za nacin poroda in ob najugod-
nejSem Casu za porod omogocijo vse, da
bi bil porod za otroka ¢im manj 0gro-
2ajo¢: navzotnost porodnicarja in pedi-
atra neonatologa ob porodu otroka iz
rizitne nosecnosti. Kadar tak otrok
potrebuje intenzivno terapijo in nadzor,
Je takoj premesScen na intenzivno nego
In terapijo na otroski oddelek bolni-
Snice. Ob otroku je vedno lahko tudi
mati, da se ne pretrga nezna naveza
mati-otrok,

Novorojenckom, ki sobili aliso bolni
In imajo prirojene nepravilnosti, ali pa
sta jih ogrozila rizi¢na noseénost in
porod, je namenjena posebna skrb tudi
po odpustu iz bolnisnice. Do dopol-
njenega enega leta obiskujejo starsi s
temi otroki posebej njim namenjeno
posvetovalnico.

Tako 7e v najzgodnejsem obdobju
skupina strokovnjakov skrbi za rast in
razyoj teh otrok in lahko dovol; zgodaj
odkrije odklone od normale in pravilno
ukrepa.
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Kadar se na seminarjih pogovarjamo
s star$}, se ti zmeraj pritozujejo nad tem,
kako so jim sporo¢ili, da je njihov otrok
prizadet. O tem je bilo pri nas bolj malo
povedanega in napisanega; verjetno
pripisujemo temu premalo pomena,
zato se lotimo vprasanja, kaj storiti, ko
Je nas otrok rojen. Vsako rojstvo otro-
ka spremljajo vecja ali manjsa pricako-
vanja starSev, najmanj pa, da bo otrok
zdrav. Dejstvo, da je otrok prizadet, je
za starSe Sokantno, saj so v trenutku
pahnjeni v krizo, na katero niso bili pri-
pravljeni in so brez tovrstnih izkusen;.

Starsiso pred zahtevno nalogo, kako
na novo oblikovati svoje Zivljenje, v
katerem bo prostor tudi za otroka, ki je
prizadet. Kako to starsi zmorejo, je
odvisno od njihove osebnosti, nara-
vnanosti druzbe in kakovosti strokovne
pomoci. Odlocilnega pomena za
kakovost Zivijenja starSev in otroka v
tem trenutku in Se za dolgo v Zivljenju
Je, kako jim je bilo sporoceno, da je
otrok prizadet.

Navadnoje zdravnik tisti, ki sSporoca,
bodisi v porodnisnici po porodu ali
pozneje, Ce je prizadetost posledica
poskodbe ali razvojne motnje. Prav
gotovo je za zdravnika tezka naloga,
sporociti starSem nekaj, kar spreminja
njihova pricakovanja. Naloga je tezka,
Ce je zdravnika strah spontanih
Custvenih reakcij starSev. Zdravnik je
veckrat nedozorel nenadnim Gustvenim
spremembam, ki sledijo v pogovoru s

PRED POROKO

POROENI DAN

starsi. Zdravnik je nenadoma potisnjen
v poloZaj, ki ga ni vajen pri svojem sve-
tovalnem delu. Navedeno dejstvo za-
hteva od zdravnika nacrtovanje takega
pogovora. Katere so prve besede?
Moznosti so razlitne. Skupina stro-
kovnjakov in starsev, ki ze ima te
izkusnje, priporoca naslednje prvo
sporocilo: “Va§ otrok se po vsej ver-
Jetnosti ne bo razvijal tako kot drugi
otroci in kot pricakujete!” Ob tem
pokazemo razumevanje za nastala
Custva in vlivamo upanje za ugodno
resitev nastalega polozaja, Starsi se
0dzivajo razli¢no: z zalostjo, razocaran-
jem, jezo, zagrenjenostjo, z odklo-
nitvijo. Nekateri zacno sprasevati, drugi

pa se potegnejo vase. Za ves nadaljnji
odnos starSev do otroka je pomembno,
kako uspe zdravniku prepricati starse,
da je tudi njihov otrok enakovreden
drugim in so Stevilne moznosti, da
postane clovek. Pomemben je torej
pozitiven odnos, ko starSem v njim
razumljivem jeziku razlozimo realnost.
Ogibanje v pogovoru ter sentimen-
talnost starSe zavajata. Zdravnik naj
pogovor nacrtuje. Nacrt vsebuje infor-
macije 0 moznih vzrokih, moznostih
otrokovega razvoja, literaturi, zdru-
Zenju starSev. Zelo pomembno je torej,
da prvi porocevalec pomaga starSem
dojeti, da bo tudi njihov otrok kot vsak
drug lahko odrascal v druZini, kjer ga
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bodo lahko imeli radi, imel bo prijatel-
jeinse bo kar najbolje vkljuceval v okol-
je. StarSi naj bi doumeli, da je prostor
tudi zanje in zdrave sorojence. V
nadaljnjih pogovorih sodelujejo so-
delavei zgodnje terapije. Pogovor naj
poteka v primernem prostoru. Prvi
pogovor lahko zdravnik poveze s pre-
gledom otroka ob navzocnosti starsev:
namen tega je ob pomanjkljivostih
pokazati tudi na otrokove sposobnosti.
Zdravnik spopolnjuje svoje znanje in
izkusnje tako, da ima redne stike s
sluzbami za zgodnji razvoj, vrtei, Solo in
svojo supervizijo. Ta zavzetost ugodno
vpliva na starSe, saj si pridobijo obcutek
varnosti ob enotni doktrini, zdravnik pa
ima za starSe vedno nove informacije.
Naj omenim se, kako pomembni so
obcasni sestanki vseh strokovnjakov,
zastopanih v zgodnji terapiji, zaradi
opazovanja, porocanja ter dogovorov o
nadaljnjem otrokovem razvoju.
DruZini je v veliko pomo¢ orga-
nizirana zgodnja terapija za otroke z
motnjo v duSevnem razvoju v domacem
kraju ali v bliznjem mestu. Tovrstna
zakonodaja ter denarna sredstva iz
obcinskega proracuna, iz katerega se
placuje osnovno zdravstveno varstvo,
ter otroski vrtci obstajajo Ze dolgo. Od
krajevnih oblasti je odvisno, v kaksni
smeri in koliko so razvili mentalno-
higiensko dejavnost v osnovni zdrav-
stveni sluzbi, ki spremlja nasega otroka
od zgodnjega otrostva do odraslosti.
Zdravstvena sluzba je na zacetku zelo
pomembna, saj se rodi otrok v zdrav-
stveni ustanovi - porodnisnici, éeprav
porod ni bolezen, vsaj devetdesetod-
stotno je tako. Mentalnohigienski di-
spanzer je otrokom in starSem v veliko
pomoc. Ker je bil Ze veckrat opisan v
nasem glasilu, se pri tem ne nameravam
ustavljati. Zapisal bi le to, da tudi spre-




jeti zakon ni vse, ¢e ga ne udejanimo;
tako so Se danes v Sloveniji zdravstveni
domovi brez omenjene sluzbe. V
razvojne oddelke vrtcev vkljutujemo
nase otroke 7e zgodaj, tudi pred
drugim letom. Ce je terapija zastavlje-
na zgodaj in poteka od prvega meseca
nepretrgoma, s potrebnimi ukrepi, za-

znamo razveseljujoce ugodne posle-

dice v razvoju ter sposobnosti ada-
ptacije otroka; gre za kakovostne
ugodne spremembe v otrokovem delo-
vanju. Ce zatnemo z 1azvojno terapijo
s tremi leti ali zvstopom v Solo, pomeni
da smo zamudili bistveno obdobje v
sposobnosti preoblikovanja (zorenja)
otrokovega zivenega sistema. V
Sloveniji je vkljutena v razvojne od-
delke Se vedno le polovica otrok z mot-
0jo v duSevnem razvoju. Razvojni od-
delki so visoko strokovno usposobljene
ustanove za razvojno terapijo, ki sku-
paj z lokalnim mentalnohigienskim
oddelkom vodijo zgodnjo razvojno te-
1apijo, v sodelovanju z drugimi usta-
novami. Tudi ta doktrina je bila v
nasem zborniku ze veckrat opisana, V
zadnjem obdobju se posamezni nagi
otroci vkljucujejo v redne skupine.
Paziti moramo, da jim zagotovimo
enako strokovno obravnavo kot v
razvojnem oddelku, saj sama inte-
gracija Se nicesar ne prinese. Kako-
vostne so spremembe v dogajanju na
podrocju Solskega obdobja tja do
odraslosti. Pedagog sam 7e dolgo ve¢
ni sposoben sam slediti in spodbujati
otrokovega razvoja, Sodelujejorazlicni
strokovnjaki, ki omogocajo, da ra-
zumemo otrokovo osebnost v celoti.
Ko zunaj domovine omenim, da ima-
mo na slovenskem prvo Solo s prilago-
jenim programom Ze od leta 19] 1
vzbudi to dejstvo spostovanje tudi v
danes bolj razvitih evropskih drzavah,

Sola je na svoji poti skozi zivljenje
dozivela mnoge spremembe v dobro
nasih otrok. Zadnje, kar smo dobili na
tem podrocju, je program za vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov z
zmerno, tezjo in tezko dusevno motnjo
v duSevnem razvoju in drugimi doda-
tnimi motnjami. Tako smo se spustili
do dna in v prihodnje ne bi smel biti
nihce izmed nasih otrok izkljucen iz
prizadevanja druzbe, dajih usposobiza
Zivljenje. Se vedje spremembe doziv-
ljamo na podro¢ju odraslosti. Prvi
zavod je bil pri nas leta 1953, danes pa
vse veC oseb ostaja v domacem kraju,
tako Zelijo starsi. Njihovo Zivljenje se
organizira v varstveno-delovnih cen-
trih, saj tamkaj gojenci ne le delajo,
ampak Zive Zivljenje kot tako; vanj so
zajeti Sport, rekreacija, prijateljstvo,
partnerstvo, in to za vsakega, ne glede
na stopnjo prizadetosti, spol ali starost.
Odrasli Zelijo vedno bolj odlocati o
sebi, uravnavati svoje Zivljenje ter
pomagati manj sposobnim. Odlo¢ati
hocejo 0 svojem nacinu zivljenja, delu,
svojih prijateljih, partnerstvu, se udej-
stvovati pri Sportu, rekreaciji. Zelijo
delati in zasluziti za svoje potrebe.
Hocejo, da jih vprasamo, ali bodo $e
nadalje Ziveli doma pri starsih, ali v
zavodu, ali s prijatelji v manjsi bivalni
skupnosti. Zelijo se druziti med seboj,
pa tudi z vrstniki iz drugih krajev in si
izmenjevati izkusnje. “Normalni”
imamo velike tezave, ko jim moramo
priznati polozaj odraslih pa tudi, ko
moramo sprejeti dejstvo, da imajo
osebe z motnjo v duSevnem Tazvoju
spolno-eroticne potrebe. Osebe 2 mot-
njov dusevnem razvoju se zavedajo, da
vse zivljenje potrebujejo neko pomoc,
vendar ne tako, da izkljuéimo moznost
ucenja na lastnih izku$njah. Tudi £
ljudje Zelijo narediti kaj zunaj

“logitnega” okvira in brez tveganja
pac ne gre. Potreba po samostojnosti je
prastara, znacilna za vsakogar, vodi k
obcutku lastne odgovornosti. Verjetno
bo kar dr7alo, da na splosno podcen;ju-
jemo sposobnosti oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju,

Kahlil Gibran je napisal pesem za
vzgojo vsakega otroka, tako tudi nasega.
Vasi otroci niso vasi otroci. So sinovi in
héere Zivljenja, ki te7i po sebi. Prihajajo
skozi vas, a niso od vas; in Ceprav so z
vami, niso vasa last. Morete jim dati
svojo ljubezen, a ne svojih misli, kajti
imajo lastne misli. Lahko dajete dom
njihovim telesom, vendar ne njihovim
dusam, kajti njihove duse Zivijo pod
streho prihodnosti, ki je vi ne morete
obiskati niti v sanjah. Lahko si prizade-
vate, da jim postanete podobni, toda
nikdar si ne prizadevajte, da bi jih
naredili sebi enake; kajti Zivljenje se ne
vraca nazaj in se ne mudi z véerajSnjim
dnem. Odli¢na pomoc druzini so semi-
narji za starSe z otroki. Tudi o tem je
bilo Ze veliko napisano, Ceprav se zave-
dam, da je treba stvari obnavljati, ker
prihajajo novi rodovistarsev, drustvenih
aktivistov, organizatorjev. Rad bi
poudaril, da se zavzemam za celote-
denske seminarje, saj je le tako mogoce
zadostiti njihovemu namenu, ta pa je:

1. seznanjanje starSev z otrokovim
stanjem

2. seznanjanje z moznostmi pomo¢i
otroku

3. Custvena podpora ob Zivljenju z
otrokom

4. rekreacija.

Sele seminar najveckrat prinese
odgovor in reSitev vprasanja, zakaj se je
ravno v njihovi druzini rodil otrok. Ce
je seminar dovolj zgodaj, odpre starse
za konstruktivno sodelovanje, je prava
razbremenitev. Pomaga resiti veckrat

napete odnose med partnerjema, soro-
jenci, okolico, terapevti. Nasi seminarji
so nekaj posebnega v evropskem okolju
v dobrem pomenu besede, na to smo
lahko ponosni. Tovrstno kakovost bo-
mo morali Se veckrat predstaviti part-
nerjem v evropski zvezi. Domace
izkuSnje, kakrsne so, dobre so - verjet-
no se tega niti ne zavedamo v svojem
vCasih kar vecnem nezadovoljstvu. Sicer
pa ima vse, kar naredimo, takoj zna-
Cilnost nedokoncanega, ker je pac taka
znacilnost zivljenja: dokler bo ¢lovek
obstajal, bo imel opraviti s seboj. Kakor
je dobro, da pridejo sosedi k nam, je
dobro, da se tudi mi ozremo naokoli,
bodisi da se kaj novega naucimo ali
utrdimo, da nekaj delamo dobro, manj
dobro ali slabo. Namen evropskega
zdruZenja starsev je delati v dobro ose-
bam z motnjo v dusevnem razvoju in nji-
hovim druzinam. ZdruZenje predstavl-
jajo starsi, osebe z motnjo v dusevnem
razvoju, drugi dobronamerni ljudje ter
strokovnjaki, ki se tako odlocijo.
Zavzema se za ¢im vedjo samostojnost
oseb z motnjo v dusevnem razvoju in
ponuja pomoc, kolikor je tem osebam
potrebno. Eden od nacinov uresni-
Cevanja tega cilja je (strokovno) uspos-
abljanje (izobrazevanje) oseb z motnjo
v duSevnem razvoju, starsev, drugih
druzinskih clanov, prostovoljcev, de-
laveey v ustanovah, zvezah.

Pred seboj imam obsezen seznam
predavanj in seminarjev, ki ga je ses-
tavila zveza starSev v Nemdiji, in to za
leto naprej. Strokovni sestanki so na
ravni drzave, pokrajin in z mednarodno
udelezbo, izvajajo ga zveze, razne
ustanove, razlicni strokovnjaki doma ali
iz tujine - skratka, vanj je vloZenega
veliko organizacijskega napora, bilahko
rekli. Seminarji trajajo dan, dva, teden
ali nacrtovano vse leto. Naj navedem




nekaj vsebin iz programa za preteklo
leto v Nem¢iji: zgodnje usposabljanie,
otroski vrtec, Sola, delo, stanovanja,
prosti cas, Sport, problemi staranja,
tezko prizadeti, odrasli z motnjo v
duSevnem razvoju, star$i in druzina,
pravo, etika, socialna politika, orga-
niziranje in gospodarjenje, delo z
javnostjo. Redno potekajo zelo dobro
pripravljeni kongresi, z vedno vecjo
udelezbo starsev ter oseb z motnjo v
dusevnem razvoju. Vsak kongres
spremlja prek medijev Siroka javnost,
navzoci so poslanci, resorni ministri,
navadno predsednik republike. Navzoci
50 poslanci evropskega parlamenta, ki
morajo na kongresih porocati, kako to
problematiko razumejo in jo v parla-
mentu zastopajo. Taksen nacin mije pri
srcu, saj se pri nas pogosto razidemo
notranje razdvojeni, kot da pripovedu-
jemo in prepricujemo sami sebe. Za
evropsko zdruZenje je znaéilno, da dajo
starsi pobudo, zdruzenje paimamoc, da
nastopa kot enakopraven partner z
oblastjo. Za to pa je potrebna suve-
renost, ki je tudi denarno podprta.
Zdruzenje namre¢ pozna nesteto
nacinov za uspesno pridobivanie velik-
ih denarnih sredstev, ki jih nato viaga v
ustanove in strokovnjake. Ljudje radi
prispevajo, ko vidijo, da njihovi prispev-
ki dosezejo konéni cilj. Kot vsakdo ima
tudi oseba z motnjo v dusevnem razvo-
Ju pravico odrascati v svoji druzini in je
to vsaj enakovredna izbira bivanja v
zayodu. To je temeljna socializacijska
pravica, saj osebe z motnjo v dusevnem
razvoju plemenitijo na§ vsakdanjik. V
tem pa so druzine s tak$no osebo nad-
povprecno obremenjene in jim je treba
pomagati, saj imajo pravico do enake
kakovosti Zivljenja kot drugi. Ob temu
spoznanju so v zadnjih letih vznikle
Stevilne sluzbe za razbremen;jevanje

druzin v Irski, Angliji, Spaniji, Italiji,
Nem¢iji, Nizozemski... Tega pri nas v
taki obliki ne poznamo, zamisel pa je
vredna premisleka; zato naj sluzbe na
kratko predstavimo, saj so nedvomno v
pomoc¢ druzini. Za kaj gre? Price smo
oblikovanju sistemov skrbi za osebe z
motnjo v dusevnem razvoju od vrtcev,
Sol do delaynic, zavodov... VpraSanje pa
je, kako se znotraj tega znajde posa-
mezna druZina s svojimi specifiénimi
problemi. Se zlasti zato, ker so i siste-
mi nastajali po meri vlad in brez sode-
lovanja prizadetih. Sluzbe za razbre-
menjevanje druzin pa izhajajo iz po-
trebe povsem dolocene druzine in na
temelju tega nacrtujejo moznosti, ki so
v domacem kraju ali v sosedstvu. V neki
dobri razvejeni in organizirani shuzbi so
ob raziskavi ugotovili Sestnajst razlicnih
ponudb. Npr. pogovori s starsi, soro-
jenci, varstvo ob koncu tedna, obiski na
domu... Glavni in edini cilj teh druzb je
razbremeniti starSe. Ne gre za podva-
janje ustanov, ampak za zapolnitev
vrzeli, kot jo Cutijo starsi, saj te sluzbe
ne nameravajo postati ustanove. Ljudje,

ki tu delujejo, so iz razlicnih poklicev,
véasih delajo prostovoljno ali pa za
majhno denarno nadomestilo. Naj-
veckrat se te sluzbe organizirajo pri
drustvu. Ta prijem vodi k novi kakovosti
celostne skrbi za osebe z motnjo v
duSevnem razvoju, saj se poklicnim
delavcem in socialnemu skrbstvu
odreka pravica edinega, ki odmerja
raven kakovosti pomoci. Jedro pripomb
starSev je, naj bi prizadeti ter njihove
druzine (porabniki) bistveno posegali v
celoten sistem pomoci. Center je sedaj
druzina s prizadeto osebo, in ne sistem.
Zaradi tega vlade evropskih dr7Av daje-
jo vedno vecjo prednost placevanju
ambulantnih oblik pomog¢i.

Ce se nakoncu vrnem k zadetni misli,
menim, da se pomo¢ druzini z osebo, ki
je duSevno prizadeta, oblikuje v odno-
su do drzavne administracije in
strokovnjakov. Zmeraj pa je treba
dobro prisluhniti osebam, in to ne glede
na starost in stopnjo prizadetosti, saj
imajo te osebe vec povedati nam kot mi
njim.

Prof. Peter Skuber

NASI RAZGLEDI

PO SVETU

ovembra 1994 je Firis v
Ljubljani organiziral posvet z
naslovom Kvaliteta zivljenja v
druzini z duSevno prizadetim ¢lanom.
Udelezila sta se ga tudi predstavni-
ka avstrijskega Zdruzenja za ljudi z
dusevno prizadetostjo in prizadetostjo
druge vrste. Imenuje se Pomo¢ za zivl-
jenje (Lebenshilfe). Iz prispevkov mag.
Uda Strahlhoferja in dr. Heinza
Fischerja povzemamo nacela, po kate-
rih zdruzenje deluje, in cilje, za katere
si prizadeva.Primerjava pokaze, da smo
siv mnogocem podobni; so pa tudi raz-
like, ki jih kaze upostevati.Enako tam,
kjer je raven druzbene skrbi pri nas
vi§ja in ustreza potrebam ljudiz dusevno
prizadetostjo, pa tudi, kjer smo bolj na
zacetku poti in se zato kaze zgledovati
po tistih, ki so pred nami.

Avstrijsko zdruzenje je skupnost
starSev oziroma svojcev in prijateljev
ljudi z dusevno prizadetostjo ali pri-
zadetostjo druge vrste in prizadetih.Je
krovna organizacija, ki zastopa interese
nazvezni ravni. Avstrija je namrec zvez-
na drzava (republika), v kateri so za
zakonodajo in izvrSevanje zakonov pris-
tojne federacija in devet zveznih dezel.
Avstrijsko zdruzenje je v zadnjih letih
sodelovalo npr. pri oblikovanju drza-
vnega zakona o skrbniStvu za prizadete

KAKO DELUJE POMOC
IA IIVLJENJE

V AVSTRIJL

osebe in zveznega zakona o nastanitvi
dusevno bolnih v bolni$nicnih usta-
novah. Oba zakona sta bistveno izbo-
ljSala pravno varstvo dusevno bolnih in
duSevno prizadetih ljudi.

Posamezne zvezne dezele pa so
obdrzale svoje pristojnosti na podrocju
pomoci dusevno prizadetim, kot je npr.
zgodnje odkrivanje, dnevno varstvo,
vprasanja nastanitve. Obmocne organi-
zacije vplivajo na zakonodajo. Od za-
cetka Sestdesetih let so se v vseh zveznih
dezelah oblikovali zakoni o prizadetih
osebah, kjer so v veliki meri sodelovale
organizacije Pomoci za zivljenje. So-
delovale so tudi pri gradnji ustanov za
prizadete. Pri tem se morajo nenehno
in trdo pogajati in pogosto tudi z zbi-
ranjem prostovoljnih prispevkov zago-
tavljajo kakovost storitev za prizadete.
Pomoc za zivljenje je svoje pionirsko
delo (najveckrat je Slo za izjemna
prizadevanja posameznikov) opravila
prav pri pridobivanju prostorov in
ustanov za prizadete.

Na podrocju posebnega Solstva so
dosegli pravico starSev, da se sami odlo-
¢ajo za posebno Solo ali za druge, inte-
grativno vodene oblike Solanja. Taki so
npr. integracijski razredi in razredi s
pomoznimi ucitelji.

V zadnjem casu si prizadevajo za

17

to, da bi duSeviro prizadete izlo¢ili iz
bolniSnicnih ustanov, a so v tem Sele na
zacetku. Zelo dejavni pa so pri ustvar-
janju ozra¢ja v druzbi in odnosa do ljudi
z duSevno prizadetostjo.

V zveznem zdruZenju ugotavljajo,
da so v preteklosti zastopali predvsem
interese starSev, manj pa interese duSe-
vno prizadetih oseb. Menijo, da zato,
ker so bili starSi izredno dejavni. Z
nacelom normalizacije pa so spoznali,
da interesi starSev niso vedno istovet-
niz interesi otrok. Vse bolj se tudizave-
dajo, kako pomembno je sodelovanje
med posameznimi organizacijami na
podrocju dusSevne prizadetosti (ne le
Pomoci za zivljenje) in kako pomemben
dejavnik pri uspeSnem delu je dobro
sodelovanje med poklicnim osebjem in
prostovoljnimi delavci. Le tako je
mogoce uspeSno razvijati podrocje
pomoci osebam s prizadetostjo. In ugo-
tavljajo tudi, da je za uspe$no delo na
tem podrocju potrebno nenehno izo-
brazevanje vseh, ki Zelijo sodelovati,
tudi starSev. Ucinkovito se jim zdi le
skupinsko delo. Vse bolj upostevano je
spoznanje, da ni dovolj le zgraditi
ustanove in uzakoniti druzbene oblike
pomoci, ampak je treba upoStevati
celotno okolje. To pa pomeni tudi vec
javnega dela.




V krovni organiziaciji Pomoc za zivl-
jenje Avstrije so si kot svoja vodila zas-
tavili: celostna obravnava cloveka, Zivl-
jenje po lastni izbiri, Zivljenje v majhnih
skupinah, partnerstvo in spolnost, sode-
lovanje vseh udelezencev. Ker si Zelijo
vse ve¢ mednarodnega povezovanja, so
se odzvali tudi vabilu SoZitja in nam
predstavili svoje delovanje.

TEMELJNA NACELA, PO KATERIH
DELUJE POMOC ZA ZIVLJENJE

Kot forum, ki zastopa interese
dusevno prizadetih in njihovih svojcev,
in kot nosilec ustanov in $tipendiranja
izvaja organizacija Pomoc za Zivljenje
tile naceli:

L. Pravica do razvoja
Gre za nacelno staliice, da dusevno
prizadeti potrebujejo zgdaj in vse Zivl-

jenje ustrezno spodbujanje, da s tem
zmanjSamo njihovo odvisnost in potre-
bo po negovanju. TUDI NAITEZJE
PRIZADETI CLOVEK PREMORE
DISPOZICIJE IN SPOSOBNOSTI KI
JIHJETREBA ODKRITIIN RAZVI-
JATL
2. Normalizacija

Je nacelo, ki obsega prizadevanja,
DAPRIZADETEMU glede na njegove
individualne moznosti in sposobnosti
OMOGOCIMO ZIVLJENJE, KI SE
NAJBOLJ PRIBLIZA ZIVLJENJU
NEPRIZADETIH.

Priizvajanju tehnacel delujejo tako,
da upostevajo:

a) SOODLOCANJE PRIZADETE-
GA IN NJEGOVIH SVOJCEV. To
pomeni, da je treba tudi dusevno pri-
zadetim dati moznost, da izrazajo svoj
zelje, saj drugade ni mogoée razumeti

in zastopati njihovih potreb. Za dobro
partnerstvo je nujno, da prizadeti, nji-
hove druZine in strokovnjaki skupaj
uresnicujejo svoje predstave.

b) INTEGRACIJA. To pomeni, da
je za normalizacijo Zivljenjskih razmer
nujno, da je prizadeti vkljucen v svoje
okolje. Njegovo vkljucevanje v druzbo
pospesujejo prek sozitja's soljudmi na
¢im Stevilnejsih zivljenjskih podrogjih.
Zato je treba nenehno odpravljati pred-
sodke in nepoucenost ter krepiti pri-
pravljenost druzbe, da sprejme v svoj
krog tudi prizadete ljudi.

¢) CELOSTNOST. Je poglavitna
zahteva za razvoj celotnega ¢loveka. Pri
tem gre za njegov optimalni osebnostni
razevet in sozitje s soljudmi. Cilj peda-
goskih in terapevtskih spodbud je pod-
preti sposobnost za obvladovanje last-
nega zivljenja. Cilj in temelj peda-
goskega dela sta torej (po Pestalozziju)
“oblikovanje glave, srca in rok”.

¢) BLIZINA DRUZINE IN SKUP-
NOSTIL.Dusevno prizadeti ima pravico
ziveti v svoji druZini in se udelezevati
zvljenja v skupnosti. Zato si Pomo¢ za
Zvljenje prizadeva za to, da so ustanove
in sluzbe za pomoc dusevno prizadetim
in njihovim druzinam v njihovi bliZini, v
skupnosti. Prizadevajo si za regionalne
razmere druzbene pomoci. Zato so siv
avstrijskem in v regionalnih drustvih
zagotovili pedagosko pomog, ki ustreza
nastetim nacelom in ciljem. V zveznih
dezelah so dolocene razlike v izvajan-
Ju pedagoske pomoci. Zakonodaja o
prizadetih in o socialni pomoci spada
namre v pristojnost dezel, zato ni po-
vsem enotna.

Oblike te pomo¢i bomo podrobne-
Je predstavili v naslednji $tevilki Nasega
zbornika.

Renata Bacer

vetovalnica Fuzine je pod po-

kroviteljstvom Ministrstva za

delo, druzino in socialne za-
deve organizirala 27.in 28. oktobra letos
na Bledu mednarodno konferenco z
naslovom “Radosti in bole¢ine dru-
zZinskega zivljenja”.

Namen te konference je bil spodbu-
Jati ustvarjalen dialog med strokovnja-
ki in uporabniki socialnih sluzb. Ko je v
druzini njen ¢lan obolel z rakom, ko
zasvojen z drogo, trpincen, dusevno
prizadet ali kadar je druzina razseljena
zaradi vojne, se uporabniki socialnih
storitev in strokovni delavel intimno in
pri vsakdanjem delu srecujemo s trplje-
njem, ki nam povzroéa bole¢ino in
hkrati ponuja moznost za osebnostno
rast. S svojimi prispevki so sodelovali
ugledni znanstveniki, univerzitetni pro-
fesorji, psihiatri in psihoterapevti iz
Avstrije, Velike Britanije, Hrvaske in
Slovenije. Med ve¢ kot sto petdesetimi
udelezenci je bilo najvec psihoterapev-
tov, psihologov, psihiatrov, socialnih
delavcev, predavateljev Visoke Sole za
socialne delavee, nekaj Studentov so-
cialne pedagogike in priblizno deset
uporabnikov.

Na povabilo organizatorjev smo se
drugega dne konference udelezili tudi
¢lanice in ¢lani Sklada SILVA iz Kopra.
S svojim delovanjem si prizadevamo
izboljsati kakovost Zivljenja ljudi s
posebnimi potrebami (ki imajo motnjo

LJUDJE

S POSEBNIMI POTREBAMI
POTREBUJEJO “ZAGOVORNIKA ”

v duSevnem razvoju) na Obali. Na te]
konferenci smo zeleli spregovoriti o
polozaju druzine, ki ima doma otroka
ali odraslega cloveka s posebnimi potre-
bami. V dopoldanskem delu smo poslu-
Sali predavanje profesorja Davida
Brandona, ki je predavatelj socialnega
dela na Anglia University v Cambridgu,
v Veliki Britaniji. Socialne sluzbe je
primerjal s ptico, ki ima le eno dobro
razvito krilo - svetovanje, dajanje nasve-
tov in tolazenje. Ce je to krilo §e tako
krepko, se bo ptica vedno gibala le v
krogu. Drugo krilo, ki je povsem ne-
razvito, pomeni udejanjanje, uresni-
Cevanje, zagovornistvo, osebno zavze-
tost. To dosezemo strokovni.delavci
takrat, ko postavimo pri delu svoje
interese na drugo mesto, na prvo mesto
pa postavimo uporabnikove interese.
V razpravi, ki je sledila, so sprego-
vorili starsi o storitvah in sluzbah, ki ne
ustrezajo potrebam njihovih otrok, o
tem, da ljudje s posebnimi potrebami
nimajo nikakr$nih zivljenjskih izbir, ter
0 ovirah, na katere naletijo starsi, Ce se
ne strinjajo z napotitvijo svojega otroka
v zavod ali Solo s prilagojenim progra-
mom. Popoldne smo se udelezili
delavnice, ki jo je vodil znani angleski
borecza pravice [judi s posebnimi potre-
bami, Andrew Holman. Na videopos-
netku nam je predstavil Zivljenjsko
zgodbo Rachel, ki je prezivela prvih
Sestnajst let svojega zivljenja v zavodu.

Ker se ni mogla sporazumevati in
sporocati, je dozivljala taksne stiske, da
je fizicno ogrozala osebje, $e najbolj pa
sebe, ko se je grizla, tepla ali metala na
tla. Izdelali so individualni nacrt skrbi
zanjo. Na njeno zeljo so jo preselili v
majhno stanovanjsko hiso.in njeno Zivl-
jenje zasnovali na vsem tistem, kar je
rada pocela, kar jo je veselilo, zabavalo
in ji vlivalo obcutek varnosti. Poiskali so
sponzorja in ji priskrbeli elektronsko
napravo, s pomocjo katere se je spo-
razumevala. Obiskovala je jazzovske ko-
ncerte in jadrala z osebjem. V dejavno-
stih, ki so jo veselile, je pridobivala
pomembne Zivljenjske izku$nje in njen
osebnostni razvoj po treh letih taksne
obravnave je bil ociten. Izginilo je
napadalno vedenje. Na vsedrzavni tele-
viziji je v programu v zivo s pomocjo
naprave odgovarjala na novinarjeva
vpraSanja. Storitve so bile precej cenejse
kot pa oskrbnina v zavodu. Cez ¢as so
zaCele prihajati pripombe in pritozbe,
da je denar porabljen za zabavo, ne pa
za obravnave in terapije. Nekateri stro-
kovni delavci so projekt zapustili.
Rachel so omogocali vse manj dostopa
do stvari, ki jih je Zelela poceti in povrni-
lo se ji je napadalno vedenje. Zato so
zaposlili Se nekaj novih ljudi. Ko je vjezi
vrgla na tla napravo za sporazumeva-
nje, se je le-ta pokvarila in niso nasli
denarja za popravilo. Trenutno Zivi
Rachel Se v stanovanjski hisi, znova so




Ji predpisali pomirjevala, in ker jo tezko
“obvladujejo”, nacrtujejo, da j¢ bodo
preselili v zavod.

Ta zgodba nam zelo jasno pokaze,
kaj lahko prinese osebna zavzetost
strokovnih delaveev in pa tudi, kako
krhka je Se tako dobra sluzba, ée je upo-
rabnik nemocen ali nima dobrega
zagovornika. Pritozevanje nad porablje-
nim denarjem je cinizem posebne vrste,
kot da se ne spodobi, da bi se osebe z
motnjo v duSevnem razvoju zabavale in
se imele prevec lepo, kot da prav mora-
Jo trpeti, sicer ne zasluzijo nasega usmil-
jenja in pomo¢i. V plenarnem delu smo
podali nekaj misli in pobud, ki so bili
uvrsceni v sklepe konference, in sicer:

1. Uporabniki socialnih sluzb so
delodajalci strokovnim delavcem, in ne
nasprotno.
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2. Strokovni delavei morajo postati
izvirnejsi pri iskanju resitev. Tako bodo
vplivali na spreminjanje zakonodaje v
interesu uporabnikov.

3. Ce bi strokovni delavei pri iskan-
ju reitev upostevali Zelje uporabnikov,
bi bil denar, ki je na voljo, koristneje
uporabljen.

4. Sluzbe in okolja, ki so namenjeni
vsem, morajo postati dostopni tudi lju-
dem z motnjo v dusevnem razvoju. Ce
potrebujejo pri tem pomoc, jim je treba
to zagotoviti.

5. § trenutkom, ko je otrok pred-
stavljen komisiji za razvricanje, dobi
pecat in je vkljucen v paralelni sistem
varstva, vzgoje, izobrazevanja, dela in
zaposlitve, nikoli ne pridobi temeljnih
drzavljanskih pravic in je izlocen iz
glavnih tokov druzbenega dogajanja.

Namesto tega naj se predvidi pravico do
pomoci, ki jo posamezni otrok glede na
svojo individualnost in polozaj potre-
buje.

6. Pozivamo strokovne delavee, naj
zmorejo toliko duhovne modi, da bodo
pri svojem delu postavili osebne inte-
rese na drugo mesto. Na prvo mesto pa
naj postavijo interese uporabnikov.

7. Vabimo strokovne delavce v
enakovreden, partnerski odnos, da
bomo hitreje in bolje uresnicevali spre-
membe v korist uporabnikov.

Zahvaljujemo se organizatorici kon-
ference, gospe Dusici Grgi¢, za povabi-
lo in gostoljubje ter ji Cestitamo za
odli¢no opravljeno delo.

Jelka Skerjanc

‘'ojka iz Vipave

KDO JE IZ DRUGACNOSTI
NAREDIL PECAT?

Izteka se leto, a v tista, ki prihajaj,0 zrem z optimizmom.

Izteka se leto, ki je bilo deklarativno
namenjeno ve¢jemu razmisljanju o vlogi
in mestu druzine in udejanjanju moznih
izboljSav, ki bi jih naj druzbena skup-
nost vclanila v prioritetna izhodis¢a pri-
hodnje nacionalne politike. Razpisani
so bili natecaji, vrstila so se omizja,
osrednje oddaje in clanki so bili polni
besed o druzini.

Beseda z bogato vsebino; vrednota,
ki pomeni Zivljenje; ki je lahko sreca, j
pa lahko tudi pekel ali pa pecat dru-
gacnosti.

Ne vem zagotovo, koliko so se moji
sodrZavljani soocili s podatkom, da je v
Sloveniji od osem do deset odstotkov
druzin, ki so tako ali drugace povezane
z osebo z motnjo v dusevnem razvoju.
Zatrdno vem, da Se danes - po tride-
setletnem delovanju drustev za pomo¢
duSevno prizadetim - ne lo¢ijo med mo-
tnjo v dusevnem razvoju in dusevno
boleznijo.

SpraSujem se, kdo je iz drugacnosti
naredil pecat?

Mar samo oni drugi, ki jim je rojst-
vo otroka prineslo sreco in veselje, ali
pa tudi jaz in ti, ki nama je kruta resni-
ca vzela smeh in napolnila srce z obu-
pom, da sva se zaprla pred svetom in
skrila svoje boleino.

Kdo ve?

Nale druzine Zivijo povetini svoje
Zivljenje, ki je bogato, ker je polno drob-
nihradosti, ki namveliko pomenijo; nasi
otroci nas nenehno presenecajo, pred-
Vsem pa nas s svojo vecno otroskostjo,
ki je ena sama ljubezen, spodbujajo in
dajejo Zivljenjsko energijo, da ne omag-

amo. In mi? Ali se zavedamo, da imamo
pravico do drugacnosti, ki pa mora
postati normalnost v vsakdanjosti?
Vem, da je to proces, ki mora dozoreti
najprej v nasih glavah. Ko se bomo tega
zavedali, in to z Zivljenjem nasih druzin,
predvsem pa nasih sinov ali héera tudi
izkazovali, bo tudi nasa okolica pri-
JaznejSa. V nasi druzini sta dva odrasla
otroka. StarejSa hci ima svoj poklic in

Foto: Bosa Madi¢

lastno stanovanje, mlajsi sin pa hodi v
varstveno-delovni center; delo, ki ga
opravlja, ga veseli in mu prinese za-
sluzeno nagrado, na katero je ponosen.
Druii se s svojimi prijatelji, hodi na
Sportne prireditve in plavalni trening, in
Ce bo nekega dne Zelel, bo lahko tudi on
pospravil kovcke in odsel stanovat med
sebi enake. V leta, ki prihajajo, zrem z
optimizmom in vero v najboljSe. To Ze-
lim ob koncu leta 1994 tudi vam vsem.

vasa predsednica

Nagovor dr. Marjete Korbar ¢lanom
Mariborskega drustva za pomo¢ dusevno
prizadetim ob novem letu




25 LET ODDELKOV ZA
DELOVNO USPOSABLJANJE
YV MARIBORU

V Solski kroniki lahko preberemo, da je
bil prvega oktobra 1969 odprt oddelek za
delovno usposabljanie tezje prizadete mla-
dine - ODU. Oddelek je imel prvo stopnjo
z dvema skupinama. Od ustanovitve pa vse
do gradnje nove Sole leta 1986, so bili od-
delkivneustreznih prostorih Centrazareha-
bilitacijo invalidov, brez delavnic, brez telo-
vadnice, z neustreznimi sanitarijami. Z
novogradnjo smo dobili moznost Siritve
oddelkov in programov na ODU za otroke,
ki so jih bili do takrat starsi prisiljeni oddati
v zavod. Septembra 1986 smo odprli prvi
oddelek OKMO na ODU, septembra 1990
pa je bil ustanovljen prvi “tezki” oddelek,
kamor smo vkljucili otroke s tezjo motnjo v
dusevnem in telesnem razvoju. Danes so
vkljuceni v vzgojno-izobrazevani proces na
ODU-ju otroci in mladostniki z zmerno in
tezjo motnjo v duSevnem razvoju v treh
razvojnih stopnjah in desetih skupinah.
Vseh otrok in mladostnikoy skupaj je 73.
Poleg specialnopedagoske obravnave v
skupinah so otroci vkljuceni v logopedsko in
fizioterapevisko obravnavo, v obravnavo pri
delovnem terapevtu, korektivnem gimnasti-

Zanimivain prijetna tema ni pustila ob strani
nikogar.

Pravljice, pripovedke, pesmi, igrace... iz
davnine za danes. Za odrasle je bil topel
spomin na otrostvo, za otroke svet, ki so ga
dozivljali z navdusenjem. Glede na sposob-
nosti, interese in Zelje otrok je vsak uitelj

izbral najprimernejSe podrodje iz bogate
narodne zakladnice. Iz ucilnic prvih stopen;
so odmevale izStevanke, kot so An ban, En
kova¢, Ancka pomarancka. Nerodni prstki
pa so vztrajno oblikovali igrace iz naravnih
materialov. Otroci druge stopnje so z
navdusenjem igrali na ljudska glasbila.
Nekaj so jih izdelali kar sami (ropotuljice iz
orehovih [uscin in okrasnih bu¢), druge z
uciteljevo pomocjo v delavnici, malo pa so
priskocili na pomo¢ starsi, na primer s
kak$no odsluzeno kuhalnico. Uspesne so
bile tudi deklice pri $ivanju prtickov, izdelo-
vanju cvetja iz krep papirja in risanju naro-
dnih okraskov na kroznike. V kratkem ¢asu
S0 ustvarile majhne umetnine. Ustvarjalno
in delovno ozradje je bilo zaznati tudi v
delavnici za oblikovanje iz lesa. Decki so ob
uiteljevi pomoci izdelovali lesene igrace.
Upraviteno so bili ponosni na svoje mozicke
kopitljacke, najrazliénejsa vozila, zibelko,
samokolnico, vrtavke... Dedis¢ina nekaterih
Seg in navad je dolotila ton dela v tretjih
stopnjah. Spoznali so obicaje ob trganju ko-
ruze, ¢iscenju buc in spekli so pravi domaci
kruh, ki so ga zamesili v starih netkah.
Izdelali so kosarice, predpraznik in copate
iz licja.

Delcek dejavnosti v oktobru smo prika-
zali na slovesni proslavi ob petindvajsetlet-
nici ODU-ja. Otroci so igrali na ljudska glas-
bila, peli narodne pesmi ter prikazali nekaj
otroskih iger in izstevank. Svoje izdelke so
pokazali javnosti na razstavi v avli $ole.

SKLAD SILVA

sklad za kakovostno Zivljenje ljudi s posebnimi potrebami

Najprej naj se Cisto na kratko predstavimo: Pred letom in pol sta zakonca
Perosa sklenila bolj ustvarjalno poseci v naértovanje prihodnosti svoje héere, ki
ima posebne potrebe in obiskuje delavnico za delo pod posebnimi pogoji. V ta
namen sta zanjo in za druge ljudi s posebnimi potrebami Obale ponudila svojo
domacijo v Fijerogi nad Koprom. Ta njuna poteza je naletela na podporo pri
nekaterih strokovnih delaycih in prijateljih. Povezali so se V samopomocno
skupino z imenom Sklad SILVA in opredelili namen in cilje svojega delovanja;

- razbremenitey starSev v skrbi za prihodnost svojih otrok, posebno za éas, ko

jih vec ne bo; ‘ v . _

- ustvarjati moznosti za to, da bodo imeli ludje s posebnimi potrebami v svo-
Jem Zivijenju moznosti izbire ob pomembnih vprasanjih, na primer kje bodo ziveli,
s kom, kje bodo delali, kdo jih bo podpiral in jim pomagal pri premagovaniju
vsakodnevnih ovir: .

- prebuditi vse energijske in materialne vire v okolju in jih usmeriti v ustvar-
janje novih moznosti za ljudi s posebnimi potrebami:

- spreminjati javno mnenje in preseganie stereotipnih “resnic” o velikih in
vecnih otrocih. To so odrasli ljudje, ki potrebujejo spremljanje in podporo glede

_na svoje individualne danosti,

V omenjeni hisi si bodo ljudje s posebnimi potrebami:

- pridobivali znanje in spretnosti za éimbolj samostojno zivljenje; - ustvarjali
i se druzili z udelezenci umetniskih kolonij; - nasli varno nastanitev s sprem-
stvom, Ce bi imeli njihovi starsi nezadrzen opravek ali bi bili drugace odsotni za
nekaj dni; - v prihodnosti ustvarili stanovanjsko skupnost po druzinskem zgledu.
Dabi te nacrte uresnicili, je treba v hisi ustvariti moznosti za to: treba jo je obnovi-
ti in prilagoditi za nove vsebine. Clanice in ¢lani Druitva za pomo¢ dusevno
prizadetim obalnih ob¢in so s starsi, prijatelji in Stevilnimi ljudmi dobre volje zas-

tavili dejavnosti za pridobitev potrebnih sredstev. Danes je obnova hise v Cetrti

o

—

ku, po potrebi so obravnavani se v [ T x b,
strokovnem teamu. VKljuéeni so v lesarsko :

. Silvija je v glasilo zapisala: “Ze ves  gradbeni fazi. Menimo, da bo vecina del koncana, ¢e bo delo $e naprej potekalo
delavnico, glasbeno-ritmicne in Sportne Ustvarjalno in delovno vzdusje v delavnici za oblikovanje iz lesa. :

dejavnosti,

V- oktobru smo praznovali petindva-
jsetletnico Oddelkov za delovno usposab-
ljanje v Mariboru. Ker smo 7eleli ta jubilej
oznamovati delovno in strokovno, pa tudi
Zanimiyo in prijetno za otroke, se je v okto-
bru zvrstilo precej dejavnosti, o katerih Smo
obvestili tudi starse in §irso javnost. Med
razli-cnimi dejavnostmi, kot so bila strokov-
na predavanja za starse, odprti dnevi Sole,
namiznoteniski turnir med zavodi za uspo-
sabljanje, so bili tudi projektni dnevi, ko smo
skusali iz pozabe izbrskati otroske narodne
pesmi, glasbila, igre, igrace, obicaje...

Sivanje prtickov,

izdelovanje 10z iz krep papirja in risanje narodnih ormamentov.

mesec delam samo to, kar me veseli. Pojem  fako zavzeto, v kratkem.

narodne pesmi, slikam na kroznike narodne
motive, $ivam narodne vezenine in plesem
vesele plese. Ta mesec je bilo pri nas zelo
lepo.”

Prosti casna dvoriscu aliigriséu bo odslej
koristno izrabljen z novimi igrami, plesi,
pesmimi... Nautili smo jih odrasli, ki ze
dolgo nismo ve¢ otroci, a smo kanéek
0trostva ohranili v sebi.

Zvonka Zajko-Valdhuber
Osnovna Sola Gustava Siliha Maribor

Jelka Sk_ezjanc

Jaz in mOJd sestrica




TISTEGA
SONCNEGA DNE

Nekje sem prebrala, da bi bilo zivljenje
sivo in dolgocasno, ¢e ne bi bilo lepih in
nepozabnih spominov. Spomini na prijetne
ure letoSnjega predzadnjega Solskega dne so
Se tako Zivi, da je prav, da o njih nekaj
napisem.

V Domu Matevza Langusa v Radovljici
smo lani ob koncu Solskega leta povabili na
izlet tudi vse starse nasih otrok. Precej se jih

je vabilu odzvalo, nekaj otrok pa je bilo seve-

darazocaranih. Zbralismo se pred naso lepo
Solo. Jutranje sonce in nasmejani obrazi
otrok so napovedovalilep dan. Kolonavozil,
v kateri so bili avtobus, dva kombija in veé
osebnih avtomobilov, se je odpravila na pot.
Po avtocesti smo se peljali skozi Ljubljano
do Vrhnike. Seveda nilo brez zastojev pred
semaforji. Vsi smo radovedno opazovali
mnozico drvecih avtomobilov na cesti, ob

njej pa visoke stanovanjske bloke. Na
Vrhniki smo zavili proti Bistri, kjer je bila
naa prva postaja. Seveda so voznja, vroce
sonce, Zeja in lakota naredili svoje. Sendvi¢
in sok sta se nam kar prilegla.

Po kratkem pocitku je bil na vrsti ogled
tehniSkega muzeja. VSec nam je bilo prav
vse, od zbirke kmeckih vozov, koles, motor-
Jev, avtomobilov do nagacenih Zivali in ptic.
Motilo nas je le, da z invalidskimi vozicki
nismo mogli priti v vse prostore, zato pa smo
si ogledali, kaj pocno ribe in racke v ribniku.
Sonce je neusmiljeno pripekalo, mi pa smo

veselo in polni dobre vo-

lie nadaljevali pot proti

Rakitni. V klimatskem

zdravilicu so nas pri-

jazno sprejeli in nam

pripravili okusno kosilo.

Popoldan smo pocivali

ob tamkaj$njem jezeru.

Poiskali smo prijetno

senco, razgrnili odeje, se

sezuliin se predalilenar-

jenju. Nekateri so ta ¢as

izkoristili za sprehod ob

jezeru, za prijateljski

klepet, za izmenjavo

izkusen; ... Prav ganljivo

je bilo videti, kako so se

otroci drzali starSev, kot

bi hoteli povedati:

“Glejte, to je moja ma-

ma, to je moj ati!” Ura

tece, ni¢ ne rece, kot

pravi pregovor, in ko

nam je bilo najlepse,

smo se morali odpraviti

proti domu. Vracali smo

: se ¢ez Ljubljansko barje,

na Borovnici smo zapeljali na avtocesto, se

spet peljali skozi Ljubljano, mimo Kranjain
se srecno vrnili v Radovljico.

Vrot, soncen dan se je konal. Vsi smo
bili prijetno utrujeni, polni lepih doZivetij.
Prav gotovo pa so bili najbolj zadovoljni tisti
otroci, kiso jih spremljali starsi, kajti ti lahko
dajo svojim otrokom najvec ljubezni.

Magda Berce

RADI BI SE VAM
PREDSTAVILI

Morda ste tudi vi eden izmed bralcev, ki
ni §e nikoli slisal za nas dom. Kdo smo? Kaj
smo?

Uradno smo VII. enota Centra Dolfke
Bostjanciceve Draga, Ig pri Lijubljani, ven-
dar smo MALI DOM, v katerem zivijo
osebe z zmerno, tezjo in tezko motnjo v
duSevnem in telesnem razvoju,

Nalgu je pet podobnih enotin enaenota
za odrasle na SkoﬂjicL

Na$§ dom je najmlajsi, saj smo z delom
zaceli Sele decembra leta 1990, Prvi zamet-
ki so bili zastavljeni ze oktobra 1988, ko smo
v Siski v vzgojno-varstvenem zavodu
Christian Andersen na Rasiski odprli prvi
dnevni oddelek za otroke z najtezjimi mot-
njami v razvoju. Ta oddelek je prvotno obi-
skovalo le Sest otrok. Potrebe so se vecale
in kmalu smo pridobili nov prostor (leta
1989).

Ta nacin je omogocal starSem, da so
lahko vkljucili svojega otroka v ustrezno
obravnavo, sami pa nemoteno opravljali
delo na delovnem mestu. Sicer bi bil marsi-
kateri izmed omenjenih starSev prisiljen
pustiti sluzbo in skrbeti za svojega otroka v
domacem okolju. Rada se spominjam prvih
dni, mesecev, ko smo z upanjem in veseljem
zaceli delati v Andersenu. Otroci in osebje
iz vrica so nas radi obiskovali in velikokrat
povabili na prireditve. Danes Zivimo vsi sku-
paj v Malem domu. Otroci, ki Zivijo v domu
Stiriindvajset ur, in otroci, ki jih starsi vsak
dan vozijo in se popoldan vrnejo domov.
/Dnevni center je odprt od 5.30 do 17.00
ure./ Ljudje smo si med seboj zelo razlicni,
Tudi naSi otroci se razlikujejo, ravno zato
vidim vsakega posebej. Sprejeti je treba to
razlicnost in drugacnost. Jo opaziti! Se
vprasati, kaj pomeni meni. Razumeti to
drugacnost! Sprejela sem te otroke in
odrasle osebe. To pomeni priznati tudi nji-
hove darove in jim pomagati, jih razvijati.
Hkrati pa to pomeni sprejeti razliénost in
biti znjimi potrpezljivin socuten kot z drugi-
mi otroki. Velikokrat se mi postavija vpra-

Sanje, ali je druzba sprejela to drugacnost,
pravico do drugacnosti. V decembru 1990
smo si z delom in trmo pridobili dobro higo
v izjemni soseski, med dobrimi Ljudmi, v
Siski. Ta hisa je bila Ze pred dvajsetimi leti
grajena za otroke in upam, da bo tako tudi
ostalo. Kaj delamo? Delamo natanko to, kar
delajo tudi drugi starsi. Radi jih IMAMO,
kot jih imajo radi starsi. Poleg rednega pro-
grama (zdravstvenega, pedagoskega, nego-
valnega, psiholoskega, socialnega) smo
trikrat letovali v Klimatskem zdraviliscu in
okrevaliS¢u Debeli Rti¢ (skupaj Stiriin-
trideset dni). Letos smo bili s skupino otrok
prvic na Pokljuki (teden dni). Rada se spo-
minjam teh dni ob morju. Vse otroke smo
peljalizladjo, veliko smo hodili na sprehode,
se druzili z otroki rednih vrtcev. Pomagale
so nam ucenke iz Srednje medicinske Sole v
Piranu. Kako je lepo videti srecen in nas-
mejan obraz otroka, ki ne zna lagati,
upostevati moramo le govorico telesa, gov-
orico obraza, odi... Svoje delo opravljam z
veseljem in imam obcutek, da tudi drugi v
domu delajo enako. Imamo $e veliko
nacrtov, predvsem pa veliko dela. Za vsak
dan vem, da mi bo prinesel kak$no novo
izkusnjo, novo spoznanje, tako ob otrocih
kot ob sodelavcih. Moje pravilo je: delajte s
stcem, z ljubeznijo, ne pricakujte nicesar, pa
boste dobili veliko. Mogoée je to tezko opa-
ziti, prepoznati, a vendar, nekaterim je to
dano. Samo jadikovati nikar!

Obtudujem starse, ki vsak dan vozijo
otroke v nas dom in bo verjetno neko¢ tudi
zanje postal dom v celoti. Starsi se starajo,
bratje, sestre odrascajo. Ze dalj casa neka-
terim starSem omogo¢amo kratkotrajne in
obcasne sprejeme za konec tedna do mese-
ca dni, ali tudi veg, Ce je to potrebno.

Mnogi starsi, zlasti matere in babice, pri-
hajajo vsak dan k nam, pomagajo pri otroku
in se z nami druzijo. Vsak njihov prihod
otroku ali vouku polepsa dan.

Ustanova ima tudi svoje slabosti. Imamo
nekakSen red, ki morda res ni najbolisi za
posameznika. Delo poteka v treh izmenah
in verjemite mi, ni lahko. Ze od vsega
2acetka se skupaj s svojimi sodelavei trudim,
dabibila ta hisa dom, zlasti $e tistim, ki nima-

jo starSev. Nekateri so odSli. ne da bi se
poslovili od svojega otroka.

Zivljenje tece naprej. Zivimo v
“hitrem” ¢asu. Mnogokrat pozabljamo, da
smo vsi le navadni ljudje. Trudimo se in e
se bomo trudili, da bo otrokom, ki so nam
jih starsi zaupali, dobro. Na§ Mali dom je
vedno odprt. Kdor ga 7eli spoznati, naj nas
poklice ali obisce. Veseli smo obiskav, saj
sami ne Zmoremo pogosto zahajati v bliznjo
ali daljno okolico. Skupaj z vami, starsi in
prijatelii, ki nas razumejo in nam radi
priskocijo na pomoc, pa je moznost za to
vecja. -

Marina Komat

NASA VEVERICKA
POSEBNE SORTE
V VRTCU

V zadnjem ¢asu se veliko govori in pise
o integriranih otrocih v vrtcu. Kdo pa so ti
otroci?

To so otroci, ki so po starosti vkljuteni
v redne oddelke v vrtcu, glede na svoje
sposobnosti pa potrebujejo veliko ve¢ spod-
bud, individualnega ukvarjanja, vendar se
kljub temu razvijajo pocasneje od svojih vrst-
nikov.

Kot vzgojiteljica predsolskih otrok
delam v viskih vrtcih in bi vam rada opisala
svojo integrirano deklico in delo z njo.
Poimenovala jo bom Sonja. Po desetih letih
dela v mali Soli sem zacela delati v
dojenckovemu oddelku. Skrb, kako bom
delala pri tako majhnih otrocih, me je spod-
budila, da sem zacela znova prebirati lite-
raturo o malckih. Po prvih septembrskih
dneh se mi je potrdilo, da te glavice potre-
bujejo veliko topline in ljubezni, $ele nato
pedagoski program.

V prvem mesecu smo se umirili, jaz in
otroci, in delo je steklo. Nekega dne pa pride
mamica z deklico, z medvedkom v narocju.
Cas prilagajanja na vrtec, ki sta ga skupaj z
mamico preziveli pri nas, je hitro minil.
Ostalo je Se mnogo oblik vedenja, ki so me
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begale in jih nisem razumela (Skripanje z
zobmi, guganje, poseben nacin jokanja,
nenavadna artikulacija glasov, niti za
trenutek ni smela biti brez odraslega).

Adaptivno obdobje v vrteu je trajalo kar
pol leta. V tem ¢asu sem tudi sama pospe-
Seno poglabljala znanje o otrokovem razvo-
ju in nekatere stvari lazje razumela. Poasi
s0 se posebne oblike vedenja zacele umir-
jati. Sonja je s petnajstimi meseci naredila
prve negotove korake. Poskusala se je
samostojno hraniti, spodbujala sem jo k
zveCenju, okusanju hrane, raziskovanju oko-
lja.

V Casu spanja sem sedela ob njej, jo
bozala po laseh in ji pela pesmice, da se je
umirila, zaspala pa ni. V tem Casu nisem
imela nobene strokovne pomogi, nikogar, ki
bi mi lahko svetoval. Sodelavke so me ra-
zumele, a mi niso mogle pomagati.

Ko je bil v vrtcu ustanovljen aktiv Otrok
je lahko tudi drugaden, sem zaela sodelo-
vati v njem. Tam sem ¢rpala novo znanje in
spoznanja o drugacnih otrocih, tudi o
“moji” Sonji. Zacela sem obiskovati semi-
narje s to vsebino. V teh letih sem si razsirila
znanje s podrocja dela z drugacnimi otroki,
pridobila pa sem si tudi mnogo izkusenj ob
Sonji.

Ko je bila ustanovljiena mobilna spe-
cialnopedagoska sluzba v vrtcu, sem dobila
tudi prvo pomoé. S specialno pedagoginjo
sem se lahko pogovorila o vseh konkretnih
tezavah in skupaj sva iskali mogoce reitve.
Potrdila mi je, da je “moja” Sonja res po-
sebna in da je moj odnos do nje glede na
moznosti dela v vrtcu pravilen in dober.
Specialna pedagoginja me je sprva obisko-
vala obcasno, da sva se pogovorili o sprot-
nih stvareh, tri leta pa prihaja enkrat na
teden, se ukvarja z deklico in z menoj resi
sprotne teZave. Skupaj s specialno peda-
goginjo imam tudi pogovore s starsi, kar je
pripomoglo k mnogo bolj kakovostnim in
odprtim odnosom med menoj in starsi.

Do male Sole sem se veliko ukvarjala z
njo, navajala sem jo na oblacenje, slacenje,
na stranisCe, umivanje. V vsako dejavnost v
skupini sem jo pritegnila toliko, kolikor je
zmogla. Lahko je samo prisla pogledat




slikanico, da sva videli Muco Copatarico, in
naslednjega dne sva se ob knjigi pogovorili
0 zgodbici. Zelo rada pa poje in plese. V teh
dejavnostih jo Se posebej pohvalim pred
drugimi otroki. Rada se igra v koticku, iz
gline in testa rada dela palacinke, pri polzku
pa ji pomagam. Zelo rada slika z vodenimi
barvicami, najraje ima prelivajocose barvno
sliko.

Preteklo poletje sem jo navadila, da je
stala na kotalkah in se pocasi kotalkala. To
Ji je v veliko veselje.

Ko smo brali knjigo Svetlane Makarovi¢
Vevericek posebne sorte, so otroci takoj
ugotovili, da imamo tudi mi vevericko
posebne sorte med nami in jo imamo zelo
radi. Otroci skrbijo zanjo, ji pomagajo in
njenega nagajanja ne sprejemajo tako hudo
kot nagajanje drugih otrok.

Z vso skupino otrok smo bili skupaj na
mini pocitnicah v majhni kodi. Skrbelo me
Je, kako bo Sonja prezivela noéi stran od
doma. Takoj ko smo prisli, smo ji pokazali,
kje je njena postelja, in bila je zadovoljna,
Zvecer me je vprasala; “A si kaj moja?”
Ko sva se “pocrkljali”, je zaspala.

Kot mala Solarka ima tudi ona Solske
potrebstine, pozna svoje in jih pospravlja v
mapo. Vedno, ko delamo stvari za malo
Solo, se tudi ona loti dela, a g4 opravi Cisto
PO svoje, pospravi stvari na $VOje mesto in
se gre igrat v koticek.

Vsa ta leta, ki sem jih prezivela s to
skupino in Sonjo, so mene in otroke te
skupine obogatila. Pridobili smo nove
izkusnje, ki jih brez Sonje ne bi nikoli, za
mnogo Zivljenjskih resnic bi bili prikrajsani,

Sonja bo odsla iz vrtca, a i mojega srca
nikoli, saj vezi, ki sva jih spletli, ne bova
pretrgali!

Vseeno pa bi vsem strokovnim sluzbam
razlicnih ustanov priporocila, da se veg
povezujejo s tistimi, ki Prezivijo z otrokom
veC Casa, in glede na polozaj sproti resujejo
problematiko, neodmaknjeno od vsakod-
nevnega Zivljenja.

Savi Svigelj

ICA ”

, ¢ petdesetih letih v zahodnih (friavah s ponosom govorilo o tevilu
zavodoy in lezis njih, kot dokazu skrbi drzave za svoje drzavijane, pa sc je v

 sedemdesetih zacelo s ponosom govoriti, za koliko ljudi je drzava razvila zunajza-
 vodske oblike skrbi.* (Dekleva, 1993) Govorimo lahko o “vmesnih strukturah”,
sistemih, ki 0 nekako med “civilno druzbo” in institucionalnimi oblikami skrbi.
-V to obliko skrbi, ki bi naj dajala moznost boljSe kakovosti Zivijenia, sodijo razlicna
_drustva, samopomocne skupine, stanovanjske skupnosti itn. Menim, da sodi med-
nje v okviru Drustva za pomo dusevao prizadetim tudi projekt Kavarnica. Na naso

idejo o projektu Kavarnica je vplivalo dvoje. Prvi proces je praktitno delovanje

'- pbdob_pih drustev v svetu. Kadar smo se ozirali po tujini, smo lahko ugotavijali, da

80 na podrodju skrbi za drugacne v druzbi korak (ponekod deset korakov) pred
nami. V Neméiji, Angliji, Skandinaviji lahko opazujemo razvoj najrazlicnejtih

dejavnosti za osebe z motnjo v dusevnem 1azvoju; te imajo svoje ansamble, svoje

gledaliSke skupine, pa tudi “kavarnice”, V kavarnicah strezejo osebe z motnjo v
duseviem razvoju, kuhajo... V zacetni fazi razmiSljanj 0 nasem projektu smo se zgle-
dovali prav po teh idejah, Cepray je danes nas projekt kar precej oddaljen od njih.
Drugi temel] nasega projekta so ideje o normalizaciji, ki so se pojavile v Sestdesetih

letihv Skandinaviji (Nirije), kasneje paso se hitro razsirile na druge evropske dezele,

pa tudi v Kanado in Zdruzene drave Amerike (Wolfensberger). Gre za ideje o
majhnih skupinah, vedi integraciji, vecanju socialne mogi uporabnikov razlicnih

sluzb, zboljSevanju kakovosti Zivijenja... Tako smo septembra letos zaceli s projek-

tom Kgi\{arniga‘ Zclo hitro pa nam je postalo jasno, da bi za razvoj v smeri prave
kavarnice, kakrSne poznajo drugod, potrebovali posebne prostore, precej zagon-

skih sredstey, skoraj pravcato majhno podictie. Vsega tega pa seveda nimamo.

Odlocili smo se za drugo pot, da organiziramo majhne skupine do osem ¢lanov (kar

ima precej prednosti pred velikimi skupinami), kjer bi skupaj prezivijali prosti ¢as.
Bistyenega pomena je, da se Elani taksnih skupin sami odlocajo o tem, kako bodo
preziveli prosti éas v skupini, Vloga koordinatorja je le, da jim ponuja ¢im vec

moznosti. Tako s to skupino hodimo v kino, galerije, muzcje, si 1zposojamo vide-

3 ofilmc,‘-d_elamo izlete in pocnemo veliko drugih zanimivih stvari, Cas, ki ga prezivimo

skupai, je razdeljen nekako na tri dele. V prvem delu se predvsem pogovarjamo o
tem, kaj smo doziveli, kaj nam je bilo vie¢ v skupini in kaj ne, kaj in kako bomo
 poceli naprej... Drugi del je namenjen akeiji - gremo v kino, si izposodimo film,
_ obistemo galerijo.. Zadnji delje konec sre¢anja, ‘ ’

zatetku projekta nas je bilo pet, danes nas je osem, kar je nekako najvedje

Steyiloza dobro delujoco skupino in njeno dinamiko, Tako moramo zaCeti razmisljati
projekta. Morda o Sirjenju 1a ve€ skuupin, povezovanju s kom

dnost ‘dggga'é;';img v skupnosti in da bodo imeli tu pomem-

nj zahtevni projekti, ki bodo delo-
jali pa s svojim Stevilom kar s¢ le da siroko

Sam Pastzrk

Na 0§ Roje v Domzalah smo 14
decembra praznovali 30. obletnico obsto-
Ja nase Sole. Ob tej priloznosti smo na
temo ,,0b letu druzine”priredili prosla-
vo in izdali posebno $tevilko na-Sega
glasila Plamenéek.

Proslave so se udelezili vsi udenci,
mnogi starsi in rejniki ter veliko po-
vabljencev. Nastopali so nasi ucenci -
pevei in recitatori, ki so bili uspesni in
predvsem pristcni. V pripravo tega pro-
grama je bilo vlozenega veliko dela in
vztrajnosti.

Povabili smo tudi Kamniske koled-
nike, ki so nam lepo zapeli v praznicni
december. Iz gentjakobskega gledalisca
sta pri§la Martin Krpan in minster
Gregor, ki sta s svojim nastopom vse
navdusila.

Gospod Franci Juvan pa nam je zapel
svojo skadbo:

PUSTITE MI, DA SEM
DRUGACEN,

NIKAR NE POMILUJETE ME,
POMAGAITE MI LE ZIVETI

IN SRECE BO DOVOLJ ZA VSE.

(" 30-LETNICA OS ROJE

In tekle so nam solze, res ne zaradi
pomilovanja, ampak zaradi ob¢utka, da
nas je vedno veé tistih, ki razumemo,
poskusamo pomagati in vemo, kaj je
sreca.

V imenu uciteljskega zbora OS Roje
hvala vsem, ki ste prisli, hvala za vse
izreene Cestitke in hvala nastopajocim.

_ Albina Kosir
OS Roje, Domzale

VOJNA JE RAZDRLA
DRUZINO

NekoC je bila moja druzina sre¢na.
Imeli smo svojo hiSo in svoj vrt. V hisi nas
je bilo pet. Moja starejsa sestra in jaz sva
hodili v Solo, oce je delal v tovarni, mami
pa je pospravljala doma. Potem je prisla
vojna. Sestra in jaz sva §li v Slovenijo k teti.
Zatela sem z drugacnim Zivljenjem. Nasla
sem si nove prijatelje in prijateljice. Tudi
tu hodim v $olo. Oce in mami mi telefoni-
rata in vsak teden tudi piSeta. Rada zvem
novice ostarsih in njihovem Zivljenju vvojni

v Bosni. Zvecer razmigljam o svoji drlm
RazmiSljam, kako sem lepo Zivela, ko sem
imela svoj dom, svoj vrt in svojo druzino.

Fata Meski¢

MOJ DOM

V nasi druZini smo Stirje: ata, mama,
Brigita in jaz. Véasih gremo v gozd in
zagamo drva, Mama dela butare, jaz vlagim
veje, Brigita pa pomaga atu. Drva in butare
nalozimo na voz in jih odpeljemo domoy.
Ko pridemo domov, drva in butare zlozimo
vdrvarnico, vozin traktor pa zapeljemo pod
streho. Zvecer gremo v hlev, da na-hrani-
mo Zivali, odkidamo gnoj in nasteljemo. Po
koncanem delu gremo gledat televizijo ali
pa se pogovarjamo. Ko se na-veli¢amo, se
umijemo in gremo spat. Jaz rad delam na
nasi kmetiji.

Dusan Golc

ROJE - SRCE POJE

Sola takrat Se ne pod imenom Roje
spremenila o njej je mnenje moje.

Takrat Se nisem vedela, da je taka,
ko sprejela je moj’ga junaka.

Tu otrok uciteljice se ne boji,
saj rad k njej hiti.

V tej Soli otrok Stevilka ni,
zato moj veliko se smeji.

Veliko uciteljic tisto ima,
kar se placati ne da.

Ce Soferja tam ve¢ ni,
se kar z uciteljico domov mi prismeji.

Vsi trudijo se kot za eno veliko le druzino,
zato obcutim njihovo globino in toplino.

Napisala mama od junaka,

ki rad po Soli skak)
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PRIJATELJU BOJANU

Spet cutim Zalost in jocem. Gledam
v nebo, posuto z zvezdami. Dale¢ so in
svetle, nedosegljive, mamece kakor ti.

O tebi vem mnogo in obenem ni-
Cesar. Ne vem niti, kaj v tem trenutku
delas niti o cem premisljujes.

Zalostna sem. Jotem in obcudujem
svoje oddaljene zvezde, ki jih tako zelo
ljubim. Ko bi bila rojena vsaj kako leto
prej, tako pa mi ostane samo, da san-
jarim o prelepem princu in ga hranim v
mislih. Tako sem osamljena v tem
]esenskem deZJu To niso fraze stokrat

~ RDECE R()ZE Z ZELENIMI STEBLI )

. “Danes hamo nsah . ;e oznam}a uc1tel;xca

“Krasno,” e pomxshl majhen decek. “Zelo rad risem. Naredzm iahko avto-
moblie in tovornjake in konje in ribe in...”

Toda uiteljica je 1 rekla: “Cakaj* Danes bomo rxsah roze.”
“Krasno, je pomislil decek. “Zelo rad riSem roze.” In zacel | je nsan 10z¢

vseh vist in bary
Toda ucltelpca je rekia
rozo z zelemm steblom. De

Danes se bomo_xgrah 7 gim e

aka}'.?ekazaia i bom kako . Nansa!a je rdeco
k je pomislil, da so njegove roze lepse toda obrnil
Jjelist in narisal rdeco rozo 7 zelenim stebiom, n uciteljica ga }e pohvahla

e omanila uciteljica, '
elo rad obhku;em ghno Narcdlm lahko avto-

napisanih ljubezenskih pisem.
Zagotovo vem, da se ne bova nikoli vec
ljubila, da nikolive¢ ne bova ostala obje-
ta v tem jesenskem dezju.

Ti pa bos ostal dalec stran v velikem
mestu - Miinchnu kot prevec¢ lepe sanje,
da bi postale resnica.

Vem, spominjala se bom nekega
dne, Cez mnogo let, kako sva se ljubila
in skupaj sanjala. In ko ne bom ve¢
zaljubljena, se bom spominjala imena,
ki mi je nekoc veliko pomenilo. A v
mojem srcu na veliki beli steni bo z
velikimi, neizbrisnimi ¢rkami pisalo -
BOJAN.

Natalija Polajzar

: “Danes bomo'deiah posodlce .
Krasno,” ;e pomishl decek “Pray dobre posedlce znam naredm » m zacei
je izdelovati posodice vseh oblik in velikosti,
Toda uciteljica je rekla: “Caka;' Pokazala ti bom, kako.” In ucnteljlca ;e naredi-
la globoko posodo iz gline. Decek je pogledal posodice, ki jihje lzobhkovai in
_pomislil, da so bol}_se od uc1teljicm1i1 Toda zmeckal jihjev dlaneh in naredil
globoko posodo, i n utiteljica ga ie pohvalila Nafo ie decek odsel v drugo Solo.

“Danes bomo risal }efozn" i ucﬁelpca azdeh a;epapxrm svmcnxke
toda mali dece v

rekel “Pokazxtc

Z GLASBO SMO
POTOVALI PO
SVETU

Glasba je vesela, zabavna, nezna,
zivahna, Siroka, hrupna... To so
samo nekateri pridevniki, s kateri-
mi so ucenci opisovali doZivetja na
koncertu PIHALNEGA ORKES-
TRA SLO-VENSKE POLICIE v
organizaciji Glasbene mladine
Ljubljane. Z orkestrom smo poto-
vali na Japonsko, na Kitajsko, v
Pariz, na Nizozemsko, ustavili smo
se v Braziliji, pluli smo po lepi modri
Donavi. V uri smo v do-misljiji in z
glasbo prepotovali svet. Spremljali
S0 nas: zasanjana flavta, samoza-
vestna trobenta, lenobna tuba,
odlocni boben in drugi prijatelji
instrumenti. Ucenci so odhajali iz
dvorane polni lepih vtisov. Glasba
je v vsakem pustila sled, razliéno,
kot so razlicni uéenci. Nekatere
pomiri, druge vznemiri, tretje pre-
vzame. Nekaj misli ucencev:

GLASBA JE BILA NEZNA IN
ZIVAHNA.

Franci, 8. razred

MENI JE BIL KONCERT ZELO
VSEC. IGRAL JE POLICIISKI
ORKESTER. BILO JE ZELO GLAS-
NO. GLASBA JE BILA SIROKA.
ZRAVENJE PEL TUDI PEVEC. KON-
CERT JE LEPO USPEL.

Dejan Z., 8. razred

NA KONCERTUJE BILO VELIKO
LJUDI. BILI SMO NA BALKONU.
GLASBA JE BILA ZIVAHNA. BILO
JE ZELO LEPO. MENI JE BILO
VSEC.

Dejan, 8. razred

VIDEL SEMVELIKE TROBENTE.
Andrej, 7. razred

IGRALI SO ENO URO. VSI SO
BILI ENAKO OBLECENI. ZELO
LEPO SO IGRALL

JoZica, 7. razred

V LIUBLIANI MI JE BILO VSEC.
VIDEL SEM RAZNE INSTRU-
MENTE.

Oliver, 7. razred

V LIUBLJANI JE BILO LEPO.
VIDEL SEM GLASBILA.
Jozi, 7. razred

MENI JE BILO VSEC, KER SO
IMELI VSEH VRST INSTRUMEN-
TOV IN SO TAKO LEPO IGRALL TO
JE BILO TAKO LEPO, DA BI KAR
NAPREJ POSLUSAL.

Tomaz, 6. razred

MENIJE BILO LEPO, KERJE BIL

KONCERT. VSEC MI JE BILO, KER

SO IGRALI NA INSTRUMENTE.
Marjan, 6. razred

Naj kon¢am z mislijo, da so taka
in podobna dozivetja kamencki v
mozaiku otrokovega Custvenega in
SirSe, osebno-stnega razvoja. Za lep
mozaik potrebuje otrok ¢im ve¢
takSnih kamenckov - dozivetij.

Barbara Smolej
Osnovna Sola dr. Mihajla Rostoharja, Kisko

PRAVLJICNI KOTICEK

V koticku imamo knjige pravljic,
igracke, slike, poslusali in gledali smo
veliko pravljic. Vie¢ mi je pravljica o
dedku in repi.

Mirza

Nihce niti mama ali oce ali babica ali dedek ali vedja sestra ali vec;1 bratali
ucitelji ali zdravniki ali duhovniki ali televizijske zvezde ali kdorkoli se igra, niti
predsedmk niti kralj ali kral;lca mtx fjudje, ki se ima]o radi, ne ve, kaj je zivl-

‘ JCI]]G Y1 ,smc;

Za vse nas ;e velika in Cudovita skrivnost da karkoli obstaja in da mi smo.
In¢ ce nekdo rece: “Ni mi jasno, kako je karkoli nastalo,” ali “Bog je ustvaril

_vse,” preprosto pokaze, da obcutx sknvnost kako vse )e pa mhce ne ve, da res.

ie, ali kako je nastalo. ,
Dokler se zavedamo te sknvnostl se pocutuno svobodne sreéne in upoi-'
n]ene in cutimo in delujemo wobodno §16CN0 in 1zpolnjeno To Je ki}uc dOf
sreCe od mladih nog do poze starosti.
 Ce boste odloceni, da se vsak dan spomnite na to servnost m ne pozabxte

da ste vec, kot kar vidijo odi, da ste skrivnost sama, potem boste srecni, vsak

dan. In doziveli boste veliko cudovitega. Pocutili se boste srecne, vedno boste
ljubili soljudi in jim pomagali, tudi tistim, ki se stezka pocutijo srecne in zara-
di katerih bi kmalu pozabili na skrivnost. Neko¢ boste morda sredali nekoga ki

ze dolgo Cuti to skrivnost, toliko, da | o Cuti 7e ves ¢as, in je venomer srecen.

TakSen clovek j Je najboljsi umtei; stece in zwl;enja in ljubezni. Upam das se bos '_
vsak dan spomnﬂ obeutiti to skirvnost, ves ¢as, ko si buden, vecno. Najboijse f'
kar lahko poves drugemu, § jeta obtutek. Ze dolgo to delam inta obcutek i
najboljsi in najbolj pomcmbﬁn izmed vseh. Zelo sem srecen, ker sem ti. iahkoz
: govonl o tem. Mogoce se bova kda; srecala i iz ocx Vot Mogoce Kakorkoh Ze,
i m Jaz bova: mexa] vedela, da se n




NAS PRAZNIK

Na oddelku za delovno usposabljan-
je praznujemo petindvajset let dela. Mi,
na 2.a stopnji, smo naredili pravljicni
koticek. Vanj smo postavili igracke,
knjige o pravljicah, slike iz pravljic. V
njem smo poslusali narodne pravljice.
Slisali smo pravljice: Dedek in repa,
Deklica in psoglavci, Povodni moz, Siro-
masni mladeni¢ in pametna kraljina.
Pravljice smo si ogledali tudi na diafil-
mu. VSe€ mi je bila pravljica o povod-
nem mozu.
Mojca

NAS IZLET NA BLED

V torek, petindvajsetega oktobra,
sta se obe skupini POLZEV odpravili
na izlet na Bled. Ob sedmi uri smo se z
avtobusom odpeljali iz Rapoceve ulice.
Vodil nas je gospod Ale§ Arih, predsed-
nik Kulturnega foruma. Najprej smo se
ustaviliv Radovljici, kjer smo si ogledali
Cebelarski muzej. Tam smo videli slike
Z narisanimi panji in ¢ebele. Nato smo

se odpravili na blejski grad. Videli smo
veliko clovesko okostje. Potem smo
odsli v gostisce Mlino. Po obilnem in
dobrem kosilu smo se z ladjicama od-
peljalina otok s cerkvico. Po sedeminse-
demdesetih stopnicah smo prispeli do
cerkvice. Ogledali smo si cerkvico, nato
pa zvonili z zvonckom Zelja. Tam smo
se tudi fotografirali. Nato smo se odpra-
vili nazaj k ladjicam. Ob voznji smo zelo
uZivali in smo zaleli navijati, katera lad-
Jica bo prva na cilju. Po kon¢ani voznji

smo se zbrali v parku, kjer smo napisali
razglednice tistim, ki so nam pomagali
organizirati izlet. Nato je napocil ¢as, ko
smo se morali vrniti v avtobus in se
odpeljati proti domu. Med potjo smo se
ustavili v Zalcu, kjer je gospod Arih
meni in gospe Jerici placal kavo.

Vsi veseli smo se vrnili v Maribor.
Skoda, da je izlet na Bled hitro minil.
Zelo vSe¢ mi je bil.

Jure Korbar
Varovanec VDC POLZ Maribor

POGLEJ, MORJE!

Konec Solskega leta smo izvedeli, da
imamo moznost Ietovati na Debelem
rticu. Obvestili smo otroke in njihove
starSe. Nekateri otroci so pocitnice
preziveli s svojimi starsi, mnogi pa so
med poletjem ostali nasi. Za te otroke
Je bila novica, da se bomo septembra
odpravili na morje, $e posebno vesela.
Cakala jih je sprememba okolja in nova
dozivetja.

Zacela so se nestrpne priprave na
letovanje. Spremljevalci smo priprav-
ljali skupaj z otroki garderobo, igrade in
ucne pripomocke. Odstevalismo dneve,
ki so nam $e ostali do odho-
da. Pride dan! Pripravljeni
in z velikim pri¢akovanjem v

—
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Debelem rtiu nas je pricakal tovari§
Zupan, ki je predhodno opravil vse
potrebno za nasSo namestitev in s
kamero posnel na§ prihod. Po kosilu
smo se kar se da hitro odpravili pogle-
dat, kak$no je morje od blizu: Sonce je
toplo grelo in ni€ nas ni zaustavilo, da
ne bi Ze takoj prvi dan veselo ¢ofotali in
plavali. Prijatelji iz Crne na Koroskem
S0 nas prijazno sprejeli in nam zvecer
pripravili ples. Ermina se je srecala z
bivsimi soSolci. Prijazno so jo pozdravl-
jali, bozali, klicali in ji mahali v pozdrav.
OD veseli glasbi smo zaplesali. Ob tem
se mi je utrnila misel: “Kjer seje$
ljubezen, zrasteta veselje in sreca.” A
le kako naj sonce sije zmeraj? Sijalo je

kredo, barvicami, petju, pantomimi,
plesu in poslusanju glasbe. Prvi hlad je
polozil v posteljo obcutljivega Sasa s
poviSano temperaturo. Sestra Meta je
skrbno bedela ob njem in ga pozdravi-
la.

Poslovili smo se od prijateljev iz
Crne na Koroskem, spoznali pa smo
nove prijatelje iz Stare Gore. Le-teh je
bil najbolj vesel na$ Niko. Predstavil
nam je svoje bivse tovariSice. Tudi mi
smo otrokom, njihovim star§em in
tovariSicam pripravili ples. Na tem plesu
so uzivali tudi otroci na vozickih, saj so
jim nasi otroci nesebicno priskocili na
pomoc in jih v ritmu glasbe vozili po
plesiscu.

Ceprav nam vreme ni bilo
prevec naklonjeno za kopa-

nje, nam je namenilo $e nekaj

otroSkih oceh smo dvanaj-

son¢nih zarkov, da smo lahko

stega septembra koncno

hodili na sprehode po pre-

docakali avtobus. Otroci so
veselo vzklikali: “Poglej
avtobus! Gremo na morje!
Hura!” Prijazni $ofer nam

krasni okolici letovalis¢a. Od

blizu smo si ogledali tudi
bliznji vinograd. Na spreho-
dih je Milica pridno pobirala

Je pomagal zloZiti koveke v
prtljaznik. Vstopilismo in se
posedli po dva in dva. Otroci
$0 nasmejani in Zarecih oi
mahali prijateljem in to-
variSicam, ki so ostali v
Domu. Aleks se je presedel
na prvi sedez blizu Soferja in
nam bil za vodica, saj to pot
dobro pozna, ker je doma iz
Ljubljane, pa tudi do morja
s¢ je ze popeljal. Ob prijet-
ni glasbi in klepetu nam je
voznja hitro minila. V' avtobusu se je
glasno zaslisalo: “Poglejte morje!”
Zvedavi otroski obrazi in zatudene
okrogle o€ so se zastrmele skozi okno.

Za trenutek je zavladala tiSina, potem

S0 otroci navduseno zaploskali. Na

in nas grelo, na naso Zalost, le Se en dan,
samo Se en dan smo se kopali v slani
vodi. Na naSe razoCaranje je tretji dan
“lilo kot iz $kafa”. Dezevne dneve smo
preziveli ob druzabnih igrah in raznih
zaposlitvah: Sivanju na karton, risanju s
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storze cipres in borovcev.

Opazovali smo ljubke veve-

rice. Fantje so ob morju iskali

skoljke, lepe kamne in fosile.

Iz Skoljk in kamenckov so se-

stavljali razlicne podobe in

okraske. Tudi na rojstni dan

nadih tovariSic otroci niso

pozabili. Obdarili so jih s

sopkom cvetocega rozmari-

na. Za zabavo so nam bile na

voljo tudi gugalnice, tobo-

gani in vrtiljaki. Prisel je dan

slovesa od nasih pocitnic. Vse dneve

naSega letovanja smo se drZali zapove-

di, da je treba biti vselej zadovoljen, naj

deZuje, naj sije sonce, naj bo vroce ali
mraz.

Marija Dezman




V KATERI H{SI
PA TI ZIVIS

“Dobil sem dve petici,” je zaklical decek
in njegov glas je prekipeval od srece.
Oce pa ga je odsekano vprasal:

“Zakaj nisi dobil treh?”

“Mami, sem Ze pomila posodo”,
Je zaklicala deklica.

Mati je povsem mirmo odgovorila:
“Kaj pa tla - si jih pometla?”

“Pokosil sem vrt”, je dejal fant,
“tudi kosilnico sem pospravil.”
Oce ga je pogledal pod noge in rekel:
“Cevljev si pa nisi ocistil.”

Otroci v sosednji hisi

izgledajo srecni in zadovoljni

Tam so se dogajale enake stvari,
vendar takole:

“Dobil sem dve petici”, je zaklical
decek,

njegov glas je prekipeval od srece.
Njegov oce je ponosen: “Cudovito!
Srecen sem, da imam takega sina.”

“Mami, sem Ze pomila posodo”,

Je zaklicala deklica. :
Mama se je nasmehnila in blago dejala:
Vsak dan te imam raje.”

“Pokosil sem vit”, je dejal fant,
“tudi kosilnico sem pospravil.”
Oce je radostno vzkliknil:

“sin, zares si mi polepsal dan.”

Orroci zasluzijo pohvalo,

kadar nekaj naredijo.

Predvsem od vas je odvisno,

ali bodo odrascali zadovoljni sami 5
seboy.

Vprasanje:

Imam sedemletnega nekoliko dusevno prizadetega sina. Nedavno me je vprasal,
kako je priSel na svet. Povedala sem mu, da sem ga rodila in, da sem ga pred
porodom nosila v trebuhu. Potem se je-zanimal, kako je prisel ven iz trebuha. To
otrokovo vprasanje me je zbegalo. Izognila sem se odgovoru, ampak se bojim, da
me bo sin kmalu spet vprasal, kako se je rodil. Kako naj mu to razloZim?

Odgovor:

Dusevno povprecno razviti otroci se ponavadi zanimajo, kako so prisli na svet,
ze v predSolski dobi, prizadeti pa nekoliko kasneje, kakor va§ sin. Na otrokova
vprasanja glede njegovega nastanka moramo odgovoriti kakor tudi sicer, tj. na
druga njegova vprasanja. Pri tem imejmo na misli, da otrok nima posebnega,
Custveno obarvanega odnosa do ¢lovekove spolnosti, kakor ga imajo odrasli ljud-
je. Njegova vprasania, ki se nanasajo na spolnost, so izraz le njegove naravne
radovednosti in nicesar drugega. Ce otrok zacne dozivljati spolnost kot nekaj
skrivnostnega, skoraj prepovedanega, ali, kot nekaj nedostojnega, o ¢em se ne
spodobi glasno se pogovarjati, je to nasledek napacne spolne vzgoje oziroma vzgo-
Jiteljeve neodkritosti, hinavitine ali zavrtosti v odnosu do spolnosti.

Pri odgovarjanju na otrokova “kocljiva” vprasanja se je treba torej drzati
nekaterih temeljnih nacel. Prvi¢, otroku Je treba takoj pojasniti, kar ga zanima. Ne
smemo odlasati odgovora, ker baje nimamo ¢asa, imamo kaj drugega na misli, ker
se nam kam mudi ipd. Drugi¢, na otrokovo vprasanje naj odgovori oseba, ki jo je
vprasal; nikar ne posljimo otroka drugemu vzgojitelju, uéitelju, zdravniku itn., da
mu kdo drug razloi tisto, kar vsi dobro vemo, Tretjic, vedno moramo povedati
resnico, insicer s ¢im preprostejsimi besedami, da nas bo otrok razumel, toda samo
resnico. Nikar ne pripovedujemo otroku kake pravljice o njegovem rojstvu, na
primer pravljico o §torkl;j ali kaj podobnega, Cetrtié, ko se pogovarjamo z otrokom
o Cemerkoli, kar se nanaga na spolnost, prizadevajmo si obnasati naravno,
sprosceno. Naj otrok zacuti, da ima njegovo vprasanje o spolnosti za nas drugacen
pomen kot zanj. Ce bomo tako ravnali, si bomo pridobili otrokovo zaupanje, kar
bo prispevalo nasi vzgojiteljski avtoriteti, Ko otrok vprasa mater ali oceta, kako je
zapustil materin trebuh, ko ga je rodila, mu bomo pojasnili - ¢e je le mogoce, mu
bomo pokazalina kaki sliki - da 7enska ima med nogama dve odprtini, drugo poleg
druge. Na eno mo¢i, druga se pa pri porodu zelo razsiri, tako, da mati lahko iztisne
otroka iz svojega telesa. Ce je otrok Ze zvedel, da je rasel v materinem trebuhu
preden se je rodil, ga navadno prej ali slej zacne zanimati, kako se je znasel v mate-
rinem telesu. Takrat je treba otroku povedati, da se je razvil iz enega izmed jajcec,
tako majcenih, da se brez povecala komaj vidijo, ki jih sleherna Zenska ima v tele-
su. JajCece se zatne razvijati v otroka, ko se $poji z ocetovo semencico, ki poteka
izmod. Pokazali jih bomo otroku prinjem samem, ali pri bratu ali ofetu. Semencice
zapuscajo ocetovo telo, ko v postelji objema Zeno in da svoje spolovilo v njeno
10Znico, tj. v cev, ki se nadaljuje na prej omenjeno porodno odprtino. To imenu-
jemo spolna zdruzitev, ki si jo Zenska in moski Zelita, ko se ljubita. Pozelenje po
takem dejanju se pojavi, ko clovek odraste.

Prim. dr. Marijan Kosicek
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Simbol prijazne prihodnosti

Zavarovalniska druzba Tilia je znana tudi po svojih viaganjih v
preventivo, saj se drzi e vedno veljavnega reka, da je bolje
preprecevati kot zdraviti. Pormaga pri nakupih sodobne medicinske
opreme, odpravi Crnih fock na cestah, nakupih radunalnikov za $olarje
in izobrzevalnih programov o udelezbi v prometu zanje, pri nakupih
opreme za gasilce, pri gradnji vodovodov in telefonov, pri posebnih
programih za kmetijstvo itd. Precej viaga tudi v perspektivne programe
v obrti in podjetnistvu, ki dajejo nova delovna mesta. Tilia je lastnica
podijetia Tipos za promet s premi¢ninami in nepremidninami in
solastnica Hranilnice in posajilnice. Smo skratka vsestranski, da bi bili za
zavarovance Cimbolj koristni in da bi nag simbol, lipov list, videli kot -
simbol prijazne prihodnosti zase.

4 y » § zavarovalnica tilia d.d.
/ /-/d@ novo mesto

Sedez druzbe:
Novo mesto, Seidlova 5
telefon 068 322-152

Predstavnistva:
® KoCevje, Ljubljanska cesta 20telefon 061
851-052,853-613
® Koper, Pristaniska 45
telefon in fax066 38-483
® Kranj, Likozarjeva 1a
telefon 064 331-595
Poslovalnice:
-Trzi¢, trgsvobode 16
telefonintelefax064 53-403
- SkofjaLoka, Totov trg4
telefonin telefax 064 620-696
-Radovljica, Gorenjska cesta 33
telefonin telefax064714-620
® Crnomelj, StanetaRozmana 2
telefon 06851-720,53-133
® Ljubljana, Trubarjeva 77
telefon061316-555
. Poslovalnice-
DvorZakova 5
.felefon0611323-131, 1326-05]
-Cestadvehcesarjev 176 - Jaksi¢ center
telefon061261-829
-Domzale, Ljubljanska ¢. 80
telefon061723-372,723-379
-Litijo, UI. Mire Pregljeve 4
telefon061883-478
® Metlika, Kidricevo naselje
telefon 068 58-219
® Trebnje, Baragov trg1
telefon 068 44-352, 45-608

® Sevnica, Trgsvobode 11
telefonin fax 0608 41-690
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SUMMARY
Nas zbornik is a magazine of Sozitje - The Association of
Societies for Help for Mentally Retarded People of Slovenia. It is
published six times a year. The second copy is titled Primary
Schools with Adopted Programmes (history and perspective).
The thematic articles are published in the topics Ways-
Possibilities and From Practise for Practise. But there are also
the following topics from our correspondents and readers: From
Our Societies and Institutions, You Ask - We Answer;
Introducing You, You Wrote to Us, and They Will Be
Remembered.

|
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bnoviti bi Zelel le delcek zgodovine
slovenskega posebnega Solstva, kajti
mnogi ne vedo, da ima svoje zacetke v
casu, ko je bilo slovensko narodnostno obmocije Se
v sklopu avstrijske monarhije. Zanimivo je, da so
Solske oblasti Ze takrat ugotovile, da morajo bifi

delezni nekateri otroci posebne-vzgoje in ¢

izobrazevanja, in tako so nastale v Sloveniji prve
pomozne Sole. Te Sole so bzleseveda elo edko pose-
Jane in nikakor niso zajele seh Otrok ki ne zmore-
jo ucnega nacita ost f vne sole:_n ki so jim fe fol

wveljavile in pridobile zaupanje starsev in'splo
javnosti, je bilo potrebno veliko trdega dela
strokovnjakov. Sole so sledile spremembam in pri-
lagajale ucni nacrt glede na spremembe v
gospodarstvu in sploh v druzbi. Defektologi so

oblikovali s prakso posebne metode dela in tako
lahko trdimo, da so nase osnovne Sole v celoti
primerljive s takimi Solami v tujini, v marsicem pa
so celo bolje organizirane. Velika vecina otrok, ki
so koncali osnovno Solo s prilagojenim programonm,

se ]e dokaj uspesno vkl]uczla v zzvl]en]e v sw]em

veliko zadovoi’]sﬂfo nogzh starsev in seveda oz‘rok

ki so jim ¢ sole namenjene. ‘:Nastala bz nepopravl]z-

e bodo usmerjeniv osnovno

zagotovila moznosti za vzgojo in

evanje, kakrsne so tem otrokom potrebne za

ustrezen razvoj. Menim, da smo lahko vsi, ki nas ta

problematika zanima in predvsem skrbi, mimni, saj
se vse ureja v pravi smeri.

Prof. dr. Anton Kotar




MOGOCA PERSPEKTIVA VZGOJE
IN IZOBRAZEVANJA OTROK S
POSEBNIMI VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNIMI POTREBAMI

UvVOD

Spostovana bralka(ec), ravno tako
kot vi tudi jaz zelim, da bi bili vsi otro-
ci s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami (dalje OPVIP - ta izraz upo-
rabljam namesto sedanjega izraza otro-
ci z motnjami v razvoju) v prihodnje
delezni Se boljSe vzgoje in izobrazevan-
ja.

V ciljih vzgoje in izobrazevanja otrok
s posebnimi vzgojno- izobrazevalnimi
potrebami (dalje OPVIP) se zelo ver-
jetno ne razlikujemo toliko, kolikor se
razlikujemo v mnenju, katera pot do
zelenih ciljev je najboljSa. Mozne raz-
like vnasih predstavah o razliénih poteh
do istih ali podobnih ciljev pa zelo ver-
jetno ne izvirajo toliko iz nasega znan-
ja, temvec veliko bolj iz nasih Zivljenj-
skih izkuSenj, stali$¢ in vrednot.

Glede na to da do izbranih ciljev pel-
jejo le prave poti in da je od izbranih
poti odvisno, kdaj, koliko in katere cilje
vzgoje in izobrazevanj OPVIP bomo
dosegli, je izredno pomembno, za
katero pot se bomo na razpotju odlo¢ili.

Bistvo problema je torej v nasi
odlocitvi, ali nadaljevati s tako vzgojo in
izobrazevanjem OPVIP, kakrino

imamo danes, ali jo posodobiti v skladu
z vsemi spremembami v svetu, v nasi
druzbi in Soli.

Moje dojemanje politicnih, gospo-
darskih in strokovnih dogajanj ter prob-
lemov v svetu, v druzbi in v Soli mi kaZe,
da bi bila najustreznej$a pot posodab-
ljanja vzgoje in izobrazevanja za vse
otroke v skladu s spremembami v svetu
in v nasi drzavi.

Nimam moc¢i, da bi lahko dolocal,
kako bo z OPVIP v prihodnje, sem pa
glede svoje naloge v uradu za invalide
in na pedagoski fakulteti dolzan pove-
dati, kako si predstavljam prihodnjo
vzgojo in izobraZevanje OPVIP. Glede
na to da smo pred zelo pomembno in
zelozahtevno odloéitvijo, kibo zadevala
vse OPVIP, njihove druzine in Sole, pa
tudivsonaso druzbo, naj o nadaljnji poti
vzgoje in izobrazevanja OPVIP odlodi
javna razprava vseh tistih, ki se z njo ve¢
ali manj ukvarjajo. Zato sem podobno
besedilo, kakrsno je to, poslal vsem pris-
tojnim za to podrodje. Vzgoja in izo-
brazevanje OPVIP je lahko bolj ali manj
skladna z aktualnimi dogajanji v svetu
in v druzbi, ali pa je lahko, kot je to naj-
pogosteje, v manjsem ali vejem
zaostanku za kljuénimi dogajanii v svetu
in v druzbi. Razvoj vsakega podsistema

v druzbi je odvisen od ozavescenosti
same druzbe o vrednosti dolocenega
podsistema za napredek celotne druzbe
in od prebujenosti ter ozaveScenosti
ljudi v dolocenem druzbenem podsiste-
mu, kot je npr. zdravstvo, Solstvo in zno-
traj Solstva Solanje OPVIP, o kljucnih
razvojnih procesih v svetu in v drzavi. K
prebujenosti in ozavescenosti sodi tudi
zavedanje, da si nihce ne more ustrezno
pomagati, Ce se ni pripravljen nenehno
spreminjati v skladu s spremembami
okolja, v katerem zivi. Od tega, koliko
smo pripravljeni, da se spremenimo in
uvidimo, da so stvari drugacne, kot smo
jih videli dozdaj, je odvisno, kaksne
bodo nase resitve obstojecih nasprotij.

Da bi naredili ustrezno razvojno na-
ravnano Solsko zakonodajo, ki naj bi
ustrezno podpirala razvoj vzgoje in izo-
brazevanja vseh OPVIP, moramo naj-
prej narediti celosten razvojni nacrt vse-
binskih resitev, brez katerih ne moremo
oblikovati prave zakonodaje. S svojim
prispevkom, za katerega so me zaprosili,
zelim prispevati k vsebinskim temeljem
zaboljSo zakonodajo in tako tudik boljsi
vzgoji in izobrazevanju OPVIP v pri-
hodnje.

1. TEMELJNA IZHODISCA

1.1 NEKATERI KLJUCNI
DEJAVNIKI V DRUZBI IN SOLI,
KI ZAHTEVAJO SPREMEMBE V

RAZVOJNI NARAVNANOSTI
DRUZBE IN SOLE

Sedanji miselni in vrednostni razvoj-
nimodel ¢lovestva in posameznih druzb
v Sirino (¢imve¢ proizvesti in Cimved
porabiti) ima Ze take in toliko nega-
tivnih posledic (pomanjkanje surovin in
energije, onesnazeno okolje, pasivna
Vloga ¢loveka, premajhna izraba ¢lo-
veskih zmogljivosti, visoka poraba, pre-
vrednotenje materialnih vrednot, boga-
Stvo manjSine in reviCina veine, vojne,
lakota...), ki jih z dana$njimi odnosi,
Zavestjo, znanostjo in organiziranostjo

ne zmoremo vec ustrezno resevati. Tako
kot je naravnana druzba, je tudi Sola po
vzoru druzbe naravnana bolj v Sirino, v
koli¢ino - v storilnost kot pa v kakovost
(obsezni in natrpani programi, usmer-
jenost povecini v materialno znanje -
program, pasivna otrokova vloga, odbi-
ra, hitre in povecini frontalne metode
dela, zanemarjanje vzgoje in dajanje
velike prednosti izobrazevanju...) inima
podobne negativne posledice (pomanj-
kanje motivacije, brezvoljnost, potrtost,
zZivénost, visok osip, odpor do Sole,
mamila, delinkvenca, prenizko samo-
sposStovanje, ucenci in skupnost ne spo-
Stujejo uciteljev, premajhno spoStovan-
je pravega znanja in pravih vrednot).
Ker so vrednote tiste, s pomocjo
katerih usmerjamo nase in druzbeno
zivljenje, so tako druzbeni kot vzgojno-
izobrazevalni problemi v bistvu posled-
ica nerazumevanja vlog in neustrezne-
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Fotografija: Tanja Sostaric-Tasi¢
ga vrednotenja kljucnih dejavnikov
razvoja v druzbi (Cloveka kot najpo-
membnejSega dejavnika, odnosov,
surovin, energije, okolja, tehnologije...)
in v Soli (otroka, ucitelja, odnosov, pro-
grama, pripomockov, Solske politike,
ocenjevanja...). Ce torej hotemo nase
probleme in tezave v druzbi in v Soli
zmanjSati, bi moraliv prihodnje drugace
razumeti in vrednotiti nastete razvojne
dejavnike tako v svetu, druzbi kot v Soli.
ZmanjSevanje negativnih posledic do-
sedanje naravnanosti clovestva, druzbe,
Sole v Sirino, zahteva torej preusmeritev
v bolj kakovosten in ucinkovit razvoj. Ta
razvoj pa zahteva pomembno pre-
obrazbo celotnega sistema druzbe in
vseh njenih podsistemov, kamor sodita
poleg gospodarstva, zdravstva in drugih
tudi vzgoja in izobrazevanje. To bo dol-
gotrajen in mucen proces spreminjanja
zgradbe vrednot, odnosov, miljenja,
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ideologij in pojmovanj druzbe in Sole.

Znova bo treba opredeliti Stevilne

funkeije v druzbi in njihovo vlogo s sta-

liS¢a druzbenih potreb in nove usmer-

itve, iz Cesar sledi, da moramo Ze danes

poskusati na novo dolo€iti tudi vlogo

vzgoje in izobrazevanja na sploh in z njo

tudi vlogo vzgoje in izobrazevanja

OPVIP. Da gre res Ze tudi pri nas za

ponovno dolocanje vloge vzgoje in izo--
brazevanja, nam dokazuje dejstvo, da se

vvzgoji in izobrazevanju spreminjajo vsi

Kljuéni zakoni. Iz tega sledi, da je treba

sploSnemu druzbenemu razvoju pri-

lagoditi tudi vzgojo in izobrazevanje
OPVIP. Razvojna usmeritev druzbe in
Sole v kakovost bo mogoca le toliko,
kolikor se bo lahko bistveno spremeni-
lavloga cloveka od pasivne v dejavno in
ustvarjalno, pristojno in bolj odgovorno
na vseh ravneh in v vseh segmentih
druzbe. V kakovost in u¢inkovitost na-
ravnana vzgoja in izobraZevanje zahte-
vata dejavno in ustvarjalno vlogo otro-
ka in uCitelja, razvoj otrokovih sposob-
nosti, drugacen razvojno usmerjen pro-
gram in drugacne pripomocke s
tehnologijo. Tako naravnan program ne
bo vec tako obsezen, bo pa zajemal
bistveno, kar bo nujno treba obvladati.
Danes se je nesmiselno ugiti goro
dejstev, ker jih lahko dobimo v banki
podatkov. Smiselno pa je poznati cilje
ucenja, vedeti, kje bomo potrebne infor-
macije dobili in poznati nacine, kako jih
bomo najlaze osvojli.

Iz okvirno opisanih sprememb v
svetu in v celotni druzbi, ki se 7e doga-
Jajo, izvirajo naslednje, Ze danes nujne
potrebe po spreminjanju vzgoje in izo-
brazevanja nasploh in vzgoje in izo-
brazevanja OPVIP za vecjo kakovost in
ucinkovitost:

1. drugacno pojmovanje vzgoje in
izobrazevanja na sploh in $e posebej

vzgoje in izobrazevanja OPVIP;

2. drugacna vloga vseh dejavnikov
vzgoje in izobrazevanja (otroka, ucitel-
ja, starSev, druzbe, programa, pripo-
mockov in tehnologije);

3. drugacno vrednotenje vseh Stirih
posebnih didakticnih funkcij (diagnos-
tike - spoznavanja otrokovega okolja in
otroka, nartovanja, organizacije z izva-
janjem in vrednotenja);

4. drugacni cilji in naloge (naravna-
nost bolj v razvoj otrokovih zmoznosti
kot v zbiranje znanja in v motnje);

5. ustreznejSa strategija izvajanja
vzgoje in izobrazevanja in ustreznejse
kadrovske, materialne in financne ra-
zmere;

6. razvoj Solskih svetovalnih sluzb;

7. zaposlovanje specialnih peda-
gogov (defektologov) in socialnih ped-
agogov v osnovni Soli za operativno delo
z OPVIP in za povezovanje vseh, ki bi
tem otrokom v Soli ali pa zunaj Sole
dajali potrebno strokovno pomoc;

8. vecja povezanost med osnovnimi
Solami in osnovnimi Solami s prilago-
jenim programom in vedja prehodnost
iz ene v drugo Solo v obe smeri.

1.2 TRENDI V KAKOVOST IN
UCINKOVITOST USMER-
JENE VZGOJE IN 1ZO-
BRAZEVANJA NA SPLOH IN
SE POSEBEJ VZGOJE IN
IZOBRAZEVANJA OPVIP

S0 tesno povezani z opisanim doga-
janjem v svetu in v na$i druzbi ter z
novejSim soucinkovalnim in celostnim
pojmovanjem cloveka ter njegovih po-
treb, tezav, bolezni in motenj, ki vedno
bolj izpodriva dosedanje delno poj-
movanje Cloveka, njegovih potreb,
tezav, bolezni in motenj. Pojmovanje

Cloveka le s telesnega ali psihicnega ali
socialnega vidika imenujemo delno ali
parcialno. Kadar so pri pojmovanj
Cloveka zdruzeni vsi trije, torej vsi vidi-
ki, pa govorimo o celostnem pojmovan-
ju. Ob delnem pojmovanju Cloveka, da
tudi na primanjkljaj, slabost in motnj
gledamo delno, zozeno, omejeno oz. z
organskega ali psihicnega ali socialnega
vidika in jih temu primerno tudi delno
ali zozeno razlagamo. Tako na OPVIP
gledamo pogosto le skozi ocala
organske prizadetosti ali psihicne ali
socialne motnje, ki vodi bolj v razvred-
notenje otrokovih zmoznosti in mo-
znosti kot pa k ustrezni pomoci. Vecina
ljudi meni, da so otroci s primanjkljaji
(slepi, slabovidni, gluhi, naglusni, duse-
vno zaostali...) moteni in da so njihove
motnje poglavitni vzrok njihovih ne-
uspehov in tragedij. Kriva je torej mot-
nja oziroma otrok, ki ima motnjo. Od
tod tako zagnano odkrivanje raznoter-
ihmotenjle votroku, vnjegovi dednosti,
v njegovih boleznih in slepota za vlogo
otrokovega ozjega in SirSega okolja
(druzine, Sole in druzbe) pri nastajanj
teh moten.

Iz delnega - zozenega pojmovanja
bolezni, motenj in OPVIP sledijo tudi
zozena, omejena in delna diagnostika,
nacrtovanje, izvajanje in vrednotenje
napredka OPVIP. Tako naravnanost v
stroki opredeljujemo kot koncepcijo ne-
zmoznosti, iz katere izvira danasnje:
imenovanje otrok in stroke, razvri¢anje
OPVIP v kategorije motenih, posebno
Solstvo in poseben zakon o osnovnih
Solah s prilagojenim programom.
Oglejmo si le problem danas$njega
poimenovanja teh otrok, ki je izvedeno
iz delnega pojmovanja motnje in
OPVIP:

1. Oseba z motnjo v razvoju dobi
negativno oznako, Ce jo tako poimenu-

jemo. Slepota, gluhota ali motnja'v
dusevnem razvoju so samo posamezne
negativne lastnosti OPVIP med stevil-

nimi drugimi pozitivnimi lastnostmi in

ne morejo polno predstavljati takega
otroka kot osebnost. Poleg tega sta sle-
pota in gluhost fizioloski dejstvi, s kate-
rim se bo ukvarjala medicina. Pri vzgo-
jiin izobraZevanju se bomo ukvarjali le
z negativnimi posledicami slepote, glu-
hote in duSevne zaostalosti (konflikti,
odnosi...)

2. Negativno poimenovanje teh
otrok vpliva na njihovo samopodobo
(Starejsi ucenci iz osnovnih ol s pri-
lagojenim programom za uéenca z lazjo
motnjo v duSevnem razvoju ne marajo
povedati, v katero Solo hodijo. Tudi nji-
hovi starsi so v zadregi pred podobnim
vprasanjem)

3. Izhajanje iz negativnih lastnosti
ucencev vsebuje v sebi tudi negativna
pricakovanja in stali$¢a v zvezi z uen-
Cevim razvojem Ze v samem zaetku. Iz
zivljenja dobro vemo, da naa pricako-
vanja mocno dolocajo tudi uspesnost ali
neuspesnost tistega, na katerega so
vezana. To pomeni, da najveckrat dose-
Zemo tisto, kar verjamemo, da bomo
dosegli. Tako kot na ¢loveka gledamo,
temu primerno ga tudi obravnavamo.

4. Negativno poimenovanje teh
otrok zanika tudi vsakodnevna praksa,
Ceprav se tega ne zaveda, saj ne more
Tazyojnih vzgojno- izobrazevalnih pro-
gramov snovati na motnje, na tisto,
Cesar otrok nima, temveé na tisto, kar
ima, torej na preostale sposobnosti
otrok.

3. Tako pojmovane je podlaga ite-
vilnim racionalizacijam, kot je npr.
Zaradi motnje otrok ne zmore ve¢ ipd.

6. Izhajanje iz motnje pomeni v
bistvu pri pedagoskem delu parcialno,
20zen0 in negativno obravnavo otroka.

Glede na spoznano dejstvo, da se “pri-
zadeti” zave svoje “prizadetosti” na
temelju negativnih posledic s pomotjo
“normalnih”, bi lahko sklenili, da i
deviantnost ali nastranost najve¢ pro-
izvod tistega, ki tako vidi, razume in cuti.
Iz povedanega bi lahko sklepali, da je
bistvo problemov OPVIP v nasem
odnosu do njih, v naih staliscih, vred-
notah ter poznavanju OPVIP, in ne v
teh otrocih.

7. Z opredelitvijo, da so otroci mo-
teni, bolj poudarjamo razlike kot spo-
sobnosti, iz Cesar nima potrebne koristi
niti otrok niti mi. Koristneje za otroka
in za nas bi bilo, & bi bolj poudarili
sposobnosti teh otrok kot pa razlike.

8. Danes je ze jasno, da je probleme
otrok s posebnimi vzgojno- izobrazeval-
nimi potrebami mogoce bolje resevati,
Ce gledamo nanje kot na avtonomne sis-
teme, kot pa ¢e gledamo nanje kot na
“pokvarjene stroje.” (S. J. Schmidt
1995, str. 7)

Zaradi podobnih argumentov ime-
nujejo na Hrvaskem vso skupino otrok
kot otroke s tezavami v socialni inte-
graciji.

Isti in podobni argumenti v zvezi z
razlikovanjem primanjkljaja in motnje
s0 izhodiSce za drugacno pojmovanje in
imenovanje te skupine otrok v Veliki
Britaniji in drugih drZavah; to so “otro-
ci s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami.”

Problematika v zvezi z imenovanjem
teh otrok tudi pri nas opozarja na potre-
bo po ustreznejSem pojmovanju in ime-
novanju, pri cemer nam lahko pomaga
celostno in sou¢inkovalno pojmovanje
Cloveka, OPVIP in njegovih priman;kl-
jajev, tezav in moten;. Bistvo celostne-
ga pojmovanja cloveka je, da so telo,
psiha in druzba v tesni medsebojni
povezanosti in odvisnosti. Iz take med-

sebojne odvisnosti sledi, da vse, kar se
dogaja v telesu, odseva v psihi in druzbi,
in da vse, kar se dogaja v psihi, odseva
vtelesu in druzbi, ter da vse, kar se doga-
ja druzbi, odseva v posameznikovem
telesu in psihi. Po tem pojmovanju je
Clovek nedeljiv in ga moramo obravna-
vati kot celostno osebnost. Tu nam
lahko lepo pomagata tudi tejle misli L.
Vigotskega, velikega ruskega psihologa,
snovalca kulturoloske teorije razvoja
cloveka.

Otrok se ne zaveda svoje Sibkosti
direktno, temvec ¢uti le tezave, ki izha-
Jajo iz njegove Sibkosti. Direktna po-
sledica primanjkljaja je postopno sla-
banje socialnega polozaja otroka, dok-
ler se primanjkljaj ne preoblikuje v so-
cialno motnjo. Postopno pride do reor-
ganizacije vseh vezi z ljudmi in vseh ses-
tavin, ki dolocajo ¢lovekovo mesto v so-
cialni sredini. Organski (prirojeni) vzro-
ki ne delujejo direktno, temve¢ indire-
ktno prek slabsanja druzbenega polo-
Zaja otroka. Vse organsko in dedno je
potrebno psiholosko razloziti, da b se
spoznala in upostevala njihova prava
vloga pri razvoju otroka (L. Vigotski,
1987, str. 16).

Organski primanjkljaj ne more dire-
ktno vplivati na osebnost ¢loveka, ker
njegova usesa in oi niso samo njegovi
fizicni temve¢ istoCasno socialni organi,
ker je med clovekom in svetom e dru-
Zbeno okolje skozi katero se vse lomi,
filtrira, kar gre od ¢loveka v svet in iz
sveta k cloveku. Zato je problem pri-
manjkljaja otrok v pedagogiki in psi-
hologiji potrebno tolmaciti kot socialni
problem (L. Vigotski, 1987, str. 55).
Nastanek bolezni, motnje je torej po
celostnem pojmovanju odvisen od
Stevilnih telesnih, psihi¢nih in socialnih
dejavnikov. Bolezen ni nekaj, kar se do-
gaja samo znotraj posameznika, temvet




je nekaj, kar se dogaja tudi med posa-
meznikom in druzbo ter med telesom in
psiho. Ce hocemo ozdraviti bolezen, Je
treba zdraviti telo, psiho in druzbo. Ce
zadnjo misel uporabimo na podrocju
vzgoje in izobrazevanja OPVIP, bi
lahko rekli, damora pri ustrezni pomoci
OPVIP socasno drugace delovati otro-
kova druzina, Sola in druzba, ali da mo-
ramo kot druzba so¢asno pomagati dru-
zini, otroku in Soli. Iz takega pojmovanja
in dosedaj povedanega izvirajo tile so-
dobni trendi razvoja vzgoje in izobra-
zevanja OPVIP:

1. Razvoj celostne pedagoske in
razvojne naravnanosti stroke v zmo-
znosti (Sposobnosti) namesto sedanje
usmerjenosti v nezmoznosti in motnje
Brez celostnega pogleda na problema-
tiko ne vidimo klju¢nih povezav, odno-
sov in zakonitosti, zato ne moremo
uvideti najbolj ustreznih resitev. Delno
in zoZeno gledanje na problem nam ne
more dati potrebno podlago za prave
resitve. Kljucno dejstvo je tudi, da prob-
lema, na katerega gledamo predvsem z
negativne strani, ne moremo dovolj
ustrezno razumeti niti najti zanj najbolj-

'Se resitve. Nacelo celostnosti pomeni v
vzgoji in izobrazevanju OPVIP med
drugim tudi, da je treba pri strokovnih
in zakonskih reitvah te problematike
imeti pred o¢mi celotno populacijo
OPVIP in vse posamezne dele te pop-
ulacije kot del celotne Solske populacije
nasih otrok, ter najti take skupne stro-
kovne in zakonske reitve, ki bodo rese-
vale vso skupino OPVIP in posamezne
dele te skupine otrok. To ni tako pre-
prosto, toda s primernim trudom in po-
gledom v prihodnost lahko to ustrezno
opravimo.

2. Ustreznej$e poimenovanje otrok
z motnjami Vv razvoju, stroke in stroko-
vjakov je za nadaljnji razvoj vzgoje in

izobrazevanja OPVIP neogibno, Ce
hocemo, da ne bo vecjih tezav privstopu
specialnih in socialnih pedagogov v
osnovne Sole. Namesto danasnjega izra-
za otroci z motnjami v razvoju bi lahko
uvedli izraz otroci s posebnimi vzgojno-
izobrazevalnimi potrebami ali otroci z
ucnimiin drugimi tezavami. Izraz defek-
tologija bi lahko zamenjali s specialno
pedagogiko, defektologe pa bi preime-
novali v specialne pedagoge. Starsem

OPVIP v osnovnih 3olah bo tezko
odgovoriti na vprasanje: “Ali je njihov
otrok defekten, ¢e mu bo moral poma-
gati defektolog?”

3. Vsakoletno procesno usmerjanje
OPVIP v prilagojeno obliko in pro-
grame pomoCi namesto sedanjega, naj-
pogosteje dozivljenjskega razvricanja v
kategorijo motenih

4. Razvoj nepretrgane vrste oblik in
programov vzgoje in izobrazevanja
OPVIP od rednega razreda v osnovni
Soli do delovnega usposabljanja in $e
nizje

5. Celostno pojmovanje metodike, ki
s staliSca celostnosti zdruzuje v sebi
stvarne znanosti (biologija, kemija...),
pedagoske znanosti (pedagogika, di-
daktika, filozofija, psihologija...) in
razlicne umetnosti (likovno, glas-

e

Fotografija: Tanja Sostaric-Tasi¢

beno...), da bi pomagala dolo¢enem
otroku.

6. Usmerjenost v vzgojno-izo-
brazevalne oblike in programe pomoti
OPVIP namesto v razli¢ne terapije teh
otrok, ker velika ve¢ina OPVIP niso bol-
niki

Glede na to da terapija pomeni v
bistvu zdravljenje, bi morali otroci, ki bi

bili delezni terapije, biti bolniki, mi pa
terapevti.

7. V vetje zavedanje medsebojne
povezanosti in odvisnosti vseh $tirih
specialnih didakticnih funkcij (spozna-
vanja otrokovega okolja in otroka, na-
Crtovanja, organizacije z izvajanjem in
vrednotenja realizacije programa in
otrokovega napredka)

8. Razvoj diferenciacije in individu-
alizacije v vseh vrstah in na vseh stop-
njah Solanja, brez katerih ne more biti
bolj kakovostne vzgoje in izobrazevan-
ja

9. V zvezi z vzgojo in izobrazevan-
jem OPVIP pravita Norman in Richard
Sprinthal, da naj bi posebna vzgoja in
izobrazevanje manj govorila o nezmo-
mostih, nizkih inteligen¢nih kvocientih,
primanjkljajih in prizadetosti, temved
naj bi namesto tega skupaj z ucitelji v
osnovnih Solah in osnovnih Solah s pri-
lagojenim programom ter z vzgojitelji v
varstveno-vzgojnimi zavodi razvijala
take oblike individualizacije in notran-
je diferenciacije pri pouevanju in
ucenju, da bodo vsi OPVIP delezni
najbolj ustrezne strokovne pomodi za
$v0j optimalni razvoj.

10. Ustanovitev komiteja, odbora ali
pa komisije za vzgojo in izobrazevanje
OPVIP na dr7avni ravni kot snovalca
strokovnih temeljev nacionalne politike
In zakonodaje, in ki bi bdel nad izva-
janjem sprejete politike in zakonodaje
V zvezi z vzgojo in izobraZevanjem teh
otrok

2. STROKOVNI - VSEBINSKI
TEMELJI ZA NOVI ZAKON
0 OSNOVNIH SOLAH
ZVZGOJO IN
IZOBRAZEVANJEM OPVIP

2.1 DEFINICIJA POPULACIJE
OPVIP

Mogocih je vec skoraj enakovrednih
definicij. Glede na to, da je od definici-
je populacije veliko odvisno, je odloitev
za najbolj ustrezno definicijo zelo za-
htevna. Da bi omogocil doloen izbor,
bom navedel tri mozne definicije:

A) Otroci (ucenci) s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami
(dalje otroci - ucenci s PVIP) so vsi tisti
otroci (ucenci), ki so toliko drugaéni od
vecine drugih otrok (ucencev) iste sta-
rostiv gibanju, govoru, sluhu, vidu, zdra-
vju, Custvovanju, vedenju in ucenju, da
potrebujejo za ustrezen razvoj prilago-
jene nacine (oblike) izvajanja obicajnih
programoyv ali pa prilagojene nacine in
prilagojene programe vzgoje in izo-
brazevanja.

Navedena definicija zajema tiste
otroke, ki se razlikujejo na dolodenih
razvojnih podrocjih navzgor (nadarjene
otroke) in otroke s tezavami, ki se raz-
likujejo na nekaterih podrocjih navzdol.
Znotraj te definicije bi lahko razvrstili
PVIP v tele podskupine, npr.:

1. manj zahtevne PVIP
2. zahtevne PVIP

3. zahtevnejse PVIP

4. zelo zahtevne PVIP

5. najbolj zahtevne PVIP

B) Otroci (uéenci) s PVIP v SirSem
pomenu so nadarjeni otroci (ucenci) in
otroci (uenci) s tezavami v gibanju, go-
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voru, vidu, sluhu, zdravju, ¢ustvovanju,
vedenju in ucenju

UCenci s tezavami so vsi tisti ucenci:
a) ki imajo pomembno vegje uéne ali
druge vrste tezav ali pa oboje kot veéina
otrok iste starosti;
b) ki imajo take in toliksne slabosti (pri-
manjkljaje), da jim onemogocajo ustre-
no vzgojo in izobrazevanje s pomo¢jo
obicajnih nacinov in programov
(Prilagojeno po angleski definiciji OPVIP: Code
of Practice, 1994, str. 5)

Utne tezave bi lahko razvrstili v:
1. laZje - manj zahtevne
2. srednje - zmerne - zahtevne
3. hude - zahtevnejse
4. hujse - zelo zahtevne
5. najhujSe - najzahtevnejse

Na temelju definicije A bilahko gov-
orili 0 manj zahtevnih, zahtevnih, za-
htevnejSih, zelo zahtevnih in najza-
htevnejSih PVIP, na podlagi definicije
B pa bi lahko govorili o gibalnih, govor-
nih, ucnih, Custvenih, zdravstvenih in
vedenjskih tezavah. Prva definicija je
etitno in strokovno bolj ustrezna, druga
pa bo verjetno glede na danasnjo stop-
njo razumevanja OPVIP in manjsega
odklona od sedanjih moten;j v razvoju
ter lazjega prehoda sprejemljivejsa.

C) Celotno populacijo OPVIP bi
lahko poimenovali tudi kot otroke z
ucnimi, Custvenimi in vedenjskimi
tezavami in jih takole razvrstili s pri-
blizno oceno odstotkovne strukture
tezav:

1. lazje ucne tezave 20%

2. zmerne ucne tezave 40%

3. Custvene in vedenjske tezave 8%
4. hude ucne tezave 20%

5. drugi tipi 12%

Dr. Mirko Galesa

(Nadljevanje v naslednji stevilki)




HITETI POCASI!

aj lahko pricakujejo osnovne

Sole s prilagojenim pro-
A& B gramom v Sloveniji od novih
Solskih predpisov

Predlogi novih Solskih zakonov
prinasajo visto pomembnih vprasanj,
nemira in tudi bojazni. Med slednjimi je
tudi bolj ali manj upravien in izrazen
strah pred ukinjanjem osnovnih ol s
prilagojenim programom (OSPP) glede
napredvideno integracijo otrok s poseb-
nimi (ucno-vzgojnimi) potrebami, ki
izhajajo iz moten;j v razvoju. V tem ra-
zmiljanju razumem s pojmom “Sola”
naZiv organizem, ki ga sestavjajo pred-
vsem otroci in ucitelji, pa tudi starsi,
predstavniki ob¢ine in drugi pred-
stavniki druzbenega okolja - drustev,
strokovnih zdruzenj, gospodarstva,
zdravstva, sociale itn.

Cepray sem preprican, da so preti-
rani strahovi neutemeljeni, je vendar
zanimivo in potrebno nekoliko anali-
zirati polozaj osnovnih 3ol s prilagojen-
im programom v ¢asu “tranzicije”, kot
se modno imenujejo druzbene spre-
membe, ter na podlagi znanih predlo-
gov Solske zakonodaje predvideti razli-
¢ne moznosti razvoja osnovnih Sol s pri-
lagojenim programom v Sloveniji. Za to
pa je potreben kratek teoreticen uvod,
opis osnovnih ol s prilagojenim pro-
gramom in pregled znacilnosti predvi-
denih sprememb obveznega osnovnega
Solanja v Sloveniji.

UVOD

Naravne neenakosti praviloma po-
vzrotijo druzbene neenakopravnosti; to

velja tako za posameznike, druzbene
skupine ali celo podsisteme. Vsakdanje
spoznanje, da je tezko biti drugacen in
da se drugacnost hitro sprevrze v manj-
vrednost, je mogoce teoretiéno utemel-
jevati tudi s sistemsko teorijo (npr.

, Luhmann v Pusi¢,1998) ali teorijo so-

cializacije Talcota Parsonsa (Godina,
1991). Druzba kot sistem namre¢ tezi k
notranjem uravnotezenju in vsaka spre-
memba, bodisi v ustroju (obliki, veli-
kosti itn.) bodisi v delovanju ogroza de-
lovanje sistema ket celote - zato se ta
bolj ali manj ustrezno odzove na tako
motnjo ali spremembo. Pojavi se dvom,
kako v resnicnem Zivljenju prese¢i take
tendence: ali “prilagajati” mote¢ ele-
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ment ali postopno oblikovati bolj
prozen sistem? Otrok s posebnimi
potrebami, ki izhajajo iz njegovih skro-
mnejsih intelektualnih sposobnosti, j
tak “moteci” element. Ker za zdaj e
ne moremo vplivati na prvobitni vzrok
otrokovega stanja, da ne omenjam eti-
¢ne vpraSljivosti “prilagajanja” vsake
nedotakljive osebnosti, ostane le druga
moznost. Seveda v resnici stvar ni tako
preprosta, saj je tudi vsako ucenje (in
Zivljenje) v bistvu prilagajanje posa-
meznika na prevladujoce vrednote in
vzorce okolja, sprejete z dogovorom,
sicer bi druzbeni sistem razpadel.

L. ZAKAJ OSNOVNA SOLA S
PRILAGOJENIM
PROGRAMOM ?

Kmalu po uvedbi obveznih drzavnih
osnovnih Sol so pedagogi ugotovili, da
vsi otroci ne zmorejo predpisanega pro-
grama. Zacelo se je najprej notranje,
kasneje tudi zunanje locevanje in
izlocanje. Vzrok za to je bil in je v bistvu
Se danes dvojen - po eni strani s pri-
lagojenimi metodami in programom
uciti tudi te ucence, po drugi strani pa
olajSati delo v bolj enotni skupini “pov-
precno” (realno v zelo Sirokem razpo-
nu) bistrih otrok.

Vec kot osemdesetletna zgodovina
osnovnih 8ol s prilagojenim programom
v Sloveniji je sicer zanimiva, $e bolj pa
je verjetno zanimivo utemeljevanje ob-
stoja teh Sol danes in razvoja v priho-
dnje:

1. UCENCI

V osnovno Solo s prilagojenim pro-
gramom se napotijo otroci, pri katerih
je po posamicnih diagnozah strokov-
njakov razlicnih strok na skupnem
zasedanju ugotovljeno, da bi otrok bolje
napredoval v programu in drugih ra-
zmerah, kakr$ne omogo¢a osnovna $ola
te vrste. V praksi se praviloma uposteva
zelja starSev, da bi se otrok poskusno
vkljutil v obiajno osnovno Solo - kjer
pa mnogokrat doZivi predvsem nega-
tivne izkusnje, saj v resnici ne more
slediti tempu ter razveseljevati starsev
in uiteljice. Pretirano popus¢anje pa ne
koristi niti pridobivanju znanja, $e manj
k oblikovanju otrokove osebnosti. V
Sloveniji ze skoro dvajset let i§¢emo
ustreznejSo vsebino in metodologijo
odkrivanja ter usmerjanja otrok z mot-
njami v razvoju - éeprav resnici na ljubo
veC tezav izhaja iz nedoslednega izva-
Janja kot vsebine veljavnega pravilnika.

Glede razsirjenosti Stevila teh otrok
v populaciji ni enotnega statistiénega
podatka in ga glede na razlina merila
ter izrazje tudi ne more biti. Ocene
posameznih raziskovalcev in mednaro-
dnih institucij (WHO, UNESCOitn.) se
najpogosteje gibliejo med 20 in 25 %,
kadar govorijo o otrocih s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami
(Galesa, 1993), in 1 do2 %, kadar imajo
v mislih otroke “z laZjo motnjo v
duevnem razvoju”, kakor danes pri
hasuradno opredeljujemo otroke, ki naj
bi bili vkljudeni v osnovne Sole s pri-
lagojenim programom.

Znacilnosti teh otrok kazejo tako pri
nas kot v svetu tole smer: vse ve otrok
ima poleg osnovne razvojne tezave Se
dodatne motnje na podrocju telesnega,
duSevnega ali socialnega delovanja. To
Pa pomeni tako specificne kombinacije

potreb, da je vse pogosteje mogo¢ in
uspesen le povecini ali popolnoma indi-
vidualni prijem. Pedopsihiatri omenja-
Jo vse ve¢ otrok z znaki takih osebnost-
nih znailnosti ali sprememb, ki vodijo
v duSevne bolezni - tedaj je nujno tesno
in stalno sodelovanije Sole in klinike,
programiranje dela pa izredno negoto-
vO. :

2. PROGRAM

Poimenovanje osnovne Sole s pri-
lagojenim programom izhaja iz
postavke, da je poleg ucencev prav pro-
gram bistvena prvina tovrstne osnovne
Sole. Pa ni povsem tako - prav tako
pomembni so prijemi, strokovne in
Cloveske kvalitete uciteljev in drugih
sodelujocih, organizacija pouka in
drugih dejavnosti - vse tisto, kar otrok
dozivlja kot varnost in toplino in ¢emur
je posveceno veliko domacih ter tujih
razprav v zvezi z institucionalizacijo,
participacijo, moznostjo izbire ter ka-
kovostjo Zivljenja. Tudi prilagojeni pro-
gram je treba razumeti na dveh ravneh:
najpre;j kot splosni program, vsebino in
organizacijo vseh predpisanih ucnih
predmetov in vsebin, ki jih mora biti
deleZen ucenec na tej osnovni $oli, nato
paSe kot individualizacijo programov za
posamezne ucence. Pri tem pa tudi ne
gre le za ucni program, ampak ucno-
vzgojni v najsirSem pomenu besede, saj
zajema tudi programirane prispevke
svetovalnih delaveev v Soli in zunaj nje
ter sodelovanje starsev. Tako celostne-
ga in podrobnega nacrtovanja v poveza-
vi z drugimi tremi funkcijami (diagnos-
tiko, izvajanjem in evalvacijo) za vsake-
gaucenca posebej, kar razvija dr.Galesa
(Galesa,1993) verjetno v vsakdanji pra-
ksi sicer $e ne bo kmalu, glede na ome-
njene znacilnosti populacije pa je
naceloma prisotno Ze danes.
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Pogram je torej mnogo ve¢ kot pred-
pisan obseg snovi - zajema tudi splosno
in posebne didaktike in metodike, ki se
v teh Solah bolj spontano kot usmerjeno
in teoretiéno utemeljeno razvijajo tako
reko¢ vsakodnevno. Mnogo metod,
eksperimentov in projektov, kijih v zad-
njih letih uvajajo nekatere osnovne $ole,
je v osnovnih Solah s prilagojenim pro-
gramom Ze desetletja del vsakdanjosti,
ali pa so bili sprva sploh namenjeni tej
populaciji (npr.Montessori) in so s kas-
neje razsirili tudi v obiajno Solsko pe-
dagogiko.

Cilj programa omenjenih ol je
navidezno zelo preprost: z ustreznimi
pedagoSkimi postopki ucencu poma-
gati, da ¢im bolj vsestransko razvije
zmoznosti, ki jih ima. To navadno po-
meni, da osvoji ucno snov programa
osnovne Sole s prilagojenim programom
(ki je po obsegu ter zahtevnosti seveda
nekoliko skromnejsa in drugace struk-
turirana kot ucna snov v obiajni osno-
vni $oli) in da ob tem razvije tudi delo-
vne spretnosti in navade ter pozitiven
odnos do sebe in okolice. Predvsem
slednje je pomembno za vstopv Zivljenje
mladostnika in odrasle osebe, mno-
gokrat je bolj odlocilno od koli¢ine in
kakovosti osvojene u¢ne snovi.

3. UCITELJI IN SODELAVCI

Seveda tudi ta Sola “stoji in pade”
zuciteljem. Pravzapravz uciteljico - spe-
cialno pedagoginjo ali defektologinjo, ki
so v veini tudi v teh Solah, ¢eprav iz
navade poimenujemo delovna mesta v
moskem spolu. Specialni pedagogi ali
defektologi (v tem prispevku to iz prak-
ticnih razlogov enacim) imajo visjo ali
visoko izobrazbo, niso pa specializirani
za posamezne predmete - razen kole-
gov, ki so sprva dokoncali izobrazbo za
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enega od predmetov, nato pa opravili Se
diferencialne izpite iz defektoloSkih
znanj. Nepogresljivi strokovni sodelav-
ci defektologov so psihologi, socialni
delavei, logopedi, po potrebi tudi fizio-
terapevti in drugi strokovnjaki (npr. so-
cialni pedagogi, delovni terapevti), ki
delajo v Soli ali zunaj nje. Med zunanji-
mi sodelavei ne gre brez pediatrov,
pedopsihiatrov, poklicnih svetovalcevin
drugih. Ucitelji delajo v manjsih sku-
pinah ucencev ( od 8 v prvih razredih
do 15 v vecini drugih), saj je veliko indi-
vidualiziranega pouka, dela v dvojicah,
konkretizacije v razredu in zunaj njega,
projektnega dela...po drugi strani pa
zelomalo namenskih ucbenikov in delo-
vnih zvezkov ter je treba vse to ustvar-
jati sproti. Bistvena znacilnost je tudi
pogosto timsko delo med pedagoskimi
in drugimi strokovnjaki na Soli ter
vsakodnevno sodelovanje s starsi, ki se
lahko kadarkoli (po poprej$njem do-
govoru) tudi udelezijo pouka.

4. INTEGRACIJA

Najve¢ ugovorov proti osnovnim
Solam s prilagojenim programom izha-
ja iz povrsno ali napacno razumljenega
pojma integracije. Gre za proces, ki se
je na podlagi humanizacije druzbe in
spreminjanja drzavnega urejanja iz vsil-
jenega v dogovorno zacel intenzivneje
pred Stirimi desetletji v razvitejSih delih
sveta, kjer so takrat imeli (in kljub vse-
mu tudiSe danes imajo) velike, dehuma-
nizirane drZavne ustanove za varstvo
ljudi z motnjami v razvoju. Te naj bi
zaprli, uporabnike pa ponovno vklju¢ili
v obicajno okolje. Vsekakor - pozitivna
ideja, ki pa zahteva pred uresnicitvijo
veliko skrbnega dela in ureditev §tevil-.
nih razmer (od predpisov in razvoja
ustreznih mrez podpornih programov

do ozavescanja strokovne in laiéne
javnosti), da se ne bi sprevrgla celo v
svoje nasprotje. Prav to - zamenjevan;

socialnega (ali natancneje vzgojnega, ki
je instrumentalizacija socialnega) in
zgolj fizicnega zdruzevanja - pa se
obCasno pojavlja tudi v Sloveniji in
povzroca Skodo na dveh ravneh: v
zamegljevanju konceptualnih stalis¢ in
navideznih nesoglasjih teoretikov, 7al
pa tudi na povsem konkretni ravni v
zadrzevanju ucencev z motnjami v ra-
zvoju v obicajni osnovni Soli ljub nji-
hovi ocitni neuspesnosti in osebnostni
ogrozenosti. (Nekateri otroci so zato
znasli v pedopsihiatriénem oddelku
otroske klinike. Pri pravi zdruZitvi gre
za oblikovanje takih razmer, ki u¢encu
glede na njegove sposobnostiin potrebe
zagotavljajo najmanj restriktivne mo-

Fotografija: Tanja Sostari¢-Tasi¢
znosti za njihov razvoj (Kovacevic,
1988). Drugotnega pomena je, v kateri
soli ali celo drugacnem modelu bodo
oblikovane te moznosti.

Za tako integracijo se zavzemamo
tudi slovenski defektologi. Skupaj z
vodilnimi zagovorniki integracije
poudarjamo, da bo za doloceno popu-
lacijo osnovnih Sol s prilagojenim pro-
gramom $e dolgo ustrezna alternativa.

II. TRANZICLJA

Trancizija je modna beseda za pre-
hod in v nasem primeru predvsem
oznaCuje postopno spreminjanje hier-
arhije vrednot druzbe, nelocljivi del te
je tudi Solski sistem. Ne glede na sub-
jektivna dozivljanja posameznikov je
nesporno, da smo v Sloveniji v zadnjih

letih price zamenjave prevladujo¢ih
socialisticnih vrednot (egalitarnost, pa
tudi varnost) z liberalisticnimi (svobod-
na tekmovalnost, pa tudi manjsa var-
n0st).

Prav tako smo po drugi strani vpeti
v sodobne tokove preobrazbe Solskih
sistemov po vsem svetu in seveda tudi
pri nas, saj se ze kar nekaj Casa priprav-
ljajo dokumenti o konceptu osnovnega
Solstva v Sloveniji. V skladu z uvodoma
omenjeno sistemsko teorijo Solski pod-
sistem ni ve¢ v skladu s spremembami
celotne druzbe, dozorele so razmere za
spremembo druzbenih ciljev na podro-
Gju vzgoje in izobrazevanja (Bezensek,
1993). Za tako spremembo pa je treba
pripraviti formalnopravno podlago, za-
kon o Solstvu in druge spremljajoce do-
kumente. Osnovne $ole s prilagojenim
programom so v Casu tranzicije glede na
navedena dejstva v nekoliko nenavad-
nem, negotovem poloZaju. Spreme-
njene vrednote jim nekako rezejo kore-
nine, ki segajo po eni strani v formalno-
pravno, organizacijsko in vrednotno
“zastarele” koncepte, po drugi strani
pa prav po zaslugi novih vrednot mnogi
starSi sedanjih in nekdanjih uéencev
Cejo varnost prav v Soli. Obéasno so
opazne celo teznje lokalnih veljakov, da
bi dokazali odvecnost teh $ol in pri tem
si pomagajo celo s slabo razumljenimi
ali zastarelimi podatki o “totalni inte-
graciji v vseh razvitih sodobnih drza-
vah”. (Kako je s tem v resnici, nekoliko
ve v naslednjem poglavju.) Sole so se-
veda Zivi organizmi, v katerih so nako-
piceni veliki pozitivni potenciali, zato
kolektivi osnovnih ol s prilagojenim
Programom v tem prehodnem casu niso
Pasivni. Poleg svojega vsakodnevnega
dela z uéenci in starsi ter strokovnega
zpopolnjevanja intenzivno i§cejo zmer-
aj nove oblike dela in tudi povezovanja

z obicajnimi osnovnimi Solami. Tako se
npr. v zadnjih letih razvija mobilna spe-
cialnopedagoska sluzba; poglavitni na-
men te je z rednimi obiski defektologa
(ki dela neposredno z uéencem, ob tem
pa tudi svetovalno z uciteljem, starsi in
drugimi) pomagati tistim uencem v
osnovni Soli, ki imajo vecje uéne tezave,
niso pa toliko moteni, da ne bi mogli ob
intenzivni, sistematiéni, programirani in
ovrednoteni pomoci osvojiti vsaj mini-
malnega osnovnosolskega znanja. V na-
sprotnem primeru bi morali biti vklju-
Ceni v program osnovne $ole s prilago-
jenim programom, kjer bi bili uspesni.
Tako smo spet pri enem od klju¢nih
vprasanj: ali je za osebnostno rast po-
membneja koli¢ina in kakovost znanja
ali samozavest, temeljeca na dozivljan-
ju uspeha? Seveda je specialnopeda-
goska mobilna sluzba le ena od moznih
oblik v prihodnji mrezi - saj je razumlji-
vo, da ne more biti skupnih, univerzal-
nih resitev za razline otroke, starSe in
glede na razlicne okoliscine. To je tudi
eno od temeljnih spoznanj v sodobni
vzgoji (Galesa, 1994).

I1I. OSNOVNA SOLA S
PRILAGOJENIM PRO-
GRAMOM JUTRI

Kaksen bo razvoj, lahko predvidimo
na (najmanyj) tri nacine: na temelju for-
maliziranih konceptov v Solskih pred-
pisih, na temelju trendov v razvitejsih
druzbah ali pa na temelju domacih tren-
dov, saj tudi te spremembe nastajajo
vsakodnevno.

1. SOLSKI PREDPISI

Ne da bi se spuscali v podrobnosti,
je treba za boljSe razumevanje vendar-
le nakazati poglavitne novosti, ki jih v
osnovni Soli predvideva predlagana za-
konodaja:

Zgodnejsi zacetek Solanja

Otroci naj bi po novem postali Solar-
Ji leto prej, tako kot v vecini evropskih
drzav (Bela knjiga..., Ministrstvo za $ol-
stvo in Sport RS, 1995).

Obvezno devetletno Solanje

Tudi tu gre za priblizevanje Evropi,
kjer so trendi k podaljSevanju obvezne-
ga Solanja tja do dvanajstih let. Tako
zgodnejsi zacetek kot devetletno Solan-
je se pokaze v bolj znani lu¢i, ¢e pomis-
limo na “malo Solo”, ki ima v Sloveniji
ze lepo tradicijo in je pomenila prvi
korak v te spremembe.

Ocenjevanje in napredovanje

Uvaja se opisno ocenjevanje v prvih
treh razredih, kombinirano v Cetrtem,
petem in Sestem, ter Stevilcéno v zadnjih
treh razredih. Napredovanje v prvih
dveh triadah, se pravi vse do sedmega
razreda, je praviloma “avtomaticéno”,
ponavljanje razreda je izjiemno na Zeljo
starSev ali predlog Sole vsoglasju s starsi.
Ob koncu vsakega triletnega obdobja je
predvideno preverjanje znanja z enot-
nimi republiskimi testi.

Diferenciacija - razlicna zahtevnost
pouka

Gre za uvajanje razlicno zahtevnih
programov znotraj osnovne Sole glede
na razline interese in sposobnosti
ucencev, predvsem v visjih razredih - v
niZjih pa bo §lo predvsem za indi-




vidualizacijo. Tudi tu so zacetki ze znani
v obliki dopolnilnega in dodatnega po-
uka in tudi tu gre za priblizevanje evrop-
skim Solskim modelom.

Vkljucevanje otrok z motnjami v
osnovno Solo

Vec kot do sedaj, predvsem pa bolj
nacrtno, strokovno in odgovorno naj bi
v osnovno Solo vkljucevali tiste ucence,
ki lahko svoje posebne ucno-vzgojne
potrebe, izhajajoce iz moten; v razvoju,
z dodatno pomocjo zadovoljijo v inte-
grirani obliki.

Vse nastete in druge novosti seveda
vplivajo tudi na Solanje “nasih” ucen-
cev, ki jim v skladu z veljavno termi-
nologijo uradno recemo “otroci z la-
Zjimi motnjami v dusevnem razvoju”.
In ker so Sole zaradi otrok, ne obrnjeno,
bo to vplivalo tudina slovenske osnovne
Sole s prilagojenim programom. Kako ?
Odgovor je lahko le zelo previdno ugi-
banje, saj je uresnicevanje bolj ali manj
nepreskusenih zamisli zelo odvisno od
subjektivnih razmer praktiénega ures-
nicevanja - kljub sklicevanju nacrtoval-
cev na evropske izkusnje. Ne gre le za
razlicne kulturno-zgodovinske, materi-
alne in navsezadnje geografske razmere
med npr. Nizozemsko in Slovenijo, gre
tudi za silno tezko spreminjanje tradici-
Je, stali§¢, bojazni pred “Solskimi refor-
mami”, ki smo jih Ze nekaj preziveli.
Gre tudi za pomanjkljivo znanje
razumevanje in vcasih Cisto navadno
srcno (ne)kulturo odlocujocih krajevnih
veljakov. Saj poznamo resnicne zgodbe
v smislu: “v razvitem svetu so vsi otro-
cizdruzeniv rednih osnovnih Solah (kar
sploh ni res!), zato bomo osnovne $ole
s prilagojenim programom ukinili in se
znebili te sramote v nasi mali lepi obCini
blatnodolski.” Zato je potrebna velika

previdnost, natancnost pri branju pre-
dlaganih besedil, pa tudi poSten odnos
do predlagateljev, kizagotavljajo, danji-
hov namen ni ukinjanje tovrstnih osno-
vnih Sol. Zakaj jim ne bi verjeli - hkrati
pa pazili na vse pasti, ki jih lahko pri-
nasajo novosti. Prva past bilahko bil nov
sistem razvrs¢anja ali usmerjanja, ki j
sicer povsem korektno zamiSljen - ven-
dar ne daje prav nobenega zagotovila,
da bo otrok z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju pravocasno sploh predlagan za
razvrscanje! Dobro vemo, kako tezko
starsi in mnogi strokovnjaki opazijo ko-
maj opazne tezave (ki pa so seveda do-
volj velike za redni Solski program) in
Se teze sprejmejo neprijetno resnico,
kar je s Cloveskega stalisCa povsem ra-
zumljivo. Druga past: otrok bo v osnovni
Soli praviloma napredoval, opisno ocen-
jevanje bo morda zamegljevalo realno
sliko... predlog za razvr$canje bo spet
mnogo prepozen, prisel bo tedaj, ko si
bo otrok povsem po nepotrebnem pri-
dobil Se dodatne custvene ali celo
vedenjske motnje. Kako je potem z ure-
snicevanjem ene od temeljnih otrokovih
pravic - pravice do Solanja v njem
ustreznem programu ? In kaj bi to po-
menilo za osnovne $ole s prilagojenim
programom - nadaljevanje in potenci-
ranje sedanje prakse, ko se vse ve¢ otrok
vSola v ustrezno tovrstno osnovno Solo
po vecletnih negativnih izkusnjah ne-
ustrezne “integracije” v osnovni $oli.
In Se tretja past: povr$no posplosevan-
je nacela integracije, ki v praksi pomeni
nekaj povsem drugega za Solarja z laZjo
motnjo v telesnem razvoju (npr. slabo-
vidnega, naglusnega, gibalno ovirane-
ga...) kot za olarjaz motnjo v duSevnem
razvoju!
Vse nastete pasti kazejo na to, da je

novi sistem nedomisljen in se lahko v
prakticni izvedbi izkaze zelo razli¢no -
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v doslednem, strpnem in premisljenem
izvajanju pametnih l[judi na vseh ravneh
in vseh udelezenih (strokovnjakov,
upravnih delavcev in starSev) lahko
pomeni resnicen napredek. V nasprot-
nem pa se lahko zelo hitro sprevrze v
tezko obvladljiv nered z vsemi po-
sledicami za otroke, starSe in ucitelje.

2. TRENDI V SVETU

VpraSanje: ali integracija ali ne ze
dolgo ni ve¢ aktualno, kopja se lomijo
ob raz¢icevanju tehle vprasanj: kaj je
integracija, za katero populacijo gre,
kaksne in katere okoliscine je treba za-
gotoviti, kakSne programe, kako uspo-
sobiti osebje (predvsem ucitelje), kako
vkljuciti starSe, kako vse skupaj spreml-
jati in ocenjevati (sprotno spremljanje
in ocenjevanje)...

Mnogi avtorji preglednih prispevkov
0 sodobnem dogajanju na tem podrocju
opozarjajo na nevarnost posplosevanja
in prenasanjaizkusenjv dezele s povsem
razlicnim Solskim sistemom, drzavno
ureditvijo, tradicijo, staliSci javnosti itn.
(Williams, 1994).

Velika vecina sodobnih drzav se
deklarativno izreka za integracijo, izpel-
java tega nacela v praksi pa je bolj ali
manj dosledna in tudi sicer zelo razlicna.
Tudi v isti drzavi, npr. Svici, so velike
razlike med prakso pokrajin oz. kan-
tonov. Zelo radikalen zakon imajo npr.
v ZDA (naceloma naj bi bili vsi uéenci
vkljuceniv eno od oblik procesa “main-
streaming” oz. vkljucevanja v osnovno
Solo), nasprotno pa ne hitijo na Nizo-
zemskem, kjer imajo osnovne Sole s pri-
lagojenim programom velik druzbeni
ugled. Posamezni raziskovalci se veliko
ukvarjajo s stalisci, s pocutjem zdru-
zenih ali izlo¢enih ugencev, s problemi

organizacije razlicnih modelov - velika
vecina pa se strinja, da je pomembnejsa
od oblike vsebina, torej program, s
katerim kar najbolje pomagamo otroku
razviti njegove zmoznosti!

3. TRENDI V SLOVENIJI

Sloveniji je Ze v preteklosti uspelo
ustvariti sistem skrbi za otroke z motn-
jami v razvoju, ki na splo$no ni zaosta-
jal za drugimi evropskimi sistemi, v
nekaterih prvinah je celo prednjail -
resnici na ljubo pa marsikaj ni bilo
dosledno izpeljano ali zaradi sibke
ckonomije dostopno vsakemu posa-
mezniku.

Tudi integracija je ze dolgo prisotna
- predvsem pri ucencih z oblikami sen-
zoricnih motenj, npr. slabovidnimi,
naglusnimi ali z motori¢nimi tezavami.
Celo neke oblike integracije otrok z
laZjimi motnjami v duSevnem razvoju so
se bolj ali manj spontano Ze razvile.
Seveda pri tem ne mislim na e omen-
Jene primere zgolj fiziéne integracije, ki
ucencem le $kodujejo, ampak na tiste
primere, kjer je mogoce v manjsih od-
delkih na nizji stopnji osnovne Sole z
ustrezno pomocjo prvih nekaj let vklju-
Cevati tudi otroke, ki bi sicer zmogli le
program osnovne Sole s prilagojenim
programom. Ce bi v teh primerih zago-
tovili Se dodatne moznosti - predvsem
ob sodelovanju razli¢nih strokovnjakov
pripravljene individualne programe,
vsaj obcasno defektologovo navzoénost
v oddelku, delo s starsi, delo z drugimi
Solskimi delavci - bi to v nekaterih oko-
ljih ustrezalo. Ceprav ob tem ne smemo
pozabiti na predmetno stopnjo osnovne
Sole - ali je mogoce tudi kasneje ucencu
Zagotoviti tak program, ki bo po eni
Strani Se vseboval minimalne zahteve

osnovne Sole, po drugi strani pa uencu
omogocal realen, ne podarjen uspeh?

Nesporno je, da morata osnovna
Sola in osnovna Sola s prilagojenim pro-
gramom v prihodnje sodelovati mnogo
tesneje - kar je spet laze izvedljivo v
manjsih, bolj humanih okoljih kot v
velikih, kjer se ljudje ne poznajo in so
komunikacije teZava 7e same po sebi. Le
tako bodo lahko zaZivele tudi take obli-
ke dela, ki so danes v svetu med najbolj
razirjenimi, da se udelezujejo udenci
dela pouka na eni, drugi del pa na drugi
Soli ali oddelku. Take oblike - $e bolj pa
seveda prava integracija z vsemi zago-
tovljenimi moZznostmi - so praviloma
tudi draZje od obstojecih, kar odpira
povsem nova vprasanja, ki sicer niso pe-
dagoska, na izvedbo konceptov pa vse-
lej mocno vplivajo.

SKLEP

Z zdruzevanjem obeh sestavin,
pedagoske in ekonomske, ter z veliko
previdnosti si upam napovedati prihod-
nost slovenske osnovne Sole s prilago-
jenim programom v prihodnosti ne-
kako takole: ¢e bo drzavi na vseh ravneh
(od lokalne skupnosti do vrha) uspelo
zagotoviti dovolj sredstev za izvedbo
sodobnih modelov $olanja otrok s po-
sebnimi potrebami, bo lahko osnovna
Sola s prilagojenim programom v tej
mrezi pomemben element z dvojno
vlogo - z organizacijo in izvedbo $olan-
jamanj Stevilne, a bolj zahtevne popula-
cije, ter s strokovno in kadrovsko pomo-
¢jo osnovnih Sol, ki bodo vkljucile druge
ucence. Ce novimodeli ne bodo zaziveli
ali bodo stagnirali v obsegu eksperi-
mentalnih skupin, bodo strokovni de-
lavei osnovnih Sol s prilagojenim pro-
gramom Se naprej pomagali §irSi popu-
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laciji, ki brez prilagoditev ne bi mogla
biti uspesna in sre¢na v osnovni $oli.
Vsekakor pa bodo morali strokovni
kolektivi osnovnih $ol s prilagojenim
programom ob svojem osnovnem delu
(in prav zaradi njega) $e intenzivneje
spremljati in posegati v sodobna doga-
janja tako na Solskem kot tudi social-
nem, psiholoskem, medicinskem, socio-
loSkem in drugih podrogjih.

Mag. Jan Ulaga,
Zavod Janez Levec, Ljubljana
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RAZMISLJANJE OB
DVAJSETLETNICI OSNOVNE
SOLE ANA GALE SEVNICA

ilo je v Solskem letu 1973/74,
kosose oddelki Posebne osno-
" vne Sole pri Osnovni Soli Sava
Kladnika Sevnica osamosvojili. Porodni
kréni so bili izjemno tezki, saj razen
zakonodaje, ki je bila v tistem casu
usmerjena k ustanavljanju samostojnih
posebnih Sol, ni bilo v sevniki obcini
ljudi, ki bi se zavzemali za razvoj takrat
imenovane posebne Sole. Delovalo je
sicer ze Drustvo za pomo¢ dusevno
prizadetim, ki pa je s svojimi stalisci le
tezko prodrlo v uradne kroge. Vse sku-
paj pa se je v letu 1973 premaknilo z
mrtve tocke, ko je po zaslugi takratne-
ga ravnatelja Osnovne Sole Franca
Pipana vendarle seglo tudi v sevnisko
javnost mnenje, da je treba duSevno
prizadetim ponuditi boljSe moznosti,
Soli pa omogo€iti samostojno pot in
izboljSati delovne razmere ucencem in
uciteljem.

S samoprispevkom obcanov je bila
adaptirana stavba nekdanjega zdrav-
stvenega doma in jeseni leta 1974 se je
Sola Ze kot samostojna Posebna osnov-
na Sola preselila v zgradbo, kjer domu-
je Se danes. Iz Sestih razredov je po-
stopoma prerasla v osemrazredno. Ste-
vilo uencev se je po osamosvojitvi Se
nekaj let povecevalo. Z razlicnimi mo-
znimi kombinacijami prevozov smo
skuSali vkljuciti vanjo vse razvricene
otroke z lazjimi motnjami v razvoju. Ker
pa je Sevnica precej hribovita ob¢ina s

slabimi prometnimi povezavami, je bilo
izredno tezko. Dvoizmenski pouk smo
odpravili z uporabo nekaterih namen-
skih prostorov na Soli. Tako smo se stro-
kovni delavci odrekli zbornici in jo spre-
menili v razred, spremenili pa smo tudi
namembnost Sivalnice in knjiznice v
razreda in za silo je potekal enoizmen-
ski pouk.

Kar zadeva materialne dobrine, smo
pot v samostojnost zaceli izredno skro-
mno. Po zakonu smo morali imeti za-
gonska sredstva, o katerih pa nihce v
obcini ni Zelel razpravljati. Resilo nas je
Zveza drustev za pomoc dusevno pri-
zadetim Slovenije, ki nam je nakazala
toliko denarja, da smo lahko zaceli.
Seveda pa smo bili po sklepu o osamo-
svojitvi in vpisu v sodni register formal-
nih tezav reSeni, saj smo bili od takrat
obravnavani enako kot druge Sole v
obcini - po veljavnih merilih.

Kadrovsko smo bili sprva bolj revni,
zato smo si pomagali z zunanjimi
sodelavci. Scasoma se je kadrovska Sola
izpopolnila, tako glede defektologov
kot uciteljev strokovnih predmetov:
tehnicne vzgoje, Sportne vzgoje in go-
spodinjskega pouka. Pridobili smo
socialno delavko, vzadnjih letih pa delo-
ma tudi knjiznicarke. Enkrat na teden
imamo na Soli logopedsko obravnavo
otrok, Zal pa nikakor ne moremo dobiti
psihologa. Pomagamo si le s psiho-
loginjo Centra za socialno in svetoval-

no delo ob¢ine Sevnica, kar pa je pre-
malo. Sodelovanje z zdravstveno in
zobozdravstveno sluzbo je zgledno ure-
jeno.

Prva leta samostojnosti Sole smo z
izredno pestrimi dejavnostmi skuSali
Solo uveljaviti v ob¢ini, potrditi s starsi
obojestransko zaupanje in menimo, da
nam je to tudi uspelo. Nai otroci se niso
pocutili odrinjeni, pa¢ pa enakovredni,
dosegali so uspehe na Sportnem, liko-
vnem in prometnem podro¢ju, lahko so
javno nastopali na razlicnih prireditvah
in se tako potrjevali skupaj s svojimi
ucitelji. Druzili smo se na letovanjih in
planinskih taborih, in to uspesno. Se bi
lahko nastevali dejavnosti, vendar ne
zelim, da bi to izzvenelo kot samohvala
Sole.

Vsakoletne ugotovitve, da imamo v
nasi ob¢ini tudi otroke, ki ne zmorejo
programa v Soli s prilagojenim pro-
gramom, so botrovale ustanovitvi od-
delka za delovno usposabljanje. Da pa
bi pomagali zaposlenim starSem, smo
ustanovili tudi oddelek podaljSanega
bivanja. Nekaj ¢asa smo imeli celo dva
taksna oddelka. Poskrbeli pa smo tudi
za obravnavo predsolskih otrok z orga-
nizacijo mobilne sluzbe.

Ko se danes oziramo na prehojeno
pot, ugotavljamo, da smo prestali Ste-
vilne pritiske druzbenega sistema, pa
tudi razumevanja za nase obravnavance
ob tem ne moremo pozabiti. V vseh teh

letih se je nekajkrat spremenila tudi
zakonodaja za nase podrodje, Zal ne
vedno na bolje. Po svojih moceh smo
skuSali vedno braniti interese starSev in
potrebe njihovih otrok. Reforme, ki so
se izvajale v Solstvu, so prinasale mar-
sikaj, na kar nismo mogli vplivati. Prav
sedaj se pripravlja nova osnovnoSolska
zakonodaja, seveda tudi za nase podro-
¢je. Moti nas, da doslej e nismo imeli
vpogleda vanjo, kajti ravno v tezah za-
konodaje se da Se na marsikaj vplivati,
kasneje pa zelo tezko, vsaj po sedanjih
izkusnjah. Ne gre za to, da bi dvomili o
strokovnjakih, ki pripravljajo naso za-
konodajo, pac pa se zavedamo, da v
Sloveniji usposabljamo okrog 2% otrok.
In se bojimo, da ne bi prevladale fi-
nancno cenejse resitve, ali takSne, ki se
zdijo le na prvi pogled cenejse in boljse
Za vzgojo in izobrazevanje nasih otrok.
TakSna misel se mi kar sama vsiljuje,
kajti pred leti zaceti projekt o integraciji

je naredil kar nekaj $kode naSemu
podrocju. Nikakor nimam nié proti inte-
graciji, vendar ne tako, kot jo poenos-
tavljajo nekateri. Integrirati otroke s
posebnimi uéno vzgojnimi potrebami z
otroki v osnovni Soli zahteva izjemno
strokovnost in veckratno pretehtavanje
sleherne odlocitve. ;

Morda mi bo kdo poocital, da vidim
problem, kjer ga ni, pa ni tako. Po dvaj-
setih letih samostojnosti Sole in po vseh
pridobljenih izkuSnjah se ne bi mogla
sprijazniti, da gre nas Zavod v prihod-
nje rakovo pot. Ze veé let ugotavljamo,
da se Stevilo otrok pri nas zmanjsuje iz
leta v leto. Ugotavljamo, da je prijavl-
janje otrok za razvrscanje iz Sol v ob¢ini
zelo razlicno, da nekateri zatrjujejo, da
taksnih otrok nimajo. Ce bi bilo tako, bi
bilo seveda najbolj razveseljivo. Zal si

upam trditi, da sevnika obCina ni izje-

ma v Sloveniji, in bi otrok, ki potrebuje
specialnopedagosko obravnavo, ne

Fotografija: Tanja Sostari¢-Tasic

imela. Bojim se, da gre za napaéno inter-
pretacijo integracije na Skodo otrok.
Zato pa tudi ne morem ostati nema ob
takSnih ugotovitvah. Nelogi¢no je, da se
je Stevilo otrok nasoli od petinsedemde-
set v desetih letih zmanjsalo za vec kot
polovico. Vzrok za to mora ticati drug-
je.

V nasi okolici je v zadnjem Casu do-
stikrat slisati, da bo Sola Ane Galetove
v Sevnici zaprta, ker je premalo otrok.
Nedopustno je, da se o tem govori in
morebiti Ze razmiSlja, dokler se temelji-
tone pretehtajo vse moznosti, predvsem
pa strokovni vidik. Starsi nasih otrok so
v enakem poloZaju kot nase manjsine v
sosednjih drzavah, kajti najveckrat jih
SirSa skupnost hote ali nehote ne obrav-
nava enako kot velja za vecino. Stroko-
vni delavei moramo stati nasim varo-
vancem in starSem ob strani; Se vec,
moramo se truditi, da ohranimo vsaj
sedanjo raven, nikakor pa ne smemo
dopustiti nazadovanja. Starsi ali stro-
kovni delavec se nikoli ne more postavi-
ti v brk s starSem, ki ima prizadetega
otroka, in ne more obcutiti tistega, kar
cutijo starsi s prizadetim otrokom. Zato
vsaj skusajmo razumeti to populacijo in
ji pomagati. Ce bi zares pomagali vsi po
svojih moceh, kot radi govorimo, bi bile
razmere za zivljenje in delo nasih razvo-
jno in duSevno motenih oseb mnogo
lazje.

Iz zadnjih nekaj stavkov je lahko
razbrati, da je dvajset let samostojne
Sole Ane Galetove v Sevnici $lo tiho in
neopazno mimo nas. Na prvi pogled se
mi celo zdi, da je to prav, pa vendar ni
tako. Nasa prehojena pot je bila trnova,
pa vendar je med trnjem vzevetelo
toliko vrtnic, da smo lahko brez sramu
ponosni na svojih dvajset let.

Fanika Zemljak




KAKO DELUJE POMOC ZA
ZIVLJENJE V AVSTRIJT
OBLIKE IN NACELA PEDAGOSKE
POMOCI DRUZINI

- prejsnji stevilki Nasega zborni-

ka smo vam predstavili, kako

" deluje zvezno drustvo Avstrije

in njena dezelna zdruzenja Pomoci za

zivljenje. Danes pa bomo predstavili

oblike pedagoSke pomoci, ki je na vo-

ljo vecini starSev v teh zdruzenjih. Info-

rmacije povzemamo po prispevku dr.
Heinza Fischerja iz Pomoci za zivljenj

Salzburg.

I. MOBILNA IN AMBULANT-
NA ZGODNJA POMOC

V strokovnih zdravniSkih krogih (v
Avstriji in tudi pri nas) zgodnje odkri-
vanje in zgodnja pomo¢ ze dolgo nista
vec novost. Mobilna in ambulantna
zgodnja pomoc kot dodatni pedagoski
koncept delovanja pa je tudi v avstri-
jskih strokovnih krogih premalo znan.
Zgodnja pomo¢ ponuja vsem razvojno
tezavnim, prizadetim otrokom in tistim,
ki so “riziéni”, predvsem pa njihovim
druzinam pomot, kolikor je mogoce
zgodaj.

Zgodnja pomo¢ je namenjena star-
Sem, katerih otroci potrebujejo v prvih
treh aliStirih letih Zivljenja pomo¢ pred-
vsem pri telesnem, spoznavnem, gov-
ornem, Custvenem in socialnem razvo-
ju.

Zgodnja pomo¢ izhaja iz spoznanja,
da je v vsakem otroku kal prizadevanja,

da razvija svojo osebnost. Osebnostni
razvoj poteka najprejvsodelovanju med
otrokom in druzino (sprva predvsem
med otrokom in materjo). Kolikor bolj
se zna druZina odzivati in prilagoditi
otroku in ustvarjatispodbudne razmere,
toliko prej se lahko razvije in razcveti
otrokova osebnost. Ce otrok in okolje
nista v skladnem odnosu, so lahko vzro-
ki na obeh straneh:

- otrok ne zmore zaznavati spodbud
iz okolja, jih ne zna razvricati in obvla-
dovati in se zato nanje ne odziva na obi-
¢ajen nacin;

- tudi okolje vasih ne zna razumeti
znakov otroSkega vedenja in se nanje ne
odziva ustrezno in spodbudno. Nekateri
starsi znajo tak polozaj obvladati z last-
nimi’ mo¢mi, drugi pa potrebujejo pri
tem zunanjo pomoc¢, predvsem razu-
mevanje, opogumljanje, podkrepitev,
svetovanje in obsezne informacije.

Ciljzgodnje pomoci je zmeraj ta,
da sodelovanje med starsi in strokovn-
jaki spodbuja, podpira in omogoca ra-
zvoj prizadetega otroka in njegove oseb-
nosti.

Nacela zgodnje pomoti, usmerjene

_ k druzini, so:

l. Avtonomija druZine. Partnersko
sodelovanje med strokovnjaki in dru-
Zino priznava starSem samostojnost in
pristojnost. Strokovna pomot je zato
lahko le ponudba podpore in pomoi,
katere namen je predvsem samopomo.
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2. Otrok kot oseba. Zgodnja pomoc
omogoca druzini, da vidi otroka pred-
vsem kot osebo, ne pa da postavlja v
ospredije prizadetost.

3. Otrokova lastna mo¢. Naloga
sodelovanja med strokovnjaki in starsi
je, da prepoznajo otrokove lastne moci,
jih podprejo in razvijajo.

4. Celostnost. Tako za medicinsko
usmerjene terapije (logopedijo, fizio-
terapijo, ergoterapijo) kot tudi za peda-
gosko spodbujanje otrokovega razvoja
je zelo pomembno, da je delo zastavl-
jeno celostno in usmerjeno k celotni
otrokovi osebnosti.

5. Otrokovo veselje do Zivljenja.
Spodbujatije treba socialno vkljucevan-
je otroka v okolje, njegovo veselje do
zivljenja in varnost njegovega Zivljenja.

6. Otrok kot ¢len druzinskega Zivl-

jenjskega prostora. Otrok mora biti
redno vkljucen v odnose v svoji druzini,
v njen zivljenjski prostor, v njene mate-
rialne in Custvene zmoznosti in njene
vrednostne predstave. Vsi ¢lani simora-
Jo prizadevati, da ustvarjajo naravne,
normalne in hkrati spodbudne vzgojne
okolis¢ine. Starsi so nateloma najbolj
odgovorni za vzgojo, oskrbo in spodbu-
janje otroka. S spodbujanjem je treba
zaCeti natanko tam, kjer je otrok v svo-
jem razvoju. Da bi pravilno ocenili ta
1azvoj, pa je potrebna individualna zgo-
dnja diagnostika.

PEDAGOSKE NALOGE
ZGODNJE POMOCI

Te naloge obsegajo dve podrogji.
Obe morata sestavljati celoto in imata
svoje teziSce v konkretnem otrokovem
zivlienjskem okolju, to je doma. Zato
govorimo o mobilni ponudbi. Eno od
podrocij obsega sodelovanje z druzino,
drugo pa se nanasa na spodbujanje otro-
ka.

a) Naloge v sodelovanju z druzino
50

- Skupno opazovanje otroka z na-
menom, da spoznamo njegove potrebe,
sposobnosti in tezave.

- Omogociti starSem, da spoznajo
lastno pristojnost in moznosti vplivanja
na otrokov razvoj.

- Pomo¢ druZini, da se zna razbre-
meniti, Ziveti polno in dejavno.

- Podpiranje starsev pri vzgoji otro-
ka in sodelovanje pri premagovaniu te-
Zkih polozajev.

- Podpora starSem pri njihovem so-
ocanju z otrokovo prizadetostjo in skup-
10 razvijanje realistiCnih pri¢akovanj.

- PrenaSanje spodbudnih in radost-
nih dozivetij otroku in pomo¢ starsem
pri oblikovanju, razsirjanju in spremin-
Janju (Ce je to potrebno) polozaja v
vsakodnevnem Zivljenju druzine.

- Pomoc starSem pri spoznavan;
zahtev in Zelja drugih otrok in odzivan-

Ju nanje.

- Pomoc pri izbiri ustreznih igra¢ in
spodbujanje dejavnosti starSev pri uce-
nju z igro.

- Odpiranje novih moZnosti za otro-
ka z omogocanjem ustreznih izkusenj,
dejavnosti in vsaj v druzini in $iriem
okolju.

b) Naloge pri spodbujanju otroka:

- navezava stika, spoznavanje otro-
ka in njegovega polozaja

- razjasnitev razliénih diagnostiénih
vprasSanj, kot npr.

Kateri so otrokovi posebni interesi

Kje so izrazite tezave

Kako in v kak$nih okoli§¢inah se
otrok sooca s svojim okoljem

Kako je mogoce otroka motivirati

Kaksna je otrokova obremenjenost

Na katere osebe se otrok 3e posebej
odziva

- Ustvariti je treba okolis¢ine, v
katerih je otrok svoboden v svojem
pocetju in ga motivirati za to

- Izzvati je treba otrokovo radoved-




nost in veselje za poskusanje

- Usmerjamo otrokov interes za de-
javnosti, ki so primerne za pridobivan-
je in bogatenje njegovih izkusenj

- Prenasamo situacije in priloznosti,
v katerih otrok lahko izkusa veselje,
svoje sposobnosti in dozivlja ob tem
samopotrditev

- Spodbujamo sposobnost koncen-
tracije in vzdrzljivost pri igri in drugih
dejavnostih

- Spodbujamo in krepimo otrokovo
komunikativnost

Za izvajanje nalog v mobilni in am-
bulatni sluzbi zgodje pomoci je po-
treben interdisciplinaren tim strokovn-
jakov (pedagogi, psihologi, terapevti,
zdravniki, specialni pedagogi). Po-
membno je, da imajo vsi temeljno spe-
cialnopedagosko, medicinsko in ter-
apevtsko izobrazbo. Za zgodnjo pomo¢
pa morajo biti e dodatno izobrazeni.
Potrebno je, da intenzivno sodelujejo z
otroskimi bolni$nicami, ambulantami in
pediatri.

Mobilna zgodnja pomoc je orga-
nizirana tako, da delajo njeni sodelavci
na domu otrok. Zato lahko spremljajo
najvec 12 do 13 druzin na teden. Skupaj
z voznjo racunajo, da porabijo za eno
druzino priblizno tri ure ¢asa. V ve¢
zveznih dezelah Awstrije je Ze vloZen
pravni zahtevek za uveljavitev zgodnje
pomoci.

II. RAZVOJNI ODDELKI
IN INTEGRIRANI
OTROSKI VRTCI

V Avstriji je od leta 1981 uzakonje-
na pravica prizadetih otrok do izo-
brazevanja in tako so lahko vkljuceni v
posebne vrtce (pri nas razvojni odd-
elek). Skupina dobi tak status, ée je v

njej osem prizadetih otrok, ki jih vodi-
ta dve vzgojiteljici, od teh mora biti ena
specialna pedagoginja. Program dela
obsega igro, vsakodnevne Zzivljenjske
polozaje in usmerjene vzgojne
dejavnosti. Sistemati¢no, naCrtovano
spodbujanje otroka in svobodne aktiv-
nosti morajo biti v uravnotezenem
razmerju. V prosti igri mora biti dovol]
moznosti za uveljavljanje individualnih
potreb in interesov otrok. Terapevtske
storitve (logopedska obravnava ipd.) se
Zvajajo v vrtcu.

Ze nekaj let je mocno Cutiti teznjo
po vkljucevanju otrok v integrirane
skupine, ki jih sestavljajo zdravi otroci
in prizadeti v rednih vrtcih. Ta prizade-
vanja podpira tudi Pomoc za Zivljenje.
Temeljno nacelo integrativne peda-
gogike je celostno ucenje v skupini brez
vsake selekcije. Za vkljucevanje pri-
zadetih otrok v redne skupine si priza-
devamo, ker menimo, da je:

- negativen odnos do prizadetih
priucen v procesu socializacije v zgod-
njem otro§tvu. Zato pricakujemo, da
bodo otroci v integriranih oddelkih
razvili pozitiven odnos do prizadetih;

- izkuSnje s prizadetimi pozitivno
vplivajo na odnos do njih. Zato meni-
mo, da je vkljucevanje prizadetih otrok
v redne oddelke obogatitev tudi s tega
stalica.

Pri tem je pomembno, da vklju-
Cevanja prizadetih v vrtec osebje ne
dozivi kot obremenitev in so ustvarjene
ustrezne moznosti za kakovostno delo.
Skupna vzgoja zdravih in prizadetih
otrok lahko poteka v tehle oblikah:

1. Posamezne prizadete otroke vklju-
¢imo v obstojece skupine obicajnega
vrtca v kraju otrokovega bivanja. (Starsi
navadno najraje izberejo to obliko.)

2. Specialna pedagoginja, zaposlena
pri PomocizaZivljenje kot mobilna, dela

s $tirimi prizadetimi otrokiv najvec dveh
obicajnih vrtcih.

3. V obicajnih vrtcih oblikujemo
integrirane skupine. (To je lazje v ve¢jih
krajih z vecjim Stevilom otrok.) Tako
sestavimo skupine, v katerih je po
dvanajst neprizadetih otrok in Stirje
prizadeti. Skupino vodi vzgojiteljica,
specialna pedagoginja pa dela skupaj z
njo.

4. Integrirane skupine oblikujemo v
posebnih vrtcih, veljajo pa enaka nacela
pri oblikovanju skupine kot v zgornjem
primeru.

IIL. SOLA

V Auvstriji velja splo§na Solska obve-
znost, ki zajema tudi prizadete otroke.
Najhuje prizadete so oznacevali kot
“nesposobne za Solo” in jih izlocali iz
Solskega pouka. Danes je 365 Soloob-
veznih otrok, ki niso vkljuceni v Solo.
Pomoc za zivljenje si zelo prizadeva, da
bi Sola prevzela odgovornost tudi za te
otroke tako, da bi oblikovali “bazicne
razrede”. Julija 1993 je avstrijski drza-
vni zbor sprejel “pravico do Solske inte-
gracije”. V zakonu o organizaciji ol so
zapisali: “Ljudska $ola mora v prvih
stirth stopnjah Solanja (osnovna Sola)
poskrbeti za skupno elementarno izo-
brazevanje vseh otrok ob upostevanju
socialne integracije prizadetih otrok.”
Tako postaja skupni pouk prizadetih in
neprizadetih nov in razirjen izziv za
Solstvo, ki mu je treba ustrezno odgov-

oriti s spodbujajo¢imi ukrepi organi- -

zacijske in pedagoske narave,” pise dr.
Fischer, “starsi pa so tisti, ki se lahko
odlocajo za pouk na posebni Soli ali pa
za integrirano obliko pouka.”

IV. DELO IN ZAPOSLITEV

V zadnjih dveh desetletjih so v
Avstriji razvili Stevilne moznosti za
zaposlovanje prizadetih in za njihovo
vKljucevanje v delovni proces. Take so:

a) Delavnice dnevnega varstva za
zaposlitveno terapijo ali posebne de-
lavnice, kot jih imenujejo v nekaterih
zveznih dezelah. Vkljucujejo tiste du-
Sevno prizadete, ki niso sposobni pro-
duktivno delati. Invalidska zakonodaja
in zakoni o socialnem skrbstvu dolocajo
njihovo financiranje. Zvezne dezele so
razlicno uredile t.i. “zavarovalno obve-
znost”, po kateri morajo biti vsem pri-
zadetim na voljo vse potrebne ustanove,
z vkljucitvijo vanje pa so prizadeti
zakonsko zavarovani. Delavnice mora-
joomogociti razmere za najpreprosteja
opravila (delo), socialno vedenje, pri-
dobivanje znanj, uporabnih za zivljenje,
telesno udejstvovanie, oblikovanje, igro
in komunikacije. Prednost imata oseb-
nostni razvoj in socialna integracija
vkljucenih, zato je poudarek na peda-
goskem delu, in ne na storilnosti in
gospodarskih ucinkih. Vseeno pa ude-
lezenci svojo dejavnost dozivljajo kot
delo in prejemajo zanj Zepnino, medtem
ko morajo starsi nakazati socialni upravi
svoj prispevek. Zaposlitevena terapijaje
del Stirideseturnega delovnega tedna.
Na sedem vkljuéenih prizadetih oseb je
zaposlen en strokovni delavec.

b) Zavarovano delovno mesto in
invalidska delavnica

Ker je cilj poklicne rehabilitacije in

integracije pridobitev trajnega delovne-
ga mesta v svobodnem gospodarstvu,
imajo v Avstriji 7e petindvajset let insti-
tucijo “zavarovanega delovnega me-
sta”. To pomeni, da lahko vsak delo-
dajalec zaposli prizadeto osebo, ki je
Sposobna opravljati delo v obsegu pet-

deset odstotkov normalne delovne sto-
rilnosti. Za to delo dobi stoodstotno
placo, razliko med dejansko storilnos-
tjo in sto odstotki pa povrne sluzba, ki
vodi trg delovne sile. Delavec ima ob
tem polno socialno in pokojninsko
zavarovanie.

Ker je postalo vse tezje pridobiti
tovrstno delovno mesto, od leta 1979
ustanavljajo invalidske delavnice, kjer
delajo prizadeti pod navedenimi pogo-
ji. Normativ je 12 prizadetih oseb in en
strokovni, psiholosko in pedagosko
ustrezni sodelavec (mojster ali pred-
delavec). Vedeti pa je treba, da se v te
delavnice lahko vkljucijo samo tisti
duSevno (in drugace) prizadeti, ki so
sposobni vsaj petdesetodstotne delovne
storilnosti.

V. HUMANO BIVANJE

Ljudje z dusevno prizadetostjo ima-
jo enake Zivljenjske potrebe in pravice
kot nasploh vsi ljudje. Zato je treba tudi
njim omogociti bivanje po istih nacelih,
kiveljajoza druge in ki omogoajo zado-
voljitev potreb po varn6sti, zas¢iti,
ljubezni, pozornosti, svobodi, lastnini in
kar najvecjem odlocanju o samem sebi.
Bivanje pomeni torej dom, v katerem je
Clovek lahko to, kar je.

SalzburSka Pomoc za zivljenje usta-
navlja majhne stanovanjske enote za
dusevno prizadete. Dezelna vlada za
zdaj placuje le stroske oskrbe in ne so-
deluje pri investiranju (zavarovalna
obveznost za podrocje bivanja ne velja).
Predvsem iz prostovoljnih prispevkov so
oblikovali tele oblike bivanja:

a) Stanovanjska hisa

Velikost ustreza osmim do desetim
osebam, tako da ima vsak prizadeti pre-
bivalec svojo enoposteljno sobo in
druge prostore, potrebne za skupno
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bivanje in komunikacijo. Vse sobe za
bivanje imajo tudi sanitarije (prha,
WCO).

b) Bivanje ob oskrbi

Tu gre za nastanitev treh do petih
oseb v stanovanju, enodruzinski ali vrst-
ni hisi. Gre za ljudi, ki so Ze bolj samo-
stojni in ne potrebujejo stalne oskrbe.
Sami skrbijo zase, sodelavci, ki so sicer
dosegljivi vsak trenutek, pa jih obisku-
jejo le po nekaj ur. TakSna stanovanja
so najveckrat v tesni povezavi z bliznjo
stanovanjsko enoto. Vse stanovanjske
enote Pomoci za Zivljenje so odprte vse
dneve v letu.

¢) Kratkotrajna nastanitev

Precej prizadetih, ki stanujejo $e pri
starsih, si Zeli, da bi vsaj ob¢asno prisli
stanovat drugam. Vzrok je lahko dopust
starSev ali njihova bolezen ali njihova
obcasna razbremenitev. Da bi prizade-
tim in njihovim druzinam dali tudi to
moznost, skusajo v bivalnih enotah
zadrzati po eno prazno mesto za take
namestitve.

VI. SPREMLJEVALNA
SLUZBA IN SLUZBA ZA
RAZBREMENITEV DRUZINE

Prizadevajo si, da bi druzini s pri-
zadeto osebo ponudili ¢imbolj vsestran-
sko pomoc v vsakodnevnem Zivljenju v
tehle oblikah:

-redna oskrba prizadetega otrokana
domu

- organiziranje pocitnic za druzine

- obcasno (do Stiri tedne trajajoce)
sprejetje in osrbovanje prizadetega
otroka v Casu, ko nima Solskih oveznos-
tL.

Renata Bacer




1Z ZIVLJENJA OSNOVNE SOLE
DRAGOTINA KETTEJA

Osnovna $ola Dragotina Ketteja izvaja
program izobrazevanja za otroke s pos.eb-
nimi vzgojno izobrazevalnimi potrebami. V
sklopu nase ustanove deluje osnovna §.ola. S
prilagojenim programom, oblskuJe]o je
ucenci, ki se teze ucijo ali imajo zaradibolez-
ni, nesrece ali drugih okoliscin dolocene
motnje v razvoju in bizato v drugih osnoynih
Solah mnogo teze razvili svoje speciﬁén.e
sposobnosti. Pri nas je tem otrokgm pri-
lagojeno vse: uéni program, uéiteljl-defgk-
tologi, metode in oblike dela, sodelovanje s
star$i... Po koncani osemletki se ucenci
usmerjajo v najbolj enostavno poklicno
Solanje ali pa se zaposlijo.

Otroci in mladostniki, ki imajo z uce-
njem $e veC tezav, so vkljuceni v oddelke
vzgoje in izobrazevanja. V Solskem letu
1994/95 imamo na Soli $tiri oddelke, v kater-
ih je trideset otrok. Otroci napredujejo po

posameznih stopnjah in se prav tako k'ot vsi
drugi Solajo osem let ali veC. Zelo vehkq se
ukvarjajo z likovnimi, Sportnimi, glasbenvxml
in drugimi dejavnostmi, razvijajo rocne
spretnosti, spoznavajo okolico in se na drgge
nacine pripravljajo na ¢imbolj samostojno
Zivljenje, zato se vkljucijo v varstveno-
delovne centre.

Otroci in mladostniki, ki zaradi oddal-
jenosti od Sole ali drugih vzrokov ne more-
jo vsak dan prihajati v Solo, zivijo med tefi-
nom v domu. Tamkaj potekajo poleg ucenja
tudi bolj zabavne reci, npr. plesi, pikniki in
druge dejavnosti.

Nasa zelja je, da bi vsem otrokom zago-
tovili kar najboljse moznosti za izobrazevan-
je in ob tem, da bi se otroci pa tudi njihovi
starsi dobro pocutili.

Breda Oklesen, specialna pedagoginja

Fotografija: Tanja Sostarié-Tasi¢

 SKUPINAZA
' SAMOSTOJNO

Ifﬁéﬁuj em se Damjana Marijon. V oba-

 Ine delavnice hodim etrtoleto. Triletasem
.“:.'Spoznavaia sodelayce. Imajo mamika.tirft‘?
 Jelje in misli, ki pa jih ne morejo uresniciti.
 Veckrat smo se pogovarjali, kaj bi lahko
 naredili. Pred kratkim sem dobila mo7nost,
 da bi vodila skupino. Zakaj pa ne, sem si

rekla, Bila sem srecna, saj me fako delo

 veseli, Ustanovila sem skupino, ki smo jo

imenovali Skupina za samostojno Zivljenje.

_ Pomaga mi tudi Barbara. . g

Najprej smo se predstavili, kdo smo, in

 dologili pravila, saj jih mora imeti vsaka

skupina. Prvi dve pravili sta, da gﬁvo_ri eden,
vsi drugi posluSamo, in da ostane vse, 0

 Gemer se pogovarjamo, vse nase tezave, med

nami. Zaupali smo si svoje zelie in jih

_ napisali. Videli smo, da so naSe Zelje zelo
razliéne: na primer, da bi se radi uéili kaksen

tuj jezik, da bi se naucili kaksnega ppkl)ica, ‘
radi bi samostojno ziveli, potovali. Zelimo
si, da bi se nam te Zelie bolj izpolnile, ne
tako kot do sedaj. Zato bonio o tem veékrat‘,
pripovedovali in pisali Zelimo si stikov !\K%l ;
2 yami, ki Zivite v drugih krajih, da se dobi-

_mo in skupaj kaj naredimo.

Blizala sta se bozi¢ in novo leto. Lotili
smo se izdelave novoletnih cestitk. Uspele
so nam. Izdelovali smo ih iz skaja, volne in
v kolazu. Pobarvali smo jih tudi z barvica-

mi, 4 to Se ni vse: naredili smo tudi nekal

brok. Za Sest ur na mesec smo naredili kar
veliko, saj nismo pricakovali, da sami tohkq
Zmoremo, _‘ ‘

Zelo se razumemo. Nadaljevali bomo,

in 1o 7 velikim veseliem. =

Dobivamo se vsak torek zvecer od pol

petih do pol sedmih v Izoli.

Zelo bomo veseli, &e se nam pridruzite.
PiSite nam na naslov: Damjana Marijon,
Istrska vrata 10, 66310 Izola .
 ali pa pokitite po telefonu na Stevilko
ooy,

Damjana Marijon

MEDNARODNI HUMANITARNI KONCERT
Z INSTRUMENTI ULWILA

Proces integracije in normalizacije otrok
Z zmerno motnjo v dusevnem razvoju je
odvisen od Zivljenja ljudi, s katerimi nas
otrok zivi. Ti ljudje pa naj z dejanji poskrbi-
jo, da bo njegovo zivljenje lepse, srecnejie
inbolj kakovostno. To je bila temeljna misel,
ki me je spodbudila k organizaciji koncerta
znaslovom DOBRO JUTRO - BELI DAN,
OTROCI OTROKOM.

Zavedam se, da bodo nasi otroci v druzbi
sprejeti, Ce jih bo druzba spoznala, Da pajih
druzba lahko spozna in razvije ustrezen
odnos do drugacnosti, mora imeti ¢im vec
moznosti za to. Specialni pedagog zato
nacrtuje razlicne vsebine in oblike dela, s
katerimi predstavi delo in Zivljenje otrok
svoje skupine 0Zji in $iri okolici in to tudi
vnese v svoj program. Svojo skupino otrok
veckrat popeljem v slas¢i¢arno, kjer praznu-
Jemo rojstni dan, enkrat na teden hodimo v
trgovino po nakupih, obiséemo obéino,
posto, banko itn. Ena od priloznosti, kjer se
otroci predstavijo javnosti, je tudi sodelo-
vanje na koncertu.

Cilji koncerta so bili;
1. Da spomnimo druzbo, da so med nami
tudi nekoliko drugaéni in da so tudi ti del
nase vsakdanjosti in ustvarjalni ludje.
2. Ljudje naj spoznajo, da znajo tudi nasi
otroci igrati na instrumente.
3. Da se zdruzimo vsi - drugacni in manj
drugacni in prisluhnemo drug drugemu in
melodiji instrumentov ulwilla,
4.Dayvsi poslusalci, predvsem pastarsi, spoz-
N3j0 svetovno znano skupino otrok iz
Neméije, ki igra na te instrumente, in nji-
hovega vodjo in iznajditelja Henricha
Ullricha, ki z veliko ljubezni in spostovanja
vodi to glasbeno skupino.
. Da pripravimo v Kranju neko vegjo kul-
tumo prireditey.
6. Da bi bila dvorana ¢im bolj polna.
7. Da bi lahko z izkupickom od prodanih

vstopnic kupili instrumente tudi za nase
otroke in s tem zboljsali kakovost njihovega
Zivljenja.

Tako smo 21. oktobra 1994 organizirali v
Kranju, v dvorani kina Center, v sodelovan-
ju's Humanitar, d.o.0. Sentjur in Drustvom
za pomoC dusevno prizadetim Kranj med-
narodni humanitarni koncert,

Na koncertu so nastopili:

svetovno znana skupina otrok, ki igra na
instrumente ulwila, iz Germersheima v
Nemciji pod vodstvom prof. Henricha
Ullricha, otroci iz glasbenega vrtca Boben-
cek, ki deluje v okviru Vzgojno-varstvenega
zavoda Kranj, skupina u¢encev obeh tretjih
Solskih stopenj Oddelka vzgoje in izo-
brazevanja Osnovne $ole Helene Puharjeve
Kranj. Obe nastopajoci skupini - otroci iz
vrtca in nasi - so ze igrali na omenjene instru-
mente. Na koncertu so se predstavili tudi
zelo nadarjen in obetaven klarinetist Luka
Kemperle, sin nase sodelavke, ki ga je na
Klavirju spremljala prof. Maja Faganeli, in
prvaka v igranju karmonike, sestra in brat
Beti in Ambroz Bogataj. Program je pove-
zoval gospod Janez Dolinar. Vsi nastopajoci
s0 se odpovedali honorarju,

Kot sem Ze omenila, je skupina otrok z
zmerno motnjo v dusevnem razvoju iz
Germersheima svetovno znana skupina, ki
igra na instrumente ulwila. Do sedaj so 7
veckrat nastopili doma v Nemciji, na Ni-
zozemskem, MadZarskem, Portugalskem, v
§paniji. Vodi jo izumitelj instrumentoy
ulwila, profesor defektolog, profesor glasbe,
rektor Sole s prilagojenim programom,
Heinrich Ullrich. To je clovek, ki se s svojo
vedrino, sproscenostjo, ljubeznijo in visoko
stopnjo strokovnosti razdaja in predaja
drugacnim otrokom. Je poln energije, dobre
volje in preprican, da glasba zelo pozitivno
vpliva na razvoj vseh otrokovih sposobnosti.
Zato se glasba v njihovi Soli prepleta z vsemi
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podrodji izobrazevanja. Skupina je nastopi-
lav dveh delih. V vsakem delu so zaigrali in
zapeli po osem skladb.

Instrumenti ulwila so novost v vzgoji in
izobrazevanju. To so leseni instrumenti, toni
na njih so oznaceni z barvami. Tudi note so
napisane v barvah. Tako ti instrumenti
omogocajo tudi nasim otrokom hitro ucenje
In igranje.

Mi smo se na koncert pripravljali mesec
in pol. Vsi v razredu smo Ziveli za to prire-
ditev. V zelo kratkem asu smo se naugili
dve pesmici: Kuza pazi in Cuk se je ozenil,
Vse priprave so zelo pozitivno vplivale na
proces socializacije.

Na koncert smo povabili ugledne pred-
stavnike druzbenega, politicnega in cer-
kvenega Zivlienja nase drzave. Koncerta so
se udelezili gospa Stefka Kucan, nadskof
Alojzij Sustar, minister za obrambo Jelko
Kacin, varuh ¢lovekovih pravic Ivan Bizjak,
sekretar za druzino v Ministrstvu za delo,
druzino in socialne zadeve dr. Drago Cepar,
sekretar za Slovence po svetu dr. Peter
Vencelj, predstavnika Pedagoske fakultete
mag. Marica Kavkler in mag. Stane Kogir,
direktor Sozitja Tomaz Jereb, predstavniki
obéine Kranj in Izvrinega sveta skupstine
obcine Kranj, ki je bil tudi glavni pokrovitelj
nasega koncerta, in drugi.

Ob-pripravah na koncert sem potrkala
na mnoga vrata, predstavljala delo in Zivl-
Jenje nasih otrok, cilje koncerta in nase zelje.
Veliko mi je pomagala sodelavka Mija
Kemperle. Vse poti so obrodile bogate
sadove. Koncert, ki je trajal polni dve uri, je
denarno podprlo §tirideset sponzorjev.
Povsod sva naleteli na zelo razumevajo¢
odnos, ki nas opozarja, da v teh hudih,
finantno nestabilnih ¢asih e vedno Zivijo
ljudje, ki so pripravljeni prisluhniti tudi
druga¢nim, s svojimi sredstvi zboljsati
kakovost Zivljenja nasih otrok in jim s tem
omogoCiti, da bo njihovo Zivljenje bolj
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srecno in zadovoljno. Vsem se Zelim Se
enkrat najlepse zahvaliti.

Ob koncu koncerta sem z veseljem ugo-
tovila, da so bili vsi cilji, ki sem jih postavi-
la na zacetku, med pripravljanjem koncer-
ta dosezeni:

1. V Kranju smo prvi¢ organizirali tako
veliko kulturno prireditev, na kateri so se
ozji in $irsi druzbeni javnosti predstavili
drugacni otroci - otroci z zmerno motnjo v
dusevnem razvoju.

2. Z igranjem na instrumente ulwila so
se nastopajoci otroci predstavili javnosti in
ji pokazali, kaj zmorejo. Mnogi poslusalci
so bili preseneceni, saj si sploh niso mogli
predstavljati, cesa so sposebni tudi nasi
otroci. Torej je bil cilj, da nas druzba spoz-
na, da ne pozabi na nas in da nas sprejme
kot del vsakdanjosti, povsem dosezen.

3. Na koncertu smo se zdruzili vsi, dru-
gacni in manj drugacni, in prisluhnili drug
drugemu in lepoti instrumentov ulwila.
Dvorana, ki sprejme Seststo petdeset Ljudi,
je bila polna. Ploskanje ljudi je dokazovalo,
da so bili s koncertom zadovoljni. Celo veg,
mnogi niso mogli skriti presenecenja in
zacudenja.

To, kar so dokazali nasi ucenci, torej
ucenci Oddelka vzgoje in izobrazevanja
Osnovne Sole Helene Puharjeve v Kranju,
je vrh piramide, kijo gradimo ve¢ let. V zelo
kratkem Casu smo se pripravili na nastop.
Vedenje ucencev je pokazalo visoko stopn-
jo socializacije. Povabljene goste so poz-
dravili s cvetjem, vsakemu so ponudili roko
in mu zazeleli dobrodoslico, nastopili na
odru in obdarili otroke iz Nemcije (ker je

imela prireditev naslov Otroci - otrokom),
poleg tega pa so poslusali dolgo prireditev.
Vse naloge so zgledno opravili. Bila sem
zelo ponosna, da so zmogli opraviti toliko
nalog. Koncert je imel za ucence veliko
nenadomestljivih in enkratnih vzgojnih
smotrov. Prvic so nastopili pred tako veliko
poslusalci, pred svojimi starsi, pred pomem-
bnimi uglednimi povabljenimi gosti.
Koncert je bil za nase otroke in mnoge
poslusalce v dvorani nepozabno Custveno
dozivetje.

4. Star$i in vsi drugi poslusalci v dvorani

5o doziveli ubrano in vrhunsko umetnisko
igranje otrok na instrumente ulwila in nji-
hovega vodja gospoda Henricha Ullricha.
To je bila tudi moja velika Zelja in motiv za
organizacijo koncerta. Na gospoda Ullricha
sta naredila mocan vtis sprejem in potek
koncerta, ki ga je sklenil s solzami v oCeh.
Izvréni svet skups¢ine obcine Kranj mu je
podelil malo plaketo mesta Kranj.

5. Otrokom moramo dati v Zivljenju ¢im
ve¢ moznosti, da lahko pokazejo svoje
sposobnosti 0zji in Sirsi javnosti. Tako so
nasi otroci pokazali svoje znanje s sodelo-
vanjem na koncertu.

6. Vstopnice so bile razprodane Ze deset
dni pred koncertom.

7. Z denarjem od prodanih vstopnic in
sponzorjev smo narocili nove instrumente
ulwila, s katerimi bomo zboljsali kakovost

zivljenja nasih otrok; tako bodo bolj zado-
voljni, zadovoljstvo pa je bistvo srecnega
zivljenja.

Se enkrat bi se Zelela najlepse zahvaliti
vsem ¢lanom pripravljalnega odbora, svojim
sodelavcem, posebno gospe Miji Kemperle,
starSem, ¢lanom izvr$nega odbora Drustva
za pomo¢ dusevno prizadetim Kranj za
pomo¢ pri organizaciji koncerta, §e poseb-
10 pa se zelim zahvaliti nastopajocim - to je
ucencem Oddelka vzgoje in izobrazevanja
Osnovne Sole Helene Puharjeve.

Glasba in pesem naj plemenitanasasrca.

Ostanimo prijatelji v melodiji. Prija-
teljstvo poveca sreco in zmanjsa bridkost, s
tem pa okrepi nase veselje in ublazi Zalost.

Stanka Grubesic
Osnovna Sola Helene Puharjeve Kranj

SOLZE PRESENECENJA IN SRECE

Prejela sem obvestilo, da bo varstveno-
delovni center v Murski Soboti sedemnaj-
stega oktobra praznoval deseto obletnico
svojega delovanja tako, da bo organiziral
izlet za nas starSe in varovance v Logarsko
dolino.

PresSinila me je misel, ali ne bo to pre-
malo za tako plemenito in nesebicno delo
tovariSic Angele in Darinke? Sklenila sem:
starsi pripravimo presenecenje. Kako? Brez
torte in Sopkov roz pac ne gre! Zavrtim tele-
fon, sprasujem starse, kaj menijo o mojem
predlogu.

Sprejeli so ga.

Pridel je tezko pricakovani dan. Starsi
smo se zbrali pred delavnico s Sopki roz in
torto. Sama sem stopila v delavnico.
TovariSici sta me zacudeno pogledali. Z
drhte¢im glasom sem jima povedala, kajsmo
pripravili starsi ob deseti obletnici centra.
Solze presenecenjain srece nalicih tovarisic.
Po govoru smo se posladkali s torto, sokom
ter kavo. Bili smo veseli in ganjeni. Razli
smo se srecni in zadovoljni: starsi, da smo
se lahko zahvalili, tovarisici pa sta bili obo-
gateni s spoznanjem, da starsi zelo cenimo
njuno nesebicno delo.
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Spostovani vsi zbrani, dragi tovarisici!
Dovolite, da spregovorim nekaj besed v
imenu tistih, ki bi to radi, a ne zmorejo, ter
v imenu nas starSev. Kdor seje ljubezen,
temu zraste veselje. Sejali sta ljubezen in
zraslo je veselje. Za to posejano ljubezen je
priSel trenutek praznovanja, zahvale, vesel-
ja.
Prehodimo v mislih naSo skupno pot, pot
desetih let. Bojimo se, da naSe skromne
besede ne bodo mogle izraziti tega, kar
Cutijo nasa srca danes. Vajina pot, ki sta j
prehodili z nami, ni bila niti lahka niti ravna.
V zelodu je hrast, v varovancih odrasel
otrok. Da nastane iz zeloda hrast, ga mora-
jo oblikovati sonce, deZ in vihar. Skozi deZ
in vihar sta tudi vidve oblikovali varovance.
Pesnik je rekel: Treba je mnogo preprostil
besed, kakor so: kruh, dobrota, ljubezen, da
ne bi bili v temi in da ne bi zasli s pravega
pota. Vidve uresnicujeta pesnikove besede.
0Od vaju smo dobili mnogo preprostih besed,
ljubezni in dobrote. Dosledno in neutrudno
sta vzgajali k vsemu dobremu, potrpezljivo
odpravljali napake. Toda 7al se vajine
besede velikokrat razlijejo na dusah pri-

zadetosti. Besede obzalovanja je tezko

izreci, vendar vama naj teh nekaj sklonjenih

glav varovancev prepricljivo pokaze, da jim
je Zal, ker so vama velikokrat povzrocali
nemajhne tezave.

Vzgojaje umetnost, ki zahteva samokri-
tiko, znanje in veliko mero potrpezljivosti.
To pa zmorejo le ljudje, kot sta vidve, ljud-
je z odprtim srcem. Saj je srce bogastvo, ki
se ne prodaja in ne kupuje, marveg daruje;
je kakor tkanina, ki se najlazje raztrga in
najtezje zakrpa. Prav tako je potrebna
ljubezen, ki je mo¢. Obnavlja se sama od
sebe in sproza vedno novo ljubezen, ob
}(ateri smo srecni vsi. Tople besede ostaja-
jo g}oboko vsrcih in nam pomagajo lepo in
STecno Ziveti.

% Deset let je in ni veliko, ée pa bi jih me-
tili z vsemi dogodki, bi jih tezko pomerili.
Tako kot je neizmerljiva Sirina in globina
clovekove duse, njena temacnost, radost,
tako je neizmerljiv vajin trud. Nag svet sta
napolnili s tistim najlepsim, kar je dano
cloveski dusi, z ljubeznijo. Odprli sta nam
$V0ji srci za srecno mladost, Dozivljali smo
srecne in zalostne trenutke. Ustvarili sta
okolje, v katerem se dobro pocutimo.
Spoznali sta, da je nasa sre¢a tudi vajina.
Delavnica nam je nadvse toplo clovesko
Izavctiﬁée, ki nam polni Zivljenje s Spoznan-
Jem, da je bil danasnji dan lep, ter z upan-
Jem, da bo jutrisnji Se lepsi. Zavedata se, da
i je treba ljubezen zasluziti, pridobiti in jo
Nato negovati, samo materina ljubezen je
nezasluzena.

Starsi, ki se srecujemo z vama, smo iz
flneva v dan bogatejsi za spoznanje, da so
$¢ ljudje s toplim srcem in duso, ki nam
Pomagajo lajSati nikoli zaceljene rane.

Dragi starsi, ne sramujmo se solz, to so
biseri nage duse. Pomagajmo tem
niemocnim, prisluhnimo glasu srca! Lepoje,
ko se imajo ljudje radi, ge lepse pa je, ée si
znajo deliti trenutke srece in nesrede.

Dragi tovarisici! Iskrena hvala vama za
vse, kar sta dobrega storili za nase najdrazje

KDOR HOCE VIDETI,
MORA GLEDATI S SRCEM

: Sesmajstega decembra smo v breziskem drugtvu organizirali srecanje dusevno prizade-
tih ose.b v obcini BreZice, z obdarovanjem Dedka Mraza. Besede, ki jih je zapisal intonie
De Saint Egupery v svojem Malem princu: “Kdor hode videti, mora gledati s srcem”, so
nas YseskOZI navdajale z navdihom in mocjo za organiziranje srecanja. Ugdtovili Smo d;l je
v nasem okolju veliko ljudi, ki gledajo s srcem. Med drugimi so nam to pokazali naéiys 031-
zorji in donatorji, ki so nam omogocili obdarovanie nasih otrok in odraslih Kako je ?e 0
V'xdet} nasmeh, iskrice v oceh, zadovoljne obraze, celo navdusenje. Vi i obéu.tki S0 nas naﬁb
dajali ob skupnem druzenjuv petek zvecer. Ob poskocni glasbi harmonikarja Jozeta Skober-
neta‘ se je marsikdo zavrtel in zavriskal. Tudj iskrice v oceh ucen
lagojenim programom BreZice so nam povedale, da so veseli. Uéenci in njihove uéiteljice
$0 nam pripravili prijeten kulturni program. Nato smo se za nekaj trenutkov zresnili ob
oktetu Kra?jci, ki nam je zapel nekaj lepih slovenskih pesmi.

O§redn]1 dogodek nase prireditve je bil krstitey kombija (pa tudi voznika), ki nam ga ie
f)ovc]i(anla ?veza druétev.za pomoc dusevno prizadetim Slovenije. Tako smo véndarle dib;h'
Zz; i;)a t;i).rlcakovano vozilo. Vse besede pohval in zadovoljstva ob tem dogodku je tezko

Kulturni program smo konali s prihodom Dedka Mraza.

Trenutki, ki smo jih preziveli skupaj, so bili osrecujoéi.

V Brezicah si Zelimo $e mnogo takih trenutkov in
opogumljajo, o¢i naj gledajo...

cev Osnovne Sole s pri-

ustvarili si jih bomo, kajti naa srca

Marija Terikaj

I za nas starSe. Upamo pa, da je v vajinem b

Steu §e kakSen majhen prazen koticek za vse
nas. Iskrena hvala vsem!

Pityujeva mama




Ustanovljeno vrhnisko drustvo SoZitje, za pomoc dusevno prizadetim

LJUDJE DOBRE VOLJE NAPOLNILI DVORANO

smi december bo za vse ljudi

dobre volje ter za starSe oziroma

" svojce otrok z motnjami v
dusevnem razvoju zapisan kot dan, ko je bilo
ustanovljeno drustvo Sozitje Vrhnika za
pomo¢ dusevno prizadetim. Vecnamenski
prostor Osnovne Sole Ivana Cankarja je bil
skoraj premajhen za vse udelezence prvega
ustanovnega obcnega zbora. Udelezenci pa
so bili predvsem starsi, svojci in prijatelji
otrok z motnjami v duSevnem razvoju,
strokovnjaki, medicinske sestre, vzgojiteljice
in ljudje, ki so se odlocili po svojih najboljsih
moceh pomagati druzinam s takimi otroki.
Ob tem moramo vedeti, da podobna drustva
ze delujejo v skoraj vseh slovenskih ob¢inah.

Najprej je bil opravljen uradni del ob-
Cnega zbora, ko so vsi sprejeli statut drustva,
program dela ter izvolili ozje vodstvo
drustva. Samo drustvo Sozitje Vrhnika bo
delovalo in zdruzevalo ¢lane z obmogij
Vrhnike, Borovnice in Logatca. Je pa to
prostovoljna, nestrankarska, drustvena
organizacija s socialno-clovekoljubnimi cilji
in organizacijo za napredek skupne in posa-
micne skrbi za dusevno prizadete osebe, nji-
hove starSe in druZinske ¢lane. Clani drustva
paso starsi, strokovni delavci in drugi ob¢ani
ter organizacije v dobro otrok z dusevnimi
motnjami. Vsak clovek ima probleme, ven-
dar pa vec ljudi oziroma vsi skupaj najdemo
resitve. Drustvo in njegovi Clani pa bodo v
prizadevanjih za napredek celovite druz-
bene skrbi za dusevno prizadete in njihove
druzine uresnicevali tele naloge in cilje:

- skrbeli za Siritev Clanstva;

- spodbujali in podpirali akcije za izmen-
javo izkusenj med sorodnimi drustvi in
drugimi institucijami s tega podrodja;

- organizirali in aktivirali ¢lanstvo ter
javnost za izvedbo posameznih dejavnosti v
korist duSevno prizadetih i njihovih druzin;

- spremljali problematiko, spodbujali,
opozarjali, predlagali in uresnicevali ukrepe

pristojnih organov ter strokovnih institucij
za napredek druzbene, drzavne in
posameznikove skrbi za duSevno prizadete
in njihove druzine;

- si prizadevali in spodbujali razvoj
znanosti s tega podrocja;

- obvescali starSe, skrbnike in druge
obcane o problematiki duSevno prizadetih
in njihovih druzin, si prizadevali za njihovo
interesno zdruzevanje in jih pritegovali k
sodelovanju pri resevanju splosnih vprasanj,
ki so povezana z dusevno prizadetostjo;

- pomagali obcinskim in drzavnim
upravnim organom in drugim strokovnim
organom, institucijam, politicnim strankam
ter drugim organizacijam in skupnostim pri
uresnicevanju njihovih nalog in s podrocja
skrbi za dusevno prizadete osebe, njihove
starSe, druge druzinske ¢lane in skrbnike;

- uresnicevali dogovorjene sklepe in
smernice SoZitja - Zveze drustev za pomo¢
duSevno prizadetim Slovenije;

- delovali po sistemu od ¢loveka za love-
ka in skupinsko. Po soglasno sprejetem
statutu so udelezenci izvolili Izvr$ni odbor z
naslednjimi clani:

Jana Vilfan (namestnica predsednika),
Maja Mancini (blagajnicarka), Mateja Kali¢
(tajnica), Viktorija Slabe, Anica Zilavec,
Stasa Krapez, Ermina Simenc, Irena
Suhadolc, Joze Hren, Vera Habe, Lucka
Kenk in Natasa Bajc. Za predsednico dru-
Stva pa 5o z aplavzom izvolili Mileno Krzic.

Milena Krzi¢, mati enega izmed otrok na
delovnem usposabljanju v Podlipi, je
namesto govora pripravila resnicno zgodbo
iz njenega Zivljenja, ki jo je prebrala Mirjam
Suhadolnik, povezovalka kulturnega pro-
grama po uradnem delu.

“Ko sem pripravljala govor, ki naj bi bil
prebran prav danes, sem pomislila, da bi vse
skupaj prav lepo pozdravila, se vam zahvali-
la za vaSo podporo, vas prosila, naj nas ne
pozabite; pa to ni tisto, kar bi vam Zelela
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povedati. Zelim vam povedati zgodbo
nekega oceta in matere, ki ju je zivljenj

postavilo na popolnoma drugacno tirnico,
kot sta si jo zamiSljala, ko sta pricela ust-
varjati svoj dom.

V pricakovanju veselega dogodka, kot je
rojstvo, se nista v nicemer razlikovala od
vseh drugih starSev. Tiho sta izbirala ime in
pripravljala toplo zibelko. Veliki dan je
napocil, rodil se jima je otrok. Kako je bil
lep, pa vendar nekako drugacen: ni imel
sesalnega refleksa, so jima rekli, misicni
tonus je bil Sibek. Pa kaj bi to, sta se nas-
mehnila drug drugemu in pozabila. Potem
pa neprestane bolezni, pljucnice, infekcije,
veliko vrat ordinacij sta odprla, a Se vedno
upala. Upala, da bo shodil, upala, da ju slii,
upala, upala, upala.

Pocasi, prav pocasi se je slika jasnila; ni
bilo ve¢ upanja, da bi pomladno sonce poz-
dravilo njunega otroka. Spoznala sta, da
imata otroka, ki je drugacen, otroka, ki je
prizadet.

Koliko solzje steklo po njunih licih, vedo
le tihe noci. Sram, strah pred neznanim? Pa
kaj bi to, s ponosom sta polozila otroka v
vozicek in odsla med ljudi, saj je vendar njun,
njuna kri in meso, njuna ljubezen.

In vrata so se odpirala, neskoncnemu se
je nasel konec. Nista edina, Se veliko je
starSev, ki jih je usoda zaznamovala kot njiju
ali pa e huje.

Zakaj torej jokati? Nasmejmo se, primi-
mo se za roke, stecimo Cez travnik, spregle-
jmo zacudene in strmece poglede, veselimo
se, saj imamo vendar drug drugega.

Vse tezave so resljive, ce to Zelimo in se
za to potrudimo. Spoznala sta, da je veliko
ljudi, ki ju obcuduje in jima zavida njuno
moc.

Se vedno sije sonce, Zivljenja vendar ni
konec. Spoznala sta drugacne kakovosti,
kakovosti zivljenja, ki se daje drugemu, pa
vendar ostane Se veliko.

Premagala sta strah in sram in danes
lahko s ponosom povesta, da imata otroka,
ki je prizadet.

Hvala vsem, ki ste jima kakorkoli poma-
gali, ki ste ju opogumljali, pa Ceprav samo
znasmehom. Hvala vsem, ki ste vzeli njune-
ga otroka v narodje, se pustili mokro polju-
biti, se z njim veselili vsakega majhnega
napredka, jima pomagali in ju spodbujali.
Hvala vam, ljudje dobre volje!” Ob koncu
prebrane resnicne zgodbe jé v dvorani za
trenutek nastala tiSina in marsikatera solza
se Je utrinila iz dna srca. Vendar pa zivljen-
Je In teZave tecejo naprej, misli pa v pri-

hodnost, daje treba tem otrokom pomagati,
Jih vpeljevati v danasnji nacin Zivljenja ter
jih ne izolirati od sveta, Ceprav so “neka-
ko” drugani od nas, pa jim tega ne smemo
pokazati. Oni so del nas in Zivljenja z nami,

V samem kulturnem programu so nam
tudi sami dokazali, da znajo dobro pripra-
viti razne skece, igrice, zapeti pesmi z “ob-
vezno tremo” ter se poveseliti skupaj z
gledalci.

Kulturni program je pricel oktet Ra-
skovec, folklorna skupina iz Ligojne je
odplesala nekaj ljudskih plesov. Uéenci fole
§ prilagojenim programom Osnovne $ole
Ivana Cankarja pa so zaigrali igrico Sapra-
miska, dva zanimivo-smesna skeéa ter zapeli
nekaj pesmi. Na koncu pa so otroci iz
delovnega usposabljanja (11 jihje)v Podlipi
skupaj s svojimi vzgojiteljicami pripravili
kratek, vendar prisréen program pesmi in
skecev, za kar so prejeli ogromen in zasluzen
aplavz,

Drustvo je ustanovlieno. Ze takoj po
koncu zbora je pristopne izjave podpisalo
skoraj sedemdeset novih ¢lanov. Na potezi
Je tudisirsa druzbena skupnost, kibomorala
temu namenu, kot humanitarno-¢loveko-
lubni organizaciji nameniti ve¢ denarja in’
tudi moralne podpore. Vse z namenom:
Pomagati dusevno prizadetim otrokom, ki
$0 del nasega vsakdanjika.

Iz Casopisa Nas ¢asopis

OTROCI, KI JIM JE NUJNO
POMAGATI

‘K(.). so prisli v osnovno Solo za otroke beguncev “Roska” v Ljubljani, so
uéxt;ljl opozorili, da so pri doloéenem odstotku uéencey opazni znaki dusevne
manjrazvitosti. Ker gre za izkusene ucitelje, smo vzeli njihove trditve zares in
smo takoj zaceli preverjati, za kaj gre. Pozornost smo posvetili vsakemu od teh
ucencey, jih Se dodatno opazovali in preskusali s testi. Gre za otroke v starosti
od sedmega do petnajstega leta. Opazili smo naslednje pojave: hiperaktivnost,
motenje poteka pouka, zoZeno vidno zaznavanje, barvna slepota, velika
odvrnljivost pozornosti, otezen govor, otezeno razumevanje, upocasnjena
zapomnljivost ob pomoci, obéasno agresivno vedenje, povetan motoricni nemir,
ne;mo?nost spremljanja in osvajanja ucnega programa... Vse to je kazalo na
znizanje duSevnih sposobnosti otrok pri osmih od desetih u¢encev. Ta trenutek
se e moremo reci, Koliko je takih otrok v vsej populaciji, ker nekatere S 0pazu-
Jejo 1n spremljajo.

Glede na ustaljeno prakso smo PO opravljeni analizi testnih rezultatov in

podatkov, dobljenih iz anamneze in Opazovanj, povabili starse teh uéencey zara-
di konzultacije in pridobivanja njihovega soglasja, da napotimo otroka v obray-
navo v Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe v Ljubljani. Zal smo
pri tem naleteli na odpor starSev, ki so se povabilu na pogovor odzvali, pri Cemer
Je treba poudariti, da je bilo $tevilo teh, ki so sploh prishi, zelo majhno. Starsi,
ki 5o prisli na pogovor, so menili, da napotitev v Svetovalni center ni potrebna,
Cepray so bili zaskrbljeni za nadaljnje Solanje in usposabljanje za Zivljenje. Pri
pojasnilu, da se tudi to lahko uredi s pomocjo pristojnih ustanoy Republike
Slovenije in Republike Bosne in Hercegovine, starsi niso spremenili svojega
staliS¢a do obravnave otroka, ki smo Jo prediagali. Za otroke, ki jim je nujno
potrebna pomoé strokovnjakov, to je specialnih pedagogov, psihologov, nevrop-
sihiatrov in drugih, se nam zdi odnos njihovih starSev neproduktiven in bo nji-
hovo agonijo, ki je posledica nezmoznosti za napredovanje v Soli, samo e
podaljalo. Gre namreé za otroke, ki bi ob ustrezni strokovni obravnavi v pri-
lagojenem programu dosegali rezultate, kakr$ni ustrezajo njihovim duseynim
sposobnostim, in si pridobili tudi poklicno izobrazbo, ki bi jim omogo¢ila, da
uresnicijo svojo druzbeno vlogo, skladno svojim sposobnostim in zahtevam
druzbe.

Zato je tem otrokom nujno potrebna pomo¢. Po tej poti se obratamo na
ustanove mesta Ljubljane in Republike Slovenije, ki skrbijo za otroke s podob-
nimi potrebami in znacilnostmi ter sposobnostmi, da pomagajo pri izvajanju skrbi
in usmerjanju teh otrok in njihovih starsev. Vsak dan zamude pri njihovem
vKljucevanju v vzgojno-izobrazevalne ustanove, ki so prilagojene njihovim
sposobnostim, bo pustil sled v njihovem nadaljnjem razvoju!

| Mag. Mujo Haskovi¢
Prosimo, da se za vse nadaljnje informacije obrnete na mag. Haskovica,
Solskega psihologa pedagoga v Osnovni $oli Roska v Ljubljani.
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‘v:gan;a ustavl;anja e pademo pa tudl ':
stajanja.

Ales§ gre letos prvxc na viednico, v

. f'vzacetku sspremstvom, nato pa samosto-
Z*f jno. Kako velik napredek, ce se spom-

nimo, daj jetafanticz obmorskega mesta

ani prvic stal na smuceh.

. Dam}ela Branka in Andre; pndno '
5’:tremra]o smucarski tek.

 Danijela je Z¢ prava mojstrica v tej

spretnostx Njeno domaco vitrino krasi-

Il'vpn]az'no oseb]e hotela Bellevue. Nphovx -

- fP eéer;x smo i | potivat, ka]n ¢akal :f
: nas i naporen dan. Zjutra; se uredxme .

;vse lepo pospravimo in se 0dpe!3€mo na
Areh. To smuéisée 7e poznamo.

. .Zaénemozogrevan]em pripnemosi

smuéi in preskusimo, kar smo trenirali

Pavia. Je najmla¥i, vendar spreten in
vztra;en smudi | ga kar dobro ubogajo.

dol pa je treba uporabiti znanje viju-

Jo Stevilne medalje z razlicnih tek-
movanj, seveda pa je skupaj z nami
'i-na]boh ponosna na tisto zlato, ki jo je
 pred dvema Ietoma osvogia v Schlad-
mingu. ,
.gost]e Smo b1h ze tret;o z;mo Pocas1 se
a Areha do Bellevueja skorajda ne potre-
bu;e vet - § Tan]o jo mahneta kat po
smucini,

Pa tudx smucarskega avtobusa od

_ Vmemo se v hotel. Kar posteno smo

e ladni, zato za nas poskrbijo odlicni,
_ prijazni kuharji. Pripravijeni so izpolni-
i prav vsako nao Zeljo. Iztok kar ne
_ more prehvahtl Stajercev. Pogresali jih
zevpre]smihso ahsmucanja Kardobro

_nam gre. Letos imamo prvics sebojtudi

bomo, ko se vinemo domov.
_ Sledi potitek. Malo dremamo, malo

. klepetamo, urica hitro mine in spet smo
. pnpravl;em na nova dozivetja.

Tremramo ho;o indrsenje ¢ po snegu, .

se vzpenjamo po strmin, uéimo se viju-

ganja Vladaa Mo;ca in Matej pridno  dovolj ¢asa. Natose igramo, piSemo tudi

'  domov in prijateljem. Nekaterim gre

Tudi otrofka vieénica nam. prav-'.i

pride. Dejan, Iztok, Slavko in San]a' o

uspe$no uporabljajo. Po strmini navz-

Veselo se sankamo in prevraéémo
kozolce po snegu. Pa Se za sprehod je

Sola smucan]a bOle kot “ta zaresna”
Sola. '

' ";iTeden kar prehltro mine. Ze ]e tu
petek in tezko pncakovan ples Veselo
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zapojemo in se zavrtimo ob zvokih glas-
be. ‘ : o ‘

Zadni dan koncamo s tekmovan-
jem. Medalje so Ze pripravijene. Raz-
delimo se v skupine. Tekmovali bomo v

_drsenju in teku na smuceh ter veleslalo-

mu. Potrudimo se po nasih najboljsih
moceh, To bo tudi nagrada nasim men-

_torjem, ki nas vodijo in nam pomagajo

obvladovati zmeraj nove spretnosti. Vse
poslikamo in posnemamo z video-
kamero, da se bodo nasih uspehov lahko
veselili tudi nai starSi in prijatelji.
Vradamo se proti domu. Bolj ko se

spuséamo v dolino, manj snega je na.

poliih in travnikih. ‘

Se dolgo pa nam bodo ostali v spo-
minuvsi, s katerimismo se srecevali: pri
jazno osebje hotela, ki je skrbelo za nase
dobro pocutje, Zicniarji, gospe, ki 50
hodile smucat in nam nosile odlicne
bonbone, Sofer avtobusa, ki se mu ni
nikoli mudilo, Ceprav smo bili vcas;h
malee pocasni.

Zivlienje spet tece po ustaljenih
tirth, Upamo, da bomo tudi prihodnje
leto imeli sreco, da se bomo spet podali
na Pohorje. Sreco pa zelimo tudi HiTu
iz Nove Gorice in da biSe v prihodnje

svojo sreco delil z nami, saj je letos

prispeval kar polovico denarja za 1zved
bo nase §ole smucanja

Boza Madi¢

delovna terapevtka

 Center za usposabljanje.

invalidnih ofrok Vipava

Na zacetku sem bila samo majhen kup

odkrila in razvijala. Kadar je prisla, je vse okrog mene zadihalo v ljubezni in veselju in

dobilo polni smisel...

zmoznosti. Moja vzgojiteljica je bila tista, ki jih Je

Helen Keller

ZNOVA ODPRLI RAZVOJNI ODDELEK
VARSTVENO-VZGOJNE ORGANIZACIJE

Z novim Solskim letom 1994/95 smo
v Varstveno-vzgojni organizaciji Novo
mesto ponudili $e eno obliko skrbi za
otroke s posebnimi vzgojno-izo-
brazevalnimi potrebami. Poleg integri-
rane oblike in posebnega druzinskega
varstva smo znova odprli razvojni odd-
elek vvrtcu Pedenjped na Drski. Za stiri
otroke s posebnimi potrebami skrbita
logopedinja Marinka in varuhinja
Darinka. Obéasno pri delu v oddelku
sodelujejo Se nevrofizioterapevt in spe-
cialni pedagog. IZV&]Z)H]C zdravstvenega
programa, kinaj bi ga izvajala zdravstve-
ha ustanova, pa Se vedno ni sistemsko
reseno, saj v svojih nacrtih nimajo zajete
obravnave in izvajanja zdravstvenega
programa v razvojnih oddelkih. Delo v
oddelku poteka po individualnem pro-
gramu. Individualni naért usposabljan-
Ja zajema tale podrogja:
L. skrb zase - hranjenje, pridobivan-
Je higienskih navad, razvijanje socialnih
odnosov
2. razvijanje senzomotoricnih in go-
vornih sposobnosti
3. telesna vzgoja - igralne terapije v
okviru specialnopedagoske obravnave
4. razvijanje ro¢nih spretnosti.
Otrocise pri svojem delu vkljuéujejo
tudi v program drugih rednih skupin v
VItcu - prireditve, proslave, bivanje v
Prostoru... Ker so tudi pri nas v razvo-

jnem oddelku otroci, kot so Don, Taja,
Jure in Petra, uresniCujemo splo3ni
vzgojni smoter s tem, da jim omogogimo
igro kot osrednjo dejavnost, ki posred-
no vpliva na njihov vsestranski razvoj in
jenajbolj naravna oblika, z njo nasi otro-
ci sproscajo svojo dejavnost in Gustveno
napetost. Toda poudariti moram, da
smo pri naSih otrocih zasledili manjio
potrebo po igranju, to pa zavira njihov
razvoj. Nasa naloga je, in to smo si
postavili kot prednostno nalogo, da
moramo nase otroke vsega nauciti - tudi
igre, ker v njej ni spontanega ucenja in
posnemanja. Vse dejavnosti potekajo z
igro, v njej smo sprosceni, zadovoljni,

notranje obogateni in veliko smo se 7e
naucili.

Menim, da je predsolsko obdobje
tisto, v katerem preZivlja otrok zdravo
in sprosceno otrostvo med svojimi vrst-
niki. Nai otroci se imajo v vrtcu lepo,
to nam povedo njihovi zadovoljni
obrazi, pa tudi starsi so nam to potrdili.
In kadar z otroskih obrazov - otroci to
znajo pokazati - razberemo zadovoljst-
vo in sreco, je nas trud nagrajen. Nase
delo tedaj lahko in nadaljevati moramo
Z novim spoznanjem in optimizmonm.

JoZica Kaps, specialna pedagoginja

Fotografija: Tanja Sostari¢-Tasic




Vprasanje (Mojca): Moj otrok je du-
Sevno prizadet in ni bil cepljen. Ob letoSnji
epidemiji oSpic me skrbi, da ne bi zbolel; ce
bo cepljen alibo imelo cepljenje zanj kaksne
posledice?

Odgovor: Cepljenje je zasCitni ukrep, s
katerim preprecujemo obolevanje oz.
Sirjenje povzrociteljev nalezljivih bolezni. Je
eden najzanesljivej§ih in v zadnjih deset-
letjih najmanj nevaren medicinski poseg.
Potrebno pa je, da zdravnik, ki cepljenje
opravlja, dobro pozna lastnosti cepiva, ima
s cepljenjem izkusnje, obenem pa mora poz-
nati tudi zdravstveno stanje cepljenca.

V Sloveniji je po zakonu o preprecevan-
ju in nalezljivih bolezni obvezno cepljenje
proti TBC (prvi teden po rojstvu), davici,
tetanusu, oslovskemu kaslju (DI-TE-PER,
od tretjega meseca otrokove starosti), otro-
$ki paralizi (POLIO); ospicam, mumpsu,
rdeckam (MO-PA-RU), od dvanajstega
meseca otrokove starosti). Cepljenje se
opravi v predsolskem obdobju in v 1. in 7.
razredu vseh osnovnih Sol.

Zdravnik - cepitelj presodi, ali obstaja-
jo kaksni zadrzki, da otroka ne cepi; pri
trenutno bolnem otroku ali Solarju se cepl-
jenje samo odloZi ali pa je lahko trajni
zadrzek za doloceno cepljenje; na primer
proti oslovskemu kaslju pri otrocih s tezkimi
nevroloSkimi okvarami ali z virusnimi cepivi
pri rakavih bolnikih in podobno.

- Cepiva so vedno bolj varna in vedno
manj je stalnih, trajnih zadrzkov za dolo-
ceno vrsto cepljenja.

Obvezno je treba cepiti otroke v zavodih
zausposabljanje duSevnoin telesno prizade-
tih otrok in mladostnikov, in to Ze pred spre-
jemom.

Necepljene osebe so najbolj dovzetne za

okuzbo in bolezen jih ogroza ter lahko pusca

posledice veliko bolj kot samo ceplienie.

Vsak bolnik pa je prenaalec bolezni, ki
lahko zaradi vecjega $tevila necepljenih in
zato zbolelih pripelje do pojava epidemije
neke bolezni.

V Sloveniji se obvezno ceplienje proti
oSpicam opravlja od leta 1968, proti rde-
¢kam od 1974 in proti mumpsu od 1978.
Precepljenost za oSpice mora biti ve¢ kot
95%, ¢e hotemo, da se nam izbruha bolezni
ne bo treba bati.

Tam kjer se cepilni programi izvajajo
dosledno, kjer je zdravnik cepitelj izkusen
in pozna tako lastnost cepiva pa tudi po-
pulacijo, ki mu je zaupana, je precepljenost
visoka in tveganje zbolevanja resnicno min-

imalno, obenem pa tudi tveganje morebi-
tnih vedjih reakij ali zapletov po ceplienju.

Samo cepljenje ne poslabsa dusevne
prizadetosti ali okvare kakrSna je cerebral-
na paraliza. Med ljudmi je Se zmeraj prevec
zakoreninjeno mnenje, da je eno ali drugo
nastalo zaradi cepljenja. Morda je bil otrok
cepljen tedaj, ko so se pojavili vidni znaki za
poznejSo diagnozo ali pa je poslabsalo
spremljajoco bolezensko sliko, na primer
epilepticni napad pri otroku z motnjo v
duSevnem razvoju oz. cerebralno paralizo.
Tak otrok bo imel epilepticne napade tudi
brez cepljenja, ker ima pac poleg svoje

osnovne prizadetosti Se nevrolosko bolezen.

Ce otrok ali celo neceplien odrasli zboli
za ospicami, pa so posledice veliko hujse in
nevarnejse kot cepljenje ob primeren var-
stvu.

Seveda vsa ta presoja sodi v roke izku-
Senega zdravnika. Zdravniki imajo navodi-
la, kako ravnati v sedanji epidemiji o3pic, ki
se nasreco umirja. Cepitije treba vse otroke,
zlasti osebe, ki so prisle vstikz bolniki. Poleg
cepljenja, ki trajno varuje kot prebolela
bolezen, pa imamo tudi moznost kratkotra-
jne zasCite z gama globulini za vse tiste
osebe, ki jim je cepljenje resnicno pre-
povedano.

V ogib podobnim, predvsem nepotreb-
nim epidemijam nalezljivih bolezni, pri-
porocam, da otroke cepimo, zlasti e so
dusevno ali telesno prizadeti, ker so ti otro-
ci pogosteje bolni, pogosteje obiskovalci
ambulant, kjer je moznost okuzbe neprimer-
no vedja in ker je tudi nevarnost zapletov in
posledice bolezni, kot so oSpice in mumps,
za te osebe veliko nevarnejsa kot samo cepl-
jenje.

Dr. Marjeta Korbar
spec. pediatrinja
Vodja Cepilnega centra

Fotografija: Tanja Sostaric-Tasi¢

SPECIALNI PEDAGOG

DUSAN PARAZAJDA,

DOBITNIK NAGRADE REPUBLIKE SLOVENIJE
NA PODROCJU SOLSTVA

“Nagrado za posebno uspesno vz,
bne prispevke k razvoju Solstva in

go;ne-z;obrazevalno in organizacijsko delo v vzgoji in 1zobraZevanju ter za pomem-
podrodju izobrazevanja in usposabljanja otrok in mladostnikoy 7 motnjami v razvo-

ju prejme DUSAN PARAZAIDA, SPECIALNI PEDA GOG, RAVNATEL] CENTRA DOLFKE BOSTIANCIC

DRAGANA IGU....”
ako se je glasila utemeljitev
Odbora za podeljevanje nagrad

T Republike Slovenije na podro-

¢ju Solstva za leto 1994. Ker gre za spe-
cialnega pedagoga in povrhu tega Se rav-
natelja osrednje ustanove za VZgojo in
izobrazevanje otrok z najteZjo motnjo v
dusevnem razvoju, smo ga ob Cestitkah
za visoko priznanje poprosili za pogo-
vor. Sprejel je povabilo in pogovor je bil
dplg in prijeten, predvsem pa zelo za-
nimiv.

Ravnatelja Parazajda poznam $e iz
¢asov, ko so gradili in odprli nov Center
v Dragi. Skupaj s kolegi iz Centra za
socialno delo Vié-Rudnik sem se veckrat
srecala z njim in njegovimi sodelavci, saj
smo imeli v nasi obéini veliko varo-
vancev v tej ustanovi. Njihov koncept,
odnos do otrok in ozracje SO me nav-
dajali z zaupanjem in obcudovanjem.

Ravnatelj je bil vedno jasen v svojih
StalisCih. Predvsem pa je 7e tedaj trdil,
da ustanovo in delo v njej predstavljajo
ljudje in da je dober tim temelj vsemu.
Bili 50 to drugacni casi, ¢asi samoupravl-
Janja. Ravnatelj Parazajda se je zato s
$vojimi stali§¢i precej razlikoval od
Vf:éine. NajbrZ nisem bila edina, ki je
Uela, da je zahteven in strog in da
Sodelaveem v Centru ni lahko. Res pa

Je, da je raven dela ostala na viini in da
kljub zahtevni populaciji varovancev
ustanova Se danes deluje sveze, domace,
prijetno. Da o resignaciji in otopelosti
sodelavcev ne slisimo govoriti. Naspro-
tno, Se zmeraj si prizadevajo, da biv zas-
novo svojega dela vnasali novosti in
omogoCili otrokom ¢imbolj vsestranski
razvoj in ohranjanje Ze pridobljenih
sposobnosti. Prav o teh stvareh je tekel
najin pogovor. Povzemam pogovor, ki
sem ga seveda morala nekoliko prired-
iti, v upanju, da bom zmogla predstavi-
ti to, kar me je navdusilo v srecanju z
ravnateljem Parazajdom: njegovo dela-
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vnost, odloCenost, da stori vse, kar je
mogoCe, za najtezje prizadete otroke in
mladostnike, da svoje Zivljenje, tudi
druzinsko, podreja delovnim ciljem in
da svoje delo jemlje kot “poklicanost”,
ki zavezuje in obvezuje, ga hkrati izpol-
njuje in bogati. Ostrina, ki sem JO pri-
Cakovala, je nekam izginila in med
pogovorom sem vse bolj spoznavala, da
je najbrZ prisotna takrat, ko se special-
ni pedagog Dusan Parazajda bori, da b
uveljavil kar najboljse moznosti za ljudi,
ki se jim je zapisal s svojim poklicem,
usWarjaln9stjo in Zivljenjem.
VPRASANJE: Dobili ste Zagarjevo
nagrado za svoje uspesno delo in dose-
Zke na podrodju izobrazevanja in uspo-
sabljanja otrok in mladostnikov z mot-
njami v razvoju. Na kaj v svoji bogati po-
Klicni karieri ste najbolj ponosni?
ODGOVOR: Ena od stvari, ki je po-
membna v moji delovni zgodovini, je
delo v Dornavi. Na pobudo Zveze za
pomo¢ duSevno prizadetim Slovenije,
pravzaprav njene predsednice gospe
Ade Krivic sem prevzel mesto defek-
tologa v Zavodu dr. Marijana Borstnar-
ja. Obiskala me je doma in potlej me je
prepricevala kar pol leta. Imel sem 7e
druZino in tezko se je bilo seliti. Branil
Sem se na vse mogoce nacine, med




je dobro.

VPRASANJE: Kako vam je uspelo,
daimava$ Center tako kadrovsko zased-
bo in kako ohranjate dobronego in oskr-
bo najtezje prizadetih? ‘

ODGOVOR: Z ljudmi. To je tretja
pomembna naloga iz moje d;lovng
zgodovine. Uspelo nam je obllk(?vau
skupino desetih do petnajstih ljudi, oq
katerih je ve¢ina zaposlenih v nasi hisi,
nekaj pa je zunanjih sodelavcev. Sode-.
lujemo Ze deset let. Ta nagrada gre tudi
njim.

Nase delo je precej tezko. Zato se
osebje menjava. Ljudje zdrZijo od tri do
pet let. Sem sicer Zalosten zaradi tega, a
se tudi zavedam, da je to v korist sode-
laveem in otrokom. Pri nasem delu je
pomembno, da ne omagas in da ne
otopis. Prav zato je treba po nekaj letih
dela izpreci. :

VPRASANJE: Kako se borite proti
temu, da ljudje ne omagajo in ne otopi-
jo?

drugim tudi z besedami : “V azil ne
grem!” Ada Kriviceva pa je rekla, daje
od mene odvisno, ali bo azil to tudi ostal.
Moje delo tam je trajalo devet let :
uvajanje vzgoje in izobraievanja. pri
otrocih s tezkimi in najtezjimi motnjami
v dusevnem razvoju. Potrebno je bilo
veliko naporov in ¢asa, da smo zbrali
najpotrebnejse strokovno osebje. Na-
slednja faza je bila izdelava programa z
usposabljanje otrok z motnjo v razvoju.
Leta 1978 smo izdelali program za zmer-
no in teZje prizadete. Pred tem pa smo
v Dornavi izdelali program za tezko
prizadete. :
V zadnji tretjini svojih let v Dornavi
pa sem dobil nalogo, naj izdelam
strokovne in organizacijske podlage za
“tretji zavod”. To je trajalo tri leta in
delo sem dokoncal leta 1979. Danes bi
naredil vse drugace, takrat pa je bil
prelomni trenutek v druzbeni skrbi za
dusevno prizadete v Sloveniji.

Zaradi prenapolnjenosti zavoda v . :
Dornavi je bil Cutiti strahovit pritisk ODGOVOR: S stalnim usppsabljan-
otrok in starSev, pa tudi Zveza je bila jem. Na tem podrocju smo.vehk(') nare-
zelo pomembna pobudnica pri gradnji - dili. Imamo vrsto predavap] 0 epllepsm,
novega zavoda. Najprej smo mislili, da  cerebralni paralizi, veder}jsklh}n oseb-
bi lahko prenovili nekdanjo visjo gospo-  nostnih motnjah za vse, k1. delajo z otro-
dinjsko Solo v Rodici pri Domzalah. Ker  ki. Izobrazevanju namenjamo vsak te-
to ni bilo mogoce, je bila sprejeta  den eno do dve uris ciljem: ne otope.t.x.
odlotitev o novi gradnji. V obdobju od Enkrat na mesec imamo ekskurzijo
leta 1980 do 1984 so bile ustavljene  zaosemdodvanajstljudi, dvakratnaleto
mnoge druzbene nalozbe. Veliko tezav  pa za petdeset ljudi. V prete}dosti SMo
je bilo z iskanjem lokacije. Dobili smo si tako ogledali prece]: s.orodmh.zavodov
jo zelo dale€ zunaj Ljubljane. v nekdanji Jugoslaviji, pozneje pa na

VPRASANJE: Kaj se vam zdi, da se  Madzarskem, v Avstriji, na CeSkem. To
je najbolj spremenilo z novo zasnovo omogoca ljudem, da vidijo tudi sebe in
dela? svoje delo.

ODGOVOR: Menim, da osebje. VPRASANJE: Vse vet je govora o
Odnos do oseb s tezjo in najtezjo mot-  izgorevanju ljudi, ki delajo z najtezjimi
njo v duSevnem razvoju ter vsebina in  bolniki v zdravstvu, v vzgojnih in drugih
metode dela. Na§ koncept so povzeli ustanovah. Ali imate morda kake pozi-
drugi: v novi Dornavi, v Radovljici, v tivne izkuSnje pri preprecevanju preve-
Crnina Koroskem. Danesje e pet takih  like izérpanosti delavcev - poleg izo-
ustanov. Vsakaje manj$a od prejSnje. To ~ braZevanja in upoStevanja dejstva, da je
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treba po dolotenem ¢asu menjati usta-
novo?

ODGOVOR: Tu smo bolj na zacetku.

Program Tempus, ki je namenjen pred-
ysem Solam, smo izkoristili v ta namen.
Uspelo se nam je vkljuiti vanj tako, da
smo izdelali program dokvalifikacije
varusk in negovalk. Trajal je Stiri leta in
lani smo ga konéali. Program je potrdil
Strokovni svet republike Slovenije za
vzgojo in izobraZevanje. V eksperimen-
talni program smo pritegnili dvajset
varusk in negovalk in zdi se mi resnicno
pomeben. Obsega osemsto ur, od kate-
rih polovica obsega kreativna in peda-
gosko psiholoska znanja, polovico pa
negovalnomedicinska. Program Tem-
pus smo zares dobro izkoristili in dv.ana-
jst [judi smo vkljucili v izobrazevanje na
Nizozemskem. Usposabljali smo ljudi za
supervizijo, pred tem pa polovico z
“govorico telesa”. Dvanajst ljudy]g
eden do dva meseca prezivelo v tujini,
kier so si ogledali in sodelovali v delu
tamkaj$njih ustanov na stroSke Evrop-
ske skupnosti. Mislim, da je to resniérzo
velika stvar za nase ljudi in za nase
otroke. Ne morete si misliti, s koliko ide-
jami so se vrnili sodelavci.

Pa §e tretja stvar je pomembna ob
programu Tempus. Poleg programa
usposabljanja varusk in negovalk smo
razvili tudi program Snuezelen, za ka-
terega smo lani dobili drZavna nagradq
invalidskega varstva. Imamo kar tri
tak$na okolja in znamo Ze zelo spretno
ravnati v njih. Pomembno se mi zdi, da
smo program Tempus tako rekoc mate-
rializirali prek Snuezelna, ki je namen-
jen neposredno otrokom.

VPRASANJE: Kaj pa je Snuezelen’

ODGOVOR: Je bivalno okolje, kivj'e
Se posebej prilagojeno otrokom s tezj0
in najtezjo motnjo. Gre za tako ustvar
jeno okolje, ki spodbuja s potenciranim!
zvoénimi, svetlobnimi in drugtm!

drazljaji. Pomembno je, da je to za otro-
ka prijazno okolje, opremljeno z luémi,
bazeni, vodnimi posteljami, kjer dozivja
ugodje. Vsega tudi $e ne vemo. Vemo
pa, da se otrok, ki sicer deluje topo, v
takem okolju odziva in vede drugace kot
sicer. Vse naSe izkuSnje $e niso ovred-
notene in bomo zato o njih spregovorili
kasneje. Gre za svojevrstno uporabo
prvin Snuezelna v sklopu programa
Tempus.

VPRASANJE: Kakor razumem, ste
program Tempus res temeljito izkoris-
tili.

ODGOVOR: Pa bi ga Se bolj, ¢e bi
bil sprejet nas projekt Bivalne skupine,
Zal pa baje ni bil skladen s prioritetami,
ki jih je postavila Slovenija. Kljub temu
da te ideje nismo mogli uresniciti prek
programa Tempus, jo bomo kako dru-
gace. Obzalujem pa, da smo izgubili mo-
znost, da b bili lahko za pet let vkljuceni
v Internet, kar bi bil samo stranski pro-
izvod nasega sodelovanja v Tempusu, ce
bi nam uspelo. Se enkrat bomo po-
skusali, ¢eprav Tempus v Sloveniji po-
Casi ugaSa. Mislim pa, da smo ga izko-
tistili Stirikrat ali petkrat bolj kot drugod
v srednji Evropi.

VPRASANJE: Nenehno si prizade-
vate za bolj kakovostno delo, za ustre-
znejSe bivalne razmere ter obravnavo
otrok in mladostnikov v vasi ustanovi in
sorodnih. To terja nenehno prilagajan-
Je, spreminjanje. Kaj vam je bilo najtezje
Spremeniti?

ODGOVOR: Spreminjanje odnosa.
Stalis¢. Na to sem velikokrat naletel. Ko
Sem priel v Dornavo, je deloval zavod
2 sedemnajst let, ni pa Zivel s krajem.
Zato smo izjemno veliko naporov vlozili
V10, daso zavod v kraju sprejeli. Osebno
mvodil mnoge vaske akcije, da so prek
Mene sprejeli tudi ustanovo. Tako smo

pr. asfaltirali devet kilometrov ceste, in
t

akcije se je zdelo, kot da se bojujemo z
mlini na veter. In zdise, da to sploh nima
nobene povezave s prizadetimi. A jo
ima, pa Se kaksno! Ker je v Dornavi tra-
jalo sedemnajst let, da so sprejeli zavod
za svojega, imam Izance za ljudi s Gisti-
i moZgani in srcem na pravem mestu.
Nikoli ni bilo nobenih tezav. Tako kot
mi sodelujemo v Zivljenju kraja, sodelu-
jejo tudi oni znami.

VPRASANJE:
zaposlenih iz vasi?

ODGOVOR: V zacetku ni bilo tako,
zdaj pa jih je petdeset iz ob¢ine Ig.

VPRASANJE: Petdeset delovnih
mest v teh casih ni malo.

ODGOVOR: Res je. A nismo mislili
nato. Pac pa je prek nas prisla v ta konec
elektrika, voda, kanalizacija, telefon. Pa
vseeno nisem preprican, daje to kaj vpli-
valo na njihova stalisca. Pri nas nihée ni
naredil tega, kar se je zgodilo v naselj
BS3 v Ljubljani.

VPRASANJE: Lepo za Izance!

ODGOVOR: Dornavei so enaki kot
IZanci, ko gre za sodelovanje, za pot. O
tem, kje bo nasa lokacija, niso odlocali
preprosti ljudje, ampak izobrazenci. In
Z mogjo.

VPRASANJE: Sedanja lokacija za
tezko prizadete ni najbolj primerna, saj
je precej dale¢ iz mesta in glavih promet-
nih poti ...

ODGOVOR: Tudi o tem sem pisal.
Gre za mikrolokacijo. Dom ima lahko
sedem ali pa sedemdeset ljudi. Pravila o
tejmikrolokaciji sem postavil Ze zdavnaj.
Vendar si med seboj nasprotujejo.
Kako? Za nase otroke je nujno, da gredo
vsaj dvakrat na danven. Lahko samo dva
kilometra, drugic pa jih je lahko sto. V
ta namen je mikrolokacija, ki jo imamo,
ugodna. Ce pogledamo dostopnost Cen-
tra, pa seveda tega ne moremo re¢i. Ta

nacela smo strokovno obdelali mag, Jan

Imate veéino
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vzgojo in izobrazevanje, inZ. arh.
Rusanova in jaz. S to nalogo smo se
ukvarjali pet let. To je eno od dveh
strokovnih del, ki govorita o nagi popu-
laciji. Gre za bivanie. V obeh sem sode-
loval. Ko sem to gradivo kasneje znova
vzel v roke, sem ugotovil, da bi $e vedno
podpisal skoraj vsako besedo. Mogoce
sem tudi zaradi teh raziskav dobil nagra-
do. Zavodi, ki so prenovljent, so Crpali
1z teh virov.

VPRASANJE: Vase delo je zelo
obsezno in najbrz je Se kaj, kar Stejete
za “razlog”, da ste prejeli tako visoko
in defektologom redko podeljeno priz-
nanje.

ODGOVOR: V letu 1994 je bil spre-
jet nov program za vzgojo in izobra-
Zevanje otrok in mladostnikov z zmer-
10, tezjo in najtezjo motnjo v dusevnem
razvoju in tistih z dodatnimi motnjami
(3. in 9. clen). Tudi tu sem sodeloval.
Program, ki je bil sprejet junija 1994, se
za razliko od prej$njega, ki je bil “za
delovno usposabljanje”, imenuje “za
vzgojo in izobrazevanje”! To se mi zdi
zelo pomembna razlika, ki nile v imenu,
temveC predvsem v razumevanju, odno-
su do najteZje prizadetih, ki se zagotovo
ne “usposabljajo za delo”, temvec jih

vzgajamo in izobraZujemo. Gre za to, da
najdejo tudi najtezje prizadeti svoje
mesto v zakonodaji o izobrazevanju. Da
za tisti del, ki sodi k vzgoji in izobra-
Zevanju, skrbi ministrstvo za Solstvo, in
ne sociala. Gre torej za normalizacijo.
Drugega pojma sploh ne bom izgo-
voril, ker gre zlasti za to, da skusajo z
njim predvsem zmanjati stroke za ljudi
zmotnjamiv razvoju. Ne smemo pa poz-
abiti, da je pojem nastal v ¢asu tache-
rizma, ki je zbrisal tretjino sociale. Naj
navedem primerjavo z Avstrijo. Pri nas
nismo imeli v tako imenovani “izolirani
proces” - Ce naj bi bilo to izobrazevan-

0 samo v nekaj mesecih. Ob zacetku Ulaga, gospod Mile Budic s Komitejaza  je po posebnih programih - nikoli




vkljucenih ve¢ kot 2,5 - 3 odstotka pre-
bivalstva. Na Dunaju pa ga je 8 odsto-
tkov! Zato drugega pojma, ki samo za-
megljuje stvari, ne uporabljam in raje
govorim o normalizaciji. Pri tem se
vedno tudi nekoliko razburim, ker je
toliko pljuvanja po tem, kar smo ust-
varili. V primerjavi s tujino so bile nase
resitve zelo kakovostne, to nekriticno
zgledovanje po tujini pa se mi zdi, kot bi
na$im konjem natikali telege (jarem).

VPRASANJE: Ali lahko e kaj po-
veste 0 tej primerjavi, prosim.

ODGOVOR: Skrbi me, da bi v na-
stale mreze dregnili tako, da bi jih raztr-
gali. Z mrezo ne mislim kopice his,
temvec Stevilo izobrazenih in vzgojenih
ljudi, ki so na pravih mestih. Ce se bomo
spet pogovarjali o azilih - tam strokovni
delavec nima kaj poceti. To sem dozivel,
tako stanje sem prevzel pred leti, zato
vem, da pomeni to pot nazaj. Bojim pa
sezato, kervodnosu do najtezje prizade-
tih $e nimamo tako visoke zavesti, da se
to ne bi moglo zgoditi. Ali pa, da bi se
potem z lahkoto popravilo, ¢e bi se to
res zgodilo. Govorim zato, ker sem zad-
nji¢ videl neko besedilo, ki govori o tem,
da bo vzgoje in izobrazevanja delezen
otrok v oddelku npr. Zavoda Janeza
Levca, ne pa v naSem. Ker smo mi pod
pristojnostjo sociale, isti otrok v nasem
zavodu ne bo delezen vzgoje in izo-
brazevanja, ampak usposabljanja. To pa
je korak nazaj, stran od normalizacije.

VPRASANJE: Kaj svetujete kole-
gom, mlajSim sodelaveem, ki pridejo
prvi¢ k vam?

ODGOVOR: So temeljna nacela, ki
veljajo pri delu z naSo populacijo:

- individualizacija

- interdisciplinarnost

- celostnost

- aktivnost.

Moram povedati, da’si sam Stejem za
najvi§ji dosezek, da sem jih uveljavil.

NajteZje je uveljaviti nacelo aktivnosti.
Za vsakega otroka je treba izdelati po-
seben program. Pri tem morajo sodelo-
vati razliéni strokovnjaki, in to je proces.
Zakonodaja, ki “pripne” nekatere za-
vode samo na eno ministrstvo, one-
mogoca izvajanje tega procesa, ki je
interdisciplinaren.

Sicer pa zelo tezko pridobimo spe-
cialnega pedagoga. Solal se je, da bo
Solnik, pri nas pa je strokovni delavec v
sociali.

Zadnja stvar, ki jo Stejem v smeri
“stopnick” druzbene skrbi za dusevno
prizadete, kot sem jih prikazal v eni od
lanskih stevilk Zbornika, pa so kratko-
trajni sprejemi otrok in mladostnikov ter
mobilna sluzba. Kot svojo neizpolnjeno
obljubo Stejem pomo¢ na domu.
Kratkotrajne sprejeme so vpeljali ze v
vseh zavodih, mobilno sluzbo pa smo
zanemarili in ne poteka v nobenem od
njih. Ceprav je ena od oblik pomoti, ki
jo otrok in druzina potrebujeta, kadar
Zivi otrok doma. Tudi tedaj potrebuje
skupino strokovnjakov. Zal tega ne
delamo vec, ceprav smo imeli skupino s
socialnim delaveem, psihiatrom...

Preprican sem, da bi bilo treba te
izku$nje obuditi. Podobna temu je
pomo¢ na domu, ki tudi ne more biti
laina. Kdor dela z nasimi otroki, ne sme
biti laik. Seveda je dobro, da ostane
otrok doma, Ce to za starSe ni tako obre-
menilno, da se vdajo in odpovedo. Zato
mislim, da bo treba Se marsikaj naredi-
ti. Dela ne bo zmanjkalo. Trenutno pa
si prizadevam predvsem za to, da bi
ohranili, kar smo dobrega ustvarili in kar
nam priznavajo tudi nasi kolegi v tujini.
Pogosto se nam ¢udijo, da spreminjamo,
kar je dobrega.

Z ravnateljem Parazajdo sva pre-
gledala tudi zelo obsezno dokumentaci-
jo, ki mijoje prijazno odstopil in v kateri
so utemeljitve Stevilnih ustanov pred
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njegovim imenovanjem za Zagarjevega
nagrajenca. Ce mora vsak kandidat
predloziti tako obsezno in zahtevno
delo, se ne cudim, da nekaj let teh nagrad
niso podeljevali. Mislim, da zelo redki
zmorejo v svojem Zivljenju opraviti
toliko zahtevnih nalog, kot jih je DuSan
Parazajda. Vseh nama niti ni uspelo
omeniti, mnogih sva se lahko le dotakni-
la. Mi je pa v tem pogovoru priblizal
problematiko ustanov, ki so namenjene
delu z otroki in mladostniki z najtezjimi
motnjami v duSevnem razvoju. Pa Ce
temu delu re¢emo vzgoja aline - to goto-
vo ni delovno usposabljanje, ampak j
spodbujanje razvoja, ohranjanje Ze pri-
dobljenih spretnosti in sposobnosti,
seveda na ravni, ki jim je sprico njihovih
posebnih potreb dosegljiv. Njemu in nje-
govemu kolektivu, pa tudi vsem, ki se
ukvarjajo s to populacijo, pa Zelim, da bi
naleteli na ve¢ razumevanja, ko skusaj
prikazati svoje “varovance”, “vzgaja-
nce” ali “uéence” in njihove potrebe,
ki jih temeljito poznajo in jih zato tako
vneto zagovorjajo. Zdi se mi, da me je
pogovor z lanskoletnim nagrajencem
pripeljal h kljuénemu vprasanju: katere
so resnicne in temeljne potrebe tistih, ki
jih ne morejo izraziti tako, kot zmore-
mo “zdravi”? Ali ni to vprasanje odlo-
&ilno in je od odgovora nanj odvisna tudi
usoda ljudi, ki imajo Stevilne “zagov-
ornike” s povsem razli¢nim razumevan-
jem problema? Ali pa s povsem raz-
linimi cilji.

Upam, da se ravnatelj Parazajda
moti, ko ga skrbi prihodnost njihovih
otrok. Prepri¢ana sem, da bo te svoj
zmote silno vesel, ¢e bo tako.

Renata Bacer

Sedmega novembra 1994 se je
izteklo plodno Zivljenje nasega upo-
kojenega sodelavca, ucitelja, peda-
goga Silva Preloga.

Rodil se je Sestnajstega decem-
bra 1932 v Borecih. Nekaj let je
obiskoval osnovno Solo v Krizevcih
pri Ljutomeru, nato pa nemsko
mesScansko Solo v Ljutomeru in
nizjo gimnazijo v Ljutomeru. Leta
1950 je koncal zeleznisko industri-
jsko Solo v Mariboru s strojno-
kljucavnicarskim izpitom. Obisko-
val je uciteljiSce v Murski Soboti in
ga koncal z diplomskim izpitom za
utitelja v Novem mestu. Strokovni
izpit je opravil v Ljubljani leta 1958
in postal “ucitelj III. vrste XV.
placilnega razreda”.

Zelja po znanju je bila $e vedno
mocna, zato se je ob delu vpisal na
visjo pedagosko $olo v Mariboru, v
predmetno skupino tehnicni pouk z
osnovami fizike. Studij je uspesno
kon¢al in postal predmetni ucitel;.
Ob delu je opravil $e dopolnilne
izpite za ortopedagosko izobrazbo.

Delal je v razlicnih delovnih
okoljih. Prvo pedagosko brazdo je
zaoral na nizji gimnaziji v Sentru-
pertu blizu Novega mesta. Delovna
pot ga je iz Sentruperta vodila na
kmetijsko $olo Grm pri Novem
mestu in znova nazaj v domaci kraj,
v osnovno Solo v Logarovce, kjer je
bil tudi ravnatelj, pa v vinarsko-sad-
JarskoSolov Ljutomeru, kjer je delal

V SPOMIN
PEDAGOGA SILVA PRELOGA NI VEC MED NAMI

kot ucitelj in vzgojitelj v internatu.

Pouceval je tudi na gimnaziji
Frana MikloSica v Ljutomeru. V
vzgajali$cu - sedaj vzgojno-izo-
brazevalni zavod Verzej, je vstopil v
delovno organizacijo, ki skrbi za
osebnostno in vedenjsko motene
otroke in mladostnike.

V septembru 1973 je svojo pok-
licno pot nadaljeval na takrat Po-
sebni osnovni Soli, danesje to Osno-
vna Sola Cvetka Golarja v Ljutom-
eru.

Svojo zivljenjsko energijo, stro-
kovno znanje in bogate izkusnje je
razdajal otrokom in mladini, po-
trebnim posebne druzbene skrbi,
ker jih je kruta mo€ narave pri-
krajSala za to, da bi lahko sami nasli
sreco, varno mesto v zivljenju;
potrebna je tudi druga, tuja, a ven-
dar topla cloveska roka, ki jim po-
maga, da najdejo varnejse zavetje v
cedalje hitrejSem in neizprosnem
vsakdanjiku.

Petnajstega aprila 1991 je koncal
svojo bogato uciteljsko pot, se
upokojil. Pred leti so trdili, danes
govorimo o tem, tudi cez leta bodo
najbrz govorili, da je mladim
potreben angaziran ucitelj, vzgo-
jitelj, clovek, ki mu delovni dan ne
zamre z zaprtjem Solskih vrat,
clovek torej, ki po delu na Soli z
veseljem odpira preStevilna vrata
druzbenih dejavnosti, ustvarjalnos-
ti, namenjene temu, da bi bilo 7ivl-

jenje ljudi srecnejSe, popolnejse,
vrednejse, humano.

Silvo Prelog je bil tak ves ¢as
svoje pedagoske sluzbe in tudi po
upokojitvi. Dejaven tako med ljud-
mi, na delovnem mestu, v okolju,
kjer je zivel, v najrazlicnejsih dru-
Stvih in organizacijah, tudi dru-
Zbenopoliticnih.

Velik posluh je imel za kulturo,
Se posebej za likovno podrocje, kjer
je ustvarjal tudi sam. Udelezil se je
osemdeset skupinskih likovnih razs-
tav, priredil dvanajst samostojnih
razstav. Sodeloval je na 3. in 4.
graficnem bienalu v Kostanjevici na
Krki. Bil je vodja za likovno de-
javnost pri ZKO Ljutomer in clan
likovnih skupin Slovenije.

Odlikoval se je tudi kot predsed-
nik Drustva za pomoc duSevno pri-
zadetim osebam obCine Ljutomer,
kjer je v zadovoljstvo vseh znal po-
vezati starSe, rejnike in vse tiste, ki
zelijo pomagati “drugacnim” ose-
bam.

Zasvoje delo je prejel vrsto priz-
nanj in odlikovanj, pa vendar je bil
vedno skromen in odprt clovek za
slehernega.

Tak nam bo vsem ostal v spo-
minu, nam sodelavcem, nasim uce-
ncem in starSem in nasi druzbeni
skupnosti. Zmeraj bo med nami.

Irena Cvetko
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NOVOLETNO
SRECANJE DRUSTVA
7A POMOC DUSEVNO
PRIZADETIM V OBCINI
BREZICE

Leto je hitro naokrog in spet je priSel
¢as zasnezene pokrajine, premrazenih lick

in rok, maminih dobrot in veselega pricako-

vanja.

V tem prednovoletnem Casu se zgodi Se
nekaj zelo lepega, kar nam ostane Se dolgo
v spominu. To je novoletno srecanje vseh,
ki potrebujejo dodatno pomoc in oporo v
zivljenju, njihovih starSev in skrbnikov ter
vseh tistih, ki zanje skrbimo v vrteu, Soli, pa
tudi kasneje v zivljenju.

O tem, kako so se pocutili na letoSnjem
novoletnem sre¢anju, smo povprasali uce-
nce Osnovne Sole s prilagojenim progra-
mom od prvega do osmega razreda.

1. S komsise udelezil novoletnega srecanja?
2. Kaj ti je ostalo v najlepSem spominu?
Zakaj?

3. Ali si tudi v prihodnje Zeli§ takega
srecanja? Zakaj?

4. Kaj ni bilo lepo? Zakaj?

Uéenci novinarskega krozka
Osnovne Sole s prilagojenim
programom Brezice

TELEVIZOR
V NASI AVLI

V nasi mali knjiznici smo imeli ze
zelo star televizor. Kadar smo si hoteli
ogledati film, je bila slika meglena in je
poskakovala. Zelo sem se razjezila, ce
se je to zgodilo v najbolj napetem tre-
nutku filma. Nasa Zelja, da bi imeli nov
televizor, se nam je uresnicila ze pred
novim letom. Ninam ga prinesel Dedek

Mraz, paé pa ga je podarila trgovina
Emona iz Zre€. Bili smo preseneceni in
srecni. Sedaj imamo v novi omari, v avli
Sole, televizor, in program lahko spre-
mljamo vsi ucenci. Trgovini Emona

smo hvalezni za lepo darilo in se |
najlepse zahvaljujemo.

Branka Ivkovic 8. razred
Osnovna Sola V parku

MOJA PRIJATELJICA

Moji prijateljici je ime Majda Gril.
Doma je z Vidmarjeve 3, v Novem
mestu. Spoznal sem jo leta 1990. Z ma-
no je zelo prijazna. Ce bi bila moja ma-
mica $e Ziva, bi imela Majdo Gril rada.
Poznava se Ze §tiri leta.

Srecko Gazvoda
Varstveno-delovni center Novo mesto

~ RAZMISLJANJA IN VIISI
- PO SEMINARJU ZA DRUZINE

_ Druistvo za pomoé dusevno pri-

| zadetim iz Novega mesta nam je orga-
niziralo vikend seminar za druzine, ki
{imajo razvojno motene otroke v Zdra-

viliséu Smarjeske Toplice v casu 0d 28,
do 30. oktobra 1994. Udelezilo se ga je
sedem druzin, vecina od nas prvic.

_ Program seminarja je zajemal v
prvem delu prihod in sprejem ude-
lezencev v avli hotela ter ogled razstave
izdelkoy nasih otrok. Za nase zdrave
inrazvojno motene otroke so poskrbele
specialne pedagoginje in logopedinja.
Ze zacetek je bil obetaven, saj 50 ofro-
ci v pricakovanju novih dogodovséin
pozabili jokati. Tako smo lahko starsi
popolnoma sproséeno prisluhnili
razlicnim strokovnjakom. V uvodnem
delu je Anica Stankovi¢, predsednica
‘novomeskega drustva, povedala nekaj
0 organiziranosti in delovanju drustva,
Sledila je predstavitey druzin

¢ s
timska obravnava otroka in

pomocijo Centra za socialno delo Novo
mesto nas je seznanila socialna delay-
ka Estera Dvornik, delovanje Zveze
drustev za pomo¢ dusevno prizadetim
Slovenije pa je predstavil podpredsed-
nik Bruno Kocbek. - '

Seminar Je bil zelo dobro orga-
niziran. Poleg strokovnosti smo imeli
tudi druzabni vecer z glasbo in sre-
celovom. Tako smo se lahko ob plesu,
klepetu, dobri pogostitvi, kopanju in
vsem, kar nam je bilo v teh dnevih
ponujeno, tudi malo sprostili in
poveselili. Izmenjali smo si izkuSnje,
obogatili znanje in okrepili samoza-
vest. Svojim otrokom lahko pomag-
amo Sele takrat, ko se zavedamo
resnicnega stanja. V. imenu vseh, ki

_smo se ude-lezili seminarja, se Zelim

iskreno zahvaliti organizatorjem, vodji
Alenki Podkniznik, specialnim peda-

 goginjam Nusi Korce, Marjeti Ro%ic in
 Kseniji Pejanovic, logopedinji Tatjani

_ Potocnik in vsem drugim strokovn-
 jakom za ves rud in nepozabne dneve,

ki smo jih preziveli skupaj. Vsem
_mladim starSem, ki jih doleti enaka

i usoda kot nas, toplo priporocam, naj
 se udelezijo podobnih seminarjev ali

i

 Hualeina Nikova mamict

. Z& konec’smo;kui;af.§é’zapé;j‘ Bilo je lepo.

NASTOP NOGOMETASEV NA PREDBOZICNEM
TURNIRJU V BRATISLAVI

Slovenska ekipa, ki je bila tokrat sestavljena iz predstavnikov Kopra in Novega
mest.a,’ se je udelezila Cetrtega predbozicnega turnirja v malem nogometu v
Bratislavi. Na turnirju je sodelovalo sedemindvajset ekip iz Poljske, Madzarske,
Slovgélfe. in Slovenije. Ekipe so bile razdeljene v tri jakostne skupine in v tretji
skupml Je nastopila tudi nasa. Po zmagi in dveh tesnih porazih so fantje osvojili
tretje mesto. Dimitrij Trobec je bil razglasen tudi za najboljSega igralca turnirja.
K Sk}lpnemu uspehu so pripomogli $e Ales, Franci, Vlado, Damjan, Sead, Igor in
Denis. Med tridnevnim bivanjem v Bratislavi smo navezali veliko novih znanstev
ter zacutili utrip mesta in obicajev Slovaske.

Tomo Dadic¢
Obalne delavnice pod posebnimi pogoji Koper

'NA OBISKU JE BILA ANJA STEFAN
 Bilje prvizimski dan. K namv Vipavo e prida Anja, in nam pripovedovala
Pravljice. Bile so lepe in zanimive: o mezincku, dveh $kratih in o dobri vili.

 Najbolj mi je bila ¢ pravljica o rdetem in zelenem Skratu, ki sta ivela vsak

12 svojem hribtku. Obiskovala sta se. Hodila sta po hribtku gor in dol. Vse,

i smo ji priskocili na pomoc s svojimi rokami in glasovi,

 Karse je dogajalo v tej pravljici, nam je Anja pokazala s prsti in rokami, Tudi

 Audreja Golob

RACUNALNIK

Obrtnazbornica Slovenske Konjice nam
je podarila star racunalnik. Gospod Fabjan
nam je v program vnesel igrice, ki jih zelo
radi igramo. Vcasih tudi kaj prepisemo iz
knjig in nato zapis shranimo. Delo z racunal-
nikom je zanimivo. Cas nam hitro mine.
Radi bi se zahvalili za darilo, ki ga s pridom
uporabljamo.

Utenci 5. razreda
Osnovna Sola V parku

NASA DRUZINA

.Smo stiriclanska druZina: oéi, mam-
ica, brat Andrej in jaz. Zivimo v novi
hiSi na vasi. O¢i hodi v sluzbo, mamica
Je upokojena, brat ima svoj bife, jaz pa
delamv delavnicivvarstveno-delovnem
centru. Delamo v novi delavnici z zelo
svetlimi prostori. Med sabo se imamo
radi, vCasih se pa tudi skregamo. Doma
Imamo ovce, kokosi in macka. Veliko
pomagam mamici, ker je bolna.

Svojo druzino imam zelo rada in
Zelim, da bi bili $e dolgo skupaj.

Nevenka
Varstveno-delovni center Novo mesto

MOJ PETER

S Petrom sva ze dolgo Casa skupaj.

Peter je ze dobil medaljo v teku.
Dolgéas mu je po meni, ker nisva sku-
paj, vendar mi ne pie.

V Ljubljani sem tekla na dvesto
metrov. Petru piSem pisma in komaj
Cakam, da mi tudi on napiSe pismo in
me poklice po telefonu. Komaj ¢akam,
da pride na odprtje novih prostorov.




Zelim si, da bi bila skupaj ves ¢as in da
bi bila tudi v sobi skupaj.

Peter je zelo resen fant in prijazen
do mene, ker sem zelo v redu punca.
Zelim si, da se ne bi s Petrom nikoli
skregala, ker ne bi ve¢ dobila taksnega
fanta. Prijatelja sva ze dvanajst let.
Peter me ne da nobenemu drugemu
fantu. Preden se je zaljubil vame, je imel
drugo punco, kijo je zapustil, ker je bila
stara komaj Sestnajst let.

Maja

MOJ DOM

Vcasih smo ziveli v Globodolu.
Imeli smo macka. Jedlismo juho, krom-
pir, meso in pili sok. HiSa je bila zidana
iz opeke rdece barve. V svoji sobi sem
rada gledala razne slike. Imeli smo
drvarnico, v kateri so bila spravljena
drva.

Moja mama in oce sta v domu
starejSih obcanov. Oce ima tamka;
svojo sobo. Vsake toliko gre pogledat
sv0jo zeno Ano. Moja mama je zelo
Sibkega zdravja. Stara je Ze triinosem-
deset let. Zato bo Sla k zdravniku, da
bo dobila zdravila.

Zivim v Varstveno-delovnem cen-
tru. Imamo se dobro. Vsi moji prijatelji
se kar dobro pocutijo.

Slavka Skrbec
Varstveno-delovni center Novo mesto

NA GRADU

V torek, 24. januarja letos, smo $le
s Tatjano in Mileno na Velenjski grad.
V Varstveno-delovnem centru telo-
vadimo med odmorom in vsi, ki smo
imeli deset “plusov”, smo lahko izbi-
rali med nagradama. Tako smo se me

tri odpravile na grad. Lahko bi se odsle
tudi kopat v bazen, a smo se odlocile za
grad.

Ogledale smo si vse 0 mastodontu
in zbirko o Afriki. Tudi rudarstvo.
Zgodovina rudarstva je zelostara. Kako
so véasih delali delavci in kako je pre-
mog priSel iz jaska. Bilo je zelo zanimi-
vO.

Danes je povsem drugace, kot je bilo
neko¢. Delovni Cas je spremenljiv, pa
tudi ljudje imajo ve¢ ugodnosti - na
primer prezivljanje dopusta. Vcasih
tega ni bilo. Place dobijo boljse kot
véasih. Nekoé so bila v Skalah polja, ki

jih sedaj ni veg, ker jih je zalila voda.
Na zalost je zdaj tam jezero. Kopali so
rocno. Bilo je zelo naporno. Danes je
ro¢no orodje zamenjal elektricni vrtal-
nik. To pa zato, da bi olajsal delo rudar-
jem. Nekoc je bilo res tezko delati. Tako
smo veliko izvedeli o rudarstvu in delu.
Bilo je zanimivo.

Klavdija Videcnik
varovanka Varstveno-delovnega centra Jezek
Velenje

MOJA DRUZINA

Nekoc sem si zelela svojo druzino.
Imela bi moza in dva otroka. A mi je
bolezen preprecila imeti druzino. Imam
pa lahko prijatelje in si Zelim, da bi me
vse Zivljenje imeli radi.

Majda Gril
Varstveno-delovni center
Novo mesto

Moja druzina je majhna. Ima samo
dva clana. To sva moja mama in jaz.
Zelo se imava radi. Nimam ne brata ne

R}

sestre. Torej sem edinka.

V Solo hodim v Zavod v Vipavi. Tu
je veliko otrok in zivzav. Zato mi je
doma lepo, ¢e sem sama z mamo.

Vem, da je na svetu mnogo druzin,
ki Zivijo slabo. Otroci so lacni, ne hodi-
jo v Solo, strah jih je

Vem, da je na svetu mnogo otrok,
ki imajo vsega, kar si Zelijo, pa vseeno
niso sre¢ni. Mislijo, da jih nihce ne
mara.

Oboji so sirote. Starsi imajo veliko
dela, zmanjka jim Casa, da bi otrokom
dali ljubezni.

Zakaj je na svetu vse narobe? Zakaj
niso vsi otroci srecni?

Kristina Sazdova

Moja druzina je pet¢lanska, obnavl-
jamo hiSo. Stanujem na hribcku, kjer se
vidijo kraji: Gorjanci, Smarjeta, Skoc-
jan, Goriska gora, Tevce, Kugelj, Slape.

Veliko moramo delati, sedaj pri-
pravljamo drva za zimo.

Rad se ukvarjam s Sportom. Igram
nogomet, odbojko, namizni tenis, roko-
met, koSarko. Prvega decembra odpo-
tujem za $tiri dni v Bratislavo igrat no-
gomet. Rad imam narodno in zabavno
glasbo. Zjutraj vstajam ob 3tirih zjutraj
in grem v delavnico v sluzbo. Tam pre-
zivim in delam devet ur. Doma imam
sedem mesecev staro kozo, zelo jQ
imam rad in se z njo igram. Imam tudi
morske praicke, dva konja, eno kravo,
dvanajst kokogi, purana, §tiri muce it
psa. Obdelati moramo osemnajst hek-
tarjev njiv in dva vinograda.

Lep pozdrav!

Franci
Varstveno-delovni center Novo mesio

. VESELEZODDELKA
Z4 DELOVNO USPOSABZJANJE

Uciteljica vprasa ucenko kz ne zna dobro drzatz metle v rokak “AI: u

doma aic ne pometas; . “Jaz7 Sa} imamo vendar doma sesaz'mk’ ’

Ucenec zagleda na tlek plastelm inrece uaie,l;za. “Tavqriiiéa, p_oberi pla;s‘? 33

felin, da ne bo kdo stopil nanjf -

Ucenka dobi 7 nal'ogo nsarz;e navpzd‘mh‘ . Odpre 10 tco‘m pra

“Aha, jaz pa nekaj imam!” Vzame povecevalno steklo, si }10 simkovna

ogl‘eda odlozi poyecevalno steklo in naredt vse crte pravzlno

Vrazredu imamo mzvado da vsak dan precrtam dan na ko!edm]u. Dan '

Je ucenka precriala kar dva dneva -Se naslednjz dan. Na vprasanje zakcy odgo~

vori: “Ja zato, da gajutrt ne bo treba”’ .

Na sprehodu so ucencz opazonlz uézzelﬂco da je eden Lzmed ucencev ,‘
Ppozvonil pri hisi na zvonec. “Al si to bil tz”’ vprasa ué‘ztel;{ca "Jaz aIz ne

vidite, da imam roke v zepu 7

Nas sportnem dnevu pndtgo uiencimimo transformatorske posta_ze in sosalec . v_ :
rece sosSolcu, ki ima ocetq elektnkarja “Vidls, tukaj pa tvoj oce ntervemra,

Ceje kaj narobe’ .

Z ucenci gremo na sprehod proti tnmcz Srecamo orroke iz vrtca ‘kz gre

 gledat carovnika. Ucenee jih Ze od dalec pozdravf}a in reée
gremopay drugo smerf' -

Nabirali smo dugl kostanj Ko sma»” iy soio smo sr ait £0spo
{e vpmsala kaj nosimo v vreckz Ucenec Ji _veselo pakaze m rec
Ali boste delali fi igurice?” pra [ gospa ‘Ne, to bo pa zara unat!” pr

‘ucenec. Gremo naprej in ﬁmt glasno razmzs{;a “Brez zveze, da sem to sploh : '
 rekel, saj tega splah ne znam racwlatt.” .

V soli se pogova:yamo 0 dnevu mrfvzh Na mzmzsljan] 2akaj Z;ud}e
ramo, ucenec ugotavl]a “Zato ker n takrat Zivei neha;o delaril”

ZIMSKI SPORTNI DAN

V Cetrtek nam je gospa ravnateljica
povedala, da bomo imeli $portni dan. V
belezke smo si zapisali, da pridemo ob osmi
uri. § seboj sem pripeljal sani. V nahrbtnik
smo si pripravili malico in veselo odsli proti
Prapretnem. Tam smo se sankali in kepali.
Iz snega sem oblikoval sm]ega kita Willyja.
Spominjal sem se ga iz filma, ki smo ga
gledali ob novem letu. Utiteljico Majo in
Rosvito sem oribal s snegom. Bilo mije viee.
Upam, da bomo imeli letos $e kakien zim-
ski $portni dan,

Dejan Pucelj

V petek, osmega januarja, smo imeli
zimski Sportni dan. Vsi smo se zbrali v $oli
ob 8.45 uri. S Sonjo sva pocakali pri
Prapretnem. Tovariice so dale malico v
nahrbtnik. Pripravili smo si proge za
sankan]e in jih Se malo poteptali. Z vesel-
jem smo se smuéali po valovitih gricih.
TovariSice so nam razdelile malico in sok.
Po malici smo se z Almo, Sonjo in ucitelji-
cami iz petega, Sestega, sedmega in osmega
razreda odpravili na sprehod v Prapretno.
Sonja in uciteljica Rosvita sta se kotalili in
vrteli po snegu. Ko smo prisli nazaj k drugim
ucencem, pa smo ‘se Se nekaj ¢asa sankali.
Potem so §li nekateri ucenci v $olo, drugi pa
domoy. Jaz sem §la domov, ker sem doma
v Prapretnem. Izlet je bil zanimiv. To je bil
nas zimski $portni dan.

Jasmina Pacavar

———

V petek smo imeli Sportni dan. Sankat
smo se §li v Prapretno. Tam je bilo veselo.
Utiteljica je §la z nekaj otroki na sprehod,
ker jih je zeblo. Gospa ravnateljica je rekla,
da lahko ostanem doma. Nisem je ubogal.
Ceprav sem doma skoraj na Kumu, sem
vseeno priSel na $portni dan. Ni mi bilo al,
saj smo se imeli ¢udovito.

Bostjan Glinsek
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DRAGI PRIJATELJI!

Oglasam se vam s pray prijetne-
ga prizorisca, kiseimenuje VRTEC.
Zakorakal sem torej na pot ucenos-
ti, ampak nikar se ne ustrasite, kajti
VRTEC je pravo dozivetje! Vsak
dan se zgodi toliko lepih stvari, vsak
dan izvem in se naucim kaj novega.
Po pravici povedano, me je bilo b
prihodu malo strah, ampak res Cisto
malo, saj nisem vedel, kako “ta
zadevaizgleda”, kotradarecemoja
teta, ki bo nekoc tovarisica ali
uciteljica. Toda nekaj vam bom
zaupal, Ce priseZete, da tega ne boste
nikomur povedali: zdi se mi, da je
bilo mojo mamico in ocka veliko

bolj strah kot mene. Le zakaj?
Name pazi teta Pavla, tovarisica
Ana skrbi za mojo modrost in novo
znanje, tukaj so tudi moji “novi pri-
jatelji”, vsak dan name cakajo
igracein ne bosteverjeli, imamo tudi
pravi tobogan. Nad njim sem
najbolj navdusen. No, pa Se nekaj
ne smem pozabiti. Vasih se pohva-
lim, da hodim Ze v Solo. Pa saj ven-
dar res. Dokaz za to je - Cisto pravi
Solski zvonec. Tudita mijezelo viec.
Pa naj bo to za danes dovolj, kajve¢
pa vam napiSem v naslednjem
pismu! i

Vas Jan

PS: Pismo sem narekoval mami,
ker sem sam Se premajhen in ne
znam pisati, zato ji prosim oprostite
slovnicne napake. Ko bom velik in
bom pisal sam, se bom potrudil, da
bo teh ¢im manj.

. znjomejepo

e L

POZDRAVIJENI’ .

terih héerka ni bv'i'z:nioglav programa v redni

e, da je hterka drugatna kot vetina otrok kot

_ Kar nekaj éasa sem se mutila in ucila skupaj z njo, jo spodbu-
’ zila in od obupa jokala. Cutila sem, da héerka ne

tvari, vendar nisem mogla sprejeti tega, da kijub moje-

i Se vedno ne razume in ne zna. Krivila sem sebe, da

volj Casa zanjo, je ne znam motivirati in nisem dovolj po-
1 je nemiren otrok 2 zmanjSano koncentracijo, sva obiskali
 psihologa in pedopsihiatra. Odkloni niso bili nikjer veliki, -

ki je bil razvoj za nekaj let (dve leti) upocasnjen. Zato smo

‘je héerka hodila tri leta, dogovorili, naj bise v 4. razred

rilagojenim programom - Osnovna Sola Roje.

se, kako tezko sem se prvic odpravila na pogovor v novo
 Solo. Bila sem zelo potrta in zaskrbljena, kako bo héerka sprejela novo
 okolie, druge otroke in tovarisice. Toda 7 prvi viis je bil zelo dober in
 pomirjujo¢. Sprejela me je gospa ravnateljica. Izzarevala je tolikino »':
 toplin 0, da se mi je Ze ob prvem srecanju prikupila. Pogovor
in vrmil obtutek, da delam pravin dobrosvojemotroku.
~ Heerka obiskuje to Solo Ze tretje leto in je zelo uspesna. Postala je
_ mnogo bolj mozavestna in samostojna, ker vidi, da tudi sama zmore in.
a nare vee kot prej. Domace naloge i niso veé mu{;en;e n
j. B prta in vesela, Ceprav v svojem pubertet-

repiranje 2 Bolj je oc
nem obdobju mnogokrat tezavna.

lo hval

m prav tej Eﬁoﬁlhya}eiha, da e moja héerka vesel

, 1jo tudi jaz. V. njem je Zelja, da bi ga prebral e kdo

ki morda Se misli, da bi bila za njegovega otroka ta Sola nekaj

ezna sem vsem tovariSicam, ki so delale znjo, Vem, dazmore-
poklic rade opravljajo in imajo smisel za otroke. Do

5. ZIMSKE IGRE SPECIALNE
OLIMPIADE NA POKLJUKI

Desetega marca so bile na Pokljuki 5. zimske igre Specialne
olimpiade Slovenije (SOS), $portnega gibanja oseb z motnjo v
sevnem razvoju, ki se vkljucuje v svetovno specialno olimpijsko

¢ni organizatorji, delavci Varstveno-delovnega centra Novo
), ki 50 na igre povabili vseh petinestdeset ¢lanic Specialne
impiade Slovenije, so morali igre zaradi neugodnih vremenskih
o1 prestaviti na Pokljuko, ¢eprav so jih sprva nacrtovali v nji-
hovem kraju. Olimpiado, kijo je spremljalo tudiveliko predstavnikov
medijev, je odprla Anne Brueggmann, predstavnica urada SO za
Evropo. Kasneje je tudi povedala, da se tekmovanj nase specialne
olimpiade zmerajrada udelezuje predvsem zaradi dobre organizacije
tekmovanj, lepot Slovenije in gostoljubnosti, kijoje Cutiti na vsakem
koraku. Kar 109 tekmovalcev iz 21 organizacij se je v enakopravnem
in pravicnem boju pomerilo v veleslalomu (lazji, tezji), alpskem
drsenju na smuceh ter teku na 3.000, 1.000 in 100 metrov. Tekmo-
valci so bili predvsem otroci in mladostniki, razveseljivo pa je, da se
na tekmovanjih Specialne olimpiade vedno pogosteje preskusajo
tudi starejSe osebe z motnjo v dusevnem razvoju. Rezultati so bili
dobri in pri vecini tekmovalcev se je pokazal iziemen napredek, kar
Je eno temeljnih meril uspesnosti Sirjenja ideje specialne olimpiade.
Medalje najboljsim v posameznih disciplinah so podelili znani
slovenski $portniki, predstavnica urada WHO za Slovenijo, pred-
stavnik Olimpijskega komiteja, Ministrstva za $olstvo in Sport,
Triatlonske zveze Slovenije in Sozitja - Zveze drustev za pomo¢
duSevno prizadetim Slovenije. Alpsko in Klasi¢no smucanje sta v
Specialni olimpiadi Slovenije uradna $porta, kar pomeni, daso zanju
prevedena mednarodna pravila in strokovno usposoblieni trenerji.
Napredek v zimskih disciplinah pa je o¢iten prav v zadnjih letih, ko
se je zacelo z njimi ukvarjati veliko organizacij, ki skrbijo za vzgojo
inizobrazevanje oseb z motnjo v dusevnem razvoju. Specialna olim-
Piada tako postaja nacin Zivljenja teh ljudi, daje jim moznost, da
razvijejo svoje sposobnosti, spoznajo nove prijatelje in tistim, ki ne
Sprejemajo njihove drugacnosti, s svojimi dosezki potrjujejo zmoto.
Visoko dvignjene roke in svetlikajoce se medalje so pricale o
ponovnem uspehu vsakega posameznega tekmovalca, ki je moral za
dosego cilja in samopotrditev vloziti veliko ur vadbe, mnogo pogu-
Mma in vztrajnosti. Zato je Specialna olimpiada svet zmagovalcev, kjer
%0 zadovoljni tekmovalci, njihovi starsi in prijatelji ter mentorji -
trenerji (najveckrat so to specialni pedagogi - defektologi), ki dan
22 dnem vztrajajo pri zacrtanih ciljih in pogosto iz nemoénih,
nebogljenih otrok naredijo samozavestne sportne junake. Taksne,
ki z veseljem ponavljajo mednarodno specialno olimpijsko
Zaprisego: “Pustite mi zmagati! Ce pa ne morem zmagati, naj bom
¥saj pogumen v svojem poskusu.”
Natasa Jersic

41

REZULTATI TEKMOVANJ

TEZJI VELESLALOM (M) - 1. skupina
1 Roman Kokolj (ODU Maribor)

2 JoZe Turdi¢ (VDC Ljubljana)

3 Mirko Kadunc (VDC Ljubljana)
TEZJI VELESLOM (M) - 2. skupina
1 Stanko Ledinek (ZDUM Crna)

2 David Planinsek (OS Kranj)

3 Ale$ Leskovar (Zavod, Dornava)
TEZJI VELESLALOM (2)

1 Silvija Cipot (ODU Maribor)

2 Alenka Lapajne (VDC Ljubljana)

3 Nadja Mesi¢ (ZDUM Crna)

LAZJI VELESLALOM (M) - 1. skupina
1 Andrej Novak (VDC Novo mesto)
2 Danilo Kregar (DPDP Kamnik)

3 Silvo Dréar (DPDP Kamnik)

LAZJI VELESLALOM (M) -2. skupina
1 Sebastjan Zupanc (ZDUM Crna)

2 Dani Ceraj (VDC Golovec Celje)

3 Peter Vnuk (Maribor)

LAZJI VELESLALOM (M) - 3. skupina
1 Matjaz Klop¢i¢ (Domzale)

2 Ale§ Zupan (0OS Kranj)

3 Bostjan Drinovec (OS, Kranj)

LAZJI VELESLALOM (2) _

1 Darinka Zemljak (ZDUM Crna)

2 Milenka Peskar (VDC Mirna)

3 Nevenka Ravnohrib (VDC Novo mesto)
ALPSKO DRSENJE (M) - 1. skupina
1 Franci Moze (OSPP Novo mesto)
2-3 Drago Brajdi¢ (Zavod Hrastovec)
3-3 Robert Ursi¢ (Center Draga)
ALPSKO DRSENJE (M) - 2. skupina
1 Miran Kotnik (VDC Muta)

2 Peter Stempinhar (Zavod Hrastovec)
3 Daniel Stimec (Center Draga - Ig)
ALPSKO DRSENJE (M) 3. skupina
1-2 Iztok Gubanc (Center Vipava)

1-2 Tadej Jereb (DU Vrhnika)

3 Marjan Zupanci¢ (Zavod Hrastnik)
ALPSKO DRSENJE (2) 4

1 Sabina Zirenstein (ZDUM Crna)

2 Sanja Cvijetkovi¢ (Center Vipava)

3 Marija Matijevic (VDC Muta)

TEK 3000m (M) :

1 Zvonko Fanedel (ZDUM Crna)

2 Janez Juvan (ZDUM Crna)

3 Ivan Brezovar (VDC Ljubljana)

TEK 1000m (M) - 1. skupina

1 Karli Kranjc (ZDUM Crna)

2 Milan FaSing (Zavod Dornava)

3 Sandi Vidovi¢ (Maribor)

TEK 1000m (M) - 2. skupina

1Jure Klemencic (ODU JarSe)

2 Franci Lakner (VDC Crnomel))

3 Miha Breznik OS Roje)

TEK 1000m (2) - 1. skupina

1 Slavica Senveter (ZDUM Crna)

2 Ntalija Korosec (ODU Maribor)

3 Bojana Lavrencic (OS Roje)

TEK 1000m (2) - 2. skupina

1 Andreja Bitenc (DPDP Ljubljana)

2 Maja Beden (ODU Jarse)

3 Karin Hudina (VDC Ljubljana)

TEK 100m (M) 7

1 Drago Janéic (ZDUM Crna)

2 Amir Muli¢ (ODU Jarse)

3 Joza Zorc ( Dom Radovijica)

TEK 100m (Z) - 1. skupina

1 Silva Seruga (Zavod Dornava)

2 Danica Kranjc (VDC Muta)

3 Anja Glavan (ODU Jarse)

TEK 100m (2) - 2. skupina

1 Marija Cesar (Dom Radovljica)

2 Kristina Hafner (DPDP Skofja Loka)
3 NataSa Car (Maribor)
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Ocetova vloga
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Ocetova vloga v dozorevanju mladih
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Mogoca perspektiva vzgoje in izobrazevanja

otrok s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami
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Opismenjevanje deklice na osnovni
Soli s prilagojenim programom
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PREDSTAVLAMO VAM

Tanja Cerne:
Predstavljamo vam gospoda Draga, odeta mongoloidne héerke
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SUMMARY

Nas zbornik is a magazine of the Sozitje - The Association of
Societies for Help for Mentally Retarded People of Slovenia. It is
published six times a year. The third copy is titled Fathers.
Articles about this theme are published in the topic Ways
Possibilities. The magazine contains also the topics: From prac-
tice to practice, From our societies and institutions, You wrote to

. as, ko so imele druzine sluzkinje in pestun-
" je, mati pa ni bila zaposlena, je za nami.
w? Takrat se ocetje, Cetudi so imeli otroke radi,
niso kaj prida ukvarjali z njimi. Mnogi niso imeli
casa, pa tudi v navadi je bilo, da se ocetje niso prav
pogosto kazali s svojimi majhnimi otroki. Danes je
odnos med ocetom in otroki popolnoma drugacen.
Nekateriocetie so celo ve¢z otroki kot mame. Mnogo
ocetov odpelje otroka v vrtec in ga gre tudi iskat, ker
mama hiti iz sluzbe domov, da je kosilo prej kuhano.
Ocete vidimo v Cakalnicah, ko vodijo
otroke k zdravniku, vidimo jih z
otroki na sprehodu in vse se
nam zdi popolnoma ra-
zumljivo. Res je, da se mno-
gl ocetje radi ukvarjajo z
otroki, ko shodijo in za¢
no govoriti. Takrat tudi
otroci vse bolj lezejo k
ocetom in pricakujejo, da
Jih bodo nekam odpeljali.
Bolj ko se koncuje predsolsko
obdobje, bolj si otroci Zelijo sti-
kov z ocetom. Seveda pa se ocetje
med seboj razlikujejo; to je odvisno od stevil-
nih dejavnikov, predvsem pa od posameznikove
osebnosti. Tako bi lahko trdili za ocete zdravih otrok,
ocetje otrok z motnjami v duSevnem razvoju pa so
v drugacnem poloZaju, posebno ce gre za otroka s
tezjo motnjo v dusevnem razvoju ali za otroka z ve¢
motnjami.

Otrok z motnjo v dusevnem razvoju potrebuje zgod-
njo skrb in obravnavo, v katero tudi strokovnjaki

us and Introducing you. J

pritegnejo predvsem mamo. Raziskave kazejo, da se

-

\

strokovnjaki ukvarjajo zlasti z mamo in zelo malo

z ocetom in najmanj z otrokom. Niti mama niti

strokovnjaki pravzaprav ocetu ne dovolijo ali ne

dajomoznosti, da biizrazil Custva, ki jih goji do otro-

ka. Mama se najveckrat po navodilih strokovnjakov

veliko ukvarja z otrokom in oce se tako pocuti odrin-

Jenega in seumika domu in druZini tako, da si poisce

dodatno zaposlitey in skusa biti ¢im vec odsoten, vso

skrb za druzino pa prepusca mami, ki je vse prevec

obremenjena. Vsi, ki se kakorkoli ukvarjajo z

otrokom z motnjami v dusevnem razvo-

Ju, to je predysem mama in nato vsi

strokovnjaki, bi morali v obrav-

navo otroka cimprej priteg-

niti tudi oceta, ki bi prav

gotovo prevzel del skrbi za

otroka. Pri tem bi se med

ocetom in otrokom Ze zelo

zgodaj ustvarila Custvena

vez, ki bi bila vse trdnejsa.

Zavedati se moramo, da

tudi otrok z motnjo v dusey-

nem razvoju potrebuje oceta za

Custveni pa tudi telesni in dusevni

razvoj. Zelo lepo je videti oceta, ki se v svo-

Jem prostem Casu sprehaja, igra, telovadi, se pogo-

varja s svojim otrokom in tako pripomore k
otrokovem razvoju in razbremenjuje mamo.

Zauvod le nekaj misli, v nadaljevanju pa boste pre-
brali nekaj strokovnih prispevkov, ki se nanasajo na
pomembno vlogo oceta.

Prof. Dr. Anton Kotar

i




¢ dolgo in vsesplosno je znano,

kako usodnega pomena je za
: otrokovo telesno rast in uspe-
vanje ter za razvoj njegove dusevnosti
odnos med njim in njegovo materjo.
Vpliv matere na razvoj otroka obrav-
navajo Stevilne znanstvene Studije in
ugotavljajo, da je mati v vzgoji in negi
otroka odlocujoca in nepogresljiva.
Materinska ljubezen, neizpodbitna in
absolutna vrednota, je snov premnogih
umetniskih stvaritev. To cascenje ma-
tere, ki se je mocno vraslo v ¢clovekovo
podzavest, usmerja njegovo dozivljanje
druzine, dogajanje in odnose v njej. Ob
tem pa zmotno in po krivici potiska v
senco pomen odnosa med ocetom in
otrokom.

Ocetova vloga pri otrokovem teles-
nem napredovanju in duSevnem zoren-
ju je v nasi kulturi zapostavljena. Tako
na primer prikazujejo le redke slike, na
katerih umetniki povelicujejo mater,
tudi oceta, a Se na teh je oce kje v ozad-
Ju; Z Zeno in detetom v njenem narocju
ga povezuje kvecjemu ponosen nasme-
Sek na obrazu. V leposlovju je oce bolj
prisoten kakor v likovni umetnosti, ven-
dar Se zdale€ ne uziva take pozornosti,
kakrSno pesniki in pisatelji posvecajo
materi. V¢asih prav lepo-slovna dela
kazejo, kako dopusca ocetov lik ve¢ kri-
tike in ocitkov kakor nedotakljiva, po
nekem tihem dogovo-ru zavarovana
materina podoba, na katero se navezu-
je cela mavrica zvecine naklonjenih
custev in obcutij.

Fotografije: Boris Blaznik

Vloga matere je delezna dovolj
pozornosti, dovolj strokovnih besed in
umetniSkih posvetitev, a premalo
treznosti. Tako je, kakor da mita, zgra-
jenega s tako predanostjo, s toliko hva-
leznosti in ob takih obcutjih krivde tudi
znanstvena misel ne upa postaviti na
trdna tla.

Tudi Stevilne socioloske in psiho-
loske Studije 0 pomenu starsev pri doga-
janju v druzini in pri razvoju otroka se
Cesto ustavljajo pri posrednem in dru-
gotnem pomenu, ki naj bi ga imel oce
za Zorenje svojega otroka. V podzavesti
ljudi, ki je prepolna predstav o nezni
materini roki, njenem bedenju ob bol-
nem otroku, njeni potrpeZljivosti in
brezpogojni ljubezni, predstav, ki so
postale Ze pojmi, ni veliko prostora za
predstavo o tem, kaj vse lahko daje otro-
ku oce. Podoba strogega sodnika, ka-
znovalca, razumsko hladnega pooseb-
lienja avtoritete je poenostavljena in
zastarela in se vsodobni druzini le delno
potrjuje.

Kakor je zmotna enostranska podo-
ba matere, tako je nesprejemljiv tudi
stereotipni lik oceta. Beseda mati prik-
li¢e pred o¢i podobo nemoéne, 7rtvu-
joce se osamljene Zene z vrhniSkega
klanca. Beseda oce zagrozi z zapoved-
mi in s trdo roko, zbudi strah in govori
0 moci. Ta polarizacija je mo¢no toga
In nestvarna. Naslanja se bolj na norme
kulture in tradicijo vzgojnih vzorcev
kakor na objektivno in nespremenljivo
danost. Sibkosti in mo¢i Eesto ne doloca
telo, temvec vse kaj drugega. In vendar
S0 bili po teh vzorcih vzgojeni tisti, ki so
Vzgajali nas, in ti vzorci se kazejo e v
vzgoji nasih otrok.

Otrokovi bliznji ljudje sooblikujejo
njegov razvoj in krmarijo njegovo oseb-
D0stno rast ob tem, kar je prinesel s
seboj, in tem, kar mu daje okolje. Tega

pomena ne zgubijo tudi tedaj, ko se
otrodtvo prevesi v adolescenco in ta v
odraslost. Vse, kar je gradilo njihov
odnos do otroka, ostaja pomembno, pri-
dobiva pa $e nove razseznosti in nove
globine. Odnosi, ki so usmerjali otro-
stvo, so vgrajeni tudi v mladostnikov
Custveni in razumski svet in odlocilno
vplivajo na dozivljanja, vedenje in ust-
varjanje odraslega ¢loveka. V ves ta
razvoj je vtkan tudi ocetov lik.

Otrok svojega oceta zelo moéno
dozivlja. Kakovost njunega odnosa mu
govori 0 njegovi lastni vrednosti. Oce-
tova odlocna beseda mu pomiri dvome,
njegovo zagotovilo prezene bojazni in
njegova spodbuda nadeva krila njegovi
ustvarjalnosti. Zaupanje v oeta je izvor
otrokovega zaupanja vase in njegove
samozavesti. Ob trdnem ocetu so otro-
kovi koraki v neznan in zanj morda
nevaren svet bolj zanesljivi.

Zaposlenost matere in druge spre-
membe v socialnih in gmotnih odnosih
v sodobni druzbi vnasajo tudi v Zivljen-
jeinvodnose v druzini bistvene spreme-
mbe. Stoletja gojene vrednote in pred-
stave 0 vlogi matere in oceta pa bodo
najbrz Se dolgo dolgo vplivale na to,
kako in koliko se ukvarjata z otrokom.

Po dolgem zorenju generacij se bo-
sta glavni osi druzinskih odnosov -
ljubezen in avtoriteta - pribliZali in po-
vezali, ne da bise povsem prekrili in zLili.
Zgolj materina vzgoja je obitajno dru-
gacna kakor le ocetova in tudi drugacna
kakor skupna vzgoja. A samo skupna
vzgoja daje dovolj moznosti za razvoj
obeh “polov” v otroku ne glede na nje-
gov spol. Omogoca mu istovetenja,
sprejemljiva za njegovo izvirno, avten-
tiéno naravo, istovetenja, ki niso le
nali¢ja, kakr$na postavljajo merila okol-
jazataalionispol. Le ob oetu in materi
(oziroma ob ljudeh, ki predstavljajo lik
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oCeta in matere) se lahko otrok samod-
ejno in naravno opredeljuje in odras¢a
sprosceno, brez utesnjevanja v kalupe,
ki osebnosti niso blizu.

Zato bi se bilo zgreseno in nespa-
metno ustavljati ob vprasanju, kdo daje
otroku ve¢, in tehtati, kdo od starsev je
za otrokov zdrav razvoj in napredek
pomembnejsi. Oba, tako o¢e kakor mati
(seveda ni neizogibno, da sta to tudi
bioloska oce in mati, temveg ¢loveka, ki
sta z otrokom v ocetovskem oziroma
materinskem odnosu), bistveno in
pomembno vplivata na otrokov razvoj.
Sledi njunega ravnanja, Custvovanja in
osebnosti ponese otrok s seboj v odra-
slost. Vloga nobenega od njiju ne zma-
njSuje pomena drugega, ne zapostavlja
njegove vrednosti, temve¢ jo Se dopol-
njuje in veca.

Ocetov lik je v otrokovem dozivljan-
ju tesno povezan s pojmom avtoritete,
z izrazanjem zdrave agresivnosti in z
izgrajevanjem moralnih in eti¢nih vred-
not. Samo oce, ki vnasa v svoj odnos do
otroka poleg odlocnosti in doslednosti
tudi dovolj emocionalne spodbude,
lahko omogociin olaj$a vkljucevanje teh
tako pogosto konfliktnih podrocij v
otrokov vrednostni sistem.

Raziskave o vplivu oceta na otrokov
osebnostni razvoj in njegovo Zivljenjsko
pot opozarjajo na odlocilni pomen, ki
ga ima oCe za razvoj ustvarjalnosti,
samostojno udejstvovanje in splosno
prilagodljivost zahtevam stvarnosti, Se
posebno pa za razvoj otrokove socialne
zrelosti.

V tem smislu je za otroka nadvse
pomembno, da dozivlja oceta kot “so-
delavca”, se zgleduje po njem in se z
njim istoveti kot z zrelejSim, spretnejSim
in bolj iznajdljivim tovariSem. Oce se
igra z otrokom povsem drugace kakor
mati. Ce pri igri popusta otroku, ki si




zeli ugodnosti zaradi manjSe moci, ne-
izkusenosti in nespretnosti, Ce uposteva
njegovo manjso samostojnost in spod-
buja njegovo odvisnost (mati obicajno
temu ne le pri igri, temvec tudi sicer Se
prerada nasede, nemalokrat morda Se
bolj sebi kakor otroku v veselje), otrok
teze osvoji nacela poStene igre in zdrave
tekmovalnosti. Na takSnem ocetovem
sodelovanju v igri z otrokom temelji
ucinkovitost njegove spodbude pri
otrokovih poznejsih prizadevanjih, na
primer v Soli, Sportu in delu. S tovrstni-
mi izkusnjami omogoCi oce otroku, da
se dozivlja kot samostojna oseba, ki si
sama izbira svoje cilje in si samostojno
prizadeva, da jih doseze. Oce poma-
ga otroku razviti vesel-
je do Stevilnih
dejavnosti in mu
omogo¢i napreci
kar najve¢ moci in
sposobnosti. To
opravi toliko laze,
kolikor bolje ga po-
zna, in toliko ucinko-
viteje, kolikor bolj ga
ima otrok rad in ga ob-
Cuduje.

Nacin ocetovega pri-
stopa k otroku in njegovo
ravnanje z njim ob uspehih
in neuspehih odlocata, ali
zbudi to sodelovanje in mer-
jenje moci z ocetom v njem
samozavest, zaupanje vase in
zeljo po spoprijemanju s $e
tezjimi nalogami, ali pa mu zapusti
boleca obcutja lastne nesposob-
nosti in nemoci. Ker otrok oceta
tako modno dozivlja, si gav marsi¢em
postavlja za merilo. Predvsem mu je
pomembno ofetovo mnenje 0 njem
samem; to mnenje zelo mocno vpliva na
njegovo dozivljanje lastne vrednosti.

Zato je ocetova pohvala za otroka dra-
gocena spodbuda pri njegovih prizade-
vanjih, ofetovo nezadovoljstvo nad
njim, posmehovanje ali ponizevanje pa
zasekajo globokoranov otrokovo samo-
spostovanje.

V sodobni psihologiji in sociologiji
je dobro znan pomen druzinskih odno-
sov. Ti neposredno vplivajo tako na
prenos vzgojnih sporocil neke druzbe ali
kulture na posameznika kakor tudi na
osebnostni razvoj in identiteto rast
vsakega Cloveka.

Vloga oceta in kakovost oce-
tovstva nista pome-

mbni le za eno generacijo. Vzgojna
sporocila, ki jih dobiva sin od svojega
oceta in po njih ob vseh drugih
dejavnikih tudi uravnava gradnjo svoje
osebnosti, prenasa naprej svojim
sinovom in héerkam, ko postane sam
oce.

Odsotnost oceta je eden izmed naj-
veckrat ugotovljenih neugodnih vplivov
na razvoj in psthodinamiko razlicnih
motenj pri rasti osebnosti in pri razno-
terih duSevnih stiskah tudi kasneje v
zivljenju. Ocetova odsotnost ima raz-

licne vzroke: oce, ki ga ni, oce, ki noce,
oce, ki ne zmore, oce, ki ne zna, oce,
ki ne ve, oce, ki ne sme. Tudi na 7iv-
ljenje druzine in osebnosti odrasca-
jocih clanov lahko ocetova odsot-
nost zelo razlicno vpliva, glede na
nastete dinamicne sile, ki ses-
tavljajo in uravnavajo zivljenje
vsakega cloveka v enkratnem,
neponovljivem in le zanj zna-

¢ilnem spletu.

Danes stoje pred oce-

Il tom drugacne zahteve in
drugacna pricakovanja

kakor v¢eraj. Vsebina teh

zahtev in pri¢akovanj ne

vpliva le na zdrav oseb-
nostni razvoj otrok in
celotno zivljenje dru-
zine, temvec tudi na
to, koliko pomem-
bnih spodbud da-
je ocetovstvo

ocetu samemul.

Dr. Martina Zmuc-Tomori
(iz knjige Klic po ocet)

POTA

1uzina ostaja vrednota, le dase
D je model malce spremenil.
Pomembno je ravnovesje med
starSema. Ce sta oCe in mati osredoto-
¢ena zgolj na otroka, se lahko upra-
vieno vprasamo, alise s témieﬁta 0gni-
ti zivljenju v dvoje. Ko se ukvarjata z
otrokom. se pravzapraiz ukvarjata sama
sseboj in pozabljata, da obstaja tudi ziv-
ijen}e odraslih - v dvo;e v

Ce ima otrok ze od najzgo-
dnesega obdobja bogate iz-
kusnje tako z materjo kot z
oCetom, je to zanj vec kot odli-.
cno. V taksni druzini se tezko
ustvari tak$no sozitje med mater-
j0 in otrokom, v katerem se mati
dobesedno polasti otroka. Otrok,
ki je navezan zgolj na mater, ima
pozneje tezave v stikih z drugimi Jud
mi. Ce se tudi oce ukvarja z otrokom,
ostane materi tudi kaksen trenutek, da
s lahko posveti sebi,

Oce mora po otrokovem rojstvu
Znova zavzeti svoje mesto v Custyvenem
Zivlienju svoje partnerke. Ne sme se
zgoditi, da bi bila mati dobesedno
“porocena” s svojim otrokom. Oce-
tova vloga je torej, da materi dopove
kako otrok ni in ne sme postati njena
edina naloga. Po drugi strani pa naj
otrok dojame, da mati ni samo njegova.

Kot druge ¢lane druzine tudi oceta
prizadene dejstvo, da je otrok rO]CII S
prxzadetost]o Drustvo za pomoc¢ du-
Sevno prizadetim osebam organizira
enotedenske semmar]e za vse Clane
druzine. Seminar je naravno okolie, v
Katerem oce tako kot drugi clani druzine

MOZNOSTI _

nevsiliivo sodeluje v Zivijenje ob otroku,
Ce nam uspe VU}UCIH oleta, pn tem pa
tudi vzirajamo, lahko oce ze zgodaj
najde svoj prostor v druzini, svoj smisel
ob otroku. To je zelo obcutlj jivo obdob-
Je, ko lahko oteta za vedno pndoblmo
za normalne odnose v druzini al i pa %
za zmeraj 1zgub1m0 Toj e '
pomembno Se

B() 'lS

lasn zato ker vemo,
da ]e zarad1 zaposhtve ote bolj oddal-
jenoddruzine kot mati. Naj sinikar mati
ne prizadeva, da bi odigrala vlogo odeta
v druzini, da bi vse opravila sama‘
Ocetom je dostikrat celo huje kot mate-
ram, le prxsluhmtx Jim je treba, Tistxm,
kx se udelezgo semmar;a Je 1az;e tez;e
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Ocetje se veasih branijo, da bi bili na-
vz0¢i. Slabe izkusnje imamo s tem, Ge
nam oceta 1e uspe prxtegmtl saj Je na
seminarjumnogostvari, kijih ni megoce’
povedatl trebajih je doziveti. Ce ne bo
oce nas sodelavec, bo pa v opozmz]i za-
vedno ali pal nezavedno. Tako ocetu kot
drugim moramo pokazati smisel, ki g
ima ob otroku, saj naj druzina posle;
zazivi, kohkor je mogoce normalno 7iv-
i]enje Imamo izdelan sistem ustam)v v
katerih je mogoce na}tx prostor za vsako
osebo, so moznosti za to, da s lahko
uveljavi vsak ¢lan druzine. ,
1z izkusen; ne morem reéi, dase oce-
te slabse kajuéujejo v druzino kot ma-
tere, véasih je z njimi celo lazje, stvari
bolje razumevajo in so konstruk-
tivnejsi. Pravila ni. Preveriti je treba
“vsak primer posebe;, saj je vsaka
druzina nekaj enkratnega. Nase
izkuSnje so pokazale, da je korist-
no pntegmtl v omen}ene semi-
nar]e oba starsa hk.ratl -
~ Na seminarju se je torej
mogote pogovoriti o osebnih
stiskah, ki jih dozwlja oce
Bla”“k prav takokot drugi. Na semi-
namz da}emo starSem koristne infor-
macije za dolgo zzvljenje 7 otrokom.
Semmar omogoéa navezuvan]e Stevilnih
vezi, stike z ozjim in $irSim okoljem
navezovanje vasih 7e porusemh odno-
S0V, Oce Iahko najde smisel v odnosu do




- emski satirik Wilhelm Busch
- (1832-1908) je zapisal: “Po-
L N stati oce ni tezko, veliko teze
e biti oce.” To je res. Ocetova vloga v
razvoju mlade osebnosti je enako po-
membna in zato enako odgovorna kakor
materina. Zdrav, koristen in naraven
odnos do njenega otroka je sad njene
Custvene zrelosti, usklajenosti njenih
duSevnih lastnosti in uravnovesenosti
njenega Custvovanja, ne pa domnevne-
ga materinskega instinkta. Tak$nega
instinkta ni, Ceprav nekateri zanesenja-
ki Se verjamejo vanj, kajti pri Cloveku
sploh ni ve¢ nobenih instinktov. To se
pravi, da je tudi ofetovo pozitivno ¢u-
stveno staliSCe do otroka znamenje nje-
gove Custvene zrelosti. Starsa torej mo-
rata imeti podobne dusevne lastnosti,
vsaj po Custveni plati, da bi lahko bila
dobra starsa, tj. uspesna, ustvarjalna
vzgojitelja svojih otrok.

Zato smo nepravitni do mnogih
ocetov, ko na dan Zensk poveli¢ujemo
materinstvo in spodbujamo otroke, da
materam prinesejo cvetje, nikoli pa ne
pomislimo, da bi povelicali ocetovstvo.
Resda je veliko ocetov, ki so slabi ocetje,
zato ne zasluzijo pohvale, temve¢ le
grajo njihovega ocetovstva. Toda tudi
mati ni zmeraj dobra mati; véasih je celo

huda nesreca za svoje otroke. Zato je
velika napaka, ¢e poveliCujemo mate-
rinstvo kot taksno, ocetovstvo pa zane-
marjamo. Pravicnejsi bi bili do starSev
in koristnejsi za otroke, Ce bi vsaj enkrat
v letu pohvalili starSe, ki pravilno rav-
najo z otroki, ali ce bi govorili v javnos-
ti 0 odgovornosti starsev do razvoja in
duSevnega oblikovanja mladega rodu.
Hkrati bi pa morali opozoriti slabe
starSe na njihove napake v vzgoji otrok
in odlo¢no potrkati na njihovo clovesko
vest.

Veliko ocetov meni, da je majhen
otrok predvsem materina skrb, da je
nega in vzgoja taksnega otroka zenska
naloga, zato oce baje nima pri tem kaj
poceti, ali vsaj veliko manj kot mati. To
je patriarhalni predsodek in huda napa-
ka v o¢etovem odnosu do otroka. Dej-
stvo je namrec, da otrok potrebuje v
duSevnem razvoju prav toliko oceta kot
mater. Otrok potrebuje oba starsa kot
predmet svojega enacenja z odraslimi
osebami. Star$a oziroma osebi razli-
¢nega spola sta otroku za zgled zrele,
odrasle ¢loveske osebnosti, cilja, ki ga
sleherni otrok nagonsko hoce dosei.
Sele zenska in mogki skupaj, sta namre¢
ves Clovek, kakor je ugotovil Ze nemski
mislec Immanuel Kant (1724-1804).
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Spola sta razlicna, razlikujeta se po svo-
jih lastnostih, potrebah, nagnjenjih, in-
teresih. Otrok jih mora spoznati, Custve-
no sprejeti, se sprijazniti z njimi, tako z
ocetovimi kot materinimi, da bi se razvi-
jalv skladno, Custveno zdravo osebnost.
Ker se to otrokovo enacenje z osebno-
stmi starSev zaCenja skoraj od zacetka
Zivljenja, je ofitno, da se mora oce tako
kot mati ukvarjati z otrokom Ze od nje-
govega rojstva, ¢e hoce biti pravi oce, tj.
ne le v bioloSkem, temve¢ tudi v psihic-
nem smislu.

Oce naj sodeluje z zeno pri negi do-
jencka in majhnega otroka, naj dovoli,
da ga Zena pouci o ravnanju s takim
otrokom, ¢e s tem Se nima izkusenj. Ma-
ti pa naj ne odklanja mozevega sodelo-
vanja pri ukvarjanju z dojenckom in
sploh majhnim otrokom, ¢es da so mo-
$ki pri tem nerodni. Ce ima sama nego
in vzgojo majhnega otroka predvsem za
svojo nalogo, dela trojno napako: mozu
ne daje priloznosti, da se navadi svoj
vloge v vzgoji otroka, in jo sprejme §
polno odgovornostjo, otroku omejuje
moznost enacenja z ocetom, sebe pa
obremenjuje z vec dela v skrbi za otro-
ka, kot je res potrebno. V nadaljnjem
otrokovem razvoju naj se oce igra Z
otrokom, naj se sprehajaz njim, se pogo-

varja z njim, naj mu bere, naj ga spod-
buja k u¢enju raznih samostojnih dejan;.
Pri tem naj bo prijazen z njim, tudi
nezen, naj kaze, da ga je vesel, da ga ima
rad. § tem bo razvijal pri otroku ob¢u-
tek, da ga oce (ne le mati) sprejema s
pozitivnimi Custvi, da ga uposteva kot
osebnost, da mu je do njega. To pa je
za slehernega otroka zelo pomembna
duSevna hrana, eden izmed temeljev
zdravega Custvenega razvoja mladega
cloveka. Otrok oblikuje ob obcutku, da
ga neposredno okolje sprejema z ljube-
znijo, nekatere bistvene sestavine zdrav-
ega Custvovanja. To je predvsem obcu-
tek lastne vrednosti - temelj samoza-
vesti, zaupanja vase; potem pa tudi zau-
panje v druge ljudi, na katerem temelji
clovekova sposobnost za koristno sode-
lovanje v ¢loveski druzbi. Ce se clovek
Cuti sprejetega, sprejema tudi soclove-
ka; ce dozivlja ljubezen drugih ljudi, tudi
sam postaja sposoben za ljubezen. To
S0 temeljne zakonitosti zdravega Cus-
tvenega razvoja mlade osebe.

Toda oce naj se ne ukvarjaz otrokom
ze od zacetka njegovega Zivljenja samo
zaradi njega, temvecC tudi zaradi sebe.
Sleherni oce namre¢ zeli, dabo ga otrok
spostoval, ga ubogal in ga imel rad. Spet
je patriarhalni predsodek, da otrok
mora imeti takSen odnos do oceta, ne
glede na to, kako se ta vede do otroka,
ali le zato, ker gre za oceta. Otroku pa
niti malo ne pomeni njegova bioloska
vez z ofetom. Ce ima otrok rad oceta,
¢e ga spoStuje in uboga, se tako vede
zato, ker dozivlja bioloskega oceta tudi
kotoceta v custvenem smislu, kar je zanj
pomembno. Resnicnost tega najlepse
vidimo, ko otrok tujo osebo, ki ni niti
sorodnik, Custveno sprejema kot oceta
in ga dozivlja kot takega - na primer
materinega novega soproga ali moske-
ga, ki ga je posvojil. Nobena redkost ni,
da ima otrok rad ocima, oceta pa ne
mara, etudi ima stike z njim. Pri vsem
tem je treba upostevati tudi, da otrok
nekaj let sploh ne ve, kaksna je njegova
vez z ofetom in kaj pravzaprav pomeni
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Fotografija: Boris Blaznik
biti bioloski oce. Kljub temu pa lahko
dozivlja oceta s pozitivnimi Custvi, ¢e se
seveda oce trudi, da si pridobi otroko-
vo zaupanje. To je jedro in izhodise
otrokovega zdravega odnosa do oceta
in pogoj, da oce v otrokovih oéeh uziva
avtoriteto, tj., da ga otrok sprejme kot
osebo, ki jo ima za zgled in vodnika v
Zivljenju.

Ce si hoCe oce ustvariti taksen polo-
zaj v otrokovem dusevnem Zivljenju,
mora poskrbeti za svojo avtoriteto od
zaCetka otrokovega Zzivljenja. Potem
mora nenehno hraniti avtoriteto v otro-
kovih oceh, jo utrjevati in izpopolnje-
vati do konca svoje vzgojiteljske vioge.
Kako naj to doseze? Odgovor na to
vprasanje je zelo preprost, vendar je tudi
nekoliko zapleten. Preprost je zato, ker
vsebuje samo tri besede: pravilna vzgo-
ja otroka; zapleten je pa zato, ker bist-
va in pravil uspesne vzgoje ni mogoce
razloziti z nekaj besedami. Vendar bom
omenil nekatere sestavine pravilne
vzgoje otroka sploh, potem seveda tudi




ocetovega pravilnega ravnanja z njim.
To naj bo ocetom pobuda, da temeljito
razmisljajo o svojem vedenju do otroka.
Ce niso prepricani, da so res uspesni
vzgojitelji, jim priporocam, da poiscejo
pouk in nasvete pri strokovnjaku za
vzgojo otrok ali v kak§nem priro¢niku
za starSe.

Oce naj se zmeraj ukvarja z otrokom
in uposteva njegove umske in custvene
potrebe, interese in sposobnosti; naj mu
nikoli ne vsiljuje nekaj, kar je tuje
otrokovi osebnosti. Oce naj si nenehno
prizadeva razvijati otrokove delovne
navade, ga s tem cedalje bolj osamosva-
jati in mu zvecevati samozavest. V rav-
nanju z otrokom naj bo zmeraj prijazen,
dobronameren in strpen ter hkrati do-
sleden. Naj otrok cuti, da oce uposteva
njegovo drugacnost, da spostuje njego-
vo osebnost, da je pravicen do njega. To
bo mocan prispevek otrokovemu zau-
panju v oceta, v njegovo avtoriteto. Da
bi ta bila trdna, ne sme oée nikoli zaliti
otroka, ne sme ga zanicevati, ponizevati
ali se mu posmehovati; ne sme biti do
njega napadalen ali krut. Naj oce nikoli
ne brani svojega ugleda s tem, da otro-
ka kaznuje; naj se s kaznijo ne mascuje
otroku za majavost svoje avtoritete!
Kazen naj otrok zmeraj dozZivi kot
neposredno posledico svojega napa-
cnega ali slabega vedenja, ne pa kot
ocetovo ukrepanje zaradi tega, ker se
Cuti prizadetega. Pri vsem tem je zelo
pomembno, da se star$a ujemata v rav-
nanju z otrokom. Ta ne sme Cutiti, da
imata starSa razli¢no stalisce do njega,
ker Cuti nagonsko potrebo po tem, da
dozivlja starsa kot celoto. Ce tega ni, je
otrok nesrecen in Se mascuje stariema
za svoje razocaranje nad njima: upira se
jima, jima kljubuje, izkoris¢a enega
proti drugemu, se vede neprilagojeno,
nevroticno itn.

Ce oce zamudi pridobiti otrokovo
zaupanje Ze v prvih letih njegovega zivl-
jenja, bo pozneje tezko popravil to
napako. Nekateri ocetje so Se zmeraj
pod vplivom predsodka, da se ocetova
vzgojnavloga zacne Sele takrat, ko otrok
“pride k pameti”, tj. ko se bolj zacnejo
kazati njegove umske funkcije in spo-
sobnosti, npr. z zacetkom otrokovega
solanja. Toda otrok je do tega trenutka
Ze precej Casa Zivel z ocetom, v vsak-
danjem stiku z njim. Zato nimogoce, da
bi ostal ravnoduSen do njega, na cu-
stveni nicli, in bi bil pripravljen spreje-
mati ocetovo vodstvo, ko se bo ta navse-
zadnje spomnil, da mu je tudi on vzgo-
jitelj. Ce si otrok v prvih letih ni imel
priloznosti pridobiti zaupanje v oceta in
ga sprejeti kot avtoriteto - kar je otroko-
va naravna potreba - se bodo pri njem
cedalje bolj razvijala negativna Custva
do oceta. To je predvsem strah, nezau-
pljivost, zato zadrzanost, odklonilnost,
ali v hujSih primerih - celo sovrastvo do
tega starSa. Na takSnem otrokovem
odnosu do oceta ta seveda ne more gra-
diti svojega vpliva nanj. Zato so ocetje
pogosto razocarani nad otrokom, tozijo,
da ta ima “slab znacaj”, da je “tezko
vzgojljiv”, ali pa obtozuje zeno, da je
otroka napacno vzgojila in ga s tem
odtegnila ocetu. Marsikateri o¢e bi pa-
metnejSe ravnal, ¢e bi namesto taksnih
samoprevar, ki so mu opravicilo pred
samim seboj, sprejel spoznanje, da
oseba, ki zivi z otrokom v stalnem stiku,
ne utegne ne biti njegov vzgojitelj.
Otroka vzgajamo Ze s sv0jo navzocnos-
tjo v njegovem Zivljenju, Ze s svojim
splosnim vedenjem v druZini, Cetudi se
ogibamo neposrednemu ukvarjanju z
otrokom. Zato je oce 7e od zacetka svo-
jega ocetovstva bolj ali manj uspesen
vzgojitelj ali pa je slab vzgojitelj; tretje
moZznosti ni.

Otrok se razvija v tembolj skladno,
custveno zdravo osebnost, ¢imbolj je
zdravo duSevno ozracje v okolju, v
katerem Zivi, predvsem v druzini.
Taksno ozracje temelji na konstruk-
tivnih odnosih med ¢lani druzine.
Seveda je pri tem najpomembnejse
Custveno razmerje med starSema. Ze
prej sem omenil, da otrok hoce dozivl-
Jati starSa kot enoto. To se pravi, da zeli
dozivljati njuno medsebojno prijaznost,
ukvarjanje drugega z drugim, sodelo-
vanje v razlicnih dejavnostih, vzajemno
neznost in pozornost, skratka - ljubezen
med njima. Ce ima otrok sreco, da se
razvija v skladnem zakonu starsev, je
precej verjetno, da se bo razvil v cu-
stveno zrelo osebnost. To se bo pokaza-
lo na vseh plateh njegovega zivljenja,
zlasti pa v lastnem ljubezenskem in
zakonskem zivljenju. Ne smemo namre¢
pozabiti, da je odnos med materjo in
ocetom otroku zgled odnosa med spolo-
ma sploh. Ce torej otrok ima priloznost
dozivljati ljubezen med starSema, bo
pridobil zaupanje do odnosa med spolo-
ma in se bo naucil, kaj je bistvo spolne
ljubezni. Nasprotno pa se bo zgodilo, ce
je otrok prisiljen dolga leta gledati slab
odnos med starSema - posluSati njune
prepire, medsebojne Zzalitve ali zani-
cevanje in nezaupljivost, gledati njuno
medsebojno napadalnost, zanemarjan-
je, ali cutiti hladnost in odtujenost teh
ljudi. V tem primeru bo otrok zelo ne-
sreCen, ker se bo bal odnosa med spolo-
ma, bo nezaupljiv do njega, to mu bo pa
otezilo ustvarjanje uspesnega spolno-
ljubezenskega Zivljenja.

Seveda sta zmeraj oba zakonca
odgovorna za kakovost njunega skup-
nega zivljenja. Vendarle so moski v
povpredju nekoliko manj pripravljeni ali
celo manj sposobni vlagati v zakonsko
Zivljenje Custveni kapital, ki je pogoj za

njegovo uspesnost. Zato pogosto bolj
prispevajo zakonskim krizam in te-
Zavam kot Zenske. To dejstvo naj imajo
v mislih, kadar razmiSljajo o svoji vlogi
v otrokovi vzgoji. Ce se moski potrudi
biti dober moz, tj. biti navzo¢ v zakonu
zvsemi svojimi Custvenimi mo¢mi, bodo
imele najmanj tri osebe od tega veliko
korist - njegova Zena, njegov otrok (ali
otroci) - in on sam. On sam pa bo imel
dvojno korist od prizadevanja za uspe-
Sen zakon: zadovoljen bo s svojim spol-
no- ljubezenskim zivljenjem in lahko se
bo zavedal, da s pozitivnim vedenjem v
zakonu veliko prispeva skladnemu
razvoju otrokove osebnosti. Ne samo to!
Ker ima fant oceta za zgled zrele mo-
Skosti in se enaci z njim, e ga le spre-
jemakotvzgojitelja, mu je oe tudi zgled
vedenja odraslega moskega v spolno-
ljubezenskem razmerju oziroma v za-
konu. Ce moski ljubi Zeno, se bo njegov
sin imel priloznost nauciti, kaj je moska
ljubezen in kako se kaze. Tako sin ne
bo zacel svojega ljubezenskega Zivljen-
jaljubezensko nepismen, temveé bolj ali
manj ljubezensko 1zobrazen, ne glede na
to ali ga bo oce neposredno pouceval o
pravilih ljubezenskega ravnanja mo-
Skega z Zensko. TakSna Custvena izo-
brazenost bo mocno okrepila sposob-
nosti mladega Cloveka za uspesno
sozitje z zensko.

Zal so marsikateri ocetje kot zakon-
¢l slabi ucitelji svojih sinov. Zato se
mladi [judje pogosto enacijo z oetovim
zanemarjanjem ali zaniCevanjem Zene,
z njegovim gospodovalnim ali izko-
rifcevalskim odnosom do nje, z njegovo
napadalnostjo in krutostjo do Zene.
Tedaj se mlademu ¢loveku pogosto zdi,
da je takSno vedenje moskega do zenske
povsem normalno, da je celo dokaz
“moskosti” &loveka, ki ravna z zensko
tako grobo, primitivno in protilju-

bezensko, kakor je njegov oée ravnal z
njegovo materjo. To je eden izmed
pomembnih vzrokov, da je tako veliko
neuspesnih zakonov.

Toda ocetovo vedenje v zakonskem
Zwljenju mocno vpliva tudi na spolno-
[jubezensko dozorevanje njegove héer-
ke. Oce je tudi dekletu zgled odraslega
moskega, torej drugega spola, ki bo prej
ali slej zacel privlaciti dekle, zato mora
v sebi oblikovati doloceno stalisée do
njega. Dekle zmeraj bolj ali manj ne-
zavedno posplosuje svoje izkusnje z
ocetom - oziroma z o¢imom. To pome-
ni, da svoje Custveno doZivljanje tega
moskega prenasa na ves moski spol.
Zato je za dekle velika sreca, ¢e dozivija
oceta kot prijetno, prijazno osebo, od
katere se cuti Custveno sprejeto, ji zato
zaupa, je do nje sproscena, jo ima rada.
Taksno dekle brzkone ne boimelo tezav
pri ustvarjanju uspesnega ljubezen-
skega razmerja; na eni strani zato, ker
bo najbrz sposobna izbrati si primerne-
ga partnerja, na drugi strani pa zato, ker
bo pripravljena kazati do njega Custva,
ki jih je kazala do odeta. Ce ima dekle
oCeta, ki s svojim ravnanjem z njo zbuja
pIi njej nezaupanje, strah ali celo so-
vra$tvo, se bo najbrz znasla v nezavi-
dljivem polozaju, ko se bo zacela zani-
mati za fante. Z naravnim delom svoje
zenskosti si bo zelela razmerja s fantom
in se bo trudila, da ga ustvari - toda
nevroticna obremenjenost njene Zen-
skosti, ki so jo izmaliCile slabe izkusnje
z oCetom, ji ne bo dovolila kazati do
fanta prave ljubezni. To bo mocan vir
zgreSenosti njenih ljubezenskih razmer-
jj in zakona.

Ce moskemu ni uspelo ustvariti
uspes$nega zakona, Ce se ga ne da
izboljsati, cetudi se moz trudi, da bi to
dosegel, Ce zakon neustavljivo umira ali
je Ze mrtav, bo moz ravnal posteno tako
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do Zene in otrok pa tudi do sebe, ¢e ne
bo vztrajal v takem zakonu. Zavozen
zakon namre¢ nikomur ne koristi, tem-
ve¢ le Skodi. Zato naj se ofe ne izgo-
varja na otroke, ¢e$ da je zaradi njih
dolzan ostati z njihovo materjo, Ceprav
je ve¢ ne mara. Prav zaradi otrok bi
moral zapustiti mrtev zakon, da ta ne bo
Se naprej zastrupljal otroskih dus. Naj
misli na dejstvo, da zapustitev skupne-
ga Zivljenja z materjo njegovih otrok ne
pomeni tudi izgubo stika z otroki, ¢e so
ti ostali pri materi. Ce ima oée otroke
res rad, si bo vedno prizadeval sestajati
se znjimi in se ukvarjati z njimi tako, da
bo to ustrezalo pravilni vzgoji. Dejstvo
je, da ima marsikateri o¢e po razvezi
zakona ve€ ¢asa za otroke kot prej, tudi
Ce ne Zivijo z njim. Poleg tega je v stiku
z otroki bolj sproscen, strpen in pri-
jazen, kajti njegova Custvenost ni ve¢
obremenjena s tezavami v zakonskem
Zivljenju.

Na koncu moram opozoriti razve-
zane oCete, naj v stiku z otroki nikar ne
govorijo kaj grdega o njihovi materi. Naj
jim niti na misel ne pride, da bi jih nago-
varjali h kljubovanju materi ali kakr-
Snemu koli drugemu slabemu vedenj
do nje. Ce ote cuti potrebo, da se po
razvezi zakona s tak$nim ravnanjem z
otroki mascuje nekdanji Zeni za lastno
neuspesnost v zakonu, naj se zaveda, da
je slab oce, da otrok nima rad, ¢eprav
jih z besedami vztrajno prepricuje o
svoji ljubezni do njih in kupuje njihovo
naklonjenost z dragimi darili.

Prim.dr. Marijan Kosicek
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MOGOCA PERSPEKTIVA VZGOJE

IN IZOBRAZEVANJA OTROK
S POSEBNIMI VZGOJNO-
[ZOBRAZEVALNIMI POTREBAMI

2.2 STEVILO OPVIP

Razlicni avtorji ugotavljajo, da je v
populaciji od 3. do 19. leta priblizno 20
do 25% OPVIP. Od tega jih je v
osnovnih Solah s prilagojenim pro-
gramom po statisticnih podatkih iz
solskega leta 1988/89 v starosti od 7. do
15. leta le priblizno 2,5% stalno in pri-
blizno 1,5 do 2,5% le obéasno izlo¢enih
v druge oblike vzgoje in izobrazevanja,
kot so logopedska ambulanta, vzgojna
posvetovalnica, mobilna defektoloska
sluzba in podobno. Vsi drugi uéenci s
posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami, toje od 17,5 do 22,5 % otrok,
so v osnovnih Solah. Od tega priblizno
5 do 6 % ucencev dobi ustrezno pomog¢
z dopolnilnim poukom, vsi drugi, to je
12,5 do 16,5 % pa so brez nje.

Pri nacrtovanju oblik in programov
pomoCi je izredno pomembno, da se
zavedamo, da je v osnovnih Solah s pri-
lagojenim programom v primerjavi z
letom 1977 upadlo $tevilo OPVIP za ve¢
kot za 50 % in da je v osnovnih $olah
nekaj vec kot 500 razvr$cenih otrok, ki
jih osnovna Sola kljub razvricenosti v
osnovno $olo s prilagojenim progra-
mom ne usmeri v to $olo.

(Nadaljevanje iz prejsnje Stevilke)

Ravno tako je pomembno dejstvo,
daje nataliteta otrok v Sloveniji od 1980
leta upadla od 30.000 na priblizno
20.000 otrok na leto, kar pomeni kar za
33% nizjo nataliteto, kot je bila Se leta
1980.

Ceje nasploh manj rojenih otrok, bo
na splosno tudi manj otrok s PVIP. K
temu je treba dodati dejstvo, da se z
zviSevanjem ekonomskega in socialne-
ga polozaja druzine zniZuje odstotek
otrok zlazjo motnjo v razvoju. Ce je bilo
pred 30invecletiv populaciji vseh otrok
2,5 % otrok zmotnjo v dusevnem razvo-
Ju, jih je verjetno danes le $e priblizno
1 do 2 % (odvisno od razvitosti kraja).

Videti je, da bo v nekaj letih lahko
prevec uciteljev v osnovnih $olah in v
osnovnih Solah s prilagojenim pro-
gramom, Ce bomo ostali pri sedanjih
normativih in standardih kakovosti. To
bo vplivalo na razvoj in preusmeritev
delovanja srednjih, v
(posebno e kadrovsklh sol za pripravo
uciteljev) v prid vecji kakovosti in
ucinkovitosti (diferenciacija inindivid-
ualizacija).

23 NACELA

1. Tako kot obstaja nepretrgana
vrsta posebnih vzgojno- izobrazevalnih
potreb (dalje PVIP), tako mora obsta-
jati tudi nepretrgana vrsta prilagojenih
oblik in programov vzgoje in
izobrazevanja OPVIP (pomo¢i).

2. Za OPVIP sta potrebna Siroka in
uravnotezena vzgoja in izobrazevanje
(spoznavna, Custvena, socialna in gibal-
na).

3. Vecina OPVIP, za katere je to
primerno, se vzgaja in izobrazuje v
osnovni Soli. ManjSina OPVIP pa se
vzgaja in izobrazuje v osngvnih Solah s
prilagojenim programom.

4. Poglediin izkusnje starSev OPVIP
pri vzgoji in izobrazevanju teh otrok so
bistvenega pomena.

5. OPVIP je treba odkriti ¢im bolj

zgodaj in jim ponuditi potrebno pomoc.

6. Potrebno pomo¢ naj OPVIP
ponudijo najbolj ustrezno usposobljeni
strokovnjaki in najbolj ustrezna stro-
kovna sluzba.

7. OPVIP usmerimo v zanj najbolj
ustrezen program pomoci ne glede na
interese ene ali druge Sole.

8. Privzgojiin izobrazevanju OPVIP

je treba doseci ustvarjalno vlogo otrok,
uciteljev in starsev.

9. Organizirana oblika ali prilagojen
program pomoci mora zadostiti PVIP
otroka.

10. Upostevati je treba otrokove
potrebe, Zelje, Custva in interese.

11. Otrokove PVIP, dejavnosti in
rezultate je treba zapisovati in doku-
mentirati.

12. Pred vsakim novim korakom v
postopku dela z OPVIP je treba dobiti
soglasje starsev.

13. OPVIP mora imeti enake
moznosti Solanja z upostevanjem njego-
vih PVIP kot vsi drugi otroci.

14. OPVIP mora imeti zagotovljene
splosne in posebne moznosti za opti-
malen razvoj.

15. Vzgoja in izobrazevanje OPVIP
morata biti organizirana ¢im blizje kraju
bivanja.

16. Klju¢nega pomena za vzgojo in
izobrazevanje OPVIP je, da morata biti
za otroka primerno diferencirana in
individualizirana.

17. Vzgojo in izobrazevanje popu-
lacije OPVIP je treba obravnavati in
reSevati celostno strokovno.

18. Ustrezna vzgoja in izobrazevan-
je OPVIP je ucinkovita oblika pre-
precevanja nastajanja razliénih tezav,
motenj, bolezni, invalidnosti, asocial-
nosti in antisocialnosti.

2.4 POSTOPEK IN FAZE -
STOPNJE PROCESNEGA
USMERJANJA TER POMOCI

2.4.1 ODKRIVANJE OPVIP
(STARSI, ZDRAVNIK, VZGO-
JITELJ, UCITELJ, SOCIALNA
SLUZBA)

- Ucitelj odkrije in oceni otrokove

PVIP, se pogovori z njegovimi starsi,
obvesti koordinatorja $ole za OPVIP
(defektologa ali socialnega pedagoga, ki
evidentira otroka);

- zbere dodatne informacije za otro-
ka, za katerega sta se dogovorila s koor-
dinatorjem za OPVIP;

- ponudi otroku mozno pomoc¢ (zno-
traj pouka ali pa po pouku s pomocjo
individualizacije) in oceni otrokov na-
predek;

- Ce otrok kljub uciteljevi pomoci
ustrezno ne napreduje, sledi druga obli-
ka ali stopnja pomoci.

242 KOORDINATOR ZA OPVIP
NA SOLI, KI JE ZE V PRVI FAZI
EVIDENTIRAL OPVIP:

- zbere dodatne informacije na Soli
in zunaj nje (opazuje v razredu, se pogo-
voriz zdravnikom, socialo, s starsi, nare-
di dodatne preskuse...);

- skupaj z uciteljem naredi individu-
aliziran program (dalje IP);

- z uciteljem usklajeno izvajata indi-
vidualizirani program,;

- Ce je ocena otrokovega napredka
pozitivna, lahko otrok dobiva $e naprej
enako pomo¢, ali pa mu lahko pomaga
samo ucitelj;

- Ce je ocena otrokovega napredka
slaba ali ¢e otrok ne napreduje dovolj,
je treba za dolocenega otroka orga-
nizirati pomoc na 3. stopnji

2.4.3 OPVIP POMAGAJO SOLSKA
SVETOVALNA SLUzBA (DALJE
$SS), VZGOINA POSVETOVALNI-
CA (DALJE VP), MENTALNO-
HIGIENSKI DISPANZER (DALJE
MHD): PSIHOLOG, SOCIALNI
DELAVEC, PSIHIATER, DEFEK-
TOLOG, LOGOPED, SOCIALNI
PEDAGOG, ZDRAVNIK...
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- Koordinator za OPVIP obvestirav-
natelja in starse o dolocenem otroku in
njegovih PVIP ter o naslednjih korakih
pomoci;

- sledi Sirsa timska diagnostika SSS,
VPinMHD zizdelavoIPza dolocenega
otroka (koordinator za OPVIP, uditelj,
socialni delavec, psiholog, socialni pe-
dagog, zdravnik in starsi);

- koordinirano izvajanje IP vseh, ki
so doloceni v IP (individualizirano, indi-
vidualno in skupinsko);

- spremljanje in ocenjevanje otro-
kovega napredka v polletju ali ob koncu
Solskega leta (vsi tisti, ki delajo z otro-
kom);

- oblikovanje globalne ocene o otro-
kovem napredovanju s predlogom IP za
naslednje obdobje.

- Na temelju ocene napredka otro-
ka lahko ta:

a) ostane na isti stopnji pomoci (uci-
telj, koordinator in SSS)

b) gre na 2. stopnjo pomo¢i (ucitel;,
koordinator)

¢) gre na 4. stopnjo pomodi, ki ses-
toji v usmeritvi otroka v obravnavo pri
komisiji za usmerjanje.

2.44 OSNOVNA SOLA (KOORDI-
NATOR, USITELJ, §SS, RAV-
NATELJ IN STARSI OTROKA)
SESTAVI IN OBLIKUJE UTEMEL-
JEN PREDLOG ZA USMERITEV
DOLOCENEGA OTROKA V
OBRAVNAVO PRI KOMISIJI ZA
USMERJANJE V PRILAGOJENE
PROGRAME

Sestavni del predloga je tudi opera-
tiven IP. Preden sestavijo predlog za
obravnavo dolocenega otroka pri ko-
misiji za usmerjanje, se morajo za to
dogovoriti s starsi dolocenega otroka.
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245 KOMISIJA ZA USMERJANIE
PREUCI PREDLOG SOLE Z IP
ZBERE DODATNE INFORMACI-
JE IN NAREDI DODATNE
PRESKUSE

- Na temelju predloga Sole z IP in
zbranih dodatnih informacij komisija
izdela temeljito oceno otrokovih zmo-
znosti in problemov s predlogom IP;

- preveri s pomocjo dodatne teme-
ljite analize, sinteze in vrednotenja ugo-
tovitev IP in moznosti s staliS¢a poseb-
nih kriterijev, ki so izdelani za vsako
skupino OPVIP (glede na opredeljeno
klasifikacijo znotraj populacije
OPVIP);

-se na podlagi pogovora s starsiotro-
ka odloci:

a) da otroka usmeri v prilagojeni
program

b) da otroka ne usmeri v prilagojeni
program.

- Ce se odlodi, da otroka usmeri v
prilagojen program, izda ustrezen sklep
in skusa to ¢imprej doseci.

- Ce se odlodi, da otroka ne usmeri
v prilagojen program, je potreben po-
govor s clani tima, ki je predlagal
usmeritev otroka na komisijo za usmer-
janje. Cilj pogovora je utemeljitev
odlocitve in dajanje dodatnih navodil za
pomoc dolo¢enemu otroku.

2.4.6 OSNOVNA SOLA S PRI-
LAGOJENIM PROGRAMOM TEME-
LJITO PREUCI POSLANO DOKU-
MENTACIJO S PREDLAGANIM IP,
SPREJME IN NAMESTI USMER-
JENEGA OTROKA V USTREZEN
RAZRED IN ODDELEK TER DELA
Z OTROKOM PO IP. PO TREH
MESECIH LAHKO SOLA DOPOLNI
ALI CELO SPREMENI IP, CE NAJDE
ZA TO TEHTNE ARGUMENTE.

2.4.7V VSAKI OBLIKI POMOCI
JE KLJUCNO SPREMLJANIE IN
OCENJEVANJE OTROKOVEGA
NAPREDKA NA KONCU VSAKEGA
SOLSKEGA LETA, IZDELAVA CE-
LOSTNE OCENE O OTROKOVEM
NAPREDKU S PREDLOGOM IP ZA
NASLEDNJE SOLSKO LETO.

2.5 VLOGA KOORDINATOR-
JA NA SOLI ZA OPVIP

- odkrivanje OPVIP

- zapis OPVIP v seznam OPVIP na
soli

- pomoc ucitelju OPVIP

- zbiranje dodatnih informacij o
OPVIP

- dodatni preskusi z otrokom

- pomo¢ otroku

- vodenje izdelave IP na vseh stopn-
jah pomoci

- koordinacija pomoci otroku

- sodelovanje s starsi, uciteljem,
zdravstveno sluzbo, socialno sluzbo,
Solsko svetovalno sluzbo, VP in MHD -
izvajanje IP z otrokom

- obvescanje ravnatelja o OPVIP

- komunikacija s komisijo za usmer-
janje

- pomoc vsem, ki delajo z otrokom

- usposabljanje sodelavcev, ki delajo
z OPVIP.

Koordinatorji za OPVIP na osnovni
Soli bi morali biti specialni pedagogi ali
defektologi razlicnih Studijskih smeri
(glede na skupino OPVIP) in socialni
pedagogi.

Stevilo koordinatorjev za OPVIP za
razlicne skupine OPVIP bo odvisno od
Stevila otrok z dolocenimi tezavami.
Tako bo najmanj specialnih pedagogov
koordinatorjev za otroke s tezavami na
podro¢ju vida in sluha in najvec za
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otroke z ucnimi tezavami in gibalnimi
nezmoznostmi, kamor spadajo vsi uce-
nci z uénimi tezavami, od najlazjih do
najtezjih, in otroci z gibalnimi nezmo-
znostmi.

Brez specialnih pedagogov in social-
nih pedagogov koordinatorjev za
OPVIP kot kljucnih delavcev osnovnih
Sol za razvoj ustrezne vzgoje in izo-
brazevanja OPVIP ne bo mogoce razvi-
ti in uvesti potrebne prilagojene oblike
in programe pomoci v osnovnih Solah.
Vse koordinatorje za OPVIP naj bi
usmerjala komisija ali odbor za vzgojo
in izobrazevanje OPVIP na drZavni
ravni s pomocjo PedagoSke fakultete
(oddelek za specialno pedagogiko -
sedaj oddelek za defektologijo in odd-
elek za specialno pedagogiko).

2.6. ZDRUZEN PRIKAZ

NEPRETRGANE VRSTE

OBLIK IN PROGRAMOV
POMOCI

Dodelana nepretrgana vrsta oblik
in programov je lahko uporabna tudi za
procesno usmerjanje OPVIP, ki bi
postopno nadomestilo sedanje razv-
$¢anje v kategorije motenih otrok. To bi
pomagalo pri preprecevanju, da bi
OPVIP Klasificirali v kategorije mote-
nih. Namesto tega lahko torej OPVIP
razvrstimo v dvanajst razliénih oblik in
programov vzgoje in izobrazevanja, od
rednega razreda osnovne Sole do celo-
tne skrbiv zavodu.

Iz predstavljene nepretrgane vrste
oblik in programov vzgoje in izo-
brazevanja je vidno, da ne opuscamo
nobenega dosedanjega programa za
OPVIP, temve¢ da le dodajamo nove
oblike pomoci v osnovne Sole.

Z zmanjievanjem $tevila OPVIP

Stopnja
povezanosti

12 RR brez kakrSnekoli

dopolnilne pomoci

Program - organizacijska

Stopnja
izlocenosti

1

11 RR z normalno dopolnilno 2

pomocjo (razrednik)

RR z vetjo dopolnilno pomogjo v
razredu (razrednik + defektolog)
RR z dodatno pomogjo zunaj
razreda (defektolog, psiholog,

socialni delavec)

RR z dodatno pomocjo v razredu
in zunaj njega (defektolog, psiholog,

socialni delavec)

RR z ob¢asnim izlocanjem iz razreda po
dolocenih temah in predmetih
(razrednik, defektolog, psiholog,

socialni delavec)

Posebni oddelek v ROS, VVZ
(defektolog, psiholog, socialni delavec)
OSPP (defektolog, psiholog; socialni

delavec)

Dom, vzgojni zavod (otrok doma le

ob koncu tedna)

BolniSnice in zdravilisca (kroni¢no
bolni otroci, ki ne morejo domov)
Posebni zavodi (otroci niso zmozni,
da bi sli domov, le obiski starSev)
Zapori, azili (visoka stopnja
motenosti in prekinitey vezi z

zunanjim okoljem)

Legenda:

RR - redni razred (Prilagojeno in za nase razmere dopolnjeno

za nase razmere po Evelin Deno, Sprinthall 1990, str. 589)

torej ne bodo opusceni nobeni progra-
mi, temve¢ bodo le prenehale delovati
posamezne manjse Sole v manjsih kra-
jih, kjer ne bo dovolj otrok, ki bi jih
obiskovali. ZmanjSevanju Stevila osno-
vnih Sol in osnovnih Sol s prilagojenim
programom se ne moremo ogniti glede
na velik upad Stevila rojenih otrok in
glede na znizevanje odstotka otrok z
motnjami v razvoju v populaciji vseh
otrok.

Program bi lahko postal tudi nosilec
pravic in obveznosti otroka, tako kot je

bil pri nas vseh in je pri nasih otrocih.
Program je veliko bolj trden in ustrezen
ter bolj dolocen nosilec pravic in ob-
veznosti otroka, kot so abstraktne in
nemerljive kategorije motenj. V pro-
gramu so opredeljeni cilji, vsebine,
navodila, predmetnik in pogoji za izva-
janje. Program je tudi merljiv - ocenljiv,
kar je tudi podlaga za ugotavljanje
ucinkovitosti programa in otrokovega
napredka. Ce je program dovolj dober
za usmerjanje vseh drugih otrok v Soli,
zakaj ne bi bil dober in ustrezen tudi za
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te otroke. Tezava je le v tem, da je treba
dolocene oblike in programe $e razviti,
inv tem, da so programi vecja obveznost
zavse nas. Ce nam ne bi uspelo postavi-
ti vseh sedanjih pravic otrok na pro-
grame kot nosilce, bi lahko uporabili
namesto programov posebne potrebe.
Razvojno gledano bi bilo povsem
neustrezno in povsem nespametno
razmiSljati o ukinjanju osnovnih Sol s
prilagojenim programom za ucence z
lazjo duSevno motnjo v razvoju, ker
bomo te Sole potrebovali $e dolgo ¢asa
zavse tiste ucence, ki jim ne bomo mogli
ustrezno pomagati v osnovnih Solah.
Osnovna Sola s prilagojenim progra-
mom bo del nepretrgane vrste oblik in
programov pomoci doloceni skupini
OPVIP. Kot tako jo bomo se zelo dolgo
potrebovali, ¢e bomo hoteli narediti
ucinkovitejsi celoten sistem vzgoje in
izobrazevanja za vse otroke.

Razvoj ustrezne vzgoje in izobra-
Zevanja otrok s posebnimi potrebami v
vzgojno-varstvenih zavodih, osnovnih
Solah in dvig kakovosti dela v osnovnih
Solah s prilagojenim programom bo
koristen za vse otroke s posebnimi
potrebami v vseh Solah in za vse druge
ucence in ucitelje v osnovnih Solah ter
s tem, za celotno druzbo.

Brez reSitve temeljnih problemov
populacije otrok s posebnimi potrebami
v vzgojno-varstvenih zavodih in osnov-
nih Solah se vzgojno-varstveni zavodi in
osnovne Sole ne bodo mogli ustrezno
razvijati. ReSitve za to populacijo ucen-
cev bodo torej imele velike prenosne
ucinke na celotno osnovno Solo in
osnovno Solo s prilagojenim progra-
mom pa tudi za vrtce. Zato je treba vse
resitve v zvezi z vzgojo'in izobrazevan-
jem OPVIP nacrtovati skupaj z resitva-
mi vzgoje in izobrazevanja vseh drugih




otrok v skupnem zakonu o osnovnih
Solah in v zakonu o vrtcu.

V bliznji prihodnosti (priblizno éez
deset let) naj bi v osnovnih $olah in
osnovnih Solah s prilagojenim pro-
gramom razvili potrebno individual-
izacijo in diferenciacijo in s pomogjo teh
nepretrgane vrste oblik in prilagojenih
programov pomoci. Tako bi preobrazili
in dopolnili tako osnovno $olo kot

Fotografija: Boris Blaznik
osnovno Solo s prilagojenim progra-
mom specialni vzgoji za vse otroke, saj
ima vsak otrok posebne potrebe, kot je
povedala dr. Marg Csapo iz Univerze v
Vancouvru v Kanadi na tretji bienalni
konferenci internacionalnega zdru-
Zenja posebne vzgoje na Dunaju, od
4.do 9. julija 1993.

Globalni in danes e oddaljen cil;
kakovostne in uéinkovite Sole je torej
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posebna vzgoja in izobrazevanje za
vsakega otroka glede na njegove poseb-
ne razvojne potrebe. Tako bi bilo poskr-
bljeno za vsakega otroka glede na nje-
gove posebne potrebe, zmogljivosti in
interese, kar bi bilo razvojno najboljse
za vse otroke in za druzbo.

Literatura:

Galesa, Mirko: Vzgoja in izobrazevanje
otrok s posebnimi vzgojno- izobrazevalnimi
potrebami, Zbomik drustva slovenskih peda-
gogov, Diferenciacija in individualizacija
ucnega dela v posodabljanju razrednega
pouka, Poljce 1992

Galesa, Mirko: Usmerjanje v najus-
treznejSe programe namesto razviscanja v kat-
egorije motenih, Sodobna pedagogika st. 1-2,
1993

Galesa, Mirko: Osnove specialne didak-
tike, Didakta, Radovljica 1993

Gibbs Jeanne: Tribes, a process for social
development and cooperative learning, Center
spurce publication, Santa Rosa 1987

Lefrancois, G.R.: Psyhology for teaching,
Wadworth Publishing Company, USA 1991

Sprinthall, Norman in Richard:
Educational psyhology, McGraw-Hill
Publishing Company, New York, 1990

Strmenik, Franci: Sodobna Sola v luci
diferenciacije in individualizacije, Zveza
organizacij za teh. kulturo Slovenije,
Ljubljana 1987

Schmidt, S.J.: Vse izgublja svojo
drugacnost, Nasi razgledi, 5t. 6, 3. marca 1993

Vigotski, L.: Osnovi defektologije, Zavod
za udzbenike in nastavna sredstva, Beograd
1987.

Center for social and humanitarian devel-
opment: Integration of disabled persons into
community life, United Nations, New York
1981.

Code of Practice, Welsh Office,
Department for Education, 1994, UK.

Dr. Mirko Galesa

DUSEVNE BOLEZNI
OSEB Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU

Ze dolgo je znano, da se pri dusevno
manj razvitih osebah pojavljajo dusevne
bolezni. Po podatkih ugotavljajo, da so
psihoze pri duSevno manj razvitih po-
gostejse kot pri normalno razvitih ose-
bah. Kateri simptomi psihoze se pojav-
ijo, pa je mo¢no odvisno od tega, na
kateri stopnyji razvoja je oseba. Pogosto
opazujemo le spremembo vedenja, sin-
drom vznemirjenosti, zmedenosti, mot-
nje spanja, napadalnost, napade stra-
hu.

AVTIZEM

je ena od oblik psihoze. Zanj je znatilna
avtisticna samotnost. Oseba ni zmozna
odnosov z okoljem. Je sama zase in ne
zeli stikov z drugimi. Znacilna zanjo so
ritmi¢na gibanja in nenavadne drZze. So
nestalne pozornosti, nagnjeni k nenad-
nim ihtavim napadom pla$nosti brez
pravega vzroka. Tudi napadalni izbruhi
niso redki. Ne kaZejo strahu pred real-
10 nevarnostjo, upirajo se pogledu v oi
In upirajo se treningu.

SHIZOFRENSKE PSIHOZE

S0 pri dusevno manj razvitih Ze dolgo
znane. Uradno jih imenujemo nece-
pliena shizofrenija.

Shizofrenija je dusevno obolenje, za
katero so znacilna tale bolezenska zna-
menja:

- motnje misljenja: razpad, razkroj
misli, vsiljevanje oz. odtegovanje misli,
blodnje (preganjalne, ljubosumnostne,
eroticne) in halucinacije razliénih vrst
(slusne, vidne, halucinacije telesnega
obcutka);

- motnje Custvovanja (predvsem gre
za Custveno otopelost, vendar opazuje-
mo tudi evfori¢na in depresivna stanja,
tudi grozavost ni redka);

- motnje hotenja, tukaj lahko opisu-
jemo od negibnosti 0z. minimalnih
hotenih dejanj do gibalnega nemira.
Znacilna so bizarna gibanja (zasukani
gibi) in steretipije (nenehno ponavljan-
je gibov);

- motnje govora - (opazujemo bizar-
nosti, ponavljanje dolocenih besed,
tvorjenje novih besed...);

- telesni simptomi - niso izraziti in
znacilni, opazujemo pa lahko vazomo-
toricne motnje s cianozo in edemom
okon¢in ali pa hiter telesni upad.

Vsi ti simptomi so glede na razli¢no

stopnjo prizadetosti tudi razliéno po-

javljajo. Vcasih lahko opazujemo le
spremembo vedenja, saj teze prizadeta
oseba ne zna ali ne more povedati, kaj
se z njo dogaja in kaj dozivja.

MANICNO-
DEPRESIVNA PSIHOZA

je dusevno obolenje, v katerem se v cik-
lih ponavljajo manicna in depresivna
stanja. Lahko pa opazujemo le depre-
sivna ali samo manicna stanja.

Za mani¢no fazo so znacilni tile
simptomi: izredna Zivahnost misljenja
(miselna vrvezavost), evforiéno Custvo-
vanje, motoricna zavrtost.
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Pri dusevno manj razvitih osebah so
ti simptomi razlicno prisotni. Bolniki so
nemirni, begajo od doma, se nenavad-
no oblacijo, v spolnosti so pretirano
dejavni in brez zavor.

Lahko pa so jezavi in celo napadal-
ni.

Zadepresivno fazo paso znailni tile
simptomi: zavrtost misljenja, depresi-
vno Custvovanje, motoriéna zavrtost.
Tudi ti simptomi se pojavljajo razliéno.
Taksni bolniki so tihi, drZe se sami zase,
ne govorijo, so brez volje, teka in Zalost-
ni.

ZDRAVLJENJE

Vse oblike psihoze je treba zdraviti.
V akutnih stanjih je nujna hospital-
izacija predvsem samopodobnosti in
napadalnosti.

Kasneje pa lahko bolnika zdravimo
ambulantno. Terapija je medikame-
ntna:

a) mnevrolepticna zdravila (pogosto
se uvede depoterapija (mesecne
injekeije)

b) antidepresivna zdravila

¢) pomirjevala, uspavala.

Zdravila je treba jemati redno, o
odmerkih se pogovorimo na kontrolnih
pregledih. Ce bolniki redno uzivajo
zdravila, lahko pricakujemo daljSe re-
misije.

Velikega pomena pri izboljSanju psi-
hicnega pocutja je tudi okupacijska
(delovna) terapija in zapolnitev z razli-
¢nimi dejavnostmi v prostem Casu.

Pri zdravljenju duSevnih moten;j je
tudi pomembno sodelovanje svojcev,
zato se tudi z njimi pogovarjamo.

Dr. Jozica Gamse




IZ PRAKSE

__7APRAKSO

OPISMENJEVANJE DEKLICE NA OSNOVNI
SOLI S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

eZave pri razvijanju sposobnos-

ti branja in pisanja v rednih

osnovnih Solah pogosto niso
prepoznane kot izolirane motnje, tem-
ve¢ se pojmujejo kot lenoba, nezani-
manje ali pa kot nizje splosne umske
sposobnosti.

Poglejmo si nekaj znacilnosti otrok
z zaostankom v govorno-jezikovnem
razvoju:

- netoCno, nejasno izgovarjanj
glasov (razumevanje priredijo slusnemu
vtisu, podobnosti, vidnemu vtisu besede
ali ilustracije, ki ponazarja besedilo)

- napacna raba predlogov, zaimkov,
sklonov

- tezave z zaporedjem besed v stavku

- monotono branje brez upostevan-
ja locil

- izrazite tezave s pisnim izrazanjem
(ne obvladajo tvorbe stavkov, tezave z
rabo locil, tudi pike).

Otroci s teZavami na govorno-jezi-
kovnem podrocju dosegajo na psiho-
loskih preskusih slabse rezultate na
besednem podrocju in povprecne ali
celo nadpovprecne na nebesednem
podrogju.

Zaradi pocasnega, negotovega, ne-
spretnega, skromnega in pomanikljive-
ga izraZanja svojega znanja ne morejo
prenaati v tolik$ni meri, kolikor ga
imajo. Tisti pa, pri katerih je motnja v
razumevanju jezika mocneje izrazena,
imajo skoraj povsem nepremagljive
tezave pri ucenju iz ucbenikov, pri
razumevanju pisnih navodil, razume-
vanju besedilnih nalog.

Vecina otrok se teZav nejasno zave-
da in zaradi njih trpi. Custveni odzivi se
vasih pokazejo kot elektivni mutizem
ali vedenjski izpadi; otrok z nasprot-

nikom obracuna z rokami, ker mu
besedno ni kos.

Deklico T.K. sem sprejela v obrav-
navo septembra 1991, po presolanju iz
redne v nado Solo s prilagojenim pro-
gramom, v 5. razred. Iz prilozenega lista

no slabo je seletirala ekstraavditivne
glasove (1, j), zelo tezko je locevala med
slusno podobnimi glasovi, npr. m-n, h-
g, ¢z, zelo velike tezave ji je delalo
reproduciranje besed in stavkov, ustno

obnavljanje besedil ji je povzrocalo

SHMEHV Tvmb/

gola/

LIHA kuha/

0000V m—‘%o/./ MI
neha/

je razvidno, koliko grafemov je ob spre-
jemu znala zapisati po nareku. Poleg
tega je prilozen narek (Salijev test),
datum pisanja nareka je razviden.
Odgovarjala je z enobesednimi stav-
ki, najraje pa Se to ne. Bila je vase zapr-
ta, z zelo negativno samopodobo. Zelo
na hitro je ocenjevala naloge kot
pretezke zanjo in se jih ni nitilotila. Bra-
ti ni znala. Ustna navodila za reSevanje
nalog je tezje razumevala, pisnih pa Se
toliko ne. Ugotovila sem, da ima izrazi-
to slabo razvito slusno zaznavanje in
selektiranje (fonematiéni sluh), da ni
sposobna izpeljati analize in sinteze
enozloznih besed, doloéiti pozicije
posameznih glasov v besedi, ugotavljati,
alije dolocen glas v besedi ali ne, poseb-
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kreha,
NAHAJA / JAHAY

A

LIGAS  PRIHODA
/mahay/  prigoda
v krega./
migq/

Pehe/ 5”090/ nagcja./ s~eq/

tezave, ker sije tezko priklicala ustrezno
besedo, poleg tega pa je izgovarjala
besede zelo povr$no in nerazumljivo.
V razredu je pasivno sprejemala vse,
kar se je dogajalo, nismo je izpostavljali
nerodnim polozajem pred vrstniki, ker
je bila edina v razredu, ki $e ni znala
brati. Pri matematiki je racune dobro
resevala, nemogoce pa ji je bilo resiti
besedilne naloge. Po preskusu vidnega
zaznavanja sem ugotovila, da je koor-
dinacija oko-roka $e kar zadovoljiva,
mnogo slabsa pa je bila fiksacija oci, ki
je eden kljuénih pogojev za razvijanj
sposobnosti branja. Po nekaj mesecih
vadbe je npr. trizlozno besedo brala
tako, da je prebrala dva zloga od leve
proti desni, zadnji zlog je spustila, nato

pa je drugizlog brala od desne protilevi
(KOPALKE = KO-PAL-LAP). Mnogo
lazje je prebrala besede, ki so bile na-
pisane zrcalno. Ugotovila sem tudi
delno apraksijo, posebno v predelu ust.

[zredne tezave je imela pri imitiran-
ju obraznih spak, dolgo Casa je pretek-
lo, da se je sprostila, si dovolila pacenje
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pred menoj in ogledalom, ko sva se igrali
posnemanje. Po ustnem navodilu sko-
raj ni mogla izpeljati spako, ki sem ji jo
sugerirala, ker ni zavestno obvladala
obraznih miSic, jezika, spodnje celjusti.
Ko je morala reproducirati za mano
besedo, jo je v bistvu razumela, “zna-
la” jo je ponoviti, ko pa je to postal mo-
toricni akt, ni $lo, ker ni vedela, kako
naj oblikuje usta, kaj naj stori z jezikom,
da bo beseda prav izzvenela. Sama ni
znala presoditi, ali je besedo prav izgo-
vorila ali ne.

Za sodelovanje sem jo dokaj hitro
pridobila, saj je kmalu spoznala, da je
vse, kar naredi, v redu, da sem zado-
voljna Ze z majhnim napredkom, da
lahko reée NE, NE ZNAM, NISEM
RAZUMELA, ne da bi jo zaradi tega
karala. Ko je opazila, da na videz nesmi-
selne vaje skoraj zmeraj koncava s cilj-
no, smiselno vajo, je postala zelo motivi-
rana. Sprva sem ji dajala tudi vaje za
delo doma, ko pa se je izkazalo, da jih
reSujeta brat ali sestra, sem jih ukinila.

V zadetku sva delali predvsem vaje
zZarazvijanje in urjenje sluSne pozornos-
ti in diskriminacije, analizo in sintezo
besed, vaje za ugotavljanje pozicije

posameznih glasov v besedah, repro-
dukcijo besed in stavkov, zlogovanj
(“korakali” sva besede, ker motori¢ni
akt gibanja v prostoru poudari ritem in
olajsa zlogovanje), iskanje besed z
dolocenim glasom, iskanje besed z
dolocenim glasom na doloceni poziciji
(npr. poiScibesedo, kiima glas L na tret-
jem mestu). Ob razvijanju slu$nih pred-
stav o glasovih sem soasno uporabila
grafiéne podobe glasov, da je lazje po-
vezala ta dva pojma, ki ji dolgo nista bila
jasna.

Zelo velike tezave je namre€ imela
z osvajanjem pojmov glas, ¢rka, zlog,
beseda, stavek, besedilo, zgodba, vsebi-
na ipd.

Grafomotoriko je imela dobro razvi-
to, tezje pa se je znasla na ploskvi, zato
sva tudi te vrste vaje uvrstili v obravna-
vo. Prav tako se ni orientirala levo-
desno, zgoraj-spodaj. Pogosto ji je sicer
uspelo prav odreagirati, a je bilo vse
skupaj samodejno, zavestno pa ori-
entacije ni obvladala.

Potem ko je obvladala vse glasove in
ustrezne grafeme, zlogovanje dvo-
zloznih besed, sva zaceli z vajami bran-
ja s pomocjo slikovnega materiala.
Delno je opismenjevanje potekalo po
analiti¢ni, delno po globalni metodi,vena
in druga sta se morali prepletati. Sele
po seriji tovrstnih vaj je zacela z zapiso-
vanjem zlogov, nato besed in potem Se
stavkov.

Vaje so bile naporne, ker so morale
vsebovati Stevilne elemente za vsestran-
sko razvijanje razlicnih sposobnosti, ki
so pripomogle pri osvajanju tehnik
branja in pisanja. Po Stirih letih Solanja
vredni osnovniSoli je prisla deklica T.K.
k nam, v osnovno Solo s prilagojenim
programom v peti razred, tako rekoc
nepismena. Na negovornem podrocju je
delovala normalno. S postopnim, sis-
temati¢nim delom se je deklica v treh
letih opismenila, pa tudi osebnostno se
je spremenila. Med vrstniki je priljublje-
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na, je delovna, rada hodiv $olo, je ambi-
ciozna in samozavestna.

Veselimo se lahko predvsem njene
osebnostne rasti, ta je namre¢ mocno
pripomogla, da je deklica zmogla pre-
magovati tezave, ki jih je imela ves Cas
na poti k uspehu.

Slavica Lencek

Literatura:

1. TEREZA ZERDIN: Spodbujanje go-
vomo-jezikovnega izrazanja po modificirani
metodi ustvarjalne metode ucenja (ACT).
Multidisciplinirani pristop v logopediji. 4.
strokovno srecanje logopedov Slovenije.
Portoroz 1993.




ZVEZDNATO NEBO

V leto$njem letu praznuje Center za
usposabljanje invalidnih otrok Vipava
trideseti rojstni dan.

Trideset let je malo v ¢lovekovem Ziv-
lienju in veliko za zgodovino ustanove,
kakrsna je nasa, kije izklju¢ena iz svetamogi,
uspeha in tekmovalnosti.

Prva izmed akcij, posvecenih temu
jubileju, je bila izdaja pesniske zbirke nase
gojenke Sase Rolih z naslovom Zvezdnato
nebo.

Sasa Rolih je bila rojena leta 1974 v
Ljubljani. Njeni prvi dnevi Zivljenja so bili
zaznamovani s cerebralno paralizo. Ko je
bila stara leto in pol, je bila sprejeta v Staro
goro in takrat je bilo Ze znano, da jo bo vse
Zivljenje spremljal invalidski vozicek.

S sedmimi leti je prisla v Center in tu
koncala osnovno $olo. Ves ¢as je sodelovala
vrazlicnih obSolskih dejavnostih, Se posebe;
pa v literarno-novinarskem krozku. Nastala
Je njena prva pesem in pocasi so se rojevale
nove. Odkrivala je svoj svet, ranljiv, cutec,
prijazen. Njeno Zivljenje se je ustalilo tu,
med nami, kjer je nasla svojo sreco, zado-
voljstvo, prijatelje.

Ljubezen je podoba nasega zivljenja. To
nase Zivljenje pa je kot zvezdnato nebo. Na
njem so majhne in velike zvezde, svetle in
take, kijih komaj opazmo s prostim ocesom,
vca51h se kakSna utrne in uresnici skrito

Zvezdnato nebo

Sasino skrito zeljo, da bi pesmi ugledale
luc sveta, smo uresnicili s pomogjo Stevilnih
prijateljev.

Profesorica Ivana Slami¢ je prispevala
uvodne misli, v katerih je napisala:

Svetla in mehka tisina so Sasine pesmi.
Jasno zvezdnato nebo: vse njeno vesolje. V
njem so prijatelji, pomladni dnevi in morski
valovi. V njem je njena mama, v njem sta
brata, zeleni travniki, mehke preproge za
sprehode, v njem so Ana, Zdenka, Bojana,
vajem je gospa, ki odhaja, in v njem so njeni

prijatelji. V n]em je veselje, so sanje, je
hrepenenje in je bolecina. Je ¢akanje roke
in ponujanje roke. Je srce, ki hoce blizine in
srce, ki daje. Je sreca, ker so drugi srecni, in
je bolecina, ki jo je tako tezko nositi.

In je mir. Koliko miru! Ne vdanost, mir.
Pokoncno in tiho pozdravljanje sonca, svet-
lobe, ki greje in daje mo¢. Je razumevanje
vseh. Posteno, nezahtevno, ni¢ obsojajoce
Sasa caka prijatelje. Sasa docaka prijatelje
in takrat jim da vso dobroto svojega srca.

SaSine pesmi so drobni biseri, rojeni iz
bolecine za veselje.

Dijaki Skofijske gimnazije iz Vipave so
s svojo profesorico Bojano Kompara in spe-
cialnimi pedagoginjami Nevenko TkalCi¢,
Loredano Sajovic, Alenko Premrl in Ivico
Petri¢ iz naSega Zavoda pripravili literarni
vecer v Lavricevi knjiznici v Ajdovs¢ini in v
petek, 24. marca, v Centru.

Oba vecera sta uspela, saj se je nasemu
vabilu odzvalo veliko ljudi.

Drobna knjizica z vinjetami Silve Karim
in naslovnico, ki jo je naslikal in oblikoval
Milo$ Marc, je izsla s pomodjo glavnega
sponzorja: Grafike Bizjak iz Ajdovscine.

Pesmi so napisane za vse, ki si Zelijo
vedno novih, kar se da trajnih dobrin. Za vse
tiste, ki jim ni dovolj, da samo Zivijo, ki
hocejo tudi napredovati in si belijo glavo,
kako bi se zrinili vise...

To so pesmi iz drugatnega sveta. Pesmi,
rojene iz stisk, nepotesenih hrepenenj in
majhnih srec, pesmi dekleta, ki si zeli, da
zvezdnata noc ne bi nikoli minila.

Zdenka Fucka

IZLET STARSEV
DUSEVNO
PRIZADETIH
1Z ZALCA

Drustvo Sozitje za pomo¢ dusevno
prizadetim v obéini Zalec si je v svojem
pestrem programu dejavnosti skrbi
dolocilo, da bo za starse dusevno prizade-
tih oseb organiziralo izlet, zdruzen z

ekskurzijo. Pripravili so ga v zaCetku apri-
la. Obiskali so nekatere varstveno-
delovne centre na obmocju Dolenjske.

Pot nas je vodila najprej do kraja
Mirna, kjer je pod tedanjo Solo s prilago-
jenim programom organiziran tudi
varstveno-delovni center z delavnico pod
posebnimi pogoji. Navduseni in pre-
seneceni smo bili nad tem, kako nastaja-
jo Stevilni lepi izdelki izpod rok njenih
varovancev, to nas je prepricalo o njeni
pravi usmeritvi. Skoraj ni bilo starsa, ki
tam ne bi kupil kakSne priljubljene igrace
iz blaga.

Poslovili smo se od prijazne gospe
Trude Medved, vodje teh delavnic, ter po
obilni malici v tem kraju nadaljevali pot
proti Novem mestu. Tam smo obiskali
tudi nov varstveno-delovni center, ki je
organizacijsko pridruzen k domu starejsih
obcanov, strokovno pa samostojen. Gre
za novo zgrajen objekt, ki v taksni skup-
nosti lahko Zivijo samostojno ali skupaj s
partnerjem. Starsi smo menili, da bi tako
morali poskrbeti tudi za nase otroke v
obcini. Menimo, da so navedene bivalne
enote za duSevno prizadete, in to v blizini
doma, predvsem pa za starejse, najspre-
jemljivej$a oblika resitve.

Zaradi lepega soncnega dneva je bilo
potovanje po dolini reke Krke prek
Zuzemberga do Muljave $e slikovitejse.
Ogledali smo si rojstno hiSo pisatelja
Josipa Jurcica. Za marsikaterega od nas,
posebno pa poznavalce slovenske
zgodovine in besede, je bil zanimiv pred-
vsem ogled grada BogenSperk. Tam je
dalj ¢asa bival Vajkard Valvasor. Gospod
Goropevsek z ubranim igranjem na
harmoniko pa tudi udelezenci sami smo
shumorjem in petjem poskrbeli, da je bilo
razpolozenje zares enkratno.

Konec dneva smo v vecernih urah
preziveli v Medijskih Toplicah v Izlakah.
Ob okusni hrani smo Cas izkoristili $e za
izmenjavo mnen;j o aktualnih vprasanjih
invalidov, predvsem pa o blizajocem se
organiziranem letovanju.

Vsem, ki so se tokrat udelezili izleta,
bodo ostali nepozabni spomini.
Nasvidenje ob naslednjem srecanju!

Rihard Kopusar

DRUZINSKI PROGRAM
SPECIALNE OLIMPIADE
SLOVENIJE

Druzina Je sestavni del druzbe, njeno
edro, iz katerepa izvira vsakdo od nas.
Druzina je cvet, ki zraste iz drobnega
poganika in se razvija, dokler ne doseie
svoje najlepSe, idealne podobe, nato pa
usahne, sc posusi, oveni. Mine lepota
skupnosti in so7itja, iznici se energija, ki
izvira iz medsebojne povezanosti judi, ki
seimajo nepnkntc in iskreno radi. A osta-
ne spomin na ¢as, ko je cvet dehtel in bil
zavidanja vreden, ko ga je obcudovala
okotica ter so se po njem zgledovali sosed-
je in prijatelji. Vendar so druzine, v kate-
rih ni tako kot v obicajnih druzinah. So
cvetovi, ki ne dehtijo tako opojno in raste-
jo dolgotraino, 2 ostajajo dlie Casa svezi,
s0 obstojni, neminljivi. So nekaj poseb-
nega, kot 80 po svoje posebne nase dru-
zine - druzine, v katerih je eden od Clanov
oseba z motnjo v duSeviem TAZVOjU.
Druzinski élani sprejemajo svojo
vecno boletino zelo razlitno. Nekateri se
7apro v omejeni, zatarani krog samo-
pomilovanja, samoobtozevanja, pesinmi-
stinega pogleda na svet, prikrivajo otro-
ka in svojo bolecino. Vecina starSev pa po
zacetnem Soku in nekaj mesecih (letih)
otopelosti spozna, da se neka; preprosto
MORA spremeniti in da je napocx} ¢as,
da zivljenje postane vredno, srecno,
drugaéno. Nemalo teh druzin sodeluje v
razliénih organizacijah in zdniien}ih po
vsej Slovenii, ena novejsih moznosti pa je
tudi Specialna olimpiada, ki poleg ure-
jenega in naCrtovanega Sportnega ude-
jstvovania nasih otrok, mladostnikov in
vedno bol; tudi odrasiih kot eno temeljnih
podrocq razvija tudi DRUZIN KI PRO-
GRAM. Le kdo b1 mogel n znal 0

olimpiadi gospod Pajo Cakiti iz Skofje
Loke, ki pravi: “Imam sestna;stiemega
sina Robija in z 7eno sva 7e zelo zg0daj
spoznala, da sva predvsem midva tista, ki
mu lahko in mu morava pomagati, da se
cim bolje razvije. Otrok dolgo ni shodil in
odlocila sva se, da poskusimo e s Spor-
tom. Pri tem so nas vodili volja, optimizem
in vera v to, da je trud ponavadi bogato
poplacan. In je bil, kajti pri sedmih letih
ic sin shodil. Sprva so bili njegovi koraki
resda negotovi, a vendarle... Robijevo
Sportno udejstvovanje je nekako normal-
iziralo nase Zvlienje, pripomoglo je temu,

da se je on sam pa tudi vsa druzina laze
ujela v vsakdanje Zivljenje. Takrat sem
resniéno spoznal, kako pomemben je
Sport za otrokov razvoj. Td spoznanie se
mi zmeraj znova potrjuje.”

Danes je Pajo Cakici dejaven v Skofji
Loki, saj meni, da je najholise, da se za
Sport dusevno prizadetih poskrbi najprej
na lokalni ravni, to pa bo pripomoglo k
uspeSnemu vseslovenskemu Sportnemu
udejstvovanju oseb in izboljSanju
kakovosti njihovega Zivijenja. Tako v svo-
jem kraju vsako soboto prostoveljno vodi
rekreacx;o spomiadi in 3esem pa e pla-
vanje. Uspehi so bili opazni tudi pred
nedavnim na Pokl;ukz 5250 udelezenci
odpeljali domov z blescecimi ohmpqskim'
meda}]aml . » _

Gospod Pajo Caku:l pa pravx takole: _

Res je, vredno se je truditi. Vsak majhen;
napredek nov gtb nam zeloveliko pome:
in }e spodbuda Za nase nadaljnJe del




vzgojno-izobrazevalne ustanove, da otrok
¢ zapirajo doma, temved jim omogocajo
vsestranski razvoj, pa naj gre tu za obisk
kina, gledalisca, knjiznice ali Sportnega
tekmovanja. Naj otrok gre med ljudi, naj
s preskusi in si okrepi samozavest. Naj si
pridobi raznovrstne izkusnje, ki bodo
pripomogle k temu, da bo postal ¢im bolj
samostojen.” = .

_ Specialna olimpiada je klic starsem in
druzinam. Je spoznanje, da tisti, ki ob
pogledu nanj z usmiljenjem zavzdihnemo,
smuca in plava mnogo bolje kot jaz ali vi.
Sport je smernica, vodilo pri razvoju. Je
bolj zanimiv kot enoli¢na fizioterapeviska
vaja (Ceprav je tudi to zelo potrebno), saj
ofrok ve, da ga za trud Caka nasmeh ucitel-
1, starSev, morda celo olimpijska medal-
ja. In za o se bo potrudil z vsemi mocmi
in postal zmagovalec vsch zmagovaleev.

_ Natrti za razvoj druzinskega progra-
mavprhodne? @000
 "Predvsem Zelimo s pomocjo Sozitja
innjihovih seminarjev ter letovanj starsem
dati informacijo o Specialni olimpiadi in

njenem pomenu. Tako bomo skusali
pritegniti k sodelovanju &éim vec druzin,
predvsem miajsih, ki Sele iS¢ejo poti iz
nepricakovanega in neprijetnega spoz-
nanja, Naj se osebam z motnjovdusevnem
razyoju omogoci celostno Sportno Zivljen-
j¢, ne glede na stopnjo njihove motnje,
Vsakdo najimamoznost izbirati dejavnos-
ti, v katerih bo uspeSen. Sport in kultura
naj postaneta zascitni znak zivijenja nasih
otrok. Za leto 1996, ko bodo tridnevne
letne igre Specialne olimpiade Slovenije v
Mariboru, pa nacrtujemo, da se jih bo
udelezilo vsaj petsto druzin, to pa bo
zahtevalo Se veliko dela. Specialna
olimpiada Slovenije naj postane sestavni
del zivljenja vsake druZine, v kateri je
oseba z motnjo v duSevnem razvoju!”

Gospod Pajo vabi vse starse, naj
sodelujejo v dejavnostih  Specialne
olimpiade v njihovem kraju ali pa pripo-
morejo k razvoju $portnih klubov in
podobnih oblik zdruzevanja, ki naj
otrokom omogocijo dejavno preziveti
prosti cas. ‘

Da so se tega podrogia lofili resno 7e
starSi sami, pricajo tudi podatki o tem, da
so v nekaterih obCinskih drustvih Ze orga-
nizirani posebni odbori starSev, ki skrbijo
za povezovanie starsev v sklopu Specialne
olimpiade Slovenije. TakSna odbora 7e
imajoy kranjskem in ljublianskem drustvu
(in morda Se kje). Vsekakor prediog, o
katerem je vredno premisliti.

Poleg tega so dobrodosli konkretni
prediogi, Zelje in pricakovanja starsev.
Specialna olimpiada naj navsezadnje
poleg uspesnega zdruzevanja otrok
omogoti S povezovanje starSev, ki se
trudijo za lepsi in predvsem bogatejsi jutri
svojih otrok. Navsezadnje so starsi kovaci
njihove srece, pri éemer pa nikakor ne gre
zanemarjati otrokovih potreb, zelia in
hotenj. Tudi njim naj bo dana pravica, da
Zivijo polno in srecno Zivlienje. Menim, da
$1 fo zasluzijo Se bolj kot jaz ali vi.

Natasa Jersic

IGROTEKA V KNJIZNICI

BEZIGRAD

Na samem zaetku so bile igroteke
namenjene predvsem telesno in dusevno
prizadetim otrokom in odraslim. V njih so
bile igrace in oprema, ki je omogocala
invalidnim ljudem, da so se razvedrili ob
igrah in so obenem pridobili posebne
funkcijske sposobnosti. Dandanes so
mnoge igroteke odprle vrata e drugim.

V nekdanji Jugoslaviji je 7e leta 1976
nastala v Zagrebu prva, Se danes vzorcna
igroteka. Ta je med svoje knjiznicno gradi-
vo uvrstila tudi igrace, ki so si jih izposo-
jali otroci po obisku igralne ali pravljicne
ure. Njihov namen je bil, da v dopoldan-
skem Casu pritegnejo otroke, ki ne obisku-
jejo vrtcev. V knjiznici zaposlena vZgo-
jiteljica se je z njimi igrala in jih z igro
ucila, knjiznica pa je tako oblikovala svoje
prihodnje clane - bralce.

Igrace v igrotekah mocno zmanjSujejo
razlike, ki bi jih sicer obcutili zaradi

prizadetosti alisocialnega polozaja za igro
prikrajSani otroci v svojem razvoju, spod-
bujajo sklepanje prijateljstev ob igri, daje-
jo prostor, kamor otroci zaidejov prostem
casu, pro¢ od starSev in utiteljev, pa kljub
temu dale¢ od pohajkovanja po mestnih
ulicah,

Pomembna naloga vsake igroteke je
nauciti otroke, da si morajo igrace deliti.
Otroci morajo razumeti, da igraca v
igroteki ni njihova last, temveé si jo samo
izposodijo. Zato morajo nanjo paziti in
neposkodovano vrniti v dogovorjenem
Casu. Zato tudi nobena od igrotek ne
izposoja ljubkovalnih igra¢, na katere bi
se otrok lahko Custveno navezal.

Temeljno vodilo igrotek je na novo
ovrednotiti igro, da bi starsi rekli svojemu
otroku: “Pridi se igrat!”, in ne: “Pojdi
se igrat!”

Knjiznica Bezigrad je novi medij uved-
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la v novembru leta 1988. Zaceli smo z
dvesto razlicnimi igra¢ami, ki smo jih
popisali po bibiliotekarskih pravilih.
Razdelili smo jih v sedem skupin:
IGRACE ZA RAZGIBAVANIE
vplivajo na razvoj otrokove motorike,
omogocajo in pospesujejo razvoj telesnih
spretnosti. Nas izbor se omejuje na igrace
za razvoj koordinacije gibov, orientacijo
glede na smer in oddaljenost ter igrace za
razvoj fine motorike.
IZOBRAZEVALNE ALI DIDAK-
TICNE IGRACE pomagajo k hitrejsemu
razvoju umskih sposobnosti, z njihovo
pomocjo se otrok uci temeljnih pojmov s
posameznih podrocij. :
SENZORICNE IGRACE so igrace
za razyoj Cutilnih organov, za razlikovan-
je in dolocanje velikosti, oblike in zvoka.
USTVARJALNE IGRACE razvijajo
medsebojne odnose med otroki, otroki in

odraslimi, uce ga upostevanja pravil igre.

KONSTRUKCIJSKE IGRACE so
tiste, s katerimi otrok gradi ali sestavlja
posamezne dele in si s tem pridobiva prve
tehnicne izkusnje.

Izposoja je brezplacna. S podpisom na
igracni listek prevzame uporabnik odgov-
ornost, da bo igraco vrnil neposkodovano
ali ob morebitni poskodbi poravnal
stroke, dolocene v Pravilniku o delu.

Lansko jesen smo zaceli izposojati
JOMI, terapevtski program Jelka - tera-
peviski program didakticnih lesenihigrac.
Avtorja sta dolgoletna proizvajalca didak-
ticnih igrack za predsolske otroke JoZica
in Milan Subic, s strokovnimi nasveti pa
jima je pomagala specialna pedagoginja
Gabrijela Knific.

Program je barvno zasnovan po knji-
gi profesorja Trstenjaka CLOVEK IN
BARVE. Z njimi zelijo proizvajalci bol-
nim otrokom in otrokom z motnjami v
telesnem in dusevnem razvoju ponuditi
igracke.

Druga posebnost tega programa so
prilagoditveni Cepki, rocke in “prije-
malcki”. Ti pomagajo priigri vsem tistim
otrokom, ki imajo moteno ali premalo
razvito motoriko rok.

Terapevtski program Jelka je sestav-
lien iz tehle vrst igrac:

- vstavljanke

- igre s Cepki

- gibalni program

- ravnotezni program

- druzabne igre

- vezanke

- mavricne kocke

- vodni program

- lutke na palicah

- postavljanke

- pribijanke.

Igrace si lahko brezplacno izposojajo
tako starsi kot vzgojitelji iz ustanov za
Stirinajst dni, izposojo igraé pa je mogoce
tudi podaljati.

Omenjena izposoja poteka v Knjiznici
dr. Franceta Skerla na Vojkovi 87a
(ponedeljek, torek, Cetrtek, petek od 13.
do 19. ure, sreda od 9. do 15. ure).

Neda Isakovi¢
Knjiznica Bezigrad

~PREDSTAVLIAMO™

VAM

PREDSTAVLJAMO VAM
GOSPODA DRAGA,
OCETA
 MONGOLOIDNE

HCERKE

odil se je leta 1931 v Ljubljani.
R Doma so imeli trgovino. Ima
b starejSo sestro, s katero imata
zaradi oddaljenosti manj stikov. Ko je
imel osemnajst let, mu je umrl oce, tako
se Je druzina tezko prezivljala z eno po-
kojnino. Oceta ima v lepem spominu kot
dobrega in strogega cloveka. Star$a sta
se dobro razumela in ustvarila otrokom
srecno druzinsko “gnezdo” ter jih
poucila o kricanskih vrednotah. Drago je
dostudiral ter v sluzbi napredoval, odno-
se s sodelavei je imel dobre. Z Zeno sta
veliko potovala ter se s prijatelji ude-
lezevala raznih prireditev. Obdobje
¢akanja je bilo naporno, spremljala so ga
mesecna razocaranja. Po osmih letih je
zena zanosila. Nosecnost je lepo po-
tekalainrodilase je Marta. Takrat Jozica
ni hotela verjeti resnice, vendar ji j
Drago dopovedoval, da je Marta dru-
gacna.
VPRASANJE: Kako ste spoznavali
ter sprejemali Martino drugacnost?
ODGOVOR: Ta najina puncka je bila
zazelena. Ko jo je Jozica e nosila, sva na
sprehodih opazovala druge otroke in
premiljevala, kako bova oblekla najine-
ga otroka. Zivela sva v tej sreci. Bila sva
dusevno in telesno pripravljena na tega
otroka. Ko se je Marta rodila, je bil to
zame $ok. Na zacetku nisem mogel do-
umeti. V svoji nevednosti sem el tako
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dalec, dako sem gledal doma sliko njene-
ga starega oceta, sem si mislil, da ima tudi
on postrani ofi. Sebe sem krivil zaradi
obsevanj... Ko smo hodili okrog zdra-
vnikov, ko smo iskali pomo¢, so nam le-
ti malo ve¢ povedali. Posebej dr. Avéin
nama je z zeno zbudil veliko upanje, ko
je rekel, da bo to puncka s sedmimi
obrazi. Rekel je: “Kolikor boste vlozili
v njo, toliko vam bo vracala.” Ves njen
razvoj sva spremljala. Danes vraca tisto
ljubezen, radost, ki sva jo dajala njej. V
tistem ¢asu, ko se to zgodi, is¢ete pomoé
pri zdravnikih, v molitvi; vse mogode
naredite, ko gre za biti ali ne biti... Nisem
imel mirne noci. SliSal sem, kako se je
Marta pripravljala na bruhanje. Preden
je zadela bruhati, sem bil ze prinjej. Zena
je bila prevec utrujena od dneva in ni
sliSala... Vsi so imeli radi tega otrocicka.
Spomnim se, ko ga je drzala moja mama
ter rekla: “Ja uboZica, kdaj pa bos ti kaj
povedala?” NaSi starsi so si mislili, da ko
bo otrok odrastel, bo tudi to minilo.
Vendar se dolocene stvari nadomestijo,
druge pa ne.

VPRASANJE: Kasneje so se najbrz
“Soki” $e nadaljevali.

ODGOVOR: Drugi $ok je bil, ko sva
iskala vrtec. Takrat so vsepovsod viseli
plakati za samoprispevek za gradnjo
otroSkih vrtcev. Na plakatih so bili
naslikani otroci in parola: “Tu smo, vasi,
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smo.” Jozica je ne vem koliko vrat vrtcev
odprla, pa so povsod rekli: “Vas otrok
ni za sem.” Zato smo imeli varusko na
domu... Na kakSen odnos medicinskega
osebja, akademsko izobrazenih ljudi sva
naletela. Zdravnica, ki ni bila nikdar
mati, je rekla: “Nima se smisla navezo-
vatina otroka.” Pri¢akoval sem, da bodo
govorili s srcem.

VPRASANJE: Ali so se v obdobju, ko
sta se borila za Martino Zivljenje (po-
vedali so, da bo Zivela sedem mesecev)
zmanjSali pogovori ter neznosti med
vama, glede na to da sta bila dusevno in
telesno utrujena?

ODGOVOR: Delno imate prav.
JoZica je bila v sluzbi, veliko dela je bilo
z Marto. Razumel sem Zeno, da je bila
pogosto utrujena.

VPRASANJE: NajbrZ sta iskala po-
moC in informacije pri mnogih ljudeh.
Kaksne so bile te poti?

ODGOVOR: Doktor Avéin je zelo
veliko pripomogel k dusevni umiritvi, ko
je lepo povedal, kaj v Zivljenju lahko
pricakujes od takega otrocicka, koliko ti
bo tak otroCicek dal, $e enkrat recem,
stokrat mu hvala. Koliko nama je s tem
pomagal, da sva videla, da je v resnici
tako. Danes pa se mi to $e bolj potrjuje,
ko je Marta izoblikovana osebnost. Po-
tem sva $e hodila po ambulantah, tudi jaz
veasih, vendar sem se drzal bolj zunaj,
veliko stvari je bilo treba nositi in vozi-
cek... Ce nama je prisla literatura v roke,
sva jo pregledala... Prijatelj nas je sez-
nanil s svojim znancem, ki je imel takega
fanta, kot je nasa Marta; ta nama je po-
magal, da smo Marto spravili na uspo-
sabljanje. Drugace stikov z druzinami s
takimi otroki do nedavnega ni bilo. Stiki
s0, ko se sre¢amo pri gibanju Vera in lué.

VPRASANJE: Ker sta ohranila pri-

jateljstva od prej, najbr nista ¢utila
potrebe po iskanju novih prijateljev?

ODGOVOR: Nisva iskala drugih sti-
kov, vsi so bili dobrodogli in midva pri

njih. Znancev imas veliko, prijateljev pa
malo. Vsak v Zivljenju mora imeti pri-
jatelje, ker pride cas, ko bo eden ali drug
ostal sam. Gregorciceva misel: “Gorje
mu, kdor v nesre¢i biva sam,” je tako
resnicna. Tako v nesre¢i lahko komu
potoZi§ in razpravljas z njim, ¢e nima$
nikogar, je tezko. Ne mislim na naSega
otroka, da bi bila to nesreca. Lepa bese-
da lepo mesto najde, to je filozofija Ziv-
lienja.

VPRASANJE: Zivljenje je potekalo
napre]. Pred vama zzeno je bila odlocitev
glede usposabljanja.

ODGOVOR: Moja puncka se mi je
zdela lepotica v primerjavi z drugimi.
Nekateri so bili-agresivni, drugi so kaza-
li jezicke. Potem clovek razmislja, ali bo
med njimi, ali se ne bo navzela teh navad
ter se bo porusilo vse, kar smo naredili.
Vendar, bilo je prav nasprotno. Ker je
bilo dekle v strokovnem varstvu, so
ucitelji in vzgojitelji naredili izredno
veliko. Domaci dajo otroku ljubezen, ga
veliko navadijo, vendar $ola ostaja $ola...
Ko se ti rodi otrok, se v sluzbi poveseli-
jo s tabo in ti napiSejo Cestitko... Nisem
vedel, ali se je primerno veseliti, ko se je
vendar otrok v bolnisnici boril za Zivljen-
je... Veliko sva se pogovarjala ter raz-
glabljala, ali bi imela $e enega otrocicka.
Mislil sem, da bi bratec ali sestrica skr-
bel zanjo. Potem pa sva videla toliko
primerov, ki so to ovrgli. Zato smo ostali
pri njej. Najina lucka, ki danes gori z
lepim plamenom, bo enkrat zaradi
starosti pojemala, nama pa bo e dajala,
pa Ceprav samo z golo ljubeznijo, z vpra-
Sanjem, alime ima§rad... Obavprasa dva-
jsetkrat na dan. Kadar je bolna, pa je
dobra samo mama.

VPRASANJE: Zacele so se tezave z
vasim zdravjem.

ODGOVOR: Po Sestdesetem letu se
je marsikaj podrlo. Takrat bi 3el rad v
“remont”, pa ne mores. Vse tiste bo-
lezenske tezave je treba vzeti v zakup. Ce
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ima$ Zivljenjskega sopotnika, ki te
razume, se ti ni treba bati, tudi ée bo kaj
narobe; ali bos ti njemu pomagal ali pa
on tebi, to pa je tista medsebojna pomoc,
ki sva si jo pri poroki obljubila, da si bova
zvesta v sreci in nesreci. Na stara leta bo
ze kaj prislo, na boljse ne bo $lo. Ko vidi
svoje gorje, nesreco, se ne smes smiliti
samemu sebi, temve¢ moras pogledati,
koliko jih je, ki so $e bolj ubogi od tebe.
Samo z odprtimi o¢mi je treba hoditi po
svetu, pa bos srecen, zlasti ¢e ima$ stre-
ho, ¢e si prehranjen, ¢e si osebno zado-
voljen in Zivi§ v srenem okolju. Ne
morem razumeti ljudi, ki pravijo, da bi
se ubili, Ce bise jim to zgodilo. Zame, naj
bi me ne vem kaj doletelo v Zivljenju, ni
konecsveta. Verov zivljenje moras imeti.
Vero, hotenje ter naért mora$ imeti,
drugace ne mores nicesar uresniciti.

VPRASANJE: Kaksen je splosen
pogled na zivljenje, ki je za vami?

ODGOVOR: Dokler nisva imela
Marte, sva veliko hodila po svetu, tudi
zadnje Case z njo, ter po Sloveniji. Ne
predstavljam si, da bi svojega otroka
pustil doma, pri sorodnikih, da bi dekle-
tu zastrl pogled, da bi ji onemogocil, da
bi lahko rekla, tukaj smo bili tudi mi.
Zraven jo imam, marsikdaj se lahko na
potovanjih kaj zgodi. Ce kdo gre, gremo
skupaj... Koliko pomeni, da otroka spre-
miS na avtobus... Pomemben je obcutek,
dasi potreben, da je potrebno Ziveti drug
za drugega ter ustvarjati dom.

Drago in njegova Zena sta upokojena.
Zavedata se, da zivljenje ni bilo lahko, da
je bilo mnogo odrekanja in trpljenja v
preteklosti, vendar je zdaj umirjeno.
Obcutek izpolnitve notranjega smisla
daje zar zivljenju, kljub tezavam ali tudi
zaradi njih.

Pogovarjala se je Tanja Ceme

PISALI

STE NAM

REJNISTVO

RejniStvo je za marsikoga Se nez-
nano, vendar je to skrb nekaterih
druzin za otroke, ki zaradi neure-
jenih razmer.ne morejo Zziveti pri
svojih starSih. Zadnjih nekaj let se
rejniStvo, seveda, ¢e izpolnjujemo
pogoje, Steje kot poklic. Ta poklic
pa je zelo tezak in odgovoren.
Velike teZave nastanejo ob namesti-
tivi, dokler se otrok ne privadi novi
druzini, okolju ali Soli. Higiena je
navadno na tako nizki ravni, da se
kljub veliki vztrajnosti le pocasi
pokaze uspeh. Ponovila bi, da je
delo odgovorno in zahteva celega
Cloveka, in to ne osem, paé pa Stiri-
indvajset ur na dan. Poseben prob-
lem so obiski starSev ali sorodnikov
(razen nekaterih izjem), saj v nekaj
urah unicijo vse tisto, za kar si je
rejniska druzina prizadevala me-
sece: da bi rejenci postali posteni ali
delovni ¢lani nase druzbe.

RejniStvo prinasa lepe in grenke
trenutke. Lepi so, ko vidis, da ti je
uspelo pripeljati rejenca postenega
v samostojno Zivljenje. Razocaran-
je in zalost pa dozivi§, ko se zacne
rejenec zgubljati v slabi druzbi; to
se pogosto zgodi, ker je Sibka oseb-
nost. Beseda rejenec je neprimerna
in boleéa, zato bi vsem rejencem
Zelela lepSo prihodnost, saj niso
sami krivi, da so potisnjeni v druge,
tuje druzine.

Zahvalila bi se uciteljem za potr-
pljenje in sodelovanje pri delu z
nasimi rejenci, saj bomo le skupaj
dosegli uspeh. Rejnicam pa mnogo
dobre volje, da bi cutile, da je ta
otrok, ki nam je zaupan, kot pre-
sajena rozica z zelo Sibkimi koreni-
nami!

Rejnica Pavla Urbanija

(‘UREDNISKEMU ODBORU

Dovolite vljudno pripombo. V uvod-
niku druge Stevilke leto 1995 Nasega
Zbornika je navedenih nekaj netocnosti,
in sicer:

- Na Visji pedagoskl Soli v Ljubljani so
diplomirali prvi defektologi v rednem roku
leta 1955, . ‘

- Zakon 0 posebnem §0]stv1§je zatel
veljatl 23. novembra 1960 (Uradni list
LRS, §t 34/60): (Zvezni) Pravilnik o kate-
gorizaciji in evidenci otrok in miadost-
nikov z motnjami v felesnem in duseviem
razvoju je zacel veljati 9. julija 1960
(Uradni list ELRI st 27/60).

. Obﬂo uspahovvam zeli redni bralee

Mde Budu:

o

PLAVALNI MITING

_ V Zeleznikih je bil v soboto, 25,
nlarca, plavalni miting za telesno in
dusevno prizadete otroke izvse Slovenije.
Tekmovalcev je bilo sto trinajst. Nasa
ckipa iz Skof}e Loke je imela pet tek-
movalcev, ki so dobili tri srebrne medal-
je. Maj ati 3e bil vodja tekmovanja. So-
dnikiso bili iz plavalnega kluba Radovlii-
ca. Tekmovali so fante in dekleta v

razli¢nih skupinah. Skupine so bile

dologene po sposobnostih tekmovalcey.
Vsi 50 uspesno preplavali tekmovalno
progo. Ko je bilo plavalnega mltmga
konec smo §li na kosilo v Kulturni dom

Zelezmkx Po kosilu je bil kuitumi pro-
gram, V n]em s0 nastopali otroci iz

osnovne $ole Zelezniki, ki so zaplesah

nekaj plesov. Nastopal_g je tudi har-

momkarska skupma Ni O_Zeleka

SPIS O
PLAVALNEM MITINGU

Gibanje specialne olimpiade je nastalo
leta 1963 na pobudo druzine Kennedy. Pred
leti je zacela v tem gibanju sodelovati tudi
Slovenija, ki sedaj vsako leto pripravlja
zimske in letne igre ter plavalne in atletske
mitinge. Sodelujejo tudina evropskih in sve-
tovnih igrah. Letos bodo specialne olimpi-
jske igre v Ameriki.

V soboto, 25. marca, je bil v Zeleznikih
plavalni miting v sklopu Specialne
olimpiade Slovenije. To je Sportno tek-
movanje za otroke z motnjami v telesnem
in duSevnem razvoju. Organizator tek-
movanja je bilo drustvo za pomo¢ dusevno
prizadetim Skofja Loka. Prijavljenih je bilo
sto trinajst tekmovalcev iz vse Slovenije.
Tekmovali so na 25, 50 in 100 metrov. Med
tekmovalci je bil tudi moj brat, ki se vedno
udelezuje tovrstnih srecanj in ima polno
medalj. Danes si je prisluzil $e eno. Skofje-
loska skupina je dobila tri medalje; to je zelo
dobro, saj je tekmovalo samo pet tek-
movalcev. Tekmovalci so bili razvr§ceni v
skupine po prijavljenih casih. Pokrovitelj
prireditve je bil gospod Igor Draksler -
zupan Skofje Loke, gostiteljica pa obéina
Zelezniki. Moj oce je bil vodja tekmovanja.
Bil je tudi v organizacijskem odboru in v
ziriji. Sodniki so prisli iz plavalnega kluba
Radovljica. Uradni napovedovalec pa je bil
gospod Joze Drabik. Razlicna podjetja in
zasebniki so prispevali tudi darilca za tek-
movalce. Miting sta obiskala znana Sportni-
ka Boris Strel in Drago Frelih, ki sta podel-
jevala tekmovalcem medalje. Tudi za hrano
je bilo poskrbljeno. Kosili smo v Kulturnem
domu v Zeleznikih. Za kulturni program so
poskrbeli otroci iz osnovne Sole Zelezniki,
ki so zaplesali nekaj plesov, in har-
monikarska skupina Niko Zelezniki.

Poslavljam pa se z geslom gibanja
Specialne olimpiade po vsem svetu. Ta se
glasi: Pustite mi zmagati, saj smo vsi zmago-
valei.

Luka Cakici




SPECIALNA
OLIMPIADA
NA POKLJUKI

Znova je napoCil ¢as, da udelezimo
Olimpiade tudi mi, invalidi. Iz naSega
Varstveno-delovnega centra Muta smo
odsli Stirje tekmovalci. Tudi Katica bi
morala z nami, pa je Zal zbolela. Pred
tekmovanjem smo seveda tudi trenirali,
kar nam je pomagalo dose¢i dobre
rezultate. Voznja do Pokljuke je bila
zame zelo dolga. Ko smo prispeli na
Pokljuko, je bilo tam Ze vse pripravl-
jeno za zacetek tekmovanja. Tudi svojo
zastavo smo imeli. Bilo je res veliko
ljudi, ki so nas prisli gledat in seveda
navijat. Tekmovalci smo tekmovali v
razliénih disciplinah. Jaz sem tek-
movala v alpskem drsenju. Najbolj zan-
imivo pa je bilo po kosilu, ko je sledila
podelitev medalj najboljsim. Vi stirje
tekmovalci iz nasega centra smo dobili
medalje. Dosegli smo eno prvo mesto,
eno drugo in dve tretji. Domov smo se
vracali veseli ter nasmejani in vsi sku-
paj dobre volje. Zelim si, da bi bilo
tak$nih tekmovanj ¢im ve¢, kajti tudi mi
se radi veselimo.

Marija Matijevi¢
Varstveno-delovni center Muta

: ;KULTUW PRAZNIK Y NASEM CENTRU Y VIPAVI

Tudx letos smo se, kI]ub femu da nas je veliko zbolelo za ospxcaml, pripravili na

 slovenski kulturni praznik. V avli so knjiznicarke pripravile razstavo pesniskih zbirk
in del 0 pesnikih Francetu Presernu in Simonu Gregorcicu. V Soli smo se naudili
pesem Lepa Vida, _]0 dramatmrah lzdelah utke vse skupaj pa smo razstavili na
 panojih. .
_ Rokje naslikal portret Franccta Presema pri i Bterarmo- novinarskem krozkupa
:'v"smc pisali o pesmxh o umetnikih in nae spise obesili na pano. ' ‘

_ Kdorkoli je pnsei v nad Center s jC z zamman]em ogledal naso razstavo

Meksudin Klapic
_ Center za usposubljanje
invalidnih ofrok Vipava

NAS KLUB

Odleta 1989 imamo klub. Organizirali
sta ga Zmaga in Jelka iz Centra za social-
no delovRavnah. Obiskujemo ga: Franja,
Gusta, Kristina, Franci, Ale§, Tomaz,
Majda, Marjana in Toncek. Sestajamo se
enkrat na mesec v Mezici. Ce je grdo
vreme, smo v Rudarski $oli, Ce je pa lepo,
gremo ven. Klub vodijo: Zala, Jelka,
Vojka in Metka,

KONTROLNI DAN

Prisel sem na kontrolo v Psihiatricno
bolnico Begunje na Gorenjskem. Bilo je
veliko ljudi. Dolgo ¢asa sem ¢akal na
pogovor. Zadnji sem bil na vrsti. Gospod
psihiater me je veliko spraseval o tem,
kako se pocutim, kaj po¢nem, ali je doma
vse v redu. Dejal je tudi, da sem
nesproscen. Ta kontrolni dan mi je veliko
pomenil. Sodeloval sem z gospodom psi-
hiatrom. Doma so bili tudi kar zadovoljni.

Milan Zakrajsek

V klubu se pogovarjamo, hodimo na

“sprehode, riSemo, véasih kaj zapojemo.

Imeli smo tabor v Libelicah. Tam smo
imelilikovno delavnico, glasbeno delavni-
co, Sportne igre, vadili smo taborniske
spretnost, $li smo na pohode in na koncu
smo se vozili s colni po Dravi. V¢asih se
odpravimo na kaksen dolg izlet. Bili smo
v Savinjskem gaju, na Rogli, na Ptuju.
Gremo tudi na Homec. Na Homcu smo
imeli duhovne vaje. Enak klub, kot je v
Mezici, je v Ravnah in v¢asih smo skupaj

na zabavah. Vsako leto imamo novoletno
zabavo. Lani smo jo imeli pri Pumpasu,
prej pa pri Rajterju in v Prevaljah.

V klubu je prijetno, zmeraj se kaj
novega naucimo, zabavamo se, druzimo
in spoznavamo.

Zelimo si, da bi bili e naprej daljsi
izleti, pohodi in da bi kdaj dobili kaksne
instrumente, da bi lahko zaigrali.

Meziski klubovci




~ PRISPEVKI UCENCEY OSNOVNE SOLE ANE GALETOVE, SEVNICA

MOJA MAMICA

* KULTURNI PRAZNIK

BILA SEM NAGRAJENA

ZVONCKI

.~ Osmega februaria je slovenski kul-
turni prazmik. Tega dne se spominjamo
Franceta Preserna. Slovenci smo lahko
veseli, da imamo tega velikepa pesnika.
Na PreSernov dan ni bilo pouka. Po-
svecen je bil kulturi. Kultura je gledalisce,
so nastopi, glasbene ustanove in lepe hise.
Ob prazniku smo obiskali glasbeno Solo.
Utenci so nam priredili nastop. Cudovito
5o igrali. Na televiziji in po radiu smo
sprembjali vec oddaj o kulturi. Tudi nag
sevniski radio je del kulture. Ob prazniku
smo mu Cestitali.

Tomaz Matko
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Ucenci smo narisali lepe risbe o voznji
s starsi. Naslikala sem avtobus, s katerim
se najveckrat kam peljem. Risba mi e bila
viec. Odposlali smo jo.

TovariSica mi je povedala, da bo na-
grajena. Bila sem zelo vesela. Ko sem
prisla domov, sem povedala, da bom dobi-
1a nagrado, a mi niso verjeli. Komaj sem
Cakala na srecanje nagrajencey.

V Cetrtek smo se zbrali. Prvic bodo
tolarji samo moji. Tako srecna Ze dolgo
nisem bila.

Viadka Planinc

ety
iy e e R 1
L e
(R
'

',’311‘4

\
’

\ ""lyr”
"(\\v\\\

(‘ ‘(('\;\\
0 A\ \"\
\\‘("\\\‘

AR RN WS

Doma sem ob potoku. Ob njem raste
spomladi veliko zvonckoy. Imajo bele
glavice in dolga stebla. Rad jih nabiram.
Prinesel sem jih v Solo. Skoda, ker bodo
kmatu odcveteli.

Primoz Vilenik

KAJ BOMO POCELI
MED POCITNICAMI?

Med pocitnicami se bom igral. Vozil se
bom z motorjem in s kolesom. Gledal bom
filme in lovil ribe. Milan Vozil se bom skole-
som. Kopal bom jame za trte pri sosedu.

Franci

Tomaz

Med pocitnicami bomo vlacili drva s
traktorjem. To delo rad opravljam,
Andref

Med pocitnicami bomo §li k sorod-
nikom. Pocitnice bodo zelo kratke, Marica
Zelim si iti kam na pocitnice. Verjetno se
bom doma vozil s kolesom.

Branko

Uil se bom poStevanko. V nedeljo
bomo §li k stari mami v Crnomely.
Tomaz

Cebo lepe vreme, bom kosil s kosilnico.
Vozil bom traktor, -
Gregor

Med pocitnicami bomo pulili kolerabo.
To delo imam rad, o
Ales

Igrala se bom s sestritno. Utila se bom
postevanko, .
' _ Marjanca

Med potitnicami bomo podaljsali
streho. Ucil s¢ bom postevanko.

Moja mamica hodi v sluzbo. Ko pride
domov, mora spet prijeti za delo. Mora
kuhati, pospravljati, prati in likati.

Je zelo pridna. Zelo jo imam rada, saj
skrbi za vso druzino. Zmeraj je nasme-
jana. Ko ob petkih pridem domov, je zelo
vesela, Se posebej, Ce ji pomagam.

Mamico moramo spostovati in paziti
nanjo, saj imamo samo eno.

Andreja Golob
Center za usposabljanje
invalidnih otrok Vipava

KURENTI V ZAVODU

Sel bom na voznjo z ocetom. Veselim se.

 dndrj

V ponedeljek, po zimskih pocitnicah,
smo se spet vrnili v Solo. Pripeljali so se
tudi soSolci s Ptuja in iz okolice. Z njimi
sta priSla dva fanta. S seboj sta imela
veliko culo. Prinesla sta jo v avlo in iz nje
priviekla nekaj belega in kosmatega.
Oblekla sta se. Na glavo sta si nataknila
velike, cudne maske. Okrog pasu sta si
navezala zvonce. Kar naenkrat sta posta-
la velikanska kurenta.

Odrasli so ju obéudovali, kako sta
lepa, jaz pa sem se ju bal. Verjetno sta
vedela, da se ju bojim, zato $la sta proti
meni. Bezal sem in se skril v sobo. V
dnevni sobi sem se skril tovarisici za hrbet
in skrivaj kukal za kurenti. Kurenta sta
skakala po hisi in zvonila ter plesala, jaz
pa si nisem upal za njima. Najbolj sem se
bal velikanska maske z dolgim jezikom.

Saj vem, da sta bila to prijazna fanta,
toda kurentov sem se mo¢no prestrasil.

Nermin Mehinovic
Center za usposabljanje
invalidnih otrok Vipava

LETNI CAST

 Pomladje lepa,

kot so sanje,
lahko se uresnicijo,
Ce verjames vanie.

Pomlad je lepa kot preja predic,

nasuje polno cvetja in meglic.

Poletje son¢no in sﬁnjévé, .
ljubezni polno in brezglavo.

Obdaruje nas s soncem, morjem,
takrat si najraje pesem zapojem.

Jesen je hladna in vetrovna,

 vendar je lisja cesta _pblna
 Jesen obdaruje nas s sadjem,

prinese kup skebi kletarjem. ‘

Zima pticice preganja,

teloh pa 7e pomlad oznanja.
~ Nasuje nam snega in znanja,
_ mraz v duri se zaganja.

Mojea Pichler




LAZ IMA KRATKE
NOGE

To je star pregovor, da pride resni-
ca hitro na dan. Ne splaca se lagati, ker
te prehitro dobijo. Zato je najboljde, ¢e
poves resnico in si posten.

LaZejo odrasli in otroci, toda otroci
lazejo o malih stvareh, odrasli pa o
velikih.

Neko€ smo se igrali blizu neke hise,
ko je nekdo vrgel Zogo v sosedovo okno
in razbil $ipo. Vsi smo se prestrasili.
Prisel je gospodar in vprasal, kdo je to
storil. Nihce ni hotel povedati, kdo je
razbil Sipo. Rekli smo, da Zoga ni nasa
in da nismo naredili tega. Toda g0spo-
dar je hitro dobil tistega, ki je razbil
Sipo. Vse nas je okregal in rekel, da ne
smemo veC lagati, ker ima laz kratke
noge.

Andreja Sekli¢
Osnovna Sola Smartno
Velenje

MOJA PRVA LJUBEZEN

Moja prva ljubezen se je zadela v
petem razredu. Ko sem ga spet videla,
sem si mislila, da sem se zaljubila. Ko
sem ga videla na avtobusu, me je
pogledal in mi pomeziknil in se mi nas-
mejal. Vedel je za mojo skrivnost, e
sedaj sva dobra prijatelja.

Petra
Osnovna Sola Smarmo
Velenje

MOJA VAS

Moja vas leZi sevemozahodno od Sos'fanja( Imenuje se Bele Vode. Po stevilu
kvadratnih kilometrov je najvecia vas v velenjski obcini, po prebivalcih pa je ngj-
manjsa. Je precej hribovita, a vseeno zelo lepa. Najvisji hiib Je Smrekovec, ki je visok
1577 metrov. Je tudi najvisi hrib v velenjski obéini. V maoji vasi se prebivalci ukvar-
jajo povecini s ﬁznerijsn‘airz. Nekaj malega je tud; delaveey, ki se Vozijo z aviobu-
som na delo v Sostanj in Velenje. Vecinoma imajo vsi kmetje nova poslopja. Vaska
cerkev se imenuje Sveti Andrej. Romarska je na hnibu, ki se imenuje Sveti kri. Tudi
cerkev se imenuje tako. Je zelo lepa in velika cerkev. Hrib, na katerem Stojt, Je visok
1180¢ enainpetdeset metrov. Vaséani so cesto do romarske poti z veliko truda asfalti-
rali, urejena so tudi parkirisca. Do cerkve imajo sedaj dostop tudi avtobusi, ki pripel-
Jejo romarje na boZjo pot. Prihajajo iz vseh koncey Slovenije. Imamo tud; osnovio
Solo, ki je podruznica Sostanjske Sole Biba Rock. Pred Solo je palemi bazen. Ta

bazen je bil nekaj casu neuporaben, zdaj pa je prenovljen. Imamo svoje igrisce, ki
Je nekaj metrov umaknjeno v gozd. V vas Je speliana nova aviomobilska cesta.

Imamo tudi krozno progo za rally, Po nasih gozdovih je veliko skalovia in razlicne
Jame. Imamo tudi gostinske objekte. V naso vas prihaja veliko turistov. Veliko je
gozdov, travnikov pa Jemanj. V Belih Vodah je onesnazen zrak, ki prihaja iz Sostanj-
ske termoelekirame. Zelim si, da bi zmeraj prebival v fej prelepi vasi.

Renata Hribersek

Osnovna Sola Smartno |
Velenje

POSTALI SMO PRAVI
PEKI V PEKARNI TEZAK

Bili smo v Vitanju, v pekarni Tezak.
Peljali smo se s kombijem. Ko smo prisli
v pekarno, nas je gospod Tezak sprejel
lepo, s prijetnim nasmehom. Sli smov nje-
govo delavnico, kjer se pecejo izdelki.
Ogledali smo si, kako se izdelujejo izdel-
kiiz testa. Najprej je vzel testo iz mesalni-
ka, ga stehtal in razdelil na enake dele.
Testoje malo potolkel in ga dal v stiskalni-
co, da je nastalo trideset enakih deloy.
Nato nam je razdelil koscke testa. Najprej
nam je pokazal, kako se naredi izdelek iz
testa. Delalismo razlicéne srcke, makovke,
prestice, zemljice in Se mnoge druge
dobrote. Ko smo vse to naredili, smo dali
pecivo vzhajati, nato pa peci. Pec je bila
zelo velika. Medtem ko se je lepo peklo,
smo pili gostisok. Pecivo smo daliv katlo.

Nato smo si oblekli vetrovke, se zah-
valili in odsli. Odpeljali smo se v $olo. V
Soli smo naredili razstavo pekarskih
izdelkov. Ogledali so i jo otroci in razred-
nicarke. Bili smo pohvaljeni. Bl je zelo
lep dan.

Renata Moravec
Osnovna Sola V Parku

LJUBLJANA

Ljubljana je veliko mesto. Tam je moj
dom, moja mamica in veliko blokov, cerk-
va, parkov in trgovin.

Skozi Ljubljano tece reka Ljubljanica.
Vanjo mecejo ljudje smeti in odpadke.
Moj prijatelj Miro je potaplja¢ in vsako

potegne veliko reci. Ukvarja se tudi s
podvodnim fotografiranjem. Mislim, da
ima zelo rad reko Ljubljanico.

Kristina Sazdova
Center za usposabljanje invalidnih otrok
Vipava

_ Oprostite, ker ne morem biti ve¢
narocena na Nas zbornik. Vsa leta sem

bila narocnica. Imam veliko Stevilk,

sedaj je pa prislo tako, da ne morem nié
vecplacevati. .
. Pokojnine nimam, samo z mosevo

pa Se nogavic ne moremo kupiti. Je pa

tudi to, da dopisov starsev zudne leto v

zbomike ni. Prebirala sem jih zelo rada,

posebno kadar so bili moji.
 Drugi starsi me sprasujejo, zakaj nic

ve€ ne pisem. Recem pa, da sem jih v

dveh letih nekaj napisala in ni bilo ve¢

prostora za moje dopise o tem, kaj s

dogaja v Novem mestu,.

Samo Se gospod Jereb pise zanimivo

2a nas, ki imamo starejse otroke.

Na zalost nimam s ¢im placati.
Oprostite!!! '

 Moj nasloy je:
_ Angelca Butalin,
Ob Tezki vodi 32,
68000 Novo mesto

PRVI DAN V VIPAVI

Ravno na pustni torek sem prvi¢ prisla
v zavod v Vipavo. Ker mi je bilo zelo hudo,
se nisem hotela nasemiti.

Otroci, ki sem jih sre¢ala v zavodu, so
bili drugacni, nikogar nisem $e poznala, bilo
mi je neprijetno.

Vsi otroci so hoteli biti maskare. Tova-
riSice so jim pomagale pri oblacenju.

Pocasi so se maskare zbirale v avli. Od
strani sem jih opazovala. Vsaka po svoje je
bila lepa. Po avli so se sprehajali klovni,
Zabe, praSicki, zmaji, metulicki, zamorcki in
Se veliko drugih mask.

Vsi so komaj ¢akali, kdaj bodo delili
nagrade. Tudi jaz sem bila v komisiji, ki je
izbirala najlepSe maske. Za nagrado so
dobile maskare torte v obliki zajcka, klov-
na, srckov, pa Cips, cokolado in bonbone.
Zelo tezko se je bilo odloéiti. Po dolgem
pogovoru smo izbrali najlepse. Prvo nagra-
do in najvecjo torto so dobile maskare, ki
so predstavjale delavce zavoda.

Ob glasbi se je nadaljevalo pustno rajan-
je. Igral je glasbenik Dejan.

Maskare so se zabavale, meni pa je bilo
hudo, ker sem bila Sele prvi dan v zavodu.

Ivana Domié
Center za usposabljanje

invalidnih otrok Vipava




RAZMISLJANJE
0 KULTURI

Srecal sem prijatelja, ki je prisel iz
trgovine. Pogovarjala sva se, kako je
bilo v Soli. Naenkrat pa sem svojega pri-
jatelja malce Cudno pogledal, kajti na
tlaje odvrgel papircek zvetilnega gumi-
Ja. To me je zelo motilo, blizu je bil
namrec koS za smeti. Seveda mi ni bilo
viec, kar je storil, kajti mimo naju so
hodili ljudje, in naju éudno gledali. Tudi
meni i bilo vseeno, kaksnega prijatel-
ja imam.

Ko sva §la oba proti domu, sva se
zacela pogovarjati o tem, kaj je kultura.
Moj prijatelj mi je pravilno povedal, kaj
je kultura, da ne me¢emo papir¢kov na
tla ali ne pocnemo kaj podobnega. Sam
pri sebi sem zacel razmisljati, ali ve, kaj
govori, ko pa sam dela taksne neum-
nosti. Potem pa se vsi sprasujemo, kako
to, da je nasa Slovenija tako
onesnazena. Saj ni cudno, ko pa vidi,
da nekateri odpadke raje vrzejo na tla
kot v kos za smeti.

Aljosa Marci¢
Osnovna Sola V Parku
Slovenske Konjice

MOJ OCE

Moj oce je srednje postave. Ima ¢rne
brke in rjave o¢i. Zelo rad se pogovarja
in rad se lepo nosi, rad nosi zlikane
obleke. Dela v Cestnem podijetju Celje,
enota Velenje. Zelo me ima rad in je skr-
ben oce. Rad ima roze in rad dela na vrtu
ali pa po stanovanju.

Oce me ima rad in tudi jaz imam rada
njega. Ne bi ga zamenjala za nobenega
drugega oceta na svetu. Véasih recem
ocetu, zakaj moram zmeraj delati jaz. Oce
mi odgovori: ¢e ne bova delala midva, ne
bo nihée drug delal za naju, skuhal in
pospravil.

Ko dobi oce placo, mi zmeraj kupi
kaksno obleko. Vsak dan me vprasa, kaj
se je zgodilo novega v Soli. Véasih rad
malo popije in je zelo siten in mu vse gre
na 7ivee, posebej pa jaz. Véasih mi tudi
rece, da sem jaz kriva, da se ni mogel
porociti.

Ocetu je najbolj hudo, da ne more iti
vBosno in videti nase hise. Ko se je spom-
ni, zacne tudi jokati in mi ree, da sem
srecna, ko §¢ imam njega Zivega. Zadnje
mesece je tudi bolan, a vseeno hodi v
sluzbo, ker ima tako slabo placo, e pa je
na bolniski, bo pa Se slabsa. 5

Zeljana
Osnovna Sola Smartno Velenje

WG SE PEL )G PO AUSTD ) 1§ vorEg

Ana, najlepsa hvala za vse,
kar storilo je tvoje dobro srce.

Naj ti bo v Zivljenju z rozami postlano,
naj ti'bo srce vseh Zalosti oprano.

Tvoj otrok naj hitro zrase,
Jesti mora: kruh, klobase
in seveda: polno meda...

Ko pa velik bo postal,

5 tabo rad se bo igral,

§ pridnimi rokami

bo pomagal svoji mami.

In potem, cez leto dni
spet veseli bomo vsi,

saj z nami nasa Ana,

ki za nas skrbi kot mama.

Sasa Rolih

EKSUKRZIJA V
TEKSTINO IN
VRTNARIJO LADA
V SEMPETRU

Zvezdnato nebu

o

Pomladni dnevi niso zvabili na plano
le prvih cvetic, ki si Zelijo pozdraviti
toplo sonce, ampak tudi drus¢ino trina-
jstih pubertetnikov iz Centra za uspo-
sabljanje invalidnih otrok Vipava z
Alenko in Ivico na ¢elu.

Tokratni cilj naSega pohajkovanja,
pa tudi izobrazevanja je bila Tekstilna
industrija Tekstina v Ajdovi¢ini.

Ker pasmo Ze govorili o pomladnem
prebujanju rastlin, smo se Zeleli pre-
pricati, kaj se v tem ¢asu dogaja v vrt-
nariji Lada v §empetru.

Topel sprejem in odli¢na razlaga ter
vodenje po Tekstini so nam $e dodatno
vzbudili zanimanje za delo v njej. Se-
znanili smo se s surovinami, iz katerih
v predilnici spredejo tanke nitke, ki pa
jih morajo zaradi lazje nadaljnje ob-
delave poskrobiti, da jih nato previjejo
navelike valje. Tu Ze pripravijo osnovni
vzorec blaga, ki kasneje v tkalnici dobi
zazeleno obliko. Opazili smo, da mora-
jo biti tkalke v tkalnici zelo natanéne,
spretne in potrpezljive pri svojem delu.
Mnogokrat se namre¢ zgodi, da se nitke
pretrgajo. Tedaj mora tkalka hitro
uporabiti svoje spretne prste in naredi-
ti tako imenovani “tkalski vozel”, ki
smo se ga tudi mi naucili. Delo Se dodat-
10 otezuje mocan ropot, ki ga povzroca
Colnicek, ko prepleta niti in tke vzoréek
na blago.

Veliko boljse delovne razmere so v
sosednjem prostoru, kjer blago previja-
join ugotavljajo morebitne napake, ki
80 nastale pri tkanju.

Blago pred prodajo $e oplemenitijo

(olepSajo), pobarvajo ali seveda poti-
skajo z razlicnimi vzorci. Tudi to je na-
tancen in dolgotrajen postopek.

Opazili smo, da je potrebno res
veliko dela, volje in potrpezljivosti, da
lahko na policah izberemo blago, ki
nam je vSe¢ in nam najbolj ustreza.

Ob slovesu so nas v tkalnici $e pose-
bej presenetili z darilci, ki so jih naredili
tamkaj.

In Ze sedimo v kombiju in potujemo
proti Sempetru. Pot je minila v prijet-
nem klepetu, petju in opazovanju nar-
ave.

Preseneceno smo ostrmeli, ko smo
se znasli med nasadi cvetja, ki ga vzga-
jajo za prodajo kot rezano cvetje. Pod
stekli rastlinjaka nam je bilo kar vroce,
saj je temperatura na toplomeru kaza-
la 25 Celzijevih stopinj. Toliko toplote
namrec potrebujejo rastline, da lahko
uspevajo in pravocasno zacvetijo.

V naslednjem rastlinjaku smo se

sprehajali med razliénimi lonénicami,
takimi za notranji okras in takimi za
lepSanje zunanjosti nasih his. Prebirali
smo imena roZ in seveda ob tem hitro
ugotovili, da smo vecino roz sicer poz-
nali, nismo pa vedeli njihovih imen.

Kar nismo se mogli posloviti od
pestrosti zelenja in barv. Toda ogledati
smo si zeleli tudi - “porodni§nico”, kot
se je izrazil nas Sofer Marjan. V mislih
imamo namrec rastlinjak, kjer se Zivl-
jenje rastline pravzaprav zacne. Tako
smo se seznanili s postopkom sejanja,
pikiranja ¢isto majhnih rastlinic pa do
presajanja vecjihvloncke, kjer pocakajo
do cvetenja in prodaje.

Prijeten spomladanski vetri¢ nam je
hladil topla lica, ko smo se poslavljali.

Se zahvala in pozdrav in Ze smo se

- prijetno utrujeni odpeljali proti Vipavi.

Skupina trinajstih pubertetnikoy
posolske skupine




INDOLZNOSTI‘?

bzskoval Mnen]a 50 bzlz, naj ba v osnov-.

0 Solo hodil eno leto kasneje, ¢es dani
zmozen. Menila sem, naj ponavlja pri
razred, ali naj gre v 0snovno Solo s pri-
di _' . lagOJemm programom Sprejeli so prvo

je moznost. Fant je res prvi razred panavl]al

| nato je napredoval (lezel) do Cetrtegn
 razreda z nezadosino v matemanki. Bil je

 zelo 7y, nedzsapimzran, Zwvien. Ni znal

js-  paziti na obleko, pa tudi stvari je veckrat
poskodoval, bodisi zaradi Zivénosti bodisi
zaradi radovednosti. Vendar ni nikoli

: poskodoval ne sivali ne cloveka. Celo

samo navzocnost malega otroka ga je

[ povsem pommia sosedje so mu e osem-
 ali desetletnemu brez nevarmnosti za nekaj
Casa izrodali otroke v varstvo.

 Veckrat sem zaman prosila, naj ga

razvrstijo. To so storili Sele, ko je bil peti

na ‘i’rqzred popoln polom. Menili so, naj gre v

_peti razred osnovne Sole s prilagojenim
. }proﬁaﬁnam’,{)neni se je zdelo, da bi bilo
 bolise, dagre v Sestega. Imela sem prav, saj

Je bil potem prav dober ucenec, le disci-

Pplina muje nenehno delala tefave, Vendar

Je napredoval vsako leto. Po koncanem
osnovnem solanja se je preskusil v pri-
 lagojenem poklzcnem&‘olanju, a ker je tam

e malo izbire, ni bil uspesen. Tudi z

delovmmt navadamz je bil knz. Ker ni

jnaredtf popravmh zzpztov ]e zacel iskati .
'  hotesti pomembna stvar - in ni vsak absol-
- vent osnovne Sole s prilagojenim pro-

4 NEKAT ERE DRZA VIJANSKE PRA VICE

pogovordobtl pavabzlo na nabor! Poveda!i

50 mut, da gre lahko k vojakom fisto leio,

ko dopolni osemnajst let, torej Ze takoj po

novem letu. Posvetovala sem se z njegovo
materjo in strinjali sva se, naj gre k

_ vojakom. Seveda me je zelo skrbelo.

Vendar fant je sedaj ze dva meseca tamkaj,
dobro se pocuti, lepo ravna 7 vojaskim

_ materialom, pridobil si je prijatelje. Vse

moje skrbi so bile povsem odvec. Tudi
Zivinih izbruhov nima vec, le kdaj pa kdaj
malo povzdvigne glas, ko pride domov. Ce
bi bila sprememba prevec hitra, se bojim,
da ne bi bila trajna!

Tudi o tem smo se pogovanjali v dru-
Stvi. Moj rejenec seveda ni Sel na nabor v

 nasem kraju, a je hodil na nabomiske

slovesnost, ki so na podezelju zelo zani-
mive 5o za fante skoraj tako pomembue
kot birma. Nekater starsi so namesto svo-
Jihprizadetih fantov raje sami nesli kaksno

 potrdilo komisiji. V manjiih krajih pozna-

Jo starsi sonabornike svojih prizadetih
sinov. Prav bi bilo, da se z njimi pomeni-
JjoIn tudi svoje prizadete sinove posliejo na

_ nabor (pod pogojem, da jih sonabomiki

ne bodo opili), saj je mogoce diagnozo o
nesposobnosti kar lepo in neZaljivo
vpisati. Neka mati mi je pravila, kako je
njen prizadeti sin jokal, ko je videl slike 2
nabora svojega brata. Prav gotovo so psi-

i gramon sposoben za vojasko sluzbo. Ko

_ semsvojemu sicer zmeraj j veselemu rejen-

e cu povedala o fantu s Klanca, ki je z

ojasko pu&"ko pobil ¥50 druzino, me je pri-
el u roko resio pogledal in de]aL “Ne‘

Tel. 063/411-621

(TRGOVINA

NUDIMO VAM:

B ORTOPEDSKI PRIPOMOCKI VSEH VRST
B INHALATORJI, MERILCI PRETOKA ZRAKA
® INKOTINENCNI PROGRAM

B PREVENTIVNE NOGAVICE

B ORTOPEDSKI VZGLAVNIKI

B HLADILNI GELI IN SPREJI

H OPREMA ZA ZDRAVNISKE ORDINACIJE
{omare. pis. mize, postelje za zdravniSke preglede
vozicki za zdravila in hrano, mize, stole, fotelj

\

d.o.o.
Mariborska 21b
Smarjeta pri Celju
63211 SKOFJA VAS

ZAGOTOVLJEN SERVIS

QN GARANCIJA!

IZDELKI SO V REDNI PRODAJI
IN NA ZDRAVNISKO POTRDILO.
MOZNA DOSTAVA NA DOM,
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Zalozmskl svet.

uredic, Branka }urlsxc,
 dr Anton Katar Slayica
Navinsek. Marija Standeker,
dr Manjan Sef, Slavica
 Iolicie -

v Uredmskx odbor
dr. Mar;eta Korbar, Tanja

Cerne, Darinka Marolt. loje
v Mmelcxc, Aienka Trdan

Glavna urcdmca
Renata Bacer
Gdgovorm urednik:

dr. Anton Kotar

letna namcnma znasa

1980 SIT za ustanove 6.000 SIT

Naroénmo poravnajte na nasiov
B

 Stevilka Ziro ratuna e
‘50120»601 6137 SDK Domzale

,Po mnen}u Mxmstrstva za kulturo
St 415.103/9) mb 7 dne
19.21997 Sieje elasilo Nag

zbornik med proizvode,

73 katere se platuje 5% davek

_od pmmeta protzvodov

Lektom'an]e Viasta Kunej
Oblikovanje: Franci Mulec
 Iisk FORMA 14d
Fa{ograﬁ in rokopzsov ne
 vracamo. &md;m za naslednjo

_ Stevilko mora bifi v wredniston
- na}kasneje do 5 v mesecy

. pred zztdom’ .

- Na nas!ovm stram
. GIBANJB Z ZOGO
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Bozidara Kremzar:
Gibalno vedenjo otrok z motnjami v razvoju

Stanka Grubesic:
Ustvarjanje z gibom in plesom

Marijan Lacen:

Specialna olimpiada Slovenije

Porocilo o udelezbi na 9. letnih svetovnih igrah
specialne olimpiade

Z PRAKSE ZA PRAKSO

Tereza Zerdin:
Ocetje so taksni in drugacni

dr. Martina Zmuc-Tomori:
Ocetov vpliv na oblikovanje spolne vloge pri otroku

PRILOGA . ”

Pravna vprasanja in odgovori

VI SPRASUJETE MI ODGOVARJAMO
iZ' NASIH DRUSTEV IN USTANOV

PISALI STE NAM '

SUMMARY
Nas zbomnik is a magazine of the Sozitje - The Association of Societies ft
Help for Mentally Retarded People of Slovenia. It is published six times a
year. The fourth copy is titled Excercise . In the topics Ways-Possibilities an
The Special Olimpics we bring you the reports from The Special Olimpic
World Games in USA, and articles about excercise. In the magazine there are
also the following topics: From Practice to Practice, From Our Societies and
Institutions, You Asked - We Answer and You Wiote to Us. There is also a
special addition with questions and answers about legal affairs.

\ The photos of drawings are from the exhibition Different Art. J

SPOSTOVANI NAROCNIKI!
Zabvaljujemo se vsem, ki ste pravocasno porav-
nali narocnino na Nas zbornik, saj tako
omogocate reden izid revije.

Vljudno prosimo, da to store tudi zamudniki.

= X pozabljamo, da ima clovek tudi druge
sposobnosti, ne samo umske, ki so prav tako zelo
pomembne za otroka oz. za cloveka in njegov raz-
voj. Pomembne so na primer govome sposobnosti,
socialne, rocne sposobnosti itn., clani uredniskega
odbora revije Nas zbornik pa smo se to pot odlocil;
da spregovorimo nekoliko o otrokovih in §ire
clovekovih gibalnih sposobnostih.

Zelo smo veseli, ko zacne majhen

otrok prijemati igrace, dudko, ki

Jo tudi sam nese v usta, seZe

po steklenicki in sega po

predmetih, ki so mu vsec.

Posebno smo veseli, ko

prime Zlico, ko zacne

sam sedeti, plezati in ko

shodi. Vseh teh dejavnos

ti pri otrocih, pri katerih ni .

ustreznega gibalnega razvo-

Ja, ne zasledimo ali pa se

pojavijo zvecjo ali manjso zakas-

nitvijo. Otroci, ki se gibalno pocasi

razvijajo, se pocasi razvijajo tudi umsko. Lahko
bi rekli: gibalni razvoj je temelj umskega razvoja,
in Ce pospeSujemo gibalni razvoj, pospesujemo s
tem tudi umskega.

Zdravniki otroke, pri katerih ugotovijo,motnje v
razvoju, takoj vkljucijo v obravnavo, to pomeni, da
mora pri tej obravnavi sodelovati vec razlicnih
strokovnjakov, med njimi tudi fizioterapevt oziro-
ma ucitelj gibalne vzgoje. Ta obravnava se mora
zaceti ¢im prej, da ne zamudimo obdobja v

&okovem Zivljenju, v katerem je mogoce

 zaostanek na podrocju gibanja vsaj delno nado-

mestiti, véasih pa tudi v celoti. Gibalne vzgoje ne

smemo zanemariti niti v Solskem obdobju pa tudi

kasneje ne, saj je znano, da je gibanje za vsakega

cloveka v vsakem Zivljenjskem obdobju koristno in

zdravo.

Vsi vzgojno-izobraZevalni programi, ki so namen-

Jeni otrokom z motnjami v razvoju in Se posebej z

motnjami v duSevnem razvoju, vsebujejo gibalno

v280jo in Sport, za mnoge otroke pa Se posebno

telesno vadbo, namenjeno otrokom,

. pri katerih je opaziti izrazitejse

teZavena telesnemin gibalnem

podrocju To vzgojo vodijo

ucitelji telesne vzgoje, ki so

Se dodatno usposobljeni

za delo z otroki z mom-

Jamiv duSevnem razvoju.

- Rezultati sistematicéne

* gibalne vzgoje in Sporta se

kazejo pri otrocih v ucnem

uspehu ter Se posebno na

obcinskih in republiskih

srecanjih otrok in mladostnikoy

osnovnih Sol s prilagojenim programom in

zavodov ter oddelkov za vzgojo in izobrazevanje

otrok z zmemo in teZjo motnjo v dusevnem razvo-

Ju. Ta, Ze tradicionalna tekmovanja so v marsika-

teri Sportni disciplini primerljiva z dosezki zdravih

otrok, kar je seveda zasluga uciteljev in vzgojiteljey

ki se trudijo tudi za gibalni in telesni razvoj otrok

in jih tako pripravijajo, da bi bili v Zivijenju zdravi
mocni, spretni pa tudi delavni.

Dr. Anton Kotarj
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OTROK Z MOTNJAMI V RAZVOJU

emeljna sestavina clovekovega

obstoja je gibanje. Odvisno je

- 0d sposobnosti notranjih orga-

nov (dihalna, sr¢no-zilna, in druge),

funkcije obcutenja in zaznavanja (Cu-

tila), dozivljanja in ravnanja (Zivéno-

miSicna). Vsaka oblika izrazanja je gra-

jena na temeljnih gibalnih vzorcih, ki se

razvijejo ze v zgodnjem razvojnem ob-
dobju in sestavljajo nase vedenje.

Za Cloveka je znacilno, da gibalne
vzorce, ki jih sestavljajo posamezni gibi,
obvladuje ne le v dolocenih okoli¢inah,
temvec je sposoben razli¢nih sprememb
glede na polozaj, v katerega je postavl-
jen. S tem doseze trajnost obvladanje v
organizacije zaznavanja, odzivanja in
ravnanja. Ta posplosenost nam omo-
goca obvladovanje sestavljenih gibalnih
oblik v nepredvidenih okoli§¢inah, v
katerih se pogosto znajdemo (na primer
v prometu).

Gibanje pomeni spremembo kraja,
ki jo povzroci ¢lovekov organizem.
Sodobno pojmovanje gibanja (3¢ pose-
bej za gibalno podrocje razvojnih
motenj) uveljavlja pojem motopeda-
gogika (telovadba ne razélenjuje po-
javov Clovekovega delovanja). Raz-
clenjuje predvsem psihomotoriko in
gibalno vzgojo. Motorika v njenem
sklopu pomeni vkljucevanje cutil, spoz-
nanj in Custev za delovanje v socialnem
okolju. Vzgojni del sestavlja razvojne
nacine obravnave gibalnih moten;j. To
pomeni, da so motnje motorike ne le

tezave v Casovnih in prostorskih pre-

mikih telesa, temvec prizadenejo celost-
ni 1azvoj.

V danasnji informacijski dobi se
primerja motorika z “vnosom” obcu-
tenj prek cutil, njihovo “predelavo” v
zaznave in s preklopom na miSicno telo,
to je z “izhodom”: prek telesne, rocne
in govorne motorike ter s povratno
vez]o, kar opravlja zivcni sistem.

MOTORICNI RAZVOJ

Motori¢ni razvoj je razumljen kot
proces pridobivanja sposobnosti za ori-
entacijo, znajdenje v okolju, prilagajan-
je okolja sebi in kako z okoljem ravnati.
To je ogromno Stevilo zaznavnih gibal-
nih vzorcev, pridobljenih Ze v ¢asu
nosecnosti in z zgodnjim otrokovim
razvojem. § starostjo se gibalni vzorci
izpopolnjujejo in diferencirajo tako, da
se pojavljajo kot veriga motoriénega
ravnanja, pri kateri je izvedba podreje-
na. V ospredju je namen. Na teh vzor-
cih so grajene vsakdanje gibalne spret-
nosti, ki so sestavljene iz specificnih,
visoko tehni¢no izdelanih gibalnih
vzorcev. Spretnosti in izurjenosti omo-
gocajo storilnost, to je delovno in $port-
no motoriko. Razvoj optimalnih moto-
ri¢nih sposobnosti dusevno manj razvi-
tih je lahko oviran prav zaradi prezgo-
daj in nasilno vstavljenega posredovan-
Ja gibalnih spretnosti. Ker se premalo
utrjuje razvojni program, se dolo¢ena
gibanja kot avtoagresija pojavljajo $e v
odrasli dobi in jih je tezko blaziti.
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Motorika je posebenega pomena za
osebnostni razvoj. Piaget opisuje za-
Cetke Clovekovega zaznavanja kot te-
meljno senzomotori¢no, ¢utno-gibalno

prilagoditveno vedenje. V tem obdobju

s0 ze nastale prve izkusnje, ki kasncje
vodijo k nastanku in oblikovanju poj-
mov, to pa je prva stopnja razvoja inte-
ligentnosti. Gibalno ucenje ne zacne
Sele po rojstvu. Ze v prvih mesecih po
oploditvi zarodek kaze gibalno izra-
Zanje, ki se spopolnjuje s Cutili, $¢ pose-
bej tistimi, ki morajo biti ob rojstvu raz-
vita. Zgodnja masovna gibanja rojenca
se ne razlagajo le s staliSca gibanja in
obstoja refleksov, to so tudi razli¢na
obcutenja, Custva ali izzvana obramba,
veselje, ugodje in neugodie. Rojenec ni
ve¢ pasivno odzivno bitje, temve¢
sodeluje v okolju. Tako je gibanje prvo
sredstvo sporazumevanja in s tem tudi
prva vzgoja. Otrok pridobiva sliko o
sebi, spoznava svoje telo in funkcije. Z
osvojenimi gibalno-zaznavnimi vzorci
spozna, da lahko vpliva na okolje s tem,
da ga spreminja. Na drugi ravni moto-
ricnega razvoja je otrok sposoben osvo-
jena spoznanja uporabiti v socialnem
kontekstu. Prilagaja se socloveku in tudi
vpliva naj. Zgodnja motorika je sposob-
nost Zivénega krmiljenja in obrojstvena
gibanja so nujna za prezivetje. Med
motoriko in Custvovanjem obstajaj

vsestranski odnosi. Kiphard opisuj

znacilna gibanja pri dolo¢enih obcutkih,
tako je gibanje pri Zalosti usmerjeno
navznoter, priveselju navzven. Notranje

napetosti in nezadovoljstvo ali spori se
z gibanjem omilijo. Obstaja domneva,
da je gibanje bolj pod vplivom ¢ustvenih
kot pa kognitivnih dejavnikov.
Navsezadnje je ¢lovekova socializacija
odvisna od zaznavnih in gibalnih
vzorcey in se uresniCuje na treh ravneh:
na toni¢ni, na gesticni in na verbalni, ali
drugace: na telesni, rocni in govorni
motoriki in zadnja prenikne iz telesne
in rocne.

PRIZADETA
MOTORIKA

Motoriéno ucenje si
predstavljamo kot pro-
ces prilagajanja oziroma
pridobivanja  novih
izkuSenj. Izkusnje so
ponovljeni in utrjeni
obcutki, ki so predelani v
zaznave. V zgodnem razvo-
Ju je ta proces Clovekovega
delovanja lahko moten zara-
di razlicnih vzrokov. Ni mo-
ten le gibalni, temve¢ celostni
osebni razvoj, ki se nanasa bolj
ali manj izrazito tudi na psi-
hi¢ne funkcije. Po Schillingu
vsebuje adaptacijska sposobnost
organizma moznost za kompen-
zacijo, izravnavo, prelagajanje
funkeij ali omejevanje potreb.
LaZje motori¢ne omejitve so zmer-
aj znova zakrite z izvajanjem
vsakodnevnih gibanj, a izstopajo pri
nevsakdanjih dejavnostih. Ker je
gibalna motnja vzrok in tudi posledi-
ca razliénih omejitev v otroski dobi, se
mora pri vsaki vrsti prizadetosti
upostevati in racunati z gibalno ome-
Jitvijo.

Ce je motorika pomembna funkcija
v Clovekovem razvoju, je Se toliko

pomembnejSa pri otrocih, motenih v
razvoju. Zakaj? Za povpreéno razvite-
ga otroka so vsakdanje gibalne de-
Javnosti dovolj za nadaljnji razvoj in z
uenjem pridobiva nove delovne in
Sportne tehnike. Razvojno moten otrok
ima spodbude, vendar najprej za
dokoncanje zgodnega razvojnega pro-
grama, ki ga zara-

di razlicnih

vzrokov ni 0svojil. Zgodnja gibal-

na omejenost z zakasnelim osnovnim
gibanjem hoje, tekanja, odrivanja, pri-
jemanja, spu-Scanja, obracanja v vodi v
zakasnitev in upocasnitev pridobivanja
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senzoricnih izkusen;. Izkusnje, ki jih
otrok pridobiva s svojimi ¢utili, so hrana
za mozgane; ta pa mora biti primerna
otrokovemu razvoju. Zaradi omejenih
prilagoditvenih sposobnosti je omejena
orientacija in s tem neprilagojeno
vedenje v prostoru in ¢asu, v katerem se
otrok ne znajde. Upocasnjen proces
gibalnega razvoja in s tem osebnost-
nega, ustvarja podobo prizadetosti.
Raziskav o motori¢nem ve-

denju duSevno manj razvitih j
malo. To je problem metodo-logi-
Je raziskovanja in tudi javnost je
slabo seznanjena. Zato je tudi
mogoce, da avtorji razli¢no
definirajo in opisujejo pojav. Pri
motori¢nih motnjah ne smemo
izhajati iz prizadetosti posa-

meznih moZzganskih podrocij.
Razvojne motnje moramo

sprejeti kot difuzne, to

pomeni, da so ob motoriki

prizadeta tudi druga po-

drocja delovanja.

Pri otroku je opazna
upocasnjenost v spret-
nostiin hitrosti, ¢as odzi-
vanja je dalj$i, motena je

telesna shema, moto-

riéno ucenje s pridobi-

vanjem novih izkusen;

je omejeno, razu-

mevanje naloge in

pomanjkanje obde-

lave sta kratkotraj-

~___— na. Posnemanje

kot ucenje je mo-

goce doseci le pri preprostih mo-

toricnih nalogah. Opazna in patoloska

motorika se zajame s temile znaki:

tezavna, lenobna, pocasna, okorna,

nakljucna, nenacrtovana, razdrobljena,

zavrta, nespretna in prehitra. Dodajamo
Se spremljajoca gibanja, ki otezuje]




natancno gladko gibalno izvedbo. V
motopedagogiki so te oznake pri-
merneje, ker bodo tudi starsi hitro
dojelioceno otrokovega vedenja. Druge
oznake, kot ekstrapiramidalna motori-
ka, pomanjkanje motori¢nih sposob-
nosti itn., so tezje razumljive, saj zahte-
vajo obsirno poznavanje stroke.

CUTNO-GIBALNE
TEZAVE

Z ugotavljanjem moZganske
nezrelosti se zadovolji veliko strokovn-
jakov in konca s posplosenostjo, da se
pri otroku ne da ni¢ narediti ali pa ne
vedo, kaj bi delali. Take napotke dobi-
jo starsi kmalu po otrokovem rojstvu.
Zavzeti starsi se s tem ne sprijaznijo in
pomirijo, vedeti hocejo, kaj se dogaja z
otrokom in kako mu pomagati. Prav
gotovo je diagnostika tezavna in ni
enaka pri vsakem otroku.

Pojav razlicnih modalnih motenj v
obcutenju in v simptomatiki kaze, da je
nekaj preve¢ ali premalo vzburijeno.
Ayres govori o hipersenzibilnosti in
hiposenzibilnosti, to je o premo¢nih ali
presibkih drazljajih. Temu ustrezen je
tudi kompleks simptomov, polnih
nasprotovanj.

Sodobni pogledi na gibalno vedenje
otrok z motnjami v razvoju zajemajo
motnje obCutenja in s tem tudi njihovo
razpoznavanje. V svojih raziskavah je
Ayres te motnje zacela raziskovati ze
pred tremi desetletji. Zal se nova dog-
nanja slabo in pocasi vnasajo v prakti¢ni
prostor. Pri raziskovanju senzori¢ne
integracije avtorica posega v prenatal-
no obdobje, v ¢as, ko se Cutila razvijajo.
Ugotavlja, da morajo biti ob rojstvu
razvita tri temeljna Cutila, in to ¢utilo za
ravnoteZje, Cutilo za dotik in misiéno

globinsko obcutenje, in se razvijajo s

preprostim vsakodnevnim gibanjem
nosecnice. Prav ta cutila so pomembna
za obstoj in delovanje. Slepi in gluhi, ki
imajo ta Cutila urejena, se v Zivljenju
dobro znajdejo. Tako dobiva zarodek 7e
prve izkuSnje pred rojstvom in te Zeli
nadaljevati po rojstvu: clovek jih potre-
buje vse do smrti. Ce je to podrocje ure-
jeno ze predrojstveno, potem bo rojenec
urejeno deloval. Po rojstvu bo izsiljeval
vzburjenje svojih Cutil z zibanjem,
dotikom, iztezanjem in kréenjem rok in
nog, z obracanjem ter tako nadaljeval s
pridobivanjem izkusenj. To bo bogatilo
njegove mozgane: pridobival bo spoz-
nanja o sebi in zunanjem svetu.

Ob vsem se bo umiril in zadovoljst-
vo bo kazal tudi z nasmehom. Vsaka
mati, ki je rodila, ve, kako se otrok umiri
z zibanjem, rahli dotiki koZe mu po-
menijo uteho.

Pri motnjah obcutenj, ki jim dajejo
velik poudarek ameriski in zahodno-
evropski avtorji, se po rojstvu tezko ust-
varijo povezave med posameznimi
cutili, tudi z vidom in sluhom. Ce ima
otrok motnje v dotiku, ravnoteZju in glo-
binskem obcutenju, bo tezko pri osem-
najstih mesecih osvajal telesno shemo,
ne bo znal pokazati nosu, uSesa, ust pri
sebi in drugih. Manjkata mu dolo¢ena
kakovost inkoli¢ina draZljajev. Tako kot
rastline, e ji odvzamemo vodo, trpi
zaradi pomanjkanja. Ce otroku odvza-
memo hrano in zrak, bo umrl, ¢e mu
odvzamemo obcutenja, bo ostal pod-
hranjenv izku$njah. Njegovimozganine
dobivajo obvestil in s tem ne doumejo
okolja. Taktilno moten otrok ne spreje-
ma pravega vnosa - vnos v mozganih se
nepravilno razpozna in napacno pre-
dela. Ne more ponotranjiti sprejetih
drazljajev in ne uspe mu resiti vsakdan-
jih tezav. To vodi v zakasnitev zorenja
in zaostajanja v razvoju.
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V sebi otrok ravna logi¢no, ima pa
le en pogled na svet, ki se mu zrcali le
tako, kot ga obcuti.

Obcutenja pa krmilijo njegovi
mozgani, zato je primanjkljaj vedno tudi
vvedenju, ki ga okolje ne pozna in s tem
tudi ne razume. To so slabosti, ki vodi-
jo v razvojno zaostajanje in tudi
zapoznelemu osvajanju govora.

OPAZNO GIBALNO
VEDENJE

Motnje ravnotezja opazimo, ¢e
otrok odklanja guganje, vrtenje ali
plezanje. Njegovo cutilo je preveé
obcutljivo in mozgani zaznajo neugod-
je: pojavi se upor, bledicnost ali slabost
(voznja z avtomobilom). Ravnati
moramo zelo previdno in z majhnimi
koraki ponujati in utrjevati draZljaje.

Imamo otroke, ki so nemirni, pov-
sod jih je dovolj, predvsem v telovadni-
ci lezejo v viSino, na orodje in veliko
skacejo v globino. Ne dovolijo pre-
usmerjanja v drugo dejavnost. Njihovo
ravnotezje je slabo obcutljivo, zato jim
mozgani kot najviji sistem uravnavan-
ja dejavnosti nenehno narekujejo: dir-
jaj, plezaj, skacizvisine, da bomo pomir-
jeni. In res, ¢e otroku dajemo veliko teh
mozZnosti s posebno obravnavo, z
mocnimi pogostimi ponovitvami in dalj
Casa (navajam iz prakse), potem starsi
ugotovijo, da se otrok umirja, bolj je
zbran, dalj ¢asa vztraja pri eni dejavnos-
ti in sprejema tudi nove. To jih pomir-
jain zadovoljuje, navdaja z upanjem, da
bo otrok postal prilagodljive;si.

Samonapadalnost razlagajo avtorji
razliéno. Ze dalj ¢asa je znano, da j
samonapadalnost pravzaprav samo -
stimulacija, lastno vzburjenje, Cesar pa
ne smemo na silo preprecevati. Tezko
je sprejemljiva pri odrasajoci popu-

laciji. Samonapadalnost se pojavlja pri
otrocih zaradi nenehnih potreb po
vzburjenju Cutil, a okolje nima razu-
mevanja za to. Kako razloziti otrokovo
guganje pred spanjem? S tem se soocajo
vzgojiteljice v vrtcih in oznalujejo kot
Custveno motnjo. Nastanek i§¢emo v
potrebi, ki je otrok zaradi toge in ner-
azumevajoce okolice ne more zado-
voljiti. Vsak otrok potrebuje v svojem
razvoju veliko gu-
ganja in moteni v
razvoju Se posebej,
ker morajo nado-
mestiti zamujeno. Ce
je otrokovo Cutilo za
ravnotezje zadovoljivo
vzburjeno, potem nima
potrebe po samostimu-
laciji. Zibanje je neopaz-
na zelja po ugodju in
omami, ki pomirja. Ali je
bil ta otrok v zgodnjem
razvoju dovolj ziban?
Izkusnje kazejo, da je tudi
nemiren. Zato svetujem:
vzemite otroka v narodje in
gazazibajte, dajte gana gugal-
nico in pomiril se bo. To
storite veckrat na dan za kratek
cas.

Kriljenje in mahanje z ro-
kami so zaostali razvojni refle-
ksi, ki se zaradi dolocenih $e ni-
S0 razgradili in se pojavljajo ta-
krat, kadar otrok ni zaposlen.
Vzburjena so nekatera mozganska
srediSca, ki jih je treba umiriti.
Otrokova zaposlitev in pozornost sta
kratkotrajni, saj nima zgrajene vztra-
jnosti. Okolico moti, zato se pojavja
“potreba po vstaviti spremembe veden-
ja”. Najprej moramo upostevati
temeljni razvojni program, iz njega
izlusciti ta pojav, Sele potem razmisljati

o preprecevanju. Otroka, tudi mladost-
nika, ki kaze samonapadalnost, sku-
Sajmo vrniti v izhodi§¢no razvojno fazo.
Utrjujmo temeljni gibalni razvojni pro-
gram in prenekatera napadalnost bo
izginila sama po sebi.

Potreba rocnih dotikov in prijemov
je opazna, ko otrok drsi z rokami po
hrapavi steni,

gladkem

pohistvu, po deski, vse prije-

ma, vse se dotika. To je zelja po vzbur-
jenju taktilnih Cutnic na dlani. Ker to
ni zadovoljeno doziveto, zaostaja v
razvoju. Ko sem prav te in podobne vaje
svetovala starSem, so bili preseneceni,
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ker je otrok prav to izvajal in ga niso
mogli odvaditi. Intenzivno urjenje teh
gibanj je otroka zadovoljilo in po
dolocenem Casu je sam prenchal brez
nasilnega spreminjanja vedenja.
Agresivnost otroka opazimo, ko pri-
jema druge, jih stiska, grabi, vlece za
lase. Ali S nobena mati ni dozivela pri
svojem otroku, da bi jo vickel za lase,
in kaj je dosegla z nasilnim spremin-
janjem vedenja? Otrok, ko shodi, pri-
jema predmete, lize pohistvo, vece,
vse podre pred seboj in za seboj,
grize igracke, vonja tudi noge.
Znano in upostevano je, da so
usta in roke otrokove antene, s
katerimi lovi drazljaje zunanjega
sveta, te antene mu prenasajo
izkusnje. Za to je na voljo veliko
igrac. Slabo pa se upostevajo
igrala, na katerih otroci razvi-
jajo in utrjujejo grobo mo-
toriko, ki uposteva krepke
misice vsega telesa. Utrjeno
miSi¢je omogoéa drobno
motoriko, tudi tisto, ki zapi-
ra pot iz secnega mehurja
in omogoca govor.
Nekateri otroci ne
marajo ljubkovanja,
osvobodijo se objema,
upirajo se mu in
postanejo uporni, ne
dovolijo mrsenja las.
Taki dotiki so za tak-
tilno prizadetega
bolece doivetje. Cu-
tilo $e ni oblikovano v moZganih
tako, da bi razlikovalo vse dotike.
Prvotna vloga obéutenja dotika je
usmerjena v obrambo, beg ali napad, ni
Se izoblikovano razlikovanje. Zato j
vsak dotik sovrazen.
Obcutljivost na obrazu se kaze pri
umivanju, Cesanju in strizenu las. Za




mater je to zelo tezavno del, ker je otrok
se posebej obcutljiv na predele obraza
in glave nasploh. Drazljaj je treba
najprej ustvariti, potem lahko postane
ljubek, ne vec tako tog in zakrcen.

Tezave v miSicni koordinaciji nas-
tanejo zaradi nepravilnega tonusa.
Otrok je v hoji negotov, gibanje izvaja
pocasneje, pade s stola, ne zmore spret-
no plezati. Splosna nespretnost se
izkazuje v pogostem padanju na obraz,
poskoduje sizobe in ustnice, ker oporne
reakcije niso dovolj razvite in izobliko-
vane. Ce otrok ne obvladuje globinske-
ga obCutenja, je bojec v hoji po stop-
nicah ali strmini navzdol. To se pripisu-
je druzini, ki ga ni naucila hoje. In tako
se porajajo nesoglasja v druzini in vzgo-
ji nasploh.

Zaznavno moteni otroci so tisti, ki
se navidezno nocejo razvijati v redu.
Manjka jim vedozZeljnosti in gibalnega
siljenja, niso dovolj dejavni in iznajdljivi.
Zelo radi sedijo pred televizorjem in se
tezko prilagajajo na nove draZzljaje.

BAZALNA STIMULACIJA

Z bazalno stimulacijo razumemo
ponujene drazljaje vseh vrst, na katere
se otroci, moteni v razvoju, odzivajo. Pri
tem ima ravnoteznostni organ osrednjo
vlogo. § pospesevanjem in stalnim pon-
avljanjem preprostih dejavnosti otrok
doseze vzburjenje. Le tako se lahko
Cutni primanjkljaj po dolo¢enem Casu
izravna. Zato so potrebna razli¢na orod-
ja, predvsem tista, ki spodbujajo otroka
k gibanju gor-dol, sem-tja in vrtenje.
Poleg tega so Se deske, velike Zoge, pon-
java, vendar gibanje na njih ne sme biti
sunkovito. Primerna so gri¢anja,
samostojne voznje. Drazljaji naj bodo
kratki, pogosti in zelo intenzivni. Otrok
se na te dejavnosti razliéno odziva. Ze
po nekajkratni obravnavi postaja zado-
voljen, sprejemljiv tudi za nove spod-
bude. Sodelovanje starsev pri obravnavi
je zelo priporocljivo, ker se otrok v nji-
hovih rokah pocuti varnega. Kasneje

postaja samostojen in zaupljiv do osebe,
ki se z njim ukvarja. Pri prenekaterem
otroku se je izboljSal govor, ne da bi ga
posebej razvijali.

Otroci, moteni v razvoju, potrebuje-
jo gibanje za svoj temeljni obstoj. Pri
spreminjanju vedenja poskuSajmo
razmiSljati in upostevati tiste otrokove
potrebe, ki jih sam nakazuje. Z onemo-
gocanjem teh zaviralno delujemo na
njegov vsestranski razvoj. Vsak otrok,
tudi moten v razvoju, ima dolocene
zmoznosti in potrebuje Cas, da jih bo
razvil, sicer ostajajo zavrti in s ne razvi-
Jajo. Z razvojnim programom moramo
zaceti zgodaj, drugace se pojavi
nezazeleno vedenje. Ne jemljimo giban-
ja kot nekaj drugotnega, temve¢ kot
pomembno vlogo in nalogo v sklopu
celostnega razvoja. Ugotovljeno je, da
se prav z gibanjem otrok spoznavno in
Custveno razvija, postaja samostojne;si,
to pa je zelja nas vseh.

Bozidara KremzZar

POTA

_MOZNOSTI

USTVARJANJE Z GIBOM
IN PLESOM

elela bi spregovoriti nekaj o

_ komunikaciji s pomocjo giban-

=# jainplesa, kise postopno vnasa

v vZg0jo in izobraZevanje otrok z zmer-
no motnjo v duSevnem razvoju.

Svoje ucence pogosto spodbujam h
gibanju in plesu. Prof. dr. Kotar 7e dva-
Jset let v metodiki dela poudarja, da
moramo vsako obravnavano temo pri
otrocih z zmerno motnjo v dusevnem
razvoju podkrepiti z gibanjem. Zakaj?
Zato da jo ucenci skusajo osvojiti z
vsemi Cutili: vida, tipa, sluha, giba. Vsa-
ko obravnavano temo sem skusala pod-
krepiti z gibanjem, obdelati tudi likov-
no, izrazitiz glasbo. Vsa podrocja delov-
nega usposabljanja so se prepletala
drugaz drugim. Pred dvema letoma sem
zacela sodelovati v permanentnem izo-
brazevanju, ki ga je organizirala Peda-
goska fakulteta, in sicer v gibalno-plesni
terapiji. Na delavnicah sem dozivljala
zelo veliko spros¢anja, izrazanja, ust-
varjanja, komuniciranja skozi gibanje.
Tako sem sama razvila pozitivno stalisée
do gibanja in do ustvarjalnega giba, ki
gavnasamv pouk. Ker sem zelo uzivala,
s¢ sprostila in spocila, sem bila pre-
pricana, da bo to podrocje zelo dobro
tudizamoje ucence, in od takrat vnasam
vsebine gibalno-plesne dejavnosti v
Vzgojo in izobraZevanje. Magistra psi-
hologije Breda Kroflic, ki se ze dvajset
let sistemati¢no, raziskovalno in
pogloblieno ukvarja z gibanjem in ple-
som in zelo uspesno orje ledino na tem
podrocju, pravi:

Gibanje ni samo sebi namen.
Gibanje vpliva na emocije, na zavedan-
Je samega sebe, na zaznavanje prostora
in ¢asa. Gibanje je ena osnovnih ¢lo-
vekovih potreb. Ustvarjanje pa je naj-
vija Clovekova potreba, katere zado-
voljstvo mu omogoca samouresnicevan-
je.Ob tem nastopa nova élovekova vred-
nost, ki se kaze v clovekovi sproséenos-
ti, dobrem pocutju, zadovoljstvu, pris-
luskovanju sebi in odzivanju okolju. Ko
ustvarjamo z gibanjem, se izrazamo s
telesom, posredujemo svojo notranjost,
sproscamo s samim seboj. Duh, dusa in
telo delujejo kot eno - le tako se ¢lovek
Cuti popolnega. Verjetno od tod spro-
SCenost, zadovoljstvo in ustvarjalnost
(Breda Krofli¢ - Ustvarjanje skozi gib,
str. 11).

Gibanje je dogajanje v Casu in pros-
toru. Zakaj se Clovek giblje? Da
preucuje in spoznava svoje okolje, da se
prilagaja okolju in da ga spreminja, da
navezuje stike, komunicira (Allen
Baugh, 1967).

Ce izhajamo iz te temeljne definici-
je, pomeni to za nase otroke: spozna-
vanje okolja, prilagajanje okolju, komu-
niciranje z okoljem.

Razlikujemo samoizrazni gib (spon-
tan) in simbolicno izrazni gib ali oboje.
Nacin gibanja lahko naznaduje izva-
jaléevo duSevno stanje, mirnost, ner-
voznost, neznost, napadalnost idr. Gib
je zelo pomemben v vlogi samo-
izrazanja. Navadno se nanasa na po-
Cutje in Custva. Gibanje lahko postane

tudi svobodna, simboli¢na oblika, umet-
niska prvina, plesni gib. Plesna umet-
nost izraza z gibanjem idejo - idejo o
doZivljanju razli¢nih subjektivnih
izkusen;. Cesar vsakdanja govorica kot
najobicajnejsi nacin komuniciranja ne
zmore, zmorejo umetniska dela kot
izrazne oblike, ki simbolizirajo naravo
clovekovih obcutij. Zgodovinsko gle-
dano je ples najprvotnejsi izraz clove-
kove ustvarjalnosti. Ples je torej namer-
no privzdigovanje razlicnih gibanj v
nekaj visjega, kot pa so vsakdanja giban-
ja. Plesalka Jasna Knez pravi: “Kdor je
kdaj dozivel ustvarjanje z gibi, mu
postane to nuja. Narediti nekaj, kar
nihe drug ne naredi tako kot ti. Zave§
se svojevrstnosti lastnega telesa in
jaza.” Potreba po gibanju narasca, ideje
nastajajo kar same in vsaka improvizaci-
ja je dozivetje. Zelja po preskusanju je
vse vecja (Breda Krofli¢ - Ustvarjanje
skozi gib, str. 24). V svetu in tudi pri nas
se pojavlja ustvarjanje z gibanjem kot
terapija. Pomen plesno-gibalne terapi-
je je mogoce opredeliti s temile
znacilnostmi:

1. Prispeva k samozavedanju, ker
omogoca oblikovanje ustrezne telesne
slike, daje obcutek notranje strukture,
reducira impulzivnost, omogo¢a odkri-
vati sebe, vzbuja zadovoljstvo s samim
seboj, samozaupanje, ob¢utljivost za
nebesedne znake.

2. Razvijanje socialnih sposobnosti,
tj. socialno zavedanje, ker spodbuja
stike z drugimi, zaupanje, obéutljivost,




prilagodljivo strukturo, sodelovanje,
skupinsko resevanje problemoyv,
upostevanje pravil, delitev pozornosti,
empatije, vodenje in podrejanje,
vzdrZevanje pozornosti, sprejemanje
stikov brez dotika, iniciativnost in sode-
lovanje v dejavnosti.

3. Daje moznosti za izrazanje Custev
in domisljije z oblikovanjem telesa.

4. Omogoca obcutje uspeha in zado-
voljstva.

5. Omogoca integracijo notranjih in
zunanjih drazljajev.

6. IzboljSuje funkcionalne in dina-
mi¢ne prvine nevromuskularnih spret-
nosti, kot so ukslajevanje hoje, ravno-
teZje in prostorska orientacija (Breda
Kroflic - Ustvarjanje skozi gib, str. 41).
Gibalno-plesna terapija je zelo koristna
in priporocljiva za otroke z motnjami v
dusevnem razvoju. Vse te sposobnosti
se z gibanjem in plesom razvijejo tudi
priotrocih zzmerno motnjov dusevnem
razvoju. V plesni dejavnosti deluje telo
kot sprejemnik, proizvajalec in izva-
jalec, ko sprejemakinestetiéne, ritmicne
in socialne drazljaje ter se odziva nanje.
Otrok se zacenja zavedati telesa in nje-
govih delov, Stevilnih moznosti gibanja
v Casu in prostoru z razliéno izrabo
energije in lastnih svojevrstnih vzorcev
gibanja. Med gibanjem delujejo telo,
obcutje in duh kot eno.

Ustvarjanje z gibanjem otroku omo-
goca, da sam izbira in usmerja svoje
vedenje, da se izkoplje iz utirjenih
vedenjskih vzorcev, ki se kazejo v nje-
govi hiperaktivnosti, ko v stalnem
nemiru ne more konstruktivno sodelo-
vatiz okoljem. Nasprotno pa se hipoak-
tiven otrok zaradi stalne zavrtosti §ibko
odziva na spodbude okolja. Z moznos-
tjo izbiranja gibalnih vzorcev pa nasta-

ja v otroku gibalni besednjak, ki
scasoma deluje kot faktor uravnotezja v

otrokovem $irSem odzivanju na okolje
(Breda Kroflic - Ustvarjanje skozi gib,
str. 42).

Vzgajati s plesom pomeni spodbu-
jati razvoj telesnih in duSevnih sposob-
nosti, pa tudi spodbujati Custveni, so-
cialni in intelektualni razvoj. Plesna
vzgoja spodbuja razvoj ustvarjalnosti
kot osebnostne lastnosti. Omogoca in
spodbuja sodelovanje posameznika in
njegovo uveljavljanje v skupini. Otrok
lahko sodeluje v skupini na ve¢ na¢inov:
sodeluje v enotnem gibanju skupine
(npr. rajalne igre), prevzema doloeno
vlogo, sodeluje v gibalnem ustvarjanju z
vrstniki v majhni skupini, se tudi indi-
vidualno izraza in spros¢a v gibalnih
izmiSljanjih. Posameznik se uveljavlja
tudi v nastopanju pred skupino. To pa
so lastnosti, ki so za novega ucenca zelo
pomembne. Plesna vzgoja kot gibalna
dejavnost omogoca otroku sprostitev
notranje napetosti razliénega izvora. S
sprostitvijo ter moznostjo uveljavljanja
in ustvarjanja omogoca, da se v otrokovi
osebnosti ustvari ravnovesje. Smotri
plesne vzgoje so:

1. Usmerjati otroke v samostojno
gibalno ustvarjalnost, da vsak najde v
gibanju samostojen plesni izraz, v
neposrednost in naravnanost gibanja, ki
izhaja iz dozivetja.

2. Skrbeti za skladen razvoj otro-
kovih gibalnih sposobnosti ter pravilen
razvoj organizma, za pridobivanj
gibalne koordinacije in orientacije v
lastnem telesu in v prostoru.

3. Z gibanjem spodbujati razvoj
posluha in intelektualni razvoj.

4. Omogociti otrokom telesno in
Custveno sprostitev, da se uveljavijo v
skupini in kot posamezniki.

5.Z gibalno sprostitvijo preprecevati
pojave motenih oblik vedenja (Breda
Krofli¢ - Ustvarjanje skozi gib, str. 47).
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Vse te smotre vnasam v proces vzgo-
je in izobrazevanja otrok z zmerno mot-
njo v duSevnem razvoju. V primerjavi z
zacetno sramezljivostjo, nekreativnos-
tjo in smehom so uéenci pokazali velik
napredek. Z nevsiljivim spodbujanjem
in z lastnim plesom sem jim zbudila
Zeljo po plesu. Sprva je §lo za posne-
manje gibanja, zrcaljenje, za skupinsko
gibanje in ples, kasneje pa se je v plesu
pojavila ustvarjalnost - njihov ples.
Danes povsem brez treme nastopajo v
skupini ali pa plesejo svoj ples pred
skupino, pred gledalci. Celo veé.
Ucenci, ki niso zeleli nikoli plesati, so
zaceli to poceti. To pa je za posamez-
nika zelo velik napredek. Nekateri so
bili pravo odkritje ustvarjalnosti - pravo
presenecenje. Velikokrat v Zivljenju
reemo, to bo pa za otroka z zmerno
motnjo v duSevnem razvoju preza-
htevno. Veckrat se izkaze, da to ne drzi.
Mislim, da je treba na$im ucencem
ponuditi mnoge vsebine in dejavnosti in
Sele, ko poskusijo neko dejavnost, lahko
ugotavljamo: to pa je dobro, to pa ne
gre - je prezahtevno. Samo gola razmi-
Sljanja, brez poskusov vnasanja misli in
idej v prakso, ne dajo uspehov. Treba |
poskausiti, premisliti, kako bi posamezne
vsebine poenostavili, in Sele nato lahko
ugotovitve posploSimo. Potrebna je tudi
doloCena stopnja ustvarjalnosti. Ne
smemo takoj prenehati delati. Iskati
moramo nove poti, nove moznosti.
Pomembna so nasa ustvarjalna pre-
pricanja. V tem je tudi ustvarjalnost
defektoloskega poklica. Ce bi preneha-
la takoj, ob prvih poskusih, ko so se
ucenci samo smejali, danes ne bi mogli
izrazati svoje ustvarjalnosti z gibom in
plesom. Zakaj bi bili za vse to pri-
krajSani? Ker sem nevsiljivo vztrajala,
ker me ta smeh ni motil, so zadeli uéenci
uZivati, se zabavati in sproscati. Kot sem
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Ze omenila, so tudi nasi otroci zelo
ustvarjalni. To mi daje veselja, zado-
voljstva in energije za nadaljnje spod-
bujanje otrok v ustvarjanju gibanja in
plesa. Ni lepSe, kot videti nasega otro-
ka zadovoljnega.

Ucenci dozivljajo ob gibanju in plesu
veliko zadovoljstva, ker dozivljajo
uspeh, zboljSujejo koordinacijo v hoji in
gibanju, ravnotezje, prostorsko ori-
entacijo, izboljSuje se njihovo samo-
zavedanje. Ucenci so pogosto prese-
neceni, ko odkrijejo same sebe. Na
zacetku se pojavi zadudenje, da tudi
sami zmorejo pripraviti svoj ples. S tem
S¢ razvija zaupanje vase. Gibanje in ples
tudi zelo pozitivno vplivata na spreje-

MatjaZ Baric: Pri plesu se zacnem topiti

manje in dajanje stikov z dotikom.
Mnogi nasi ucenci niso sposobni nave-
zati stik z dotikom, mnogi ne marajo
dotika, ga odklanjajo. Skupinski ples pa
0mogoca prav to.

Ustvarjalni gib in ples vnaSam v vsa
podrocja vzgoje in izobrazevanja otrok
z zmerno motnjo v duSevnem razvoju.

V Sloveniji ima gibalna vzgoja kot
estetsko vzgojno podrodje stiridesetlet-
no tradicijo kot sestavina predsolskih
vzgojnih programov.

V vzgojno-izobrazevalnem procesu
na razredni stopnji osnovne Sole pa je
novost, saj se vraca Sele zadnjih nekaj
let ob malostevilnih zavzetih uéiteljih, ki
se specialno didakticno seznanjajo v
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permanentnem izpopolnjevanju ter jo
neposredno preskusajo in razvijajo v
praksi. Mislim, da je tudi v vzgoji in izo-
brazevanju otrok z motnjami v du-
Sevnem razvoju ustvarjanje z gibanjem
in plesom zanimiva novost, ki naj se ¢im
vec vnasa vvzgojo in izobrazevanje. Nov
program vzgoje in izobrazevanja otrok
Z zmermo, teZjo in tezko motnjo v
duevnem razvoju ze namenja plesu
posebno pozornost.

Odziv otrok in uditeljev zbuja opti-
mizem, saj je Zivljenje in delo v razredu
ob gibnem ustvarjanju - nebesedni
komunikaciji obojim zanimivo, prijetno
in ustvarjalno. Omogoca zadovoljstvo,
ki zelo pozitivno vpliva na ustvarjalnost.
Utiteljeva ustvarjalnost pa je vrednota,
ki jo zahteva sodobna danasnja Sola.
Ustvarjanje s plesom je tako obojes-
transko zadovoljstvo: zadovoljstvo
ucencev in moje zadovoljstvo, saj sem
ponudila u¢encem nekaj, kar jim
prinasa veselie, sprostitev, uzivanje. Biti
zadovoljen v svojem poklicu pa je
najvecja vrednota v posameznikovem
zvljenju, saj je ¢lovekovo delo in ust-
varjalnost  podroje, ki zavzema vegji
del Zivljenja vsakega posameznika.
Obcutek, da si nekomu potreben, naj bi
bilo bogastvo in smisel Zivljenja sleher-
nega Cloveka.

Ob tej priloznosti bi se zelela mag-
istri gospe Bredi Krofli¢ najlepse zah-
valiti za ves njen trud in entuziazem, )
ze veC kot dvajset let nevsiljivo in z
veliko volje in optimizma, 7 izrednim
obcutkom za lepoto gibanja in plesa
razkriva skrivnosti in lepoto ustvarjanja
z gibom in plesom na slovenskem pros-
toru, kljub temu da v tem trenutku
razmere niso preve¢ naklonjene ust-
varjanju s pomodjo gibanja in plesa -
neverbalni komunikaciji.

Stanka Grubesic




SPECIALNA OLIMPIADA SLOVENIJE

POROCILO O UDELEZBI

NA 9. LETNIH SVETOVNIH IGRAH
SPECIALNE OLIMPIADE

- Casu od 1. do 9. julija 1995 so
bile 'v New Havnu (Connecti-
cut, ZDA) 9. letne svetovne

igre specialne olimpiade. Glede na
doloceno najvecje Stevilo udelezencev
se je iger udelezila tudi 26-¢lanska
reprezentanca specialne olimpiade
Slovenije - SOS (18 tekmovalcev in 8
spremljevalcev). Reprezentanca je bila
dolocena napodlagi razpisa, ki so ga
prejele vse clanice SOS. Razpis je bil
sestavljen tako, da so bili upostevani:

Uspesna slovenska skupina udelezencev na specialni olimpiadi

- zastopanost ¢im vecjega Stevila
Sportov in vsaj enega kolektivnega
Sporta

- merila svetovne olimpiade za do-
locitev Sportnikov

- merila SOS za dolocitev trenerjev.

Na razpis se je prijavilo okoli 80 tek-
movalcev in 30 trenerjev. Na temelju
meril je opravil izbiro izvr$ni odbor NK
SOS, le-tega pa je potrdil nacionalni
komite SOS. Ekipa naj bi odsla na pot
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25. junija iz Trsta prek Rima do New
Yorka. Zaradi stavke je morala potovati
ekipa z avtobusom iz Trsta v Miinchen
in od tam v New York. Zaradi tega je
izgubila en dan. Do petka, 30. junija, s
bili lani ekipe gostje ameriskih druzin
v mestu Beacon Falls (drzava Conne-
cticut je enako gostila vseh 7200 tek-
movalcev in okoli 3000 spremljevalcev).
Namen tega bivanja je bil v spoznavan-
ju ameriskega nacina Zivljenja. Povsem
je uspel in ¢lani ekipe so dodobra spoz-

nali ameriSko gostoljubnost. Nato se je
ekipa preselila v olimpijsko vas
(Univerza Yale - SCSC). Igre so bile
odprte na slovitem stadionu Yale Bowl
in si jih je ogledalo 80 000 gledalcev.
Odprtja so se udelezile mnoge svetovne
medijske ‘zvezde. Igre je pozdravil in
odprl predsednik ZDA Bill Clinton.
Odprtja se je udelezil tudi nas general-
ni konzul v New Yorku Matjaz Kovaic.
Tekmovanja so se zadela z dnevom
odprtja 1. julija, in so potekala vse do
zadnjega dne, 9. julija, ko je bila sklep-
na slovesnost. Slovenska ekipa je sode-
lovalav5 od 23 $portov. Tekmovalni sis-
tem specialne olimpiade je zastavljen
tako, da so najprej predtekmovanja z
dolocitvijo skupin po sposobnostih,
nato kvalifikacije in nato finalna tek-
movanja. Nastopi in rezultati slovenskih
Sportnikov specialne olimpiade so tak-
ile:

ATLETIKA:
Tadej Kramberger: 1. skok v daljavo z mesta
(Radovljica) 5. met krogle

7. tek na 100m

Anica Drcar:
(Radovljica)

1. skok v daljavo z mesta
6. met krogle
8. tekna 100 m -

Sandra Zivec:
(Tolmin)

2. skok v daljavo z mesta
6. skok v daljavo
8. tek na 200 m
David Planinsek: 2. skok v daljavo
(Kranj) 2. tek na 100 m

4. tek na 200 m
PLAVANJE:
Majda Pernek:
(Dornava)

1. 50 m prsno
1. 100 m prsno
6. 50 m prosto

Roman Kokolj:
(Maribor)

2.50 m prosto
4. 200 m prosto
7. 100 m prosto

KOLESARSTVO:
Venci Zajzal:
(Celje)

1. 5 km cestno
1. 10 km kronometer
5. 25 km cestno

1. 1 km kronometer
2. 10 km cestno
3.5 km cestno

Maja Beden:
(Ljubljana)

NAMIZNI TENIS:
Mojca Dvornik: 2. posamezno
(Domzale)

Sebastjan Jakob: 4. posamezno
(Celje)

Dvornik-Jakop: 2. dvojice

MALI NOGOMET:

Zeliko Sefarovi¢, Ignac Levaci¢, Darko
Plesnik, Joze Leskovar, Bogdan Gros,
Manfred Krzi$nik (vsi Crna na Koroskem),
Sebastjan Vogrin (Maribor) in Dimitrij
Trobec (Koper).

Prisrcen sprejem ameriskih gostiteljev




REZULTATI PREDTEKMOVANI:
SLO : POLISKA 0:0
SLO: GVADALUDE 00
SLO : MARTINIQUE 11
SLO : KANADA 2:0
SLO : ST. LUCIA 0:0
SLO : GAMBIA 0:0

REZULTATI KVALIFIKACIJ:
SLO : ST. LUCIA 6:1
SLO : KANADA 0:1
SLO : KAZAHSTAN 10:1
SLO : USA 12:1

POLFINALE:
SLO : KAZAHSTAN

FINALE:
SLO : KANADA

Spremljevalci slovenske ekipe:

Polona Burnik (Ljubljana) - atleti-
ka, Ivanka Vidovi¢ (Crna) - atletika in
nogomet, Ljubo Milicevi¢ (Maribor) -
plavanje, Leon Stemberger (Celje)
kolesarstvo, Danilo Gregor (Crna)
nogomet, Bronka Mulec (Domzale) -
namizni tenis, Tomaz Jereb (Ljubljana)
- delegat SOS, Marjan Lacen (Crna) -
vodja ekipe

Letosnje igre so bile organizirane
pod motom: 3xS ( sport, spirit, splen-
dor).

V celoti so se ta tri izhodiS¢a potrdi-
la:

- devet dni iger je za 7000 Sportnikov
iz vsega sveta prineslo napete in zan-
imive Sportne boje;

- v celoti se je potrdil duh specialne

olimpiade, ki omogoca vsem osebam z
motnjo v duSevnem razvoju boljso
kakovost Zivljenja;

- bliSC€ iger z zaCetno in sklepno
slovesnostjo ter z mnogimi spremlja-
jocimi dejavnostmi

je resnicno odprl pot, kot so govo-
rili organizatorji, v 21. stoletje.

Slovenci smo bili na teh igrah nad-
vse uspesni, s ponosom in zado-
voljstvom smo zastopali svojo domovi-
no. Domov smo se vrnili polni novih
izkuSenj, bogatih dozivetij in novih
spoznanj, vse to pa bo pozitivno vpliva-
lo na nadaljnji razvoj specialne olim-
piade Slovenije in s tem na kakovost
Zivljenja oseb z zmerno in tezjo motnjo
v duSevnem razvoju.

Marijan Lacen

on
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Odprtje iger si je ogledalo 80.000 gledalcev

OCETJE SO TAKSNI
IN DRUGACNI

> nasi bliZini stanuje decek, ki je

ze odrasel fant in otrok ob-

enem. Velikost je fantovska,

obraz pa je deski. Ob lepem in toplem
vremenu nerodno stoji pred hiSo, zazrt
v cloveka, ki prihaja nasproti. Véasih
drZi v rokah vrecko s smetmi, namen-

jen, da jih odnese ¢ez cesto v smetnjak. -

Ce gleda cloveka, ki prihaja, pozabi, da
je namenjen proti smetnjaku. Kadar je
fant pred hiSo, je v bliZini tudi njegov
oce. Vcasih dela na vrtu, na dvoriséu ali
v odprti garaZi. Prijazno pozdravi ali pa
odzdravi. Fant se zazre v-mimoidocega
in veno enaka maska njegovega obraza
se nekoliko zasveti. Nikoli ga ne vidim
samega, pa tudi oeta ne. Ce se oce
odpelje na njivo, posadi fanta v avto in
gavzame s seboj. Zdita se nerazdruzna;
umirjeni in brezizrazni fant in njegov
zmeraj prijazni oce.

Neko¢ sem imela kolega, ki je Sel
Studirat defektologijo, potem ko je
spoznal, da se je njegov otrok rodil
dusevno prizadet, in spoznala sem neko
mamo, ki se je odlocila za $tudij sur-
dopedagogike, ko so zdravniki potrdili
njen sum, da je otrok gluh. Srecala sem
se tudizodraslo sestro dusevno prizade-
tega fantka, ki je prav gotovo bolj sez-
nanjena z vso literaturo, uénimi pripo-
mocki in dobrimi igraami kot vecina
poklicnih uciteljev prizadetih otrok. Pri
svojem delu se veliko srecujem s starsi.
Skoraj vsakega otroka, ki pride ali pri-
haja v Svetovalni center, spremljajo
starsi. Posebno ob prvem obisku prib-

Brane Nedic: Moj oce

lizno polovico otrok spremljata oba
starSa. V sobo zmeraj povabim vse sku-
paj: otroka, mamo in oceta. Mame se
pred tem ponavadi ze kar nagonsko
zganejo, pripravljene, da otroka spreml-
jajo; marsikdaj pa zacutim, da je to
spremljanje obenem tudi Ze neke vrste
zasCita, za vsak primer, Ce jo bo otrok
potreboval. Te zaScitniSke Zelje ocetje
ne pokazejo v toliki meri, predvsem bolj
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poredko. Vcasih dajejo vtis, kot da njih
obisk otroka pri psihologu, specialnem
pedagogu ali pri zdravniku ne zadeva,
da je to stvar mame in da so tukaj le kot
vozniki. Vcasih sprva niti ne vem, da so
prisli vsi skupaj. Ocetovo spremstvo mi
razkrije Sele otrok, ki gleda skozi okno
in rece mami: “Glej, oci!” In potem
pojasni Se meni, da je tisti moski, ki se
sprehaja pred hiso, njegov oce. Dvakrat




na teden prihajam na delo v popoldan-
ski izmeni. Parkiram avto in vidim, da v
sosednjem dremlje ali pa prebira Ca-
sopis moski, ki ocitno ¢aka na nekoga,
ki bo prisel iz nase hise. Nobene mame
Se nisem videla cakati v avtomobilu. Z
otroki pridejo tudi samo ocetje, poseb-
no potem, koje prviled prebit, ko obrav-
nava 7e tece in ko so spoznali, da se ne
dogaja ni¢ pretresljivega. Ponavadi
vprasam, kako je kaj v Soli; ima otrok Se
vedno tezave, se je kaj izboljSalo, kaj
pravi uiteljica, kaj opazajo oni - starsi.

“Ja, mislim, da je malo boljse,
ampak veste, Sola je zenina skrb”, pra-
vijo in vem, da se ne pocutijo ravno
najboljse, ker morajo odgovarjati na
taka vprasanja. Mislim, da res ni veliko
oCetov, ki bi bili pripravljeni sedeti ure
in ure pri otroku, mu prigovarjati, naj
se vendarle loti branja ali pa naloge, mu
razlagati, ga spodbujati, ga iskati okrog
blokov, dabi ga pripeljali za mizo k nalo-
gi, vaditi z njim branje ali pisanje, pre-
verjati, kako se je naucil naravo ali
druzbo. Res pa je tudi to, da so vcasih
ocetje dosti bolj potrpezljivi pri razla-
gah in da otrok ocetu ne rece, da ne bi
rad bral.

Spomnim se svojega oCeta, ki je
sedel z menoj za mizo in mi prigovarjal,
naj samo malo $e berem, potem pa bova
skupaj risala. Spomnim se tudi, da je
nekoc odsel v Solo, potem ko je na mizi
nasel celo polo s poskusi ponaredkov
njegovega podpisa. S profesorjem fizike
sta brez tezav ugotovila ponarejen pod-
pis pod slabo oceno, potem pa sta se
pogovorila Se o cebelah. Ko je prisel
domov, mu je $lo na smeh, mene pa je
bilo neskon¢no sram. Verjetno bi se
enako prizanesljivo smehljal tudi, ce bi
mu bilo slabo oceno dala v podpis.
Pravijo, da ljudje, ki jecljajo, skusajo
ogniti govorjenju, Ce to ni ravno nujno.

Toda spomnim se nekega oceta, ki je
mocno jecljal, vendar svoji zeni sploh ni
pustil do besede. Imela sta enajst otrok,
toda Zenina naloga je bila le rojevanje.
“Tiho bodi, bom jaz povedal!” jo je
zavracal. Alesa sem v Svetovalnem cen-
tru obravnavala stiri leta. Bil je prvi od
petih otrok in v casu, ko sem ga spoz-
nala, dva Se nista bilarojena. Ale§ je zelo
slabo govoril. Tega se je zavedal in zato
prvi dve leti v Soli sploh ni ni¢ govoril.
Uctiteljica je lahko ugotovila njegovo
znanje le pisno. Racunal je zelo dobro,
nareke, obnove in spise pa je pisal
mnogo slabse. Njegova mama je obisko-
vala posebno Solo. Moz se je zavedal
njenih omejenih zmoznosti, zato je
zavestno prevzel velik del odgovornos-
ti in skrbi za otroke. Mama je skrbela
za hiso, hrano in obleko, oce pa je
otroke spremljal k zdravnikom, bil
nenehno povezan s Solo in v Svetoval-
nem centru ni izpustil niti enega datu-
ma obravnave. Nikoli mi ni bilo jasno,
kako mu je to, poleg redne sluzbe, uspe-
lo. Tatjano je zmeraj spremljala mama.
Zelo tezko ji je slo v Soli in ni€ ni kaza-
lo, da bi se kaj izbolj$alo. Z mamo smo
se odkrito pogovarjali o neugodni
napovedi deklicinega Solanja na redni
osnovni Soli. Vse, kar je rekla, je bilo,
da se moz nikoli ne bo strinjal s
presolanjem. Po dveh letih nam je ven-
darle uspelo, da je prisel z deklico tudi
oce. Preseneceni smo bili, kako hitro
smo se lahko dogovorili za presolanje.
Nikoli pa nismo natancno izvedeli, ali je
mama uporabljala oceta kot §¢it pri
obrambi pred nezazelenim ukrepom, ali
pa se je oce pred nami pokazal
razumevajocega, doma pa je Zeno zara-
di tega tiraniziral.

Jernejev oce ze od vsega zacetka
jemlje odgovornost za to, kaj se bo doga-
jalo z njegovim otrokom, na svoja rame-
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na. Skoraj imam vtis, da Zeni ne dovoli
soodlo¢anja. On je tisti, ki otroka
najbolje pozna in ve, kaj je dobro zan;.
Ob tem zal spregleda nekatere zelo
pomembne stvari oziroma pomembnim
stvarem odvzema tezo, daje pa jo nepo-
membnim. S strokovnjaki, ki so pre-
gledali njegovega otroka in izrazilisvoje
mnenje, se tako reko¢ z niCemer ne stri-
nja. Za vsako otrokovo vedenje najde
razumsko razlago in za vsako neveden-
je opravicilo. Ce na primer otrok na
sliki, ne prepozna lune, pojasni, da
ponoci pa¢ ne hodi naokrog. Otroka
varuje tako, kot to veckrat pocno mame,
in ne ocetje.

Tudi zaskrbljenost in obup s ¢rnim
pogledom v prihodnost se porodi v
dusah ocetov. Nihajo med Zeljo, da bi
se popolnoma umaknili, in med odgo-
vornostjo, da morajo svojemu otroku
pomagati. Nekateri pomagajo, drugi se
zatecejo v delo, v prevzemanje odgo-
vornih nalog, v prezaposlenost, v skrb
za materialni blagor druzine. Ne eni in
ne drugi ne zaznajo napredka pri otro-
ku, ker ni v njihovih pricakovanjih nika-
krSnega optimizma. Ljudje si zal pre-
pogosto postavljamo cilje za svoje otro-
ke, ne da bi upostevali njihove interese,
zelje in njihova merila za sreco. So
ocetje drugacni od mam? Seveda so.
Toda tudi ocetje so zaskrbljeni in opti-
misti¢ni, realni in nerealni, potrpezljivi
innestrpni, se spopadajo s problemi svo-
jih otrok ali pa beZijo od njih, so samot-
ni borci ali pa prenasajo le del star-
Sevskega bremena skupaj z materjo svo-
jih otrok... Ocetje so taksni in so tudi
drugacni. Vsako breme pa je lazje nosi-
ti, Ce je porazdeljeno.

Tereza Zerdin
defektologinja

VPRASANJE:

Imam duSevno prizadetega otroka, ki
Je star Sestnajst let. Zanj prejemam
povecan otroski dodatek. Kako bo, ko bo
dopolnil osemnajst let?

ODGOVOR:

Po Zakonu o druzbenem varstvu
dusevno in telesno prizadetih oseb pri-
dobi z dopolnjenim osemnajstim letom
starosti duSevno prizadeta oseba status
invalida, Vloga za priznanje pravic po
tem zakonu se naslovi na Center za
socialno delo pristojne obéine. Komi-
sija za razvricanje pri ObCinski skup-
nosti socialnega skrbstva izda izvid in
mnenje o0 stopnji duSevne prizadetosti,
invalidska komisija pri Zavodu za
pokojninsko in invalidsko zavarovanje
paizda izvid in mnenje o stopnyji telesne
invalidnosti.

Na podlagi prvega prizadeta oseba
pridobi status invalida in ji pripada
nadomestilo za invalidnost v viSini 36
odstotkov povpreénega Cistega oseb-
nega dohodka na zaposlenega v Slove-
niji v minulem letu, na podlagi druge-
ga pa pridobi pravico do dodatka za
tujo nego in pomoc, ki znasa od 20 do
30 odstotkov Cistega osebnega dohod-
ka, Ce potrebuje tujo pomo¢ za opravl-
janje vseh poglavitnih zivljenjskih
opravil, in od 10 do 20 odstotkov Giste-
ga osebnega dohodka, e potrebuje
tujo pomo¢ za opravljanje vedine
temeljnih Zivljenjskih opravil. Z dopol-
njenim osemnajstim letom pa ugasne
pravica do otroskega dodatka.

VPRASANJE:
Zakaj je visina dodatka za tujo nego

in pomoc nizja od visine dodatka za
@noc’ in postrezbo?

ODGOVOR:

Dodatek za tujo nego in pomo¢ je
v pristojnosti Skupnosti socialnega
skrbstva Slovenije (Ministrstvo za
zdravstvo) po Zakonu o druzbenem
varstvu duSevno in telesno prizadetih
oseb, dodatek za pomo¢ in postrezbo
pa je v pristojnosti Zayoda za poko-
jninsko in invalidsko zavarovanje po
Zakonu o pokojninskem in inva-
lidskem zavarovanju. Pravici do raz-
licnih dodatkov torej izvirata iz dveh
razlicnih zakonov oz. podrodij in se
med letom tudi razliéno usklajujeta.

VPRASANJE:
Kdaj pripada dusevno prizadeti osebi
nov invalidski vozicek?

ODGOVOR:

Po Zakonu o zdravstvenem varstvu
in na podlagi Pravil obveznega
zdravstvenega zavarovanja je rok za
zamenjavo standardnega tipa inva-
lidskega vozicka pet let.

PRAVNA VPRASANJA
IN ODGOVORI

VPRASANJE:

Avtomobil, kije bil kupljen pred enim
letom za prevoz dusSevno prizadetega
otroka, je bil brez moje krivde v promet-
ni nesreci poskodovan. Ali moram
placati prometni davek pri prodaji?

ODGOVOR:

Ce je bil osebni avtomobil pri
prometni nesreci poskodovan za veé
kot 70 odstotkov trzne vrednosti avto-
mobila na dan nesrece, se pri prodaji
ne placa davka od prometa proizvodov,
kljub temu da se ni potekel triletni rok
od dneva nakupa, ki sicer velja za
oprostitey davka.

VPRASANJE:
Ali me v podjetju lahko odpustijo kot
delavko, ki je na seznamu tehnoloskih

presezkov? Imam desetletno dusevno

prizadeto héerko.

ODGOVOR:

Po Zakonu o delovnih razmerjih

delavki(cu) z otrokom, zmerno ali tezje
motenim v duSevnem ali telesnem
razvoju, lahko preneha delovno razme-

rjc samo na podlagi njenega(ovega)

pisncga soglasja.

VPRASANJE:

Ali je potrebo dodatno zavarovanje
oz. doplacilo pri obisku paironazne

sluzbe na domu?

ODGOVOR:

Pravico do zdravljenja in nege na
domu dolocajo Zakon o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju

ter Pravila obveznega zdravstvenega
zavarovanja. Storitve zdravljenj@f
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nege na domu so po zakonu uvrscene
v skupino pravic, ki je zavarovanim ose-
bam v eeloti zagotovljena v obveznem
zdravstvenem zavarovanju. Pri teh sto-
ritvah ni doplacil in zato zanje ni potre-
bno prostovoljno zavarovanje.

VPRASANJE:

Ali sem upravicena do brezplacnega
prejemanja plenick na recept za mojo
dveletno dusevno prizadeto hcerko?

ODGOVOR:

Glede na dolocbe Pravil obveznega
zdravstvenega zavarovanja spadajo
med tehnicne pripomocke, ki jih sme
predpisati osebni zdravnik
za zdravljenje na domu, tudi
predloge ali hlacne pred-
loge (plenice), vendar samo
pri inkontinenci.

VPRASANJE:

Zakaj se ne dobi nado-
mestilo za invalidnost v celot-
nem znesku, Ce se prejema
druzinska invalidnina? Kako
se deli druzinska pokojnina
med materjo in dusevno pri-
zadetim ofrokom?

ODGOVOR:

Nadomestilo za invalid-
nost je socialna kategorija,
zato se najprej uveljavijo
prejemki, ki so mogoci po
drugih predpisih. Tako se
najprej uveljavi prejemanije
druzinske pokojnine, Ce je
ta visja od nadomestila za
mvalidnost, in Sele nato raz-
lika do viSine celotnega
zneska nadomestila za
invalidnost.

Ce je druzinska pokoj-
nina 80-odstotna, pripada

\

materi 70 odstotkov, duSevno prizade-
temu otroku pa 10 odstotkov druzinske
pokojnine in pa razlika do viSine celot-
nega zneska nadomestila za invalid-
nost.

VPRASANJE:
Kaksne so olajsave za starse z du-
Sevno prizadetim otrokom?

ODGOVOR:

Olajsave so tele:

- prejemanje povecanega otroskega
dodatka za 50 odstotkov;

- pri dohodnini posebna olajSava v
visini 20 odstotkov od letne povprecne

“Krizani” - iz razstave mentalno prizadetih iz Belgije,
Nizozemske in Slovenije na Vrhniki.

: \
place zaposlenih v Sloveniji pri otroku,
motenem v telesnem in duSeviem
razvoju, in v visini 50 odstotkov pri
otroku, trajno nezmoznem za delo;

- oprostitev prometnega davka pri
nakupu avtomobila;

- oprostitev turisticne takse;

- delovno razmerje lahko enemu od
starSev preneha samo z njegovim pis-
nim soglasjem;

- pravica do povecanega letnega
dopusta;

- pravica do nadomestila place pri
negi otroka do petnajst delovnih dnioz.
do najvec trideset delovnih dni;

- povracilo potnih stroskov, ¢e

morajo z otrokom potovati
k zdravniku ali v zdrav-
stveni zavod v drug kraj;

- placila zdravstvenih
storitev so oproSceni v ce-
loti po Pravilih zdrav-stve-
nega zavarovanja;

- materi ali ocetu, ki
dela s skraj$anim delovnim
¢asom neguje 0z. varuje
tezje telesno prizadeto ali
zmerno, tezje oz. tezko
duSevno prizadeto osebo,
se ¢as, ki ga prebije nadelu,
Steje v zavarovalno dobo
kot polni delovni cas;

- pravica do daljSega
dopusta za nego in varstvo
do petnajstega meseca
otrokove starosti 0z. ce |
mati delala polovico de-
lovnega ¢asa na dan, lahko

dela polovico polnega
delovnega casa na dan do
dopolnjenih triindvajsetih
mesecev otrokove starosti.

Nevenka Ljubic
praviica

. 4
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VPRASANJE:

Moj otrok ima pogosto vrocino.
Prosim, povejte nam kaj vec o tem, kako
naj ravnamo in kaj pomeni?

ODGOYOR:

Vrocina je najpogostesi vzrok, da
starSi pripeljejo otroka k zdravniku. Ne
vedo, da je vrocina eden od obrambnih
reakclj organizma, in ne verjamejo, da
nam med boleznijo celo koristi. Anti-
piretiki, sredstva za zniZanje vrocine, so
najpogostejsa zdravila, zlasti v otroski
dobi in nekriticna, prepogosta upora-
ba ni brez nevarnosti. Pomembno je
vedeti, da moramo telesno temper-
aturo meriti dve ure po jedi in da otrok
ne sme piti toplih pija¢. Normalne vred-
nosti s0 36,3 °C - 37,2 °C, ¢e merimo
pod pazduho, (merimo 5 minut) oz. za
pol stopinje ve¢, ¢e merimo v ritki ali
ustih (merimo 3 minute). Telesna tem-
peratura pa ima tudi dnevna nihanja.
Najnizja je zjutraj, najvi§ja pa med 16.
in 18. uro. Normalna telesna temper-
atura je posledica procesov nastajanja
toplote v organizmu in procesov odda-
Janja odvecne toplote v okolico. Nadin
ukrepanja je pri obeh oblikah razlicen.
O vrodini govorimo, kadar je moteno
delovanje  termoregulacijskega
sredisca v mozganih (nekak termostat)
zaradi dviga termostatske tocke na visji
nivo. Pri tem ima okuzba poglavitno
vlogo. Podoben ucinek kot bakterije in
virusi imajo tudi tumorske beljakovine,
razlicni alergeni bakterijski skupki in
nekatera zdravila. Znamenja: bolnika
Mrazi, jezi se mu koza, ima hladne roke
n noge, pocuti se stabo, tozi o glavo-
bolu,je utrujen, ima bolecine v misicah,
otroci so zaspani, nejesci, jokavi ali raz-
draZeni. Odrasli tezje prenasajo
Zvi§ano temperaturo kot otroci.
Novorojenéek in dojencek do Sestega
meseca je lahko zelo resno bolan,

C\etudi ima normalno temperaturo;
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otrok dveh do petih let ima vrogino 40
°CzZe ob virusnem prehladnem obolen-
Ju, ki je za to obdobje najpogostejsc
bolezensko stanje. Po osmem letu
starosti pa je temperaturni odgovor
podoben kot pri odraslem ¢loveku.

Pri drugem nacinu nastanka po-
viSane temperature pa govorimo o
hipertermiji, ki nastane zaradi motene-
ga oddajanja telesne temperature v
okolico.

To se zgodi ob naporu (dolgo tra-
jajo€ jok) - vecji misicni dejavnosti
(tekanje, kolesarjenje), pregretje zara-
di nepremirnega oblacenja (volna, sin-
tetika poletiali prevroce ogrevani pros-
tori), vrocinske kapi pri poletnih
vrocinah z visoko vlago. Pri tej obliki
zvisane temperature bolnika ne mrazi,
vroce mu je, koza zari in S¢ ne znoji.

VPRASANJE:
Kdaj je viocina lahko nevarna?

ODGOVOR:

Sama po sebi vrocina clovekovemu
organizmu ni nevarna, je le eden od
bolezenskih znamenj in hkrati
obrambna reakcija organizma.

Nevarna je lahko za bolnika s huj-
simi srénimi obolenji. Z dvigom tem-

perature za stopinjo se pospesi b@
srca za 15 do 20 udarcey, kar dodatno
obremeni prizadeto srce.

VroCina poslabsa tudi dihalna obo-
lenja. Dihanje postane pospeseno,
poveca se potreba po kisiku in poglobi
se dihalna stiska, ki je zlasti nevarna,
Ce so prizadete dihalne miSice (ast-
matiki, spastiki).

Nevarna je za bolnike z vnetjem ali
poskodbo mozganov, ker grozi mo-
Zganski edem (oteklina), ki dodatno
okvari mozganske celice.

Vrocina je nevarna otrokom, ki so
dovzetni za vrocinske krée. Takih otrok
Je v starosti od Sestega meseca do pete-
ga leta 3 do 5 odstotkov. Pri 1 do 2 |
odstotkih teh otrok lahko vrogina spro- -
21 dolgotrajne krce - epilepticni napad.
Vsak tak napad dodatno kvari mo-
zganske celice in pusca okvare vse zivl-
jenje. Ce so vrocinski kréi kratkotrajni,
otroka ne ogrozajo.

Pri vseh dolgotrajnih in pogosto se
ponavljajocih vrocinskih krcih je treba
ugotoviti, ali se za tem ne skriva kaksna
dodatna otrokova bolezen, morda
epilepsija, vnetje ali poskodba mo-
zganov. Otroka s kréi mora zmeraj |
videti zdravnik. Praviloma se pojavlja-
Jo vrocinski ki na zacetku bolezni, ko
vrocina narasca, redkeje kasneje; vro-
¢ina je le sprozilni dejavnik krcev. Pri
otrocih, ki se nagibajo k vrocinskim
kréem, morajo starsi $e posebno
pozorno spremljati pojav vrocine in
takoj ukrepati. Kadar ima otrok vro-
¢ino, ga ne smemo pustiti samega,

Vrocina je nevarna tudi nose-
¢nicam; lahko povzroci prezgoden |
porod; Skodljivo deluje tudi na razvoj

ploda. /
4
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UKREPI OB
VROCINI

Navadno ne znizujemo vrocine do
38 0C (razen pri vrocinskih krcih). Cilj
znizanja telesne temperature je zmanj-
Sati neugodje, ublaziti tezave (glavobol,
bolecine v udih, razdrazljivost).

Vro€ino znizamo:

a) s splosnimi ukrepi: dodajanje vec

tekoCine (¢aj z limono,

sadnisok, sokrdece pese),

otrok naj bo lahko oble-

¢en (ne frotir ali volna, ki

ne vpijata vlage), prostor,

kjer biva bolnik, naj ima

20 do 22 °C, otrok je

pokrit le z rjuho;

b) z naravnimi meto-
dami; mlacna kopel: otro-
ka golega polozimo v kad,
napolnjeno z vodo, ki je
segreta od 36 do 37 °C;
nato dodajamo hladno
vodo do temperature od
29do 34 °C. Ponekaj min-
utah otroka vzamemo iz
kadi, ga obriSemo in
oble¢emo. To lahko na-
redite brez strahu, Ceprav
med ljudmi Se zmeraj pre-
vladuje mnenje, da je to
skodljivo. Pomagamo si
lahko z mlacnimi ovitki:

A

golega otroka zavijemo v rjuho, ki smo
jo namocili v mlacno vodo in jo oZeli.
Pokrijemo ga s suho rjuho in poCakamo
nekaj minut. Postopek 2- do 3-krat po-
novimo, nato otroka dobro obriSemo
in polozimo v posteljo. To tako ime-
novano fizikalno hlajenje kratkotrajno
znizuje temperaturo, zato ga kombini-
ramo z zdravili - antipiretiki (aspirin,
panadon, svecke Bruffen). Panadon, ki
je v obliki sirupa, sveck in tablet, daje-
mo otroku na 4 ure pol do [ zlicko,
odvisno od otrokove starosti. Aspirin
in andol sta primernejsa za starejSe

\
otroke, vendar imata stranske ucinke |

in ju dajemo previdno. V zadnjem Casu
imamo bruffen v obliki sveck in na-
prosyn v obliki sirupa. Ti zdravili zni-
7ujeta temperaturo, poleg tega pa
uéinkujeta Se protibolecinsko in pro-
tivnetno (pri vnetjih srednjega usesa, ki
ga spremljajo hude bolecine). Obeh
zdravil pa ne priporo¢amo otrokom do

enega leta. Vedeti moramo, da dokler

traja bolezen, torej poglavitni vzrok, ki |
je povzrodil vroino, se bo ta zmeraj |
znova dvignila, zatomora otroka pogle- |

dati zdravnik zmeraj, kadar:

- po poprej opisanih 1

ukrepih vrocina po treh
dneh ne pade;

- C¢ je otrok zmeden, se
ne odzivana nase klice, ima
krce, stoka alineutolazljivo
joka (zlasti dojencek), se
dusi ali ne more do zraka,
¢e otroka trese mrzlica, ce
vroéina naglo pada, otrok
pa je videti prizadet;

- Ce otrokni prizadet, ni
potrebno, da ga takoj pel-
jete k zdravniku. Prav tako
ne smemo dajati otroku
raznih antibiotikov ali
zdravil, ki so ostala od
prejsnje bolezni. Zdrav-
lienje sodi v roke zdravni-
ka, ki mu je treba zaupati
in se ravnati po njegovih
navodilih.

Dr. Marjeta Korbar

“SoSolec” - iz razstave mentalno prizadetih iz Belgije,
‘ Nizozemske in Slovenije na Vrhniki.

18

_ZA PRAKSO

— [ZPRAKSE ™

OCETOV VPLIV

NA OBLIKOVANJE SPOLNE
VLOGE PRI OTROKU

clovekovi predstavi o sebi je
dozivljanje in sprejemanje sebe
¢ kot moskega ali Zenske
odlocilno. Predstava o sebi, svoji iden-
titeti, svojih znacilnih lastnostih,
sposobnostih, Zeljah in pricakovanjih
oblikuje odnos do sebe in prek tega
odnos do sveta. Vpliva na splosno
vedenje in zivljenjske usmeritve, na
vrednote, ki cloveku nekaj pomenijo, na
OQHOSC zljudmi, vzpostavljanje in grad-
njo partnerskih odnosov. Odnos do
spolnosti in spolno vedenie sta le - Cesto
ne najpomembnejsi - del Clovekovega
dozivljanja spolne vloge.

Spolne identitete ne doloc¢a le bio-
loski spol ¢loveka. Telesna zgradba,
hormonske znacilnosti in zunanji videz
s0 samo del pomembnih dejavnikov, na
katerih temelji spolna vloga. Za ¢lo-
vekovo dozivljanje in uresni¢evanje te
vloge niso prav ni¢ manj pomembni $e
drugi dejavniki, od katerih je odvisno
oblikovanje spolne identitete. Ti ses-
tavljajo norme, pri¢akovanja in zahteve,
ki Jihnekosociokulturno okolje povezu-
Je z vlogo moskega oziroma Zenske.

Vetina kultur v vseh zgodovinskih
deobjih Clovestva razloCuje in razme-
Juje vlogi obeh spolov. To se kaze v tem,
da spodbuja, nagrajuje, ceni, zavraa in
tako ali drugace negativno oznacuje
Tazlicne znatilnosti vedenja, Custvovan-
13, dejavnosti in socialne uveljavitve pri
mo?kih kakor pri Zenskah. Nekaj, kar
velja v nekem okolju za primerno,




ustrezno in sprejemljivo za pripadnike
enega spola, je za pripadnike drugega
morda nepomembno, véasih pa celo
nezazeleno, vredno splosne, Ce ze ne
moralne obsodbe. Prilagodljivost in
strpnost pri oceni in dolocanju spolne
vloge sta pri posameznih kulturah in
okoljih zelo razlicni. Kjer so tovrstna
merila zelo izrazita in nepopustljiva, ima
vsako odstopanje od obcih pricakovanj
pri posamezniku vecje posledice za nje-
govo samospostovanje in odnos okolja
do njega. V bolj strpnih in nazorsko
Sirokih okoljih ima posameznik vecje
moznosti, da svojo spolnost gradi in
dozivlja bolj skladno s svojimi avten-
tiénimi in naravnimi hotenji kakor s
sociokulturnimi zahtevami.

Dejstvo, da je ustaljena podoba
moskega in zenske, ki jo goji neka
druzba in prenasa v svoja vzgojna
sporocila, odvisna razen od bioloskih
zakonitosti tudi od drugih, predvsem
socialnih znacilnosti te druzbe, nam
potrujejo tudi Stevilne ugotovitve
antropologov. Ti so pri proucevanju
pojmovanja in dolo¢anja posamezni-
kove spolne vloge v razlicnih druzbenih
sistemih na raznih delih sveta opazili
velikanske razlike v tem, kaj ocenjujejo
nekatere druzbe za mosko in kaj za
zensko. Najpogostejsi vzorec, prisoten v
vecjem delu bele civilizacije, zgrajen na
moc¢i moSkega in Sibkosti Zenske,
nikakor ni sploSen. Cela vrsta razlicic
sestavlja lestvico do skrajnosti na drugi
strani, kjer je temelj kulture, socialnih
in ekonomskih dogajanj Zenska prevla-
da. Druzb s to zakonitostjo je na svetu
bistveno manj, a vendar dovolj, da
otopijo ost ozkih zagotavljanj, kako
izkljutno pomembna je bioloska zgrad-
ba, in postavijo vprasaj pred sklicevan-
je na nepremakljivost konstitucijskih
Zasnov.

Spolna vloga oziroma pri¢akovanja,
povezana z njo, se spreminjajo hkrati s
spremembami v druzbi. Zivljenjske
razmere, pogoji za delo in moznosti za
spontano posameznikovo samouvel-
javitev pomembno vplivajo na vsebino
in razmejenost spolne identitete. To
spreminjanje pa je pocasno, kakor se
pa postopno prenasajo vsa vzgojna
sporocila iz roda v rod.

Razen splosnih medijev, prek kate-
rih posreduje druzba svoja merila
posamezniku, je za prenos teh sporocil
bistvenega pomena prav druZina, ta
prva uciteljica socialnega vedenja in zaz-
navanja medsebojnih dogajanj. Otroku
daje prve vzorce za istovetenje, prve
zanj pomembne vrednote, merila, kaj je
prav in kaj narobe, nagrajuje ga za spre-
jemljivo in vSecno vedenje in kaznuje za
odklone od tega.

Vendar za razvoj otrokove spolne
vloge ne uravnava in utrjuje samo odnos
z materjo in ocetom. Oba, oce in mati,
sta vpeta v celotno socialno omreZje, v
katerem sprejema otrok SirSa kulturna
merila tudi prek vrstnikov in drugih zanj

ter osebnost matere in oceta z vsemi
znacilnostmi, katere vnasata v svoja rav-
nanja z otrokom.

Kaksne so te Sire sociokulturne
vrednote, ki oznacujejo moskost oziro-
ma zenskost in jih otrok spoznava prek
druzine? Kljub velikim in pomembnim
spremembam v druzbenem dogajanju,
ki posredno in prek mnogih mehaniz-
mov postopno preoblikuje tudi dozivl-
janje spolnosti, je vecina otrok danes se
vedno izpostavljena utirjenemu stereo-
tipnemu pojmovanja moskega in Zen-
ske. Za moske v sploSnem veljajo last-
nosti, kot so trdnost, odlo¢nost, samoza-
vest, podjetnost, agresivnost, bojevitost,
pogum invse s temi povezane znacajske
poteze. S pojmovanjem zenskosti se bolj
ujemajo znacilnosti, kot so Custvenost,
toplina, nebogljenost, obcutljivost za
medsebojna dogajanja, odzivnost za
potrebe drugih, spretnost v komuni-
kaciji. Vrednostna ocena prvih in drugih
lasntosti se pac spreminja glede na SirSa
socialna dogajanja, ki posredno vpliva-
jo na mesto moskega in zenske v neki
druzbi.

Videl sem matere - kakor pri nas so bedele nad zibelko, ‘

dete po njihovih nedrih za mlekom je tipalo;

videl moze sem v borbi za trdi kruh ‘

silne in mracne,
in za ljubezen,...

e o

Oton Zupancic: Duma

pomembnih ljudi. Res pa je, da imajo
izkusnje s starsi za otroka vecjo tezo
zato, ker so zanj Custveno posebno
pomembne in ker so najzgodnejSe v nje-
govem razvoju.

Med dejavniki, ki v druzini vplivajo
na razvoj spolne vloge, so pomembni
zlasti sociokulturni splet vrednot, ki jih
otrok ¢rpa iz celotnega ozra¢ja in doga-
janja v druzini, partnerski odnos starsev
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Taka polarizacija prikazuje hkrati
pomen osebnostnih lasntosti pri postop-
ni prilagoditvi ¢lovestva. Po svoje odse-
va zgodovinska dogajanja, v katerih se
v stoletjih in tisocletjih socialno, med-
osebno in intrapsihi¢no zliva in preplete
v dinamicno podobo, ki jo lahko prav
razumemo le v njeni celovitosti in med-
sebojni povezanosti. Opisana ustaljena
podoba moske in Zenske vloge je S¢

vedno prisotna v vzgojnih tradicijah, ki
vplivajo tudi na gradnjo posameznikove
osebnosti in na oblikovanje ter utrje-
vanje njegove spolne identitete.

Oblikovanje moske in Zenske vloge
se pocasi in postopno oddaljuje od te
toge polarizacije. Androginija je nov
psihosocialni pojem; opisuje osebnost,
ki zadrZi vse svoje temeljne spolne
znacilnosti, usklajene z bioloskimi spol-
nimi determinantami, hkrati pa lahko
spontano in v sozvocju z okoljem in
avtenticnimi lastnimi notranjimi hoten-
JiTazvija vse lastnosti, ki sestavljajo nje-
govo clovesko identiteto.

To pomeni, da moski, ki si dovoli
zaznati in izraziti Custva, ki je odziven
in senzibilen, ne izgubi prav ni¢ svoje
mozatosti. Tudi Zenska lahko razvija
svojo ustvarjalnost, je dejavna in trdna
v svojih stvarnih Zivljenjskih izhodis¢ih
in polno vzajemno komunicira s §ir$im
okoljem, ne da bi bila pri tem ogrozena
ali prikrajSana za svojo Zenskost.

Androginija torej ni razveljavitev
razlik med spoloma, temve¢ naravna
sinteza med bioloskimi, psiholoskimi in
socialnimi prvinami posameznikove
osebnosti brez nasilnega okvira norm,
ki izhajajo iz dolocenih druzbenih
razmer. Ob tem spolna vloga prencha
biti oklep ali toga norma, temve¢
postane sestavni del celotne identitete,
vir dejavnih spodbud in tudi doloenih
zadoS¢eny, spodbuda za gradnjo zdrave-
ga samospostovanja.

Tako smiselno razrahljana razme-
Jitev med moskim in Zenskim stereo-
tipom je v skladu s spremembami v
SirSem druzbenem dogajanju kakor s
psiholoﬁkimi zakonitostmi strukturiran-
Ja osebnosti. To razrahljanje spodbudi
naenistrani dogajanje v sodobni druzbi,
na drugi pa osvescenost o pomenu zrele
In zdrave osebnosti, ki ni predmet,

temvec dejavnik SirSega sociokulturne-
ga dogajanja.

Kljub takemu razvoju pa ne more-
mo prezreti dejstva, da se v resnici vzgo-
jaotrok Se vedno razlikuje glede na spol.
Tudi roditelja Se vedno prevzemata v
vzgoji razlicne vloge in najbrz bo $e
nekaj Casa tako. Pot do androginije je
Se dolga, Se dolgo se bodo prepletala
tradicionalna vzgojna sporocila z mo-
Znostmi in zahtevami sedanjosti.

Odrasli, katere so vzgajali po nekem
vzorcu in se je tudi njihova osebnost
oblikovala v pogojih, v marsiéem nepri-
merljivih z dana$njimi, ne morejo kar na
lepem svojih otrok vzgajati drugace, pa
Ceprav razumsko povsem jasno doume-
vajo dejstvo, da je treba otroke priprav-
iti in usposobiti za docela drugaéen
nacinZivljenja, kot so ziveli sami. Vzgoj
je bolj emocionalno kakor razumsko
dogajanje. Najpomembnejse in celo
kljucne prvine vzgoje so bolj odvisne od
osebnosti starSev kakor od njihovih
razumskih stali$¢, bolj od njihovega
Custvovanja in doZivljanja kakor od nji-
hovega znanja in vedenja.

Zato lahko od razgledanih in osve-
SCenih starSev, ki so jih v otrostvu glede
na zenski oziroma moski stereotip vzga-
jali dokaj togo, pricakujemo, da pri svo-
jem otroku zavestno sicer spodbujajo
lastnosti in vedenje, primerno sodobn-
im pogledom na enakopravnost spolov.
Moramo pa tudi razumeti, ¢e se mar-
sikdaj Custveno mocno negativno odzo-
vejo na tiste otrokove znacilnosti, kiniso
vskladu znjihovo globoko vgrajeno last-
no spolno diferenciacijo. Znanje in
poucenost le delno usmerjata in
obvladujeta custvovanje. Prav Custva pa

=50 najodlocilnejsi dejavnik, ki doloca
vsebino in smer vzgojnih postopkov.

Stvarnost to nenehno potrjuje. Kljub
spodbudam in moznostim (in zavoram)
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za enakopravnost spolov je tako v §irsi
socialni skupnosti kakor v intimnosti
notranjega druzinskega kroga $e vedno
veliko sledi polarizacije in delitve vse-
binskega in formalnega deleza pri vZgo-
Jipo tradicionalnem pojmovanju spolne
vloge. Celo v druzinah s povsem sodob-
no vzgojo sliSimo pogosto svarila,
namenjena ze prav majhnemu decku;
“Obvladaj se, fantje ne smejo jokati!”,
ali pa: “Udari nazaj, saj si fant!” Tudi
deklicam je namenjena cela lestvica
zapovedi, kot: “Né smes se umazati,
puncke morajo biti lepe,” pri éemer so
sproti nagrajevane za prikupnost, lju-
beznivost in skromnost.

In Ceprav imamo v zavesti in odeh
smer razvoja in predstave o nekaksni
idealni podobivbodocnosti, lahko razu-
memo sedanjost le ob treznem pozna-
vanju in upostevanju stvarnosti, najsi
nam je ta vse ali ne.

" Znanstvene Studije in proucevanja
sodobne druzine Se vedno kazejo na
dolocene zakonitosti pri delitvi vzgojnih
vlog med ocetom in materjo. Oce in
mati Cesto prevzemata bolj v skladu z
naucenimi vzorci in zakoreninjenimi
socialnimi merili in pri¢akovanji o spol-
ni vlogi kakor zaradi lastnih osebnost-
nih teZenj vzgojno funkcijo, ki jo pri
ocetu imenujemo instrumentalna, pri
materi pa ekspresivna. Instrumentalno
funkeijo sestavljajo spodbude in vzorci
za dejavnost, dejaven, samostojen
pristop k nalogam, ekspanzivnost in
odprtost navzven. Ekspresivna funkcija
se kaze v Custvenem izrazu, v notranji
obcutljivosti in pripravljenosti na intro-
jekeijo, spodbujanju ob¢utka za druge
in odzivnost nanje. Skupni imenovalec
instrumentalnosti sta torej dejavnost in
logicno miSljenje, sticiSce ekspresivnos-
ti pa sta Custvovanje in komunikacija.
Zanimivo pri tem je, da se materina




vzgojna funkcija v tem smislu ne sprem-
inja glede na otrokov spol, medtem ko
se otetova spreminja. Mati je tako do
héerke kakor do sina pretezno ekspre-
sivna, o¢e pa spodbuja sina k instru-
mentalnosti, pri héerki pa potrjuje
ekspresivnost. S tem, ko ju nagrajuje
oziroma kaznuje za razlicno vedenje,
spodbuja pri njima tudi razlicna
prizadevanja in posredno tudi utrjuje
drugacno podobo o sebi in svoji viogi v
spolnosti. Oce je pri usmerjanju in utr-
jevanju vedenja, povezanega z otroko-
vo spolno vlogo, obiajno tudi spretnejsi
od matere. Pri ravnanju z otroki ra-
zliénega spola je cesto bolj prilagodljiv
in pri igri z njimi bolj domiseln. Ze z
dojenckom se igra razlicno glede na nje-
gov spol. Decka spodbuja Se bolj kakor
deklico h gibalnim igram in bolj zgodaj
k socialnemu uveljavljanju. Priteguje ga
k svojim tehni¢nim opravilom doma in
ga vec telesno kaznuje kakor deklico.
Raziskave kazejo tudi, da je oce za
ustreznost izrazov otrokove spolnosti
precej bolj obcutljiv kakor mati in tudi
bolj vztraja pri kulturnih merilih. Nje-
gova predstava o spolnosti je bolj toga
in stereotipna kakor materina. Bolj ga
moti na primer mevzast sin ali pobalin-
ska hci in se na take zanj teZe spre-
jemljive lastnosti pri otroku tudi mo-
¢neje odziva. Ta njegova vzgojna teznja
po usklajevanju s SirSimi druzbenimi
koncepcijami pa se ne kaze le pri razvo-
ju spolne vloge, temveC se nasploh
ujema z njegovimi vzgojnimi prizade-
vanji, da bi pripravil otroka na dejavnos-
tiin prilagojeno zivijenje v SirSem social-
nem prostoru. Tudi prirazvoju otrokove
spolne vloge je oce dejavnejsi posred-
nik in predstavnik SirSe socialne
stvarnosti v druzini kakor mati.

...”Ne pozabi na Sivalnik!”
zaklice precej debela mati
Smrekarica in radostno gleda za
lepo, nedeljsko obleceno hcerko, ki
stopa po vrtu.

“ Vem,” odgovori dekle.

“Da ves, oceta poiSci in se z
njim domu pripelji. Ce ga ne bos
priganjala, zaostane pri pijancih in
bo gotovo ponoci domu hodil. Le
priganjaj ga, da kmalu domu pride-
ta.”... Franica je bila edini otrok
Smrekarjevega Antona. Vsi drugi
so mu bili v detinskih letih pomrli.
Dal jo je bil dve leti v mestno Solo,
da se je izucila brati in pisati in kar |
je sicer treba dekletu vedeti. Tezkih |
kmetskih del je sicer ni silil delati, |
vendar je morala znati vse in bifi
povsod, zakaj oce je dejal: |
gospodinja ni pridna, ce samo |
gleda, kako drugi delajo, in vedno |
doma cepi... ‘

Kakor vse matere rade svojim |
héeram Zivijenje lajsajo in je brani- |
jo od preobilnega dela, tako tudi |
Smrekarica ni bila zadovoljna, da |
bi njena Francika bila taka Zenjica |
kakor druga dekleta, ki nimajo |
tacih roditeljev. Ali Anton, njen |
moz, je ob tacih prilikah, ko je mati |
kaj pogodrnjala, s peto ob tla uda- |
ril in rekel ob kratkem: “Tako cem |
imeti!” In Zena je vedela, da na to ‘
ni ve¢ nobene pritozbe. |

|
|
|

Josip Jurcic: Sosedov sin ‘

Preden se poglobimo v pomen
ocetove vloge pri razvoju otrokove
spolne identitete, ponovno poudarimo
dve pomembni dejstvi:

- DruzZina je sistem, v katerem je
celotno dogajanje med seboj povezano
in odvisno. Odnosi so reciprocni in
veésmerni, delez enega Clana je
funkcionalno povezan z vsemi drugimi.

- Oblikovanje osebnosti otrok j
kompleksen proces, ki ga ob konstituci-
jskih in SirSih socialnih vplivih usmerja-
jo posredne in neposredne spodbude
starSev in istovetenje z njimi. Na to
vplivata dosegljivost vzorov in Custvena
osnova medsebojnih odnosov.

Za uresniCevanje ocetovega vzgo-
jnega vpliva so ob otrokovih konstituci-
jskih znacilnostih pomembni tudi
odnosi med ofetom in materjo, med
otrokom in materjo ter narava in
prodornost vzgojnih sporocil, meril in
vrednot, ki jih v skupno druzino prine-
sejo starsi iz svojih druzin.

Ocetovega vpliva na razvoj celotne
otrokove osebnosti in tudi na obliko-
vanje njegove spolnosti torej ne more-
mo ocenjevati in vrednotiti loceno.
Ocetova vloga se ne uresnicuje v neki
praznini, temvec se prepleta z mnogo-
terimi drugimi vplivi in zavzema med
njimi véasih bolj, vasih manj
odlocujoée mesto. Ne glede na to, alij
ocetova vloga v razvoju nekaterih
otrokovih lastnosti in dimenzij njegove
osebnosti bolj posredna ali pa povsem
neposredna, lahko na razlicne nacine
usodno usmeri celotno otrokovo Zivl-
jenjsko pot.

Iz knjige Klic po ocetu
dr. Martina Zmuc-Tomon

ZIVETI SKUPAJ (S PRIZADETIMI)

Na svetu je veliko prizadetih ljudi,
ljudi, kine morejo brez tezav ali pa sploh
ne morejo prek plocnikov, po stopni-
cah, na avtobus ali vlak. Ne morejo
poslusati radia, gledati televizije, imajo
teZave pri izobrazevanju in doseganju
mesta v druzbi. Vendar so to resnicni
ljudje, kot je resnicno zivljenje, ki ga
zivijo; njihove tezave, ki imajo naravo
nesposobnosti, so resni¢ne, kot so
resnicne tudi sposobnosti teh ljudi, ven-
dar ni nujno, da bi zaradi tega morali
imeti v Zivljenju tezave. In vendar jih
danasnja druzba ovira, da bi ziveli polno
in-dejavno zivljenje. A ker je tako, je
tudi druzba ovirana pri oblikovanju
takih odnosov med ljudmi, ki jih odliku-
Jejo pristnost, blizina, sprejemanie,
pomo¢, razumevanje in sodelovanje.

Zgradili smo dezelo, ki je podrejena
potrebam in sposobnostim povprecne
neprizadete vecine, in le malo se
zavedamo, da Stevilne arhitekturne, izo-
brazevalne in osebne ovire onemo-
gocajo prizadetim Ljudem polno sode-
lovanje, zmanjsujejo kakovost njihove-
ga zivljenja in zapravljajo njihove clo-
vesSke zmoznosti.

A morda je najvecja ovira, s katero
se srecujejo prizadete osebe, podoba, ki
Smo si jo o njih ustvarili. Zaznavamo
prizadetost, ne osebo: vidimo bergle, in-
validski vozicek, psa spremljevalca,
slusni aparat ali protezo, ne vidimo pa
cloveka. Znamenja prizadetosti in nasa
pri¢akovanja, ki so se oblikovala v tej
druzbi v zvezi z njimi, prekrivajo in izvi-
rajo vse druge sestavine njihove
clovekove podobe. Navadno ne vidimo
ali pa ne slisimo resnice o njihovih
resnicnih sposobnostih, interesih,

zeljah. Ne zelimo se prepogosto sre-
Cevati s prizadetimi osebami in njihovi-
mi problemi. Pripravljeni smo se uma-
kniti, zamrmrati hitra opravi¢ila in zbe-
zati pro¢ od njih, morda zato, ker jih ne
razumemo, morda zato, ker se nekje
globoko v podzavesti bojimo razumeti.

In vendar smo vsi odvisni od okolja,
v katerem zivimo, od svoje druZine,
sodelaveevin drugih druzbenih ustanov,
ki oblikujejo nase Zivljenje, kljub temu
pa precenjujemo samostojnost in
samozadostnost. Zato se moramo
nauciti bolj spremenljivo vrednotiti na-
ravo izkusnje, ki jo prinasa cloveku nje-
gova prizadetost. Odprti moramo biti za
enakovredna srecanja s prizadetimi
ljudmi, saj bomo le tako lahko zvedeli

resnico o njih. Spoznati moramo, da so
ljudje, ki jih imenujemo prizadeti, tudi
ljudje, ki so sposobni dati pomemben
delez nasi druzbi. Spoznati moramo, da
so problemi prizadetih ljudi problemi
vseh nas in da jih lahko pomagamo
reSevati, kajti vsi, ki zivimo z njimi v
skupni druzbi, smo del problema in vsi
smo lahko tudi del resitve. Zivljenje v
nasi deZeli naj nikogar ne ovira, niti naj
ne bo ovirano sprico ovir, ki smo jih
postavili mi, vede ali nevede. Velja pac,
da tezave, ki jih imajo zdaj prizadeti
ljudje, lahko postanejo tudi tezave nasih
zivljenjskih poti. Zato bodite strpni do
prizadetih.

Nada Hauptman




SOLA V NARAVI
NA LISCI

Po pogovoru s star§i smo v letosnjem
aprilu -organizirali $olo v naravi za sedem
otrok oddelka vzgoje in izobraZevanja na
Osnovni $oli dr. Mihajla Rostoharja Krsko.
0dsli smo na Lisco v Tonckov dom. Prijazno
so nas sprejeli in nas namestili v lepe sobe
s strani§cem in prho. V uporabo so nam dali
tudi posebno sobo s televizorjem, primerno
za pouk in druge dejavnosti. Takoj prvi dan
smo si ogledali bliznjo okolico doma in se
nagugali na razliénih gugalnicah. Odkrili
smo $e sneg ob smucarskih progah in nali
teloh in zvoncke. Vecerja je bila tako dobra,
kot ze dolgo ne. Naslednji dan smo se
odpravili na dalj$i pohod. Bilo je naporno,
ko je bilo treba prehoditi Se pot do doma.
Po kosilu smo vsak dan pocivaliy nato pa
smo popoldneve preziveli ob igrah z Zogo,
pravljicah in druzabnih igrah. Vsak vecer
smo koncali s plesom. Pred spanjem sva
imeli z varuhinjo precej dela, da so se vsi
otroci umili, oblekli v pidZame in posprav-
ili oblaila na svoja mesta. Vsakemu pose-
bej sva morali zazeleti lahko no¢ in ga
pobozati. Ce ni §lo drugace, sem povedala
Se pravljico. Zjutraj smo se pogovarjali,
zakaj je imel Rok noge ponoci pod sosedo-
vo blazino, kako je, ¢e se zvrnes s postelje z
odejo vred, in kaj vse-smo sanjali. Bilo je
zabavno. Zadnji dan smo §li nabrat teloh za
mamice in vse pogosteje gledali po cesti, da
bi zagledali kombi, ki nas bo odpeljal v
dolino. Vse je zanimalo, ali jih bodo starSi
zes Cakali pri Soli. Ob drugi uri popoldan
smo se odpeljali z Lisce. Ko smo se pripel-
jali v Krsko, so bili otroci Ze zelo vznemir-
jeni. Srecanje s starsi je bilo razburljivo.
Vsevprek so pripovedovali, kako je bilo.

Z varuhinjo sva si oddahnili. Vse otroke
sva zdrave in zadovoljne izrocili starSem.
Pozabljeni sta bili vsa skrb in utrujenost.

Zahvaliti se moramo druStvu Sozitje
Krsko, ki je prispevalo polovico denarja za
stroske Sole v naravi in tako zmanjSalo
denarno breme starSev.

Lidija Znidersi¢

Drustvo za pomoc duserno
prizadetim

SENTIUR

12 in 13. maj 1095

ety

SOZIT

Sozitje - Drustvo za pomo¢ dusevno prizadetim Sentjur
deluje Ze sedmo leto in zdruZuje sedemdeset druzin, ki
imajo otroke z motnjo v duSevnem razvoju. S svojimi
dejavnostmi skusamo izboljSati kakovost Zivljenja oseb z
motnjo v duSevnem razvoju in posredno tudi njihovih
druzin, ki nosijo vso teZo neizbrisne, hude Zivljenjske
izkusnje. Zavedamo se, da le zdrav in zadovoljen stars lahko
otroku v toplem druZinskem ozradju daje vso potrebno
ljubezen, pomo¢ in skrb. Zato ob materinskem dnevu orga-
Niziramo sre¢anje mater in skrbnic, jeseni srecanje vseh
prizadetih in njihovih starsev v obliki ekskurzije ali pikni-
ka ter tezko pricakovano novoletno srecanje z obiskom
Miklavza in obdaritivjo otrok. Vsako leto s pomogjo Sozitja
- Zveze drustev za pomo¢ duSevno prizadetim Slovenije
organiziramo $e vikend seminar za naSe druZine. Starsi
dobijo ob tem srecanju koristne informacije, napotke za
nadaljnje delo s svojimi otroki, vsa druZina pa se v
Sprostenem in prijaznem ozradju seznani z drugimi, ki
imajo podobne tezave. Nae druzine vsako leto usmerjamo
na strokovno vodene seminarje in letovanja, ki jih Zveza iz

Ljubljane organizira za vso Slovenijo. Doslej nam je uspe-
lo pripra-viti Ze dve humanitarni prireditvi, ki sta potekali
pod naslovom Z roko v roki in sta bili v entjurski obéini
precej odmevni. To nam veliko pomeni, $e zlasti zato, ker
je eno nasih temeljnih poslanstev tudi ozaves¢anje javnos-
ti, to pa taksna prireditev nedvomno omogoca. Ena naj-
pomembnejsih pridobitev je vsekakor organiziranje prevo-
zov otrok v Zavod za delovno usposabljanje Miha Pinterja
na Dobrno. Ob tej priloznosti smo od Zveze dobili tudi
kombi, ki skupaj s kombijem Osnovne $ole Sentjur dvakrat
na teden opravlja prevoze. Novembra 1994 je v sklopu
Drustva zacel delovati Sportno-zabavni klub Jezek, ki
zdruzuje 21 oseb z motnjo v duSevnem razvoju; vsakih §tiri-
najst dni se zberejo v telovadnici Osnovne $ole Blagovna.
Klub Zzeli v prihodnosti sodelovati v gibanju Specialne
olimpiade Slovenije, katere ¢lan je tudi nase drustvo. Ob
koncu leta izdamo Glasilo drustva, v katerem orisemo nase
celoletno delo. Starsi v drustvu smo bili pred ¢asom pobud-
niki za ureditev varstveno-delovnega centra v Sentjurju,
kamor bodo lahko vkljucene odrasle osebe z motnjo v
duSevnem razvoju. Ob razumevanju ob¢inskega vrha in
zavzetosti ter angaziranju Centra za socialno delo Sentjur
nam je uspelo dobiti zgradbo v Zgornjem trgu, ki pa je bila
potrebna temeljite prenove. Obnovitvena dela se v tem ¢asu
ze blizajo koncu; to pa pomeni novo nalogo za nas, starse,
ki ob tem nikakor ne Zelimo krizem rok stati ob strani.
Pomagati Zelimo predvsem pri ureditvi prostorov in oko-
lice, zato smov ta namen organizirali RAZSTAVNO PRO-
DAJO UMETNISKIH SLIK. Denar, zbran od prodaje,
nam bo pri urejanju varstveno-delovnega centra prisel Se
kako prav. Podarjena dela, ki ne bodo prodana, bodo krasi-
la prostore varstveno-delovnega centra. Odziv je bil
nepricakovano dober, saj sodeluje kar 38 ustvarjalcev (pok-
licnih in ljubiteljskih), ki so skupaj podarili 76 slik. Ob tem
so nam pomagali tudi Stevilni pokrovitelji, ki se jim, tako
kot vsem darovalcem slik, ob tej priloznosti iskreno zah-
valjujemo. Vse to nedvomno dokazuje, da smo ljudje se
pripravljeni dati delcek sebe in svojega dela tistim, ki so
nekoliko manj sposobni skrbeti zase in katerih svetla pri-
hodnost je odvisna od naSe sposobnosti sprejemanja
drugacnosti. Upam, da se bomo ¢imprej srecali ob odprtju
varstveno- delovnega centra...
Predsednik Drustva
Peter Jersic




_ PosEBNA IZDAJA STUDENCKA —
Oz 30. OBrLETNICI CENTRA

Center Janka Premrla Vojka, Vipava —

PRIZNANJA GLASILU STUDENCEK

Center Janka Premrla Vojka, Vipava

- Ob stoletnici rojstva Prezihovega Voranca smo prejeli prvo in drugo nagrado na
natecaju Oglasnika OGLEDALO.

- V novembru 1993 smo na razstavi Solskih glasil v Ljubljani dobili Pilovo nagra-
do - priznanje in atlas.

- Septembra 1994 smo ob dnevu defektologov Slovenije v Zagorju ob Savi dobili
priznanje za najboljSe glasilo.

- Urednistvo Pila je v letu 1994 podelilo nasemu glasilu pohvalo za iskreno odkri-
vanje svojega sveta.
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_ 2.SPORTNE IGRE
STAJERSKO-KOROSKE
REGIJE

Spostovani,

sporocamo vam, da smo bili letos
organizatorji letnih Sportnih iger za
Stajersko in korosko regijo za osebe z
motnjami v telesnem in duSevnem
razvoju. Igre so potekale v cetrtek,
petindvajsetega maja, na stadionu
Atletskega drustva Kladivar Cetis v
Celju. Ob deveti uri je bil slovesen
zaCetek, v dopoldanskem Casu smo
izpeljali vsa tekmovanja (delno na sta-
dionu, delnov telovadnici Osnovne Sole
Glazija), ob Stirinajsti uri pa je bila
podelitev priznanj in zabava do vecera
v Modri dvorani Celjskega sejma.
Sodelovalo je dvanajst ekip iz Crne na
Koroskem, Dobrne, Mozirjav, Mute,
Slovenj Gradca, Sentjurja, Zalca in
Celja.

Igre so namenjene popestritvi Zivl-
jenja drugacnih ljudi, druzenju z vrst-
niki, za nekatere pa so tudi dragocena
potrditev njihovih sposobnosti. Po-
samezniki z dobrimi rezultati se uvrsti-
jo v drzavne igre, nekateri med njimi
imajo moznost sodelovati na specialni
olimpiadi, ki je organizirana po zgledu
olimpijskih iger.

Z veseljem sporocamo, da sta se na
letosnjo olimpiado, ki je bila julija v
New Havnu, uvrstila dva naSa varovan-
ca. Oba sta se intenzivno pripravljala na
1gre. 4

Vabimo vas, da se po svoji presoj
sodelujete v dogajanju. Menimo, da so
taki dogodki dobra priloznost za obve-

$¢anje javnosti o drugacnih ljudeh.
Vase pozornosti pa bomo §e posebej
veseli vsi v zavodu.
Ana Junger
Leon Stemberger

2. SPORTNE IGRE
PRIMORSKO-NOTRANJSKE REGIJE
V NOVI GORICI

Osnovna Sola Kozara je bila organiza-
torka 2. regijskih iger Specialne olimpiade
Slovenije, ki so potekale dvanajstega maja
letos. Na $portne igre se je prijavilo sto
devetinstirideset tekmovalcev z zmerno in
tezjo motnjo v dusevnem razvoju iz devetih
ustanov primorsko- notranjske regije:

1. Osnovna Sola Ajdovicina, enota s pri-
lagojenim programom, pet tekmovalcev

2. Varstveno-delovni center Ilirska
Bistrica, osem tekmovalcev

3. Obalne delavnice pod posebnimi
pogoji Koper, osemindvajset tekmovalcev

4. Varstveno-delovni center Nova
Gorica, Sest tekmovalcev

5. Varstveno-delovni center Sezana,
deset tekmovalcev

6. Center za usposabljanje Elvire
Vatovec, Strunjan, enaintrideset tekmoval-
cev

7. Center za izobraZevanje in usposabl-
janje Tolmin, enaindvajset tekmovalcev

8. Center za usposabljanje invalidnih
otrok Janka Premrla Vojka Vipava, devet-
najst tekmovalcev

9. Osnovna Sola Kozara Nova Gorica,

8 i 0
dvajset tekmovalcev.

Najstevilnejsa je bila ekipa iz Strunjana.
Prvi¢ pa sta na tekmovanju Specialne
olimpiade Slovenije nastopili ekipi Osnovne
Sole Ajdovicina, enote s prilagojenim pro-
gramom, in Varstveno-delovnega centra
Nova Gorica.

Otvoritveni del tekmovanja je potekal v
Sportnem parku Nova Gorica z zatetkom ob
9.30. Zbrali so se vsi udelezenci tekmovan-
ja, na tribuni pa so navduseno sledili doga-
janju gledalci: ucenci osnovnih Sol Nova
Gorica in otroci iz Vrtca Nova Gorica. Zal
je slovesno odprtje po prihodu nastopajocih
ekip, pozdravnem govoru gospoda ravnatel-
ja Jozefa BatistiCa in programu skupine
mazoretk iz Nove Gorice zmotil hud dez.
Zaradi slabih vremenskih razmer so se tek-
movalne ekipe in gledalci umaknili v pros-
tore osnovne Sole Kozara, kjer so se ogreli
in okrepili z malico. Po sklepu vodij ekip se
je tekmovanje nadaljevalo v telovadnici
Osnovne Sole Frana Erjavca. Predvidene
tekmovalne panoge: tek na sto metrov -
moski, Zenske, tek na dvesto metrov - moski,
zenske, tekmovanje z invalidskimi vozicki na
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sto metrov, skok v daljavo z mesta ter met
zogice, ki naj bi potekale na stadionu, smo
prilagodili dvoranskemu tipu tekmovanj v
telovadnici. Ob pomoci sodnikov Atletskega
kluba Nova Gorica smo izpeljali tele tek-
movalne panoge: tek na petnajst metrov -
moski, Zenske; tekmovanje z invalidskimi
vozicki petnajst metrov; skok na daljavo z
mesta na blazino - moski, Zenske; met 1,5
kilograma tezke krogle in 250 gramske
Zogice - moski Zenske.

Tekmovalci so bili poprej razvriceni v
kategorije dolocene discipline glede na pri-
javljene rezultate. Vodje ekip so dobili bil-
tene, v katerih so bile zapisane tekmovalne
discipline in kategorije, v katerih so nasto-
pali tekmovalci dolocene ekipe. Ozradje v
telovadnici je bilo $portno. Udelezenci tek-
movanja in gledalci so navduseno spremljali
in spodbujali nastopajoce tekmovalce. Prav
posebno so se v tekmovanje vziveli uéenci
osnovne Sole, ki so sodelovali v projektu
Vevericek posebne sorte in so nase ucence
ze spoznali. Ti so z nami dozivljali vse uspe-
he in poraze.

Po koncanih tekmovalnih panogah se je
glavnina udelezencev preselila v Dom ucen-
cev Nova Gorica, kjer je bilo organizirano
kosilo. Tekmovalci namiznega tenisa in ele-
mentov koSarke pa so zaceli tekmovati v
telovadnici Osnovne Sole Kozara. Pokazali
so spretnostivvodenju kosarkaske zoge med
kolicki, metanju zoge v kos, v tablo kosa ter
metanju Zoge v steno z lovljenjem. Tekmo-
valca v invalidskih vozickih iz Vipave pa sta
se pomerila v igranju namiznega tenisa.

Konec Sportnih iger je potekal v veé-
namenskem prostoru Osnovne Sole Kozara,
Vsem nastopajocim tekmovalcem sta
podelila medalje gospa Lidija Beneditic
Lapajne in gospod Jozko Kancler, ki sta tako
osreCila marsikoga izmed nastopajocih.

Veselo razpoloZenje pa je popestril $e
ansambe] Big Ben, ob njegovih zvokih so vsi
zaplesali in se poveselili. Kljub slabim vre-
menskim razmeram upamo, da so se
udelezenci tekmovanja dobro pocutili, na-
vezali nove prijateljske stike, doZiveli nekaj
lepih trenutkov, ki se jih bodo veckrat spo-
minjali in jih podozivljali.

Aleksandra Drescek
Jelena Komel




Prispevki varovancev Centra 7a usposabljanje invalidnih otrok anka Premrla Vojka Vipava

O POMLADI

Prisla je pomlad, vsa lepa in cvetoca. Vreme je lepo in toplo.

Vsa narava se je prebudila. Nekatera drevesa cvetijo, drugim pa so zrasli novi zeleni
listi. Nestrpno ¢akamo, kdaj bodo dozorele prve Cesnje. :
Kmetje hitijo obdelovati njive. Trava je ze visoka. Med travo raste veliko roz. Sli bomo
na travnik in jih nabrali. Postavili jih bomo na mizo in si v hiSo prinesli pomlad.

Vsako jutro nas prebudi pticje petje. Pticki so se ze Zenili. Sedaj spletajo gnezda in va-
lijo jajcka. Iz njih se bodo izlegli mladicki.

Pomladi se veselimo, ker je vse novo in lepo. Ucenci 6. razreda
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NASTOP OTROK IZ STANDREZA

Nekega dopoldneva sem v avli nasega centra zagledala plakat. Z zanimanjem sem ga
prebrala in tako potesila svojo radovednost.

Vabil je na koncert otroskega pevskega zbora iz StandreZa v Italiji. V glavi se mi je
rodilo mnogo vprasanj. V katerem delu Italije lezi Standrez? Ali bomo mlade prijatelje
sploh razumeli, saj vendar govorijo italijansko? Se veliko drugih vprasanj sem si postavi-
la in ker si nanje nisem znala odgovoriti, sem komaj ¢akala na srecanje z njimi. Koncno
je prisel tezko pricakovani torek, obsijan s pomladanskim soncem. Zbrali smo se v avli in
z navdusenim ploskanjem pozdravili mlade pevce, nase nove prijatelje. Presenecena sem
bila, ker kljub temu, da Zivijo v Italiji, zelo lepo govorijo slovensko. Pripravili so nam glas-
beno pravljico o pikapolonici, ki ni znala presteti svojih pik. Za pomo¢ pri tetju je zaprosi-
la cvetice, pisanega metulja, polza in cebelo. Dogajanje v igrici so spremljali pevei s pet-
jem. Cas je hitro minil in nase sreCanje se je izteklo. V njihovi druzbi nam je bilo lepo in
Zelim si, da bi se Se kdaj srecali.

Sasa Rolih

V PRICAKOVANJU

Vsi uenci in delavei centra smo komaj
¢akali, da pride na obisk ansambel Don
Juan.

Sprejeli smo jih v avli z glasnim plo-
skanjem. Predstavili so se nam in zaceli s
koncertom. Ko so peli, smo se jim pri-
druzili tudi mi. Zacudeni so bili, ko so
videli in sliSali, da znamo veliko njihovih
pesmi. Vojko in Damjan sta nam nato
odpela in odigrala pesmico Moj klobuk
ima tri luknje. Zelo je bilo smesno, ko sta
éedalje hitreje pela in kazala besedilo.

Na koncu koncerta, ki je minil kot
blisk, smo se z glasbeniki Se fotografirali.

Obljubili so nam, da bodo Se prisli, in se
odpeljali v Ajdov§¢ino na radio Nova.

Ana Marinkovi¢

DOTAKNI SE
MOJEGA SRCA

Moje drobno srce potrpezljivo caka nate
in vedno bolj po tebi hrepeni,

zato vsak trenutek Zivljenja

ti z veseljem podari,

Cetudi poln je skrbi.

Potrudi se ga dotakniti,

svojo grenkobo poskusi z njim deliti,
da ti bo laZje po poti Zivijenja hoditi.
Pogumno stopi vanj,

saj ozdravilo te bo vseh bolecin ran.
V mojem srcu so zate drobni biseri srece
skriti,

znati jih moras le odkriti.

Takrat v tebi sonce veselja bo sijalo,
vse ¢rme oblake trpljenja bo pregnalo
in mnogo mocne volje

za jutrisnji dan ti bo dalo.

Sasa Rolih
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BILI SMO NA POHODU
IN NA IZLETU...

SoZitje - Drustvo za pomo¢ dusevno
prizadetim Domzale-Kamnik je orga-
niziralo druzinski pohod na Kum in izlet
v Avstrijo.

Sedemindvajsetega aprila se nas je
zbralo priblizno petdeset ¢lanov dru-
Stva. § Sestimi kombiji smo se odpeljali
proti Trbovljam. Peljali smo ob Savi in
se ustavili pri smuciS¢u pod Kumom.
Tam smo pomalicali, vzeli pot pod noge
in prisli v eni uri na vrh Kuma. Od tam
se nam je odprl prelep razgled po
Zasavju in Dolenjski. V prijetnem pla-
ninskem domu so nas zelo lepo sprejeli.
Okrepcali smo se in spocili. Ogledali
smo si tudi televizijski oddajnik. Ve je
bilo zelo zanimivo. Za lep sprejem vsem
prav lepa hvala. Vracali smo se prek
[zak proti Vacam, kjer smo si ogledali
sredisce Slovenije. Proti vederu smo se
veseli ez Moravée vrnili domov. V
nedeljo; Stirinajstega maja, pa smo se
odpravili na izlet v Avstrijo. Bilo nas je
za dva avtobusa. Peljali smo se skozi

karavanski predor do gradu Osoje ob
Osojskem jezeru. V Spitalu ob Dravi
smo si v gradu Porcia ogledali muzej
ljudske kulture. Dalje smo se vozili po
prelepi dolini Maltatal mimo Stevilnih
slapov, ki so padali izpod zasnezenih
vrhov. V planinskem domu pa smo se
odpocili in imeli izdatno kosilo, ki smo
ga pripeljali s seboj. Bilo je precudovi-
to... Ko smo se vracali, smo si ogledali
tudi mesto Gmund. Potem pa smo se
peljali ob Millstadskem jezeru, ki je
dvanajst kilometrov dolgo, dva kilome-
tra Siroko in sto dvainstirideset metrov
globoko, voda v njem pa je zelo topla.

Polni prelepih vtisov smo se srecno
vrnili domov. Za vsa ta lepa doZivetja
na pohodu in na izletu se moramo zah-
valiti upravnemu odboru drustva. Se
prav posebej smo dolzni zahvalo gospo-

-du Danilu Petercu, ki z duso in srcem

dela v naSem drustvu ter tako lepsa in
bogati Zivljenje nasim otrokom in nam
starSem.

Hvala prav vsem, tudi Soferju
Marjanu!

M.R. Matjazeva mami
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PLAVALNI MITING

V soboto, petindvajsetega marca,
smo $li na plavalni miting v Zeleznike.
Odpeljali smo se s kombijem, ki ga je
vozil gospod Vlado. Ob Sesti uri zjutraj
smo odsli na pot Stirje iz Varstveno-
delovnega centra Polz in trije iz Bo-
docnosti, en tekmovalec iz drustva.
Spremljevalec je bil tudi Samo. V
Zeleznikih smo se zbrali tekmovalci iz
vse Slovenije. Tam so nas Ze pricakali
muzikanti. Najprej je bilo sveéano
odprtje, na katerem so pozdravili vse
udelezence. Iz Maribora sta prisli ekipa
spastikov in ekipa Osnovne Sole Gu-
stava Siliha pod vodstvom nasega tren-
erja Ljuba. Nato se je zacelo tekmo-
vanje. Najbolsi so dobili medalje, od
nasih poleg mene Polona, Patricija,
Martina, Dusan, Alenka, Silvo. Po
konCanem tekmovanju smo odsli na
kosilo, ki je potekalo v prijetnem ozra-
¢ju. Ko smo pokosili smo se odpeljali v
Maribor. Med potjo nas je gospod
Vlado povabil na pijaco. S tekmovan-
jem smo bili zelo zadovoljni.

Jure Korbar
Varstveno-delovni center Pol?




OBCNI ZBOR DRUSTVA
SOZITJE KRSKO

MOJE TEKMOVANJE NA
MADZARSKEM

Letosnjega prvega aprila ob deseti uri je
bil obéni zbor drustva Sozitje Krsko. Ude-
lezilo se ga je osemindevetdeset ¢lanov in
povablienih gostov. Med njimi so bili tudi
7upan gospod Danilo Sitar in predstavnik
Sozitja - Zveze drustev za pomoC dusevno
prizadetim Slovenije gospod Bruno Kocbek
ter predstavniki krajevnih skupnosti.

Za zadetek je bil pripravljen kulturni
program, ki so ga izvedli ucenci vzgoje in
izobrazevanja z Osnovne Sole dr. Mihajla
Rostoharja Krsko in plesni par plesnega
drustva Lukec iz Krskega. Po ustaljenem
redu smo obravnavali delo, programe in
finan¢no poslovanje v preteklem letu. Na
koncu pa smo vsi li na dvorisce, kjer je gos-
pod Zupnik iz Leskovea krstil kombi vozi-
lo, ki nam ga je dalo v uporabo SoZitje -
Zveza drustev za pomo¢ dusevno prizade-
tim Slovenije. Po opravljenem uradnem
delu je bilo druzabno srecanje v Osnovni
Soli Leskovec, ki nam je ze veckrat prijazno
odstopila dvorano za nase dejavnosti. Zetez
teden dni se je sestal izvr$ni odbor drustva
Sozitje Kr$ko in si razdelil delo za prvo nal-
0go iz programa: predavanje inizlet za clane
drustva in duSevno prizadete osebe. O

Od triindvajsetega do Sestindvajsetega
februarja sem bil na tekmovanju plavanja
specialne olimpiade na MadZarskem, v
kraju Dunajvaro. Iz Slovenije nas je odSlo
sedem tekmovalcev in trije spremljevalci.
Ko smo prispeli v Dunajvaros, so nam
povedali, kaksen je dnevni red. Spali smo v
dijaskem domu. Spal sem poleg tovarisa
Ljube, Romana in AleSa. Ko smo se raz-
poredili po sobah, smo odsli na vecerjo. V
petek zjutraj, takoj po zajtrku, smo imeli
predtekmovanje. Bil sem osmi. Po veCerji je
bilo na vrsti svecano odprtje s plesom. Poleg
nas so bili tekmovalci iz Hrvaske, Poljske,
Ceske in Madzarske. V soboto, takoj po
zajtrku, je bilo kon¢ano tekmovanje v pla-
vanju. Iz Slovenije smo osvojili: Ale§
Leskovar dve zlati medalji, Bojan Gut je
osvojil bronasto medaljo, Majda Pelnek sre-
brno, David Leban je bil osmi, Borut je bil
dvakrat Cetrti. Jaz sem plaval v nedeljo in
sem na petindvajset metrov osvojil srebrno
medaljo, na sto metrov sem bil Cetrti.
Roman Kokolj je bil enkrat cetrti, enkrat je
osvojil bronasto medaljo. Ko smo imeli
prosto, smo §li malo po trgovinah.
Tekmovanje na Madzarskem mi je bilo zelo
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OSRECUJOCE
MALENKOSTI
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| Oh sreca, neizrazljiva sreca, da se
| pocuti§ z nekom varno: ni ti treba |
| tehtati misli, niti ocenjevati besed, |
| temvetjih lahko kar izlijes. Tak$ne kot |
| 50 - pleva in zrno skupaj, saj ves, dajih |
bo sprejela zanesljiva roka in prese-

| jala, obdrZzala, kar je vredno ohraniti, 5
in potem z dobrohotnim dihom odpi- |

hnila preostalo.
Mary Ann Evans

(George Eliot) (1819-1880) |

In vsi ljudje Zivijo, ne zaradi skibi |
zase, temvec zaradi ljubezni, ki jo do |

njih cutijo drugt.
‘ Lev Tolstoj (1828-1910)

Zivljenjska sreca je sestavljena iz |
trenutkov - majhnih, hitro pozabljenih |
dobrotljivosti, kot so poljub ali nas-|
meh, prijazen pogled ali iskren pok-

lon.

Samutel Taylor Coleridge (1772-1834)

DRUGACNA UMETNOST

RAZSTAVA MENTALNO PRIZADETIH IZ BELGIJE NIZOZEMSKE IN SLOVENIJE NA VRHNIKI

Spostovani,

Dovolite mi, da preberem nekaj pozdravnih misli
o prelepi razstavi, ki je presenetila s svojo neposred-
nostjo ne samo likovne delavce, profesorje likovne
pedagogike, temvec tudi mnoge druge strokovnjake,
ki se ukvarjajo z motoriko in metodiko funkcional-
nega usposabljanja umsko prizadetih.

Zasluzni za razstavo so mentorji - tudi nasa diplo-
mantka, ki so strokovno vodili in osmislili terapevt-
sko delo znotraj likovnih delavnic za dusevno
prizadete odrasle in odrascajoce pri nas v Podlipi, s
sodelovanjem nizozemskega srediséa De Loss Hofa
ter belgijskega Huize Tordaila.

Za nas, likovne pedagoge in likovne ustvarjalce,
pa tudi za mnoge druge strokovnjake na razlicnih
podrocjih humanistike je razstava dokaz o iziemni
energiji likovne govorice. Njena prvinska govorica
nam neposredno razlaga na eni strani vso lepoto
skupnega Zivljenja, socasno pa nebogljenost, vso tisto
skrivnost Zivljenja, ki jo ustvarjajo neogibne bolezni
in stiske ljudi.
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opravljenem delu bomo porocali. vseC.

L

In prav znotraj te neogibne nebogljenosti zazari
lepota oblik in barv najizraziteje. Svetlenje barvnih
polj, ravnotezja in kontrasti krasijo svet podzavesti
bolnih, ki danes 7 prepricliivo Zive ob nas in ki jih
morda Se najbolj razumemo prav skozi likovno go-
vorico. Izraznost likovnih izdelkov pred nami ra-
aumemo skozi analizo oblik in stopnje bolezni. Ob
tem pa se razgrinja pred nami vsa subtilnost £.i. mo-
fferne slike, globok tolmun povrsnosti sodobnega
doveka, katerega nemoc razlaga sodobna psihologi-
16, ki ustvarja razumevanje in spostovanje do
dl-ugac‘nega zZivljenja. Morda bomo prav skozi skup-
" prostor, ki ga zivimo z mentalno bolnimi, razumeli
Sintezo lepote, ki jo Zeli sodobna druzba.

Razstava, ki je pred nami je nedvomno del te Zelje
Po humanem, zato jo pozdravijamo.

Jure Korbar

: : Prijatelji pritecejo ez cesto s plad-|
Varstveno-delovni center Polz

njem sveze pecenih kolackov.
Prijatelji pridejo pote, da gres pogic-i‘i
dat mlade mucke.
Prijatelji izrezujejo Casopisne ¢lanke
| namesto tebe.

| Prijatelji pustijo vrecke jabolk pred
| vrati.

Prijatelji o€istijo sneg na tvoji strani
| ceste.

| Prijatelji odpovejo Casopis, kadar ti
| pozabis.

| Prijatelji nakrmijo macko.

¥ | Prijatelji so nujno potrebni.

?;

Lidija Znidersic

Mladoporocenca: Mamix Dejonghe, Belgija

Judith C. Grant, roj. 1960)

NG : Prof. Zdenko Huzjan




Dragi obiskovalec,

mednarodna razstava del duSevno prizadetih je uresnicitev projek-
ta, ki me je razveselil bolj, kot lahko povem. Zdi mi zgled komunici-
ranja brez meja.

Ljudje se vecinoma sporazumevamo z besedami, vendar to zahteva
sposobnost abstraktnega razmisljanja. Dusevno prizadeti pa so za to
sposbnost vsaj delno prikrajsani. Posledica je, da “normalni” le redko
kaj zvemo o njihovem dozivljanju, Custvih in Zivljenju. S tega vidika so
dusevno prizadeti v nasi druzbi Se bolj osamljeni.

Prav zato sem vesela tega dogodka. Upam, da vam bodo te slike in
keramike odprle pogled v doZivljajski svet, na katerega morda niste
nikoli pomislili. V njih boste mogoce prepoznali tudi kaj iz lastnega
vsakdanjega Zivljenja.

Te slike in keramike so Gisto navaden, domac in vsakdanji izraz tega,
kar nas tako ali drugaCe prizadeva; razlika je le ta, da izrazno sredstvo
tokrat ni jezik.

Kot obiskovalcu razstave se vam lahko kaj zdi lepo ali ne, lahko
odklanjate to ali ono zamisel, barve se vam lahko zdijo skladne ali ne.
To je vasa pravica in to je normalno, ¢lovesko. “Okusi so razlicni,”
pravimo in tako je prav.

Kot predavateljico motorike in funkcionalnega usposabljanja me
najbolj moti, da mentorji $e vedno preve¢ usmerjajo duSevno prizade-
tega k temu, da naredi nekaj lepega, nekaj kar ustreza pravilom oko-
lice. In to “lepo” Zal pogosto obvelja kot merilo pri ocenjevanju
izdelkov dusevno prizadetih umetnikov. S tem jih prikrajSamo za svo-
bodno izrazanje in hkrati tudi zanemarjamo dejstvo, da je telesni stik
z barvo, glino ali drugim sredstvom temelj za kakr$nokoli ustvarjanje.
Omejevanje tega fizicnega dozivetja lahko demotivira umetnika.

Ce tega kot mentorji ali kot posamezniki ne dojamemo ali sami ne
dozivljamo, ne bomo nikoli spoznali, kako tesna je povezava med
telesnimi dozivetji in sposobnostjo ustvarjanja. S tem smo tudi ob last-
no resni¢nost, ker zanemarjamo nujno potrebo, da svoja Custva
izrazamo s simboli. Izlo¢eni in PRIZADETI, odrezani od vsakdanje
resnicnosti in odtujeni od sveta smo potemtakem mi sami.

Umetniki, ki so te slike in keramiko ustvarili iz svojih najglobljih
Custev, so vsak zase in po svoje preoblikovali Custveno energijo v
samoizrazanje. Izpostavljajo se nam, gledalcem, da bi nam pokazali svoj
svet, kakrSen je: pristen, Cist in predvsem ENKRATEN.

Zelim vam veliko uzitkov na tej razstavi.

Frieda Fransen:

- sodelavka projekta Podlipa (Slovenija)

- predavateljica motorike, metodike in funkcionalnega usposabl-
janjana visoki Soliv Utrechtu (Nizozemska) - strokovna sodelavka vlade
pri izvajanju zakona o skrbi za prizadete v pokrajini Achterhoek
(Nizozemska).
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Moja osebna oblika prizadetosti je v tem, da
se kot likovni umetnik ne znam neposredno ust-
varjalno izrazati. Pamet me vedno znova, pa
Ceprav podzavestno, popravlja. Povsem drugace
ustvarja moj sedemindvajsetletni, dusevno
prizadetisin Maarten. Se nikoli ni segel poradir-
ki, barvne odtenke izbira neposredno in ve-
¢inoma izbere prave. Najraje ima temeljne
barve, uporablja pa tudi simbole, ki se ponavl-
jajo v njegovem delu. Neko€ je znanec peljal
Maartena za veliko no¢ v lunapark v naSem-
mestu in obiskala sta tudi hiSo strahov. Od takrat
se okrog velike noci v Maartenovem delu poleg
velikono¢nih zajckov in pirhov vedno pojavija-
jo tudi strahei. Zdi se mi, da v raznih ustanovah,
ki skrbijo za duSevno prizadete - v Solah,
dnevnem varstvu, klubih in internatih - mentorji
zatirajo samodejno ustvarjalnost varovancev.
Ko je Maarten neko¢ narisal manezo, kjer vsak
teden jaha, na risbi ni bilo konj. Pozneje se je
izkazalo, da so mu rekli: “Konj ti pa ni treba
risati, Maarten, saj tega tako ali tako ne znas.”
In jih ni, ker je navajen spostovati mnenje fis-
tih, ki skrbijo zanj.

Dusevno prizadetim je treba podajati tista
likovna sredstva, s katerimi se lahko kar najbol-
je izrazajo. Poleg tega je pomembno ustvarjati
ozralje, v katerem se dobro pocutijo doma in
lahko sprosceno delajo. Temeljna naloga men-
torja je, da spodbuja in podaja zgodbice, dogod-
ke in uporablja diapozitive ali ilustracije kot vir
navdiha. Varovancu mora samo prinesti ustrez-
na izrazna sredstva, potem pa... roke proc.

Delo dusevno prizadetih so pristna, Cista
umetnost in z njimi je treba ravnati kot z umet-
ninami. Slike uokvirimo, ker tako spodbujamo
umetnikovo samospostovanje. Maarten ima to
sreco, da njegov mentor ravna z njegovimi
slikami, kot da so delo pravega umetnika.

Hans Morselt,

 likovni umetnik in industrijski

oblikovalec, nekdanji predavatelj na Akademiji
za likovno umetnost Enschede

Simon Malacko,
Slovenija

@ Bennie Pasop,
Nizozemska
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Pravna vprasanja in odgovori

PISALI STE NAM

SUMMARY
Nas zbomik is a magazine of Sozitje - The Association of

Societies for Help for Mentally Retarded People of Slovenia. It is
published six times a year. The fifth - the Octobre copy is titled
Health. There are articles dealing with health of people with dis-

turbance in mental development. There are following topics in

the magazine: Ways - Possibilities, From Practice to Practice,

From Our Societies and Institutions, You Asked - We Answer;

and You Wrote Us.

ZDRAVSTVENO VARSTVO VCERAJ, DANES IN JUTRI

lovenija ima Ze dolgo tradicijo v skrbi za zdrav-
je prebivalstva. Zametki drZavne organizirane
skrbi so nastali v tridesetih letih tega stoletja, ko
so bili ustanovljeni prvi Solski dispanzerji. Dispanzerska
dejavnost, ki pomeni aktivno skrb zdravstva za ogroZeno
skupino prebivalstva, se je razvila v petdesetih letih.
Rezultati dejavnosti dispanzerske zdravstvene sluzbe so:
izjemen upad umrljivosti dojenckov in mater, izkorin-
Jenje nekaterih znacilnih poklicnih bolezni
in poskodb in zmanjsevanje Stevila
nesre¢ pri delu. Dispanzerska
metoda dela pa se je le ponekod
razvila do te mere, da je imel
dispanzer popoln pregled
nad zdravjem prebivalstva,
za katerega je skrbel; torej
tudi analize zdravstvene-
ga stanja in program dela.
Zdravstvena vzgoja prebi-
valstva, ki je pomemben
dejavnik v sklopu nacrtovan-
16, ohranjanja in krepitve zdrav-
1a, je bila prepuscena po vsebini in
izvedbi prostovoljcem - entuziastom in
v zadnjem ¢asu drustvom, ki se ukvarjajo s
promocijo zdravja.
Zelo razsirjena zdravstvena dejavnost je bila v preteklih
letih sestavni del rehabilitacije pri vrsti bolezni.
Organizirana letovanja otrok, zlasti tistih s pogostimi
zdraystvenimi tesavami in iz socialno ogrozenih druzin,
50 bila v preteklih letih pomemben prispevek skrbi za
zdravie. mlade populacije. Ozavescenost prebivalsiva

glede onesnazevanja okolja raste vzporedno z razma-
hom ekoloskih gibanj. Se vedno pa je opravljenih pre-
malo raziskay o vplivu onesnaZenega okolja na zdravje
prebivalstva. Vse premalo se zavedamo, da so mnozicni
povzrocitelji prezgodnje obolevnosti in smrtnosti Se
vedno tobak, alkohol in pomanjkljiva prometna kul-
tura. Spoznanje, da zahteva skrb za zdravje prebivalst-
va sodelovanje vseh strok in prebivalstva le pocasi prodi-
ra med politike in zdravstvene delavce.
Devetdeseta leta pomenijo za Evropo in
za Slovenijo obdobje velikih poli-_
ticnih institucionalnih in social-
noekonomskih sprememb, ki
so spremenile Zivljenjske
. razmere posameznikov.
_ Politiki se sprasujejo, ali je
- sedanji ¢as primeren za
govorjenje o skrbi za
zdravje, gospodarstve-
nikom pa se zdi namenjan-
_ je sredstev za program kre-
_ pitve zdravja zapravijanje de-
narja, ker Zivijo v prepricanju, da
 lahko povprecen clovek zdrZi velika
b)emena in da je mogoce drzavo popeljati iz
gospodarske krize z zmanjSevanjem socialne drzave ob
vedji storilnosti delavstva.
Povprecni slovenski drZavljan in njegova druZina sta ob
danasnji neurejeni in nenadzorovani izpostavijenosti
zahtevam novodobnih podjetnikov in ob hitrem
zniZevanju Zivljenjske ravni iziemno ranljiva, kar zahte-
va poostreno skrb strokovne javnosti za izdelavo in izpel-




javo programov pomoci prilagajanja. Ta svojevrstni
preskus vzdrZljivosti prebivalstva se bo uspesno koncal,
Ce bo strokovna in politicna javnost pravocasno zaznala
stiske posebej obcutljivih skupin prebivalstva in s
premislienimi programi krepitve zdravja prebivalstva
pravocasno ukrepala. Hitre in nenacrtovane spremem-
be zdravstvenega sistema zaostrujejo stiske povprecne
slovenske druzine. Nenacrtovano uvajanje zasebne
prakse v zdravstvu, pomanjkanje celostne zdravstvene
politike ter pospeseno, nenacrtovano in premalo
premisljeno uvajanje participacije prebivalstva pri
zdravstvenem varstvu nacenja sistem tam, kjer je prebi-
valstvu najbolj potreben, to je na primarni ravni; nacenja
pa tudi zdravje prav tistih skupin prebivalcey, ki bi jih
moral zdravstveni sistem najbolj varovati. Uvajanje
neposrednega placevanja zdravstvenih storitev zdray-
niku, prioritetnega dostopa do terapevta, ¢e placastako,
privatizacija bolniskih postelj, opuscanje preventivnih
dejavnosti, opuscanje dispanzerske metode dela - vse
to zmanjsuje moznost dostopa do zdravstvenega varst-
va.

Ozavescenost uporabnikov zdravstvenega varstva je pre-
majhna, zato se ne znajo organizirati in zahtevati boljse
kakovosti in dostopnosti do zdravstvenega varstva. Ker
se cuti prebivalstvo ogroZeno, so zmeraj pogostejse kri-
tike in medijski napadi na izvajalce (zdravniki, ter-
apevti), kar pa navsezadnje udari samo uporabnike
zdravstvenih storitey. Iz vsega navedenega je razvidno,
da je treba Cimprej ukrepati, da si je treba prizadevati
za aktivne programe varovanja in krepitve zdravja, kot
Jih priporoca Svetovna zdravstvena organizacija; njena
clanica je tudi Slovenija. Gibanje Svetovne zdravstvene
organizacije pod geslom Zdravije za vse do leta 2000 vse-
buje cilje in strategijo, ki opredeljuje tudi skrb za
hendikepirane osebe (v tem gibanju sodeluje tudi nasa
diZava, izdelala je nacrt Zdravstvenega varstva repub-
like Slovenije do leta 2000 (glej prilogo)). Prva
nacionalna konferenca o promociji zdravja letos spom-
ladi vsebuje izhodis¢no gradivo za razpravo in obliko-

vanje prednostnih ciljev in nalog, vendar govori o inva-
lidih na splosno, brez poudarkov na nasih znacilnostih.
V delovni skupini ni bil navzoc nihce od nosilcey pro-
Jekta in zadolZenih za izvajanje, tako da smo o nasi
problematiki spet, kot Ze veckrat, govorili sami sebi.
Morda je bil napacen nas$ nacin obravnave, vendar je
bil to spet nauk ve¢, da gre sedaj zares in da bomo morali
odlocno in dosledno zahtevati svoje pravice, ki nam jih
vsi deklarativno priznavajo, sami pa iz lastnih izkusenj
vemo, kako je, ko potrebujes konkretno zdravstveno
storitev. Prosta izbira zdravnika je za naso populacijo
vse prej kot ugodna, vsaj kar zadeva odrasle osebe.
Zobozdravstvene storitve si moramo dobesedno izbori-
ti, zlasti Ce gre za sanacijo in izdiranje zob v narkozi; v
zadnjem Casu tega sploh nihce ne opravija, ker stvari
tako organizacijsko kot financno niso dorecene.
Obcasni sistematicni pregledi starejSe populacije bi bili
nujni, saj se vsak dan srecujemo z zapletljaji, ki jih ni
nihée pricakoval. ZdraviliSko zdravljenje postaja za
naso populacijo popolnoma nedostopno, ker ne
placujemo participacije za to dejavnost, potrebno
spremstvo pa moramo sploh placevati iz svojega, Ze tako
plitvega Zepa. Vemo pa, kako koristna je fizioterapevt-
sko- balneoloska obravnava, zlasti pri telesno prizade-
tih, da ne govorim o nasih starsih, ki so Se kako iztroseni
in kronicno bolni. Prav zanimiva bi bila primerjalna
Studija o zdravstvenem stanju starSev nase in zdrave pop-
ulacije.

Pred slovensko drZavo so Stevilne naloge. Ustvarjalnost
Stevilnih prostovoljnih zdruzenj, nesebicna pripravl-
Jenost za delo strokovnjakov, ki vedo in Zelijo prispevati
k izboljsanju kakovosti Zivljenja, pa ne bo zalegla veliko,
¢e ne bomo prepricali politikov in gospodarstvenikoy,
da je skrb za zdrZevanje in krepitev zdravja prebivalstva
ena kljucnih dolznosti slovenske drzave. Vioga stroke in
nosilcev skrbi za zdravje prebivalcev je velika in odgov-
oma.

Dr. Marjeta Korbar,
specialistka pediatrinjo

dravstvena skrb za vse otroke

je v Sloveniji urejena zgledno,

- Se posebno zgledno za otroke

z motnjami v razvoju. O tem

lahko strokovno razmiSljajo in pisejo

zdravniki in zdravstveni delavci, starsiin

vsi strokovnjaki, ki poleg zdravstvenih

delavcev obravnavajo otroka in mla-

dostnika, pa tudi odraslo osebo, pa

morajo upostevati ugotovitve in

napotke zdravnikov. Starsi in ucitelji

morajo poznati bolezensko stanje osebe

zmotnjo v duSevnem razvoju in jo njen-

emu zdravstvenemu stanju ali njeni
bolezni primerno obravnavati.

Vsi veliko govorimo o boleznih,
posebno o tistih bolezni, za katere so
mnogi posebno dovzetni, nihce pa ne
govori o bolecini. In $e posebej
bolecini, ki jo Cutijo v Casu bolezni ali
celo stalno otroci in mladostniki, odrasli
in ostareli s teZjo in najteZjo motnjo v
duSevnem razvoju. Navadno zaradi
nizke stopnje govornega razvoja ne
morejo opisati svoje bolecine, ne more-
jo povedati, kje jih najbolj boli. Dobro
Jih moramo opazovati in vsa opazanja
¢imbolj Zivo opisati zdravniku. Nekateri
tezko dihajo, imajo pogoste ali nenehne
krce v trebuhu, jih boli glava, usesa, ali
Pa se v celoti slabo pocutijo. V bole-
zenskem stanju se otrok ne igra, ni de-
Javen pri Solskem delu, ni dejaven v
delavnici, ali doma, ali v bivalni skup-
nosti. Kjerkoli je bolna oseba, v druzini




ali ustanovi, povsod potrebuje poleg
zdravil, ki jih je predpisal zdravnik, Se
¢loveka, ki jo ima rad, ki skusa ugotovi-
ti mo€ bolecine, ki jo oseba Cuti.
Bolecina je nevidna, neopredeljena, mi
pa se moramo truditi, da jo priblizno
dojamemo in jo skuSamo omiliti. Veliko
pomeni Ze naSa navzocnost. Vsak naj
pomisli nase in potrdili boste, da v
bolezni ni nih¢e rad sam. Pogosto je
osebe z motnjo v dusevnem razvoju
zaradibolezni strah in odleze ji, ¢e jikdo
govori, da bo kmalu dobro in da bo zju-
traj Ze zdrava, pa Cetudi vemo, da ne bo.

V druzini in Soli zahtevajo posebno
pozornost tisti otroci, ki so bili v
bolnisnici, in tisti otroci, ki so zaradi te
ali one bolezni pod rednim zdravniskim
nadzorom in morajo redno uZivati
zdravila. Starsi in ucitelji morajo v takih
primerih strogo upostevati navodila
zdravnika, ki jih da ob odpustu iz
bolniSnice oziroma odhodu iz ambu-
lante. Tu mislim predvsem na Solsko
delo, s katerim bolne otroke, otroke, ki
so zamudili nekaj dni ali tednov pouka,
obremenimo s Stevilnimi domadimi
nalogami, namesto da bi jih pocasi
znova vpeljali v Solsko delo. Tukaj mis-
lim tudi na Solo, ki jo obiskujejo otroci
Z zmerno 1n tezjo motnjo v duSevnem
razvoju (nekoc delovno usposabljanje).
Dosledno moramo upostevati otrokovo
telesno moc in pocutje. Po bolezni nihce
ne more zacetl takoj intenzivno delati v
sluzbi, otrok pa bi moral v $oli ali doma
zaCeti z resnim ucenjem. Danes, ko so
nas polna usta individualizacije pouka
(delo, prirejeno sposobnostim posa-
meznika), se dogaja, da ne dovolimo, da
otrok med poukom lahko leze, se lahko
malo sprehodi ali pa opravlja le lazje
oblike Solskega dela, ne pa da ga obre-
menjujemo tako kot njegove sosolce, ki
s0 zdravi in se dobro pocutijo. Paziti
moramo, doma in v Soli, na otroke, ki

so telesno Sibki, ki jim manjka zivljen-
jske moci. Takih otrok ne smemo preve¢
obremenjevati s Solskim delom in ne s
tezjimi telesnimi vajami. Njihova sla-
bost se kaze predvsem v doloéenem
obdobju: spomladi, v slabem vremenu,
v jutranjih urah ali zadnjih urah pouka.
Spodbujati jih moramo z razli¢nimi deli
in nalogami, ki ne terjajo prevelikega
telesnega napora in prevelikega
umskega delovanja.

Med zdravimi otroki, Se bolj pa med
otroki z motnjami v duSevnem razvoju
srecujemo take, kise zatekajo v bolezen,
kadar so pred Solskimi tezavami. Boli
jih glava, trebuh itn. Te teZave minejo,
Ce jim ni treba v Solo ali ée so dolocene
Solske naloge oprosceni. Ta pojav ni ni¢
posebnega, e je obcasen, e pa je to
pogosto, se morajo starsi in ucitelj
pogovoritis psthologom. Takih otrok ne
smemo jemati neresno, pac pa jim
moramo pomagati resiti njihove prob-
leme, za katere tiCi vzrok v druzini ali
soli. Veckrat se otroci slabo pocutijo, ne
da bi bili bolni, ali pa bolezen ni ugo-
tovljena. Za take otroke je znacilno v
soli in doma motece vedenje, ki mu
moramo ugotoviti vzrok. To pomeni, da
je otrok vresnicibolan, pa bolezen nima
vidnih znakov, vzrok je kje drugje.
Posvetovati se moramo z zdravnikom in
psihologom.

V dobi odraslosti in v dobi staranja
s0 mnoge osebe z motnjo v dusevnem
razvoju kar trdnega zdravja, mnoge pa
50 Se bolj bolehne kot v otroski dobi in
mladostniski dobi. Ko te osebe opazu-
jemo, pa bodisi da so v druzini, bivalni
skupnosti ali zavodu, lahko ugotovimo,
da kaZejo prezgodnja znamenja staran-
ja, da postajajo vse bolj dovzetne za
razne bolezni in da so vse prezgodaj
utrujene. Ce te osebe pustimo pasivne,
zelo rade sedijo in lezijo, jim bodo mo¢i
Se hitreje pesale. Veckrat so videti kot
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bolne, ¢eprav niso. Lahko bi jih primer-
jalis povprecno bistrimi starimi [judmi,
ki pogosto recejo, da jih ni¢ ne boli,
samo brez moci so. V takem stanju so
nedejavne, zato jih moramo spodbujati
k dejavnostim, ki so jim kos, ki ne zahte-
vajo prevec telesnih modi in seveda
umskega delovanja, ki je tako in tako
zelo Sibko. Veasih postanejo te osebe
pasivne, ker jim je opesal, sluh, pa tudi
govorno nazadujejo. Za predsolske in
Solske otroke velja, da moramo doma in
se posebej v Soli sistematicno razvijati
Cutila, za ostarele pa velja, da moramo
ohranjatikar se davisoko stopnjo razvo-
ja cutil z razlicnimi deli in seveda s
pripomocki, ki jih predpiSe zdravnik -
oCala, slusni aparat, kar jih znova nare-
di dejavne, bolj Zivahne in zadovoljne.
Vcasih je Ze dovolj, ¢e zdravnik taki
osebi scisti uSesa, v katerih se je nabralo
usesno maslo, oseba pa ne ve, kaj ji je,
le komunicira tezje.

Mnogi otroci, mladostniki in odrasle
osebe z motnjami v dusevnem razvoju
morajo pogosto obiskovati zdravnika in
mnogi zdravniki te svoje bolnike tudi
poznajo in imajo z njimi dober stik,
drugace pa mora bolno osebo k
zdravniku zmeraj spremljati nekdo, ki z
njo Zivi ali jo pozna. Navadno so to
starsi, e pa je otrok v zavodu ali kas-
neje v bivalni skupnosti, pa ga mora
spremljati vzgojitelj, socialni delavec ali
kdo drug, ki je odgovoren zanj. Vse te
osebe niso pogosto bolne, ne starajo se
enako hitro, tudi moci ne izgublja]
enako hitro, saj je znano, da je vsaka
zase posebna, kar velja tudi glede
obolelosti, cutenja in prenasan;
bolecine. Kadar se bolezen in s tem tudi
bolecina pojavita, moramo tem ljudem
pomagati, pri tem pa moramo biti zelo
Cuteci in potrpezljivi.

Prof. dr. Anton Kotar

olezen vecstransko prizadene

kakovost Zivljenja otroka, ki

se razvija normalno, Se bolj pa
otroka, motenega v razvoju. Slabo
pocutje, boletine, omejitve (diete,
gibanje, igra, druzenje, Solanje in uspos-
abljanje), odvisnost, tesnoba, strah.
Bolezen prizadene tudi starSe (strah,
oblutek krivde, trpljenje, napetosti v
druzini, obremenitve, socialne ome-

jitve). Ker so duSevno prizadeti otroci
veliko bolj ranljivi in pogosteje obole-
vajo kot zdravi vrstniki, je zelo pomem-
bno, da bolezen hitro spoznamo in jo
tudi ¢im prej ozdravimo. Poleg tega pa
je zelo pomembna podpora, ki se kaze
v socustvovanju, prijaznosti, varnosti,
zmanjSevanju strahu in tesnobe pri
otroku in starsih, motivaciji za zdravl-
jenje in sodelovanje, zmanjSevanju
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obcutka krivde pri starsih, prenasanju
psihologije upanja. Omogociti moramo
starSem, da naredijo za otroka, kar je v
njihovi moci, da so ob njem, da ustrezejo
njegovim potrebam, da tudi poiscejo
dodatno strokovno pomo¢ ob hudi
bolezni. Poznavanje otrokovega du-
sevnega razvoja nam je v pomoc, ko
otroka pripravljamo na pregled pri
zdravniku ali na zdravljenje v bolniSnici.

e
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Otroci, moteni v razvoju, dosezejo
dolocene kvalitete pozneje kot njihovi
vrstniki, mi pa ravnamo z njimi v skladu
znjihovim doZivljanjem, ne glede na nji-
hovo dejansko starost. V ordinacijo
vstopajo otrok, mati, oce, uitelj, vzgo-
jitelj, posredno pa tudi Solski sistem, sis-
tem zdravstva, informativni sistem.
Otrok kot bolnik svojo bolezen pre-
prosto zazna kot motnjo v delovanju. Ce
je bolezen kratkotrajna, ne dvomi o
ozdravitvi. Od druzine in njenih vred-
not je odvisno, kako otrok bolezen spre-
jema in kako prenaSa bolecino. Kako pa
bo otrok dozivljal dolgotrajno bolezen,
ogrozajoco ali kroni¢no bolezen, pa je
odvisno od njegove stopnje razvoja,
znacaja in od stalis¢a druzine in okolja
do bolezni.

Za zdravje otrok, ki obiskujejo Solo
s prilagojenim programom in delovno
usposabljanje, skrbimo v Solskem dis-
panzerju celostno: ukvarjamo se
preprecevanjem bolezni, zdravljenjem
akutnih in kronicnih bolezni ter spreml-
janjem zdravstvenega stanja ves Cas
usposabljanja in Solanja.

Solski zdravniki nadaljujemo skrb za
zdravje zdravnikov predsolskih otrok, ki
so spremljali otrokovo zdravje in
bolezen od rojstva oz. odkritja motnje
dalje. Nasa skrb pa sega tudi v obdobje
odraslosti prav zaradi posebnosti
zdravstvenih potreb in Zelja otrok,
odrascajocih in njihovih starsev, ki vsi v
obdobju dozorevanja in na poti v
odraslost niso vedno kos vsem tezavam,
ki se pojavljajo v socialnem okolju.
Otroci se tezje prilagajajo in vkljucujejo
bodisi v izbrani ali mozni poklic, v svet
odraslih ne samo zaradi zmanjSanih
umskih sposobnosti, temve¢ tudi zaradi
Stevilnih zdravstvenih tezav in ovir, ki
jih spremljajo v Zivljenju. Preventivni
program obsega najprej skrb za zdravje

in ohranitev zdravja ter odkrivanje
morebitnih odstotkov, preiskave in
zdravljenje morebitnih tezav ali
bolezenskih znakov in stanj v sodelo-
vanju z mnogimi strokovnjaki in
ustanovami, katerih skrb je otrok moten
v razvoju. Tudi za otrokovo okolje, v
katerem zivi, doma, v Soli ali v ustanovi,
kjer se usposablja za Zivljenje, skusamo
poskrbeti tako, da je urejeno ¢im manj
ogrozajoce, otroku omogoca ¢im boljsi
telesni in duSevni razvoj. Zdravljenje
akutnih obolenj je zelo pomembno, ker
vsaka, Se tako mila bolezen ovira otro-
ka v nadaljnjem razvoju in tako ves
napredek, ki ga je otrok dosegel, v
trenutku nazaduje in otrok pogosto ne
zmore dosei tiste stopnje razvoja, ki jo
je dosegel pred boleznijo. Zaradi poseb-
nih znacilnosti vedenja in oblik bivanja
prizadetih otrok so ti med seboj v tes-
nejSih telesnih stikih in bolezen lazje
prehaja z enega otroka na drugega.
Ranljive;si so zaradi pogostih kronicnih
obolenj in stanj, ki so povzrocili ze mot-
njo v razvoju. Obrambni mehanizmi so
sibkejsi in se teze obnovijo. Zdravljenje
kronicnih obolenj zahteva, da jemljejo
razli¢na zdravila, ki tudi lahko okvarijo
obrambni sistem zaradi nezazelenih
ucinkov, ki se jim ne moremo ogniti,
obenem pa lahko ta zdravila neugodno
vplivajo na potek zdravljenja akutne
bolezni. Bolnika s kroni¢no boleznijo
spremljamo ves Cas njegove bolezni in
sodelujemo specialisti, pri katerih se
otrok zdravi. V ordinacijo prihajajo tudi
otroci zaradi akutnih bolezni,
najveckrat zaradi obolenj zgornjih
dihal, ki lahko potekajo milo ali pa se
razvijejo'v resnejse obolenje. Potrebno
je, da starsi ali vzgojitelji bolezenske
znake spoznajo in vedno poiscejo
zdravnika, kadar se pokaze, da znaki
obolenja napredujejo in se ne izbolj$ajo
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po izpeljanih ukrepih (pocitek, veliko
tekoCine, lahko prebavljiva prehrana,
zniZevanje temperature z zdravili). Ce
se bolezen ne izboljSa, je potrebna
zdravnikova pomoc. Seveda pa oboleli
otrok ne sme v kolektiv, ker se lahko
mila bolezen usodno poslabsa, prenasa
se na druge otroke, vcasih pa so lahko
bolezenska znamenja drugacna zaradi
kronicne bolezni, za katero se otrok Ze
zdravi. V zadnjih letih se pogostej

pojavljajo razlicne bolezni preobcu-
tljivosti, kot so obolenja dihal in koze
zaradi predbcutljivosti na zunanje in
notranje dejavnike. Nepravilna in
neustrezna prehrana ter bivanje otrok v
neprimernem okolju so pogosto vzrok,
dase navnos teh snovi otrok neustrezno
odzove z boleznijo, ki lahko postane
kroni¢na in zahteva dolgotrajnejse
zdravljenje. Bolezni cutil dusevno
prizadete otroke Se veliko bolj ogrozajo
kot zdrave vrstnike. Ovirajo jih pri
napredovanju in odzivanju. Velikokrat
pa jih odkrijemo le nakljucno. Otrok
nam tezko opiSe spremembe, ki jih Cuti,
ker ga ne ovirajo pri vsakodnevnih
opravilih in pocutju. Predolgo sedenje
pred televizijskim zaslonom, nepravilna
razdalja od delovnih povrsin, neprimer-
na razsvetljava okvarijo vid. Posledice
pa odkrijemo naklju¢no in pozno.
Neprimeren ropot, preglasna glasba ali
pa samo zamaseni sluhovodi okvarijo
sluh, s tem pa tudi odzivanje prizadete-
ga otroka v govoru in usposabljanju.
Bolezni secil so pogoste, ker je bolezen-
ska znamenja vcasih tezko prepoznati.
Star§i jih pogosto pripisujejo otrokovi
posebnosti zaradi zakasnelega mocenja
podnevi ali pono¢i. Zato je zmeraj treba
izkljutiti obolenja se¢il, ko otrok $e moci
posteljo v starosti, ko bi si ze moral pri-
dobiti higienske navade. Prikrita
obolenja secil v zgodnjem otrostvu
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lahko v poznejsem obdobju povzrocijo
tudi zelo resna obolenja. Obolen;ja pre-
bavil so lahko kratkotrajna, so pa pon-
avljajoca se znamenja, ki jih otroci ne
znajo ali ne morejo pravilno opisati.
Sele ko starsi opazijo, da otrok odklan-
Ja hrano ali je njegovo odvajanje in
razpoloZenje moteno, pomislijo na
bolezen. Neprimerno hranjenje,
razlicne razvade in posebne otrokove
Zelje lahko povzrocijo, da se kratkotra-
jna in neogroZajota bolezenska
znamenja spremenijo v dolgotrajnejse

od n
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obolenje. Velikokrat se bolezen
poslabsa zaradi zdravil, ki jih otrok ze
prejema zaradi kroni¢ne bolezni.
Poskodbe in obolenje gibal so tezave, ki
jih je mnogokrat treba takoj zdraviti.
Manjse poskodbe nastanejo pogosto
zaradi nespretnosti, slabsih gibalnih
sposobnosti, otrokove nemirnosti, pa
tudi zaradivedoZeljnosti in priigri. Tudi
opekline so pogoste, kljub poostreni
skrbi starSev in vzgojiteljev.

Obolenja gibalnega aparata se
pojavijo véasih tudi s komaj opaznimi
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zaCetnimi znamenji, zato je spremembo
v gibanju ali bolecino treba skrbno opa-
zovatl. Pomemben je podatek, kako se
otrok giba med igro ali kadar ne ve, da
ga opazujemo. Vcasih pa je lahko gibal-
na motnja znamenje obolenja notranjih
organov. DuSevno prizadeti otroci so
pogosteje ogrozeni zaradi nalezljivih
bolezni. Zivijo v tesnejsih stikih z otro-
ki z enakimi tezavami, izkazujejo svoja
Custva tako, da se pogosto dotikajo,
ljubkujejo in si izmenjujejo igrace in
predmete. Z za$Citnim cepljenjem
bolezen hitro preprecimo ali pa otroka
zavarujemo, da sploh ne zboli. Seveda
pri tem skrbno upoStevamo zadrzke
zaradi spremljajocih bolezni, zaradi
katerih se ze zdravi. Ce otroka ne more-
mo zaSCitno cepiti, moramo Se skrbne-
je opazovati morebitne znake, ki kazejo,
da bolezen napreduje, ali da se pojavi-
jo zapleti. Akutna obolenja osrednjega
in perifernega zivcevja zdravimo
veckrat kot pri sicer zdravih vrstnikih
zaradi ranljivosti tega organskega sis-
tema pri ogrozenih otrocih. Véasih so
znamenja v zacetku diskretna, skrita in
jih pripisujemo spremembam v otroko-
vem razvoju, Sele kasneje, ko opazijo
nepravilnost tako domaci kot vzgojitelji
in ucitelji, smo nanje pozorni in jih
skuSamo razjasniti in zdravit.

Sodelovanje med starsi, vzgojitelji in
zdravstvenimi delavci je potrebno in
zazeleno; ustvarja se zaupanje in poz-
navanje posebnosti ogrozenega otroka,
zato je tudi zdravljenje uspesnejse in
ucinkovitejse, otrokov zdravnik pa
postane tako tudi svetovalec in zasCitnik
in pomaga usmerjati otrokov razvoj na
tisto pot, ki je za njegovo zdravje in Zivl-
jenjsko sreco najbolj primerna in zanj
najmanj 0grozajoca.

Dr. Danica Zabukovec




dravje je pojem, s katerim se

zadnje Case vse pogostej

srecujemo in dobiva v druzbi
in pri posamezniku vedno vecji pomen
tako z zdravstvenega kot s socialno-
ekonomskega vidika.

Ze leta 1978 je Svetovna zdravstve-
na organizacija v Alma Ati sprejela
Deklaracijo o primarnem zdravstven-
em varstvy, leta 1980 pa jo je dopol-
nila Se s sporocilom “Zdravije za vse
doleta 2000!” Tosporocilo je po svetu
postalo vodilo zdravstvu in druzbi pri

prizadevanjih za izboljSanje zdrav-
stvenega stanja in okolja, v katerem
zivimo ter man;jSo obolevnost. Hkrati
pa to sporocilo zadolzuje vsakega
posameznika za kar najvecjo samo-
zalCito, to pomeni skrb za svoje zdrav-
je in zdravje nasih otrok ter njihovo
vzgajanje v smislu tega sporocila.
Odgovornost za neupostevanje nosi
vsak posameznik zase z vsemi
posledicami.

Oralno zdravie je odsev splosnega
zdravja, saj je ustna votlina nedeljiv

del organizma. Oralno zdravje pome-
ni zdrave zobe, zdrava obzobna tkiva
in pravilno razmerje med celjustma.
Ustna votlina je soudelezena pri za
¢loveka zelo pomembnih procesih, ki
potekajo v organizmu, pri prehranje-
vanju in sporazumevanju z okoljem.
Skladen razvoj obeh Celjusti in razvoj
spodnje tretjine obraza daje osebnos-
tni pecat vsakemu posamezniku.
Zobna gniloba je zelo razirjeno
obolenje, ki kar najbolj ogroza zdrav-
je nasih zob. Karies ali zobna gniloba

Je vecvzrocno obolenje, ki se razvije
zmeraj, kadar imamo v dolo¢enem
¢asu v stiku zob mikroorganizme in
substrat (ogljikovi hidrati). Za zobno
gnilobo prizadetega zoba ni mogoce
ozdraviti, ohranimo pa lahko le nje-
govo funkcijo z nadomestnimi umet-
nimi snovmi, ¢e obseg obolenja zoba
ne povzroci njegove trajne izgube. Ob
tem nam ostane le skrb za ohranitev
zdravih zob. To dosezemo z odstra-
nitvijo $kodljivih vplivov, ki so do-
kazano prisotni v etiologiji zobne
gnilobe. Na prvem mestu je odstran-
Jevanje zobnih oblog, kjer se kopicijo
mikroorganizmi, saj vlaznost in to-
plota ustnega okolja omogocata nji-
hov obstoj in razmnozevanje. Redno,
temeljito in pravilno CiScenje zob je
izredno pomembno pri preprecevan-
ju obolelosti ustne votline. Cist zob ne
gnije, dosledna in pravilna ustna
higiena pa pomeni zdrave zobe in
zdrave dlesni! Najpomembnejsi
pripomocek za uspesno Cisenje je
zobna $Cetka. Ta naj ima starosti
primeren aktivni del iz najlonskih, na

vrhu zaobljenih $etin. Pomembno je,
da $cetko pravilno vzdrzujemo in
redno menjavamo ob dotrajanosti.
Pomemben dodatni pripomocek je
zobna nitka, saj lahko samo z njo
uspesno ocistimo medzobne prostore,
kjer so nakopiceni mikroorganizmi.
Priporocljiva je tudi uporaba poseb-
nega zobotrebca za odstranjevanj

vecijih oblog med zobmi. Tezje dostop-
na mesta in mesta ob dlesni najlazje
ocistimo s Copasto Scetko. Za izbolj-
Sanje prekrvitve dlesni in ob tem po-
vecane trdnosti dlesni uporabljamo
zobno prho. Za nadzorovanje uspe-
snosti CiScenja lahko uporabljamo
tabletke, s katerimi odkrivamo zobne
obloge. Tabletke se v ustih raztopijo
in obarvajo zobne obloge, ki s tem
postanejo vidne. Pri bolnih otrocih in
pri otrocih z motnjamiv razvoju lahko
iziemoma uporabimo tudi elektricno
$¢etko. Pomembna pa ni samo redna
uporaba teh pripomockov, ampak
tudi pravilna tehnika ¢iS¢enja, ki mora
biti izvedena tako, da bodo zobje Cisti,
dlesen pa se bo ob tem krepila.

Napotke o tem dobimo pri svojem
zobozdravniku in v kabinetih za
zobozdravstveno vzgojo in nego.
Hrana ne pomeni samo vnos hranil-
nih snovi, pomembnih za rast in
razvoj, ampak s svojimi kvalitativnimi
in kvantitativnimi lastnostmi lahko
pospesuje ali zavira razvoj zobne
gnilobe. Pomembna je trdota hrane,
njena kemicna sestava, njene fizikalne
lastnosti, njena koli¢ina in pogostost
uzivanja. Trda hrana zahteva, da jo
dobro prezvecimo in tudi Cisti, saj
spodbuja izlocanje aktivne sline. Trda
hrana pripomore tudi k skladnemu
razvoju obeh Celjusti. Posebno po-
zornost posvecamo sladkorjem v
hrani, saj imajo odlocilno vlogo pri
nastanku zobne gnilobe. S Stevilnimi
studijami po svetu je bilo dokazano,
da so majhne kolicine sladkorja, ki jih
uzivamo pogosto, bolj skodljive kot
vecja koli¢ina naenkrat. Zato naj nam
pomagajo tile napotki:

- Ogibajmo se “sladkim vmesnim
obrokom” - te naj nadomestijo sadj
in mlecni izdelki.

- Ne teSimo si Zeje s sladkimi
pijacami.

- Ce si nimamo priloznosti ogistiti
zob, opustimo sladki del obroka.

Ce bomo upostevali vse te napotke
in primerno ter redno skrbeli za zobe,
nam bodo v zadovoljstvo in bodo
zmogli dovolj dolgo opravljati svoj
naloge. Tako vedenje in nacin Zivljen-
ja pa bosta zgled nasim otrokom za
zdravo in prijetno Zivljenje brez nepo-
trebnih boleCin, strahu in stresov.

Dr. stom. Darinka Borovsak - Bela
specialistka pedontologinja
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SkupScina Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije je v novembru
1994 sprejela Pravila obveznega
zdravstvenega zavarovanja (Ur.L. RS
§t. 78/94), ki so zacela veljati
1.1.1995.

» Placilo zdravstvenih storitev v
CELOTI je zagotovljeno za zdravl-
jenje in rehabilitacijo otrok in mla-
dostnikov z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju (Ur.L RS st. 9/92
- 23. ¢len) in prejemnikom nado-
mestila po zakonu o druzbenem
varstvu duSevno in telesno prizadetih
odraslih oseb (Ur.l. RS §t.9/92 -
15. ¢len ).

Zagotovljene so tele pravice:

1. pravica do nadomestila zaradi
nege ozjega druzinskega Clana, s
katerim zavarovanec Zivi v skupnem
gospodinjstvu, traja za otroke do 7 let
starosti ali za starejSega zmerno,
tezje ali tezko dusevno in telesno
prizadetega otroka do 15 delovnih
dni. Zdravniska komisija lahko izje-
moma podaljSa trajanje pravice do
nadomestila, vendar najve¢ do 30
delovnih dni ;

2. pravica do povracila potnih
stroskov v primerih :

e

[ ZDRAVSIVENO ZAVAROVANJE IN |
IZVAJANJE PRAVIL OBVEZNEGA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

- ¢e morajo potovati k zdravniku
ali v zdravstveni zavod v drug kraj,
ker v kraju zaposlitve ali stalnega
bivaliSca ni zdravnika ali ustreznega
zdravstvenega zavoda;

- ¢e jih osebni zdravnik, zdrav-
stveni zavod ali zdravniska komisija
napoti ali poklie v kraj zunaj stalne-
ga prebivaliSca ali kraja zaposlitve;

3. pravica do povracila potnih
stroSkov tudi spremljevalcu za-
varovane osebe, e tako odredi oseb-
ni zdravnik ali zdravniska komisija.
Za otroke do 15. leta in starejSe tezje
ali tezko dusSevno ter telesno
prizadete otroke in mladostnike se
Steje, da potrebujejo spremljevalca.

Pravila zdravstvenega zavarovan-
ja torej ne prinasajo nekih novih
pravic, kijih ne bivsebovala Ze zakon-
odaja iz leta 1992, temvec le podrob-
neje urejajo vrste in obseg pravic,
obveznosti zavarovancev in za-
varovanih oseb, pogoje in postopke
za uresnievanje pravic, standarde
zdravstvenih storitev in pripomo-
ckov, varstvo pravic zavarovanih oseb
ter nadzor uresniCevanja pravic in
obveznosti.

Upravitenost posameznih pravic

ugotavlja osebni ali drug zdravnik, na
temelju teh pravil in opredeljenih
standardov.

ZdravniSka komisija II. stopnje
pa lahko izjemoma odobri tehniéni
pripomocek ali zdravilo, ki ni pravi-
ca po pravilih.

Po dolo€ilih pravil obveznega
zdravstvenega zavarovanja si za-
varovana oseba izbere osebnega
zdravnika, osebnega zobozdravnika
in osebnega ginekologa. Za otroke
do 15. leta starosti in za osebe, ki
opravilno niso sposobne, pa izberejo
osebnega zdravnika starsi, skrbnik
ali nosilec zavarovanja.

Osebni zdravnik napoti k drugim
specialistom, na zdravnisko in in-
validsko komisijo, v bolni$nico, ugo-
tavlja zacasno zadrzanost z dela,
predpisuje zdravila na recepte, izda-
ja narocilnice za tehni¢ne pripo-
mocke in opravlja druge naloge
opredeljene s pravili. Tako na
primer: psihiater specialist lahko pri
zavarovani osebi opravi le pregled in
jo zdravi, nima pa pooblastila, da jo
napotuje k drugim specialistom. To
lahko stori e izbrani osebni zdravnik.

Nevenka Ljubi¢
pravnica

-
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PLAVANJE

oda pomeni okolje, ki je

cloveku tuje'in na katerega se

mora Sele prilagoditi, Se pre-
den se zacne uciti plavati. Zaradi svojih
specificnih lastnosti daje obcutek, da je
telo lazje, po drugi plati pa ovira giban-
je in dihanje. Vse to zahteva doloceno
stopnjo prilagojenosti in ucenje dru-
gacnega nacina gibanja, kot ga je ¢lovek
sicer vajen. Zacetki plavanja v nasem
Centru segajo v leto 1981, ko se je
porodila ideja, da bi nase varovance v
jesensko-zimski sezoni, ko ni dovolj
rekreacije, vodili na plavanje. Zimska
plavanja so se dobro uveljavila, saj smo
razlicno $tevilo obiskov v bazenu od leta
1981 organizirali vsako leto. Stevilo pla-
vanj v sezoni je bilo razliéno, od npr.
deset obiskov v stirih mesecih v zaetnih

obdobjih, pa do dveh blokov po stirina-
jst dni, tako poteka plavanje v zadnjih
letih. V prvih letih smo za to vrsto
rekreacije uporabljali mali bazen v
zimskem kopaliséu v Tivoliju, skupine
so bile meSane in zelo razli¢ne po
sposobnostih, znanje oz. neznanje pla-
vanja ni bilo pogoj za udelezbo. Veliko-
krat smo v skupino uvrstili tudi invalide,
ki so v vodi izjemno uzivali.

Naj povem, da je bil v zacetku edini
motiv ta, da se varovanci sprostijo in da
se postopoma otresejo strahu pred nez-
nanim elementom, to je vodo. V zacetku
Se zdale¢ nismo gojili kakSnih plavalnih
ambicij.

V vseh Stirinajstih letih, odkar se
plavalno rekreiramo, smo se seznanili z
veC ljubljanskimi bazeni. Ko smo bili v

Tivoliju zavrnjeni zaradi polnih termi-
nov drugih plavalnih programov, smo
nasli bazen Fakultete za Sport, ki pa je
bil za nas manj primeren, vendar smo
ga nekaj sezon kljub temu uporabljali.
Zdaj uporabljamo zimski bazen v
osnovni Soli Borisa Kidrica. To je lep,
prostoren bazen, ki je bolj primeren za
neplavalce. Zelo lepo sodelujemo z
upraviteljem bazena, ki dostikrat tudi
sam sodeluje pri nasih dejavnostih.
Razumljivo je, da se je v tem Casu s
spreminjanjem nasih ambicij spremin-
jal tudi nacin dela. Na zacetku smo skr-
beli predvsem za dobro pocutje nepla-
valcev. Tako smo med drugim kupili
tudi reSevalne jopice, ki smo jih posebej
preuredili za nase potrebe. V takem
jopicu kopalec lezi na hrbtu, roke in




noge pa so proste za gibanje. Ti jopici
so se pokazali za zelo uporabne pri
varovancih s telesnimi motnjami ali pa
pri fistih posameznikih, od katerih ni
mogoce pricakovati, da bodo obvladali
tehnike plavanja. Tudi te vrste gibanja
v vodi se je treba lotiti sistemati¢no in z
veliko potrpljenja. Koliko ¢asa je
potrebno, da takega plavalca polozimo
na hrbet, ga naucimo samostojnega
vstajanja in nato lebdenja na hrbtu ob
stalnem spremstvu, dotiku, pa do
samostojnega gibanja po vodi, je seve-
da odvisno od vsakega posameznika in
tu neka posebna pravila pa¢ ne veljajo.
Se vedno pa je najboljsi recept za
kakrSen koli napredek pri obvladovan-
ju gibanja v vodi, da posvetimo tej
dejavnosti ¢im ve¢ Casa. Pomembno je,

da neplavalec dobi zaupanje v vaditel-
ja, kajti onmu je vvodi pravzaprav edina
opora. Z zacetkom gibanja specialne
olimpiade smo se zaceli ukvarjati tudi s
tekmovalnim plavanjem. To pomeni, da
pozornost posvecamo izboljSanju
tehnike plavanja in vzdrzljivosti. Kljub
temu da se udelezujemo vseh plavalnih
tekmovanj in da smo dosegli tudi nekaj
lepih uvrstitev, se zavedam, da je nase
delo prevec kampanjsko in da le neka-
jdnevno resno delo pred tekmovanji ni
dovolj. Za redno tedensko vadbo pla-
vanja vse leto pa ni dovolj denarja in ne
volje. Prav zato zadnja tri leta orga-
niziram bloke plavanja, in sicer dvakrat
po Stirinajst dni v jesenskem in pom-
ladanskem obdobju. V teh blokih
posvecamo najve¢ pozornosti neplaval-

cem. To pomeni intenzivno posamiéno
delo z enim ali dvema posameznikoma
vse obdobje, to je ves blok. Opazam, da
tudi tu ne veljajo neka pravila o tem,
kdaj bo kdo splaval. Nekomu uspe 7e v
enem teCaju, dogaja pa se tudi, da

posameznik tehnicno obvlada zaveslja-

je in delo nog, vendar mu nekaj
preprecuje, da bi plaval ve¢ kot dve ali
tri metre. To nekaj je strah, je nezau-
panje vase, ki lahko traja precej casa.
Pomembno je, da ne obupata tako
neplavalec kot tudi njegov ucitelj men-
tor. Ko varovanec splava v bazenu, je
seveda razmljivo, da hocemo njegovo
plavanje potrditi Se v morju. Tu se
velikokrat pojavijo zavore, varovanec
nas s svojim strahom preseneti, vzrok pa
je seveda drugaéno okolje; morje s svo-
jimi razseznostmi, valovanjem, mogoce
neravno dno, so stvari, ki dostikrat zbe-
gajo Se izkuSene plavalce. Idealno bi
bilo, da bi to nauceno spretnost ohran-
jali vse leto, vendar se mnogi varovanci
ne udelezujejo letovanj ali pa zacno
opuscati plavanje v zimskembazenu. Da
lahko nekateri postanejo zelo dobri
plavalci in da jim morje lahko pomeni
uzitek, spoinax'anjc novih razseznosti,
pa potrjuje dejstvo, da je eden celo
obiskoval tecaj potapljanja z avtonom-
no potapljasko opremo na stisnjen zrak
in tudi uspesno opravil izpit. Vse to se
jeseveda dogajalos privoljenjemstarsev
oz. skrbnika. Mirko je ob budnem
spremstvu bol; izkuSenih potapljacev
opravil ze nekaj potopov. Ti sicer ne
smejo biti (in niso) globoki zaradi
dolocenih nevarnosti, ki prezijo na pota-
pljace (dekompresijska bolezen,
pljucna embolija, hiperventilacija), zato
pac Mirko spoznava skrivnosti podvod-
nega sveta na manjsih globinah, a ni¢
manj navduseno.

Boris Blaznik

VEM, KA] HOCEM

adnji teden v septembru

1994 je bil v Duisburgu v -

Nem(iji kongres za ljudi z
dusevno prizadetostjo in brez nje.
Prvih je bilo tristo, drugih petsto. Na
kongresu smo torej bili ljudje z
dusevno prizadetostjo, njihovi po-
mocniki, starsi, strokovnjaki, mocna
pa je bila tudi udelezba javnosti in
predstavnikov oblasti. Kongres je bil
zares nekaj posebnega. Se pa je Ze
dolgo pripravljal, saj je navsezadnje
le treba priznati, da je tudi biti

drugacen normalno. Naslovljen je
bil Vem, kaj hocem ali osebe z
dusevno prizadetostjo na poti k ve¢
pravicam do samostojnosti in neod-
visnosti. Naloga kongresa je bila
poiskati in utemeljiti moznosti, da
lahko osebe z dusevno prizadetostjo
v prihodnje ve¢ odlocajo o sebi kot
dosle;.

Kongres je imel dva predsednika.
Sopredsednik je bil odrasli z
duSevno prizadetostjo, sicer delavec
v delavnicah. Nekaj srecanj je bilo

skupnih - odprtje, obisk v mestu,
gledalisce, konec. Gledalisée pa je
bilo sploh nekaj posebnega. Igrali so
Fausta, skupaj prizadeti in nepri-
zadeti. Takega razpoloZenja $e ni-
sem dozivel.

Srecevali smo se tako rekoc ves
Cas: na hodnikih, v restavraciji,
hotelu. Pogovarjali smo se, nago-
varjali. V plenarna zasedanja so
osebe z dusevno prizadetostjo po-
segale kriticno. Imel sem dober
obcutek, daso navzoCitisti, za katere

e




gre. Sicer pa imajo osebe z duSevno
prizadetostjo verjetno nam povedati
ve¢ kot mi njim, tako je menila
predsednica nemske zveze. Kongres
so spremljali zastopniki oblasti in
javnih obcil, saj so osebe z dusevno
prizadetostjo tudi del javnega Zivl-
jenja. Pot do ve¢ samostojnosti je

dolga in jo je treba utirati ze od
otro$tva dalje. Dosle; se je vec gov-
orilo 0 samostojnosti, manj pa o
avtonomiji teh oseb. Avtonomija je
SirSi pojem, zajema fizicno, eko-
nomsko in etiéno neodvisnost.
Clovek tako postaja subjekt. Avto-
nomijajeze biolosko utemeljena, saj
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oseba v kriticnem poloZaju mobi-
lizira vse svoje mozZnosti, da prezivi,
organizem se sam organizira. Vsak
subjekt, tako tudi oseba z dusevno
prizadetostjo, zavzema ali naj bi
zavzemala svoj odnos do sveta. Na
temelju tega oseba ustvarja svojo
resnicnost. Podlaga tega je ucenje.
Oseba z dusevno prizadetostjo se j
sposobna uciti. Ze na zadetku je
moralna vzgoja. Otrok se je sposo-
ben odzvati na moralne izzive.

Clovek e nikoli ni bil v tako
zahtevnem polozaju kot danes, saj
se mora odlocati med mnogimi
ponudbami z okolja. Razumljivo je,
da se ustvari napetost. Teznja po
samoodlocbi, odlocanje o sebi, je
prisotna od rojstva in traja do smrti,
tako pri normalnih kot pri prizade-
tih, tudi pri tezko prizadetih. Za
zagotovitev avtonomije potrebuje
takSna oseba pomo¢. Tu pa je treba
takoj poudariti, da se odvisnost in
neodvisnost ne izkljuCujeta, pac pa
sta v medsebojni napetosti.

Oseba s prizadetostjo je poten-
cialno ogrozena zaradi manipulacij.
To se kaze velikokrat. V celoti te
osebe pravzaprav podcenjujemo po
njihovih sposobnostih, k temu se
nagiba tudi pedagogika. Osebe z
duSevno prizadetostjo imajo vecje
zmogljivosti kot smo jim navadno
pripravljeni priznati. Za vse je veli-
ka teZava priznati osebam z dusevno
prizadetostjo, da so odrasle. Kot da
se bojimo njihovih pobud. Moramo
jim odpirati svet, ne glede na to, kje
Zivijo, in ne glede na doloceno tve-
ganje. Dovoliti jim moramo, da

Zivijo s svojo prizadetostjo, upo-
Stevati moramo njihov nacin Zivl-
jenja. Kot smo Ze povedali, biti odra-
sel je velik problem za vsakogar, saj
to pomeni odgovorno Zivljenje. Za
prizadete je to Se tezje. Zelo tezko
Je starSem priznati in osebam z du-
Sevno prizadetostjo dovoliti moz-
nost ljubezenskih in spolnih potreb.
Sele ko bomo odprli ta vrata, bo
pomenilo, dajih priznamo za enako-
pravne sebi. Ce osebi z dufevno
prizadetostjo ne priznavamo, da je
subjekt, izni¢imo vsa nasa dosedan-

ja prizadevanja v usposabljanju. .

Navzoci na kongresu smo bili pre-
priani: ¢e delamo v dobro osebam
z dulevno prizadetostjo, delamo
tudi za boljSo prihodnost Evrope v

celoti. Vzporedno s tem je potekalo

veliko prakticnih dejavnosti oseb z
dusevno prizadetostjo ali pa nas
vseh. Skratka, bil je teden Zivljenja
v vsakrSnem pomenu, saj osebe z
duSevno prizadetostjo hoCejo in so
tudi sposobne povsem navadnega

zivljenja, kot pripada vsakomur v
druzbi, le tenkocutno jim je potreb-
no prisluhniti in vasih pomagati.

Ze pred kongresom je bilo pre-
brano kratko besedilo (deklaracija),
ki je bilo nato $e skrbno dopolnjeno.
To besedilo se glasi:

Bolj kot doslej zelimo uravnavati
svoje Zivljenje. Da bi dosegli ta cilj,
potrebujemo druge ljudi, ki se sami
odlo¢ajo za to. Zelimo prevzeti
odgovornost v vsakdanjih prob-
lemih. Zelimo skrbeti za judi, ki jim
je Se tezje. Osebe s tezjo dusevno
prizadetostjo znajo izraziti svoja
hotenja, Ce ne z besedo, pa z gibi,
mimiko obraza. Nih¢e ne sme biti
zapostavljen zaradi dusevne priza-
detosti: tako mora biti npr. druZini,
vKateri Zivi taka oseba, omogoceno,
da dobi stanovanje kot vsak drugi.
Vsakdo ima pravico biti del druzbe:
psihiatrija ali zapor nista nacin Zivl-
jenja za ljudi. Vsakdo ima pravico
biti obravnavan kot clovek. Tako ni
prav, da nekoga silijo k hrani, da

nekomu ukazujejo, kdaj mora iti
spat ali na stranisce. Ce govorijo
politiki o problematiki za ve¢ samo-
stojnosti, to ne pomeni, da bode
prihranili denar, saj brez pomoci ne
gre. Avtonomija za osebe z dusevno
prizadetostjo pomeni izbor ter odlo-
Citev: ali v Solo z drugimi, ali pa v
Solo s prilagojenim programom. Ali
stanovanje skupaj s starsi, v zavodu,
ali v dvoje, ali skupaj s prijatelji v
bivalni skupnosti... Vsekakor zelimo
vplivati tudi na svoje delo in zasluziti
za svoje Zivljenje. Hocemo biti na-
vzoCi v Sportu, rekreaciji, na poci-
tnicah. Hocemo odlocati, s kom bo-
mo prijateljevali ali kdo bo nas part-
ner. Morajo nam dovoliti, da se
ucimo tudi na svojih izku$njah.
Star§i mnogokrat menijo dobro,
onemogocajo pa, da se preskusimo
na svojih sposobnostih. Ni narobe,
Ce delamo napake in zaénemo zno-
va.

Vsekakor zmoremo vec, kot nam
zaupajo. To hocemo tudi pokazati,
Ceprav vCasih proti volji drugih
odraslih. Zelimo se srecati z ljudmi
s podobno usodo v drugih krajih, da
bi si lahko izmenjavali izkusnje.
Zelimo oblikovati skupine za med-
sebojni pogovor. S tem kongresom
namerava evropsko zdruzenje Le-
benshilfe utrditi nova spoznanja za
Zivljenje z osebami z dusevno pri-
zadetostjo. TakSen kongres pomeni
kamencek k boljSemu razumevanju
drugacnosti, za skupno Zivljenje
vseh fjudi.

Prof. Peter Skuber
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torek, enajstega julija letos, se

je po Sestnajstih dneh vrnila

domovslovenska reprezentan-
ca, ki je Slovenijo zastopala na 9. sve-
tovni Specialni olimpiadi v Connecti-
cutuv Zdruzenih drzavah Amerike. Ob
prisrénem sprejemu v Ljubljani pri
republiSkem drustvu Sozitje smo pre-
srecni objeli svoje domace in najblizje
prijatelje. Nasi tekmovalci so imeli okoli
vratu vsa odlicja, kar Sestnajst jih je bilo,
med njimi sedem zlatih, sedem srebrnih
in dve bronasti. Reprezentanca je
resnicno upravicila svojo udelezbo in s
tem ponesla v svet ime na$e male
drzavice.

Vsi smo bili pod mocnimi vtisi iz
daljne Amerike, ceprav so nam te raz-
dalje skrajale izredne prijateljske vezi,
ki smo jih navezali s prebivalci malega
mesta Beacon Falls blizu New Havna.

Igre so bile tokrat organizirane tako,

da je sleherna ekipa prezivela stiri dni
pri eni od ameriskih druzin, kjer naj bi
spoznali njihov nacin Zivljenja in
obicaje. To je gostiteljem v celoti uspe-
lo. Osem druzin nadvse prisrénega in
urejenega kraja Beacon Falls je vzelo
pod streho po tri ali stiri ¢lane nase
ekipe. Mesto se je na nas prihod re-
sni¢no pripravilo, pricakali so nas slo-
venski transparenti, drobna darila in
odprta srca. Vsi dnevi so bili zapolnjeni
z bogatim programom, urejenimi pre-
vozi, sprejemi pri najvisjih pred-
stavnikih. Srecanja z novimi obrazi so
vedno napolnila o¢i s solzami srece, kot
da smo po dolgem casu srecali prijatel-
je. Druzine so nam prirejale skupne
piknike, sladolednega in zabavo v ve-
likem zabaviscu. Omogocili so nam ve-
liko nakupovanje, kopanje v njihovih
hi$nih bazenih. Na vsakem koraku so
nam izrocali drobna darilca in posvelali
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neizmerno veliko pozornosti. Tudi
najmlajsi prebivalci Beacon Fallsa so
nam priredili imeniten pevski koncert,
ki se je koncal s stiskom rok v krogu; ta
nas je za zmeraj povezal. Ogledali smo
s1 njihovo Solo, razlozili so nam njihov
sistem, ki skrbi za izobrazevanje otrok
z motnjami v razvoju. Priredili so nam
parado, ki jo je spremljalo vec tiso¢ ljudi
ob cesti. Organizacijo te parade so pre-
vzeli gasilci. Po Stirih dneh prav raz-
burljivega zivljenja med Ameri¢ani smo
se poslovili z Zalostjo v srcih, kot da se
poslavljamozazmeraj. Vendar pa so nas
gostitelji kar nekajkrat presenetili s svo-
jimi obiski. Prisliso na slavnostno odprt-
je olimpijskih iger, ki je bilo v soboto,
prvega julija 1995. Igre je na velikem
baseballskem igriscu v New Havnu
odprl pred 80 000 gledalci sam predsed-
nik Zdruzenih drzav Amerike Bill
Clinton. Bogat program in svetovno

Tabie Tennis: =

znane osebnosti, glasbeniki in filmski
igralci ter plesalci, so navdusili 7000
Sportnikov z vsega sveta ter njihove
spremljevalce in gledalce. Kako burno
in navduSeno so gledalci pozdravili sle-
herno ekipo, ki je prisla na stadion, ni
mogode pozabiti. Cetudi je ta mimohod
ekip trajal polni dve uri, je bila sleherna
ekipa delezna enako prisrénega spreje-
ma. Nepopisni so obcutki, ko gledas to
mnozico ljudi, ki je vztrajala z nami do
konca, Ceprav se je slovesnost ob od-

prtju zavlekla pozno v noc.
Nase novo bivanje v Studentskem

‘naselju v Southern Connecticut State

University, je bilo spet novo dozivetje.
Druzenja Sportnikov najrazli¢ne;jsih
delov sveta ni oviralo neznanje tujih
jezikov. Nasi $portniki so se odli¢no ra-
zumeli z vsemi, ne glede na barvo ali
starost.

* Po predtekmovanjih so bili tek-
movalci razporejeni v skupine, v kater-
ih so opravili kvalifikacijske tekme, tem
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pa so sledile finalne. Slovenija se je res
dobro odrezala. Na vseh tekmovanjih je
sodelovalo veliko sodnikov, ki so sodili
dosledno in posteno, po pravilih spe-
cialne olimpiade. Na igrah je pomagalo
prek 12 000 prostovoljcev, ki si jih spoz-
nal po enotnih majicah in kratkih
hlacah. Na vsakem koraku so prisko¢ili
na pomo¢. Tudi olimpijsko mesto smo
imeli, kjer smo si lahko krajsali prosti
Cas z najrazli¢nejSimi Sportnimi spret-
nostmi (baseball, rugby, jadranje...). Vsi
sportniki so imeli priloznost, da pre-
gledajo zobozdravniki (kar 500 prosto-
voljcev je bilo) njihovo zobovje in po
pregledu so bili nasi $portniki tudi
pohvaljeni, saj so imeli vzorno negov-
ane zobe. Sportniki so tekmovali na
najrazlicnejsih prizoriscih, kar v petind-
vajsetih Sportih. Vse tribune so bile
vedno polne gledalcev in njihovo navi-
janje je bilo zmeraj burno. Tudi $tevilne
televizijske kamere so posnele sleherni
Sportni dogodek in ga posiljale v pro-
gram, ki so ga prenaSali po ve¢ ur na
dan. Zeleli smo si, da bi tudi na$im lju-
dem v Sloveniji prenasale televizijske
hiSe vsaj utrinke iz tako svetovno od-
mevnega Sportnega dogodka, pa Zal pri
odgovornih ljudeh $e ni pravega posluha
za to podrocje Sporta. Tu nas ¢aka Se

“veliko dela, da prosvetlimo ljudi, ki so

odgovorni za to.

V nedeljo, desetega julija, so se igre
koncale. Konec je bil mnogo krajsi od
zacetka, vendar pa zelo sproscen, Sport-
niki so si izmenjavali majice in kape in
to je bilo za nase otroke posebno do-
zivetje. Ko je ugasnil olimpijski ogenj,
so bile olimpijske igre koncane. Nase
delo pa se ni koncalo, saj zremo v pri-
hodnost; Ze ¢ez dve leti bo namre¢ v
Kanadi zimska specialna olimpiada.

Bronka Mulec
Osnovna Sola Roje, Domzale




LETOVALI SMO V BIEDENKOPFU

dzvali smo se prijaznemu

- vabilu gospoda A. Lindaua

in tako smo ¢as od prvega

do petnajstega julija preZiveli v Bie-
denkopfu blizu Marburga v Nemciji.

Brezplatno letovanje Stirinajstih
ucencev in dveh uciteljic osnovne
Sole s prilagojenim programom iz
Maribora je bilo organizirano v so-
delovanju z BSG - Ebsdorfergrund
eV.

Vznemirljive so bile priprave in
pri¢akovanja, pa tudi bojazni, kako
bomo zmogli za nas dolgo potovan-
je v osr¢je hesenske pokrajine.

Potovali smo z dvema kombibu-
soma, ki sta na svoji poti v Maribor
odlozila humanitarno pomo¢ za be-
gunce in se z ucenci vracala v Nem-
cijo.

Bivali smo v mladinskem domu v
Biedenkopfu, skupaj s skupino
ucencev iz Aubagne v Franciji, sku-
pino ucencev iz Deetza v nekdanji
Vzhodni Nem¢iji in skupino Studen-
tov iz razlicnih drzav Evrope, ki so
v skupinah izvajali razlicne aktivnos-
ti.

Prej nepremagljive jezikovne
pregrade so po enem tednu izginile.
Skupaj smo spoznavali posamezne
pojme iz nemskega jezika, razisko-
vali v bliznjem bioloSkem srediscu,
spoznavali pomen ekoloSkega in
naravi prijaznega ravnanja ljudi,
uzivali v skupinskih igrah, igrah na

prostem, druzabnih igrah, spoznali
meditacijo...

Med posameznimi aktivnostmi
s0 bili zelo zanimivi in poucni spre-
hodi na grad v Biedenkopfu in ogled
muzeja, ogled naSega pobratenega
mesta Marburg in njegovega gradu
zmuzejem ter nocni pohod po gozdu
v spremstvu gorskih reSevalcev. Ob
lepih popoldnevih je bilo dovolj ¢asa
za kopanje v bliznjem bazenu, ple-
sanje v disku, balinanje, igranje
raznih vlog in predstavitev nekater-
ih obicajev in navad svojega naroda
drugim skupinam (jedi, pijace...),
posnemanje zvezdnikov... Ob ta-
bornem ognju smo prepevali, pekli
na zaru, risali plakate, izdelovali
obrazne maske, pisali sestavke in
pisma o naSem bivanju.

Na mini olimpiadi so tekmovali
vsi ucenci in tudi vsi ucenci prejeli
nagrade za sodelovanje pa Se mar-
sikaj se je dogajalo.

Skupina francoskih otrok je zad-
nji vecer pripravila mali poslovilni
koncert z violino in piS¢almi ter izva-
jala znana klasicna dela Sebastiana
Bacha.

Med nami so se spletla prijatelj-
stva - bili smo kot velika druzina, ki
spada skupaj, zato so ob slovesu te-
kle solze.

Na mah smo pozabili, da nam
vselej ni bilo vse vSe€. To je bilo za
vecino otrok najlepse letovanje in
tudi najlepsi del letosnjih pocitnic.

Ucenci Osnovne Sole Gustava Siliha Maribor
ter Lojzka Miklavc in Marinka Margan

DOMA POSLUSAMO RANO

MARKO on .

SRECANJE
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ivimo tukaj in zdaj. Nasa nalo-
Z ga je, da kar najve¢ naredimo

1z sedanjega zivljenja. Da vsak
dan izpolnimo z lepo mislijo, z dobrim
delom, z veliko razumevanja in ljubezni.
Tak dan je bil ob koncu junija 1995.
Pripravilo ga je SOZITJE - Druitvo za
pomo¢ duSevno prizadetim osebam iz
Lendave. Organiziralo je srecanje.

Prisli so od blizu in dale¢. Nekateri
med njimi pridejo vsako leto, nekateri
s0 prisli prvic.

Opazovala sem jih, kako negotov je
bil njihov korak in plah njihov pogled.
Toda le za kratek ¢as. Z njimi so bili
skrbni ¢lani izvrSnega odbora Drustva,
prizadevni defektologi, socialne de-
lavke, vzgojiteljice, ¢lani Karitasa. Sredi
obilice odgovornega delassi je vzel nekaj
Casa zanje tudi Zupan mlade lendavske
obcine gospod Joze Kocon. Pozdravil
jih je v obeh jezikih in jim zazelel Se
veliko srecanj. Gospodu kaplanu iz
Cresnoveev, Ivanu Kranjcu, pa jih j
uspelo povsem sprostiti. Zbral jih je
okrog sebe in jih naucil prisréno pesem
o prijateljstvu. Izjemen je bil obéutek
pripadnosti, spoznanje, da le niso
prepusceni sami sebi.

Sreca se najprej razkrije v oeh,
ker v njih najlepse sije
njen nasmebh...

Z omenjenimi vrsticami jih je poz-
dravila njihova defektolginja Metka.
Razumeli 50 jo ali ne, toda ta dan je bil
smeh njihovih prijatelj in sreca se je
razkrivala v njihovih oceh.

Od njega je ves svetal
Se tako kisel dan...

Neutrudna in predana predsednica
Drustva, gospa Slava Donko, je vsa
zarela od zadovoljstva, ko je videla, da
je srecanje znova osreCilo njene va-
rovance. Na oder je povabila veliko gos-
tov, ki so pozdravili srecanje ter predali
sadike in mladike, ki so jih udelezenci
srecanja posadili v Vit prijateljstva, na
koscku peScene zemlje med reko Muro
in Kantino v Bistrici. Vrt prijateljstva
vabi vse ljudi dobre volje, naj ga obiscejo
in oplemenitijo. Ob zuborenju reke
Mure naj se obenem pomirijo in uzijejo
cudovite trenutke v naravi.

Vkulturnem programu, ki je spreml-
jal srecanje, so sodelovali ucenci Dvo-
jezicne osnovne Sole II iz Lendave,
varovanci Delavnic pod posebnimi
pogoji, pevski zbor upokojenk iz
Bistrice in ucenci osnovne Sole France
Presern iz Cresnoveev.

Skrbne defektologinje in drugi
delavci Sole, nekaj vzgojiteljic, starsev in
predstavnikov bliznjih krajevnih skup-
nosti so poskrbeli za dobro hrano in
pijaco, seveda tudi rib iz bliznje Mure
ni manjkalo. Za zabavo in sprostitev so
ves Cas igrali ¢lani zabavno-glasbenega
ansambla Veseli Bistri¢anci.

Razpolozenje je bilo prijetno. Zbe-
gani pogledi so postajali vse bolj zau-
pljivi in vedri.

V casu, ko so se nasi varovanci
sproscali, pa je izvr$ni odbor Drustva
skupaj z nekaterimi predsedniki kra-
jevnih skupnostiin predstavnico Karitas
razpravljal o nadaljnji usodi in vlogi
Drustva. Iz pogovora naj poudarim le
najpomembnejSe misli: izvrSni odbor
Drustva zeli navezati stike s predsedni-
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ki krajevnih skupnosti. Le-ti naj bi
izbrali v svojem kraju odgovorno osebo
za osebe z motnjo v duSevnem razvoju.
Izdelali naj bi program dela. Ob
praznikih bi naj obiskali predvsem
starejSe, bolne in osamljene. Skupaj s
Karitasom naj bi takim osebam priskr-
beli zdravniSko pomo¢, pomagali pri
urejanju dokumentov in podobno. V
krajevnih skupnostih naj bi svojce oseb
z motnjo v duSevnem razvoju seznanili
tudi z moznostjo vkljucevanja v
Varstveno- delovni centerv Lendavi. Ta
bo dobil nove, sodobne prostore Ze
jeseni, v na novo zgrajeni poslovni
zgradbi ob Domu oskrbovancev v
Lendavi. Vkljucitev v ta Center bi
pomagala in razbremenila marsikatero
druzino. V pogovoru so ¢lani izvr$nega
odbora povedali, da uspesno sodeluje-
jo s Sozitjem - Zvezo drustev za pomo¢
duSevno prizadetim Slovenije. Prav z
njihovo pomocjo jim je uspelo uresniciti
marsikatero pomembno nalogo.

Ta dan je bil bogato izpolnjen.
Zakaj? Za trenutek smo se ustavili in
zamislili v tem pospeSenem in naglem
zivljenju, ki ga danes Zivimo. Za
trenutek smo prisluhnili sebi in drugim,
dali smo nekaj svoje potrpezljivosti-in
ljubezni njim, ki jo Se kako potrebujejo.
Ta dan gotovo niso imeli ¢asa misliti na
to, da so drugacni, velikokrat sami in
pozabljeni. Sreca ni nikdar potrta ali pa
skrusena vase. Le vcasih je tiho zazrta v
minule Case. Vsi, kiste pripomoglik tem
obCutkom, ste bogatejsi in plemenitejsi.
Hvala vsem.

Mira Unger




VTISI 1Z KRANJSKE GORE

. podbudila me je prijateljica:

. “Zakaj pa ti ni¢ ne napi-

" §e8?”, me je vprasala in mi
dala prebratisvoj ¢lanek o letoSnjem
dopustu. Res je, sem pomislila, tudi
jaz moram zapisati trenutke, ki mi
bodo leta dolgo ostali v spominu.

Bili smo v Kranjski Gori, mi,
druzina z otrokom, ki se mu zdaj
rece “z motnjo v duSevnem razvo-
ju”. Ena izmed mnogih druzin s
podobno usodo.

Ze prvi pogled na krajino me je
popolnoma prevzel. Gore, bleSCece
se v soncu, so prebadale nebesno
modrino kot naj¢udovite;jsi diaman-
ti. Ceprav sem doma pod Peco, ne
morem verjeti, da me lahko pogled
na Prisojnik ali Prisank, kot ga
imenujejo Kranjskogoréani, in
“Spicasti” Razor tako prevzame.
Vedela sem, da se bomo tukaj
¢udovito pocutili.

V hotelu nas je sprejel koordina-
tor Peter, prist¢no, toplo, kot bi se
ze dolgo poznali. Tak je dovseh ljudi,
sem kasneje ugotovila. Taka je tudi
njegova héerka NataSa (mimogrede,
odlocila se je, da bo vse Zivljenje
pomagala nasim otrokom), ki je
pomagala voditi to druzino vec¢ kot
devetdesetih clanovves teden. Tu sta
bili S¢ Marija in Erna, prav tako
“zadolzeni” za to, da se bomo vsi
lepo imeli. In uspelo jim je, vsem, v
najboljSem pomenu; vsi, ki sem jih

omenila, so tudi starsi otrok, kot je
moj. Preskocila bom nastevanje izle-
tov, aktivnosti, zabav in drugih pri-
jetnih stvari, ki smo jih poceli teh
sedem dni. Napisala bi rada nekaj,
kar me Ze dolgo ti§¢i in hoce na dan:
to je moje razmisljanje o starSih in
njihovih odnosih med zdravimi in
prizadetimi otroki. Moja deklica je
stara ze Sestindvajset let, to pomeni,
da se prav toliko let zavedamo
drugacnosti druzine, tezav in skrbi,
ki so povezane s tem. V teh letih je
bilo mnogo stisk, solz in odrekanja.
Bilo pa je tudi veliko srece, radosti
in notranjega zorenja vseh clanov
druzine. Imamo Se sina, ki ima ze
svojo druzino.

In pravob tem, ko pravim, imamo
Se sina, bi rada nanizala nekaj svo-
jih misli in spoznanj starSem, ki so
Se mladi, z majhnimi otroki, zdravi-
mi in prizadetimi.

Veliko se ukvarjamo s svojimi
nebogljenimi otroki, ure in dneve,
mesece in leta jim posvecamo, raz-
dajamo se z vso duSo in srcem ter
danza dnem upamo, da bo na$ otrok
pridobil v Zivljenju ¢im ve¢, tako za
telo kot za um. In prav je tako.
Vendar sem, letos na dopustu v
Kranjski Gori kot Ze velikokrat prej
spoznala, da se vCasih starSi ne
zavedamo, da imamo tudi zdrave
otroke, ki nas prav tako potrebuje-
Jo, ali celo Se bolj. Pozabljamo, da j
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zdrav otrok duSevno silno obremen-
jen, ko raste ob prizadetem bratu ali
Sestri.

Tako sem imela ves teden prilo-
znost opazovati druzino z dvema
otrokoma, od katerih si je bolni
otrok popolnoma prisvojil oba star-
Sa. Za zdravega otroka je ostajalo
zelo malo Casa. Vem, da sta se starSa
trudila tudi z njim, a bolni otrok je
bil “mocCnejsi”.

Zakaj to piSem? Iz svoje izkuSnje
vem, da sem premalo Casa posvetila
zdravemu sinu, ki je bil ob prizade-
ti sestrinemalokrat prikraj$an. Mor-
da bo tudi kateri izmed teh star3ev,
ki so sedaj Se mladi, kdaj pozneje to
spoznal in se vpraSal: “Sem dovolj
Jjubil tudi zdravega otroka, sem mu
bil dober oce, mati?” Saj ne da bi si
ne vem kaj ocitala, sin je zrasel v
zdravega in srecnega Cloveka, a ven-
dar, v€asih se le vpraSam, kako da so
tako hitro minila leta ob zdravem
otroku, sem mu dala dovolj svoje
ljubezni, ali sem in Se vedno dajem
vse svoji nikoli dorasli héerki? V
naslovu sem napisala Vtisi iz Kranj-
ske Gore, pa sem o tem kaj malo
povedala, a verjamem, da je veliko
besed hvale Ze bilo izreCenih. Tem
se pridruzujemo tudimi, kismo letos
preziveli dopust, za katerega lahko
recemo, Zelimo si $e mnogo takih.
Prist¢en pozdrav!

Erika Zagar

MOJ OTROK

ekajkrat mi je Ze prislo v
N roke glasilo Na§ zbornik.

Vsakokrat sem ga z vesel-
jem prebirala. Verjetno bom posta-
la tudi narocnica, ker zmeraj najdem
v njem kaj posebno zanimivega, pa
tudi poucnega.

Danes se obraéam na vas zato, da
bi se primerno zahvalila nekomu, ki
mi je v Zivljenju veliko pomagal.
Vem, da redno prebira vase glasilo
in veckrat v njem tudi kaj objavi.

NaSa druzina je triclanska. Ima-
mo lep in prijeten dom. Moz skrbi
za materialno plat, jaz pa se vec
ukvarjam z gospodinjstvom in z
vzgojo najine deklice Sandre, ki vsak
dan postaja bolj lepa in prikupna
zenska.

Sandra je bila lep dojencek in
meni se je zdela najlepsi otrok na
svetu. Dolgo ¢asa nisem vedela, da
Je z njo nekaj narobe. V njenem
vedenju sem Ze opazila, da ni vse
prav. Na to pa, da jo bo treba vpisati
v osnovno Solo s prilagojenim pro-
gramom, me je prva opozorila njena
tovariSica izmale $ole. Bilasem hudo
prizadeta in pocutila sem se opehar-
jena za nekaj v svojem Zivljenju.

Ze prvem razredu se je Sandra
naucila brati in $e veliko drugega. Ni
pa napredovala tako, kot bi morala.
Se posebno je bilo to utiti priveden-
Ju in samostojnosti. Zmeraj sem jo
morala spremljati v $olo in iz Sole.
Bila je presolana na oddelek za

delovno usposabljanje (oddelek
vzgoje in izobrazevanja). Vse do
takrat se za Sandrino posebno
vedenje ni nihce kaj veliko zanimal.
Nihce mi ni znal prav svetovati, in to
vse do takrat, ko jo je v.svojo skupino
sprejela gospa Stanka GrubeSic.
Lahko recem, da se je vedenje moje
deklice pod njenim tenkocutnim in
strokovnim vodstvom zacelo pocasi
in vztrajno zboljSevati. Znala mi je
svetovati in bila najboljSa psiho-
loginja. Takoje tudi mene znalavodi-
ti in me Se vodi, da ¢im bolj pravil-
no ravnam s Sandro.

Nasa Sandra je v tem casu, ko je
v tretji Solski stopnji, zelo napre-
dovala, tako na uénem, Se bolj pa na
vzgojnem podrocju. Sedaj je postala

samostojna tudi na poti v $olo in
domov. Sama se Ze znajde na avto-
busni postaji in s tem sem tudi jaz
precej razbremenjena.

Nisem nameravala opisovati San-
dre, hotela sem se le nekako zahvaliti
gospe Stanki Grubesic. Sem le ena
izmed mam, in to predvsem mama.
Menim pa, da jo tudi druge mame,
kiimajo svoje otroke prinjej v skupi-
ni, tako cenijo in so ji hvalezne, ker
se razdaja naim otrokom. Vsako-
krat, ko se z njo srecamo, ¢utimo, da
ima rada nase otroke in da vedno zeli
Se kaj novega dodati v mozaik znan-
Ja in vzgoje nasih otrok.

Dragica Lapanja




PRAVNA VPRASANJA
~ IN ODGOVORI

(" POPRAVEK - Zbornikit.4 )

Pri zadnjem odgovoru (stran
16) pri nastetih olajSavah v drugi
alinei pravilno glast:

¢ - pri dohodnini posebna
olajSava v visini 50% letne
povprecne place zaposlenih v
Republiki Sloveniji.”

Nevenka Ljubic
pravnica
.

\

VPRASANJE :

Do katerth zobozdravstvenih
storitev so upraviceni varovanci
varstveno-delovnih centrov brez
placila in kaj morajo placati ?

ODGOVOR :

Varovanct varstveno-delovnih cen-
trov imajo enake pravice do zoboz-
dravstvenih storitev kot druge obvezno
zavarovane osebe, opredeljene v 23.
¢lenu zakona o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem zavarovanju.

Zakon in pravila zagotavljajo
otrokom in mladostnikom z motnjami
v telesnem in dusevnem razvoju VSE
zobozdravstvene storitve v zvezi z
zdravljenjem zob in ustne votline v
CELOTI (brez doplacil), ¢e so opravi-
jene s standardnimi materiali.

Priodraslih osebah pa sozzakonom
dolocena doplacila v odstotnem delezu
od vrednosti storitve, ki je razlicen pri
storitvah zdravljenja zob in pri pro-
teticnih nadomestkih. .

VPRASANJE :

Kaksna so merila za opredeljevan-
je stopnje inkontinence? Ali lahko
zavarovanci uveljavijo pravico do
plenic za pretekli cas?

ODGOVOR: -
Dolocanje stopnje inkontinence je

povsem strokovna zadeva in jo lahko
doloci samo oseba z medicinsko izo-
brazbo.

Praviloma pa te pravice zaradi nar-
ave stanja (inkontinentnost) zava-
rovane osebe ne bi mogle uveljavljati
za nazaj. Izjiemoma bi bilo to mogoce,
¢e bi v izvedenskem postopku utemel-
jenost za taksno uveljavijanje pravice
ugotovila zdravniska komisija.

VPRASANJE :
Al se plenicke lahko predpisejo z
receptom?

ODGOVOR :

Na recept se predpisujejo po novem
le zdravila. Tehni¢ni pripomocki,
kamor sodijo po uveljavitvi pravil
obveznega zdravstvenega zavarovanja
tudi predloge ali hlacne predloge
(plenice) pri inkontinenci, lahko oseb-
ni zdravnik predpisuje le na naro€ilni-
co.

VPRASANJE :

Ali ima duSevno prizadeta starejsa
oseba pravico do nove proteze pred
potekom trajnostne dobe, ker je staro

zaradi svojega duSevnega stanja po-
lomila ?

ODGOVOR :

Pravila obveznega zdravstvenega
zavarovanja dolocajo trajnostno dobo
za vse tehnicne pripomocke. Odkloni
od predpisanih trajnostnih dob so
mogodi le, Ce nastanejo pred iztekom
te dobe anatomske in funkcionalne
spremembe, zaradi katerih pripo- |
mocek ni ve€ uporaben oziroma |
funkcionalno primeren. Glede drugih |
izjem pa ni doloceno nic.

VPRASANJE:
Kako je z olajSavami v zoboz-
dravstvu ?

ODGOVOR:

Pri zobozdravstveni dejavnosti |
Zavod za zdravstveno zavarovanje NI
uposteval nobenih posebnih pravic za
otroke s posebnimi potrebami. '

VPRASANJE :
Ali imajo starsi pravico do bivanja
v bolniSnici z otrokom ?

ODGOVOR :

Pri otrocih z tezjo okvaro oziroma
poskodbo mozganov ali hrbtenjace, pri
katerih je potrebno usposabljanje
starSey za poznejSo rehabilitacijo na
domu, ima eden od starSev pravico do
bivanja v bolni$nici, vendar najvec do
30 dni, pri kronicnih boleznih ali
okvarah otrok pa ima eden od starSev
y ¢asu usposabljanja za poznejo reha-
bilitacijo pravico do bivanja v
bolnisnici najvec 14 dni.

V obeh primerih je bivanje v
bolnisnici enega od starSev brez kritja
stroskov prehrane. Hrano mora torej
placati.

Nevenka Ljubic
pravnica /
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NI JE VEG MED NAMI

PRIJATELJICI ADI KRIVIC V SLOVO

Prijateljstvo je lepa in hkrati cudna stvar - kar pride in mnogokrat Se dolgo ostane. Veasih je
prijateljstvo osebno, usmerjeno le k enemu cloveku, véasih pa tudi Sirse, usmerjeno v skupino
ljudi, ki so ti blizu, ki te potrebujejo, ki jim Zelis po svojih najboljSih moceh pomagati, tudi ce

osebno nisi neposredno vpleten v njihovo stisko.

Ada Krivic je bila nasa in moja prijateljica. Z velikim spoStovanjem smo ji takrat rekli
“tovarisica’, s Se vecjim spostovanjem bi ji lahko takrat in sedaj rekli “gospa’ - saj je bila
plemenit in razgledan clovek, dosledna bojevnica za pravicnost ne glede na okoliscine...

Ko je bila ob koncu Sestdesetih let na odgovornem in vplivaem poloZaju v slovenski viadi je

spoznala svet druzin s prizadetimi clani. Z vso svojo delovno vnemo, bistrostjo in pristno

clovekoljubnostjo brez vsakrsnih predsodkov se je zavzela za “naso” populacijo, ki tudi

danes, po tridesetih letih, nima prav veliko glasnih zagovornikov - sploh pa ne na tako visokih

polozajih! Na podlagi njenih prizadevanj, njenega dela in dela njenih najozjih sodelavce so
bili postavijeni temelji danasnje Zveze drustev za pomoc dusevno prizadetim - SoZitje; zacel je

izhajati Nas zbonik; na tej podlagi se je slovenska strokovna in $irSa javnost prvi¢ spoznala
probleme teh druZin; strokovni delavci smo dobili nekoliko uglednejsi poloZaj; narejena je bila
zasnova in ustanovijena prva slovenska delavnica pod posebnimi pogoji (danes VDC); viadni
organi so zaceli s pospeSenim razvojem mreze “posebnih” Sol, zavodov in drugih elementov

druzbene skrbi za dusevno prizadete v Sloveniji, delno tudi Jugoslaviji -
‘ Ce nastejem le najpomembnejse uspehe!

V Cast mi je, da sem bil kratek, a izredno intenzivno delovni ¢as med njenimi najtesnejsimi
sodelavci. Ne glede na veliko razliko v letih sva postala trajna prijatelja in mirmo lahko trdim,
da sem v Zivljenju doslej srecal le malo ljudi takih kvalitet. Se mnogo pomembneje od najinega

prijateljstva pa je tisto posredno, a iskreno prijateljstvo, ki ga je Ada Krivic éutila do ljudi z
motnjami v-duSevnem razvoju in vseh “ljudi dobre volje”, ki se z njimi tako ali drugace
ukvarjajo. PriSel je Cas, da bi takega cloveka spet potrebovali!

V imenu vseh nas, hvala, spostovana prijateljica Ada!

Jan Ulaga

Zahvaljujemo se gospe Vidi Tomsi¢ za denarni prispevek namesto venca na grob pokojne Ade Krivic

urednistvo Nasega zborika
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SOLA V NARAVI

Bilismo v $olivnaraviv Pacugu.
Ko smo se pripeljali, smo si Sli
najprej ogledat muzej. V muzeju
smo videli med drugim sol in majh-
no spalnico. Gospod nam je po-
kazal $tiri stvari: grebljo, cokle, sa-
mokolnico, necke. Sol smo tudi
po-skausili, ali je bila slana ali kisla.

Ko smo prisli v Pacug, smo
zlozili prtljago iz kombija. Po
kosilu pa smostvarizloZilivomare.

Zvecer smo si umivali zobe. Cetrti
dan smo §li v Fieso. V trgovini si
je vsak nekaj kupil.

Hodili smo se kopat. Bili smo
veliko v vodi. Na zalost se nisem
kopala, ker sem zbolela. Malo sem
bila, ko pa mi je tovariSica rekla,
da moram ven, sem morala ubo-
gati.

Peljali smo se tudizbarko mimo
Fiese. V Piranu smo videli ozke

ulice in stare hiSe. Potem smo prisli
do Portoroza. Tam smo igraliigrice
in jedli sladoled. SIi smo tudi na
podmornico, kjer smo gledali
morsko dno. Videli smo jezke,
Skoljke, ribe, jeze, rimsko cesto in
staro rimsko pristanisce.

~ Kosembilabolna, so zame lepo
skrbele tovariSice. Veliko so mi
svetovale in pomagale. Zato sem
jim zelo hvalezna. Vesela sem bila
tudi, ko so mi lepo ostrigli lase.

Marija Peterka, 6.a razred
Osnovna Sola Roje




KAJ BOM POSTALA?

vy

Ko bom velika, bi rada postala slas¢icarka. Toda,
da se mibota zei}a tiresnicila, se bom morala $e veliko
truditi. Zdaj sem Ze v osmem razredu in sem se morala
7e odlociti, v katero solo bom la. Odlocila sem se, da
bom $lana Agrezmlsko solo v Ljubljano. Informativni
dan smo Ze imeli, tudi prijavo smo poslali na $olo.
TovariSica mi je Ze povedala, da je na tej Soli preve¢
prijavljenih. Sedaj ¢akam, kdaj bodo sprejemni izpiti.
Toda vse me $e Caka, tudi Sola, Ce jo bom naredila.
Vcasih se sprasujem, zakaj ravno na to Solo. Zelo rada
pe¢em in mislim, da bom naredila to-8olo in dobila
poklic. Mislim, da bom ta poklic zelo rada opravljala.
Upam, da mi bo to vse skupaj uspelo.

Jana Kobe, 6. razred

Zelimsi postati Sivilja. V Solo bom hodilavKocevje.
V Kocevje bomo $le jaz, Silva in Renata. Ta Sola me
zelo veseli, ker rada Sivam.

Mateja Bukovec, 8. razred

Rada bi postala §ivilja. Po osnovni Soli bom Sla v
Metliko. V Metliki je tekstilna srednja Sola. Za Siviljo
bi se uila dve leti. Sivilja bi rada postala zato, da bi
si doma sama §ivala obleke. Delala bi tudi za druge.
Za ta poklic sem se odlocila, ker je tudi moja sestra
sivilja. Ko sem jo opazovaia kako Iepo Siva, sem si
rekla, da bi tudi jaz rada Sivala. Upam dabom posta-
la dobra Sivilja. '

Bemarda Zeleznik, 8. razred

Ko bom mama, bom n:aela samo enega otroka'
Vozila ga bom v parke Zivalski vrt, v zabavne parke
Porocila se bom pri dvamdva;setih letih, Otroka bom
imela priStiriindvajsetih Ietxhaiip' ekasne]e Varoval
ga bom, ga lepo oblatila in vzgajala. Ko bo star pet let,
gabom poslala v vitec. Do petegaleta gabo imela moja
mama. Kobo star sedem let, ga bom dalavSolo. Zmeraj
bom 2 njim. Ce bo kaj potreboval, mu bom dala, ¢ ce
bom seveda imela. Ko bo star petnajst let, bom zelo
pazljiva do njega, Oblacila se bom po modi in tudi moj
otrok se bo. Hodila bova ven. Taka mama bom jaz.

”Natalzjé‘Kovaéz;(i 8b

Ko bom dovolj stara, bom mama. Ne bom tepla $vo-

jih otrok in tudi kregala jih ne bom, ée bodo prinesli
domov slabo oceno. Se pac zgodi, da otrok dobi slabo

oceno. Rada bom imela svoje otroke in pon@sna bom
name .

Azm Mujzc, 6 b

Moja mamica je zelo pnjazna Zeio vehko deia v
sluzbi in doma, zato mi je zal in ji pomagam Véasih
vpije name. Tedaj je jezna, Ker kaj uspicim. Vse bi mi
dala, e bi bil dober v Soli in doma. Zato imam najrajsi
sv0jo mamico, ker je tako pn]azna Nikoli je ne bi dal
Za noben denar. Mo;a manmica je lepa, Lepo skrbi za
naso druzino. Moja mamica bi radaiepo Zivelado konca
svojih let. Mamica in oce se epo razumeta Taka ]

moja mamica, -»
Sto;an Babtc, 6 b

Mo;a mama ]6 zelo prijazna, Skregava se, ko defa-

v soio ah me posprem 0

KO BOM OCE

Ko bom koncal srednjo Solo, bom Sel k vojakom.
Ko bom odsluzil vojaski rok, bom §el iskat sluzbo. Ce
jo bom dobil, bom zelo vesel. Nato pa bom el delat
Soferski izpit. Cez nekaj let se bom tudi oZenil. OZenil
se bom s posteno, delovno, pametno Zeno. Imela bova
druzino. Stanovala bova v hisi. Tudi jaz bom poten,
delaven, pomagal bom Zeni in seveda tudi svoji druZini.
Hodil bom v sluzbo in sluzil denar za druzino. Tudi
zena bo hodila v sluzbo in sluzila denar. Ko bodo otro-
ci zrasli, jih bova z Zeno dala v vrtec. In Cez nekaj let,
ko bodo otroci veji in bolj pametni, jih bova poslala v
Solo. V Soli se bodo morali ugiti-in biti pridni. Ce pa
ne bodo pridni, jih bom-okregal ali celo dal kaksno po
riti. Ce bodo otroci pridni v $oli, bomo hodili na razne
zabave. In nato bo druZina srecna in vesela.

Miha Potocnik. 8.b

Moj oce je vcasih zelo strog in tudi prijazen je. Po
poklicu je plasticar in dela do dveh. Zelo rad se vozi z
avtom in rad hodi poleti na morje. Oce zelo rad dela
v sluzbi, doma in na morju. Véasih me poslje v trgovi-
no po:pivo, kruh in druge stvari. Zelo ga veseli delo na
vrtu. Sadi solato, roze in cebulo. Zelo je prijazen, ¢e
ga poslusam in ubogam. Sva dobra prijatelja.

Robi Jukié, 5.a

Mojemu ocetu je ime Rados. Star je sedemintrideset
let. V sluzbo ne hodi. Doma je. Moj oce je visok in
debel. Ce ga razjezim ali dobim slabo oceno, je hud.
Rada ga imam. Ce ga kaj vpraSam, mi odgovorl Tudi
v Solo me pelje. Velikokrat tudi mamico pelje v sluzbo
in jo gre iskat.

Jelena Bainovic, 5.a

BB B OB R T R G LR Ry

s
SR

—_— R T—
rg‘rﬁ%@f i e TR

e
i

SR

=

i

R
R

IO T,
SRS

SR




MOJA SESTRA

MOJ BRAT

Svojo sestro-imam zelo rad. Vcasih se tudi stepe-
va, Popoldne, ko nimam kaj delati, se s sestro igrava
Clovek ne jezi se. Moja sestra hodi ob petkih h krozku.
Tam se uéi. Prebere tudi kaksno knjigo. Véasih greva
tudxssestroven Koje razmetano sestra in jaz pospra-
viva sianovanje Ko ima sestra denar, gre v trgovino
in mi kupi bonbone. Ce mi sestra poje bonbone, jo
okregam.

Véasih me ofi naseska ko udarim sestro.

Elvir Pucurica, 6.b

Moyji sestri je ime Mojca. Stara je Sestnajst let. Zelo
rada poslusa glasbo. Ima dolge lase. V¢asih mi tudi
nagaja. Hodiv prviletnik. Po pouku se zelo veliko udi,
zato nima ¢asa, da bi se z menoj igrala.

Nada Seliskar, 6.c

Moja sestra je Sivilja. Zjutraj zgodaj ustaja. Ko oce
odpelje mleko v Litijo, sestra pomije stroj. Nahrani
pse in macke. Ko opravi delo zunaj, gre v kuhinjo in
- pomije posodo. Ko konca, gre Sivat: Popoldne skuha
kosilo. Ko pojemo, pomije posodo. Popoldnéspet§iva

Ko se zveceri, pomolze krave in jim nastel}e. Mleko.

tudi skuha, da se ne skisa.
Ko povecerjamo, spet pomije posodo Vehkokrat
pomagam sestri. Vcasih greva skupaj nakupovat.

Janko Juvan, 6.b

Ko sva z bratom doma, se ve¢ kregava kot pa pogo-
varjava, Ce mu kdaj kakino refem, me udari in gre
stran. Ce hocem kdaj iti ven, me Vprasa kam grem.
Potem rece: “Ne greS ven, dokler ne pride mama.”
Vcasih mu tudi zbezim ven, ker me hoce udariti.
Pogosto tudi telefonira. Ko dobimo racun za telefon,

vprasa mami, kdo je dolgo govoril. Marijan rece, da

sem jaz. Jaz pa recem, da je Marijan, in spet nastane
cirkus.
Vesna Pavic, 8.a

Moj brat Janko je dober in prijazen. Janko je moj
prijatelj. Popravlja mi kolo.
‘ Dani Smodic, 3.a

Mojemu bratu je ime Bostjan. Ima rjave lase. Hodi
v Solo. Po poklicu je Student. Star je dvajset let. Ima
tudipunco. Zvecer gre rad ven in pride nazaj Sele pozno
ponodi. Naredil je tudi Soferski izpit.

Katja Kavenik, 6.c

Moy brat je star Stirinajst let in pol. Ima ¢rne oci in
¢rne lase. Velik je sto osemdeset centimetrov. Vcasih
mi nagaja, vCasih pa je priden.

Dean P, 5.b

TAKO PRAVIMO
SOSOLKI,
SOSOLCU...

Moji soSotki Bernardi reCem namesto Bernarda
Berni. Tako ji recem takrat, ko me zelo razjezi.
Bernarda ni ni¢ uzaljena. Ko pa je Berni slisala prvic,
je bila zelo uzaljena. Kar nekaj Casa ni hotela govoriti
z menoj. Potem pa je na jezo pozabila, Seda] sva spet
prijateljici.

Mateja Bukovec, 8. razred

SvojisoSolki pravim Mateja, in toje tudi njeno pravo
ime. Samo vCasih, ko me razjez, ji pravim Bukov.
Vem, da ji to ni vSe¢. Ampak mene sploh ne zanima,
kako ji pravim, kadar sem jezna. Ona je pa zelo uzalje-
na. Bukev ji pravim pa zato, ker se Bukovec pise.

Bernarda Zeleznik, 8. razred

Nekoc v tem Solskem Jetu ali v prej$njem, ne spom-
nim se ve¢, smo ali pa je moj soSolec Borut izjavil za
naso soSolko, da je King Kong. S tem smo mislili
Bernardo. Tako jo je poklical, ker sta se zaradi necesa
sprla, zato ji $e sedaj vCasih recem King Kong. Vem,
da jo s tem Zalim, ampak ko se skregam, se ne morem
premagati, da mi iz ust ne bi zletela ta grda, zaljiva
beseda, King Kong. Zdaj ne vec, ampak prej smo jo s
tem izzivali. Se to, mislim, da je ne bom nikoli vec
zafrkaval s to grdo besedo, King Kong.

Suvad Corali¢, 8. razred
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Mlm[ je teden v Kmn]skz Gorz ,
Domov odlza]amo Smo iz vse bz’ovem]e

se zbmlx bu’o nam je lepo

. Eeter, nas vodni]éf« pn}'afelj reszo

vse skrbi. Nas v dobro voljo spravi
se z nami vesell.

“Gospd Ema in'Manja 24 dmz“'bé v

pravi sta. Skupaj z nami se igrata
n zapojeia.' . ‘

- Da se trenutkov lepzh ne pozabz
 gospod Susmelj sam poskrbi. Vse _
 skamero posname da vsaj en spomm .
. zmamo vsi. ’

_';::Natasa je vamska dobm o _
sreeinia. Na sprehod otroke pelje ’_
“m tudz kaga pocrld]a ” ’

: Oseb}u v tem }zotelu hvala Za postrezbo
 inostalo vse. Kaj bilo | jepa na]bol]se ‘
, vsak sam zase dobro ve. '
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V Cetrtek, tridesetega marca letos, nas je obiskalo
Sest ucenk Osnovne Sole Grm. Bili smo nestrpni. Za
obisk smo se skrbno pripravili. Uredili smo u¢ilnico in
jih postregli s pecivom in bonboni. Na mizo smo dali lep
Sopek roz.

Najprej smo se predstavili. Vsak izmed nas je povedal
kaj o sebi. Tudi one so povedale svoja imena. Niso bile
preve¢ zgovorne. Bilo jim je nerodno. Mi smo jim opisali
delo v nasih krozkih, priprave na Solo v naravi in delo
pri posameznih predmetih. Utiteljica z Osnovne Sole
Grm nas je fotografirala. Zelimossi, da bi tudi mi obiskali
njihovo Solo.

Renata Plantan, 8. razred

Sem Marinka Berkopec. Stanujem v Strazi. Med ted-
nom sem v domu. Komaj ¢akam, da grem domov. Doma
rada pospravljam, likam, kuham, peem in perem. Imam
tudi dva brata. To sta Robi in Sebastjan. Kadar sem v
domu, ju zelo pogreSam.

Na naso Solo sem priSla v tretjem razredu. V tej Soli
mi je dobro, vendar mi je veckrat dolgcas. Pred kratkim
so nas obiskali ucenci z Grma, da bi nas spoznali.
Pokazali smo jim razrede in tehniSko delavnico. Tam
smo se z njimi fotografirali. V tehniski delavnici delamo
zelo lepe izdelke. VSe€ so mi, ker so zanimivi in lepi. Pri
nas ucenci veliko delamo v delavnici. Po koncanem
Solanju bi §la rada na agroZivilsko Solo v Ljubljano, kjer
bi se izucila za slas¢icarko.

Marinka Berkopec, 6. razred

V ZIVALSKEM VRTU V LJUBLJANI

Bili smo v Zivalskem vrtu v Ljubljani. Imeli smo se super. Ce ne bi bilo
Darje, najbrZ ne bi videli Ljubljane. Ona nam je omogocila, da smo lahko
Sli. Videli smo razlicne vrste Zivali - tigre in kozoroge. Zelo smo uzivali.
Sonce nam je lepo sijalo in smo hodili po Zivalskem vrtu sem in tja. Potem
smo se odlocili, da gremo malo sedet. Jedli in pili smo. Videli smo Zorana
Predina. Da nismo bili slabe volje, smo imeli kasete ir: se imeli prijetho.
Odpravili smo se na Vransko na pizzo. Jedli smo to najbolj%o jed. Odsli
smo domov v upanju, da bomo $li $e kam. Tako se bomo $e bolj trudili.
Lahko recem, da nas je Milan lepo pripeljal domov. Hvala Darji za lep,
super izlet.

Klavdija Videcnik

.- koga ob sebi. sa; semzse pogosto
' dolgocasda Ze lani 5 50 mi starsi

uresnicili zeljo Z nami je na

. dopmz v Premanmro odpotovafa .

preztvelz dopusl v Premanturz, f

k_;er imamo pnkolzco Po mozyu, :

vsonczlc v bomvem gozdtcu 5
» Pomagalz sva nositi vodo in zali-
vt cvetlicne gredzce

Lepo sva poskrbei ,ena‘;za ‘:.

 drugo, da naju .
 Peljali smo se na izlet v Med ri' ,
in Pulj. Ob vecerih smo r dz
 odhajali poslusat Zivo glasbo.

V}POCIMZSkz hiSici sem letos .

= Qfobzia maca Ime mu je Riki.




IZLET
V LJUBLJANO

V Ljubljano smo §li 29. juni-
ja letos. Sli smo zato, ker smo
bili pridni na njivi. Vozil nas je
Milan. Najprej smo $li v Solo
po malico. Nato smo Sli kupit
Se film za fotoaparat. Peljali
smo se proti Ljubljani. Ko smo
se vozili, smo poslusali kasete
in peli. V Ljubljano smo prisli
ob pol enajstih in smo se
fotografirali. Nato je Darja
kupila vstopnice za zivalski vrt.
Ko smo prili noter, smo si
ogledali Zivali. Ko smo hodili,
smo se fotografirali. Nato je bil
cas, da gremo k mizi in se
spocijemo. Videli smo tudi
Zorana Predina. Potem smo §li
kupit razglednice in jih pisali.
In na koncu smo §li $e na
Vranskov Golobcka. Jedlismo
pizzo in pili sok. Tam smo se
pogovarjali in Salili. Na koncu
smo §li proti domu. Prva posta-
ja je bila TopolSica, nato pa
Skale, Cirkovee, Plesivec,
Salek in Velenje. Bilo je zelo
lepo in zabavno.

Jelena Tudi¢

“Se oblekco si zasijem”

PLAN ZDRAVSTVENEGA VARSTVA
F EPUBLIKE SLOVENIJE DO LETA 2000

CIL] BOLJSE MOZNOSTI ZA PRIZADETE OSEBE

Dc leta 2000 bi telesno in duSevno

pri-adeti morali biti sposobni Ziveti

dr: Zbeno, ekonomsko in dusevno

po:novredno Zivljenje s pomocjo

po:ebnih ureditev, ki bodo izboljSale
ji.10ve telesne, druZbene in ekonomske

mao’nosti.

Na nen tega cilja je:

W agotoviti vsem enake moZnosti;

W :boljSati stanje prizadetih oseb;

W uditi prizadetim osebam moznosti
izbc ljSanja kakovosti njihovega Zivijenja
in  azvijanja njihovega zdravstvenega
pot: nciala;

Cilj lahko doseZemo z izvajanjem

stra egij, ki:

B ; ospeSujejo pozitiven odnos druzbe do
priz. detih oseb;

B u ‘tvarjajo okolja, kjer prizadeti niso
ovire ni;

W z rehabilitacijo in druzbeno podporo
pospzsujejo neodvisno Zivljenje prizadetih
oseb;

W zagotavljajo ustrezno pomoc in
podporo vsem, ki niso sposobni, da bi
ostali neodvisni, kakor tudi njihovim
druzinam in skrbnikom.

Ocena stanja v Sloveniji

V' Sloveniji imamo okrog 140000 invalidov.
V invalidskih organizacijah jih je vkljuéenih
okrog 100000.

Stevilo novih invalidov se povetuje. V letu
1991 so invalidske komisije ugotovile 9833
novih invalidov ali 11,3 na 1000 aktivnih

zavarovancev. Iz porocil invalidskih komisij
je razvidno, da so bile leta 1991
najpogostejsi vzrok invalidnosti bolezni
(92,1%), sledijo poskodbe zunaj dela
(4,6%), poskodbe na delu (2,6%) in
poklicne bolezni (0,7%). Vzrok spremenjene
delovne zmoznosti so bile v 88,2% bolezni,
poskodbe zunaj dela v 5,7%, poskodbe na
delu v 4,3% in poklicne bolezni v 1,7%.
Po podatkih Studije, opravljene v podjetjih
in organizacijah, je med zaposlenimi v
delovnih organizacijah 3,8% invalidov.
Stevilo brezposelnih invalidov se je konec
leta 1991 v primerjavi s prej$njim letom
povecalo od 2167 na 3076 (za 42%),
medtem ko se je Stevilo vseh brezposelnih
v istem obdobju povecalo kar za 64%.
PomembnejSe razloge za manjSo rast
brezposelnosti invalidne populacije bi lahko
nasli v zakonsko zagotovljenem varovanju
zaposlitve invalidov (invalidov ni dovoljeno
uvrstiti med presezne delavee) in v dejstvuy,
da so starejSim invalidom pogosto zagotovili
predcasno upokojitev z dokupom
zavarovalne dobe ali invalidsko upokojitev.
Tudi ustanovitev invalidskih delavnic je
omogocila produktivno zaposlitev mnogim
invalidom, ki bi sicer postali brezposelni. V
Sloveniji je zdaj 51 invalidskih delavnic, ki
zaposlujejo priblizno 2500 invalidov. Veéina
teh delavnic je nastala po letu 1988.

Leta 1991 je po Zakonu o druzbenem
varstvu duSevno in telesno prizadetih
odraslih oseb pridobilo pravico do
prejemanja materialne pomoéi 5434
invalidnih oseb, kar pomeni, glede na leto
1990, povecanje za 2,5%. Primerjava $tevila
prejemnikov materialnih pravic po zakonu
glede na prizadetost posameznih oseb v
obdobju 1986 do 1991 kaze, da je najved
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4 prejemnikov materialne pomoc¢i med
zmerno duSevno prizadetimi in da se
povecuje Stevilo zmerno prizadetih in
Stevilo telesno prizadetih, medtem ko ostaja
Stevilo teZje in tezko duSevno prizadetih na
enakem nivoju.

Medresorska komisija je ob koncu leta
1990 pripravila koncept razvojne strategije
invalidskega varstva ,,Obvladovanje in razvoj
invalidskega varstva v sodobni druzbi,” v
katerem predlaga ustrezne reSitve za
Slovenijo. Oktobra 1990 je bila imenovana
Komisija za invalide pri skups$cini
Republike Slovenije, pri IzvrSnem svetu
Skups¢ine Republike Slovenije pa februarja
leta 1991 ustanovljena Komisija za
invalidsko varstvo. Ta kot strokovno-
posvetovalno telo med drugim obravnava in
oblikuje mnenja k nacionalnim programom
na podrocju invalidskega varstva ter
spremlja izvajanje koncepcije razvojne
strategije invalidskega varstva in oblikuje
predloge za njeno postopno uveljavljanje.
Leta 1990 so se v Sloveniji zaele priprave
za novi republiski zakon o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju, Sprejet je bil 5.
marca 1992 in je prinesel enotnejSo in
ustreznej$o ureditev posameznih vprasanj
pokojninskega in invalidskega zavarovanja.

Predlogi za izboljSanje stanja
do leta 2000

V Sloveniji bomo do leta 2000
prizadetim osebam zagotovili moZnost
izboljSanja kvalitete njihovega Zivljenja
in jim omogocili Ziveti druZbeno
ekonomsko in dusevno polnovredno in
ustvarjalno Zivijenje.

Ta cilj bo mogoce doseci, ¢e bomo:

B s sistemskimi reSitvami posameznim
skupinam prizadetih oseb s svojstvenimi
znalilnostmi in razlinimi potrebami
omogoC¢ili, da oblikujejo, izrazajo in

uveljavljajo svoje posebne interese, da si
zagotavljajo enake moznosti kot drugi
ljudje, hkrati pa imajo tudi pravico do
razli¢nosti;

S

B izdelali pozitiven nacionalni program
varstva invalidov;

B izoblikovali in izvajali nacionalno
strategijo in celostno uresnievanje
invalidskega varstva v Sloveniji;

B sprejeli nacelo, da je invalidsko varstvc
ekonomska kategorija. Invalidom je treba
omogoditi neodvisno Zivljenje, enakost in
druzbeno-ekonomski polozaj iz lastnega
dela in ustvarjalnosti. Vsebina in element
nacionalne strategije invalidskega varstva
morajo invalidom zagotavljati rehabilitacij ),
izobrazevanje, usposabljanje, zaposlovanje in
Zivljenje po lastni presoji;

M sprejeli dolgorocni program varstva
invalidov ter dolocili nosilce odgovornosti
za njihovo uresniCevanje. Izvajanje
nacionalnega programa varstva invalidov
mora biti poverjeno medicinskim,
rehabilitacijskim, izobrazevalnim in
raziskovalnim ustanovam, zavodom za
usposabljanje in zaposlovanje invalidov,
varstvenim ustanovam, stanovanjskemu
gospodarstvu, zakonodajalcem, socialnemt
varstvu in invalidskim organizacijam;

B na podrodju invalidskega varstva dosegli
sodelovanje razliCnih ustanov s podrocja
medicine, prava, sociologije, Sporta in
arhitekture, pri ¢emer morajo sodelovati
tudi Visoka Sola za socialno delo in
ustrezne Sole za zdravstvene delavce, pa
tudi rehabilitacijski svetovalci, defektologi in
drugi.

_——

PRILOGA:

g KIE SE KAT ZANIMIVEGA IN POUCNEGA DOGAJA?
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Simona Tancig:
Otrokova samopodoba
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Patricija Testen:
Izrazanje samopodobe v risbi

Maja Lozej:
Primerjava samopodobe otrok z ucnimi tezavami
z ucno zelo uspesnimi na razredni stopnji v osnovni Soli

1Z NASIH DRUSTEV IN USTANOV

IZ PRAKSE ZA PRAKSO

Priloga:
Kje se kaj zanimivega in poucnega dogaja?

VPRASALI STE - MI ODGOVARJAMO

PISALI STE NAM

SUMMARY

Nas zbornik is a magazine published six
times a year by the Sozitje -
The Association of Societies for Help for
Mentally Retarded People of Slovenia.
The sixth - the Decembre copy is titled
Selfimage. There are several articles about
this issue in the topic Ways-Possibilities.
The ussual topic From Practice to Practice
comes this time as an addition with
questionair for institutions and
individuals about activities in clubs and
other groups for children and grown-ups
with disturbance in mental development,
or their relatives.
There are also the following topics:
From Our Societies and Institutions,
and You Wrote to Us.

“Kdo sem?” “KakSen sem?” “Kaj lahko po-
stanem?”... so vprasanja, ki si jih zastavlja vsak
mlad ¢lovek in tako oblikuje svojo identiteto ali
predstavo o sebi. Pravimo ji tudi samopodoba.
Torej podoba ali predstava o tem, kdo in kakSni
smo. Umetnost vzgoje je najti ravnovesje med
tem, da ustvarimo otroku pozitivno samo-
podobo in ga tudi naucime omejitev, odlaganja
zadovoljitve svojih potreb ter upoStevanja dru-
gih okoliscCin.

Majhen otrok, dojencek, ni sposoben “Caka-
nja”: kadar je lacen, Zejen, zaspan, mu je hlad-
no alivroce, obcuti to kot hudo motnjo in zahte-
va takoj$njo zadovoljitev: hrano, pijaco

(0z. materino mleko)... Z dozore-

vanjem lahko pocaka in Sele

odrasel zna svoje potrebe in

Zelje odloZiti zadolgo Casaali

Jih celo povsem nadomestiti .

- zdelom, Zrtvovanjem za

dobro dragih ali povsem tu-

Jih ljudi. ,

Torej: umetnost vzgoje, ki naj

mlademu cloveku zagotovi vero

vase, zaupanje v svoje moci in spo-
sobnosti ter zmoZnost, da lahko svoje po-

trebe in Zelje uresnic¢uje druzbeno sprejemljivo.
Zdrav otrok in mladostnik sta véasih huda
uganka za starSe in nemalokrat nismo lahko
dobri starsi. Starsi, ki znajo omejevatiin nagra-
Jjevati, spodbujati in tolaZiti ter voditi otroka k
zmeraj bolj samostojnemu in zrelemu vedenju.
Otrok s posebnimi potrebami ali otrok, ki ima
motnjev svojem telesnem ali duSevhem razvoju,
pajeSeposebna uganka. Kako otroku, ki ne zaz-
hava natanko sveta okrog sebe, ki nima navoljo
besed in pojmov in ki slabo posploSuje ali

razclenjuje svoje izkuSnje, omogociti, da bo ob
vsej svoji Sibkosti in pomanjkljivostih vendarle
doZivel in znal ceniti sebe? Ki se bo ob vseh sla-
bih izkuSnjah in neuspehih vendarle zavedal,
da nekaj zmore in zna? Da je nekaj vreden in da
je vreden ljubezni drugih? Da se lahko vsaj na
nekaterih podrocjih spopade z Zivljenjem in mu
je kos?

V tej Stevilki smo se lotili pray teh vpraSanj. Ni
bilo lahko. Upamo pa, da vam bodo strokovni
prispevkiin izkuSnje pomagaliiskati potin smer
vneposrednem ravnanju z vasim otrokom. Vem,
da je za starSa 7 otrokom, ki ima motnje v razvo-

Jju, to v¢asih posebno teZko. Zlasti takrat,
ko nas preganja as in nam tudi stro-

. kovnjaki svetujejo, da je treba

. zgodaj nadomestiti, pridobiti,

vaditi, vztrajati. Ko gre zaraz-

vijanje nekaterih misicnih

funkcij, telesnih spretnosti.

Vcasih nam le dirka iz usta-

nove v ustanovo v iskanju po-

moci in neskoncne vaje. Ta-

krat je nevarnost, dav svoji skrbi
pretiramo. Da pozabimo biti negu-

joci starsi in smo samo Se tisti, ki od otro-
ka nekaj terja, zahteva, ga priganja. Da bi le

Cesa ne zamudili! Da mu omogocimo, da bi
vseeno nekako ujel vrstnike, nadomestil, kar je
vzela narava ali nesrecno nakljudje.

Vem, da ni lahko. Zato tudi tole razmisljanje. O
njih in o nas. Kdo smo in kakSni smo. Kaj lahko
postanemo.

Zelim vam veliko dobrega in lepega v letu, ki
prihaja.
VaSa urednica
Renata Bacer




izjavah, ki jih izrekamo od-
rasli in otroci, npr. spreten
sem, nic¢esar ne naredim
prav, imam lepe lase, nisem nadarjen
za jezike, mocan sem, zmeraj imam
smolo, drugi me ne marajo, priljubljen
sem ipd., odseva naSa samopodoba.
To je osebna ocena vrednosti, ki teme-
lji natem, kar sami mislimo o sebi in o
tem, kar menimo, da drugi mislijo o
nas. Sicer pa samopodoba obsega ra-
zlicne vidike nase osebnosti. Kako
dozivljamo svoje telo, ali smo zado-
voljni s svojim videzom, ali pa se ne
sprejemamo, s kaksno lahkoto se
gibljemo, kaj menimo o svojih spo-
sobnostih in kako ucinkovito resuje-
mo razli¢ne naloge kot tudi, kaj meni-
mo o sebi kot Custvenem in socialnem
bitju, kako uspesno navezujemo in
vzdrzujemo stike z drugimi ljudmi ter
sprejemamo vodilne vloge v skupini.
Otrokovasamopodoba se kaze tudi
v njegovi risbi. Risba, ki je majhna,
stisnjena narob lista in narisana z rah-
limi ¢rtami, govori 0 majhnem samo-
spoStovanju ali negativni samo-
podobi, negotovosti in nezadovolj-
stvu s seboj. Risba, ki obsega veji
prostor, je narisana z bolj odlo¢nimi,
mocnejSimi potezami svin¢nika in
veselih barv, govori o sre¢nem otroku,
ki se pocuti sprejetega v svojem
okoljuin je zadovoljen sam s seboj.
Od otrokove samopodobe bo odvi-
sno, kak$no bo njegovo vedenje do
starSev, uciteljev, vrstnikov, ali bo
samozavestan, agresiven ali nezau-

pljiv. Samopodoba bo vplivala tudi na
to, kako bo sodeloval v raznih dejav-
nostih in kaksno bo njegovo prizade-
vanje in vztrajanje v njih.
Samopodoba se zacenja razvijati
ze zelo zgodaj. Pomemben znak razvi-
Jjajoce samopodobe je uporaba lastne-
ga imena, ko dve- ali triletni otrok
govori o sebi, npr. Miha bi rad jedel.
Kasneje se kaze v vse ve¢ji samostoj-
nosti inneodvisnosti, ko otrok Zeli vse
narediti sam (sam se bom obul) in je
zelo ponosen na svoje uspehe. Pri §ti-
riletnikih se kaze moéna teznja po
lastnini nad stvarmi, ki mu pripadajo,
tezko se lo¢i od njih in jih nerad poso-
ja (to je moje). To je odsev §iritve sa-
mopodobe na stvari, ki mu pripadajo,

_in povecanja stikov z vrstniki v igri.

Pri petih letih ima otrok Ze izobliko-
vano samopodobo, ki je znacilna za
odrasle s pozitivnimi in negativnimi
obcutji ter sodbami o sebi. Dozivlja-
nje sebe je spodoben tudi izraziti z be-
sedami.

Samopodoba je lahko bolj pozitiv-
na ali pa negativna. Pozitivna ocena
samega sebe se razvija v skladu z iz-
ku$njami uspeSnega delovanja v
okolju, neuspehi pa krepijo negativno
samopodobo. Posledice negativne sa-
mopodobe so lahko precejsnje. Tako
otroci pojmujejo sebe kot nesposobne
za opravljanje vecjega dela vsakda-
njihnalogpatudisodelovanjav raznih
igrah in pri ucenju, ¢eprav so pov-
precno ali nadpovprecno inteligentni.
Zato ti otroci razvijajo manj$e zani-
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manje za raziskovanje okolja in sode-
lovanje v raznih dejavnostih. Po-
sledice negativne samopodobe so po-
viSana anksioznost ali strah pred ne-
uspehom, slabsi dosezki in uspehi, ki
so pod resni¢nimi zmoznostmi, 0gi-
banje raznim dejavnostim, veden;jski
problemi in uéne tezave. Zato je obli-
kovanje stabilne pozitivne samopo-
dobe in samospostovanja zelo po-
membno za otrokov razvoj.

Ob tem se postavlja vprasanje, na
kaj moramo biti pozorni in kako rav-
nati, da bodo otroci razvijali pozitivno
samopodobo. Eden najpomembnejsih
dejavnikov je gotovo uspeh, ki ga
otroci dozivljajo pri igri in uenju.
Uspeh spremlja ob&utje jaz zmorem,
sem naredil, poglejte me ipd. Neuspeh
papovzroci obcutenje, kot: ne morem,
ne smem, nikoli nimam prav ipd.
Vedeti moramo, da otroci na splosno
pojmujejo sebe v eni od skrajnosti.
Zaradi svojih razvojnih znacilnosti se
tudi niso sposobni pojmovati objek-
tivno in upostevati svoje dobre in
Sibke strani. Zato skuSamo njihov ob-
¢utek lastne vrednosti podpreti tako,
da niso povsem porazeni ob morebit-
nem neuspehu. Skusamo jim poma-
gati pri razvijanju ravnoteZja med
uspehom in neuspehom.

Otroke skusajmo tudi spodbujati v
igriinucenjuin se ogibati pretiranemu
kaznovanju, zasmehovanju, dajanju
vzdevkov in komentiranju otrokove
nespretnosti ali nerodnosti. Pomem-
bno je, da podpiramo pozitivno sa-

mopodobo otroka in je ne podiramo.
To je Se posebno pomembno, e ve-
mo, da ko se oblikuje pojmovanje sa-
mega sebe v dani osebnosti, ima
visoko stopnjo stabilnosti in jo tezko
spremenimo.

Pomembno je tudi, da otroku po-
magamo pri oblikovanju razumnih
pricakovanj glede uspehov in neuspe-
hov. Otroci se morajo nau¢iti presojati
osebni uspeh glede na cilje, ki so v
skladu z njihovimi zmoZnostmi, ne pa
glede na absoluten, najbolj3i rezultat.
Otrokom pomagamo pri postavljanju
ciljev, ki so taki, da jih je mogoce do-
sei, toda dovolj visoki, da spodbuja-
jo k dejavnosti in napredku. Ali kot
pravimo: “Ce so naloge prelahke in
uspeh preve¢ poceni, bo razvoj maj-

hen. Ce pa so naloge pretezke in ver-
jetnost uspeha zelo majhna, se krepi
negativna samopodoba.”

Pomemben dejavnik razvoja sa-
mopodobe so tudi vzgojni prijemi
starSev inuciteljev. Otroci, kirastejov
ozracju, v katerem prevladujejo hlad-
ni odnosi, togo postavljanje vedenj-
skih pravil, ki ne upostevajo otro-
kovih Custvenih potreb razvijajoce se
osebnosti, in mocan nadzor, imajo
slabso samopodobo.

Podobno neugodni za razvoj pozi-
tivne samopodobe so vzgojni prijemi,
ki jih oznacujejo velika popustljivost,
odsotnost postavljanja zahtev in ome-

* jitev, Ceprav je odnos do otroka topel

in sprejemajo¢. Pretirana svoboda in
nezahtevnost v otroku vzbujata ob-

cutek negotovosti, ki ga spremlja tudi
manjSa Zelja po obvladovanju in ra-
ziskovanju okolja.

Najbolj ugodno za razvoj poziti-
vne samopodobe pa je vzgajanje z ra-
zumevanjem otrokovih potreb, z raz-
vojem toplih in pristnih odnosov med
starsi in otroki, s spodbujanjem samo-
stojnosti, neodvisnosti in odgovorno-
sti ter s postavljanjem jasnih mej med
oblikami vedenja, ki so sprejemljive,
in tistimi, ki niso. V takem druzin-
skem ozracju se otrok pocuti sprejete-
ga, razvijejo se gotovost, varnost in
samozaupanje pri sre¢evanju z novi-
mi nalogami, vse to pa je pogoj za ve-
¢jo uspesnost in s tem za razvoj pozi-

tivne samopodobe. :
Simona Tancig

Pedagoska fakulteta




POMEN SAMOPODOBE

Clovek oblikuje podobo o sebi v razli¢nih Zivljen;-
skih obdobjih. Pri tem ima najpomembnejso vlogo
obdobje otrostva, v katerem nastajajo zasnove po-
sameznikove samo-podobe. Na njeno oblikovanje vpli-
vajo razlicni dejavniki, povezani predvsem z na¢inom
vzgoje in posameznikovimi sposobnostmi. Od tega,
koliko se otrok zaveda sebe in svojega telesa, kako se
sprejema taksnega, kakrSen je, in kako se uveljavlja v
okolju, sta odvisna njegovo pocutje in Custvena trdnost.
Le ¢e otrok doZivlja pozitivna Custva v zvezi s seboj in s
svojim delovanjem in Ce se v okolju pocuti potrjenega
kot osebnost, lahko deluje odprto in svobodno. V
nasprotnem, kadar otrok zaradi neprijetnih izkuSen;j in
nezadovoljenih potreb doZivlja negativna Custva, se
zacne izmikati dejavnostim. Pogosto je boj takSnega
otroka, da bi se potrdil kot nekdo, neuspesen, kar vodi v
Se globlje konflikte s seboj in okoljem.

SAMOPODOBA OSEBZMOTNJO
V DUSEVNEM RAZVOJU

Zaradi pomena samopodobe za telesni, ¢ustveni in
socialni razvoj posameznika sem samopodobo v svoji
diplomski nalogi poskusila natan¢neje opazovati.
Predvsem me je zanimala samopodoba oseb z motnjo v
dusevnem razvoju. Zaradi svoje drugacnosti imajo
osebe z motnjo v duSevnem razvoju spremenjeno
samopodobo. Razlike v percepciji in z njo povezane
drugacne predstave o sebi in svojem telesu se izrazajo
tudi v sliki o sebi. Poleg tezav, povezanih z zavedanjem,
predelavo informacij v pojme, slabso orientacijo in
koordinacijo, ki se kaZejo predvsem v razli¢ni telesni
shemi posameznikov, imajo osebe s posebnimi potreba-

mi veliko tezav v okolju. Zaradi druga¢nega dojemanja
stvarnosti se njem vcasih odzivajo neustrezno, kar jim
onemogoca, da bi jih drugi ustrezno sprejemali. Pogosti
neuspehi in prevelike zahteve okolja in znjimi povezane
negativne izkusnje v zvezi s seboj, povzrocajo pri ose-
bah z motnjo v razvoju veliko konfliktov.

SPOZNAVANJE SAMOPODOBE
V RISBI

Posameznikovo samopodobo lahko spoznavamo na
razlicne nacine. Eden izmed njih je likovna dejavnost, s
katero se predvsem otrok spontano izraza. Z likovnim
izrazanjem otrok odkriva svoje telo, spoznava svoje
sposobnosti in razvija zmoznosti izraZanja in ustvarjan-
ja. V njem ob primerjavi z drugimi razvija kriti¢nost, si
oblikuje realnejse predstave o stvareh in se ob svojih
izdelkih potrjuje. Zaradi razlik v misljenju in doZivljan-
ju otroski likovni izdelek ni primerljiv z deli odraslih.
Pogosto le priblizno izraza oblike in prostorske odnose
in v njih le raziskuje svoje zmoznosti ali predeluje
podatke. Otroske umetnije imajo svoje zakonitosti, zato
jih ne moremo ocenjevati z merili odraslih.

V opazovanju risb sem se usmerila le na risbo ¢love-
ka, ki je ena najpogostejSih tem risanja v otrostvu. Risbe
so mi narisali otroci drugega in tretjega razreda osnovne
Sole in osnovne $ole s prilagojenim programom. V njih
sem skuSala ob posameznih prvinah v risbi izvedeti tudi
nekaj o samopodobi otrok. Pri ustvarjanju risbe ¢loveka
se izrazajo posameznikova izkustva in pricakovanja o
sebi, svojem telesu in odnosu do okolja. Iz nje lahko
razberemo marsikaj o skritem otrokovem svetu. V njej
se lahko prikaze takSnega, kakrSen si Zeli biti.
Raziskovalci, ki so se ukvarjali z raziskovanjem sa-
mopodobe v risbi loveka, so ugotovili povezanost med

narisanim likom in osebnostjo posameznika, ki ga je
narisal. V risbi je pomembno, kaj vse je prikazano na
njej in kako je predstavljen posamezen del ¢loveskega
lika. Pri ocenjevanju sem uporabljala projektivno te-
hniko Karen Machoverjeve, ki je vsakemu znaku v risbi
¢loveka pripisala dolo¢en pomen. Usmerila sem se
predvsem na velikost lika, postavitev lika v prostoru,
odnose med posameznimi deli telesa, v razpoloZenje
lika, analizo izstopajocih detajlov, poloZaj lika, napake
pri risanju in pritisk v risbi. Vsak od teh znakov naj bi
izrazal posameznikov odnos do sebe in njegovo
samopodobo.

Analizarisb je pokazala, da so risbe otrok zmotnjo v
duSevnem razvoju v primerjavi z risbami drugih otrok
preprostejse, bolj asimetri¢ne in imajo slabse povezane
telesne dele v celoto. Poglavitni razlogi za to so najbrz
slabse zavedanje telesa in manj natan¢ne predstave o
telesu, slabsa orientacija in koordinacija in tezave v fini

motoriki. Drugi elementi, ki so tudi posredno povezani
s posameznikovo samopodobo, kazejo na pozitivno
razpoloZenje, odprtost in veliko mero ustvarjalnosti v
risbi. Risbe otrok so med seboj zelo razlicne in so v
nacinu predstavitve sebe izvirne. Morda risbe otrok z
motnjo v duSevnem razvoju izrazajo stabilnejSo
samopodobo tudi zaradi zmanj$ane kriti¢nosti in nere-
alnega gledanja na svet. Med spoloma so se pokazale
razlike v telesni podobi in sprejemanju sebe. Decki so
imeli v risbah ve¢ znakov, ki so povezani z nestabilnos-
tjo in nesprejemanjem sebe. Posebno izrazito se to
izraza v razpoloZenju. Deklice imajo v risbah ve¢ detaj-
lov in so bolj usmerjene navzven.

SKLEP

Ker telesna podoba oseb zmotnjo v dusevnem razvo-
ju ni usklajena z realnostjo, jim moramo omogo¢iti
doZivljanje razli¢nih izkuSenj v zvezi s
telesom in jih pravilno usmerjati pri
oblikovanju predstav o sebi. S tem ko
otroku omogocamo dozivljati sebe,
predelovati in izraZati svoja ob¢utja in
se potrjevati v svojem delovanju, lahko
tudi deloma zboljSamo njegovo sa-
mopodobo. Ce se otrok ne sprejema, ne
more delovati v skladu s svojimi potre-
bami. Zato moramo ¢im bolje poznati
otrokove teZave, ki ga ovirajo in mu
onemogocajo uresnicevanje njegovih
ciljev in hkrati vse zmoznosti, znotraj
katerih se lahko uresni¢i. Risba je le
eden od nacinov spoznavanja po-
sameznika, zato jo moramo obravna-
vati le kot pripomocek, ki nam pomaga
odstirati otrokov svet. Ce nam bo uspe-
lo vsaj delno prepoznati posame-
znikove tezave, smo s tem storili Ze
velik korak k lepSemu otrokovemu
svetu.

Patricija Testen




To je naslov diplomskega
dela, ki je nastalo v letu 1994.
Razdeljeno je na teoreticni in
raziskovalni del, ki ju bom na
kratko predstavila.

Samopodoba ali samozavest,
samospostovanje, samozaupanje, kot
jo nekateri imenujejo, ima v Zivljenju
posameznika zelo pomembno vlogo,
¢e ne najpomembnejso.

V- njej se prepletata tako zavedno
kotnezavedno v ¢loveku, in prav zara-
di te svoje vecplastnosti jo je tezko
ujeti v neko definicijo in jo omejiti na
doloceno podrogije.

Samopodoba je tista, ki omogoca

¢loveku uresnicevati najdrznejse
cilje, in obenem tudi tista, ki lahko v
njem zatre prvinsko Zeljo po Zivljenju.

Od tega, kaksna je nasa samopodo-
ba, je odvisna kakovost odnosa do
samega sebe in do drugih ljudi.

J. Musek (Antrophos) govori o
menedzerski (upravljalni) funkeiji
samopodobe, ki v¢asih vpliva na nase
vedenje prav usodno, nemalokrat
nezavedno in proti nasi volji.

SESTAVINE
(PODROCJA)
SAMOPODOBE

Definicij samopodobe je veliko in
opredeljujejo jo zrazli¢nih vidikov.

D. Mumel pravi, dasamopodobani
le slika lastnega telesa, temve¢ skupek
slik, ki jih posameznik ustvari na vseh
podro¢jih svojega Zivljenja.

Burns (po D. Mumel) deli samo-
podobo na stiri poglavitne sestavine:

-telesna

- Custvena

- socialna in

- akademska samopodoba.
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Te sestavine samopodobe so tudi
po mojem mnenju bistvene, poudariti
pa je treba, da se med seboj prepletajo
in vplivajo druga na drugo.

Na temelju te delitve sem sestavila
vprasalnike za oceno samopodobe,
uporabljene v raziskavi.

TELESNA
SAMOPODOBA

Telesno samopodobo sestavljata
dve vecji podrogji:

a) telesna podoba (body image)

b) telesna shema (body schema).

M. Tomori meni, da je telesna
podoba dusevna slika ¢lovekove
zunanje podobe. Ne sestavljajo je le
vidne znacilnosti in poteze Clove-
Skega telesa, temvec Se bolj ¢lovekov
custveni odnos do njih.

Predstava o lastni zunanji podobi
zelo vpliva na clovekovo vedenje, sa-
movrednotenje in njegove odnose z
drugimi. Je pomemben sestavni del
celotne samopodobe.

Predstava o lastnem telesu je skra-
jno subjektivna, kar jo $e bolj oddalju-
je od stvarnosti.

Telesno shemo pa M. Tomori
opredeljuje kot razumsko predstavo,
ki jo ima ¢lovek o svojem telesu. Se-
stavljajo jo predstave o posameznih
delih, njihovih razseznostih, delova-
nju in medsebojni povezanosti.

notranje ravnovesje in vecajo negati-
vno samopodobo.

Otroka moramo uciti izrazati Cust-
va, le tako ga lahko drugi sprejemajo
takSnega, kot je. To mu daje obcutek
lastne vrednosti.

CUSTVENA
SAMOPODOBA

Dozivljanje pozitivnih Custev nam
slika zivljenje s svetlimi barvami. Vsi
poznamo ugodje, zadovoljstvo, sreco,
sproScenost... Veckrat kot ta Custva
dozivljamo, bolj smo zadovoljni s
seboj. Pozitivna Custva nam prinasajo
ve¢jo notranjo stabilnost, le-ta pa je
temelj pozitivne samopodobe.

Negativna Custva, kot so Zalost,
sovrastvo, jeza in strah, pa nam rusijo

SOCIALNA
SAMOPODOBA

Velik in pomemben del samo-
podobe nam ustvarijo drugi. Od njih
dobimo nekatere bistvene informaci-
je, ki postanejo sestavni del nasega
mnenja o sebi.

Cooley (po J. Musek) je opisal po-
jem zrcalnega jaza. To je tisti del
samopodobe, ki jo ustvarjamo po in-
formacijah, ki nam jih prenasa za nas
“pomembna druga oseba.”
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AKADEMSKA
SAMOPODOBA

Po M. Berdajs je akademska
samopodoba tisti del samopodobe, ki
jo otrok oblikuje na podlagi svoje
uspesnosti v Soli. Krog neuspesnosti
zelo jasno ponazarja, kako se slaba
akademska samopodoba razprsi na
celotno samopodobo (branje mi dela
teZave - ne maram ga in se mu ogibam
- uciteljica kritizira moje branje - so-
vrazim branje in $olo - jaz sem ni¢vre-
den).

Potrjevanje je sredisCe ¢lovekove
eksistence. Z vstopom v $olo se otro-
kov svet potrjevanja bistveno zozi
(storilnostna usmerjenost).

Uciteljeva vlogaje v prvih letih $o-
lanja in tudi kasneje zelo pomembna




pri oblikovanju ucenceve samo-
podobe.

Postavlja se vprasanje, ali ima uce-
nec zaradi slabsega u¢nega uspeha
tudi slabso samopodobo, ali pa je ne-
gativna samopodoba “kriva” za ucen-
¢ev slabsi Solski uspeh. Izkusnje kaze-
jo, daoba pojava medsebojno ucinku-
jetadrug na drugega.

RAZISKAVA

V empiri¢nem delu sem podrobne-
je preucila povezanost ucne ne-
uspesnosti ucencev z njihovo samo-
podobo. Mnoge raziskave kazejo, da
imajo ucenci z ucnimi teZzavami
slabso samopodobo od njihovih uspe-
Snih vrstnikov Ze v prvih letih Solanja.

Problém samopodobe postaja s
starostjo toliko vecji, ker se negativna
samopodoba z akademskega podro¢ja
razprsina vso ucencevo samopodobo.

CILJIRAZISKAVE

1. Primerjati samopodobo uéencev
z uénimi tezavami s samopodobo
ucno zelo uspesnih ucencev v osnovni
Soli od 2 - 4 razreda.

2. Ugotoviti velikosti razlik med
skupinama v odgovorih na posame-
Zno vprasanje.

VZOREC

Raziskavo sem izvedlana Osnovni
Soli Prezihovega Voranca na Jese-
nicah. Vanjo je bilo zajetih 68 ucen-
cevod?2.do 4. razreda. ;

Eksperimentalno skupino je ses-
tavljalo 33 ucencev z u¢nimi teza-

vami, kontrolno skupino pa 35 u¢no
zelo uspesnih ucenceyv.

MERSKI INSTRUMENTI

Samopodobo sem ocenjevala z
vprasalniki za ucence, njihove ucitel-
je in starSe. Sestavila sem jih s pomo-
¢jo tuje literature.

Vprasalnik za ucenca je namenjen
oceni samopodobe med 7 in 12 letom.
Najboljse je, da se ga izpolni z otro-
kom posamicno. Vsebuje 44 vprasanj,
ki enakovredno pokrivajo vsa tiri po-
dro¢ja samopodobe.

Vprasalnik za ucitelja o u¢encu
ima 54 vprasanj. Pokazalo se je, da je
zelo diskriminativen (dobro razisku-
je).

Vprasalnik za starSe je namenjen
oceni samopodobe otroka, kot ga vidi-
jo in poznajo starsi. Ima 28 vprasan;.

RAZLAGA
UGOTOVITEV

Rezultati so pokazali, da se sa-
mopodoba ucencev z u¢nimi teza-
vami statisticno pomembno razlikuje
od samopodobe u¢no zelo uspesnih
ucencev glede na mnenje ucenca in
ucitelja. To pomeni, daimajo ucenciz
ucnimi tezavami slabSo samopodobo
od njihovih zelo uspesnih vrstnikov
ze v prvih letih Solanja.

Na vprasalniku za starSe pa se raz-
like med skupinama niso pokazale kot
statisticno pomembne.

Med vrednotenjem vprasalnikov
sem ugotovila, da posamezna vpra-
Sanja bistveno izstopajo glede na raz-
like, ki so nastale med skupinama.
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Iz vpraSalnika za u¢ence sem izlo-
¢ila devet takih vprasanj. Ucenci z
ucnimi tezavami so v primerjavi z
u¢no zelo uspesnimi:

- veckrat Zalostni

- mnogo bolj jih je strah sprasevanja v
Soli

- pogosteje se igrajo sami

- veckrat se razjezijo

- pogosteje so tar¢a posmehovanja in
noréevanja

- bolj jih prizadene slaba ocena
"~ bolj so odvisni od videza

- zelo so prizadeti, ko se drugi iz njih
norcujejo
- Zelijo si biti drugacni.

Analiza vpra$anj je pokazala, dase
skupini najbolj razlikujeta na podro-
¢ju Custvene in socialne samopodobe.

[z vprasalnika za ucitelje o ucencu
sem izlocila 13 trditev, pri katerih je
bila velika razlika med skupinama v
prid u¢no zelo uspesnih ucencev. Te
s0:

- med so3olci je priljubljen

- v skupini je vodja

-rad pomaga drugim

- v razredu ima veliko prijateljev

- med poukom sodeluje

- dokonca izdelek

- nerodno mu je, ko mora pred soSolci
kaj zapeti ali prebrati

- trudi se, da bi popravil ocene

- med poukom je apaticen, zaspan,
zamaknjen

- vedozeljen je

- vestno izpolnjuje svoje Solske
dolznosti

- potrebuje veliko spodbude

- nanove polozaje se tezko prilagaja.

Glede na uciteljevo oceno kar Sest
od izstopajo€ih vprasanj sega na po-
drocje akademske samopodobe, dru-
ga pana podrocje Custvene in socialne
samopodobe.

Na vprasalniku za starse so bile ra-
zlike med skupinama zelo majhne.
Nekaj vprasanj paje le izstopalo. Tako
so ucenci z uénimi tezavami v primer-
javi zuéno zelo uspe3nimi:

-manjkrat veseli in dobro razpolozeni
- manj se trudijo, da bi popravili ocene
- pogosteje jocejo zaradi malenkosti

- bolj jih je strah preverjanja znanja

- pogosteje se pritoZujejo starSem nad
norCevanjem sosolcev

- neradi delijo stvari z drugimi

- hitreje menjajo razpolozenja
- star$i jih morajo pogosteje opozar-
jati, da naredijo domace naloge.

Izstopajoca vprasanja kazejo, da
so ucenci zucnimi tezavami po mnen-
ju starSev najbolj ogroZeni na podro-
¢ju Custvene samopodobe.

Rada bi poudarila, da samopodoba
ni neka stati¢na kategorija, ampak se
njena vsebina spreminja z dozoreva-
njem posameznika, s spreminjanjem
pogleda na svet, z informacijami iz
okolja o samem sebi in $e in Se.

Ali ni najpomembnejsi cilj vzgoje

razvijati take posameznike, ki bodo
verjeli v svoje moci?
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Otroke moramo nauciti prvih za-
mahov s krili, da bodo kasneje lahko
samozavestno poleteli. Ne smemo pa
jim Ze tako mladim porezati peruti.

Zal mi je ptic. Nih&e jim ne pove,
daletijo... (4. Ihan)

Maja Lozej
profesorica defektologije

Clanek je kratek izvlegek iz di-
plomskega dela. Literatura je v ured-
nistvu.




TUDIVSENTJURJU
PRICELJUIMAJO
VARSTVENO-
DELOVNICENTER

Dvaindvajsetega septembra so v
Sentjurju slovesno odprli novi
varstveno-delovni center. Slavnostna
govornica je bila ministrica Rina
Klinarjeva. Med obiskovalci so bili
starSi in varovanci centra, pa druZbeni
delavci, predstavniki Centra za
socialno delo v Celju in mnogi pri-
jatelji ter ¢lani Drustva za pomo¢ du-
Sevno prizadetim iz Celja, Sentjurjain
seveda Sozitja Slovenije.

Varstveno-delovni center je spre-
jel najprej dvanajst varovancev v
dnevni del, kjer potekajo zaposlitve in
delo v delavnicah. Prostori, ki bodo
namenjeni tudi bivanju ¢ez no¢, Se

niso bili dokonéani. Tisto, kar smo si
lahko ogledali ob odprtju, pa je zelo
prijetno urejeno in varovanci in nji-
hovi starSi so s ponosom in zado-
voljstvom ogledovali nove prostore.
Predstavniki druStva so mi razlozili,
da so sredstva zbrali v lastni ob¢ini,
precej pa je pomagalo ministrstvo. V
prijetnem ozradju so gostje ostali Se
precej Casa. Ker sem sama “skoéila”
na ogled med seminarjem na Pohorju,
sem prosila predsednika drustva, ki mi
je tudi poslal vabilo, naj mi ¢imprej
kar sami napisejo, kako so se znasli v
novih prostorih. Inres, prvi prispevek
je Ze tu in ga objavijamo. O¢itno so v
Sentjurju dobro in kakovostno zas-
tavili tudi vsebino dela. Za storjeno
vsem, ki so vlozili svoj trud, éestita-
mo, delavcem in sodelavcem pa
zelimo Se veliko delovnih in osebnih
uspehov.

Renata Bacer

VDC SENTJUR -
BISER V NIZU
ENAKIH
USTANOV

Po odmevnem odprtju Varstveno-
delovnega centra Sentjur, njegov trak
je prerezala gospa ministrica Rina
Klinarjeva, se sve¢ani vtisi poCasi
umikajo v ustvarjalne tokove dela,
vzgoje in sprostitve varovancev in nji-
hovih vzgojiteljev.

Ljudje, ki gledajo in ¢utijo s srcem,
so lahko zadovoljni, saj nasmeh na
obrazih varovancev potrjuje pravil-
nost ustanovitve varstveno-delovne-
ga centra, tako prepotrebnega za ob¢i-
no Sentjur in njegovo okolico.

Vsi varovanci radi obiskujejo
varstveno-delovni center, ki jim je
deloma dom, kjer spoznavajo novi

nacin Zivljenja, delo v skupini in
sprostitev ob vrstnikih, s katerimi so
se doslej tako poredko srecevali.
Varovanec Jani tako nima ¢asa niti
za malico, da bi dosegel “normo”, ki
si jo je sam postavil, Ernest nestropno
pricakuje nov dan, da bo kot “stroj-
nik” znova pognal svoj stroj za veza-
vo koledarjev. Lenka bi najraje kar
ostala po “sluzbi”, da bi sestavila no-
ve podstavke. Janko in Ivan inovirata
Ze utecene postopke, da bi Hinko in
Branko lahko pridno izdelala pol-
izdelke za kon¢ni izdelek. Jozica
skrbi za kuhinjo, prime pa tudi za
Sivanko in likalnik. In Se in Se...

Vsak dan nova zgodba, novo ve-
selje innov izziv.

Imamo tudi stike z drugimi.
Predstavniki skoraj vseh centrov iz
Slovenije so bili navzo¢i ob odprtjuin
lepa darila, ki so nam jih podarili, nam
Se kako pomagajo pri zatetnem
zagonu naSega varstveno-delovnega
centra.

Napovedali so nam obisk iz var-
stveno-delovnega centra iz Mozirja
in prav nestrpno jih Ze pri¢akujemo.

Pomo¢ prihaja iz vseh strani, zato
gre zahvala vsem, predvsem patistim,
ki nam stojijo Ze ves Cas ob strani. Do-
bro pocutje, nasmeh in zadovoljstvo
varovancev pa so placilo vsem, ki jim
znajo prisluhniti.

Adolf Zvizej




MI PA KAR
NA IZLET...

Spet smo na delovni praksi, ampak
zdaj ne bomo o tem pripovedovali na
dolgo inSiroko. Le nakratko: uzivamo
ob delu, v prijetnem in prijaznem
ozracju, ob dobri malici. Tokrat pa so
nas v INCE-ju Menges Se dodatno
razveselili. Zanagrado so nas povabili
na izlet v Benetke. Navdusenje je bilo
nepopisno. Tezava je bila le v tem, da
vsi mladostniki e nimajo svojega pot-
negalista. Pasojihkaj hitro potolazili,
dabodo Ze $e prislinavrsto. Receno je
bilo: za hrano in pijaco je poskrbljeno,
le dobro voljo naj vsak vzame s seboj
in nekaj lir za spominke.

Zbrali smo se v soboto Ze navse-
zgodaj, opremljeni z vsem potrebnim.

Sedli smo v udoben kombi z oznako

Sozitje - drustvo za pomoc¢ dusevno
prizadetim Domzale-Kamnik, za
volanom pa je bil Danilo, pobudnik in
vodja izleta. Vsi smo bili neznansko
dobre volje in polni pri¢akovanj.
Prestopili smo drzavno mejo, cariniki
so nam prijazno pomahali v pozdrav
in Ze smo se znasli v Benetkah.
Presenecenje: namesto cest in avto-
mobilov - voda in ladjice. Vodni taksi
je bil zares eleganten, ves v mehkem
usnju. Odpeljal nas je na beneski otok
Murano, kjer izdelujejo precudovite
reci iz stekla. Figure so nastajale pred
nas§imi o¢mi in navdu$eno smo
zaploskali njihovim mojstrom. V
razstavni trgovini smo si izdelke
ogledali e bolj od blizu in si kupili
spominke. Od tod smo §li spet na
postajo in se vkrcali na vodni avtobus
- vaporetto. Gneca kot na Kambusu!
Nekaj casa smo lovili ravnotezje,
kljuke in drzala, in ker jih nismo nasli,
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smo se vdali v usodo in ugotovili, da
znamo navsezadnje tudi obvladovati
nasa telesa. Prav zabavno je bilo in
dobro nam je §lo. Pot je bila dolga,
ampak Se malo ne dolgocasna, ljudje
so prihajali in odhajali, toda nihée se
ni razburjal zaradi gnece. Prispeli smo
do Markovega trga in se izkrcali.
Kaksno bogastvo, kak$ne stavbe,
poslikave, vse v zlatu in lepih bar-
vastih kamenckih! Z dvigalom smo se
odpeljali v najvisji stolp, da bi videli
vse Benetke z okolico. Zal je bilo
vreme bolj megleno, tako da smo
lahko obc¢udovali le bliznjo okolico.
Bili smo visoko nad vsemi strehami,
golobi so letali pod nami. Ob udarcu
na gong smo se spustili na tla pred
Markovo cerkev, kjer so nas pozdravi-
li golobi, ki se prav ni€ ne bojijo ljudi.
Nasprotno, sedajo jim kar na rame,
roke, kamorkoli, in prosjacijo. Videli
smo Most vzdihljajev in pes smo se
odpravili po beneskih ulicah, da bi e
s kopnega doziveli mesto na vodi. Po
kanalih so bili parkirani “beneski ¢rni
mercedesi” - cudovite gondole, pre-
vle¢ene z Zametom, zraven pa so
postajali njihovi lastniki v zna¢ilnih
beneskih klobukih. Prijazno so se
smehljali in nas vabili na voznjo po
njihovih vodnih cestah. Na trznici
smo si kupili spominke. Kar lep del
poti smo prehodili pes$. Utrujeni smo
sedli v kombi. Vendar ne mislite, da
smo zaspali. Zapeli smo in se zado-
voljni odpeljali proti domu v
Slovenijo. Domov smo prisli ¢isto v
temi, veseli, prijetno utrujeni in nad-
vse zadovoljni.

V imenu mladostnikov I11. stopnje
Osnovne Sole Roje Domzale
Stanka Razpotnik

SAMOPODOBA
PODJETJA ZELVA

ZELVA je invalidsko podjetje za
usposabljanje in zaposlovanje invali-
dov, natanéneje mladostnikov z laZjo
motnjo v duevnem razvoju.

Ustanovilo ga je SozZitje - Zveza
drustev za pomo¢ duSevno prizadetim
Slovenije, delovati pa je zagelo maja
1991. ; '

Ideja za ustanovitev se je porodila
iz-dveh pomembnejsih in prepleta-
jo€ihse dejavnikov, ki sta bila tisti ¢as
pereca in aktualna.

Do leta 1990 so namreg obstajale
t.i. invalidske delavnice, ki pa so bile
povecini specializirane za posamezne
kategorije invalidov (slepi, gluhi),
delavnice za usposabljanje lazje du-
Sevno prizadetih pa ni bilo.

Drugi dejavnik pa je bil ta, daso v
Casu nastajanja trznega gospodarstva
delovna mesta najprej izgubili ravno
laZje dusevno prizadeti. Omenjena

- populacija je dolgo veljala za zapo-

sljivo pod rednimi pogoji, vemo pa, da
jeto tudi populacija z zmanj$animi
psihofiziénimi sposobnostmi.

Pri nas se torej ti mladostniki uspo-
sabljajo za delo pod rednimi pogoji,
moznosti pa imajo ve¢: usposabljanje
za lazja Siviljska dela, za lazja mizar-
ska dela, za montazna dela, za lazja
vrtnarska dela in usposabljanje za
vzdrZevanje stavb.

Za vsako od teh podro¢ij imamo
program usposabljanja. Uspesnost ali
neuspesnost tega programa redno
ocenjujemo ter o tem poro¢amo Za-

vodu za zaposlovanje. Do zdaj smo
usposabljali 104 mladostnike, trenut-
no pa se jih prilagaja in priucuje za
delo 24.

Po kon¢anem usposabljanju, ki
traja eno do dve leti, vasih tudi veg,
se poda porocilo o njegovi uspesnosti,
na podlagi tega pa se skupaj z
Zavodom za zaposlovanje, mladost-
nikom in njegovimi starsi dogovar-
jamo za nadaljnji korak. To je lahko
zaposlitev pod rednimi pogoji v
ZELVI ali kakem drugem inva-
lidskem podjetju. Ce usposabljanje ni
uspesno, pa podamo predlog za rekat-
egorizacijo in odstop socialnemu
skrbstvu.

Zdaj je v ZELVI zaposlenih 11
mladostnikov, ki so pri nas uspesno
koncali usposabljanje, tevilni drugi
pa so zaposleni v razli¢nih ljubljan-
skih podjetjih. -

Leta 1993 smo v okviru podjetja
ustanovili tudi varstveno-delovni
center za mladostnike, pri katerih
usposabljanje ni bilo uspesno. Po-
treba se je pojavila, ker so nekateri
mladostniki, kljub temu da niso zapo-
sljivi pod rednimi pogoji, intelektual-
no in funkcionalno sposobne;jsi od tis-
tih, ki se nikoli niso poklicno usposa-
bljali. Seveda pa imamo vanj vklju-
Cene tudi mladostnike, ki so kon¢ali
Solanje v osnovnih Solah s prilagojen-
im programom 0z. delovno usposab-
ljanje.

V ZELVIsmo se odlotili, daod23.

13

oktobrado 10. novembra 1995 odpre-
mo svoja vrata tudi za §ir$o javnost.
Tako smo Stevilnim obiskovalcem
omogocili, da se seznanijo z organi-
zacijo podjetja, potekom in nadinom
usposabljanja, predstavljeni so jim
bili programi le-tega, lahko pa so si
ogledali usposabljanje tudi prakti¢no.
Poleg tega so si lahko tudi ogledali in
kupili nase izdelke: igrace, didakti¢ne
pripomocke in igrala, delovne halje in
oblacila, posteljno perilo ter del pro-
grama SOROS,; s katerim smo se tudi
Ze predstavili na mednarodni razstavi
v Pragi.

Odziv je bilizredno velik: prihajali
so ljudje izsoseske, ki jih zanima, kdo
Zivi in dela v njihovi skupnosti, mest-
ni mozje in mnogi drugi iz javnega in
politi¢nega Zivljenja, strokovnjaki iz
podobnih podjetij, zavodov in
ustanov. Med drugim sta nas obiskali
tudi ministrica za delo, druZino in
socialne zadeve gospa Rina Klinar-
jevain gospa Stefka Kucanova. Vsem
skupaj se zahvaljujemo za obisk in jih
ob podobnih priloZnostih zopet vabi-
mo. Zahvaljujemo se tudi medijem, ki
so o teh dnevih izErpno porogali:
Dnevnik, Delo, Slovenec, Radio Stu-
dent, Val 202 in tudi RTV Slovenija.

S poslovnega pa tudi strokovnega
staliS¢a so bili ti dnevi odprtih vrat
izredno ugodni in spodbudni, saj nam
je velika udelezba dala vegji polet,
obenem pa je bila potrditev za nase
vztrajno delo. To, da se nekateri pred-
stavniki javnega Zivljenja zanimajo za
naso populacijo, pa nam daje upanje
in voljo, da bomo nadrte, ki jih Zelimo
uresnic€iti za bolj$e delo z invalidnimi
osebami, tudi izpeljali v zadovoljstvo
vseh nas.

Natasa Hozjan




. p_;:vkal ozica Kalignik {pevka nek-

danjih Avsenikov) in citrar Miha
DOViﬁn» »Predstavila’fiﬁa slovenske

'zaxglai tudi znano melodijo iz
filma Cvetje v jeseni.

_ Konec nasesa tedna otroka pa
,j je bil v petek V disku sta iéraia:
" bra‘ca_ enis in Deian' kistanasa
stara przjatelja, Pelain igrala sta,
_mi pa plesali in se veselili pozno v

_ en}e minil, kot bi pthl.’

V srecio, na svetovm dan zwah

tudi posebna §teva1ka giasx

NA DOPUSTU

Med delom so me varovanci vse leto
pogosto sprasevali, kdaj bomo $li na
dopust in kam. Skupaj smo se odlo¢ili, da
tudi letos Ze tretji¢ za povrstjo odpotuje-
mo v ZdraviliS¢e TopolSica. Za dopust
smo varcevali vse leto.

V nasem varstveno-delovnem centru
v Velenju je triindvajset varovancev, na
letovanje jih je $lo osemnajst, pet jih je
ostalo doma. Dva sta ostala doma iz
zdravstvenih razlogov, trije pa so imeli v
istem ¢asu organizirano letovanje drugje s
star$i ali z drugimi drustvi. Z varovanci
smo bile gospa Ivanka, gospa Nevenka in
gospa Lidija, vse tri zaposlene v
varstveno-delovnem centru v Ljutomeru.

Prvega julija smo se zjutraj zbrali na
Solskem dvoris¢u. Vsi smo nestrpno
¢akali, kdaj bo pripeljal avtobus. Pred
odhodom so se nasi varovanci pogumno
poslovili od starSev. Peter je odhajal z
nami letos prvi¢. Ni mu bilo lahko, a pri-
jatelji so ga hitro potolazili. Med voznjo
smo se pogovarjali in poslusali glasbo.

V avtobusu je naenkrat zavrS$alo, pred
nami se je razprostiral cudovit pogled na
zdraviliski objekt in zelene gozdove.
Prispeli smo na cilj.

Na recepciji hotela so nas prijazno
sprejeli in nam razdelili kljuce sob.
Prtljago smo odnesli v sobe, nato pa odsli
na kosilo v restavracijo hotela. S hrano in
postrezbo smo bili izredno zadovoljni.
Vsi zaposleni so pokazali veliko
razumevanja.

V paket sedemdnevnega bivanja v
zdraviliscu sta bila vsteta tudi pregled pri
zdravnici in masaza. Vsak dan smo se
kopali v zdraviliskem bazenu in telovadili
pod vodstvom animatorja. Ker je bilo
slabo vreme, smo bili prikraj$ani za spre-
hode in izlete v blizjo okolico, vecere pa
smo prezivljali ob prijetni glasbi.

Dnevi dopusta so nam hitro minili.
Bilo je lepo, toda doma je najlepse!

Lidija Horvatic

PLANINSKI
TABOR

Z veseljem prisluhne$ na$im
ucencem, ko navduseno pripovedu-
jejo o vtisih s planinskih izletov, in
ugotovis, da se razvijajo v prijetne
mladince z osvojenimi temeljnimi
planinskimi pravili in bontonom.
Na nasi Soli se Ze leta ukvarjamo z
nacrtno vzgojo planincev. Programi
zajemajo priblizno $tiri izlete v
Solskem letu, razli¢na predavanja z
diapozitivi zunanjih planincev ter
izobrazevalni, njim razumljivi del.
Pri izobrazevalnem delu dajemo
poudarek na pravilni opremi, na
pravilni izbiri poti glede na lastne
sposobnosti, dajanju prve pomoci,
spoznavanju rastlinstva - Zivalstva
ter rastlinskih pasov, poudarek je na
pravilnem nacinu hoje, vse skupaj
pa prezema ekoloski vidik. Izleti so
nacrtovani tako, da spoznavajo tudi
Slovenijo kot celoto, zajemajo pa
ogled muzejev, naravnih znameni-
tosti, spomenikov. Vsako leto
kaksen ucenec sodeluje v planin-
skem taboru, ki ga organizira Pla-
ninsko drustvo Janez Trdina Men-
ges. V letosnjem poletju so se trije
udelezili tabora v Logarski dolini.
Po besedah predsednika drustva so
se odli¢no odrezali, prehodili vse
planinske poti po programu, enako-
vredno pa so prevzemali tudi ta-
borniske obveznosti.

Dragica Langerholc
defektolog OS Roje




PRILOGA-P

Spostovani! Ljubljana, 1.11.1995

Pri Sozitju - Zvezi drustev za pomo¢ dusevno prizade-
tim Slovenije bi radi sestavili seznam obstojecih dejav-
nosti za osebe z motnjo v duSevnem razvoju. Predvsem
nas zanima podrocje interesnih dejavnosti, od Sportnih
klubov do skupine za osebnostno rast in gibanj. Seznam
bo objavljen v eni od naslednjih Stevilk Nasega zbornika.
Prosimo vas, da ¢im prej, najkasneje do 25. januarja 1996,
posljete izpolnjene vprasalnike na naslov:

. Sozitje - Zveza drustev za pomo¢ dusevno prizadetim
Slovenije, Samova 9/11, 61000 Ljubljana

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje!
Vprasalnik:

01. V nasi ustanovi so tele moznosti za nase otroke:
02. Zunaj nase ustanove so tele moznosti za na3e otroke:

03. V prostorih naSe ustanove so tele moznosti za zunanje
otroke:

04. Starost obiskovalcev teh dejavnosti:
05. Pogoji za sodelovanje v dejavnosti:
06. Cas poteka dejavnosti:

dopoldne
popoldne

07. Pogostost dejavnosti:

08. Ali veste za sorodno dejavnost, ki sprejema zunanje
udelezence (otroke, odrasle, starSe, brate, sestre)

Da Ne

Prosimo, ¢e navedete katera dejavnost, kje, kdaj se dobiva-
jo, komu je namenjena:

07. Prosimo, ¢e navedete naslov, kjer bi lahko zainteresirani
dobili ve¢ informacij ali se prijavili za sodelovanje (kontakt-
naoseba):

Odgovorna oseba:

Spostovani! Ljubljana, 1.11.1995

Pri SoZitju - Zvezi drustev za pomo¢ dusevno prizadetim
Slovenije bi radi sestavili seznam obstojecih dejavnosti za
osebe z motnjo v dufevnem razvoju. Predvsem nas zanima
podrocje interesnih dejavnosti, od Sportnih klubov do
skupine za osebnostno rast in gibanj. Seznam bo objavljen v
eni od naslednjih stevilk NaSega zbornika. Prosimo vas, da
¢im prej, najkasneje do 25. januarja 1996, posljete izpol-
njene vprasalnike na naslov:

Sozitje - Zveza drustev zapomo¢ dusevno prizadetim
Slovenije, Samova 9/11, 61000 Ljubljana

Zahvaljujemo se vam za sodelovanje!
Vprasalnik:

01. V nasem gibanju, zdruZenju, skupini so tele moZnosti
vkljugitve:

isslatitel
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02. Starost tistih, ki bodo sodelovali:

03. Pogoji za sodelovanje v gibanju, zdruzenju, skupini:

04. Cas sre¢evanja:

dopoldne
popoldne

05. Pogostost srecevan;:

06. Ali veste za sorodno gibanje, zdruZenje, skupino, ki
sprejema zunanje udelezence (otroke, odrasle, starSe,
brate, sestre)

Da Ne

Prosimo, ¢e navedete katera dejavnost, kje, kdaj se dobi-
vajo, komu je namenjena:

07. Prosimo, ¢e navedete naslov, kjer bi lahko zaintere-
sirani dobili vec informacij ali se prijavili za sodelovanje
(kontaktna oseba):




II. DRZAVNO PRVENSTVO
SO SLOVENIJE V MALEM
NOGOMETU - 1994/95

V nogometni ligi je sodelovalo (tek-
movalo) devet ekip, in sicer:
1. Crna na Koroskem
2. Zagorje
3.Ljubljana
4. Crnomelj
5.Dornava
6. Maribor
7. Leskovec pri Krskem
8. Obalne delavnice pod posebnimi pogo-
ji (Koper)
9. Novo mesto

Poleg omenjenih ekip sta na treh zad-
njih turnirjih sodelovali (kot “pridruzeni”
¢lanici) in igrali prijateljski tekmi $e no-
gometni ekipi iz Sevnice in Murske Sobo-
te. Ti dve ekipi bosta v naslednji tekmo-
valni sezoni enakopravni ¢lanici nogo-
metne lige Specialne olimpiade Slovenije,
ki bo po novem $tela enajst ekip (lahko se
pa zgodi, da se bo za novo tekmovalno se-
zono prijavila se kaksna ekipa - po neurad-
nih podatkih naj bi to bila ekipa iz Celja).

V primerjavi s I. drzavnim prven-
stvom, ki je bilo leta 1992/93, so v II.
drzavnem prvenstvu nastale nekatere
spremembe, in sicer:

- drzavno prvenstvo varstveno-
delovnih centrov Slovenije v malem
nogometu se je poimenovalo v drzavno
prvenstvo Specialne olimpiade Slovenije;

- tekmovalni sistem se je iz klasi¢nega
spremenil v turnirskega s to razliko, da sta
tockovanje in Stevilo odigranih tekem
ostalaenaka (za zmago dve tocki, za neod-
locen izid ena tocka, za poraz ni¢ tock,
vsaka ekipa je z vsako odigrala po dve
tekmi). S tem smo nekako skrajsali tek-
movalni ciklus, omilili naporna potovan-
ja, zmanjSali denarne stroske, dobili boljsi
pregled nad tekmovanji ter igralcem in

trenerjem omogocili ve¢ druzabnosti, kar
je tudi cilj vsakega tekmovanja (kadar gre
za naso populacijo, pa $e celo);

- igralna razlic¢ica 1 + 5 (vratarin 5
igralcev v polju) se je spremenila v 1 + 4
(vratar in 4 igralci v polju). S to spremen-
jeno razlicico je igra postala bistveno
hitrejsa, bolj razgibana (igralci so dobili
ve¢ prostora na igri$cu in vec stikov z
z0go). Igra je postala bolj varna in zani-
mivejsa;

- Cas igranja tekem smo skrajsali iz 2 x
20 na 2 x 10 minut, zato ker je na turnirju
vsaka ekipa igrala po dve tekmi.

Sklepni turnir nogometne lige
Specialne olimpiade Slovenije je bil 11.
novembra v Sportni dvorani v Ribnici.
Organiziral ga je Varstveno-delovni cen-
ter Toncke Hocevarjeve iz Ljubljane.
UdeleZence sta pred zatetkom tekmovan-
japozdravila direktor omenjenega zavoda
Pavel Smolej in Zupan mesta Ribnica Joze
Tanko. Zacetni udarec je izvedel predsed-
nik Sportne zveze Ribnica Franc Petek,
priznanja (za sodelovanje) in pokale
(prvo-, drugo- in tretjeuvr$ceni ekipi ter
najboljsemu nogometa3u) je podelil
predsednik drustva za pomo¢ dusevno
prizadetim Ribnica Alojz Lovsin.

Rezultati tekem:

Crnomelj-Crna 2:3
Zagorje-Novo mesto 3:0
Maribor-Leskovec 1:1
Koper-Dornava 135
Ljubljana-Sevnica 6:0
(prijateljska tekma)

Reprezentanca Specialne olimpiade
Slovenije - Trenerji 3:5
(prijateljska tekma)
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Najbolj razveseljivo je dejstvo, daso v
primerjavi s tetkmovalno sezono 1992/93
vse ekipe zelo napredovale na:

- v temeljnih nogometnih prvinah

- v pravilih nogometne igre

- v sami igri (tehni¢no-takti¢no)

- v kulturnem in Sportnem vedenju na
igri§Cu in zunaj njega

- glede spostovanja nasprotnika in sod-
niskih odlocitev.

Odigrane tekme so bile iz kola v kolo
bolj zanimive in razburljive ter do konca
negotove, kar zadeva sam izid. Zasluge za
to imajo seveda predvsem igralci, vendar
ne smemo prezreti dejstva, da so trenerji
(entuziasti) delo tudi tokrat, kljub temu da
je bilo zelo tezko in naporno, odli¢no
opravili.

Organizacija vseh turnirjev je bila na
zelo visoki ravni. Vsaka ekipa organiza-
torka se je kar najbolj potrudila, tako da so
igralci vsakokrat odhajali domov zado-
voljni in polni prijetnih vtisov, tudi takrat,
kadar so bili “malce” razocarani zaradi
poraza na tekmi.

Kljub temu da se je sedanji sistem tek-
movanja in organizacije izkazal za
najbolj$ega, smo zaradi napornih potovanj
(velike razdalje med posameznimi kraji)
zal prisiljeni v reorganizacijo lige, in to
tako, da bo v tekmovalni sezoni 1996
nogometna liga Specialne olimpiade
Slovenije razdeljena na dva dela:

- zahodni del:
1. Ljubljana
2. Leskovec pri Krskem
3. Crnomelj
4. Novo mesto
5. Obalne delavnice pod posebnimi pogo-
Ji (Koper)
6. Sevnica

- vzhodni del:
1. Crna na Koroskem
2. Maribor
3. Dornava
4. Murska Sobota
5. Zagorje
6. Celje

Sistem tekmovanja (turnirsko igranje
tekem) in pravila ostanejo enaka kot
doslej, vse ekipe (zahod) ter vse ekipe
(vzhod) se sestanejo Sele na skupni sklep-
ni prireditvi in takrat odigrajo medsebojne
tekme, po vrstnem redu, ki ga bodo zase-
dle v svoji skupini, npr.:

- 1. mesto (zahod) - 1. mesto (vzhod)

- 2. mesto (zahod) - 2. mesto (vzhod) itn.

Na koncu tega komentarja Se enkrat
navajam svojo ugotovitev po Sestih letih
intenzivnega in sistemati¢nega ucenja
varovancey igre malega nogometa:

Vsi, ki ucite ali boste u¢ili varovance
igranja nogometa in nogometnih spret-
nosti - nikoli ne obupajte in ne odnehajte,
Ceprav bo treniranje sprva zelo tezko in
naporno, je vredno tega, ker nogomet ni
zgolj igra (sploh pa ne za naso popula-

- cijo), temved je to celosten psihofizi¢ni

proces, v katerem se prepletajo vsi de-
javniki, ki so pomembni za razyoj in kre-
pitev motorike ter korekcije - izboljsave
gibov vsega telesa. Nogomet je tudi
vZzgoj-ni proces, v katerem se individu-
alne sposobnosti posameznikov podreja-
jo interesom kolektiva (ekipe), s tem pa se
veca pripravljenost varovancev, da tudi v
vsakdanjem zivljenju pomagajo drug dru-
gemu.

Upam, da bo ta prispevek o nogometu
spodbudil Se druge ¢lanice gibanja
Specialne olimpiade po vsej Sloveniji, da
se zaCnejo ukvarjati s to $portno panogo,
ter jih vabim, da se nam pridruzijo v tek-
movalni sezoni 1996.

Ilija Rados

Kaf{o Je pa danes? Dekfe jepr estalo Mzmakterzj in z:gubrlo men-

struacijo brez slehernih 7dravsivemh ezay, Pszhxcne fe~a\e k _',em Jih
_opisala, pa so skoral povsem izginile. ’

krat, pred desetimi leti, so mi dmvmki soczalm de[avcz in celo
sorodniki prerokovali, da dekle ne bo dolgo Zivelo, cepray je pravzapray

izreano zdravo! Res da je majhne postave in silno debela Pismenost je

seveda bolj revna, bere tudi dosti bol slabo kot pred leti. Tudi z denar rjem
. omaSeman) ravnati. A fo kar preprosto resim: denarjajipacvr akeize dam,

 ves njendenar imam na knjizici in ga dvigam, kadar je potr: ebno. Drugace

ase v casy inprostoru dosti éolje 'ncyde kot pred leti Sicer ne

Jenezbudim i in oblecem, iziemoma to dolnost zaupam neki moji sosedi, a
‘ vdelmwmo na aviobus ore lepo sama. Celo ce moran od hise prednjo je

dovoi;, daj 0 pos{m’zm rkuhmjom ]ipokazcm nauri, kda] mo:am Morda




DRUGE IGRE SPECIALNE OLIMPIADE
PODRAVSKO-POMURSKE REGIJE

Osnovna Sola Cvetka Golarja
Ljutomer, varstveno-delovni center in
Drustvo za pomo¢ dusevno prizadetim

ob¢ine Ljutomer so bili gostitelji drugih

iger Specialne olimpiade podravsko-
pomurske regije, ki so potekale 26. maja
v Sportno-rekreacijskem centru v
Ljutomeru. Pokroviteljica iger je bila
ob¢ina Ljutomer.

Na Sportne igre se je prijavilo trinajst
ekip s sto dvainosemdesetimi tekmoval-
ci:

1. Dom Lukavci, enajst tekmovalcev

2. Drustvo za pomo¢ dusevno prizadetim

Maribor, pet tekmovalcev

3. Dvojezi¢na Osnovna $ola II. Lendava,

deset tekmovalcev

4. ZDZB Hrastovec-Trate, osemnajst

tekmovalcev

5. Osnovna $ola Dr. Ljudevita Pivka

Ptuj, sedem tekmovalcev

6. Osnovna ola Gustava Siliha Maribor,

triinstirideset tekmovalcev

7. Osnovna $ola I'V. Murska Sobota

deset tekmovalcev

8. Osnovna 3ola Dr. Janka Slebingerja

Gornja Radgona, enaindvajset tek-

movalcev

9. Varstveno-delovni center Murska

Sobota, sedem tekmovalcev

10. SoZitje - Drustvo za pomo¢ dusevno

prizadetim OrmoZ, enajst tekmovalcev
“11. Varstveno-delovni center PolZ

Maribor, Sest tekmovalcev

12: Zavod Dornava, dvanajst tekmoval-

cev

13. Osnovna Sola Cvetka Golarja
- Ljutomer, enaindvajset tekmovalcev.

Najstevilnejsa ekipa na tekmovanju

specialne olimpiade je bila ekipa iz
Osnovne $ole Gustava Siliha iz Maribo-
ra. Ekipa iz doma Lukavci pa je bila na
tekmovanju specialne olimpiade
prvikrat.

Prireditev je potekala v $portno-

rekreacijskem centru v Ljutomeru, -

zacela pa se je ob 8.30 uri. Ekipe so se
zbrale na parkirnem prostoru pred sta-
dionom. Udelezence so pricakale
hostese in poskrbele, da so najprej poma-
licali in se odzejali. Spremljale so jih ves
dan. To delo smo zaupali dijakinjam
gimnazije Franca Miklosi¢a iz
Ljutomera.

Ko so se vse ekipe zbrale, smo
zasliSali zvoke fanfar in prijazen glas
napovedovalca je najavil mimohod,
pravzaprav prihod ekip na stadion.

Prihod ekip so popestrile maskote
(Cebelica, osa, mravlja), ki so veselo
poskakovale med tekmovalci.

V kulturnem programu ob odprtju so
sodelovali uéenci Osnovne 3ole Cvetka
Golarja Ljutomer, varovanci varstveno-
delovnega centra, plesna skupina iz
Osnovne $ole Ivana Cankarja in mladin-
ska godba na pihala Glasbene $ole
Slavka Osterca Iz Ljutomera.

Nepopisno doZivetje za yse navzode
naigrah je bil prihod olimpijske zastave.
ZasliSali smo zvoke $portnega letala.
Visoko na nebu smo zagledali majhno
piko, ki je postajala vse vegja. Nad nami
se je pojavil padalec s pripeto olimpijsko
zastavo. Pristal je v sredini stadiona.
Varovanci Varstveno-delovnega centra
Ljutomer, ¢lani $portne ekipe, so prines-
li zastavo do droga in jo ob sveanih
zvokih olimpijske himne tudi dvignili.
Igre je odprl gospod Zupan Ludvik

BratuSa, vse navzoce pa je pozdravila
ravnateljica Osnove 3ole Cvetka Golarja
Ljutomer gospa Irena Cvetko in vsem
tekmovalcem zaZelela obilo $portne
sreCe. Preden se je tekmovanje zacelo, so
prileteli Se zmajarji, ki So spustili nad
igriséem med tekmovalce nekaj sladkih
bonbonov.
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Tekmovalne discipline, v katerih so
se pomerili tekmovalci, so bile:

atletika:

- tek na 50 m (M,Z)

-tekna 100 m (M,Z)

-tekna200 m (M,Z)

- skok v daljavo

- met Zogice

- namizni tenis (elementi in igra) in
elementi kosarke.

Tekmovanje je vodil gospod Tone
Ficko, ki je v imenu vseh sodnikov
svecano zaprisegel. Drugi sodniki so bili
predmetni uditelji telesne vzgoje iz
osnovne Sole ljutomerske obéine. Pri
obdelavi podatkov in izdelavi biltena sta
nam pomagala Borut Casar in profesor
Zvonko Kustec z dijaki Gimnazije
Franca MikloSica iz Ljutomera. Tudi
zdravstvena sluzba nam je prisko¢ila na
pomo¢. Z nami sta bili ves ¢as tekmovanj
zdravnica Suzana Makoter in medicin-
ska sestra Vera Bogdan.

Dan je bil lep in son&en in tekmovan-
je je potekalo brez zapletov. Tekmovalci
so nestrpno ¢akali na podelitev medalj.
Medalje so podeljevali zasluzni $portni-
ki ob¢ine Ljutomer, ravnateljica Irena
Cvetko, upokojena ravnateljica Marija
Prelog, zupan Ludvik Bratu3a z gostoma
iz Francije in mnogi drugi.

Podelitev medalj je popestrila plesna
skupina iz Osnovne 3ole KriZevci pri
Ljutomeru.

Po kon¢anem tekmovanju in
podelitvi medalj smo se vsi skupaj odpel-
jali v gosti3&e Jeruzalem v Jeruzalemu,
kjer nas je ¢akalo dobro in obilno-kosilo.
Za veselo razpoloZenje sta poskrbela
Duo Step (Damjana Karba in Franjo
Slavinec). Ob zvokih njune glasbe so vsi
zaplesali in se veselili do vegernih ur.

Lidija Horvati¢

| VPRASANJE:
| Zelela bi, da mi podrobneje razlozite
{ oprostitev placila turisticne fakse.

tODGOYOR:
| Turistiéna taksa je denarni znesek, ki ga
placa gost za vsak dan zacasnesa bivan-

| ja v kraju zuinaj svojega stalnega biva-

; liséa.
| clani invalidskih organizacij in druge
| invalidne osebe, ki svojo invalidnost
{ lahiko utemeljijo z ustreznim dokumen-
i tom.

| VPRASANJE:

Ali so placila zdravstvenih storitev
oprosceni tudi 0zji druzinski clani (oce,
| mati, sestra, brat) prizadetesa druzin-
| skepa ¢lana, in ¢e so, s kakénim potrdi-
lom?

| ODGOVOR:
| Oprostitev placila zdravstvenih sto-

rovanja oziroma olajsave veljajo samo

¢lana, in ne tudi za drage druzinske
¢lane.

VPRASANJE:

otroskega dodatka?
ODGOVOR:

razvritenipo 3. 4. 5. ali 6. Elenu Pra
vilnika o razvrScanju in otroci s taksni
mi boleznimi in motnjami, ki jim je

paj z zdravimi ofroci.
Strokovno mnen}e da gre 7a otroka S

gncen do pov1sanega otros kega do

| Placila turisticne takse pa so oprosceni

ritev po pravilih zdravstvenega zava-

za duSevno prizadetepa druzinskega

Kdo ima pravico do pov1sanega_'

Povisan otroski dodatek za 50% pripa-
da ofrokom in mladostnikom, ki so

zaradi njth onemogoceno Zwljenje sku—

tako obliko bolezni, na podlag1 katereje

VPRASALI STE
MI ODGOVARJAMO

datka, poda strokovni kolegij Pedia-
tricne klinike v Ljubljani, mnenje o pra-
viei do poviSanega otroSkega dodatka
na podlagi tega strokovnega mnenja pa
poda komisija za razvr$anje obCinske
skupnosti socialnesa skebstva.

VPRASANJE:
Ali je moja dusevno prizadeta héerka
lahko tudi po 18. letu zavarovana kot
druzinski ¢lan?

ODGOVOR:

Zavarovane osebe, ki na podlagi
odlocbe pristojnega organa prejemajo
nadomestilo za invalidnost po Zakonu

o druzbenem varstvu dusSevno in tele-:

sno prizadetih odraslih oseb, morajo
biti obvezno zavarovanci pe tem statu-
su, in ne kot druzinski ¢lani.

VPRASANJE:
Kdaj se lahko odvzanie poslovna spo-
sobnost?

ODGOVOR:

Ce se pokaze, da oseba iz katerihkoli
razlogoy,

odvzame poslovna spasobnost in se jo

postavi pod skrbnistvo, skrbnik pa jo.

zastopa. Ce osebi ne odvzamemo
poslovne sposobnosti, je ne moremo
postaviti pod skrbnistvo.

Ne moremo pa odvzeti poslovne
-sposobnosti otroku. ket je tanima. Zanj
~ skrbijo starSi‘in ga zastopajo, ne glede
_ nato.alijealini duSevno prizadet.

VPRASANJE:

po Zakonuo druzbgnem varstvu oseb?

.zlasti zaradi- dusevne
_prizadetosti, ni sposobna skrbeti sama

_ zase 7za svoje pravice in koristi, se ji | zavezancu sorazmerm del olagsave

ODGOVOR:

Zavarovancem, ki prejemajo nadome- |
stilo po Zakonu o druzbenem varstvi,
enkrat na leto potrdi zdraystveno iz-
Kaznico Zavod za zdravstveno zava-
~ tovanje. ;

_ VPRASANJE: !
Zakaj so mi pri dohodnini upostevali
samo 25-odstotno olajSavo za dusevno
prizadetega otroka in enako tudi zeni? |
Alimine pripada 50-odstotnaolajsava?

ODGOVOR:

Po Zakonu o dohodnini se prizna po- |
sebna olajsava zavezancem, ki vzdr-
Zujejo otroka z zmerno, tezjo in tezko |
motnjo v telesnem in duSevnem razvo-
ju, in sicer znasa ta olajSava 50 od-
stotkov letne povpreéne place zapo- |

slenih v Republiki Sloveniji.

Za istega vzdrzevanega clana se prizna
posebnia olajSavasamo enemizavezan- |
cu, drugemu pa le morebitna razlika do

celotne visine olajsave Ce se zavezan-

¢l ne morejo sporazumeti, kdo izmed

njih bo uveljavljal pravico do posebne

olajSave za istega vzdrzevanega dru-

zinskeoa Elana, S€ prizna vsakemu

VPRA§ANJE

 Ali mi pripada za dusevno pnzadetega
_ otrokavisja prezwmna‘7 '

0DG OVOR v
Prezzvmna se dolo¢a v sodnem postop-
ku. Pri odmeri viSine prezivnine sodisce
uposteva premozenjsko stanje vsakega
od starSev in pa otrokove potrebe.

P bistveno spremenjemh pogojih, k]
»Kako je s potrjevanjem zdravstvene iz-
kaznice osebe, ki prejema nadomestilo

5o bili upostevam pri 1zdaji osnovnega
sklepa Za preZiviino, se odda vtoga za

ponovno presojo v1sme prezxvnme na
. pnstojnem sodlscu - -

T
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(PRASANJE ,
Imam dusevno prlzadetega otroka Ah‘

ODGOVOR:

delavei, ki negujejo in varujejo tezje
telesno ali zmerno, tezje ali tezko du-
Sevno pnzadeto osebo.

Glede na te dolocbe in doloche kolek-
tivne pogodbe dejavnosn v podjetju
zmate pravico do povecanega letnega
dopusta do 5 dm nad 30 dni letnega
dopusta.

VPRASANJE:

mam otroka, k1 _I¢ teZje moten v
elesnem in duSevnem razvoju. Otrok
je voskrbi zavoda, Ali sem kot delavka
tudi v kategonp za§cztemh delavcev”

ODGOVOR .
Po Zakonuo delovmh razmerjih delav-

7m€¥‘}€ samo 7

mi zato v podjetju pripada vec dopusta‘.? '

Po Zakonu o delovnih razmefjih imajo
pravico do povecanega letne gadopusta

ki oziroma delaven samohranilki (-cu)
7.0t v,kom do dveh let starosn ah 7

n razvo;u, lahko‘ -

ODGOVOR

Merila za dodeljevan]e otroskega’

dodatka so za vse otroke enaka ne glede
na motnje v telesnem in duSevnem

razvoju,
 Otroski dodatek se dodeljuje kot

druzbena pomoc otrokom, in sicer
glede na povprecni meseéni dohodek
druzine na druzinskega ¢lana v
koledarskem :letu pred vloZitvijo
zahtevka:

_ odstotkov. Poleg tega se 7a otroke zmo-

Otroci z motnjami v telesnem in du-)
Seynem tazvoju, ki dobivajo otroski do-
datek po zgoraj navedenth merilih, pa
imajo vsi zvisan otroSki dodatek 7a 50

tnjami v telesnem in dusevnem razvoju
pravica do ofroSkega dodatka podaljsa
do dopolnjenega 18. letastarosti.

Nevenka Ljubic
praviica

CARINSKI ZAKON
INUREDBA
0 UVELJAVLJANJU
PRAVICEDO
CARINSKE
OPROSTITVE

V letosnjem letu sta bxla sprP}eta in

. objavhena Carinski zakon (Ur.l. RS
195)in Uredba o uveljavljanju pravice
do carmske oprostitve (Url RS 56/95).
ki prinasata kar nekaj pomembmh.-__
novosti tudi za osebe z zmemo; tezjo in

 teZko telesno in duSevno prizadetost] 0

Po Carinskem zakonu (161. ¢len &,
8.) so placila carine opro3ceni invalidi
za specificno opremo in tehni¢ne pripo-
mocke, kijihneposredno uporabljajoza

_ Zivljenje in delo, ter za nadomestne dele

za uporabo te opreme in prlpomoékov

. oprostxtev iz§ tocke 161 ¢lena Ca-

 skladuss tem poglavjem se lahko uvel-
. 1av1 ljale za predmete ki so navedem v
. pr110g1 2,kij esestavm dei teUredbe ,ter

-33 clen
(1) Upravzéenec ki zeli uveljaviti

rinskega zakona, mora skupaj S cannsko
deklaracijo predlozm dokaz, damuje
deklarirana specificna oprema oziroma
tehnicni pripomocek neposredno po-
treben za Zivlienje in delo, oziroma do-
kaz da deklarirane nadomesme dele
potrebu]e za uporabo te opreme ozxro—

. placxla carine v

[ -34.¢len:

(1) Vskladuz8 tocko 161 ¢lena
Carinskega zakona lahko oprostitey
placila carine pri uvozu motornih vozil
uveliavlajo samo nastednie osebe:

- osebe, pri katerih je zaradi izgube,
okvare ali paraliziranosti spodnijih
okoncin ali medenice nastala najmanj
80% telesna okvara:

- osebe kiso pepoinoma 1zgubile
vid na obeh ocesili;

- osebe - invalidi s priznano pravico

| do dodatka 7a postrezbo in tujo pomoé:

- osebe 7z zmerno, teZjo in tezko

| telesno in duSevno prizadetostio, ki
| potrebujejo nego 1n pomod drugih in

| imajo v skladu s posebnimi predpisi

| priznano stanje stopnje invalidnosti i iz
| prejsujih aline;.

{2) Za osebe iz Cetrte alinee prejSn-

| jega odstavka se Stejejo:

- odrasle osebe. ki pridobijo status

invalida v skladu s predpisi, ki urejajo

varstvo telesno in dusevno prizadetih
oseb;

- otroci in mladoletniki, ki pridobi-
jo status invalida v skladu s predpisi_ki
urejajo izobrazevanje in usposabljanje
| otrok in miadostnikov z motnjami v
| telesnem in dugevnem razvoju;

- predSolski otroci. ki imajo stalne
motnje v telesnem in duSevnem razvoju
in jih spremijajo mentalnohigienski
dispanzerji pediatriéne sluzbe ali
ustrezne specialisticne klinike.

(3) Osebno motorno vozilo se lahko
v skladu s prvim odstavkom tega ¢lena
oprosti placila carine le, ¢e je namen-
Jenoizkljugno za prevoz invalida.

{4) Oprostitev placila carine v
skladu s prvim odstavkom tega élena se
| lahko zahteva najvet enkrat v treh letih.

-35 ¢len:

(1) Oprostiteviz 34 ¢lenate Uredbe
se uveljavlja na podlagi pisnega izvida
in mnenja invalidske komisije,

ninskem in invalidskem zayarovaniu,

@xsnega 1zv1da n mnen]a kmm sijeza

ustanovljene po predpisih o pokoj-

razvr$canie, ustanovliene po predpisih
s podrocja solstva. Vojni invalidi uvel-
javijajo oprostitey na podlagi pisnega
izyida in mnenja pristojne zdravniske
komisije po predpisih o pravicah vojnih
invalidov.

(2) Upravi€enec labko uveljavi pra-
vico do carinske oprostitve, e uvaza
osebno motorno vozile:izkljucno za
osebni prevoz in e carinskemu organu
polegizvida inmnenjakomisije iz prve-
ga odstavka tega Elena prilozi tudi na-
slednje dokaze:

- da je'sposoben voziti osebno mos
torno vozilo, kar dokazuje z ustreznim
vozniSkim dovoljenjem na svoje ime.
ali

druge osebe, ki ima voznisko dovoljen-
je in bo vozila to vozilo izkljucno zara-
di prevoza invalida, e ta ne more imeti
vozniskepa dovoljenja zaradi invalid-
nosti, kar se dokaze z odlogbo, s katero
mu je priznana pravica do strezbe in
pomoc¢i, ali z drugim dokumentom , ki
ga izda pristojni organ in vozniskim
dovoljenjem osebe, klstrezemvahdum
mu pomaga. »

(3) Upravicenec mora poleg nave-
denih dokazil in carinske deklaracije
predloZiti carinskemu-organt $¢ pisno

“1zjavo, da v zadnjih treh letih ni uyel-

javil ugodnosti s tega naslova.

36.¢len:
(1) Carinski organ mora o vseh do=

kazilih, na podlagi katerih invalid uve-

ljavlja pravica do carinske oprostitve
pri uvozu osebnega motornega vozila,
vpisati ustrezne podatke v carinsko de-
klaracijo, na kateri tudi potrdi oprosti=
tev pladila carine. ;
:(2) Carinski organ na carinski de-
klaracux vpise naslednjo-opombo:

. e invalidna oseba odtuji oseb-
no motorno vozﬂo virchletihoddneva u
prepustitve, mora placati carino v Skla— .

du s carinskim zakonom.” -
(3) V prometno dovoljenje osebne—
3 motornega vozila, za katerega j je bila
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- damu je potrebna nega in pomog

uveljavljena carinska oprostltev se\
rubriko OPOMBA vpise nasiednje
besedilo : *Vozilo se ne sme brez pladi- |
1a carine odtujiti do (vpiSe se datum |
poteka triletnega roka iz prej$njega od- |
stavka). Vozilo je namenjeno izkljucno |
7a prevozinvalida”

{4) Uporabo osebnega motornega
voz{la, uvozenega brez plagila carine, v |
skladu z zakonom kontrolirajo poleg
carinskih organov tudi pohct}a ter pris- |
iojni inSpekcijski organt in 0 ugotovl- |
jenih nepravilnostih ebvesca}o ¢
riniske organe.

{5) Organ, pristojen za registracijo
vozil, ne sme registrirati osebnega
motornega vozila, ki ga je upravicenec |
uvozil brez pladila carine, na drugo
osebo, preden pretede rok iz drugepa
odstavka tega lena, ce upravicenec ne
predlozi listine carinskega organa, da je
bila carina placana v skladu s carinskim
zakonom.

=37 clen:
(1) Ceje imel upravicenec pred po-
tekom friletnega roka iz drugega
odstavka prejSnjega ¢lena prometno
nesreco in je bilo vozilo poskodovano
za ved kot 70% trone vrednosti vozila |
na dan nesrede, lahko poskodovano
vozilo proda, ne da bi pladal carino.
(2} Upravicenec, ki zeli uveljaviti
oprostitey placila carine v skiadu s pre- |
iSnjim odstavkom. mora carinskemu
organu predloziti potrdilo o troni vred-
nosti poskodovaneea vozila, ki ga izda |
izvedenec za motorna vozila.
{3) Ce invalidna oseba umre pred |
potekom triletnega roka iz drugega
odstavka prejsnjega ¢lena, lahko dedici |
vozilo, ki so ga podedovali, prodajo. ne
da bi placali carino, f

Vsatanavedena dolotila Uredbeza |
uveljavljanje pravice do carinske
Gprostltve pa zatnejo veljan 1 januar- |
ja199.

Nevenka Ljubzc
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Sola v naravi za u¢ence OVI - 11 stopnja.

SOLA
V NARAVI
VIZOLI

V leto$njem Solskem letu smo za
mladostnike z oddelka vzgoje in izo-
brazevanja organizirali Solo v naraviv
domu Dvatopola v Izoli. UdeleZilo se
je Je osem otrok.

Ze same priprave na letovanje so
mladostnike navdusevale tako, da so

. po svojih moceh in zmoznostih pridno
pomagali pri pripravi osebne prtljage
in drugih stvari, ki smo jih potrebovali
za letovanje.

Navduseni in polni pri¢akovanja
smo se v ponedeljek zjutraj odpravili
proti Izoli. Po prihodu tjakaj smo se
najprej nastanili in uredili prtljago.

Ze takoj prvi dan smo se po kosilu
odpravili na plazo, ker smo hoteli

izkoristiti lepo vreme, ki pa nas je na
veliko sreco spremljalo skoraj ves
teden. Kljub nekoliko hladnejsi vodi
smo veselo ¢ofotali in “zaplavali” v
morju. Mladostnike smo pri tem kar
ves ¢as spremljali pedagogi.

Cas na plazi smo si krajsali s kegl-
janjem, nabiranjem $koljk in zani-
mivih kamen¢kov, ribolovom - ki pa
je bil na Zalost neuspeSen, ker nismo
nicesar ujeli.

Celo s “pedalinom” smo se zape-
ljali po morju, od koder smo opazovali
Izolo in obalo.

Kljub temu da smo bili na letovan-
ju, nismo pozabili na Solo. Tako smo
se ob dopoldnevih veliko pogovarjali
o Zivljenju v morju, o delu ljudi, ki
smo jih sre€evali. Zelo zanimivo nam
je bilo, ko smo videli ribi¢a na obali

Sivati mreZo. Pripravljal se je naribo-
lov.

Pogovarjali in opisovali smo do-
godke minulega dne, nekatere smo
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tudi narisali, pisali razglednice svojim
doma¢im in prijateljem.

Pred zadetkom dela smo imeli tudi
nekaj minut rekreacije; razgibali smo
se, se igrali z baloni ipd.

Veliko pozornost smo posvecali
tudi samourejanju. Mladostniki so se
sami preoblagili, umivali, pospravl-
jali perilo in si pripravili ¢isto za na-
slednji dan. Imeli smo veliko dela s
samostojnim prhanjem, umivanjem
nog, nismo pa pozabili tudi na ¢istoco
zob. Zato smo zvecer porabili kar pre-
cej ¢asa, preden smo legli k zaslu-
Zenemu pocitku.

Pri hranjenju smo se trudili za kul-
turno hranjenje in vedenje pri mizi,
uporabo jedilnega priborain prtickov.
Po obroku so nekateri tudi pridno po-
magali pri pospravljanju miz in bri-
sanju.

Po obilni vederji smo se veckrat
odpravili na kraj3i potep. Poslusali

smo tiho Sumenje morja, ob&udovali

mesto pono¢i in premnogokatere
lucke, svetilnike...

Neko jutro nas je zbudilo slabo
vreme. Vendar se nismo ustrasili.
Dan smo izkoristili za obisk akvarija
v Piranu. Do tja so nas zapeljali pri-
jazni usluzbenci iz doma Dva topola.
Na naSe presenecenje so bili mladost-
niki med obiskom akvarija zelo
dejavni. Veliko stvari jih je zanimalo;
Simon je natancno prebral imena rib,
si ogledal ribe in jih potem tudi po-
iskal vakvariju. O delovanju akvarija,
od kod dobijo ribe, kdaj ga zaprejo in
ali je odprt tudi v zimskem Casu, so se
otroci pozanimali pri blagajni¢arki.

V akvariju se nam je najbolj vtisnil
v spomin €isto pravi morski pes ter
nekatere Skoljke, ki smo jih tudi sami
nabirali ob obrezju. Tu smo si napasli
oti ob precudovitih ribah.

Praznovali smo Simonov rojstni
danin pogostili smo se z veliko porci-
jo sladoleda v eni izmed izolskih
restavracij.

Cas nam je kar hitro, prehitro
mineval, in prisla je sobota, ko smo se
odpravili domov. Polni prelepih vti-
sov smo sedli v kombi in odpeljali z
zeljo: naslednje leto bi spet radi prisli
semkaj. Kajti v ta namen smo vrgli
tudi kovance v morje.

Erika Cuk
vzgojiteljica

(NASIOBCUTKIIN)
MISLI O IZLETU

Prevzeli sta me tiSina in mo-
gocnost gora. Cudovit dan.

Gordana

Ostajam brez besed, vsi ¢uti so
onemeli, le pogled govori zase.
Veselje je nepopisno.

Sasa

Vsec mije bilo kosilo v naravi, na
samem, ob Zuborenju Soce. To je
povsem nekaj drugega kot kosilo v
nasem Centru.

Rok

Bilo mi je tako lepo, da bi ostala
kar tam.

Sonja

Narava in Trenta sta mi bili Se
posebno vsec, ker je bil lep, soncen
dan. Prijetnoje bilo kramljativ obje-
mu gora.

Bojan

Naravame jeprevzelainzacutila
sem osamljenost. Rada bi se vrnila
nazaj v planinski raj.

Natasa

Cez lesenega trentarja ter sr-
njakov golaz in polento ga pani.

Janko

V muzeju sta mi bili najbolj vsec
trentarska hisa in “Sok soba”. Lepo
mi je bilo tudi pri Marku doma, kjer
sem pojedla okusno kosilo in se

gugala na gugalnici.
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NA POTEPU

Letos se u¢imo o prvi svetovni vojni, zato smo se
odlo¢ili za ogled kobariskega muzeja.

Iz Centra smo odsli ob osmi uri. Pot nas je vodi-
la proti Novi Gorici in ob So¢i. V Solkanu smo
videli dva velika mostova ¢ez Soco in hidroelek-
trarno. Dolina Soce je zelo ozka. Po nekaj kilo-
metrih smo prispeli v Plave, kjer je tudi elektrarna.
V Anhovem smo videli cementarno.

Pri Mostu na Soc¢i smo si ogledali udovito
umetno jezero, ki je nastalo za jezom hidroelek-
trarne Doblar. Po jezeru poleti vozijo turisti¢ne
ladje. Peljali smo se skozi Tolmin proti Kobaridu.
Opazovali smo reko Soco. Bila je lepe modrozelene
barve. Ob poti smo videli ve¢ urejenih pokopalis¢
vojakov iz prve svetovne vojne.

V Kobaridu smo si ogledali muzej. V njem je
veliko slik, orozja, razstreliva, oblek in drugih pred-
metov iz zacetka 20. stoletja. Gospa, ki nam je
muzej razkazala, nam je opisala potek bitke na Soski
fronti.

Po ogledu muzeja smo se odpeljali v Bovec in
Trento. Med potjo smo opazovali naravo: plazove,
skale, melisca, znaCilne trentarske hise, pisani gozd,
koce...

Ko smo se lo¢ili od reke Soce, smo se zaceli
vzpenjati proti Vrsicu. To je 1611 m visok gorski
prelaz v Julijskih Alpah. Vsi ostrejsi ovinki so
ostevil¢eni. Na Vrsi¢usmo sre¢ali veliko planincev,
ki so se vracali z razli¢nih vrhov. Ogledali smo si
gorske rastline in kupili kravje zvonce.

Po krajsem postanku smo se zaceli spus¢ati proti
Kranjski Gori. Med potjo smo opazovali okno v
steni. Ustavili smo se ob majhnem jezeru. Tam smo
se sprehajali, gugali, naredili gasilsko sliko, opazo-
vali ribe, ki so skakale iz vode, in lovili musice.

Ko se je znocilo, smo se nalozili v kombi in jo
mimo Bleda, Kranja in Ljubljane mahnili proti
Vipavi.

V kombiju je bilo ves ¢as prijetno in zabavno.
Damjan je igral na harmoniko, mi pa smo peli.
Pripovedovali smo si $ale. Gospe ugiteljice so nam
pokazale in razlozile vse, kar je bilo zanimivega.

V Center smo se vrnili pozno zvecer. Bili smo
utrujeni, vendar zadovoljni.

Utenci 8. razreda

NAIZLETUV
VOLCJEM
POTOKU

Mi smo dobri risarji. Obiskuje-
mo likovni krozek. Ze lani smo
risali nas sanjski vrt. Risbice je nasa
mentorica poslala na natecaj.

Natasa je dobila nagrado. Po-
delitev je bila v Vol¢jem Potoku. To

je zelo lep kraj z veliko roZami.

Srecali smo se z otroki iz vse Slo-
venije. Obcudovali smo drevesa in
roze. Ob tem sem se spotaknil in pa-
del v blato. Kljub temu smo se imeli
lepo.

V Vol¢jem Potoku sem videl
sanjski vrt.

Nermin Mehinovic, 6.r.

CARODEJ NA
OBISKU

IZLET NA GORENJSKO

Prvi teden v oktobru je teden
otroka. Tudi mi praznujemo svoj
praznik.

Vsak dan imamo kak$no prire-
ditev. Danes nas je obiskal ¢arode;.
Izruteje pricaral pravega Zivega go-
loba. Pokazal nam je belega zajcka.
Vsakdo od nas ga je lahko prijel.

Prikazal nam je Se veliko drugih
Carovnij. Bilo je zabavno in prijetno
dopoldne.

Sanja Cvijetkovic, 6.1.

Pred Rdeco dvorano smo se zbrali ob 6. uri zjutraj. Nato smo se odpeljali
proti Sostanju in Smartnem ob Paki ter nadaljevali pot proti Gorenjski. Imeli
smo dva avtobusa. Z nami sta bili tudi vodnici iz agencije Palma v Velenju. Pri
nas je bila Maja.

Najprej smo se ustavili na Brezju. Tam smo imeli malico. Nato smo se odpel-
jali proti Kranjski Gori. Obiskali smo Kekéevo dolino. Iz Kranjske Gore smo se
odpeljali proti Vrsicu, ki je visok 1611 metrov. Ima petdeset vzpetin. Nato smo
nadaljevali pot proti ruski kapelici. Rusko kapelico smo si tudi ogledali. Nato
smo se peljali proti Boveu. Tam smo si ogledali Trentarski muzej. Odpeljali smo
se naprej proti Kobaridu in Mostu na So¢i. Tam smo imeli v gostilni pri Stefanu
kosilo. Milan nam je igral. Ostali smo samo dve uri. Ob 18. uri smo se napotili
domov. V avtobusu smo gledali film Mister Bean. Na izletu je bilo zelo veselo.

Jelena Tadic¢

Varstveno-delovni center Jezek, Velenje
4
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MEDNARODNI DAN GLUHIH V KOPRU

V soboto, 30. septembra, smo §li
naizlet v Koper, kjer je bil mednarod-
ni dan gluhih. Na izlet smo $li z avto-
busom podjetja Koratur. Nato prosla-
vo so prisli vsi gluhi in naglu$ni iz vse
Slovenije. Proslava je bila v $portni
dvorani Osnovne Sole Lucija. Prisli so
tudi nekateri znani Slovenci: Stefka
Kucan, ministrica za delo in druZino
Rina Klinar, Metka Vol¢i¢, ki je vodi-
la proslavo, zupan ob¢ine Koper
Aurelio Juri, poslanka Danica Sim§i¢
itn. Podelili so priznanja predsed-
nikom drustva iz vse Slovenije. Ko se
jeproslavakoncala (zacelase je ob 13.
uri, koncala pa ob 15. uri), smo $li na
voznjo z ladjo. Vozili smo se iz Izole
do Portoroza. V PortoroZu smo si
ogledali mesto in kupili razne spo-
minke itn. Tam nas je po¢akal tudi na$
avtobus. Vse udeleZence so vozile tri
ladje, ena je bila ve¢ja, kjer sem bil
tudi jaz, dve ladji pa sta bili malo
manjsi. V Portorozu smo morali ¢a-
kati eno uro, ker smo ¢akali Se na dru-
ge nase izletnike, ki so se vozili z dru-
gima dvema ladjama. Potem smo §li
nazaj v $portno dvorano, z avtobusom
seveda, tokrat na druZabno srecanje z
glasbo, plesom in vecerjo. DruZzabno
srecanje je trajalo pet ur, od 17. do 22.
ure. Na tem druzabnem sre€anju so
peli Primorski fantje z o¢arljivo Ivico.
In ko je bilo tega sre¢anja konec, sem
stopil h gospe Kucanovi, soprogi na-
Sega predsednika drzave Milana
Kucana, injo prosil za avtogram, ki mi
ga je tudi dala. Najprej me je vprasala,
kako mije ime, povedal semji, dasem

Valentin, ona pa mi je rekla, da imam
zelo lepo ime, kar mi je bilo zelo pri
srcu. Dala mi je tudi kamencek za
sreco - o njem bom pisal Se kasneje.
Potem smo $li spat v hotel v 1zolo.
Hotel je B-kategorije, vsaka soba ima
pa tudi telefon in televizor. Najpre;j
smo §li v recepcijo, kjer so nam delili
klju¢e hotelskih sob. Potem smo prisli
do hotela, kjer sem hotel odpreti glav-
na vrata - in nisem mogel, prisli so
drugi - niso mogli. Cez pet minut so
me zacele noge boleti in znova sem
poskusil odpreti vrata - in glej ga,
cudez, vrata so se odprla, drugi pa so
planili v smeh, ker smo mislili, da so
vrata zaklenjena, pa niso bila. Vse to
je bilo maslo kamencka za sre¢o. Ta
gospa Kucanova je stra$no prijazna.
Zato pa ji pravimo, da je prva dama

~ Slovenije. Innaslednji dan zjutraj smo

vstali ob 7.30 uri. Potem smo imeli
samopostrezni zajtrk v nekaj metrov
oddaljeni restavraciji. Klju¢e hotel-
skih sob smo vrnili v recepcijo. V
recepciji so nam dali potne liste in
osebne izkaznice, ker smo jih morali
prvi dan pustiti v recepciji. Menda
zaradi kraje. Potem smo $li na zajtrk,
ki je bil samopostrezni. Jedli pa smo
salame, sir, paSteto, maslo, med,
kremo Viki itn. Zraven je bila tudi
velika posoda s tremi pipami. Tako
smo lahko po Zelji izbirali: mleko,
kavo ali ¢aj.

Po zajtrku smo odsli na avtobus.
Nato smo se odpeljali iz Izole v Trst v
Italijo. Sli smo tudi na Miramare, kjer
smo si ogledali grad. Bilo je zelo zelo

28

veliko mack. Ogledali smo si tudi
okolico tega gradu, videli smo kipe,
ob enem od njih smo se slikali, videli
smo tudi ribnik z racami in labodi.
Potem smo se vrnili v avtobus, kamor
smo se odpeljali v Skocjanske jame,
kjer smo si jih tudi ogledali. V jami je
bilo zelo lepo. Videli smo ravne kap-
nike, Tiho jamo, Hankejev most, pon-
viceitn. Ko smo prisli ven, smo se pel-
jali s poSevnim dvigalom na tra¢ni-
cah. To dvigalo sprejme 30 ljudi oz.
2080 kg teze ali nekaj takega. Bilo je
zelo super. Potem smo se zavtobusom
odpeljali nikamor drugam kot v
Lipico. Najprej smo $li v jahalnico,
kjer smo si ogledali dresuro konj, hlev
s konyji ter celo kobilarno. Imeli smo
tudi vodnika. Bil je zelo prijazen. Iz
Lipice smo nadaljevali pot do
Domzal, kjer smo vecerjali v gostilni.
Bilo je zelo lepo in urejeno. Ima tudi
$V0jo pivovarno in pivnico.

Videli smo tudi veliko cistern za
izdelavo piva, med njimi dve veliki
bakreni cisterni, zraven pa je bil tudi
poseben racunalnik uravnaval okus
piva. Po vecerji smo odsli v avtobus,
kamor smo se odpeljali naravnost
domov. Med potjo domov, bilo je
okrog 19. ure, smo v avtobusu gledali
televizijo. Mislim, da je to za zdaj vse.
Na izletu sem se imel prelepo, precu-
dovito, pre... in mislim, da ne bom
nikoli pozabil teh dveh dnevov.

Lep pozdrav!
Valentin Laure

Varstveno-delovni center Jezek, Velenje

NAIZLETU

V soboto je bil Solski dan. Nekateri so bili v Soli, drugi
so 8li naizlet.

Odsla sem na izlet. Zbrali smo se na avtobusni postaji.
Naavtobusuje bilo enainsestdeset [judi. Bili smo otroci in
starsi. Odpeljali smo se v Atomske Toplice. Nekateri so si
Sli ogledat Olimje, drugi so §li na kopanje. Jaz sem se §la
kopat. Najprej smo si kupili vstopnice. Preoblekli smo se
v kopalke. Oblacila smo spravili v.omarico in jo zaklenili.
Potem smo se odsli kopat. Voda je bila topla. V bazenu je
bilo veliko ljudi. Meni je bilo v§e¢ na kopanju.

Potem smo se odpeljali do vasi Tinje. Na turisti¢ni
kmetiji smo imeli kosilo. Za kosilo smo imeli juho, krom-
pir, riZ, solato, fiZol in ocvrto meso. Kosilo je bilo zelo
dobro. Imeli smo dva muzikanta. Igrala sta na harmoniko
in citre. Nekateri so tudi plesali in peli. Proti veceru smo
se odpeljali v Sevnico.

Se bi odsla na tak3en izlet. Hvala naemu drustvu
Sozitje.

Marica Prah
Osnovna Sola Ana Gale, Sevnica

OSVOJIL SEM
MEDALJO

Varovanci delovnega centra iz Ljutomera smo se
udelezili drugega atletskega mitinga v Domzalah 23. sep-
tembra. Tega dneva sem se zelo veselil, saj sem bil tek-
movalec za tek na 50 metrov. Zjutraj ob 6. uri je bil odhod.
NaSo delavnico je zastopalo Sest $portnikov. Peljali smo
se s kombijem. Z nami sta bili tovariSici Nevenka in Mira.
Sofer Vlado nas je sre¢no pripeljal v Domzale.

Najprej je bil zbor vseh tekmovalcev. Nato je vse po-
tekalo po doloc¢enem programu. Z nestrpnostjo sem pri-
cakoval start teka na 50 metrov za moske. Ves ¢as sem si
mislil, da moram dobro te¢i. Uspelo mi je, saj sem dosegel
drugo mesto in dobil srebrno medaljo. Ponosen in vesel
sem bil zaradi doseZenega uspeha.

Sre¢ni smo se vrnili domov, saj je nasa ekipa osvojila
Stiri medalje.

Peter Pozderec

-Rad bi imel dresiranega psa, ki bi bil rjave in bele barve. Z

njim bi se sprehajal po travniku in se tudi igral.
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OBISKALI SO
NAS GASILCI

Na 3Solo so prisli gasilci.
Imeli smo vajo. V naSem razre-
du je “gorelo”. Gasilci so bili
obleceni za v ogenj. Trije uden-
cisoostalivrazredu. Te uéence
so odnesli na nosilih. Gasilci so
imeli maske. Gasilci so po-
kazali, kako bi se resili skozi
okno. Spuscali smo se po plat-
nu. Ogledali smo si gasilski
avto.

Tomaz Kozole, 4.razred
Osnova Sola Ane Gale, Sevnica

CUDOVITI VECERI V

STRUNJANU

NARAVOSLOVNI
DAN

V torek smo imeli naravo-
slovni dan. Sli smo na Razbor.
Ogledali smo si kmetijo.

Gospodar nam je pokazal
hlev in okolico. Pripovedoval
nam je o kravah in teli¢kih.
Imajo sedemindvajset krav in
nekaj telic. V cisterno so preli-
vali mleko. Ogledali smo si,
kako molzejo na stroje. Imajo
veliko bal trave za Zivino.
Videli smo tudi tri traktorje.
Dobili smo tudi malico in toplo
domace mleko. Bili so zelo
prijazni.

Z avtobusom smo se odpel-
jali nazaj v Sevnico. Taki nar-
avoslovni dnevi so koristni in
Zanimivi.

Franci Ganc
Osnovna Sola Ana Gale, Sevnica

V soboto, 29. julija, smo 3li s Polzem na morje v
Strunjan. Bilo nas je 21 varovancev in 9 delavcev. Pot je
bila malo naporna, a kljub temu lepa, saj nas je na koncu
poti ¢akalo morje. V Strunjanu smo se nastanili v domu.
NaSe bivanje bi bilo ¢udovito, ¢e ne bibilo stopnic, ki sonas
vsak dan utrujale.

Vse dni je bilo zelo lepo vreme. Veliko smo se kopali in
soncili. Na plazo smo se vozili s kombiji, da bi ¢imved moci
prihranili za veCerne zabave.

Tehse zveseljem spominjam. Nekajkrat smo si priredili
zabavo na dvori$¢u pred domom. Prinesli smo kasetnik in
poslusali glasbo, ki nam je vie¢. Zraven smo tudi zaplesali.

Poskrbeli tudi za prigrizke in pijaco. Velikokrat smo si
veCere popestrili z druzabnimi igrami. Igrali smo karte,
tenis, odbojko,pa tudi balinali smo. Zadnji vecer smo iskali
skriti zaklad. Zelo sem vesela, da ga je nasa skupina prva
nasla, saj smo dobili sladko nagrado.

Najbolj nam je ostal v spominu-veéer, ko smo §li v
Lambado. Lambada je restavracija, kjer prirejajo plese z
glasbo v Zivo. Ta vecer je igral ansambel, ki so ga sestavl-
jali Stirje fantje. Zabavali so nas z raznovrstno glasbo.
Veliko smo plesali in peli. Ko smo se utrudili, smo pili sok
in jedli sladoled. Se nikoli nisem pojedla toliko sladoleda.
Tam smo ostali pozno v no¢, saj je bila zabava res odli¢na.
Teden je prehitro minil. Morali smo se vrniti v Maribor. Z
veseljem se spominjam teh dni, ki so mi popestrili vroce
poletne dneve.

Natalija Polajser
Varstveno-delovni center

Polz Maribor

Rad imam vse domace Zivali. Doma imamo muco, kozo
kravo, konja in psa. Kadar sem doma skrbim, da imajo
Zivali hrano in vodo. Vsako posebej vedno pobozam

SLAVKO




KAKSNI OBCUTKI SE MIVZBUDILJO,
KO ZUNAJ DEZUJE?

Darja: Odvisno od mojega razpo-
loZenja. Véasih mi je lepo gledati
dezne kapljice, drugic sem Zalostna,
vcasih pa me jezi.

Klavdija: Zoprn je ta dez, namesto
da bi sijalo sonce. Lepse je, ce sije
sonce. Drugace je kar vcasih prijetno
malo dezZja. A ne prevec. Le deznik je
nadlezno nositi s seboj.

Natasa: Raje imam malo dez’ja
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Jelena: Meni ni prijetno, da
dezuje. Takrat smo zaspani in neka-
teizsoslabevol]e Menijeboljse, daje
sonce.

Milena: Je lepo, véasih pa je
zoprno, da dezuje. Raje imam sonce.
Ales: Rajsi imam soncno vreme.

Snezana: Ugaja mi bolj zmerno
soncno in oblacno vreme.

Silvo: Ko dezuje, sem vesel. Na
cestiso luzice. Po njih Cofotam.

Alenka: Jesensko dezevje meuspa-
va.

Matjaz: Dezevno vreme mi ni
ravno pri srcu tedaj, ko sem v sluzbi,
drugace pa sploh ni slabo... Sonce je
Ze malo boljse.

Valentin, Laura: Jaz mislim skoraj
podobno kot Matjaz. Zelo sovrazim
dez, ker nimas kam iti. Pa tudi zato,
ker nastane, ¢e mocno dezuje, popla-

1. Stojimo v lahkem razkor ) n iz zhnemo 5
priprtimi usti, spustinio zrak skozi zobe, vajo ponowmo 7 krar
o Vefzkz ce]m kragl ﬁaza;, ponowmo 30- kra{

, 4 I pan nasiol inses
5 Vstojise pfefegzge
upogibamo ude . .
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