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Izhaja Sestkrat letno

Zaloznik:
FORMA 1, d.o.0, Moravée

Zalozniski svet:

Prof. Tanja Cerne, prof. dr. Anton Kotar,
Milica KlokoGovnik, Nada Kostanjevic,
Mojca KrZiSnik, Viktor Kuznik,
Viktorija Matekelj, Sadko Mezgec

Uredniski odbor:
Hermina Bavéar, Elizabeta Tugic,
prof. dr. Anton Kotar, Darinka
Marolt, Tiltka Suman, Tereza Zerdin

Vprej$nji Stevilki smo lahko brali o nekaterih
pomembnih obletnicah. Gotovo je bila naj-
pomembnejsa obletnica Zveze SoZitje zveze
drustev za pomoc osebam z motnjami v dusev-
nem razvoju Slovenije. O tem pomembnem
Jubileju ste Ze slisali in brali in prav gotovo
spoznali, kako velika je njena vioga vse od
zacetkov do danes, ko smo prica uveljavljanju
Zveze Sozitje tudi v mednarodnih okvirih.
VZvezi Sozitje so znali zmeraj izbrati pravega
predsednika v pravem casu. Zdaj se v nasem
Solstou dogajajo temeljite spremembe, Otroci

§ posebnimi potrebami se v vecjem Stevilu kot
doslej izobrazujejo v rednih osnovnih Solah.
Za to i dovolf le zakon, pomembne so oblike
in nacini wveljavljanja zakonskih moznosti

v praksi. Sedanja predsednica prof. dr. Alenka
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Osrednja prireditev ob nasi obletnici v Festivalni dvorani v Ljubljani

- Selih je pogumen, vatrajen, odlocen in preprican
. v x4 v |
Tereza Zerdin clovek, kije v tem prelomnem casu na pravem |

i

Odgovorni Lrednik: rotikoncu preteklega letajebilav Tudi ¢e bi hoteli poiskati najboljSega, tega ne bi mogli,

prof. dr. Anton Kotar

|

Jezikovni pregled: Viasta Kunej
Oblikovanje: Franci Mulec

Tisk: FORMA 1 d.o0.
Samova 9, Ljubljana
Tel /faks: 01/43 69 724

Celoletna naroénina znasa:
4100 SIT, za ustanove 9.100 SIT,
8.5% DDV je vkljuGen v ceno.
Narocnino poravnajte na naslov:
Forma 1, d.o.o.

_ Vrhpolje 56, 1251 Moravée.
Stevilka transakcijskega racuna je:
02036-0012027662
pri Novi ljubljanski banki d.d.

Fotografij in rokopisov ne vragamo,
Gradivo za naslednjo 3tevilko mora biti
v uredniStvu najkasneje do 5. v mesecu

pred izidom!

Slika na naslovni strani:
Voditelji prireditve ob 40 letnici
Zveze SoZitja v Festivalni dvorani

mestu. Ob jubileju Zveze Soitfe ji Zelimo veliko
uspeha.

Po vsej Slovenifi so zelo dejavna obcinska in
medobcinska drustva Sozitje. Med seboj sodelujejo
in se celo zdruzujejo, kar je zelo dobrodoslo in

v skladu s prihodnjo regionalizacijo Slovenije.

Dobili smo prispevke z razlicnih podrocij
Slovenije in lahko boste spoznali kaj delajo clani
drustev, kako delajo in kako praznujejo razlicne
oblemice po posameznih drustvih in tako sezng-
njajo Siro javnost s problemi otrok, miadostnikoy
in odraslih 0seb z motnjami v dusevnem razvofu
tudiz namenom, da bi bile te osebe cim bolj
Sprejete v druzbo.

Prof: dr. Anton Kotar

v

Iy

dvoraniSlovenske filharmonijev
Ljubljani osrednja prireditevob stiri
desetletnicidelovanjaZveze Sozitje. Za
nastopajoceingledalce jebiltovrhunec ce-
: loletnega dogajanja. Ce so bile prireditve, ki so
notekale vecidel na drustvenih ravneh, namenjene pred-
'sem predstavitvam dejavnosti drustev in ozavescanju
Javnosti o problemih, ki jih imajo osebe z motnjami v
usevnem razvoju in njihovi starsi, razblinjanju predsod-
%ov, razreSevanju strokovnih dilem, iskanju moznostiza
normalnejse vkljucevanje v druzbo, petem je bilo sporoci-
lote prireditve, daje treba iskatitalente in naslijihbomo.
Prireditev je bila predstavitevmoznosti, radostiin vzne-
senosti. Nastopajocisobilisrecni, njihovistarsiinmentor-
jiponosni, vsi pa presenecent, da je bilo tako, kot clovek
komajlahko pricakuje. Mislim na program, ki so gaizvedli
ucenci invarovanci enajstih ustanov: Centerza usposab-
lianje invalidnih otrok Vipava, ucenci iz Radovljice, Mari-
bora, Litije in dvojezicne Sole v Lendavi, Clani SoZitja iz
Jesenicin MengSa, baletka iz Varstveno-delovnega centra
Kranj,varovanciizZavodazavarstvoinusposabljanje Dor-
nava inizzavodovza usposabljanje DobrnainLjubljana.

kajti vsi nastopi so bili enkratni, vsak zase je bil najboljsi.
Nastopajocisosegibalipoodru, kotbibilizrasliznjim,brez
treme, samostojno, vzviseno. Seveda so se vsi pokazali vti-
stem, v cemer so najboljsi: s plesom, igranjem na glasbila,
petjem, ritmom ali Zivahnostjo. Umetniki glasbe in plesa.
Ce bisi ogledovali razstavo likovnih del, bi se ob njih kot
avtorjiverjetnopostavilidrugiustvarjalci. Cebise srecaliz
njiminasportnihigriscihalikjevgorah, bispoznalivztraj-
neinvzdrZljive, telesnospretneinpripravljene. Intojetisto,
kar nas je pri tem nastopu verjetno pravvse presinilo in
tako navdusilo. Tudi med osebamizrazlicnimi stopnjami
moten; v dusevnem razvoju odkrivamo, da ima pravvsak
neke posebne zmoznosti, sposobnost, v kateri izstopa. Ce
jihje narava ogoljufala za intelektualno danost, pa je bila
radodarna z drugimi darovi. Kaj bi dali starsi nekaterih
bistrih otrok za to, da bi se znal njhov otrok veseliti Zivlje-
nja tako, kot so se ga veselili vsi nastopajoci, na primer
crvicki iz Dornave, ki so plesali svoj ples vjabolku, ponos-
na in samozavestna Katarina s kljunasto flavto, ¢lanica
druzinskega kvarteta Simbera, kot dih rahla baletka Eva,
prikaterijeimel clovek obéutek, dajeZe priplesalana svet.
ZaresnebimoglaizbratinajboljSega. PaJure in Andrejka,
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kista s svojo sestro Mirjam Korbar Zlajpah in bratom Gre-
gorjem Bakovicem povezovala program samozavestno in
odlocno, zdolgimbesedilom, ki si ga je bilo treba zapomni-
ti,kotdabibilaonadvagledaliska ¢loveka, ne pabratinse-
stra, kistajuneznovodilaodzacetka dokonca.

Najmislavljenci, ki jih je Zveza SoZitje ob tej priloznosti
nagradila s priznanji za posebne zasluge in za dolgoletno
delo vZvezi ali drustvih SoZitje na drzavni ravni, ne zame-
rijo, da jih postavljam v senco nastopajo¢ih. Morda pa se
sami nitinezavedajo, kako pomembno je bilo njihovo delo
inkoliksen delez mozaika, ki se mu rece SoZitje, sestavlja-
jo.

Djuro Zvonar iz Maribora, organizator in ambasador
promocije druzinskih programov Zveze Sozitje.

Cilka Dimec Zerdin, defektologinja iz Gornje Radgone,
pobudnica in izvajalka drustvene povezanosti starSevy
severovzhodni Sloveniji, povezovalka strokovne in prosto-
voljnedejavnosti.

Dr. Anton Kotar iz Ljubljane, sooblikovalec Nasega
zbornika od njegovega nastanka, predavatelj in pobudnik
vKljucevanja Studentovvdrustvene dejavnosti.

Branko Jerki¢ iz Ljubljane, ki je kot prvi od starSev pre-
vzelvodenjedrusStvain dalstem svojemudelu tudisimbol-
nipomen.

PavlaKalisnikizKamnika je kot mati dekletazmotnjov
duSevnem razvoju ena od pobudnic in prvih izvajalk pro-
gramov usposabljanja starsev.

Mara Miklavcic iz Gorice, specialna pedagoginja, pri-
morska'legenda’, predanapedagoskemudeluinzamislim
spreminjanja odnosov do oseb z motnjami v dusevnem
razvoju.

Ivo Skofje kot oce in dolgoletni predsednik krovne orga-
nizacije postal sinonimborcaza pravice osebzmotnjamiv
duSevnem razvoju in njihove druZine. Priznanje je prejel
posmrtno.

Breznjih Zveza SoZitje ne bibila taka, kotje. Cestitamo!

Priznanjapasopodelilitudivmnogihlokalnihdrustvih.
Zadobro delovanje Zveze so zasluzne Stevilne pridne
mravlje po vsej Sloveniji. Tudi brez njih se Zveza Soitje ne
bimogla postaviti z uspehi. Hvala vsem, ki so prispevali
vsak svojkamencekvmozaik uspeha.

Tereza Zerdin

Slavnost za celjsko-korosko regijo v Orgelski dvorani v Velenju

SLOVESNOS

V CELJSKO-KOROSKIREGIJI

ogovorili smo se, da bomo Stiri-

desetletnico Zveze SoZitje pro-

slavili skupaj. Naloge smo pre-
pustili organizacijskemu odboru: Darji
Cencelj, Iztoku Beneteku in Darji FiSer.
Konec oktobra se je v orgelski dvorani v
Velenju zbralo sto Sestdeset ljudi, ki so pris-
luhnili slavnostnemu govorniku TomaZzu
Jerebu in vsem nastopajo¢im ter zaploskali
dobitnikom priznan;. .

Lokalna drustva Sozitje iz Celja, Laskega,
Meziske doline, Radeé, Slovenj Gradca,
Slovenskih Konjic, Sentjurja, Velenja, Zgor-
nje Savinjske doline in Zalca so se dogovo-
rila za program. Varovanca iz Konjic sta na
citre zaigrala Na planinecah in odrecitirala

pa so to pesem zapeli. Varovanci oddelkovza
usposabljanje iz Meziske doline in Slovenj
Gradca so uprizorili muzikal HiSko zidamo.
Dekleta iz Celja so se predstavila z glasbeno-
plesno to¢ko. Dve ucenki iz osnovne Sole
Glazija stazapeli pesem o ljubezni, pelapaje
tudi clanica Sozitja Celje. Mozirjani so k
sodelovanju povabili varstveno-delovni cen-
ter in zapeli so pesem Lipa. Varovanci iz
velenjskega JeZka so ves ¢as pomagali pri
organizaciji prireditve in pri podeljevanju

priznanj. Zal¢ani so se predstavili z glas-
beno-plesno tocko Veseli popotniki. Pro-
gram pa je sklenila u¢enka mentorice iz
enote Varstveno-delovnega centra Mozirje s
klavirsko skladbo.

Po vsaki tocki so sledila podeljevanja pri-
znanj zasluznim ¢élanom drustev. Prejeli so
jih: Jelka Kovag, Joze Sedelsak, Slavka
Potocnik in Erika Zagar iz MezZiske doline,
Melita Roser iz Slovenj Gradca, Peter Jersic,
Natasa Rudez, Jozica Leni¢ in Tatjana
Lesnika iz Sentjurja, Janez Jazbec, Vikica
TopliSek in Dragica Kohne iz Slovenskih
Konjic, Silva Kasic in Ljubica Nikoli¢ iz
Rade¢, Karolina Carevi¢ in Marija Gucek iz
Laskega, Jozica S¢urek in Stane Brglez iz
Celja, prof. Darko Repensek, Darinka Ma-
rolt in Martina Cop iz Mozirja, Mira Grud-
nik, Julij Pa¢nik in Marija Kovac¢ic¢ iz Velenja
ter Ana Kresnik in Rihard Kopusar iz Zalca.

Izdali pa smo tudi bilten, v katerem so se
predstavila vsa drustva.

Darja Fiser, fotografije Andrej Vodusek
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DRUSTVO SOZITJE SEVNICA

4 ROKO VROKI

ipa zelimo deliti nase veselje z

vsemi, ki boste prebirali te

vrstice, zato vam bomo po-
~ vedali, zakaj se veselimo.

Zveza drustev SoZitje je ob stiridesetletni-

ci delovanja namenila tudi dvoje priznanj
zasluznim ¢lanom nase ob¢ine. Nekje vsep-
tembru smo se vprasali, ob kaksni pri-
loznosti naj jima priznanji predamo. Dogo-
vorili smo se za kulturno prireditev. Ta bi
pomenila predstavitev in sodelovanije, kar
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sta pomembni dejavnosti vsakega drustva.
Poleg tega bi z njo pocastili evropsko leto
invalidov pa tudi na$ ob¢inski praznik, ki ga
praznujemo v novembru.

Razdelili smo si naloge in priprave so
stekle. K predstavitvi smo povabili Vrtec
Ciciban Sevnica, Osnovno Solo Ane Gale,
sevniSko enoto Varstveno-delovnega centra,
stanovalce Doma upokojencev in oskrbo-
vancev Impoljca, poleg teh pa Se Kulturni
klub Harlekin ter Oktet Jurij Dalmatin, oba
iz Sevnice. Prav vsi so se prijazno odzvali
vabilu. V taksnih razmerah je krasno voditi

organizacijo prireditve. Zagnanost enega je ,

spodbuda drugemu.

NasSa dvorana, ki sicer ni velika, kljub
temu pa je véasih vec praznih kot polnih
sedezev, je bila nabito polna. Prav tako tudi
balkon. Seveda sta tam v prvi vrsti sedela
tudi dva nasa dobxtmka repubhsklh pr1—

predsedmce Zveze Somtje in zupana nase
obcine .

Prireditev so zacele Zabice iz vrtca. Priko-
rakale so na oder, zapele, predstavile sonce
inveter in deznik ... potem pa so spet zapele,
pomahale in odskakljale. Nato so zapeli, se
poigrali z jesenjo in povedali, kaj je pri-
jateljstvo, otroci in mladina Osnovne $ole
Ane Gale, tudi iz Oddelka vzgoje in izo-
brazevanja. Ker imajo redkokdaj taksno
priloZnost, smo jih bili tokrat e posebno
veseli. Prav dobro razpoloZeni dekleta in
fantje iz Varstveno-delovnega centra so peli
in povedali pesem, predstavil pa se je tudi

njihov ¢arodej. Zatem so na oder prisli na-
stopajoci iz Impoljce. Izpuliti je bilo treba
repo. Videli in sliSali smo staro zgodbo v
novi, igrivi preobleki.

Voditelj je predstavil oba nagrajenca. Prav
neskromno moramo dodati, da smo bili
nagrajenci tudi mi, sevniSko drustvo So-
Zitje. Zupan nam je namreé podelil ob&insko
priznanje. Povseh teh prijetnih obveznostih
sostekle besede zahvale, spodbud in éestitk.
Program pa se je nadaljevél s kratko bralno
igro Kulturnega kluba Harlekin, ki se je
poigral z besedami: mama, ot_i'ok, veter in
sozitje. Veéérno druzenje so zaokrozili pevci

~ Okteta Jurij Dalmatin, nas razveselili, obo-

gatili srecanJe in naredili praznovanje lepse.

Tojebil pregra"m za duée. Ker pa smo ve-
deli, da bodo telesa postala v tem ¢asu malo
praz'na in izsusena, smo pripravili Se nekaj
zanje. Tako se je prireditev Z roko v roki na-
daljevala v predprostoru dvorane, kjer smo
lahko prigriznili, poklepetali, koga pozdra-
vili in popili kozarec soka.

Ko smo pozneje izmenjali vtise, so bili vsi
zelo prijetni. Najbolj panam je vveselje, ko se
spomnimo nasmejanih in razigranih otro-
Skih, dekliskih in fantovskih obrazov, ko so
se nam predstavili, morda prvic stali na
odru, ko se jim je zgodilo nekaj posebnega.

Upamo in Zelimo, da bi na$ naslov zivel. Z
roko v roki!

Majda Secen
Drustvo Sozitje Sevnica
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VNOVEM MESTU

tnico delovanja Zveze Sozitje smov
oznamovali s prireditvamiv duhu
s brez nas'. Moznost smo dali pred-

amzmotnjamiv dusevnem razvoju,da
se same predstavijo na razliéne nacine. Vse je po- ’

tekalo v avli Kult

Obiskalisonasot:

ucenceindijake.

Zaéeli Smozno

: ; eSozitje,

suznovomeskegadru ,a ’rBosl}an inNevenka.
Ustanove, vkateresovkljuceneosebez tnjamiv
razvoju, raZVO_]anTteC evni centerlg, Osnovna
solaDragoUnaKetteJamvarstveno delovnicenter,
sopripravilerazstavo. Slednjije pripravil tudi pro-

dajnorazstavo. ClaninovomeskegaSozitjapasmo
pripravili razstavo o delovanju Zveze Sozitje in
nasegadrustva.
aplatnusoves cas potekale projekcije. Lahko
mo si ogledali; kako poteka dan v Dnevnem cen-
tr_ g kako sta se ucenca iz oddelkovvzgole inizo-

lovne centra na moxju

Varstveno- delovmcenterjepnprawlkrajso gledal-
iSko predstavo V zZivljenju je treba gledati skozi
okno. Pred dopoldansko predstavo j je imel krajsi
nagovor novomeski zupan. Katja, Marija, Vanda,
Ciril, Mitja in Robert pa so igro ponovili e popol-
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dne.Opazovalasemjih, kakosozo¢miiskaliznane
obraze.

Mladostniki in odrasli
sopokazali,kajradidela-

jo, tudi tisti, ki niso vin-
stitucionalnem varstvu.

Tina, Slavc, Mitja, Roman

in Bine sorisali, Nina je de-

lala mozaik, Mirjana je iz-

rezala cel Zivalski vrt, Bar-

bara je pletla, Vesna in Slav-

ko stavezla,Jolanda je Sivala
gobelin, Franci je ustvarjal iz
lesa, Zdravko pa iz usnja. Po
zelji so menjavali dejavnosti,
vmes pa obcasno igrali na glas-
bila.

Od doma so prinesli svoje iz-
delke, ki smo jih razstavili. Tako
sobilenaogled Binetoveslike, Ves-
nini prticki, Francijeve ure. Jo-
landin oée je pripravil stojala, na
katerih so prisli do izraza njeni go-

belini. Celo prodajala bi jih lahko, pa ni
zelela. Sproti smo razstavljali tudi

umetnine, kisonastajaletadan.
Skrbelo meje, kako bodo ustvarjalci
vzdrzalives dan. Zelo so me pre-
senetili. Sedelisozamizoindelali.Se
sok smo morali nekaterim prinesti
kar kmizi. Fantom sejezdelonajza-
nimiveje dopoldne, ko je bilo na
obisku veliko dijakinj. Njihove
pripombe so bile prav hudomu-
Sne. Zgovorni so uzivali v pogo-
vorih z obiskovalci. Drugim so
Slebesedetezjezjezikain sobolj
opazovali. Kljub temu pajihje
zanimalo, kdo so obiskovalci,
od kod so prisli, ali bodo e

prisli...

Vse, ki so dejavno sodelovali,
smo na koncu povabilina
pico. Na dan so priSle nji-
hovemedsebojnesimpatije
inrazprtije. Kuponovza
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brezplacno pico ni bilo dovolj, pa je enega daroval
kar nakljucni obiskovalec. Kdo pravi, da nive¢
dobrihfjudi?

0O osebah z motnjami v duSevnem razvoju vecina
ljudinerazmiSlja kot o ustvarjalnih osebah, alipa,
da imajo mnoge smiselza humor in da se tudi one
lahko nauéijo sproscanja, da

l.Ankll . .

: cda nas bodo gledali

bilo veé, ko je gospav
naklopco invsezriniland

' aizééip_usivtqkq prgazm

, o
cjefilmoz vgenjxfngvg
3éﬁié;f()firtﬁbvalno;st ljudiprisvo-

hodijo na seminarje in da se zaljublja-
jo.Indase jemogocezmnogimi pravprijetnopogo-
varjati. Nekaj obiskovalcev je bilo prav prese-
necenih, ko sovideli, kako samostojno delajo.
Zgovoren komentar: WVidela sem ze njihove izdel-
ke, a sem mislila, da so bolj delo strokovnih de-
laveev.«Koliko jim izdelki pomenijo, pa pove Ze to,
dajih sploh ne Zelijo dati od sebe ali pajihdajole
osebam, ki jih imajo rade. Vesnin prtsmo upora-
bili za okrasitev mize. Preden je odhajala, se je
spomnilananj. Francijevse, karje naredil ta dan,
podaril. Klubuv ZuZemberkuje podaril pika-
polonico, vvarstveno-delovni center jeslaladja,
naspaborazveseljevalaracka,

ta pes odsle cez

_ Odlocila sem s

Vsi ob¢asno potrebujemo svojih pet minut, moz-
nost,dase pocutimopomembne in smovsrediscu
pozornosti. Se pogovarjamo z novimi ljudmi,
pokazemo, kaj zmoremo in lahko delamo, kar
imamo radi. Niso najpomembnejse visokoletece
besede, ampakkako se vresnici sprejemamo med
seboj. Mogoce smo se ta dan kaj naudili drug od
drugega.

Kosem odhajala, je bilaZe no¢, vse je bilo tiho. Kar
prilegloseje podnevu, tako polnemvsega. Amir je
bille navidezen. Moja glava je bila polnavtisov.

Nada Pecaver

Vtisiudencev Osnovie gole Brsljin

i solskiuridekle-
C drugi Solskiurt de
e I;&Zarofgv Kulturni genter
Janeza Trdine. Tam smo si n'ajpr;? ;glfh
dale razstavo. Videle smo slike, ki50]

jjamt o nam
narisali sami. S fotografijami pa s

pokazali kako zivijo. uz;tvcu‘{’iajt(z1 :)r(l) 51:2l 3((1)-‘
x : . EE m re S .
bavajo. Priredili so na t 01? Mg

Kkazali, da lahko delajo o

' pi smo se o
L e, dagrem?v mesto, ker me

to zanima.in S€ odlocam chl) poklic itéegn}ka
stvene nege. Manca etriné. 8BS
Zod;{(?sem pila na srecanju, meje Z;;(l)kirfn
senetilo, da ustvarijo tako lepe 12 el
priredijo predstavo k(:lt povsemn
udje. Petra Zrili¢, 8. v ’
{iulc\?a srecanju sem bila preseneceltll(lltajseez
véda’pozitivno. Neverjetm;,v c;gustea ljco L
tniami v dusevnem razvey i o -
rx?lgljujéijov druzbo. Predstava je pila nad
vse zanimiva. Lea Bukovec. 8. i
+ Obisk v Kulturnem centrudJ ane i
ne mije bil zelo vsec. ipovznal; ?lzlfézuoj :
. die z motnjami v dusevnen 0
'lf}ctlkéjrfi Kot mi, da lahko ustvarjajo rqzl}c%e
<tvari, obenem pa se tudi izobrazujejo-
JvanaPavlic,8.e
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Drustvo Sozitie

MURSKA SOBOTA

Valmanahu, ki ga je Zveza SoZitie izdala ob svoji
Stiridesetletnici, so se predstavila drustva, kiso
povezana v Zvezo. Pomotoma paje izpadla pred-
stavitev freh drustev: iz Murske Sobote, Trebnjega
in Vrhnike. Vsem prizadetim se opravicujemo in nji-
hove prispevke objavljamo v nasi reviji.

Drustvo obstaja ze od leta 1968, dejavno pa je zaZivelo leta 1998.
Tedaj smo se odlocili za izvedbo razli¢nih socialnih programov,
katerih cilj je vsezivljenjsko ucenje mladih ter ozavescanije nji-
hovih starSevin svojcev.Vtem ¢asusmoorganiziralizeveliko pre-
davanj z razli¢nimi vsebinami, kot npr. [zkustvena druzinska te-
rapija, Moj otrok je drugacen, Vloga druzine v skrbi za otroka s
posebnimi potrebamiitn., inveé predavanjizpsihologije, psihia-
trije, pravnega in socialnega varstva, fizioterapije, asertivnosti.
Nasim starSem zelimo prenesti ¢im veé prakti¢negaznanja, ki ga
potrebujejo v svojem vsakdanjiku z druga¢nim otrokom, ter
osvetliti dejstvo, da imajo pravico do svojega Zivljenja, pocitka -
tudibrez svojega otroka. Pravza to sonam mnogi hvalezni!

V drustvu spoznavamo tudi lepote nase Slovenije. Skupaj smo si
ogledali Ze veliko kulturnih ustanov in dogodkov. Taksnim in
podobnimdruZenjemdajemovelikpoudarek,sajsezavedamo,da
so te izkusnje zelo pomembne pri krepitvi obéutka lastne vred-
nostiin pripadnosti nasih ¢lanov! »Skupajzmoremovec«,jenase
gesloinveselime, davdrustvuSozitje Murska Sobotatonisozgolj

besede,ampakresnicnaizkusnja,zaradikatere postanezivljenje
lepSe!

MarijaBagic
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Drustvo Sozitje
TREBNJE
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Nasedrustvodelujevob¢iniTrebnje.Imamo 157 ¢lanov, od tega je
57 osebzmotnjami v duSevnem razvoju, drugi ¢lani pa so starsi,
bratje, sestrein sorodniki. Vkljucenaje tudi druZina, ki sicer gra-
vitira na Novo mesto, Zelijo pa biti vkljuceni pri nas. Imamo tudi
dva Castna clana: podjetje Trimo in Lions club. Oba sta nam do-
delilakarvelikodenarja.

Nase drustvo deluje dvaindvajset let. Izvajamo programe semi-
narjev, letovanj in vsezivljenjskega uéenja. Organiziramo izlete,
piknike, pohodni$tvo, tabornistvo, rekreacijo, ki jo vodi fiziote-
rapevtka,praznovanjeinobdaritevobnovemletu. Velikpoudarek
namenjamo ozavescanju obcanov glede oseb z motnjami v
duSevnemrazvojuin seznanjanjus tovrstno problematiko. Naga
posebnostsokoncerti, kijih organiziramoZe stirinajstlet. Nanjih
vednonastopajo priznani umetniki in Solska $portna dvoranaje
zmeraj polna. Zdenarjem od koncertov bomo sofinancirali grad-
njo bivalne enote, ob¢ina Trebnje pa nam je podarila zemljisce z
vsoinfrastrukturo.

Gertraude Medved

Drustvo delujena obmocju ob¢in Vrhnika, Logatec in Borovnica.
Smo»mlado«drustvo, sajdelujemo od leta 1995.Vtem éasunam
jeuspelopridobiti 260 ¢lanov, od tega 55 druzin z osebami zmot-
njamivdusevnemrazvoju. Vdrustvu deluje skupinaza samopo-
mo¢, ki sesrec¢ujeenkratnamesec, obiskuje pajodeset starsev.

Vsakoleto organiziramo piknik, izlet in novoletno obdaritev. Teh
oblik se udelezuje zmeraj ve clanov drustva. Drustvo se jepred
petimileti odlogilo, da obdari in predvsem obisée osebe izvseh
treh obcin, ki so stalno v domaci oskrbi. To so ostarele osebe, za
katere skrbijo svojciin so vecinoma nepokretne, zato tudi niso
velanjene v drustvo. Ti obiski jim veliko pomenijo, Se bolj pa s

pozornostjoinpredvsem pogovoromrazveselimo svojce, ki skrbi-
jozanje.

MilenaKrzi¢

NAS ZBORNIK - 13

OBKONCUEVROPSKEGALETA INVALIDOV

BREZ PREDSQDKOV
DODRUGACNIH

003 razglasenoza

obiloleto2 s
( ; udivSlovengjijebilo ruiliskupini
leto invalidov. Tmsnwsepndmﬂl§%

drzav, ki sopravzar adi

-

v ozaveééafﬁejavm_sno r
enakovrednﬂlp"“”wahm
druzbebrezpr:
izkljucevaryu, 0SpoS
Zwyery'ui}waudov.
Naj bo ta prispevek korak ve¢ k
podiranju ovir in razblinjanju
predsodkovvodnosu do dru-
gacnih, do ljudi zinvalidnostjo.
Po statisti¢nih podatkih znasa
Stevilo prebivalcev (leto 2002) v
obc¢inah Bovec, Kobarid in Tol-
min 19 808, status invalida po
Zakonu o druzbenem varstou
dusevno in telesno prizadetih
oseb paimajo sto tri osebe. Od
teh jih je trideset vkljucenih v
Varstveno-delovni center Tol-
min, poleg njih pa Se Sest iz go-
riSkih ob¢in. Nekateri so name-
Sceni vdrugih zavodih po Slo-
venijiin vdomovih upokojencev.
Iznam dostopnih podatkovsmo
razbrali, da jih je velik odstotek
tudivdomacioskrbi.

avlozilevelikotr
t?ugvaudov. onjihovih

moznostih, ooblikovaryu
, kilahkovodjoksoctaT
stovanjurazlicnostiinneodvisnem

Organizirana celostna
skrb

Varstveno-delovni center (VDC)
Tolmin, ki je bil avgusta 2001 po
sklepu Vladerepublike Sloveni-
Je ustanovljen kot samostojni
zavod, je prav gotovo velika pri-
dobitevzanaSe obmogje. Z njim
sta se zvecali raznovrstnost in
kakovost izvajanja socialno-
varstvenih storitev. Varovan-
cem so zagotovljeni organi-zi-
rana celostna skrb, razvijanje
individualnosti in harmonic¢no
vkljucevanje vskupnost ter oko-
lje. TakSne oblike dela jim omo-
gocajo ohranjanje pridobljene-
gaznanjain tudirazvojnovih

sposobnosti. Celostna skrb
obsega poleg socialnein pe-
dagoske obravnave tudi zdrav-
stveno obravnavo: fizioterapijo,
delovno terapijo, zdravstveno
izobrazevanje, logopedsko in
specialnopedagosko obravna-
vo. (Ce bi kdo Zelel podrobneje
spoznatinaSe delo, nas lahko
obisce).

Dobri, bolj$i, najboljsi

Zvarovanci se udelezujemo raz-
novrstnih tekmovanj in prire-
ditev, na katerih dosegamo zelo
lepe rezultate in tako prispeva-
mo svoj deleZ k razpoznavnosti
nasega ozjega okolja v §irsem
druzbenem prostoru.

Maja smo sezdevetindvajsetimi
varovanciudelezilidesetih regij-
skih iger Specialne olimpijade
Slovenije v Strunjanu. Tekmo-
vali smo v balinanju, metu zZo-
gice, skoku z mesta in dosegli
zelo dobre uvrstitve. V sklopu
olimpijade je Varstveno-delovni
center AjdovS¢ina v septembru
gostil tekmovalce Balinarskega
mitinga. Med sedemnajstimi
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ekipami iz vse Slovenije je bila
tudi ekipa Varstveno-delovnega
centraTolmin.

Najbralcem povemo, da nasiba-
linarji redno vadijo v prostorih
Balinarskega kluba So¢a v Tol-
minu.

Vznanjujemoé

Zetretjeleto sodelujemo tudina
raznovrstnih kvizih. Leto$nja
tema je bila posvecena ekologiji
(Nas zeleni vsakdan). Po celolet-
nem trdem delu, brskanju po li-
teraturi, gledanju televizijskih
oddaj, tematskih pogovorih smo
bili pripravljeni in se iz Velenja
vrnilizodliénimtretjimmestom.

Sodelovanje
naprireditvah

Smo sooblikovalci Stevilnih pri-
reditev, tako v Tolminu kot v §ir-
Sem prostoru. V aprilu smo se v
Vipavi udelezili Tretje abilimpi-
JadeSlovenije.Vspomladanskih
mesecih smo sodelovali na li-
kovnem natecaju s temo Komu-
nikacijavgozdu, ki gajerazpisa-
lo podjetje Iskrateling iz Kranja.
V njihovi galeriji bodo v zbirki
najlepsih vos¢ilnic tudi voséil-
nice Varstveno-delovnega cen-
traTolmin.

S pevskim zborom, plesnima
skupinama in z dramsko sku-
pino smo se predstavili na pri-
reditvah v Tolminu, na obletni-
cah drustev Sozitje v Tolminu,
Ajdovscini, Novi Gorici in v Can-

karjevem domu v Ljubljani. Ob
novem letu smo obiskali varo-
vance v Domu upokojencevv
Tolminu, naobiskknampasmo
povabilinaSe vrstnike dijake
Tolminske gimnazije.

Priznanja

Ob stiridesetletnici Zveze So-
zitje sta nasSi kolegici Silvestra
Perdih in Marija Gruden iz
Tolmina prejeli priznanje za
aktivnoin prizadevnodelov
drustvu.

Perdihova je Ze sredi osemde-
setihlet, ko je delala z otroki v
Oddelkuvzgoje in izobrazeva-
nja, organizirala poskusno delo
za odrasle zmotnjo v dusevnem
razvoju. Tako lahko povsem up-
ravicenotrdimo,dajezedavnega
leta 1984 postavila zametke da-
nasnjega Varstveno-delovnega
centra.

Grudnova pa je vodila dejavno-
sti za ustanovitev bivalne skup-
nostivTolminu. Vodila in orga-
nizirala je Stevilne preventivne
inrazvojne programe: vikend
seminarje, tabore vsezivlje-
njskegaucenja,lokalnesocialne
programe, sodelovalaje priorga-
nizaciji izobrazevanja in leto-
vanj, razpisanih pri Zvezi So-
Zitje. Da je balinanje pri Special-
ni olimpijadi Slovenije registri-
rano kot uradna disciplina, je
pravsadnjenihprizadevani.

Dnevnaenota
varstveno-delovnega
centravKobaridu

Povsem upraviceno lahko trdi-
mo, da je za odrasle osebe z mot-
njovduSevnem razvoju takov
drzavi kot tudi v pososkem pro-
storulepo poskrbljeno. Vkljucu-
jejoselahkovdnevne programe,
imajopa tudimoznost celodnev-
nenastanitvevnasihdvehbival-
nih enotah. Programi, kijihizva-
jamo, so zelo raznoliki. Skupaj z
varovanci in njihovim starsi s
kobariskegainbovskegapaseze
veselimo odprtja dnevne enote
varstveno-delovnega centrav
Kobaridu.

Zakonec

Kitajski modrec Lao Ce je zev
petem stoletju pred nasim Stet-
jem v eni od svojih knjig mod-
rosti zapisal: »Ljudje niso boljsi
oddrugegastvarstva. Nacelo,na
katerem temelji clovesko biva-
nje, jemlje vse stvari kot enako-
vredne. Niti ni en ¢lovek ali eno
ljudstvoniboljSe od drugega clo-
vestva. Enako nacelo velja vse-
povsod. Vsi ljudje so enako po-
membni.«

Danica Hrast,

direktorica
Varstveno-delovnega centra
Tolmin
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PROSTOR PODSONCEM-

Leto 2003 je bilo evropsko leto invalidov. Ze od decembra
2002 so na drzavni ravni potekale tevilne prireditve,
dejavnosti, omizja, saj je tu priloznost za spreminjanje
staliS¢, povezana s spoznanjem, razumevanjem in spreje-
manjem invalidov kot enakopravnih in dejavnih drzav-
ljanov.

Nekaterih prireditev so se udelezili tudi nasi varovanci -
otroci in mladostniki Centra za usposabljanje, delo in
varstvo Dobrna. Junija so se izkazali na festivalu v
Cankarjevem domuvLjubljanizigricoMoj prijateljvsode-
lovanju s Kmetijsko $olo iz Sentjurja. V oktobru so se
vrstile prireditve, posveti, omizja: Integracija véeraj,
danes, jutri; Stiridesetletnica Zveze Sofitje; Deinstitu-
cionalizacija kot eden od pogojev vkljucevanja (inkluzije)
oseb s posebnimi potrebami vsocialno okolje ..., kjer smo
dejavno sodelovali. Da se predstavimo $irsi regiji, nam je
0d 29. oktobrado 19. novembra odprla vrata Mestna gale-
rija pri Zavodu za kulturo ob¢ine Sostanj. Razstavo smo
poimenovali Prostor pod soncem - prostor med ljudmi. Z
izdelki otrok smo predstavili vzgojno-izobrazevalno
podrocje, s fotografijami dejavnostiv prostem éasu in

1D LJUDMI

aktualnevzgojne dejavnosti. Pohvalili smo se s priznanjis
Sportnih tekmovanj, z nasimi glasili, zlozenko in pred-
stavitvenobrosuro.V drugemsklopurazstave sobili pred-
stavljeni izdelki nasih odraslih varovancev, ki nastajajov
ucnihdelavnicah:unikatnevos¢ilniceizroénoizdelanega
papirja, barvanje na svilo, izdelki iz gline, okraski in
uporabni predmeti iz naravnih materialov, na lastnem
vrtu pridelana zeli$¢a in zdravilni ¢aji v razliénih emba-
lazah, ki sojih varovanci tudi samiizdelali.
Vsednirazstave je bilomogoce te izdelke tudi kupiti.

Na stenah razstavnih prostorov so visele oljne slike na
platnu, izdelki, ki so nastajali vlikovni koloniji v Crni na
Koroskemnekaj preteklih let.

ZrazstavovSostanju sonasivarovancizeleli povedati,da
se ucijo, zabavajo, igrajo in veselijo. Da sodelujejo pri delu
in na tekmovanjih in so povsod uspesni. Véasih kljubuje-
joinuveljavljajo svoj prav. Soveseli, kdaj pa tudi Zalostni-
brez tega ne gre. Zelijo biti sprejeti in ljubljeni. Zelijoziveti
med ljudmi inznjimi-v prijaznem prostoru pod soncem.

BojanaLipicnik
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Pogovarjala sem se zgospo JoZico
Lenic, ¢lanico drustva SoZitje Sentjur, ki
je ssvojo Stevilno druzino vedno
pripravljena pomagati.

GospaJozica, vnasem drustvu sem vas spo-
znala kot mamo dveh prizadetih deklic - Alenke
in Simone, pa somikmalupovedali,daje Alenka
vaSapravah¢i, Simona pavasarejenka.
Ja, pravimate, Ceprav sta danes zame in za vso
druzinoobenasicinsemzaobemama,zaSimonose
celo mamica, sicer pa sem mati Sestih otrok; imam
pethcerainenega sina.

Pa bi se najprej pogovorili o vasi Alenki, o njeni

drugaénosti, onjeni invasiZivljenjski poti. Kako

stejosprejeli, kakosojosprejeli vasi bliznji?
NaSa Alenka bo kmalu stara sedemindvajset let in
ima Downov sindrom. Ko se je rodila, sem si mislila,
dasemijepodrl svet. Nikogar takega nisem poznala,
takihotroknisemvidevalain pravni¢nisemvedelao
drugaénih otrocih, o prizadetosti nasploh. Deklice
nisem skrivala, povsod semjo jemala s sebojin seve-
dazvelikobolecinovidelain éutilavseradovedneali
patudi-kdove -, dobrohotne poglede na mojem
otroku. Vem, da so si ljudje dali opravka z iskanjem
vzrokovza tostanje, da so brskali ponasizlahtikole-
nanazaj, da sorazmisljali o bozji kazni ... Moram pa
reci,dasemimelazlate star$ein tudizlatososedo, ki
mi jo je veckrat, ko se moj delovni dan ni in ni hotel
koncati, tudi pazila.
Pobrala sem se, tolahko recem, Sele po treh letih, ko
semjovpisalavrazvojnivrtecv Celje.

Vrtec,razvojnivrtec. Tojebilaspetprelomnicaza

vas,aline?
Sedaj semjomoralavozitivCelje. Vsakojutrosemjo
peljala in popoldne sem $la po njo. To je bilo kar
naporno. Hvala bogu pa sta 8li starejsi dekleti, Alen-
kini sestri, kmaluv Celje v srednjo $oloin potem sta
jojemalis seboj na vlak. Vsak dan - iz Sentjurja v
Celjeinnazaj. Pred poukomstajo oddaliin pokoncu
pouka vzeli. Ne vem sicer, ali sta bili kdaj delezni

kaksnih pripomb ali opazk, ampak s tem resi bilo
nikolitezavinlahkoju,danesodrasliinmaterinajst-
nikov,samo$e enkrat pohvalim.

Reklistemi,dajebilvrteczavas prelomnica tudi

sicer, saj pravite, da ste se komaj takrat pobrali.
Zvrtcem sem bila zelo zadovoljna in tu so se mi ne-
kakoodprleoci. Srecevalasemotroke, podobne nasi
Alenki, srecevala sem starse, ki jim je bilo hudo kot
meni,alipa take, kisotobolecinoze nekako prerasli.
Kosemvidela, dazAlenkonisva edini, mijebilolazje.
Kmalu sva se v Celju vikdjuéili tudi v drustvo Sofitje,
kjer smo se srecevali starsiin prizadeti otroci, izme-
njevali izkusnje, si delili nasvete in si tudi sicer po-
magali.
Zatosembila Se toliko boljvesela ustanovitve drust-
va v Sentjurju in vanj smo se vélanili ze takoj na za-
Cetku, Ze ob ustanavljanju.

Kajpapovrtcu? Kamjojevodila pot potem?

Bila je na Dobrni, ¢eprav sem si zelo Zelela in si zelo
prizadevala, da bi jo sprejeli na Soli s prilagojenim
programomv Celju. Celja in voZenjjebila Ze nekako
vajena...

Pa je niso. Razlagali so mi pa¢, da je zaradi tega in
onega ne morejo, nekateri drugi otroci z enako dia-
gnozo pa so tam vseeno nasli svoje mesto. Takrat
sembilanekakoprizadeta, danes palahkorecem, da
Jebilokarvredu,dajeslanaDobrno,sajsejetamzelo
lepo pocutila in tudi sama sem bila s tem zavodom
nadvsezadovoljna.

Ovajinih poteh na Dobrno pa sem Ze brala v

naSems$entjurskemglasiludrustva. Desetletste

Jomendavoziliin spremljali tja?
Vec kot deset let. Najprej sem jo vozila sama in moj
starifickojebil vedno poln, peljala sem Se tega, pa se
onega otroka ... Tako na zacetku tedna tja in ob pet-
kihnazaj. Stisko nas starsev, ki smovozili otroke na
Dobrnoinsedvakratnatedenbojevalis kilometriin
casom, je zacutil na§ takratni predsednik Peter
Jersic kijevsodelovanjuzOsnovnosoloFranjaMal-
gajaizSentjurja organiziral skupni prevoz. Potemje
nase otroke vozil kombi, sama pa sem bila §e z eno

GO GO A B B W .
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mamo celih deset let prostovoljna spremljevalka v
tem kombiju. Veliko mladih potnikov sem sprem-
ljala, odnjih sem sevelikonaucilainmednamiso se
stkala toplainiskrena prijateljstva.

No, in ko sva pri Dobrni, sva Ze pri drugi vasi de-

Klici, pri Simoni.
Ja, kotsemzerekla, onajetudinasa. Simonajestara
petindvajset let in tudi ona je bilana Dobrni. Koji je
umrlastaramama,niimelanikogarvec, niimelavec
doma,niimelaveckamiti...intakosomevprasali,ali
bi jo za kaksen konec tedna vzela domov. In sem jo.
Najprejjehodilaznamanavsaketritedne, potemna
Stirinajst dni in nazadnje ob koncu slehernega
tedna. In Ce je po nakljuéju nisva pripeljali, so nasi
otroci - Alenka ima $e dve mlajSi sestri in brata -,
sprasevali, kje je in zakaj je ni. Vidite, tako je sedaj
naSazevse od njenega osmega letain sedaj staz
Alenkoskupajvnasem Varstveno-delovnemcentru.

Pravite, da ste Simono vzeli kar za svojo, kaj pa

ona, kakoje onasprejelavas?
KojepriSlaknam, seje, o tem sem prepricana, takoj
pocutila kot doma. Se danes jo vidim, kako se je kar
prvi¢ prostodusno zleknila po kavéu v dnevni sobi -
takostoricloveksamodoma,tam, kjersepocutispre-
jetegainvarnega, med svojimi.
Vsenasimarada,Seposebnomene,vednojerada ob
meni, mi pomaga ... Z menoj gre tudi v sluzbo, sem
namrec Cistilka v Soli, in z menoj pometa, brige,
pospravlja. Zato pa v svojo »sluzbo« v varstveno-de-
lovni center ne gre najrajsi, raje bi bila pri mamici
domain nasajutrasozaraditegavcasihkar»pestrac.
Drugace pa so bile znjonazaéetku kar tezave. Mar-
siCesanirazumela kotdanebivedela kjesomeje;kaj
semorainsmeinkajjetisto, Gesar se pa¢ne sme, ker
je Skodljivo, nevarno ... Veasih je imela tudi pogoste
epilepticne napade, zdajje pa, hvala bogu, ze dolgo
brezzdravil.

Vas osebnoin celovaso druzino, predvsemvase
mlaj3e otroke, poznam kot ljudi, ki ste vedno
pripravljeni pomagati. Danes je to posebno pri
mladih teZkonajti.

Jazjih tega nisem nikoli prav posebej ucila. Ampak,
sajsamiveste -zgledivlecejo.Nasiotrocisopacstem
rasliin zanjejeres samoumevno, dajenekomu, kije
pomocipotreben, trebapomagati. Takovsilepospre-
jemajo Alenkoin-kot sem e rekla -, Simono, pa tudi
katerega drugega otroka, cega je treba popaziti.

Ja, tudi to sem Ze sliSala, da privas najde dom

kateri izmed otrok naSega drustva, ko se zanj

varstvadrugacenedaorganizirati.
Veckratje bilo tako, da katera mama ni moglana se-
stanek drustva ali na kak$no drugo srecanje, kerni
imela kam dati otroka, prinas pa je bilo doslej Se
vedno tako, da je bil kdo doma, ponavadi dekleta, ki
soradainzveseljem popazila nanj. Prav tako nibilo
tezav s hranjenjem, previjanjem in umivanjem,
dajanjem zdravil ... ée je bil prinas kdo dlje kot samo
kaksnopopoldne. Gledetegajihreslahko pohvalim;
Se posebno pridni in skrbni pa so sevsi trijeizkazali
obhudiocetoviboleznivzadnjemletu.

Vem, da ste dejavni v drustvu Soztje ter v giba-

njuVerainlué, pane samovi, spetlahko recem,

davsadruZina.
Vdrustvusmovseodustanovitve, gibanju Verainluc
pa smo se najprej pridruzili v Novi Cerkvi in potem
ustanovili tako skupino tudi v Sentjurju. Najprej
semjovodilasama,potempajojeprevzelanajmlajsa
h¢iMonika.
Obe dekleti sta bili ze spremljevalki pri razlicnih
dejavnostihvdrustvu, dejavnista tudi pri skavtihin
pravtepocitnicejebilaMonikavoditeljicaluckarske
skupinenaPohorju.
Obe igrata kitaro in pri takem delu je to kar veliko
vredno, saj posebno tem nasim otrokom pesem in
glasbaveliko pomenita.

GospadJozica, zahvaljujem sevamza pogovor ter

vam Zelim Se veliko veselja s svojimiin tudiz
drugimi majhnimi in velikimi otroki.

Elizabeta Tucic

LIKOVNA
'RAZSTAVA
NASE UCENKE

Vnovembru je bila vavli Osnov-
ne Sole Litija, podruznice s pri-
lagojenim programom, odprta
samostojnalikovnarazstava
ucenke iz oddelkov vzgoje in izo-
brazevanja Marije Pirc.

Ob odprtju razstave je nastopal
pevski zbor pod vodstvom men-
toric Sandre Rihter in Alenke
Vidgajin skupinauéencevzOrf-
fovimi instrumenti. Slike sta
ocenila akademski slikar Joze
Megli¢ in slikar ter aktivist Dru-
Stva Sozitje Litija in Smartno
Pavel Smolej. SlasS¢ice za pogos-
titevpa so pripravili ucencizuci-
teljico Marjano Cernugelj.
Prireditev je bila zelo prijetna.
Marijine o¢i so bile sijoce od
spodbudnih besed in polnega
narocjadaril.

Marija Pirc, u¢enka Osnovne
Sole Litija, je bilarojena 25. mar-
ca 1989. Ze pet let sodeluje v 1i-
kovnem krozku. Mentorica te
interesne dejavnostije Berta
Juvan. Marija se je udelezila
likovnih kolonij Stanjel in Litija
2002 ter Smartno 2003.

S svojimi deli sodeluje naraz-
licnih likovnih natecajih. Njena
slika je bila izbrana na natecaju
zaPlakatmiruLions clubaLitija
leta2002. Nagrajena je bila tudi

nanatecaju Drustva defektolo-  cutiinjihzrisboinslikoprenese
gov Slovenije znaslovom, Pro-  naopazovalca. Njeneslikekrasi-
metna vzgoja drugace, kije po- jo prostore Sole ter polnijo srca
tekalleta2001. ucencey, uciteljevin obiskoval-
VMarijinih delihsezrcalijosvet-  cevSole.

loba, toplota in lepota, ki jih ob- MarjetaMlakar Agrez
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: sijozasluziti in jonato negovati.
MURSKA SOBOTA  Dbameonoises | TR LI
invez, kinaszbliZuje in osre-Cuje.
Svetotrokste obogatiliznajlep- | NOQVOLETNO SREC ANJE
sim,karjedanocloveskidusi,toje
zljubeznijo. Gradili in zgradili VzacetkudecembrasejevPustovemmlinusrecalokarstodvajsetpri-
smo most prijateljstva, po | jateljev,starSev,pedagoskih delavcevin prostovoljcevdrustva Sozitje
katerem Ze-limo hoditi Se dolgoz | Litija in Smartno. Predsednica drustva Nezka Pirc je pozdravila vse
rokovroki. navzoceinizroé¢ilapriznanja,kijihje ob svoji Stiridesetletnici podelila
Petintrideseta obletnicajeza | ZzvezadrustevSoZitje. Zavecletno delov drustvusojih prejeli gospod
na-mi. Nebomo se oziralinazaj, | smolej, gospa Mlakar Agrez in gospa Pencur. Srecanja se je udelezil
od-locnobomozakorakalinaprej. | 4 direktor Zveze Tomaz Jereb. Osrednji del programa se je imeno-
Hvala S e d?{an' val Pokazi, kaj znas. V njem so ¢lani druStva prikazali svoje sposob-
Ja.24 neseb19no Y Stroxon nosti: petje, ples,roénadela, branjein pripovedovanje Sal.
in nam starSem. Zelim vam, da : ' > , i
vam ne bi nikoli usahnilo veselje Sevedg pg oV ?1.{‘1.1})‘3] pravnest.rp.no Pnc.akov~ah d?brega mo.za ins
in pripravljenost razdajati se skupnimimo¢mijim je uspelo priklicati MlMavza, ki Jevse{llpnnesel
nasim otrokom. darila.Potempasejepravazabavaselezacela. Veseljainsrecenimanj-

Hvalavam!

BESEDE ZAHVALE T | VimenudclanovdrustvaRozikaFeher AlenkaVidgaj
STARSEV

Ob obletnicah [judje ¢utimo
ne-kaksno vznemirjenje, spos-
tovanje. V mislih se bom neko-
liko sprehodila skozinasoboga-
topreteklost.

VsanaSa sre¢anja vdrustvu
so bila prepletena z veselimi in
srecnimi doZivetji. Ko smo sku-
Paj, smo nasmejani, veseliin
tako lazje pre-magamo nase
vsakdanje skrbi, tezave in
bolecine. Znamo prisluhniti in
se poslusati. Prijateljstvo tkemo
iztezav.VnaSem drustvu ste,
dragaMariSka, Darinka, Andre-
jaindrugi, naredilivelikodobre-
ga, s Cimer ste polepsali nas
vsakdanjik.

Najvecja srecazanasvseje
srecatehotrok.Vnjihovasrca | ..., ...~~~ = mopmyejvamzmsrecm .
L tazapot, kinamjo takuje
b %Ll;)erznnrllolg ?{;:rr&ejrel Visem.u Sozitju zelimo veliko zdravja, srece invztrajnosti, da bivam
zrasloveselje. Zavedate se,daje b{;l;g;p;;nékaloe rgyezaresevaryeproblenmuotrokmnasstarseu .
trebaljubezen najprejpridobiti, | - ' _

T L L
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SAMOZAGOVORNIKI
V BRUSLJU

Dolgoletnodelozosebamizmot-
njami v duSevnem razvoju na-
rekuje iskanje novih vsebin, ki
vnasajo v njihovo Zivljenje lepsi
in prijetnejsi dan. Govorimo o
kakovosti Zivljenja oseb z mot-
njamiv duSevnem razvoju, ¢lo-
vekovih pravicah, dostojanstvu
in enakosti.

Povabilo osebam z motnjami v
dusevnemrazvoju, najsodeluje-
jovgibanju samozagovornistva,
posledicno daje moznost dejav-
ne udelezbe preoblikovanja Ziv-
lienjaposameznikavdruzbisko-
ziizkustveno ucenje.
VCentruDolfkeBostjanci¢,Dra-
ga, se samozagovorniki srecuje-
jovkar devetih skupinah, kar je
tretjina vseh stanovalcev Cen-
tra. Prvi samozagovorniki so se
sestalileta 1998.

Skupine so po svoji sestavi raz-
nolike, izbor vsebin je razno-
vrstenin se oblikuje glede napo-
trebe samozagovornikov. Clani
samozagovorniskih skupin sle-
dijo dogovorom in pravilom sre-

canj. Utijo se samozagovorni-
Stva.

Predstavnik samozagovornikoy
Robert Ursi¢ se je vsodelovanju
in s pomocjo Zveze Sozitje v po-
letnih dneh lani udelezil Evrop-
ske konference samozagovor-
nikovvBruslju.

Organizacije samozagovorni-
kovin njihovih starSev zdru-
zujejo devetindvajset evropskih
drzav.

Samozagovorniki Evrope iz kar
petnajstih drzav in njihovi spre-
mljevalci smo se prvi dan se-
znanilizvsebinotrodnevnekon-
ference. Predsednica Evropske-
gazdruZenja samozagovorni-
kov (EPSA) Ulla Topiiz Finske in
koordinatorka programa Ka-
trien Hutsebaut sta poudarili,
daimajo dejavno vlogo vvseh

delavnicah samozagovorniki, in
ne njihovi spremljevalci. Tudi
pisna obvestila so bila priprav-
liena v lahko berljivi obliki, do-
polnjenas slikamiin simboli.

Pogovori in izmenjavanje izku-
Senj so sledili pravilom srecanj
samozagovornikov. Inclusion
Europe in samozagovorniska
skupina sta v1ahko berljivi obli-
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ki predstavili publikacijo dva-
najstih temeljnih pravil srecan.
V popoldanskem ¢asu prvega
dne konference so avstrijski
samozagovorniki spregovorili o
vsebini priro¢nika Pravice po-
rabnika za osebe z motnjamiv
duSevnem razvoju, iz katerega
se lahko u¢ijo o moznostih de-
javne vloge porabnika, njegove
izbireinlastne odlocitve.
Vosrednjem delu konference,
drugi dan, je predstavnik Fran-
cije Alan Posquier spregovoril o
izkuSnjah samostojnega Zivlje-
nja.Predstavilnamjemodelpod-
pornih storitev, katerih namen
je pomoc¢ in podpora osebam z
motnjamiv duSevnem razvoju.
Cilj omenjenih storitev je samo-
stojnost in zmanjS$anje odvis-
nosti oseb z motnjami v duSev-
nemrazvoju.

Alan je izpostavil pomo¢ stro-
kovnega osebja le takrat, ko jo

oseba z motnjo vduSevnem raz-
vojuresnicno potrebuje.
[ztocnico za vsebino delavnice o
SibkempravnempoloZajuosebz
motnjami v duSevnem razvoju
nam je podala Ulla Topi. Samo-
zagovornikisoseodzvalizZivah-
norazpravo o vprasanjih pra-
vice doZivljenja osebz motnjami
vduSevnemrazvoju, enakostiin
polnomocnosti, sprejetostiv
druzbiin pripadnosti okolju,
kjer Zivijo. Glasno izmenjavanje
izkuSenj samozagovornikov se
jeizraziloobvpraSanjihoenakih
ucnihpriloZznostihinmoznostih
zaposlitve oseb z motnjamiv
duSevnem razvoju. Ustreznost
bivanja je primarna zahteva, iz
katere izhajajo vse druge mo-
Znosti izvajanja posamezniko-
vihtemeljnih potrebinzelja.

Naj omenim, da so vzporedno
potekale ustvarjalne delavnice
plesa in slikanja, ki so jih vodili

belgijski samozagovorniki.

V zadnjem delu trodnevne kon-
ference so samozagovorniki
sprejelideklaracijozobravnava-
nimi vsebinami, ki dolo¢ajo po-
goje, potrebne za Zivljenje oseb z
motnjamivduSevnemrazvoju.Z
omenjeno deklaracijo so sez-
nanili Ano Diamantopoulov,
evropsko predstavnico vlade za
zaposlovanjeinsocialnezadeve.
Samozagovornikisodelona
tridnevni konferenci oznadili
kot uspesno. Tema Prve evrop-
ske konference samozagovor-
nikov Skupaj proti diskrimi-
naciji (Together against discri-
mination) je ustrezala aktual-
nimpotrebamosebzmotnjamiv
duSevnem razvoju vdanasnji
druzbi.

BarbaraHegedi1$

e ]
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BORRAVA

ZMAGOVALCI KVIZA EKOLOGIJA

Zaceli smo zgodaj pomladi. Stara
ekipa z nekoliko spremenjenim, no-
vim pridihom:

Branko - kot vedno poln entuziazma,
mociinziskricovoceh, kijeZarela sa-
mozazmago »Vedeti moramvse in Se
veCl«jemodroval).

SaSa,JanezinBranko-sosestrinjaliz
njim.

Inzacelesosepriprave:urnik (dvakrat
nateden po tri ure), novi zvezki, de-
lovni zvezki, ucbeniki, leksikoni, en-
ciklopedije, Clanki, televizijskeoddaje,
internet, pogovori...Vsakssvojovlogo
in nalogo po eni strani in timsko po
drugi-»Vslogijemocle

Vedozeljnost je narascala, vrzeli so se
zapolnjevale,znanje sejevecalo. Spre-
menili smo odnos do narave, drugace
smo zaceli razmiSljati, postali smo
zgledsebiindrugim.

Nise nam ve¢ zgodilo, da ne bi stisnili
tetrapaka, da ne biloéili jabolénega
olupka od papirja, da ne bi odlozili

baterije ali laka vzabojnik, namenjen
zato. Postali smo ekofrajerji.

Prisloje poletje in z njim pocitnice -
malo lezanja na soncu, po€itka in
vseeno nekaj razmisljanja o ekologiji.
Hitro smo bili znova skupaj. Predtek-
movanje je bilo pred vrati. Vprasevati
smo sezaceli:»Kolikoznamo?,Znamo
vse?, Znamo dovolj?, Kje so luknje?...«

Mislimo, da znamo veliko. Toda ve¢
kot se ucimo, bolj se nam zdi, da je Se
vedno kaj novega treba raziskati,
izvedeti...In pravto je éar, Car ucenja,
kitrajavsezivljenje.

Pretekli smo krog, nas maraton se je
blizal cilju. Dan, dva pred soocenjemz
drugimi ekofrajerji: prebavne motnje,
pospesSeno bitje srca, nemir, nepre-
spananocali dve, negotovost, tolazba
(ni pomembnozmagati,pomembnoje
sodelovati - pa vendar vsakdo upana
Zmago...).

Mladinska knjiznica na Ptuju, prav-
ljicna soba, vse polno ljudi, tekmoval-

cev -»Nebo lahko!«nam je zvenelo v
usesih, telesu ...»Za¢nimo, da mineta
tesnobainstrah!«
Sezadnjanavodila,stiskrokezasreco,
topelpogledin»Verjamemyvvas!

Zaceloseje ... Prvo vprasanje, drugo ..
led je bil prebit. Tekma je bila huda,
neverjetnoizenacena,zdelose namije,
da ne bo odpadel nihce, da bomo vsi
zmagali in da bo na koncu odlocala
kocka.

Po predvidenem sklopu vprasanj sta
odpadlile dve ekipi, ostalo nas je se-
dem. Zacel se je boj: kdo bo mocnejsi,
bistrejsi in na koncu z veé srece ... ni
kazalo,dabo tekmakonéana...

In glej, Cetrta trditev - vsi so se eno-
glasno strinjali, le nasa ekipa je bila
proti. Trenutek resnice: »Mar se edini
motimo?«

Napetost kijetrajalaleminuto,anam
sejezdelakotvecnost. Vrocica namje
oblivalaobraz, potnamjetekelpotele-
su, srce je neusmiljeno razbijalo ...
Pogled je taval kvoditeljici, h komisiji,
kmentorjem...in nato-»Cestitke, eki-
paDornave je edina odgovorila pravil-
no.Imamoprvegafinalistal«jeoznani-
lavoditeljica.

Sreca, veselje, objemi polni Custev.
Preprostonibesed, skaterimibilahko
opisali radost, ki nas je spremljala na
poti domov. In seveda obljuba, da bo-
mo naso regijo dostojno zastopali na
finalu.

RosandaKneZevic, prof. def.
Zavod zavarstvo inusposabljanje
dr. MarijanaBorstnarja, Dornava

AnaPori, univ.
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ipl. ps ologinjé, druzinskaterapevtka

Vprasanje:

Prosim vas za odgovor
glede moje dveinpolletne
hcerke. Vzgojiteljicamejeopo-
zorila, da héigrize druge otro-
ke vurtcu. Rekla je Se, da naj-
brz dozivlja kaksno stisko. Ne
vem, kaj bi lahko bilo narobe.
Sprasujem pa, ali je mogoce,
da seje hcerka ta-kega vede-
nja nalezla« od prijateljicine-
gasina, kije zelo »divjic in se
tudikdaj stepe.

Hualainlep pozdrav
mamaMaja

Odgovor:

SpoStovana mamal

Hvala za vprasanje. Vva-
Sem pisemcu sicer manjka ne-
kaj podatkov, ki bi Se nekoliko
pojasnili problem héerkinega
grizenja, kot npr. kdaj in kako
pogostovasadeklicagrize, v
kaksnih polozajih se to pojavlja,
kaj sprozi tak odziv prinjej ... pa
tudi, kako pogosto se druzite z
rdivjims fantkom vase prija-
teljice in kako vzgojno ravna
vasa prijateljica ob fantkovem
vedenjiL

Ceprav se zdivprasanje pre-
prosto, boodgovor nanjvendarle
celosten. '

Mlajsiotrocipogosto izra-

Zajo svoje potrebe agresivno.
Ravnalibidrugace, cebiznali.
Njthov govor je Se slabo raz-
vit, zato sizubesedovanjem svo-
Jih Custev in Zelja Se ne morejo
ucinkovito pomagati. Napredu-
JoCirazvoj govora priotroku ima
neprecenljivo vlogo pri ucenju
usmerjanjacustevinvedenja.
Kadar secutimoogrozeni, se
branimo. Branimo se na vse mo-
gocenacine. Tudigrizenje je
lahkoeden izmed njih. Konelkdo
malemu otroku vzame npr. ig-
raco, ki sijo pravkar on lasti ali
Zeli, sejebooklepal.
Ceizgubliamocv bojizmoc-
nejsim, sibomorebitipomagal z
ugrizom, kerimaizkusnjo, daob
tem moc prijateljevega prijema
popusti. Velikokrat grizejo mali
otrocivecje in mocnejSe druzab-
nike v igri, Pomembno je, kako
okolje (starsi, vzgajitelji) ob tem
ravna. Ce smo do tega ravno-
dusni, lahko otrok dobi sporoci-
lo, da je tako vedenje dovoljeno,
dagaodobravamo, intonadalju-
Je
Ce se nato odzovemo (pre)-
burno, bo verjetno ustavil reak-
cijo, vendar se zna zgoditi, da jo
bo ponavljal, zlasti ce dozivlja
zaraditakihalidrugacnihrazlo-
gov pomanjkanje nase pozor-
nosti. Kadar posvecamo otroku
pozornost praviloma takrat, ko
kajnarobenaredi, setrudi, dabi

nas *custveno dosegelt pogoste-
Je. intadejanja ponavlja, cetudi
nary kricimo in zganjamo srom-
pompome. Bitiopazen, paceprav
negativno, je vredno veliko vec,
kot pabitiprezrt.

Otroci se lahko nekega ve-
denja tudinalezejor, kot to ime-
nujete vi, z opazovanjem vrst-
nikov ali odraslih. Pravimo, da
posnemajo neko vedenje, kiga
opazijopridrugih. Zelodobro za
otroke je, da imajo dobre zglede
zaposnemanje, od katerih se
lahko naucijo zazelenega ve-
denja. Seveda pa otroci opazijo
tudi tisto drugo, za nas nezaze-
leno vedenje, kiga poskusajo
prav tako posnemati. Pomem-
bno je, kako ob tem ravnamo
vzgojitelji. To nezazeleno vede-
nje (vvasem primerugrizenje) je
treba ustaviti, ¢ejelemogoce, se
predensezgodi. Pritemmoramo
bitidosledni. Ob tempaje treba
razumetiotrokova custva. Z
vsakokratnim pogovorom otro-
ka ucimo uporabljati besede, s
katerimi lahko izrazi svoja ¢u-
stua.

Dragamama, upam, da bo-
sta s hcerko obdobje grizenja
kmalu uspesno presli. Ce pa se
bodo te tezave vztrajno nadalje-
vale, se oglasita v najblizji psi-
holoskiambulanti.
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VSI TEKMOVALCI,
VSI ZMAGOVALCI

VoktobrusobilevCentruJanka
Premrla Vojka organizirane lo-
kalne igre MATP (Motor Activi-
ties Traning Program). Name-
njenesotistimosebam, kizaradi
najtezjih gibalnih in drugih pri-
manjkljajev (kognitivnih, social-
nihinemocionalnih)nezmorejo
sodelovativtekmovalnih disci-
plinah Specialne olimpijade.
Zelja po sodelovanju in vkljuce-
vanju osebznajtezjimi primanj-
kljaji je spodbudila zamisel po
organiziranju iger, pri katerih
bodo lahko sodelovale tudi tak-
Sneosebe.

LetoSnje lokalne igre MATP so
bile hkrati tudi izbirne za drzav-
ne igre MATP. Udelezilo se jih je
StiriinStirideset tekmovalcey,
sedem zunanjih (oddelki vzgoje
inizobraZevanjaizDomzal, Nove
Goricein Vipave).

Igre sozasnovane tako, da so z
razlicnih tekmovalnih podrogij
in vkljuujejo mobilnost, ro¢-
nost, spretnost, koordinacijo,
orientacijo, senzoriko.

Organizirali smo jih tako, da
smo postavili dvanajst postaj z

razli¢nimi tekmovalnimi vsebi-

nami:

= vzponinsestopzblazine,

= metvreckesfizolom,

= kotaljenje levo-desno,

=> zbijanje Zoge s stozca,

= plazenjeskozitunel,

=> podiranje kegljev,

= voZnjas plazilnimvozi¢kom,

= prenasanje obrocev (razliko
vanjeosnovnihbarv),

=> breanjeZoge v gol,

=> zbijanjebalonov,

=> voZnjazelektriénimivozicki
invozickinaroéni pogon
(slalom),

=> voZnjazelektriénimivozicki
invozickinaro¢ni pogon
skozisenzorne ovire (viseci
trakovi razliénih materialov).

Zahtevnost naloge je temeljila

natrehravneh:

= prvaraven-opravitinalogos
pomogcjo,

= drugaraven-opravitinalogoz
besednim usmerjanjemin
malce pomoci,

= tretjaraven-opraviti nalogo
samostojno.

Vsetekmovalce smorazdelilina

deset skupin ali ekip. Vsaka je
imela svojega vodjo, ki je ekipo
vodilod postajedopostaje.Vodja
postaje je skrbel za pravilno iz-
vedbo naloge, meril je ¢as oz.
izvedbo posamezne naloge ter
vpisoval rezultate vtekmovalne
liste za vsakega tekmovalca po-
sebej. Na vsaki postajije bil
dolocen demonstrator (ucenec),
ki je vsaki skupini pokazal pra-
vilno izpeljavo posamezne na-
loge.ZapravorazpoloZenjesona
vsaki postaji z glasnim spodbu-
janjem poskrbeli navija¢i. Naj-
iznajdljivejSi so se »oborozili«z
glasnimiropotuljamiindrugimi
pripomocki.

Vseh deset skupin je zacelo so-
Casnotekmovatinarazlicnihpo-
stajah. Ko je skupina opravila
nalogo na doloceni postaji, se je
premaknila k naslednji. Tako so
se tekmovalne skupine pomi-
kaleodskupinedoskupine, dok-
lernisovkroguprispelekzadnji-
madvemadisciplinama, insicer
k tekmovanju z elektri¢nimi vo-
zickiinvozicki naroénipogon.

Razporeditev tekmovanja na
posamezni postajije bila ca-

12. POSTAJA

11. POSTAJA
- slalom z vozicki

- udarjanje balonov

1

9. POSTAJA
- brcanje Zzoge

8. POSTAJA
- voznja s plazilnim
vozitkom

10. POSTAJA/

7. POSTAJA
- prenadanje obroev
- prekrivanje stoZcev

- voZnja z voziCki skozi ovire ey, ZABAVA

1. POSTAJA

- vzpon in sestop z blazir\

0

2. POSTAJA

- met vreck s fizolom

Y

3. POSTAJA
zbijanje Zoge s st

:

4. POSTAJA
- kotaljenje levo
desno

5. POSTAJA
- tunel

6. POSTAJA
- podiranje kegljev

Shemapotekaiger

sovno omejenanadeset minut.

Nekateri tekmovalci so z nav-
duSenjem sodelovali privseh
tekmovalnih disciplinah, druge
jebilotrebaposebejpripraviti,in
pravvtem je cariger MATP.

Vkljuc¢imo lahko tudi tiste, ki
potrebujejo ve¢ spodbud. Vklju-
¢imo jih tja, kjer bodo glede na
svoje preostale sposobnosti
doziveli zadovoljstvo ob sodelo-
vanju in véasih tudi uspeh. Vsi

udelezenciiger MATPsobilitudi
zmagovalci.

Mag. ErnaZgur Cernigoj, prof. def.
Centerzausposabljanje invalidnih
otrokJanka Premrla Vojka, Vipava
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Mama, tisikotbiser,
sikotsonce,
kisijenazemijo.

- Mama, ti sinajvecjasreca mojih dni

Breztebepustibidnevibili.
Mama, radateimam

. - :-‘;:Na'z_‘alg'aPoIa];z“er,
‘ '»;‘Vaﬁg echdelovm'pemerMarz’bor

NASE NOVOLETNO
SRECANJE

Srecanja se je udelezilo zelo veliko varovancevin
njihovihstarSev.Zbralismosev gostilni priFranc-
kina Mirni. Obiska] nas je tudi dedek Mraz. Po
koncanem obisku smo imelj dobro kosilo, potem
pamalo zabave s plesom. Igralnam je ansambel
Efekt. Tanovoletna zabava mi jebilazelovsetin se
sizelimtakedruzbein Praznovanja.Nakoncubise
zahvalila gospe Trudi ter nasemu Sefu za lepo
popoldne, ki smo ga preziveli z njima, vupanju, da
sedrugoletospetsrecamovtakem Stevilu.

AnkaStrmec, VarstvenodelounicenterTrebry‘e

PLANINCIINPLAVALCI

Vmedobcinskem drustvu SoZitje v Mariboru
imamo organiziranih ve¢ dejavnosti, najbolj pa
izstopata planinarjenje in plavanje.
Planinska sekcija deluje Ze trileta. V teh letih
smoobiskalivsebliznjeintudioddaljenevrhove
nasih hribovin gora. Nakoncu paimamovedno
zabavo zZivo glasbo. Po planinarjenju pa se
prileze tudi malo sprostitve, zato imamo tudi
plavalno sekcijo, ki je tudi zelo obiskana. Pla-
vanjeorganiziramo trikratnaleto. Obiskalismo
zevec slovenskih zdravilis¢. Ponavadi se gremo
kopatza ves dan, tam imamo tudi kosilo, na
koncu pa si pripravimo e mega Zurin si ga
popestrimozZivo glasbo.

Bostjan Verdinek, Maribor

UTRINKIS SRECANJA
VERAINLUC

Vnedeljo, 30.novembra 2003, smo imeli srecanje
Verainluc. Srecanje smo imeliv bivalni skupnos-
tivZalogu.
Nasrecanjesoprislivsimojiprijatelji. Najprejsmo
se pogovarjali oJezusu. Peli smo tudi. Gospod
Simon jeimel svetomaso. Primasismomolili, peli
. Biloje lepo. Malo smo se smejali, bili smo dobre
volje. Nekaterisobarvalimavrice. Namavrice smo
napisali ime vsakega in si jih razdelili med seboj.
Vsak je dobil ime od nekoga drugega, za katerega
bo potem molilves mesec.
Pomasi smo imeli pojedino, jedli smo pecivo, pa
kavicosmo tudi popili. Aha ... Imeli smo tudi kvizo
Svetem pismu. Sobila kar tezka vprasanja.
Bozo

Gospod jeimelmaso.Jazsem obmasidarovalaza
sveto obhajilo. Peli smo: »Jezus ljubi vse otroke,
malckevsena svetutem, onnegledabarvelas, niti
koze ne ...« Tako lepo je bilo tudi pri masi. Potem
semsvojimamivos¢ilainjidalavizitko. Na srecan-
Jusmo pili kavo, jedli zavitek, ki ga je spekla teta
Jozi.
Potemjemama poklicalamojegabrata,da jeprisel
pomamo,in sta §ladomov.

Andrejka
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KVIZOEKOLOGLI

Drugi teden v oktobru smo bilina
letovanju v Simonovem zalivu, Od

tam smo Sli devetega oktobrana
kvizoekologiji. "

Ekipo smo sestavljali: Alenka, |
dejainjaz. Vodilanasje Sandra

Medves. Tekmovali smov Divaci

Bilo je dvanajst ekip. Tekmovanje

jevodil Gojmir LeSnjak - Gojc.
Dobrosmosepripravijalinatakviz
~odjunija.Kljubtemusmobilipre-
srecniinpreseneceni. Osvojilismo
prvomesto!

Veselje se je nadaljevalo, kosmose

vrnili v Tolmin. Nazdravili smo s
penino, skupajznaso direktorico.
Moja mama nas je, tekmovalce in

mentorico,razveselilaznageljcki.  Z€ :
» __ lovnem centru Tolmin. Vnas Cen-
ter smo povabili cvetlicarko Petro

JordanKrdrgc

V petek, stirinajsteganovembra
2003, smo odsli na drzavno tek-
movanje-KvizoekologijivVelenje.
Tekmovalo je pet ekipizvse Slo-
venije. NaSo ekipo smo sestavljali

Tadeja, Jordan in jaz. Katja je bila
zarezervo.ZnamijeSeltudi Miran,
Katja in Miran sta navijala za nas.
Dosegli smo tretje mesto. Veseliin
ponosni smose vrnili domov.

 AlenkaCargo
~ ARANZERSKA
DELAVNICA

V sredo po malici smoimeliaran-

zersko delavnicc vVarstveno-de-

Razlozila nam je, da sevdanas-
njem Casu pri aranziranju daril
uporabljajorazlicninaravni mate-
riali: vrbove veje, rafija, mah, suho

cvetje, smreka, Te materiale lahko

nabiramo sami med sprehodom v
naravi. Povedala nam je tudi, da
celofannivetmoderen.

Namajebilo gelovéeﬁ; kako jezavi-
jala poslovna darila. Bilo je prijet-
no. Veliko smo se nasmejali in na-
o -
Pomembno je, da bova znali pri-
mernozavitidarilo. Zelivasi,dabiv
naslednjem letu tudi midve zaceli
avijatidarila.

Veseli smo, da prihajajo zunanji
ljudje v Varstveno-delovni center

Tolmininnaskajnoveganaucijo.

KVIZOEKOLOGIJI
Nadaljujem Jordanovo porocanje
0 nasizmagi na kvizuv Divaci, Se
smoseucili. .

KOPANJE
VRADENCIH

ZdruStvomsmoseSlikopatvRadence.
Najprej sem §la v veliki, hladni bazen.
Skoraj dve uri sem plavala, dana
koncunisemmoglavec. Potem sem$la
Sevtoplibazennamasazo. Plavanjein
masazastamizelokoristila. Pokopan-
jusmo se odpeljali v Sv. Trojico, kjer
nas je ze cakalo kosilo. Po kosilu so
prisli Se muzikantje in nam zaigrali
zelo zivahne pesmi za ples. Ostali smo
vsedovecera.Zabavajebila odlicna.

Natalija Polajzer

_ Laharnar. Zelo je bila presenece-

 samismoposkusilizavitidarila.

Z delavnico smo bili vsi zelo zado-

voljni. Petri smo se za sodelovanje
 lepo zahvahh Povabili smo o, naj
prideknam tudinaslednjeleto.

na, kerjevidela,damnogeodnasta
delavnicazanima.

Pékazala nam je, kako se zavija
razliéna novoletnadarila. Tudi .
: _ MarjanaBaticinAlenka Cargo

SEMINARV KRANJSKI GORI

Letossvasezmamospetudelezilitridnevnega seminarja,
ki ga organizira mariborsko drustvo Sozitje.
Popoldne soimeli starSi predavanje, mi mladi pasmose s
spremljevalci odpravili na tromejo. V gostisce smo §li na
cajinkavo.Bilojecudovito,mismobilinatoplem,zunajpa
je snezilo in bilo je kot v pravljici. Zvecer smo klepetali. V
soboto smo $livsi skupaj v Trzi¢. Ogledali smo si trgovino
s Cevlji. Eni so jih kupili, drugi pa ne. Popoldne so imeli
starSispetpredavanje,mipasmo3linaizletnaBled.Kerje
dezevalo, smo se z avtobusom peljali okrog jezera. Videli
smo tudi otocek in cerkvico. Zve€er smo klepetali in ple-
sali.
Ti trije dnevi so minili, kot bi pihnil. Meni so ostali nepoz-
abni spomini.

Natalija Polajzer izMaribora
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CE ZNATE

HODITI

/NATE TUD

'RRPLJATI

Krpljanjejeidealna pri-
loznost za zimsko rekreaci-
Jozavsetiste, kine bodo
nikoli smucali. Za zdaj
demonstracijski Sportv
programu Slovenske spe-
cialne olimpijade so pred-
stavili Ze na zimskih sve-
tovnih igrah pred

dvemaletoma ..;D‘sc(p\me Spemalne olimpij

na Aljaski, pri |

arjavCrni. Krpljanje je zelo
Podobno hoji ali teku, kjer
lahko tako majhen otrok
kot odrasel élovek najde
nekajlepega. Najpomem-
bnejse paje, da se krpljar
giblievnaraviinzato potre-
bujele parkrpel.

tekna25 50in 1

Oprema

udobja so za Sportnike
najpriporocljivejsi te-
kaskialilahki pohodni
cevlji,vhladnejSem
vremenu palahkoupo-
rabite toplejSe cevljeali
Skornje,vendarmorajo
omogocati dobro giblji-
vostvgleznju.

Teren

zakrpljanje

Sportne krplje so danes, v
primerjavi s tradicionalni-
mi z lesenimi robovi, nare-
jeneiz aluminija, gumein
drugih materialov, zato so

lazje in manj za-

iadevkrplianiV | pievne o vzdr
00 metrov. zevanje. Tudi

nas pa smo Kralserazdaliee 200, 400in 800 metrov. prinas jih je

prakticnopred- | Srednjerazdalj
stavitevlahko | Daljse raztzgge Zex
prvi¢videlina | $tafetadx100I0
drzavnih zim- | 1600,5000 m‘!OOOQ metl'

kna 1600,
A00 metrov, unified

skihigrah febru- | in 4x400 metrov

000, 10000metrov; | mogoce dobiti
tekna zevvsakivegji

oV; umﬁed Stafetadx 100 | Sportni trgo-

vini. Zaradi
svoje teze in

OsnovnadolZina proge
mora biti pribliZzno
400, sirina pa 7metrov.
Proga mora biti nepre-
trgana zanka in mora
voditi ez razline te-
rene. Najboljsi teren za
zacetnikejeravnopolje
s hribcki, bolj izkuseni
tekmovalci palahko
hodijo ali te¢ejo s krp-
ljamina boljrazéle-
njenem terenu. Skupi-
nanajne tekmuje na
teptani tekaski progi,
ampaknalevi ali desni
strani, torej zunaj pro-
ge. Za popolne zacet-
nike mora biti uvod
lahek, zato nacrtujte
krpljanje na kratki
progi ali poti, ki je v
zavetrju in blizu doma.
Ucenje vsakega Sporta




32 - NAS ZBORNIK

L5

NAS ZBORNIK - 33

KRPLJANJE - KRPLJANJE - KRPLJANJE - KRPLJANJIKR 'LJANJE - KRPLJANJE - KRPLJANJE - KRPLJANJ

jeprav gotovo najzanimi-
vejSe,Cegaznamo priblizati
skoziigro. Kako torej naj-
hitreje pripraviti teren za
krpljanje? Priporoéamo
igrico teptanje snega: ekipi
Sportnikovnaj se postavita
na dve polji, ki jumed seboj
loci ¢rta. Obe ekipi zaéneta
naznak s krpljami teptati
sneg. Ekipa, kivdolo¢enem
Casu potepta najvec snega,
jezmagovalka. Uporabimo
lahko tudi modifikacijo
igre, pri kateri ekipi teptata
proti sredinski érti. Zmaga
ekipa, ki prva prikrplja do
sredinske ¢rte. Sportnike
lahko spodbudimo tudi s
tem, daocenimo,
kdo jelepse po-
teptal progo. Zdaj
je torej teren pri-
pravljen.

PnroénrkKrpl;an;
jebil predstav,';en
vadrtel;e nadrzavni
katerem e povzeta
krpl]an;a vsebuje se

vadite v telovadnici, da
Sportnikipridejonasnegze
pripravljeni. Se posebe;j se
vambo toobrestovalo,éebo
nekoliko hladneje in boste
lahko takoj zaceli zvadbo.
Kersokrpljenajmanj60cm
dolgein 20 cm Siroke, je
potrebnadolocenarazdalja
med stopali,da bi prepreéili
stopanje ene krplje na
drugo. Izkuseni krpljarji se
temu ognejo tako, da hodijo
nekoliko bolj narazen. Za-
cnite s hojo naprej, kjer se
boste srecali Sez ustavljan-
Jjem in vstajanjem. Padci so
namrec sestavni del krp-

e hojainteks krplji, Ki
tudina semmarju za
ihigrahv Crniin po
kratka predstavrtev
obilo prakt:cmh

ljanja, zato je prav, da Sport-
nike naucite pasti, ker se
tako znebijo strahu. Po-
vejte jim, da je povsem v
redu, ¢e vdolocenih polo-
zajih, ki jih ne obvladajo,
padejo. Obraéanje s krplja-
mijepodobnokotprihoji,ce
ni obrat preoster in hitrosti
prevelike. Vsak naslednji
korak se preprosto po-
maknete v smer, v katero
Zelite iti. Hoja navkreber in
navzdol po gri¢u je zabavni
del krpljanja. Sportniki
takolahkoraziskujejonove
in skrite koti¢ke oziroma
gredo tja, kjer Se ni bil
niti smucar. Do tek-
movalnega krpljanja
nam zdaj manjkajo
samo Se tri spretno-
sti: sestopanje z
gricev, hitri starti in

START!

Potem ko smo se
dobro fiziéno pri-
pravili, obuli, oblek-
li, nataknilikrplje in
pripravili teren, se
srecamo z osnovni-
mispretnostmi. Obu-
vanje in sezuvanje
krpeljlahko ze prej

| nasvetovova

dbivzimskih razmerah,
ekmovan;e pravilih lepe-
ga veden;a tud; teste za ocen;eva[rze; o
sportmh spfetn ostipri Krpl;ag/:\jo . |
prav gotovod dobrodoslo grat e
Vadffet’fe VSG?? z,g?g;gzsgg;go) ga lahko
naroCi »
izﬁan;;vu Spec:a!na olfmpqag]aana
Slovem;e Samova 9, 1000 I_;ua i/ -
Dodatne mformacz;e SO varg \TCma),
tudf pﬁ Dam;elu Slpku (CU . fek .
glavnem trener;u za sm uga kit

krpljanje-

pnpravah nat

sprint, za ucenje
vseh pavelja, danaj
ima Sportnik ve-
dno dvignjeno gla-
vo in pogled us-
merjen naprejin
da mora vse teh-
nike najprej ob-
vladati na ravni
podlagi, preden
bo krpljal nav-
kreber. Koima

sortnikdobrorazvitovzdr-
jivostin mo¢, ko smo ga
aucilikrpljanjanavzgorin
avzdol, je pripravljen na
rpljanjenadolge proge. Se
rej se lahko spet nekoliko
oigrate morske psein ri-

ice:ribice se postavijov

¢rtona plazi, morski pes pa
se postavi na sredino polja.
Ribice skusajo krpljati cez
polje, ne da bi jih ujel mor-
ski pes. Obale so varna po-
lja. Ko morski pes ujame
ribico, postane ta morski
pesinmu pomaga loviti

druge ribice. Igro nadalju-
jete, dokler v polju ne osta-
ne samo enaribica, ki je
zmagovalka.

UrskaAndrejc
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Milojka Lozar, uciteljica
razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok

Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razliéne nacine izdelave

okrasnih in uporabnih predmetov.

Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev

Z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.

MATERIAL IN
POTREBSCINE:

rumen in zelen
pisarniski papir

(A4 format),

ostre Skarje, svinénik
in lepilo
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POTEK DELA:

Rumeni papir prepognemo na
polovico in prerezemo. Iz obeh kosov
naredimo kvadrat tako, da ozjo

stranico prepognemo do daljSe in
odvecni papir odrezemo (slika 1). ._\__Q%__‘-_J
Slika 1

J

Slikka 2

Slika 3

Rvadrat zlozimo najprej po eni diagonali, nastali trikotnik pa Se dvakrat
prepognemo, da dobimo osem plasti papirja (slika 2). S svinénikom si
aarisemo, nato pa izrezemo motiv, kot kaze slika 3, in papir razgrnemo.

Vse pregibe poravnamo tako, da so obrnjeni navzdol (»dolinca¢). Cvet
namazemo v sredini z lepilom in nanj krizno prilepimo drugo polovico.

'z ostankov oranznega papirja izrezemo krogec in ga nalepimo na sredino,
lahko pa ga nariSemo s flomastrom.

“olovico zelenega papirja prepognemo dvakrat, da dobimo &tiri plasti. Nanj
aarisemo pol lista in izreZemo (slika 4). Vsak list po dolzini preganemo in
zgubamo harmoniko. Nekoliko jo raztegnemo in list odpremo. Lista prilepimo
1a spodnjo stran cveta. (Slika 4)

Slika 4
/&;\
i
!
i
!
{
{
1
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4 OBVESTILOORAZPISU
“( PROGRAMOV IZ0BRAZEVANJA ZVEZE SOZITJE
\ ZALETO 2004

Obves¢amo vas, da je s 15. januarjem zacel veljati
razpis programov izobraZevanja in usposabljanja
Zveze Sozitje, ki je namenjen tako druzinam kot
samim osebam z motnjami v dugevnem razvoju.

Zadnji rok za oddajo prijav je 1. marec 2004.

Svetujemo vsem, ki vas zanima program, mozne lokacije, datumi
N pogoji za vkljucitev, da se obrnete na najblizje drustvo Sorzitje.
Razpis v celoti pa si lako ogledate tudi na nasi spletni strani:
WWw.zveza-sozitje.si, ali Se obrnete na gospo Sladano Anderle,
tel. 01/436 97 50, e-posta: sladjana.anderle@zveza/sozitje.si

TR

2 LETQ

Predstaviteuv:
VAN JANKO QSRNIGOJ

Prui#evropski turnir specialne olimpij

COVENIJAISEIENKRAT; s J
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Na naslovni stran;:
Cudezna skrinjica,
Ki nas ugi veliko
dobrega in slabega.

Vsalk dan slisimo ali preberemo besedo:
mediji. Menim, da ni treba razlagati, kaj pomeni.
Mediji nam sporoé¢ajo novice, dobre in slabe pa
tudi zlagane. No, tega mi ne bormo ugotavljali.
Mediji znajo biti zelo prijazni, naklonjeni, pa
tudi prezirljivi in grobi. Zelo odvisno Je od tega,
¢igavi so. Lahlko so drzavni, na lokalni, strankar-
ski in zasebni. Od medijev smo pravzaprav odvi-
sni vsi. Poslusamo radio, beremo dnevni tisk,
predvsem pa gledamo televizijo. Z razlicnimi
mediji je povezana tudi Zveza Sozitje in drustvo :
skoraj ne more delovati, ¢e ne sodeluje z mediji. |

Revja Nas zbornik je predvsem medij za starse |
in strokovnjake, ki se kalkor koli srecujejo z ose- |
bami z motnjami v dusevnem razvoju. To pa je
premalo, saj je treba spremljati problematilko, |
kijo predstavljajo osebe z motnjami v dusevnem |
razvoju in njihovi svojci. Druzba Jim skusa pri
teh tezavah pomagati. Neposredno, prek regij-
skih drustev, najbolj pa prek Zveze Sozitje. Pri
temimajo pomembno vlogo tudi mediji, ki se
na vse dejavnosti Zveze Sozitje bolj ali manj
odzivgjo, jih spremljajo. Nekateri mediji —
njithovi novinarji - zadouvoljivo spremljajo po-
membnejse jubileje Sol s prilagojenim progra-
mom, zavodov, oddellcouv, spremiljajo revije
pevskih zborov, specialno olimpijado, odprtje
varstveno-delovnih centrov, bivalnih skupno-
stiin drugo.

Nasa zelja je, da bi bile vse osebe z motnjami
U duSevnem razvoju v druzbi kar se da dobro
Sprejete in tako tudi vkljucene v vsakdanje #iv-
Jenje kot vsi drugi ljudje, ki so drugac¢ni, kar
nas se vedno obremenjuje. To pa je odvisno
tudi od medijev. Ugotavljamo, da tudi drustva
na lokalni ravni ob vsakem ve¢jemn dogodku
Poklicejo novinarje in ljudi Seznanjajo z dejav-
nostjo in uspehi. In prav je tako.

Prof. dr. Anton Kotar
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IMO SUYZNJI
"MEDIJEV?

Beseda medij ima veé
pomenov. Medij pravimo
tudi ¢loveku, ki ga hipnoti-
Zer uspava in potem neza-
vedno izpolnjuje njegova
navodila. Najveékrat pa
govorimo o medijih, ki so
sredstvo za prena$anje
Sporocil, informacij.

To so televizija, radio, Casnik, revije, knjige ali
reklamni mediji. Tudi ra¢unalnik je medij. Po nje:m
lahko posiljamo sporo¢ila v obliki elektrons%{e Poste
in s pomo¢jo medmrezja dobimo vse mogoce 1.nfor—
macije, od avtobusnega voznega reda pa tja do infor-
macij o tem, kaj piSe vkakem ¢asniku, torej 0 nekem
drugem mediju. Pogovarjamo se o medijskih Zvez-
dah, o dogodkih, ki odmevajo vmedijih, o tem, kohkg
lahko medijem zaupamo in verjamemo, kateri. medl—
ji nam ponujajo najvec zabave, o cem se z njihovo
pomodjo lahko poucimo, sirazsirimo razgledanost

intakonaprej.
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Nekaterim ljudem je naj-
ljubSi medij radio, ker gaposlu-
Sajo, medtem ko delajo kaj dru-
gega. Zradia dobijo vse mogoce
.informacijeinposluéanjejimne
Jvernlje casa. Drugi prisegajona
casnik. Nekateri ga preb erejo
skorajv celoti, drugile

tisto, karjih posebej o \
Napisiteinnam posljiteimein
ajljubSemedijske
|bomo nagrajenca.
\

ma, na primer kaj bo na
Feleviziji, kateri filmi igra-
jovkinu,kdoje umr], kako

kako se razpletajo poli-
_tiéni dogodki. Nekateriverjame-
Jovse, kar preberejo alj slisijo,
drugisodo Pisanjain porocanja
@tiéni. Razmislijo, ali je mogo-
Casamo takarazlaga nekega
dogodka, kot jo dobijo od

Priimekvaseny
se je koncala kaka tekma, Zvezde. Izzrebal

porocevalca, ali pa bi sami do-
godek ocenili drugace, Zato se
ljudje o medijih in z mediji tudi
prepirajo. Nocejo verjeti vsega.
Inzelo pravimajo. Kam bi nas
pripeljalo, ée binaprimerverjeli
vsemreklamam?

Priizrabi medijev kot viroy
informacij moramo zZmeraj mi-
sliti tudi s svojo glavo, Tako kot
vselej, konaskdoposkusaogem
prfipri(:ati. Ljudje nam pogosto
hocejovsility svojovoljo, vplivati

nanas,dabinaredilitako, kot s>
zdinjim prav ali kakor je zanj:
dobro.

Poleg pridobivanja razgle-
danosti,znanja ininformacij,so
mediji tudi dobrodos$la zabava
tako za odrasle kot za otroke.

Odrasli ponavadi izbira-
mo, kaj bomo brali, poslu-
Sali ali gledali, ali kdaj in
zakaj bomo uporabljali
racunalnik. Vecina otrok
panajraje izbere zabavo,

ki jim zaposli o¢i in usesa

ter jim ponuja ¢im ve¢ udobjain

lagodnosti. To je televizija ali pa

racunalniske igrice.

Odrasli se sprasujejo o tem, |

koliko se otroci ob televiziji lah-
ko naucijo, kako smotrna

zapolnitev prostega Casa je gle-
danje televizije, spraSujejo se o
skodljivih vplivih televizije na
otrokovo ali mladostnikovo ve-
denje, na primer ob gledanju
nasilja v filmih. Redkeje pa se
vprasajo o vplivu, ki
gaima posedanje
pred televizijskim
zaslonom natelo,
Cutila. '
Zactudeniso,ka- =
kolahko otrok mir- . 2% t&¢
noin pozornosledi dODI
dogajanjunazaslo- = pe

nu, medtem Ko je g

sicerzelonemirenin =,
slabo pozoren. Pre-
pricaniso,dajetako = &
posedanje dobro,  naw
kerdastemotrok

vadi usmerjanje po-
zornosti. Pa nipo-

vsem tako. Kritiki pretiranega
izrabljanja televizije govorijo o
"bolS¢anju v zaslon', ki zmanj-
Suje gibalne in zaznavne de-
javnosti. Gledalec si poiSce ¢im
udobnejsi telesni polozaj, v
katerem se mu ni treba pre-
mikati. Polenitev telesa vpliva
tudi na polenitev notranjih or-
ganov. Zmanjsa se gibanje o¢i,
gledalec sprejema le televizijske
Sume, za vse druge draZljaje pa
Postanenedovzeten;izkljucicut
vonja, okusa, tipa, ravnoteZja in
gibanja, pravzaprav jih med
sebojne povezuie.

Pedagoge pogosto skrbi pre-
tirana kolicina drazljajev, ki da
Prihajajo z zaslona. Z nevrolo-
Skimi raziskavami pa so ugo-

tovili, da se reakcija mozganov
podredi mediju, in ne predva-
janivsebini,in dase mozZgansko
delovanje upocasni tem bolj,
¢im dalj €lovek strmi v zaslon.
Pomenistanje, vkateremne pri-

haja dovolj drazljajevvmo-
Zgane, oziroma cutno osiroma-
Senje. To pavodi k temu, da se
potem, ko se televizor izklopi,
izjemno poveca zanimanje za
kateri koli drazljaj. Otrok se pre-
tiranoodzivanavsespodbudeiz
zunanjega svetain jih ne zna
odbirati glede na pomen. Od tod
povecanje nemirnostiin po-
slabSanje koncentracije. K
temu pripomore tudihitromen-
javanje slik na zaslonu. Otroka
podjarmijo zunanje slike, ne
ustvarijo pa se notranje, zane-
marja se notranji duhovni svet.
(Iz knjige Michaela Passolta
Hiperaktiven otrok: psihomo-
tori¢na terapija, izSla pri Zvezi
Sozitje2002)
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Zavecino otrok je televizija
najprivlac¢nejsi medij. Celo
star$i, ki se zavedajo dobrih in
slabihvplivovtelevizije, se tezko
uprejo otrokovim Zeljam, da bi
gledal ¢im vec oddaj. Zelje otrok

je pravzaprav zelo
tezko krotiti. Never-
jetno hitro siznajo
izbojevati tisto, kar
jim jevsec. Patudiza
_ starSeje televizija
najprirocnejsa "va-
ruska' otrok, ki jim
omogoca, da silahko
vzamejo tudi nekaj
Casazase aliza svoje
obveznosti.

Osebe zmotnja-
mivduSevnemraz-
voju niso glede tega
nobena izjema. Ceje
televizija medij, ki jih

prevec privlaci, potem se bodo
moralistarSispopastiznjimi,da
jih medijne bi povsem pod-
jarmil. Ogromno dela bodo
imeli, ¢e bodo hoteli ustvariti
kriticen odnos tako glede ko-
licine, kakovosti in primernosti
oddajkotreklamneponudbe, Se
teze bo doseci kriticnost do raz-
lag resni¢nih dogodkov, ki sicer
te osebe manj zanimajo kot kak
domiSljijski svet. Da bi zmanj-
SaliSkodljivvplivzasuznjevanja
medijev, se moramo odreci
udobju;svojemuinotrokovemu.

TerezaZerdin
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MEDIJI IN VZGOJA
ZA MEDIJE

Ker sta postala razsirjenostin mo¢
medijevtolikSna, da se posledic niji-
hovemo¢iinvplivatezko zavedamo,
smosevpreteklem Solskem letuna
nasisoli odlocili, dase bomovto pro-
blematiko nekoliko bolj poglobili.

V prirocnik o medijih smo uvrstili naslednjo vse-

bino:

B Kajsodimed medije,

B Znacilnost medijev in zacetki medijske vzgoj v
Sloveniji,

B Novinarstvo, novinar in podrocja njegovega
dela,

B Tiskani mediji - vrste medijev (ob tem smo
podrobneje spoznalilokalni Gasnik Novi tednik
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ingatudiobiskali),branostslovenskihéasnikovin

zgodovina slovenskega tiska,

B Radio kot medij - znac¢ilnosti medija (obisk
lokalne postaje Radia Celje), zgodovina radia,
vrste in posluSanost radijskih postaj v Sloveni-

Televizija kot medij - kako deluje TV-sprejem-
nik, vrste TV-postaj, sedem nacel javne televi-
zije,vsebinamnozicnihmedijev, najbolj gledani
programiv Sloveniji,

B Mladio medijih in prostem ¢asu - analiza an-
ketenanasisoli,

B KajsomedijizanaSenajmlajSe,

B Oglasevanje - vplivreklamena gledalca.

Vvzgojozamedije pasmo uvrstilitele teme:

B Medijskijunaki,
B Portretslovenskega Solarja,

meScamozgledanjem televizije,

B Fizitni ucinki sedeCeganacinazivljenja,

B Psihicniucinkipretiranegasedenjapredtelevi-
zijo,

B Zakaj pretirano gledanje televizije vodi v do-

B Nekaj nacinov ustvarjalnega gledanja televi-
zije.

S priroénikom so uéitelji dobili zbirnik informacij
omedijih ter navedeno literaturo, s pomogcjo ka-
tere so lahko v skladu s sposobnostmi in interesi
svojih uéencev kar najbolj raznoliko izvedli kul-
turni dan na temo Mediji in medijska vzgoja. Ze
pred tem dnevom so ucenci, ki sodelujejo pri Sol-
skemradiu, pripravilisvojoradijsko oddajo, kisoji
prisluhnili vsi uéenci. Najmlajsi so spoznali na-
stajanje Solskega Gasnika, prispevali likovne in
Pisneizdelke, obiskali prodajalne ¢asnikov ter si
VMuzeju novejse zgodovine ogledali razstavo
starih radijskih sprejemnikov.

Utenci srednje stopnje so izdelali svoj razredni

¢asnik, ga izvirno poimenovali in samostojno
oblikovali ¢lanke ter ga opremili z ilustracijami.
Prevzeli so vlogo novinarjev in opravili intervju z
zaposlenimi.

Ucencivisje stopnje so podrobno pregledali televi-
zijski program in izlo¢ili oddaje, ki bi bile zanje
najprimernejSe. Ob tem so se z u€iteljicami lotili
ankete, nakatero sopred tem odgovarjali. Podrob-
no sopregledali tudi dnevnik Delo - izdelali misel-
nivzorec (rubrike, teme, oglaSevanje ...). Obiskali
so lokalno radijsko postajo, kjer so jim zaposleni
pokazali studio in delo radijskega tehnika in no-
vinarja. Osmirazredi pa so obiskali lokalno tele-
vizijsko postajo TVC, kjer so si prav tako lahko
ogledali studioin nacin delana postaji.

V danasSnjem ¢asu je najbolj pere¢ problem pre-
Zivljanja prostega casa nasih otrok. Od vseh
medijev, ki so vzadnjih dveh desetletjih dosegli
najvecji razmah, zagotovo izstopa po svoji moci
televizija. S svojim vplivom je posegla v nase
domove in je pomembno oblikovala nacin Zivlje-
nja. Se posebno cenjeno obéinstvo so otroci. Na
uporabo medijskih vsebin pomembno vplivajo
navade druzin in socialnih odnosov. Tam, kjer
vladadruzinska, Solskaaliprijateljska praznina,
se lahko otrok spremeni vtrdega gledalca«ali
magluSnega posluSalcac, to pomeni, da presedi
pred televizijskim zaslonom od pet do sedem ur
na dan. Medijski zasvojenci postanejo gibalno,
psihi¢no in duhovno moteni. V Zelji po tem, da bi
zavarovaliotrokeinmladostnike,sopredlagatelji
zakona o medijski vzgoji predvideli tudi posebne
programske zahteve in omejitve. Televizijski pro-
graminaj ne bi predvajali nasiljain pornografije,
oddaj, ki bi Skodile otroku, dovoljene pa so, ¢e gre
za poro¢anje o resni¢nih dogodkih in med triin-
dvajsetoin Sestouro. Takim prizoromsenemore-
mo izogniti, zato je toliko pomembnejSe, da razvi-
jemootrokavkritiénega gledalca.

Ob ogledu televizijskega programa lahko primer-
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jamo razli¢ne televizijske programe in se vpra-
Samo:

9 Kaksne sorazlike medvsebino programov?

9 Katera televizija predvaja najve¢ tujih (pred-
vsemameriskih) filmov, nadaljevank?

9 Nakaksen nacin komercialne televizije prite-
gnejovecjestevilogledalcev?

2 Katera televizijska postaja najbolje obvesca
gledalce o dogajanju po svetu, Zivljenju ljudina
drugih delih sveta, oZivalstvu, ozdravju ljudiin
drugih temah, ki se dotikajo resni¢nega Ziv-
ljenja?

2 Katera televizijska postajaimavelikosvoje pro-
gramske produkcije, ne samo prevzetih oddaj
policencitujih televizijskih postaj?

V anketi soucenciodgovarjalinanaslednja
vprasanja:

. Kakonajraje prezivi$ prosti cas?

. Koliko¢asanadan gledastelevizijo?

. Kajnatelevizijinajraje gledas?

. Aligledas$nateleviziji?

. Katereprograme gledasnajvec?

. Imenuj tri oddaje, ki jih na televiziji najraje
gledas

Kajmoramo kot uéiteljivedeti?

Otrocinadomescéajo éas, namenjen domisljijski
igri, zgledanjemtelevizije, ker:

B jezaradiprezaposlenosti starSev televizijski
sprejemnik postalvaruh otrok;

B zaradinaraStanjakriminala mnogj starsi pre-
povedo otrokomigrozunajdoma - posledica:
omejen stik otrokaznaravo;

B se utrujeni starsis tem izogibajo ustvarjalni
igrizotroki;

B gledanje televizije hitro postane navada, ust-
varjalnaigrapane.

Sedenije pred televizorjem povzroca:

B manjtelesne vzdrzljivosti, neprimerne pre-
hranske navade in cezmerno telesnotezo;

B ZepriotrocihjelahkopoviSan tudiholesterol;

B tiotroci bodo verjetno postali odrasli ljudje z
zdravstvenimi teZavami, kot so visok krvni pri-
tisk, debelostin diabetes;

B polegzdravstvenihtezavlahkotakslogzivljenja
povzrodi pri otroku teZave pri razvoju mozga-
nov in sposobnosti ucenja, saj je znano, da fi-
ziéne dejavnosti pomagajo razviti gibalna sre-
dis¢avmozganih.

Psihiéniuéinki pretiranega sedenja pred tele-
vizijskim sprejemnikom

® Otroci, ki pretirano gledajo televizijoZe od tret-
jega leta starosti, rastejo z drugacnim misel-
nim vzorcem, saj jim gledanje televizije omo-
gocale dvodimenzionalno resnicnost - za
razvoj mozganov pa potrebujejo stimulacijov
obliki gibanja in vzporedne uporabe vseh sti-
rih Gutov (tridimenzionalni svet);
televizija ne omogo¢a resnicne sprostitve, saj
sedenje pred televizijskim sprejemnikom
samo $e poslabSarazpolozZenje;
povecajo se Zalost, osamljenost in razdra-
Zljivost;

zmanj§a se sposobnost koncentracije;

® druzine so med gledanjem televizijskega pro-

gramamanjZivahnein dejavne.

Zakaj pretirano gledanje televizije in gledanje iz
navade v otrostvu vodita v otrokovo domisljijsko
siromastvo?

Da bi otroci razvili pomembne miselne spretno-
sti, potrebujejo ravnotezje med vidnimiin slusni-
midraZljaji.Zgledanjem televizijskega programa
pasovospredju predvsem vidni apeli. Otroci
morajo do enajstega leta dobiti ¢im ve¢ sludnih
apelovzarazvoj domiSljijein jezika.
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¢ uravnotezitisluSneinvidne apele,

¢+ omogociti, da otroci vizualizirajo svoje podobe
injihizrazijos pogovorom,zrisbo, igro;

+ spodbujatiotrokovo ustvarjalno dejavnost;

¢ spodbujati otroke s postavljanjem vprasSanj,
analizo, navduSenjem; vzgajati - sposobnost
vzivljanjav poloZaj drugega, oblikovati ustvar-
jalno gledanje televizije, npr. pisanje scenari-
jev, ustvarjanje svojega videoprograma, ogla-
sov, poro€il...

Nekaj nacinov ustvarjalnegagledanjatelevizije:

omejitev gledanja na dolo¢eno Stevilo ur na
teden: od 7 do10 ur za mlajSe otroke in od 7 do
14 urzastarejSe;

% izbira programa skupaj s starsi ali ugitelji,
vzgojitelji - vnedeljo zvecer ali ponedeljek (ob
tem je treba analizirati, zakaj ne gledati neke
oddaje, filma...). UpoStevati je treba otrokove
cilie in interese ter snov, ki jo obravnavajo v
Soli;

+ starSinajbigledalitelevizijoskupajzotrokom
in se pogovarjali o vsebini;
star3i naj ne bi uporabljali televizije za varo-
vanjeotroka;
vedno se vpraSajmo, kaj bo ta program spod-
budilvotroku;

% veasih je dobro ugasiti televizijski sprejem-
nik, kosevsa druzina pogovarja, igrakarte...

Ce zelimo pomagati nasim otrokom, da
postanejo kritiéni in ustvarjalni gledalci
televizije, jih moramo vsega tega nauéiti.
Uspeha ne prinese opozarjanje na ne-

Varnost medijev, ampak sprememba navad
edania.

Cilji projekta:

= Pridobijo pregled nad vrstami medijev.

= Spoznajo ¢im ve¢ vrst ¢asnikov, revij, mladin-
skega tiska.

= Spoznajo, kako nastane Solski ¢asnik.

= Spoznajo, kje lahko tiskane medije kupimo,
dobimo.

= Seznanijosezzgodovino medijev.

= Spoznajo na¢ in delovanja lokalnega medija:
NT &RCinTelevizije Celje.

= Prepoznajoosrednjidnevniéasnik Delo - spo-
znajorubrike invsebino.

= Locijo med vsebinami komercialne in nacio-
nalne televizije.

= Razvijejo sposobnost za kriticen odnos do
medijev - razlicna uporaba medijev, sociolos-
ki u¢inek medijev na zasebno Zivljenje, po-
stavljanje vpraSanjonasilju vfilmih.

= Obponujenih stereotipih ohranjajo inrazvije-
josamozavestinidentiteto.

Brigita Hostnik, specialna pedagoginja
Osnovna Sola Glazija Celje
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PREDSTAVITEV:

IVAN JANKOCERNIGO

Jankojedevetindvajsetletnimladenic iz Vipave, kiga Ze od zgodnjemladosti
ziljenjepreizkusa, pavendar ostaja dobrevolje inoptimisticen. Rojenje bil
vvelikidruzini. ImaSetribrate. Starsi somuumrliZe zgodaj, zato sejemoral

vZzivljenjuvelikokrat znajtikar sam.

Njegova zivljenjska potje zaznamovana z mnogimi prelomnimitrenutk...
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Zaradimladostne nepre-
miSljenosti si pri osemnaj-
stih letih dozZivel prometno
nesreco, ki ti je popolnoma
spremenila Zivljenje...

Leta 1992 sem imel promet-
nonesreco, vkaterisem sizlomil
Sesto in sedmo vretence. Zaradi
tega semparaplegik. Trimesece
sem se zdravil v bolnisnici, nato
pa sem moral narehabilitacijo v
Soco. Res je vse drugace, kot bi
se nanovo rodil. Mnogih stvari
semse znovanaucil, urilpasem
tudi spretnosti, ki jih moram kot
paraplegikobvladati.

Kateresotespretnosti?

Na zacetku sem komaj sedel
navozicku, zato sem se tega
moral nauciti. Sledilo je urjenje
in pridobivanje mocirok. Sprva

Jjihnisemmogelusmerjati, sedaj
paznjimi lahko poénem veliko
stvari, le prstov ne morem upo-
rabljati. Potrebno je bilo veliko
vaj, razgibavanja, vztrajati sem
moral.

Poznam te kot veselega
fanta. Najbrz sta ti tudi
veselje do Zivljenja in za-
grizenost pomagala k uspe-
hom.

Seveda, nikoli nisem obu-
pal. Tudidruge fante narehabil-
itaciji sem opogumljal in jih
spodbujal hgibanju.

Naslednji pomembni tre-
nutekjebilsprejemvCenter
Zausposabljanjeinvalidnih

otrok v Vipavi. Kako si spre-
jeltakorak? Si potreboval
veliko ¢asa, da si se privadil
nanovo okolje?

Nisem prav dobro vedel,
kam bom prisSel. Ponujenega
mesta v domu starejSih obéanov
nisem sprejel, raje sem se od-
locil za Vipavo, kjer so mladi
gojenci z razlicnimi motnjamiv
razvoju. Prijazno so me sprejeli
medse inmi s tem pomagali k
hitremu privajanju na nove raz-
mere. Na zacetku me je malo
motilo le to, da sem moral vzgo-

jitelju vedno povedati, kam
grem, indajebilopohisnemredu
treba v posteljo do 21. ure. Za-
vedal sem se, daje to ustaljen
red, insemgatudisprejel.

Vsec¢ mije prijazno in dostop-
no osebje, kije vedno priprav-
lieno za pogovor ali pomo¢. Go-

Jjenciimajo dobre moznosti za
delo inucenje, patudiza zabavo
Jeposkrbljeno.

OpravilsitudivozniSkiizpit.
Kakosi priSelna tozamisel?
Opravljanje praktiéne voz-
njeje drugaéno kot pri zdra-
vihljudeh.

Ko sem bil na drugirehabi-
litaciji, sem srecal nekaj ljudi,
nekateri so bili Se vecji invalidi,
ki so se pripeljali s svojimi avto-
mobili. Malo se mi je zdelo ¢ud-
no, a sem sena svoje ocipre-
prical, kako to gre, inrekel sem
si: Zakaj pa ne bi tudijaz vozil
avta? Po prijateljevih nasvetih
sem se prijavil na opravljanje

vozniSkega izpita. Prakti¢no
voZnjo semimelv prirejenem
avtomobilu. Avtomobil, kije bil
prirejen mojim sposobnostim,
sem kupil Ze pred opravljenim
izpitom.

KamsiZe potoval?

Vsakdansevozimoddomav
»sluzbor, veliko sem se vozil po
Sloveniji, bil pa sem tudi Ze na
HrvasSkeminvltaliji.

Siimel na cesti Ze kakSne
nevSecnosti?

Nitine, le enkrat se mije iz-
praznil akumulator in enkrat se
mije izpraznila guma. Imel sem
sreco, daje bil obakrat kdo z
mano inmije pomagal.

Upostevas prometna pravi-
la?

Da, sejih kar drzim.

Pomembna odlo¢itev je bila
tudi Ziveti v svojem stano-
vanju.

S pomodjo delavcev Centra
indrugih dobrih ljudi smo nasli
pritlicno stanovanjev stanovanyj-
skem blokuv Vipavi.

Dom si moral tudi opremiti

Veliko so mi pomagali stari
prijatelji Se izpred nesrece, de-
lavci Centraindobriljudje. Opre-
mo so naredili po meri, imam pa
tudi prirejen vhod za dostop z
vozickom.
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VzdrZevanje stanovanja za-
hteva veliko dela in izdat-
kov.Kakotitouspeva?

Stanarino in druge racune
redno poravnavam iz svojih do-
hodkov. Za vzdrZevanje imam
nekaj prirejenih pripomockov,
véasih pa minapomoc priskoci-

Jososedjein prijatelji.

Situdikuha$sam?

Kosimv Varstveno-delov-
nem centru Vipava, kamor sem
vkljucen, znampapripravititudi
nekaj preprostih jedi. Tudi pri
temmivcasihpomagajo sosedje
inprijatelji.

Letos siznova doZivel po-
membno spremembo. Po
vetletnih pripravah ste
dobili nove prostore Var-
stveno-delovnega centra

Vipava.Kako tijevSec?

Zelo lepo je, veliko je prosto-
ra, lazje delamo, imamo dobra
inStruktorja ... zelo sem zadovo-
ljen. S sodelavci in delavci se
razumem. BoljSipogojisonas Ze
spodbudili k novim nacrtom in
zamislimzanove izdelke.

Kaj vse poénes vsluzbiinv
prostem ¢asu?

V sluzbi uporabljam pletilni
stroj, na katerega pletem Sale,
graviralsemnasteklo, vendarje
to zamudno opravilo, izdelujem
ure iz lesa, sestavljam velike
sestavljanke z mnogo koscki...
mnogo je tega. Ob vecerih doma
gledam televizijo ali delam na
racunalniku. Veliko veselja mi
prinasa glasha. Igram orglice,
sintesajzer, pojem pri zboru
Centra, sodelujem pa tudiv

plesni skupini Vrtiljak, kjer sku-
paj znekaterimigojenci Centra,
ki so navozickih, pleSemo v pa-
ru z delavci. S plesno skupino
smo nastopali po Sloveniji, na
Hrvaskem, v Gréijiin na Portu-
galskem.

Si kot zdrav fant kdaj ple-
sal?

Ne, nikoli. Ples na voziCku, v
paru z zdravim soplesalcem,
sem zacel gojitiv Centru. Na za-
bavah semvidel paraplegike
plesatiin sem hotel tudi sam
poskusiti.

Imas veliko dobrih prijate-
ljev, ki te niso zapustili po
nesreéi, vCentruin Var-
stveno-delovnem centru se
dobro razumes z vsemi. Kaj
po tvojem mnenju vpliva na
dobre odnose med l[judmi?

Pravi prijatelji te ne za-
pustijo niti v nesreci. Ce si
do njth prijazen, jim po svo-
jih mo¢eh pomagas in jih
razveseljujes, skoraj ne
more bitidrugace. Sevedno
gremo skupaj na»Zurkes,
me obiskujejo, mi pomaga-

Jjoinsemjimzelo hvalezen.

Simpatije, ljubezni?

Nekajpares... (Smeh)
Tezka mladost, nesre-
¢a,invalidnost .. pa
vendar nisi izgubil
veseljado Zivljenjain
ostaja$ optimist. Od
kod érpas tomoé&?

Nevem, se mi zdi, daje
vse lazje, ce gleda$ na
stvari z vesele plati. Bolj ko
sidelas skrbi, slabse je,
manj stvariti bo uspelo, kot
sizeliS. Vsakastvartilahko
uspe, Ce si dovolj vztrajen.
Moram pa poudariti, ker Ze
imam to priloznost, da ve-
cine tega, kar sem dosegel
Pponesreci, ne bimagel brez
pomoci ljudiv Centru in zu-
naj njega, zato se jim iskre-
no zahvaljujem.

Izvsega povedanega ni
tezko izlu§éiti, kaj te
vodi...
. dobra volja, pri-
Jaznost, optimizem, vztra-
Jnost.

MilojkaLozar

 VDOMU
swmaém

~ 0BGANOV

Posmrti ali ob boiezm starsevvehko v
osebz motnjarm vdusevnemrazvo;a :
pristanevdomovih za starejSe obcane.

Dokler sem bila le neprizadeta obcan-

ka, nisem vedela, kako 3etarec wdeti _
Danespa Eahkorecem,dajemtegracga
 osebzmotnjamivduSevnem razvoju

vsa; vdomuv Ajdovscini veliko us-
pesnejsakotvosnovniSoli.

Konec Ianskega avgustasemprebolela
sréniinfarkt in zdravnicame je kar iz
ambulanteposlalavbolnisnico.Marija

jebilatistidanv delavnici. Sicer pasva
zMarijoziveli v hisiz dvema mladima
moskima, kistabila mojarejencain

imata mene za mater, Marijo pa za se-
stro. Kljub temu Marija ni mogla ostati
samaznjima. Zdravnica je obvestila
njenega brata in sestro, ki Zivita ne-
dalecstran,ajenemoretaimetiprisebi.
Zato sta uredila nujni sprejemy dom
starejsih ¢ obéanov, kijeod delavmce
oddalien le okoli dvesto metrov, Marija

je bila sicer pi‘ipraﬂj enahoditivde
Javnico, ni pa Zelelaziveti vdomu brez_ 'v -
enemzacelese setejave. Unajalajeiz
doma, StopalavVipavo.Cestajobratin
sestra hotela spravitinazaj,sejemeta-
1apotieh Ko sta}ezakonectednavzeia »
ksebi,nihotelanazajvdom.Potelefonu
somesprasevah ka;naredean}aJe v
hotelabitldoma, cesdabodoze sosede
skrbelezanjo. Konecletapasejevdomu ,

sprostilo mesto. Zdi se mi, da so ga pri-

¢aralizame kersomoralinenehnolovi-

nManJo Izdelavnice 50j0 morahvozﬁi"‘,

_ skombijem,dabi preprecili pobege. Z

mojim spre;emomvdom sosetezavev
trenutkukoncale . =
Dom vA;dovsmm ima man; kot dvesto .

;_ oskrbovancev, je torej med man;sml '
_ Vnjem je precej miajslh invalidoy,
oseb 2 motnjamivdusevnem razvoju,

- 'dusevmh bolnikov. Zdravmcapnha;a

vsak danzatriure, zapos] slenihj ]ﬁ vee

' medmmslnh sester de}ovnatera

nekajmo-
skih, Vdeiamicohadzsenehfant, dje
vdamuzbolnomateqo .
Vsak dan imamo zjutraj telavadbov’ ‘
treh skupmah Prostovoi;no sejeude

lezujejo tudiosebe zmotnjami Potem

mame"mozganskntelovadba" Enkrat
natedemmamopevskxzbormskupme .
zasamopomoé tedaj sepogﬁvagamo -
Prostovolino sodeluj emovdeiovm te-
rapiji, k)erpleteme kvackamo ,VezZemo,
risemo .. Vsaktorekje obhajiloinvsak
drugltorekmasaNasﬁrinagstdrﬁima-i
mo 'kulturnico! - riSemo, govorimov
zboru, pojemo. Osebezmotnjamzvdu- :

 Sevnem razvoju sodelujejovvsehde-
i ;avnosﬁhenakokotvsmmgi a et
50 nepxsmene Ko jin 'negovaikepo !

:skupnostx? :' ;‘ .

NadaKostarjevic
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VELENJE

Tabornikirodu Jezerski zmaj
iz Velenja so v dobrodelni akciji
zbiralivsevrsteigra¢, ki sojih pri-
nasaliinprijaznoodstopaliotroci.
Vsezbraneigrace so odnesliv
zdravstveni dom, vvarno hiSo, na
Center za socialno delo v Varstve-
no-delovnem centruJezek, k so-
cialnosibkim druzinam,obolelim
otrokom in v Zavod za usposab-
ljanje in varstvo vDobrno. Zbrali
so vec kot sedem tiso¢ ljubkoval-
nihindidakti¢nihigrac.

Prinasvzavodu za usposab-
ljanje in varstvo vDobrni smo se
zbralivjedilnici, vprijetnem pred-
novoletnem ozragju, polnem pri-
cakovanj. Otroci sobili obvesceni,
da dobimo obisk tabornikov, ki
jim bodo razdelili igrace. Da bi
lazje pocakali, smo prepevali ob

TABORNIKI SO PRINESLISRECO

V OTROSEA SRCA

igranju enega izmed varovancev
naklaviature.

S kombijem se je pripeljalo pet
mladincev v taborniskih uni-
formah. Vjedilnico so komaj pri-
tiScali veliko poslikano Skatlo,
polnorazliénih daril. Gostomsmo
pripravili program, oni pa soz
nami zapeli. Nato so iz velike Ska-
tle otrokom in mladostnikom pri-
jazno ponujali vizbiro igrace. Na
mizah sonastajalikupékiinkma-
lusoseocizasvetile, kosoposegali
ponjihin si izbirali igrace. Neka-
terisosijihizbralive¢ hkrati, dru-
gimsosvetovalepedagoginje.Prav
zavsejihjebilodovolj. Edenizmed
varovancev, ki se je ¢util odgo-
vornega, seje vimenu vseh hva-
leznih otrok gostom zahvalil. Nato
smo tabornike Se povabili, naj

osebnorazdelijoigracetudinaod-
delku najtezje duSevno motenih
innepomicnih varovancev. Nasi
gostje so bili ob njih bolj zadrZani,
saj so seprvic¢ srecaliznjimi.
Vklepetu pred slovesom so ta-
borniki povedali, da so prijetno
preseneceni nad sprejemom in
odzivom otrok in mladostnikov z
motnjami v duSevnem razvoju. V
nestetih oceh so ob podarjanju
igra¢zaznaliveseljeinhvaleznost.
Zeleli so si, da bi nas $e kdaj obi-
skali.Zamisel smosprejeli,morda
nas poveze naslednji projekt.
Ideja tokratnega projekta Srecav
vsaotroskasrcajebilavnasiusta-
noviuresnicena.

Bojana Lipicnik
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DozZivljajskitabor za osebe s teZjo motnjo v razvoju

COFOTANJE V TERMALNI VODI
JE BILO PRAV PRIJETNO

V TopolSici smo se polni ne-
znanih pricakovanj zbraliv pol-
nem stevilu. Zelo vesela sem bila,
ker ni nih¢e odpovedal udelezbe.
Program vsezivljenjskega ucenja
vobliki doZivljajskega tabora jeza
osebestezjomotnjovrazvojugoto-
vonekajposebnega zato, ker je
treba program dobro prilagoditi,
posebno pomembno pa je po-
iskatiprimernespremljevalce,saj
prevzamejo tiizredno odgovor-
nost.

Udelezenci so se vsake dejav-
nosti, ki smo jo poceli, veselili kot
majhniotroci, spremljevalci kijih
prejvvecininiso poznali, pasosu-
vereno prevzemalinaloge insejih
lotevali z iziemnim ob¢utkom. Za
todelosta potrebna srénostin po-
gum. Tako velja zahvala Andreju,
Aleksandri, Mariji, Marjanu, Olgi,
Fani, Meliti, JoZetu in Sonji, Berti
in MatjaZu. Tudi brez Vasje bi ta-
borzaradifizi¢no zahtevnih opra-
vil tezko izpeljali tako, kot smo ga.
Inkako smo gaizpeljali?

Veliko je bilo kopanja. V topli
vodijebilocofotanje pravprijetno.
Vsak prosti trenutek in kar nekaj
dejavnosti smo namenili bivanju
vvodi.

Prvi dan smo se odpravili na
ogled Topolsice, kraja nasega bi-
Vanja. TopolSica je prijazen maj-
hen kraj na poboéju gorskih pre-
delovzmilimsrednjegorskimpod-
nebjem ter izvirom zdravilne ter-

malnevode s temperaturo 32 sto-
pinj Celzija. Zdravilno vodo so v
Topolsici odkrili Ze v 16. stoletju.
Toplicesozajavnouporabo odprli
leta 1838« so zapisaliv svojem
predstavitvenem listu. In tako
smo»odkrivali skrivnostno lep
svet in omamno razkrivali ¢arob-
nostikrajac.

Vecerisobilinekajposebnega.
Kegljali smo in Matej je bil pri tem
najuspesnejsi. Udelezili smo se
tombole, kjer smo pobrali glavno
denarnonagrado, ki je pripadla
Kristini. Koliko veselja je bilo med
nami vsemi, si lahko samo pred-
stavljate. Plesalismoinsevrteliob
ritmu Zivahnih skladb dua Od-
mev. Pa tudi sami smo siznalina
terasi zapeti ob spremljavi kitare
in se poveseliti ob druzabnih
igrah.

NaRan¢uVeniSenasje ¢akala
koéija, vkatero sta bila vprezena
¢rnafrizijcaPierinRitzke, prijazni
kocijaz BoStjan pa nas je popeljal
poprelepinaravi.Osedlana Celes-
tanasjenasvojem hrbtu prijazno
ponesla po travniku. Najbolj je
uzival kavboj Vasja. Konji so nas
zelonavdusili in hvalezni smo go-
spoduin gospe Burger, ki stanam
podarila takolepo popoldne.

PrevzelnasjeparkcvetjavMo-
zirskem gaju. Ogledali smo si del
Zgornjesavinjske doline, razstavo
malih zZivali, mlin, kaSco, preuzit-
karsko hisico, pa tudi pri kapelici

smo pozvonili vmislih z Zeljo, ki
najbisenamizpolnila. Sprehajali
smo se ob velenjskih jezerih, kjer
sonasspremljaleraceinlabodi.

Doziveli smo tudi starotrski
danvSaleku, siogledali delavnice
s starimi Segami - kovanje Zele-
znih izdelkov, izdelavo koSev iz
Sibja, koSaricizlickanja, predenje
in pletenje domacih nogavic.

Endansmoprezivelina pikni-
kuna Kavénikovi domacijivZa-
vodnjah, ki velja za najjuznejSo
ohranjeno dimnicov alpskem
prostoru. Ogledali smo si domaci-
jo, slikali, izdelovali kipce iz kam-
na, obiskali pa so nas tudi mladi
harmonikarji, ki so poskrbeli za
veselorazpoloZenje.

Vec kot lepo je bilo. Dodobra
smo se spoznali, veliko smo poto-
vali in se tako seznanili s krajem,
kjer smo preziveli prijeten teden.

Gotovonitrebapoudarjati, ka-
ko pomembno je, da smo izpeljali
taborza osebe s tezjo motnjo v
duSevnem razvoju, ki potrebujejo
vecjo pozornost. Usposobiti bi
morali tudi skupino prostovo-
licev, da binastale polozaje na ta-
borihobvladalis¢immanjzapleti.
Na naSem taboru je bilo prijetno,
lahko smozadovoljni, kajti merilo
nam je bilo zadovoljstvo varo-
Vancev.

DarjaFiSer
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CRNOMEL)

Sestnajstega oktobra lani smo
vKulturnemdomuvCrnomlju oz-
namovali petintrideseto obletni-
co delovanja SoZitja - Drustva za
pomo¢ osebam z motnjami v du-
Sevnemrazvojuza Belokrajino.

Drustvoje bilo ustanovljeno
leta 1968 na podlagi potreb po-
sameznikov, zZeljo pomagati dru-
gacnim. Skromni zacetki skrbi za
cloveka ¢astno Zivljenje, ki pripa-
da tudi druga¢nim, je preraslo v
sodobno drustvo z razlicnimi de-
javnostmi. Namen vseh razli¢nih
oblik dejavnostije izboljsati ka-
kovost Zivljenja oseb z motnjamiv
duSevnem razvoju, njihovih star-
Sevin svojceyv.

Drustvo se je s svojim prazno-
vanjem vkljucilo vteden vsezivl-
jenjskega ucenja, ki ga je orga-
niziral Zavod za izobrazevanje in

PETINTRIDESET LET
SOZITJA BELA KRAJINA

kulturo v Crnomlju. Teden je bil
posveceninvalidom,sajjebiloleto
2003 mednarodno leto invalidov.
Prireditvi sta se odzvala Alenka
Selih, predsednica Zveze SoZitje,
in Tomaz Jereb, direktor Zveze
Sozitje. Po nagovoru in predsta-
vitvideladrustva, kigajepripravi-
la Helena Domitrovié, predsedni-
caDrustva Sozitje Bela krajina, je
navzoce pozdravila tudi gospa
Alenka Selih in ob tej priloznosti
podelila priznanja §tirim zaslu-
znim ¢lanom, ki so skoraj trideset
letin vec soustvarjali Zivljenje in
delodrustva.

Prireditev so pomagali soust-
varjatiucenci Osnovne Sole Milke
Sobar - Natase, Crnomelj, varo-
vanci Varstveno-delovnega cen-
tra Crnomelj. Ob tej priloznostiso
varovanci Varstveno-delovnega

centrapripravilirazstavoizjemno
lepih in kakovostnih izdelkoviz
njihovega prodajnega programa,
pa tudiizdelkov, nastalih vrazli-
¢nih delavnicah.

IzSel je bilten z naslovom Pet-
intrideset let SoZitja Bela krajina,
katerega vsebina podaja pregled
dela, prikaZe pa tudi trenutno de-
javnostinrazmere, vkaterih da-
neszivijoin delajo osebezmotnja-
mivduSevnemrazvoju.

Clani drustva smo zadovoljniz
delom, prizadevali si bomo za Se
vecjo prepoznavnost nasega dru-
Stva in nasim ¢lanom bome omo-
gocaliSelepse, Seboljkakovostno,
predvsem pa dostojnoZivljenje.

EmaSujica,
¢lanicalzvrsnegaodbora
DruStva Sozitje Bela krajina
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KOPER-1ZOLA

Pod tem naslovom je potekal
vikend seminar skupine petnaj-
stih fantov in deklet obalnega
drustva Sozitje v hotelu Planja na
Rogli. Kot dolgoletna delavka v
koprskih delavnicah sem bila
povabljena za koordinatorko
skupini.

Mislila sem, da dobro poznam
fante in dekleta, vendar sem spo-
znala, da je v njih Se marsikaj ne-
odkritega. S pomogjo dobro vo-
denih delavnic psihologinje Jas-
ne Vesligaj Dami$ so se odpirali
kot knjiga. Govorili so o svojih
pozitivnih pa tudi negativnih la-
stnostih, zeljah in Gustvih. Zelje,

KDO SEMJAZ? KAJ SEMJAZ?

KAJ SIZELIM?

Ki so jih razkrili, so bolj ali manj
uresnicljive, fantje in dekleta po-
trebujejo pomo¢ le pri iskanju
poti za njihovo uresnicitev,
Namen seminarja, da spozna-
jo sami sebe, da razvijejo sposto-
vanje do sebe, da prepoznajo, v
¢em so dobri, kaj znajo in kaj
drugi mislijo onjih, je bil doseZen.
Vsekakor je treba krepiti obéutek
enkratnosti - vsak je nekaj po-
sebnega. Veliko ponosa in zado-
voljstva je zarelo iz njihovih o¢i.
Krajevne in hotelske razmere
so botrovale temu, da smo pre-
ziveli konec tedna izobraZevalno,
zabavno-rekreativno, v prijetnem

sozitju. Nadihali smo se pohor-
skega zraka, uzivali v lepotah
neizmernih gozdov (kar je za nas
zObale Se posebnolepo), obiskali
Osankarico in Tri kralje, zapla-
vali v bazenu ter se naplesali v
disku. :

Anketa, ki smo jo opravili ob
koncu, je pokazala, da so se vsi
dobro pocutili in da si vsi vpra-
Sani Zelijo takSnih oblik druZenja
in podobnih tem predavanj.

BogatejSi za marsikatero novo
spoznanje o nasih lastnostih in
medosebnih odnosih smo se po-
slovili od Pohorja.

Sonja Pavcic
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KRSKO-LESKOVEC

PROJEKTIV VARSTVENO-
DELOVNEM CENTRU

Pri izvajanjuredne dejavnosti
smo ze pred leti ugotovili, da si
Zelijo varovanci Se dodatnih de-
javnosti, ki pa jih lahko izvajamo
samo s projekti. Ob dobrem sode-
lovanjuscentrizasocialnodeloin
drustvi Sozitje v obéinah Krsko,
Sevnica, Brezice imamo zbrane
tudipodatkeoosebahzzmernoin
tezjo motnjo v dusevnem razvoju,
ki niso vkljucene vnobeno orga-
nizirano obliko.

Ze Sesto leto izvajamo projekt
Pomoc osebam in druzinam s po-
sebnimi potrebami. Program je
namenjen preprecevanju social-

ne izkljucenosti in osebni pomo-
¢i. Polegtega jevletu 2003 zaZivel
nov projekt Spoznajmo se.

V projektih smo sodelovali
strokovni delavciin sodelavei ter
prostovoljci iz vrst dijakovin Stu-
dentov. Priletovanju pa sonam
pomagali tudi starsi.

Projekte financirajo ob¢ine
Posavja, Ministrstvo za delo, dru-
zinoinsocialnezadeve, pomagajo
drustva in donatorji. Vsak upo-
rabnik, ki sodeluje, prispeva do-
lo¢en odstotek za poravnavo iz-
datkovza prevozein malice.

Projekt Spoznajmose

V Varstveno-delovnem centru
Krsko-Leskovec smolaniizvajali
projekt Spoznajmo se. Osrednji
dogodek projekta je bila prire-
ditev Poletje prihaja. Znjo smo
zeleli oznamovati tudi evropsko
leto invalidovin praznik ob¢ine
Krsko. Pripravili smo glasilo
Posavskolistje, vkaterem je pred-
stavljen projekt in so zbrani vtisi
udelezencev.

Prireditevje dobro uspelain
imela velik odziv v §irSi javnosti.
Obtempasmozbiralitudiprosto-
voljne prispevke za ureditev bi-
valne skupnosti. Na prireditvi so
nastopiliskupajotrociizosnovne
Sole vPosavjuinvrtca. Skupna
tocka je bila sporo¢ilo, da znamo
zivetiv sozitju. Razveselili so nas
tudi gosti iz Varstveno-delovnega
centraKranjinnjihovpevskizbor.

)

_/

ANDRE JA- ov/ ,
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Vveselje varovancev Enote
Varstveno-delovnega centra Bre-
zicesosedijaki GimnazijeBrezice
po uvodnih predstavitvah zaceli
vracativ enoto in skupaj z varo-
vanci prezivijo v svojem prostem
casumarsikateroveselourico.

Projekt Pomoé osebam
indruZinam s posebni-
mi potrebami

Obiskali smo vse osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju, stare-
jSe od osemnajst let, ki Zivijo pri
svojih starSihin sorodnikih na
obmocjuvseh treh obéin Posavja.
Predstavili smo jim program pro-
jektainjih povprasali,éepotrebu-
jejokatero od ponujenih pomo¢i:
¢ veckratni obiskina domukot

oblika druzenja,

¢ ucenjenovihzaposlitvenih
tehnikza dejavnejSeZivljenje,

¢ svetovanje obrazresevanju
socialnih stisk druzine,

¢ prevozdosocialnihin
zdravstvenih ustanov, ce
nimajo svojega prevoznega
sredstva,

¢ obcasnavkljucitevvenoto
Stanovanjska skupina ob
boleznivdruZini ali skrbni-
kovi odsotnosti,

¢ vkljucitevvletovanjezvaro-
vanciVarstveno-delovnega
centra.

Tudi varovancem Varstveno-de-

lovnega centra in njihovim star-

Sem smo ponudilipomo¢, kinidel

redne dejavnosti:

¢ letovanja,

¢ Sportnedejavnosti,

¢ predavanja o skrbizazdravje,

¢ starSem omogociliogled
druglh podobmh ustanov

pmem mestu toplina in pryaznost ta
smoze prej veltko slzsala Medse namr

sores pram mq;stri,'
embalaiozakoledw} .

vobliki Roditeljski sestanek

malodrugace,
¢ obcasnovkljucitevvenoto

Stanovanjska skupina,
¢ spremstvovarovancevk

zdravniku, urejanje denarnih

zadevipd.,da starSemali skrb-
nikom ni treba posebej priha- |
jati.

Odzivna projekt je bil poziti-
ven, vedno vec oseb in druzin se
obracananas. Storitev Pomoé
druziniza dom je opredeljena v
Nacionalnem programu social-
negavarstvadoleta2005invna-
Sem akcijskemnacrtu.

V podkrepitev naj povemo, da
je bilolani obéasnih vkljuéitevv
enoto Stanovanjska skupina za
vec kot Seststo ur. Prostovoljka je
rednonastirinajstdniobiskovala
druzino z osebno z motnjo v du-
sevnemrazvoju, pomagala pri
urejanju formalnih zadev s po-
dro¢ja socialnovarstvenih stori-
tevitn.in s temrazbremenila
zdravo héer, ki uradno skrbi za
druzino.

V ob¢ini Sevnica smo dva- do
trikrat na teden vkljucevaliv
dnevno varstvo odraslo osebona
invalidskemvozicku.

V obcini Brezice smo skupaj z
drustvom Sozitje organizirali
vkljucevanje dveh oseb prek Klu-
ba v dnevno obliko varstveno-de-
lovnega centra, z naSimi varo-
vanci sta bili osebi tudi na leto-
vanjunamorju.

Pogovori z uporabniki storitev
innjihove pohvalenamnakazuje-
jo,naj s projektinadaljujemo tudi
vletu2004.

LidijaZnidersi¢
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MARIBOR

Nas projektniteden

RAZGIBAJMO
SE

Vsivemo, da projektno delo namin
otrokom zelo prijetno pozivi nase
skupne ure in nam hkrati omogoci,
da povsem spontano pridobivamo
inrazvijamo cilje, ki smo sijih za-
staviliza delozotroki.

Letos smosenaprvih stopnjah Od-
delkov vzgoje in izobrazevanja na

Osnovni $oli Gustava Siliha odlo- -

Cili, da teden dni posvetimo giba-
nju. NasSe poglavitno vodilo je bilo,
naj se otroci vsak dan z neko drugo
dejavnostjo prijetno razgibajo in
tako tudi vsak po svoje zacutijo po-
men gibanja vvsakodnevnem Zziv-
lienju.

Izkoristilismozimoin se za zacetek
odpeljali zavtobusom na Pohorje.
Seveda smo se primerno oblekliin
obuli. Snega je bilo dovolj za san-
kanje, kepanje, valjanje, snezake ...
Nekateri otroci so bili neutrudni in
splohnisoizpustilisaniizrok,drugi
pasosikar hitro privoscili topel caj
insendvic.

Naslednji dan smo preziveli v telo-
vadnici. Razdelili smo se v skupine
in pripravili preprost poligon za
razgibavanje. Otroci so podirali
keglje, plezali skozi tunel, metali
Zogice vkos, se valjaliin plezali po
blazinah. Ozracje v telovadnici je
hitro postalo tudi malce tekmoval-
no. Ze so se postavljala vprasanja:
»Kajbo pajutri?«

Cakal nas je bazen na Ptuju. Zena
avtobusu je bilo ¢utiti napeto pri-
cakovanije.Vsisovedeli,dapotrebu-

jemo kopalke, brisaco ... In potem
prijetno topla voda, Skropljenje,
skakanje, potapljanje ... Le redki so
se odlocili, da sivvodi namocijo
samo noge. Zanimivo je bilo opazo-
vati sproSceno gibanje marsika-
terega sicer precej nerodnega otro-
ka. Kar tezko se je bilo lociti od ba-
zena, a Cakalonas je Se susenije, ob-
lacenje. Na poti nazaj se je vavto-
bususliSalo zadovoljno mrmranje
otrok, ki so vsak zase prepevali
kaksno prijetno melodijo ali pa so
utonilivprijeten spanec.

Cetrtidannasega projekta pasmov
poznih popoldanskih urah, ko je
okolico naSe Sole Ze zajela tema,
medse povabili tudi starse. Pripra-
vilismojimkratek,azanimivpohod
zbaklami, ki je vkljueval $tiri za-

nimive igrice, otroci so skupaj s
starsi peli pesmice, zadevali tarco,
sestavljali snezaka in se nosili na
ramenih starSev. RazpoloZenje je
doseglovrhunecobcajuinpiskotih,
ki sojih spekli otroci. Pogovor je
stekel prijetno, sproS¢eno in izme-
njali smo si kar nekaj drobnih, a
pomembnih stvariootrocih.
Zadnjidan panasje cakalSe pohod
na bliznji hrib, kamor smo vzeli le
nahrbtnike in veliko dobre volje za
Se zadnjo preizkusnjo, ki nas je Ca-
kala. Volje in energije je bilo Se ve-
liko, saj smo vsi vedeli, da bomo ob
vrnitvi lahko sedli za mizo in si pri-
voScilipico. TakSenrazgibaniteden
jevendarle treba dostojnoskleniti.
Verjemite, da so se otroci po tak-
Snem tednu pocutili zelo prijetno,

dasobilipolnipozitivne energije ter
da je njihovo zadovoljstvo preslo
tudi na nas in nam poplacalo ves
trud. Hkrati smo z zadovoljstvom
ugotovili,dasmouresnicilivsecilje,
ki smo si jih zadali, posebno tiste, s
katerimirazvijamo ¢im vecjo sa-
mostojnostnasihotrok, topajetudi
poglavitni namen naSega dela z
otroki.

Tako smo torej teden dni preziveli
prinas! Alivas je mogoce zamikalo,
dabiserazgibalitudivi?Ni¢lazjega!
Modelsemvamravnokar predstavi-
la.

Milojka Sevsek, spec. pedagoginja
Oddelkivzgoje inizobrazevanja
Osnovna $ola Gustava Siliha, Maribor

::;Sqi Kljub tez
mizargjstnidankejda.
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VIKEND SEMINARV TOPOLSICI

Drustvo Sozitje je Ze sedmi¢
organiziralo vikend seminar v
Termah TopolSica. Zbralo se nas
jepetinstirideset. Za marsikate-
regaotrokajetonajlepse dozivetje
vvsemletu.

StarSem je predaval fiziotera-
pevt. Dobili so navodila za delo s
svojimi otroki, prav tako pa so se
sami poSteno razgibali. Otroci so
se med tem casom zabavali po
svoje. Ogledali so si spominsko
sobo ter se sprehodili po okolici
toplic. Po vecerji je sledilo dru-
Zabno srecanjesplesom.

Medtem ko so se naslednji dan
starSiumaknilivpredavalnico,so
se otroci zabavali ob glasbi, risa-
njuin igranju. Starsi so imeli pre-
davanjestemoPraviceosebzmot-

njamivduSevnem razvoju. Zzani-
manjem so postavljali vprasanja:
skrb zanje v poznejSem casu, ak-
tualne bivalne skupnosti, mozno-
sti vkljuCevanja vrazli¢ne oblike
dejavnosti, zakonodaja...

Cas do vederje smozapolnili s
kopanjem, zigranjem, s sprehodi.
Povecerji pa smo se zbrali vsi, saj
so starsi dobili navodila za leto-
vanjesvojihotrokvpoletnihmese-
cih.

Spoznavamo, da so razlogiin
potrebe druzin po takih oblikah
srecanj ostali nespremenjeni -
pomoc otroku, seznanitev s stro-
kovnjaki,izvedeti¢cimve¢informa-
cij in dragocena izmenjava izku-
Senj z drugimi star$i ter navse-
zadnje tudi moznost za sprostitev

vskupini, kijoZedobro poznas.

Veliko starSev se je veselilo po-
novnega srecanja, saj so mnogi
med seboj navezali Se tesnejSe
stike. Drugace se videvajole na
krajSih sestankih, tako pa po-
stanejo dobri prijatelji. Starsi si
zelijo zvedeti ¢im vec o vzgoji pri-
zadetega otroka, kako mu poma-
gati ob dolocenih tezavah in ure-
diti prihodnosttako,daboozracje
vdruZini prijetno. Taka oblika
druZenja je velika vrednota, bili
smo kotena druzina.

Hvala Zvezi SoZitje za denarno
pomoc.

Hvala vsem, ki so se seminarja
udelezili, z Zeljo, da se naslednje
leto spetvidimo.

Marina Gracin, spec. pedagoginja
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: RAVNE

MEZISKA DOLINA
OB40-LETNICIZVEZE SOZITJE

V pocastitev Stiridesetletnice
Zveze Sozitje sona Osnovni Soli
Prezihovega Voranca na Ravnah
potekale klubske likovne delav-
nice. Na delavnice smo povabili
ucence Sestih, sedmih in osmih
razredov Osnovne Sole MeziSke
dolineiniz dravograjske ob¢ine.

Zorganiziranjemdelavnicsmo
zelelimed mladeljudiin tudisirse
vnesti pozitiven odnos do nasih
oseb z motnjami v dusevnem raz-
voju, zmanjSevati predsodke in
strah, si prizadevati za zmanjse-
vanje diskriminacije in za ve¢jo
dojemljivost nasih oseb, gojiti
strpnost do drugacnih, razliénih
Jjudi.

Prostor smo opremili s plakati,
razstaviliizdelke nasih oseb s
taborovinizklubskih delavnicter
dalinavpogledzlozenkein glasila
drustva ter Zveze. Drustvene de-

javnosti smo predstavili s foto-
grafijamina panojih, ki jith bomo
preneslinavse osnovne Sole,
zdravstvene domove. U¢enci Os-
novne Sole Juricevega Drejcka s
prilagojenim programom so
udelezence pozdravili s krajsim
kulturnim programom. Pod vod-
stvom mentorjev prostovoljcev je
ustvarjalo petnajst odraslih oseb
zmotnjamivduSevnemrazvojuin
dva mlajSa skupaj z uéenci os-
novnih Sol (Sivanje gobelina,
pletenje, ustvarjanje z modelirno
maso, izdelovanje lepljenk, za-

pestnic, risanjerisbic, kozarcevin
Se..). Izdelke iz ustvarjalnih de-
lavnic, taborov, druZenjKluba pri-
jateljevbomo razstavili vizlozbi
eneizmed trgovin vdolini.

Delavnic smo se udelezili
starsi, ¢lani dru$tva, strokovni
delavci in mentorji uéencev os-
novnih Sol.

Udelezili smo se tudi regijske
proslave v Velenju, kjer so Stirje
nasijubilanti prejeli priznanja za
dolgoletno delo v drustvu: Slavka
Potocnik, Erika Zagar, Jelka
KovacinJoze SedelSak. Za vse
ucence Osnovne Sole MeZiske do-
line in dravograjske obéine je bil

razpisan literarni natecaj v obliki
Spisa, pesmi, razmisljanj, igre na
temo Sozitje s podnaslovom Med
nami Zivijo drugaéni, tudi osebe z
motnjamiv duSevnem razvoju.
Predstavili smo drustveno de-
javnost na lokalnih televizijskih
mreZah.

Delavnice so bile izvedene us-
pesno, naletele so na Sirok odziv
medijev (Koroskiradio, Radio
Slovenija, Dopisni$tvo Vecera in
dopisniStvoDela).

Zadovoljni smo, da so nam pri-
sluhnili in ponesli vnaso skup-
nostvesto osebah zmotnjamiv
duSevnem razvoju in njihovi ust-
varjalnosti. Navsezadnje niso ni¢
kaj drugacne, potrebujejo le malo
ve€ pomociin pozornosti.

Danica Ozimic, predsednica
Drustva Sozitje MeziSke doline
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SAMOPODOBA
SOLSKEGAOTROKA

Sodobna spoznanja onaravi samopodobe kazejo, da je obdob-
je otro$tva kljucno za oblikovanje posameznikove samo-
podobe, njenihposameznihsestavin. Vtemobdobjuseobliku-
jejoin Ze utrdijo temelji samopodobe. Ti pogojujejo nadaljnji
razvoj mladostnikove samopodobe, ki se kaze vbolj ali manj
kriznihrazseznostih.
Zvkljuéitvijo v socialni sistem Sole se vpliv socialnih dejav-
nikov na oblikovanje otrokove samopodobe precej razsiri.
Predstavljajo nova podrocja, na katerih bo otrok deloval in na
podlagikaterihbo spoznaval samega sebein ljudi okoli sebe.
Samopodobolahkonatancnejerazumemole,ceobravnavamo
posameznika celostno.
Solanadzorujeotrokeinstempreprecujeizpostavljenostmar-
sikateremu neugodnemu vplivu.
Ucitelj pa je eden izmed klju¢nih dejavnikov oblikovanja
samopodobe Solskega otroka. Uitelj je namrec tisti, ki otroka
usmerjavprocesu ucenja, mu zagotavlja najustreznejse
moznosti za ucenje ter mu pomaga do spoznanja o lastnih
zmoZznostnih-kajvselahkozmoreinkoliko je vreden.
Pomembno je, da ima otrok v Soli dovolj priloznosti za doziv-
ljanje uspeha. Pri tem pa ne smemo pozabiti na bistvene
potrebeotrok:
+ potrebapodotikuprekkoze,
+ potrebapobrezpogojniljubezni,
+ potrebapoupostevanjuotroka tak$nega, kotje,
+ potrebapostrpnemreSevanjukonfliktov.
Na samopodobo otrok pa zelo vpliva uciteljeva samopodoba.
Otroci, kijih pouujeuciteljs pozitivno podobo, bodo tudisami
sebe zaznavali kot bolj pozitivne na razlicnih podrocjih
Solskegadela.
Otroku lahko pomagamo k boljsi samozavestiz dejanji. Ce mu
dopustimo, dabosamostojnoopravilnekatere naloge, bostem
pridobil voljo za naslednje. Tako se pridobiva ob¢utek uspe-
Snostiin tudivednovecjasamozavest.
Opisala bom svoje izkuSnje z uéenci petega razreda osnovne
Sole z niZjim izobrazbenim standardom, ki jih poucujem. V
razredu je sedem ucencev, Stirje decki in tri deklice. Stariso od
dvanajstdo trinajstlet. Skupina jezelo heterogena.
Ucenciserazlikujejomed seboj po:
+ sposobnostihnaspecificnih podrogjih,
» zrelost,

+ nesamostojnosti,
+ prestrasenosti,
+ zadrZanostidoucitelja.

V prakti¢nem delu smo v individualni obliki izpeljali dve na-
logi. Vprvisose predstavili drug drugemu. Vdrugipasoucen-
cipisnoizrazili, kajjih osrecujein kajzalosti.

Prvo nalogo so uéenci dobro sprejeli in jo ob mojih spodbudah
motiviranoizvajali.

Pri posameznih predstavitvah sta dva ucenca zbujala pozor-
nostskritikosebeindrugih, enadeklica seje prestrasila.

Igro sem zacela prva in tako spodbudila manj zgovorne in pre-
straSene. Predstavitvi druzine so se izogibali, kajtivecina Ziviv
druZinah, kinisourejene, vkaterihvladajoalkoholinneurejeni
medosebni odnosi. Otrokom pomagam, dazaupajo vase. Le
takobodolazjein hitrejenavezovalisocialnestikeinsipridobili
obcutek pripadnosti.
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2.]GRA: KAJME RAZVESELJUJE/ZALOSTI

NAJPOGOSTEJSI ODGOVORI OTROK

NAMEN SREDSTVA

UcenecnapiSekajvse
garazveseljuje/Zalosti.

Listpapirja, nakateremje
narisansmejocse/Zalosten
mozic, svin¢nik.

Trajanje 30 minut

ORGANIZACIJA

. Vsakucenecsediza svojomizico.

. Razlozimjimpotek dela. [grozaénemsama.
. Jihspodbujam prirazmisljanju.

. Sledisamostojnodelo.

. Kratekpogovor.

UL > QO DN

VLOGAUCITELJICE

Ucence spodbujam, najnapisejo ¢im ve¢ misli, kijih
razveseljujejo. Ob delu se sprostijo.

Pomagam tistim, ki imajo skromnejsibesednizaklad.

1.IGRA: PREDSTAVIMO SE

NAMEN SREDSTVA

Zogicaizpene.
Trajanje 15 minut.

Ucenecse predstavi.
Sesprostiob glasbi.

ORGANIZACIJA

1. Ucencisedijovpolkrogu.
. Razlozim jim potek igre. Vsak bo vsakemu vrgel Zogico,
le-ta se bo predstavil (ime, starost, druzina, najljubsi
Sport,igracka, kje stanuje, kaj pocnevprostem casu).

. Ponovimo, kaj smo sizapomnili.

. Kratek pogovor. Ali smo zadovoljni s predstavitvijo
soSolcev?

VLOGAUCITELJICE
Igrozacnem. Pozornost posvetim tistim, kiso manj
zgovorni, srameZljivi.

Kajmerazveseljuje KajmeZzalosti

© ®
@ Igrezzogo,

@ zoga,

@ gledanije televizije,

@ dobraocena,

@ voznjaskolesom,

® Nimammame,

@ nedobim, karsizelim,

® ¢emoram pospravljati,

@ slabaocena,
® kazen,
® ucenje,

® prepoved gledanja televizije,

@ pohvalastarsey,
@ novaigraca,
@ pestovanije,
@ obisk,

@ prijateli,

@ sonce,

@ denar.

® cekdovdruziniumre,
® cemekaznujejo,

@ dez,

@ Cesembrezdenarja.

Sklep

Otroke usposobimo za prepoznavanje ustreznih in manj
ustreznih nacinovza dosego kakega cilja. Pri tem samopodobo
ohranjajoalinadaljerazvijajo.

Utitelje usposobimo za éim boljSo povratno informacijo
otrokomglede njihovega delavsoli.

Otrokom zagotovimo priloZnost, da preizkusijo in uporabijo
ustreznenacine, kivodijokoblikovanjusamopodobe.
Otrokovasamozavest selahko oblikuje narazlicnih podrogjih,
vedeti moramo le, katere vsebine soza otroka primerne in kak-
SnajepritemnaSavloga. .
Usmerjene zaposlitve so idealna priloznost, ob kateri lahko
prepoznamo otrokova mocna in Sibka podrodja in jih potem
samo krepimo, ali pa je otroka Sele treba pripraviti, da seneke
de-javnostiloti.

BrigitaKolman
Osnovna$olaGustavaSiliha
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DODATEA ZAPOMOC
INPOSTREZBO

‘ 9 -PRAVICADOKRAJSEGA

DELOVNEGA CASA

Odgovarjapravnica
Nevenka Ljubic¢

duSevnem razvoju inv koliksni
viSini? Alilahko prejema soéasno
tudinadomestiloza invalidnost?

Dodatek za pomo¢ in postrezbo je
pravica iz pokojninskega in inva-
lidskega zavarovanja inje samosto-
jna, osebna in neodtujljiva prayi
kije uvrscena med tako imerio
dodatne pravice iz obvezn:
Jninskega in invalidskega

vanja. Pravico pridobijo praviloma
uzivalci starostne, invalidske,
vdovskeali druzinske pokojnine, ce
potrebujejo za opravljanje osnov-
nih zivljenjskih potreb stalno po-
mocin postrezbo drugega.

Zakon pri dolo¢anju pravice d
datka za pomoc in postrezbo pred-
videva trimogoca stanja:

-ko sta upravicencu potrebna po-
mocin postrezba, kerne more opra-
vljati vseh osnovnih Zivljenjskih
potreb;

-ko sta upravicencu potrebna po-
mocin postrezba, kernemore opra-
vljati vecine osnovnih Zivljenjskih
potreb;

-kadarupraviceneckot tezji psihia-
tricnibolnikvdomacinegi potrebu-
jestalnonadzorstvo.

Po dolo¢ilih zakona sta pomoc in
postrezba uzivalcu pokojninen
ogibno potrebna»ia’()prav}}grg?

gibati vstanovanju in zuna.j“n]ega
samostojno hraniti, oblaciti in sla-
¢iti,seobuvatiinsezuvati,skrbetiza
osebnohigienopatudineopravljati
drugih zivljenjskih oprayvil;neogib-
no potrebnih za ohranjanje zvlien-
ja. Za opravljanje veéine ziv
jskih potreb stapomo¢in postrezba
uzivalcu pokojnine neogibno
potrebna,kadarzaraditrajnihspre-
memb v zdravstvenem stanju ne
ezadovoljevativecine prejnave-
osnovnihZivljenjskih potreb.
epu o merilih, kdaj je psihia-
olnikom potrebno stalno
tvo, se Steje, da tezji psihia-
iibolnikvdomacinegi potrebu-
> stalno nadzorstvo, ko gre za kro-
nicnega bolnika, ki je izgubil rea-
litetno kontrolo ter zaradi dusev-
nih, telesnih in socialnih posledic
lezni ne more zadovoljevati
eCine ali vseh neogibnih zivljen-
Jskih potreb. Kot domaca nega
tezjegapsihiatricnegabolnikasteje
tudi namestitevv domu starejsih
ob¢anov oziroma vsaka oskrba
zunaj stacionarne zdravstvene
ustanove.

Mnenje o tem, ali sta upravicencu
potrebna stalna pomo¢ in postrez-
baza opravljanje vseh ali pa le ve-
Cine zivljenjskih potreb oziroma da
potrebuje stalno nadzorstvo, poda
invalidska komisija ali drug izve-
denecZavoda.

Zakondoloca tudimerilazaodmero
viSine pripadajocega dodatka za
pomoc in postrezbo, zneski se

ajujejo socasno z uskladitvijo

.9.2003znasajo tizneski:
_ 7anajtezjeprizadete upravi-
~ Cence 79.876,73SIT,
¢ zaupravicence, ki potrebujejo

pomoc¢in postrezboza opravlja-
njevsehosnovnihZivljenjskih
potreb,55.913,71 SIT,
zaupravicence, ki potrebujejo
pomo¢ inpostrezbazaopravlja-
njevegineosnovnihzivijenjskih
potreb,27.956,8581F.

Oseba zmotnjami v éﬁsei?hem raz-
VOJLI Jeuprawcenadododatka zapo-

njazdravmskekormsgemodlocbeo
prejemanju druzmske pokOJmne

Dodatekzatujonegoinpomoc, kiga
v pretezni vecini prejemajo osebe z
motnjami, paje na podlagi mnenja
zdravniSke komisije in odlocbe o
prejemanjunadomestilazainvalid-
nost centra za socialno delo pristoj-
ne obcine in je v pristojnosti Mini-
strstva za delo, druzino in socialne
zadeve.

Upravicena oseba ne more preje-

mati socasno obeh prej
navedenih dodatkov ali
socasno druzinsko po-
kojnino in nadomestilo
zainvalidnost. Izjema je
samo, Cejedruzinskapo-
kojnina manj$a od na-
domestilazainvalidnost
tervtakem primeruprej-
me Serazliko do viSine
nadomestila.

= VPRASANJE:

Kaj je potrebno za ure-
diteo pravice do krajSe-
gadelovnega casa za-
radistarsevstva in kje
setoureja?

m ODGOVOR:

Po Zakonu o starSev-
skeni varstvu in dru-
zinskih prejemkih in
Pravilniku o postopkih
za uveljavljanje pravic
do druzZinskih pre-
jemkov upravicenec
vlogo za uveljavitev pra-
vicedodelnegaplacilaza
izgubljeni dohodek na
obrazcu N-2 oddana pri-
stojnem centru za so-
cialno delo. K vlogi mora
predloziti Se odpoved
pogodbe o zaposlitvi
oziroma pogodbo o za-
poslitvi s krajSim delov-
nim ¢asom od polnega
ali potrdilo Zavoda Re-
publike Slovenije za za-
poslovanje o prenehan-
juvodenjavevidenci
brezposelnih oseb.

AnaPori, univ. dipl. psihologinja, druZinskaterapevtka

Pozdravljeni!

Zmozemsvapogostovsporu, ker neveva, kolikojeprav, dabibilinasiotroci(2, 5in8let)
pred televizorjem. Zgodi se, da so vsi trije ali pa en sam tudi po vec ur pred zaslonom. Do
mlajSih dveh sva Se toleraning, starejst pa zaraditega ze zanemarja Solo. Ko hoceva uga-
sititelevizor, so znova in znova pritozbe, daje ravno zelo zanimivo.... Kar koliukreneva. se
zdi, danipravo.

Hvala! Mamainoce

Spostovani starsi!

Sprasujete, kajje prav. Tosestarsi pogostovprasamo, kostojimopredotroki.
Pred taksno dilemo smo zlasti, kadar moramo postaviti otrokom, ki jih imamo
neskonénoradi, omejitve. Vsega otroku ne moremo in ne smemof!) dovoliti, saj
bi bilo mu lahko marsikaj, kar Zeli, v Skodo. Ravno zato, ker ga imamo radi, mu
moramo postaviti dolocene meje. Otrok se z njimi seveda najverjetneje ne bo
strinjal in bo nasprotoval (bolj ali manj glasno). To je njegova pravica. Nasa
dolznost pa je, da presodimo, ali so dolocene omejitve, ki mu jih postavljamo,
smiselne, dovolj Siroke oz. ozke, pa tudi, da smo pri tem dosledni, da se teh ome-
Jitevdrzimo in tako otroku pomagamo, da se znaje vilabirinturkaj je prave. Meje,
ki mu jih postavimo, morajo biti prilagojene prav njemu, njegovi osebnosti in
njegovi starosti. To pazahtevana$napor.

Priomejevanju gledanja televizije je podobno.

Preden postavita omejitve gledanja televizijskega programa, se, draga mama
in oCe, vprasSajta, zakaj vajini otroci gledajo televizijo. So se tako paé navadili?
Jim je dolgcas in ga zapolnijo s posedanjem in polezavanjem pred zaslonom?
Jim razne oddaje, risanke, filmi ... nadomescajo varusko? Jih nekatere oddaje
res zanimajo, se ob njih Cesa naucijo? Jih oddaje vznemirjajo? Jih pomirjajo?
Jih uspavajo? Se z gledanjem televizije izmikajo obveznostim ($olskim in
domacim)? Je postalo gledanje televizije zanje (in za vaju) pomembnejse od
razvijanja vasih medosebnih odnosov in od uzivanja skupaj? Je to beg od ust-
varjalnih vprasanj in vzklikov kot: Kaj se bomo pa danes Sli? ali: Pojdxmo se
clovek nejezise!?

Velikovprasanj sxbostamoralazastamtunnanjetuchodgovontl Prepncana
sem,da vamabo 7e sam pogovor o tem prinesel velikoresitev.

Prav gotovo pa bo treba postaviti nekaj pravﬂ inomejitev prigledanju televi-
zijein sejih potem tudi drzati.

Skupaj z otroki se bosta uéila nacrtovatx dan in teden kaj bo kdo kdaj gledal
in koliko, kaj boste pogledali skupaj. U¢ili se boste tega, da televizor ne bo
prizganvedno,ampaksamotakrat kobostevitozeleli, daboaparatvvasisiuzbi,
neviv njegovi. Naucili se boste, da so pomembnejsi od televizijskih programov
vaSiodnosi, vaSe druZenje (pa ceprav kdaj konfliktno) in to, da se imate lepo.

Nebopatodelolahko (kotobcutitazesedaj, kose pogostospreta). Sicer pa, ali
jevzgojaotroklahko delo? Nikoli se je ne naucimo. Napornaje,vendarse splacal

Zelim vama uspesno dogovarjanje o omejitvah, ki jih bosta postavljala
otrokom, Se bolj pavamaZelim mo¢i, davamabo uspelo obstatina postavljenih
mejah.
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DRUSTVODOJO
objavija

1. Mednarodni fotografski nate¢ajnatemo

"SPORT IN OSEBE S POSEBNIMI POTREBAMI"

TemanateGaja: Osebe s posebnimi potrebamivSportu
Koledarrazstave:
+ sprejem fotografijdovkljucno: 29. aprila2004
¢ Ziriranje: 30.april 2004
+ obvestilooZiriranjudo: 07.maj2004
+ otvoritevrazstave: 13. maj2004
+ vracanije fotografijdo: 30.junij2004

Otvoritevrazstave bovéetrtek, 13. majaob 19.00v prostorih galerije GASSPARv Piranu.
Fotografije zizpolnjenimi prijavnicami posliite dovkljuéno 29. aprila 2004 nanaslov:
Drutvo DOJO, Oktobrske revolucije 19a, 6310/Z0LA - SLOVENKA
+ Telefon:00386(0) 41623025, 00386(0)41567594 ¢ Email: projektdojo@drustvo-dojo.si ¢ Splet: hitp://www.drustvo-dojo.si ¢
Pogojizasodelovanje nanatecaju:

1. Nanatecajulahkosodelujejoudelezencine glede na drzavoprebivanja, oziroma drzavljanstvo.

2. TemanateCaja: »Osebe s posebnimi potrebamivsportu«
+ barvnafotografija(A)
* ¢mo belafotografija(B)

Vsak avtorlahko poslje nanatecaj po 5 delizvsake kategorije.

Fotografije morajobitivelikosti od 18 x 24 cmdo 30 x40 cm. Vse fotografiie manjse od 30 x 40 cm morajo biti nalepljene natankem kartonu
velikosti30x40 cm. Fotografije morajo biti prilozene tudi v digitalni obliki, Gim veje locljivosti. Na hrbtni strani fotografijnaj bodo napisani:
imein priimek avtorja, naslov dela, ki se ujemass Stevilko na prijavnici.

Organizator »Drustvo DOJO«si pridrZuje pravico za objavijanje prispelih delv materialih prireditve »Odprtega prvenstva Slovenije
v Ganjudu 2004«ter»DrustvaDOJO«.

Posilikifotografijje potrebno priloZitiizpolnjeno prijavnico. Vse fotografije, ki ne bodo ustrezale pogojemrazpisarazstave, ne bodo pred-
loZene selektorjem.

Z delibomoravnali pazijivo, ne odgovarjamo pazamorebitne podkodbe aliizgubo med posiljanjem po posti. Dela posiljajte v varni
embalaZizadostavo, vracalijihbomov prispeli.

Delabo ocenjevalaterizbralafotografije zarazstavo strokovnaZirijav sestavi:
+ JakaJeraSa, umetniskifotograf (predsednik)

+ DarkoMilanic, bivsikapetan slovenske nogometne reprezentance, ambasador Specialne olimpiade
* Drago Mislej Mef, glasbenik, urednik, zaloznik

Vse odloitve Zirije so dokonénein nepreklicne.
ClaniZrije lahko sodelujejo narazstavi, vendarizven konkurence zanagrade.

. PrirediteljisipridrZujejo pravico do objave delvnekomercialne namene, razen Ge avtor objave izrecno ne prepove.
. Vsakudelezenecnatecaja osebno odgovarjazaavtorstvo poslanih del.
. Avtor bobrezplaénoprejel katalograzstave.

Organizator»Odprtega prvenstva Slovenije v Gan judu 2004« bo podelil praktiéne nagrade trem prvouvrégenim avtorjem.
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Imein priimek

PRIJAVNICA

Naslov

Tema: OSEBE S POSEBNIMIPOTREBAMIV SPORTU

Seznamdel:

BARVNE FOTOGRAFIJE

Datum: Podpisavtorjadel:

Prijavnice lahko tudifotokopirate !

DRUSTVODOJO
Ulica oktobrske revolucije 19A,63101zola, Slovenija
Tel:00386(0) 41623025, 00386 (0) 41567594, 00386 (0) 41649058

k Email: projekt.dojo@drustvo-dojo.si Splet: http://www.drustvo-dojo.si
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TEKMOVANJE
VALPSKEMSMUCANJU

Osnovna Sola Gustava Siliha - Oddelki vzgoje in izo-

braZevanjasmobili4.februarjaletosorganizatorji Spe-

cialneolimpijadevalpskem smucanju.

Na obmo¢ju Areha se je vzacetnem, lazjem in tezjem

slalomu pomerilo sto $portnikov iz sedemindvajsetih
zavodovza usposabljanje osebzmotnjamivdusevnem
razvoju.NaslovesnostiobodprtjupredhotelomArehso
se predstavili Sportniki. V kratkem kulturnem progra-
musonastopiliucencinaseSole.Vimenu$portnikovje
zaprisegla Ines Vogrinec. Sportnike pa je s prijaznim
nagovorom spodbudil in jim zazelel veliko srece Zupan
obcine RuSeVili Rezman.

Vzpetini ob smucarskih vle¢nicah Zigart in Cojzerica
sta bili prizoriSce napetih tekmovanyj. Za elektronsko
merjenje asa in postavitev proge so poskrbeli élani
Smucarskega kluba Branik. V hotelu Areh je potekala
slavnostna podelitev medalj. DruZenje ob prijetni glas-

bi se je nadaljevalo do poznih popoldanskih ur. Tek-
movanjeje bilo tudi medijskozelo odmevno.
Smucarji nasih oddelkov so se na tekmovanje dobro
pripravljali. Bili smovzimski Soli vnaravi. Bivali smov
Domu Milo$a Zidan$ka, smucarske spretnosti pa smo
pridobivali na pobocju Areha. Program dela je obsegal
osem vadbenih enot alpskega smucanja, teka na
smucehin hoje ter teka s krpljami. Otrociin mladostni-
kisobilirazdeljenivskupineposposobnostihinintere-
sih.
Ucitelji ugotavljamo, da s takimi oblikami dela laze in
hitreje dosegamo vzgojno-izobraZevalne cilje ne samo
prigibalnoSportnih dejavnostih, temveé tudi s podroc-
ja socializacije, samostojnosti in razvijanja pozitivnih
osebnostnihlastnosti.

ZvonkaZajko Valdhuber, prof. defektologije

Vodja Oddelkovvzgoje inizobrazevarja
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PODELJENE PLAKETE IN PRIZNANJA
SPECIALNE OLIMPIJADE

Na letoSnjem osmem obénem
zboru Drustva Specialna olim-
pijada Slovenije je njen predsed-
nik Marijan La¢en podelil kar
enaintrideset plaketin priznanj.
Priznanja in plakete se podelju-
jejonajzasluznejSim posame-
znikom in ustanovam za iz-
jemne prispevke k razvoju gi-
banja Specialne olimpijade
Slovenije in §porta za osebe z
zmernimi in tezjimi motnjamiv
duSevnem razvoju. Za uspehe
na svetovnih poletnih igrah na
Irskem junija lani so plakete za
zlata odli¢ja v plavanju prejeli
BostjanKrebelj, Stanko Ledinek
in NataSa Car ter njena vaditelji-
caZlatka Jenus. Za zlato me-
daljov kolesarstvu je prejel pla-
keto Janko Lipovsek. Priznanja
zasrebrnoalibronasto odlicje je
prejelo dvanajst tekmovalcev:
Vlado Puhek in Adrijana Mo-
rovi¢ (atletika), Irena Juri¢ (pla-
vanje), Uros Rot (namizni tenis),
ter koSarkarska ekipa v sestavi:
Saso Zvikart, Mitja Colja, Peter
Horvat, Sandi Borsi¢, Martin
Nelec,Jozek Jan, Miran Brejc in
Matjaz Jerman, ter njihovi va-
ditelji: Suzana Bohor¢, Ivanka
Vidovié, Peter Slemc in David
Paulic.

znanj drustva, ki so th predla—
gale posamezne ¢lanice, je pla-
keto prejel Varstveno-delovni
center Murska Sobota, ki je leta

2002 organiziral poletne drzav-

ne igre, lani pa se je prinjih us-
pesnokoncalanogometnaliga.

Priznanjaza uspes$no delo so
prejeli:

+ LidijaHorvati¢ (VDC Murska
Sobota),sajsevarovancipodnje-
nim vodstvom Ze vrsto let ude-
lezujejo najrazlicnejsih tekmo-
vanyj, zavzeto pa sodeluje tudi pri
organizacijitekmovanj:

+ ErikaCuk (CenterJanka Pre-
mrla Vojka, Vipava) deluje v
drustvu od leta 1994 in vodi tre-
ninge atletike, elementov ko-
Sarke, kolesarstva, balinanja in
Solosmucanja;

+ SonjaVidmar (Center Janka
Premrla Vojka, Vipava) je v spe-
cialnoolimpijskemgibanjuze od
vsega zacetka, Se posebno pa se
zavzemaza to, da bi Sportne de-
javnosti priblizala mlajs$im otro-
kom;

+ Peter Koprivnik in Franc Se-
pul sta zunanja ¢lana Solskega
Sportnega drustva CUDV Crna
inkotsodnika pomagata pritek-
movanjih, ki jih organizira dru-
Stvo;

+ Matjaz Florjanci¢ (CUDV
Draga) poleg obstojecih pro-
gramov razvija nove elemente
Sportne vzgoje, nepogresljiva pa
je tudinjegova vloga organiza-
torja, koordinatorja in izvajalca
Sportnih iger na ravni Centra,
regijeindrZave;

+ IvankaKosi(SozitjeLjutomer)
dejavno sodeluje na Sportnem
podrocju kot vaditeljica in
spremljevalka varovancev na
vseh poletnih regijskih in drzav-
nihigrah;

¢+ Irena Cvetko (SoZitje Lju-
tomer) Ze vrsto let motivira tako
varovance kot svoje sodelavce,
daskupajznjodejavnosodeluje-
jovspecialnoolimpijskem giba-
nju. S svojo vztrajnostjo in zgle-
dom pripomore k odli¢nim re-
zultatom;

* Melita Malalan (Vzgojno za-
poslitveno sredisce Mitja Cuk
Opcine, Trst) se ukvarjazraz-
licnimi Sportnimi dejavnostmi,
namenjenimipredvsem ose-
bam s tezjimi motnjami v razvo-
ju. Pomembna je tudi njena vlo-
ga pri povezovanju Vzgojnega
zavoda Mitja Cuk z mati¢no do-
movino;

¢ Centerza usposabljanje Elvi-
ra Vatovec, Strunjan s svojimi
oddelki vzgoje in izobrazevanja
so-deluje v Specialni olimpijadi
Slo-venijezeod 1989.Ucencisov
tem ¢asu dosegli odli¢ne rezul-
tate v atletiki, koSarki in plava-
nju. Center je bil organizator
prvihindesetihregijskihigerter
petih drzavnih iger Specialne
olimpijade Slovenije.

UrSkaAndrejc




RS

Ze

Pruievropskiturnir specialne olimpijadev alpskem smucanju pod streho

SLOVENIJA SE ENKRAT
ORALA LEDINO

Ljubljana -V Skofji Loki se je kon-
¢alo Stiridnevno druZenje enain-
devetdesetih specialnih olimpij-
cevizstirinajstih evropskih drzav.
Tekmovalisonaprvemevropskem
turnirju v alpskem smucanju, ker
je bilo prevec snega, pa so organi-
zatorji - Drustvo Specialna olim-
pijada Slovenije in SoZitje Skofja
Loka - po predtekmovanjih izpe-
Jjalile en tekmovalni daninv treh
razlicnih kategorijah veleslaloma
(lazji, srednji, tezji) podelili osem-
najst kompletovmedalj. Najus-
pesnejSajebilaslovenskaekipa, ki
je zdevetindvajsetimi tekmovalci
osvojila Sestnajst medalj, po se-
demzlatih in srebrnih ter dve bro-
nasti. Obtekmovanju, kije poteka-
lona Starem vrhu, so organizator-
jipripravilitudiraznolik druzabni
program, tako da je bilo druzenje
kljubnenehnemu sneZenju prijet-
no, med tekmovalci in vaditelji pa
so se spletla nova prijateljstva. Ob
temjeDrustvo Specialnaolimpija-
da Slovenije iz rok Mika Smitha,
direktorja evropske specialne
olimpijade, prejelo priznanje ob
desetletnici sodelovanja v evrop-
skem programu, uspesen konec
tedna pa je zaokrozil podpis po-
godbe z generalnim sponzorjem
begunjskim Elanom, ki bo najve¢
denarja namenil za svetovne igre,
ki bodo prihodnje leto v Naganu.

Na Japonskem bo Slovenija tek-
movala s Sestnajstimi tekmovalci.

»Elan Zeli prispevati k rehabili-
taciji, ohranjanju psihofizi¢nih
sposobnostiinhkreativnemupre-
Zivljanju prostega ¢asaosebzmot-
njami v dusevnem razvoju,« je ob
podpisu pogodbe dejal direktor
marketinga Matjaz Tavcar, potem
kostazvodjem tekmovalnesluzbe
Bojanom KriZajem slovenski ekipi
obljubila tudi vrhunsko smu-
¢arskoopremo. Morebitibodospe-
cialni olimpijci nekdanjega smu-
carjapovabilissebojnaJdaponsko,
dabi tako kot pred leti Mateja Svet
glasotemSportnemgibanju pone-
sel tudi med druge. Ze dan zatem
seje iz Nagana vrnila petclanska
ekipa, ki se je tam udelezila sve-
tovnih zimskih prediger, na kate-
rih je nastopilo kar Seststo Sport-
nikovizenajstih drzav.

Plesnamestotekmovanja

Na Gorenjskem je vzasnezeni
Skofji Loki potekalo najvecje tek-
movanje v okviru slovenske spe-
cialne olimpijade doslej. Prvo tek-
movanje v alpskem smucanju ta-
kegarangajezadovoljijoZeljeorga-
nizatorjevin tudi predstavnikov
evropske specialne olimpijade.
»Ceprav smo morali odpovedati
drugi tekmovalni dan, smoz orga-

nizacijo izredno zadovoljni. Tek-
movanje smo nadomestili z drugi-
mi dejavnostmi, za katere je bilo
prav tako dobro poskrbljeno, saj
specialna olimpijada Ze vizho-
di§¢uni samo tekmovanje,«je
dejal Mariusz Damentko, Sportni
direktorza Evropo.Zlate medaljev
slovenski ekipi so osvojili Damjan
Rajter (lazja raven), Saso Firbas,
AnjaPirjevecin BorutKelenc
(srednjaraven) ter Bojana La-
vrencic, Nace Levacic in Joze Tur-
8i¢ (tezjaraven).»Izkazalo se je, da
imamo poleg dobrih tekmovalcev
tudi dovolj usposobljene vaditelje,
ki so ob Smucarskem klubu Alpe-
tour pomagali pripraviti tekmo-
vanje. Zahvala gre predvsem So-
zitju Skofja Loka, ki je povsem na
prostovoljni podlagi uspelo pri-
praviti tako veliko prireditev. Pri
tem je Slovenija Se enkrat orala
ledino, saj smo pred sedmimi leti
ravno prinas pripravili prvi evrop-
ski turnir v smucarskem teku,« je
bil po tekmovanju zadovoljen
predsednik Drustva Specialna
olimpijada Slovenije Marijan
Lacen, potemkoje prejel priznanje
ob desetletnici sodelovanja v ev-
ropskem programu.

»Slovenijajevdesetihletihdosegla
izreden napredek in ima v svetov-
nem merilu glede na Stevilo prebi-
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valcev zavidanja vredno Stevilo
tekmovalcev, kar tiso¢ sedemsto.
Glede nazagnanostindobro orga-
niziranost nimam pomislekov, da
se uspesSen razvoj ne bi mogel na-
daljevati,«je deset let delovanja
slovenskega drustva orisal direk-
tor evropske specialne olimpijade
Mike Smith.

Poskrbljenotudiza
zdravstvene preglede

Pravna tokratnem tekmovanju je
slovenska specialna olimpijada v
sestavni del svojih tekmovanj ve¢
kot uspesno uvrstila tudi zdrav-
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Najda Mesi¢ sev druzbi drugih tekmovalcev, vaditeljice in Mariusza Damentka
ter Marijana La¢na veseli éetrtegamesta v veleslalomu

stveni program za Sportnike. V
njem so Sportnikom pregledali
ustnovotlinoinjimdalinasveteza
zdravo prehrano, zatem pasov
zabavnem fitnesu preizkusili Se
svoje osnovne motoricne sposob-
nosti.»Pregledi so potekali v zelo
sproScenem ozracju, ki so ga po-
magali ustvariti Studentje medi-
cine, stomatologijeinfizioterapije.
Izide bomo obdelali in vsak izmed
Sportnikov bo prejel povratno in-
formacijo z nasveti, kaj lahko Se
naredi za boljSe zdravstveno sta-
nje,«je povedala Saska Benedici¢
Tomat, vodja tega programa v Slo-
veniji. Sabine Brecklinghaus, ko-

ordinatoricazaomenjeniprogram
vEvropi, pa je vimenu mednarod-
nega specialnoolimpijskega giba-
nja slovenski program obdarila e
zdonacijovvisini250000tolarjev.
Tako bodo slovenski tekmovalci
zdravstvenih pregledov delezni
tudi na domacih drzavnih tekmo-
vanjih. Pred naslednjim velikim
tekmovanjem, v aprilu, ko bodo v
Sarajevu potekale igre prijatelj-
stva, so si tekmovalci ponasvetu
vodje tekmovanja Paja Cakiciiz-
menjali Se majice.

UrSkaAndrejc
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USTVARJAUMO SKUPAJ

Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje nvalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Pri vzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev

zZ motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnin
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

rumen, zelen in rjav

(ali oranZen) krep papir,

koscek trSega papirja,
malo vate, cvetlicarska
Zica, dva koscka volne
ali mehke zZice

(po 15 cm), Skarje,
svin¢nik, belo mizarsko
lepilo (mekol).

Iz trsega papirja izrezemo Krog s
naredimo kar obris dna kake pos
po vsej povrsini in jo prilepimo. 1z
izrezemo kvadrat, velik priblizn
prekrijemo krog, na spodnji str
z volno. Tako dobimo kosek za cv:
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Slika 2

Slika 3

- previdno razprostremo. Ravni del traku za¢nemo
irati in hkrati navijati okrog spodnjega dela koska.
trak utrdimo z volno. Okrog nastalega peclja trdno
emo in stisnemo en konec cvetlicarske Zice (slika 3).

a izreZzemo
peclja med

dvecm papir odrezemo (slika 4).

€ med prsti rahlo zvijemo, da dobijo naravno obliko.

v kosek lahko obarvamo z rumeno in oranzno tempera barvo, oranznega
rjavo in rumeno. Gobico pomakamo v nerazredéeno barvo in rahlo
tiskamo po povrsini koska (»tapkamo«). Kosek lahko naredimo tudi iz blaga.




Novosti pri Zvezi Sozitje

Konec februarja smo dobili dodaino odlocho

Minishistva za delo, diuzino in sociaine zadeve,

s katero je devefindvaisef drustey Sozie pridobio

status invalidske organizacije. 16 loni je fa satus

dobila Zveza Soite in austvo iz MengSa. Druga nasa
drusiva so $e v postopku pridobivanja tega statusa,

50 $0 morala popraviati svoje stafute in jin nanovo
registriai,

Zadnjim desefim duéivom smo januaria ol komp\e\‘e
raéunalnikov s fiskalniki. § to zacnjo predajo so vsa nasa
drustva sedaj racunalnisko opremiiena. V lefosniem lefu
jim bomo fudi omogocil tehnicne moznosti za elekironsko
povezavo, To je velka pridobitey, sj bomo med seboj
povezani v miezo in fako bistveno lazie komunicirct
KonCan je letosnj razpis za prijave na nase nacionalne
programe. Od loni s¢ je $e za Ceftino poveCalo Stevilo osed
2 mofnjomi v duSevner razvoju, ki so se priavii na razlicne
oblike vsezivieniskega usposablionja. Tudi na druzinke

piograme je precs] priav, Geprav njihov delez pocasi upada.

Skupaj se je priavilo v e programe ve€ kot 1700 Clanov.
Nasa dustva so priavila fud 48 vikend seminarjev, ki

jih bodo izveala v letosnjem letu. Na njih bo sodelovalo veC
kot 2400 Clonov.

Veliko novega se dogaia tudi pri Fundacij za financiranje
invalidskih in humanitamin organizacij Sloveniie. Sprejem
obeh zakonov o invalidskih in humanitamih organizaciah
2ahteva novo prilagoditev Pravil in Pravilnika o
sofinanciranju. Delez stedstev za invalidske orgonizacie

s bo po dosedanjih dogovorih $e zmanjsal za 10 odstotkoy,
Cepravje e letos fega denaria za 15 odstotkov manj, kot ga
je bilo v letu 2002. Govori se tudi 0 moznosti, da bi se
dopolni Zakon 0 lastninskern preoblikovanju Loterie
Slovenije v fistern delu, ki govori 0 sestavi Clanstva v Svefu
fundacie. Delez predstavnikov invalidskin organizac), ki
imajo sedaj v tem Svetu vecin, naj bi se bistveno zmanjsal.

) Pred kiatkim smo izdali novo Zbirko
dolocb, pravic, obveznosti in nekaterih
olajSav v slovenski zakonodai, Kier s
obravnavajo 0sgbe z motnjomi v dusevnem fazvoj
oz njhovi zakonifi zastopnik. V tem pritocniku je Zorana
vsa trentino veljavna zakonodaja. Pitocnik lahko naroCie

fi 2vezi Sozife.

Natisnili smo fudi nov prirocnik Kam po nasvet? V njem
$0 zbrani vsi renuini podatki o ustonovah s podiocia
2diavstva, Solstva, varstva odrastih, zavodov, centrov za
socialino delo in dustev Soie iz celoinega obmocia dréave.
Lefosnja evropska konferenca Inclusion Europe 00
maja narskem. Povezana bo fudi s kongresom na femo
Kako se upreti diskiminacij oseb 2 motnjami v dusevnem
1avoju in njhovih duzin.
T R S
V celofiso fudi prenoviiene in aktualizione spletne sfrani
Tveze'Sozitie: Nojdste nas lahko na elekironskemn nasiovu:
Www.2veza-sozitie.si.

Tomaz Jereb

|z Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Dolfke Bostjancic, Draga - Ig

V z0¢etku februarja so v Ljubljani na Polianski cesti 52 odprii

nov varsiveno-delovni center. V njem je naslo svoje

delovno mesto §fiiindvajset odrasin oselb z motnjami v

dusevnem razvoju. V enofi nalgu pa je Sest mest. Vsak feden

se zamenjdjo, tako da pridejo na visto za vsa dela. Ob odprid

Centra 5o ponosno prikazali svoje izdelke in pokazall, ¢esa

50 se posebej za fo prilonost naucil, In kaj deljo v obeh

centih - v Ljubljoni in v Drag? Poslikavajo keramicne

plosCice, ki rabio za stensko dekoracio ali za podstavex,

slikajo na svilo, Sivaio na Stramin in izdelujejo tapiserie,

vezejo na platno, izdeluiejo vosCinice, v Dragi skibijo za

domace Zivali, konje, kozice, oslicko, vegaiajo roze s potak-

njenc, gojio gobe ostrigarie - in upaio, dajih v novih prostorn

Caka veliko dela. ]
1z
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RACUNANJU

Ze nekajkrat smo v nasi
reviji pisali o branju in
pisanju, o teZavah, ki jih
imajo otroci ob usvajarju

te dejavnosti, ki je zelo
sestavljena, torej zahtevna.
Tokrat zelimo spregouvoriti

o Se zahtevnejsi dejavno-

sti, to je racunstou.

Mnogim ucencem, dijakom in tudi

Studentom racunstvo ali, kot pravimo,
matematika ni samo nesimpaticna,

ampalk jim povzroca tudi teZave.

Nekateri otroci v osnovni Soli so véasih

privseh predmetih brez tezav, pri matematiki pa
jim ne gre. Vzroki so razlicni: premalo poslusajo
uciteljevo razlago, ker jih ne zanima. Lahko je tudi
razlaga prehitra, slabsa in predvsem otroci ne
delajo vaj domacih nalog, kar je pogoj za uspeh
priracunstou.

Otroci z motnjami v dusevnem razvoju so seveda
priracunstvu, ki zahteva logi¢no misljenje,

Se mnogo na slabsem kot zdravi otroci, vendar

Jim ucitelji s posebnimi postopki priblizajo
razumevanje racunskih nalog pa tudi sam ucni
nacrt dosledno uposteva njihove zmoznosti

za racunanje.

Kljub navedenemu pa nekateri otroct pri racunstou
niso uspesni, ker imajo posebne uéne tezave pri
racunanju. Tem otrokom se ucitelji Se posebej posve-
¢ajo s ciljem, da bi tudi priraéunstou dosegli Se
zadovoljiv uspeh. V prispevkih boste lahko prebrali
o strokovnih postopkih in tako morda laze razumeli,
zakaqj vas otrok ne mara racunstva.

Prof. dr. Anton Kotar

TEZAVE PRI
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KAKOUPORABLJAMO
SPOZNANJA
MARIE MONTESSORI
PRIMATEMATIKI

N. .OSNOVNISOLISPRILAGOJ ENIMPROGRAMOM
HELENEPUHARKRANJ -NIZJA STOPNJA

VSo 1 Montessori po svetu je matematika naj-
bolj; ljubljen predmet vseh otrok. Zakaj? Ker je
Mar! Vontessorirazvilapripomocke, kipomaga-
jootr ‘ommatemati¢nepojmedobrorazumetiin
spo: 1¢jo katerih se naucijo samostojno, pri-
vla¢r odkrivatimatemati¢ne zakonitosti.

Ucer. matematike primerja s Sportno vzgojo. S
pomc joSportnega orodja otrocirazvijajoin si
krepi telo, njenirazvojnipripomocki parazvijajo
misel: e sposobnosti. Kakor se telo ne birazvijalo,
Cebi v citelj Sportne vzgoje le razlagal posamezne
vaje, tako se miselne sposobnosti ne razvijajo, ce
ucitelj matematikolerazlaga.

Vtelovadnici je Sportna oprema vedno na voljo,
pravtakosootrokomvednonavoljorazvojnipripo-
mocki za matematiko in druga podro¢ja. Razstav-
lieni so na policah v dosegu rok otrok, vedno ure-
jenina istem mestu. Vse pripomocke skrbno pri-
praviucitelj, kinapodlaginatan¢nega opazovanja
otrokve, nakateristopnjirazvojasootroci.Otrokje
nasistemdelaZenavajenizvrtca.Zaposlitveizbira
prosto glede na to, kar ga zanima (senzibilna, raz-
vojna stopnja). Vzgojitelj mu izbrano dejavnost
demonstrira, nato otrok vadi sam. Vsak pripo-
mocek jesestavljen tako, daotrokpravilnostizved-
be preverja sam. Pripomocki omogocajovec tezav-

nostnih stopenj, ki jih otrok lahko odkrije sam ali
mupomaga ucitel;.

Na nasi Soli smo nakupili veliko pripomockov
Montessoris pomocjo kranjskih sponzorjev.
Tovrstne izvirne pripomocke izdelujejo v Italiji in
na Nizozemskem. Na Zalost so zelo dragi, ker so
izdelaniro¢no, iz naravnih surovin. Veliko pa smo
jih naredili tudi sami. Uporabljamo jih kot didak-
ticnimaterial, innekotrazvojne pripomocke, kerje
na$nacindeladrugacen kotnaSolah Montessori.
Nas$ otrok nima svobodne izbire dela glede na raz-
vojnostopnjo,pa¢paimamopredpisanucninacrt.
Predstavilabomnekajpripomockovincilje, kijihz
uporabo le-teh skusamo doseci.

Venem delu razreda imamo police, na katerih so
pripomockiiz vsakdanjega zivljenja, ki siste-
maticno pripravljajo otroke na samostojnost, uce-
nje organizacije dela ter razvijajo grobo in drobno
motoriko. Te vaje naj bi otrok delal Ze pri treh letih
in med njimi so tudi vaje, ki posredno pripravljajo
otrokanamatematiko. Rutezlagajovpravokotnik,
kvadrat, trikotnik.

Poleg je omara s pripomockizarazvojzaznav. Med
pripomocki, ki sistemati¢no razvijajo Cutila, so
tudi tisti za prepoznavanje in razumevanje raz-
licnih razseznosti:
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Velik - majhen

Debel - tanek

Kratek - dolg

rozni stolp

rjave stopnice

rdece palice

Visok - nizek

vstavni valji
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Vsi pripomocki posrednoin neposredno pripravl-
jajootrokanarazumevanje matematiénih pojmov
(desetiSki sistem, natancnost, koncetracija,
miSicni spomin, razumevanje prostorskih relacij,
sestavljanjezaporedja...).

Tusopripomockiza prepoznavanje oblikinlikov -
geometrijska omarica. Otrok like spoznava s
pomocjo miSi¢nega spomina, nato pocasi preide
naabstraktno oblikolinije likov.

V omari z matemati¢nimi pripomocki so Stevne
palice, Stevkeizsmirkovega papirja, desetiske Ska-
tlezvretenisciljem, dasiotrokpridobiinutrdikoli-
Cinskepredstavevpovezavis simboli.Imamo mno-
gonaravnih plodovza sestavljanje mnoZic, Stetje.

Komplet zlatih biserov uporabljamo za urjenje in
razumevanje desetiSkega sistema in postopno
uvajanjevracunske operacije.

Pisanibiserinas popeljejo od Stevil do 10 do poste-
vanke, izracunavanje plos¢inin prostornin.
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Linearna stotiska, tiso¢iSka veriga pomagata Stet-
je povezativ desetiski sistem. Koli¢inske razlike
izkusi otrok aritmeti¢no in geometricno.
Pripomockov je mnogo in otroke sistematicno
vodijovrazumevanje matemati¢nih zakonitosti.

UénaurautrjevanjaStevilénega
obsegado 100 (4.razred)

8ucencevsiizbererazlicnenacine utrjevanja:
Dva ucenca se igrata banko: na mizi pripravita
zlate bisere (enice in desetice), Stevke urejene od 1
do9,0d 10do90in 100. En uéenecje bankir, drugi
je stranka. Stranka vzame pest zlatih biserov (E),
jihdavkosarico, prestejeinnapiSe Stevilo (npr.23).
Nato grevbanko, pove, koliko E biradazamenjala.
Bankir presteje in jizamenjavD in E. Stranka gre
na svoje mesto in doloéi, koliko D in E ima Stevilo
23.Natoizurejenih Stevk sestavi Stevilo:
20+3=23.

Stevilo poisce $e na stoticni veriZici in stoticnem
kvadratu. Vlogizamenjata.

Dvaucencase ukvarjatasstoticnimkvadratomin
stoticnoverigo. Stoticnikvadratjenarejenizblaga
in je takovelik, da otrok lahko po njem hodi (giba-
nje je pomembno). VkoSarici imata naloge, ki jih
morata samostojno resiti. Primer: na Stevilo, ki
ima4Din5E, polozZizlatebisercke, nacetrtostevilo
vpetivrstipolozikamen ... Narazliénenacine Stej.
Nastoticniverigi naloge dopolnjujeta.

Dve ucenki delata z drugaénim stoti¢nim kva-
dratom, modrimi trakovi (D) zelenimi kvadrati (E).
VlogabarvejevdesetiSkem sistemu pomembna.
Ucenka potegne Stevko in v stoticnem kvadratu
dolo¢i polozaj Stevila. Primer: 36 - trije modri tra-
kovi, 6 zelenih kvadratov. Stevilo doloéina seguin-
ski plosci: 30 +6=36.

Dva ucenca s pomo¢jo magneta vleceta iz kosare
razlicnenaloge, glede na svoje sposobnosti.

Primer: naredi verizico iz 29-ih Zelodov in oznaci
DinE, 15-krat po¢epni, zaploskaj...

Cilj je otroke motivirati, jim matematicne pred-
stave ¢im bolj utrditi in vzbuditi veselje do za-
nimiveigre Stevilk.

Ceprav sene moremodrzatibistvenih nacel peda-
gogike Marie Montessori, lahkonjena spoznanjas
pridom uporabljamo.

BredaBedina,
Osnovna Sola s prilagojenimprogramom
Helene Puhar Kranj
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RACUNANJE PRI OSEBAH Z ZMERNO
MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU

Za otroke na stopnji zmerne motnje vduSevnem
razvoju ni bilo poskrbljenovse do Sestdesetih let. Pri-
blizno pred Stiridesetimi leti pa smo v Sloveniji zaceli
proces delovnega usposabljanja. Menim, da je bilo
poime-novanije tega procesa za delovno usposabljanje
zelo ustrezno, vendar se je danes uveljavil izraz: oddelki
vzgoje in izobrazevanja otrok in mladostnikovzzmerno
motnjo vduSevnem razvoju. Rekli boste, da racunstvo
pri teh otrocih ne pride v potev, vendar ni tako. Ne govo-
rimo o racunstvu, pa¢ pa o spoznavanju koli¢in in
Stevilk. Tuditojeracunstvo.

Metode in oblike dela z otroki in mladostniki z zmer-
no pa tuditezjomotnjovduSevnemrazvojusostrokovno
proucene in tako ugotavljamo, da se ti otroci ucijo tudi
racunanja, glede na skupino otrok in na posameznika.
Gotovo ti otroci, ko odrastejo in se vkljuéijo v delavnice
pod posebnimi pogoji, niti doma ne bodo ra¢unali, bodo
pa poznali koli¢ine in obvladali pojme, kot so: ve¢, manj,
enako (najprej bomo rekli po domace prav toliko in Cez
¢as presli na pojem enako), ve¢, manj, veliko, malo, ni¢.
Vse to se naudijo v procesu vzgoje in izobraZevanja, do-
mapatoznanjeohranjamo.

Naslednja faza ratunanja je dodajanje in odvzema-
nje (seStevanje in odStevanje). Tudi vaje delamo kot pri
ucenju koli¢inskih pojmov, s predmeti. Otrok moravide-
ti, koliko predmetovje dodal, in ob tem dodajanju govori:
dvain §e dva je Stiri ali tri pro¢ ena je dve. Obseg tega do-
dajanja in odvzemanja prilagodimo otrokovim sposob-
nostiminseveda to utrjujemo.

Otrociin mladostniki spoznavajo Stevilke. To ne
pomeni Stevila, kajti Stevila so temotrokomnedostopna,
pravimo, da so abstraktna. Nikakor ne zacenjamos
Stevilko ena, pac pa s Stevilko, ki je otroku vsak dan na
oceh. To je hisna Stevilka, ée ni previsoka, Stevilka avto-
busa, s katero se vozi in se bo vozil, rojstni datum, Ste-
vilke na koledarju in Stevilke, s katerimi se srecuje vsvo-
jem'okolju.

Stevilke se uijo tudi pisati. Tega se naucijo v oddel-
kihvzgoje in izobrazevanja, tako da otrok zaéne s Ste-
vilko, kiimazanj najlazjo obliko (na primer 6), ali tisto, ki
Mujepotrebnainjosrecujevsakdan (naprimerstevilka

avtobusa). Poznam decka, ki ima zelo rad avtomobile.
Sam je prepisoval Stevilke z avtomobilskih tablic, si jih
zapomnil in znal tudi napisati. Pri tem mu pomagamo:
Napisi tako Stevilko, kot je na nasi hisi, napisi Stevilko
pet, napisi stevilko petnajst itn. Stevilko mora otrok ali
mladostnik najprej veckrat vidno zaznati. Komu poka-
zemo doloceno Stevilko, jo mora poimenovati: toje tri, to
jeosem itn. Nekateri otroci bodo pisali Stevilke tudi po
nareku:napisitri, Sestitn.

Posebno pozornost moramo v oddelkih in predvsem
doma posvetiti Stetju. Mnogi starsi povedo, da njihov
otrok Steje do deset, do petdesetali Seve¢. Temu Stetju bi
rekli, da je mehanicno. Otroka smo naugéili Steti, vendar
paod tega ni nobenih koristi, le spomin urimo, to pa ni
nas namen. Otroka ucimo Stetja predmetov. To je zanj
uporabno vzivljenju, predvsem pri delu v delavnicah
pod posebnimi pogoji. Vteh delavnicah med drugim Ste-
jejopredmeteinjihzlagajovvrecke, Stejejo predmete, na
primer Zice, in jih vezejo skupaj, zlagajo predmete -
izdelkevSkatleitn. Priteh delih moramladostnik obvla-
dati Stetje predmetov, Cesar se naucizvajoin seveda s
ponavljanjem. Vse, kar se otroci in mladostniki naucijo,
je treba ohranjati. Zveza SoZitje organizira vikend semi-
narje, med katerimi je tudi seminar za ohranjanje bra-
njain pisanja. Morda bibilov prihodnjezelo koristno,da
bimedseminarje uvrstili tudiracunanie.

Danes, ko je znano, da je vsezivljenjsko ucenje ve-
likega pomena za vse ljudi, se moramo zavedati, da je
vsezivljenjsko ucenje za osebe z zmerno motnjo v du-
Sevnem razvoju Se kako pomembno. Privsem pove-
danem pa ne smemo pozabiti na tiste, ki so se v procesu
vzgoje in izobraZevanja ali pa doma naucili napisati tu-
dira¢un seStevanja ali odStevanja vvrstiz uporabozna-
kov +,-in =. Ceprav od tega »racunanja« nimajo prak-
ticnih koristi, znanje kljub temu posku$amo ohranjati,
saj jim je racunanje v veselje. Postopoma jih ué¢imo tudi
poznavanje denarja. V delavnicah in zavodih za mla-
dostnikein odrasle osebe morajo defektologiin instruk-
torji posvetiti nekaj Casa tudi racunanju in Stetju tako,
kotga posvecajoohranjanjubranjain pisanja.

Prof.dr. AntonKotar
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TEZAVE
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Nih¢e se ne more izogniti matematiki v vsak-
danjem Zivljenju, saj mora placevati racune, oce-
njevati in meriti koli¢ine, brati uro, Steti, racunati
itn. V slovenski kulturi ima matematika pomem-
bnovrednost. Matematika je predmet, ki ga ucen-
cinavsehstopnjahSolanjaposlusajostiridopetur
na teden in je vkljucen vvsa zunanja preverjanja
znanja. Vslovenskih osnovnihSolahinSolahs pri-
lagojenim programom je matematika tudinaj-
pogosteje negativno ocenjen predmet. Stevilni
otroci doZivljajo stiske in se matematike bojijo, so
pa tudi taki, ki najbolj uzivajo, Ce reSujejo matem-
ati¢neprobleme.

Kadar spraSujem Studente ali ucitelje, na kaj
pomislijo ob besedi matematika, so odgovori zelo
razlicni, a Stevilnise Se vodrasli dobi slabo pocuti-
jo, ¢e pomislijo na matematiko, saj se spomnijo
strogega ucitelja, matematicnih testov, racuna-
nja,enacbitn. Prepri¢anasem,dabisevsete osebe
lahko naucile matematike brez strahu in stisk v
skladu s svojimi sposobnostmi, ¢e bi jim bila snov
posredovanananaéin, ki ustreza njihovim vzgoj-
no-izobrazevalnim potrebam.

OtrocizmotnjovduSevnem razvojulahkousvo-
jijovelikomatematicnegaznanja,kigapotrebujejo
zareSevanje vsakodnevnih Zivljenjskih proble-
mov. Nacin poucevanja mora biti prilagojen po-
sebnim vzgojno-izobrazevalnim potrebam. Pre-
malo smo pozorni na to, da imajo otroci raznolike
potrebe, kipomembnovplivajonauéinkovitostpri
matematiki.

PRI RAGUNANJU

Katerezna¢ilnosti opazimo priotrocih

Otroci z motnjo v dusevnem razvoju imajo po-
gosto tezave pri miselnem predelovanju vidnih
drazljajev.ZauspeSnoucenjeosnovnegamatema-
ticnega znanja si morajo predstavljati Stevilne
informacije, kot npr.: Stevila v Stevilski vrsti, ma-
tematicno zgodbico z ra¢unskim problemom,
geometrijske pojme. Otroci teZko usvajajo mate-
maticne pojme, ker so zelo abstraktni. Pojem
»Stevilo«otrok usvojitakrat, ko gapovezeskolicino
predmetov, na katero nimajo vpliva oblika, veli-
kost, barva ali razporeditev predmetov. To jeres
zelozahtevnamiselna operacija, zatoStevilniotro-
ci potrebujejo vse Zivljenje neko oporo priracuna-
njusstevili (npr. prste, kocke, racunalo, tabelo). Pri
matematiki je pomembna tudi sposobnost usva-
janja zaporedij. Pri Stetju npr. morajo biti Stevila
razvrscenavtocno dolo¢enem zaporedju 1, 2, 3,4
..., Ce Stejemopo 1, ali3, 6,9, 12..., Ce Stejemo po 3.
Pomembna je organizacijainformacij, sajni
vseeno, kakootrokzapisujeracune-alipiSeStevila
povrsti, alijih piSe brez zaporedja, ali uposteva
korake postopka odtevanja pri pisnem odsteva-
njuitn. Velikoucencev sitezkozapomniraéunska
dejstva oz. rezultate racunov seStevanja in odste-
vanja do 10 ter rezultate postevanke in deljenjav
okviru poStevanke. Se vecje tezave pa se pojavijo
pri pomnjenju postopkov raunanja z veCmestni-
mi Stevili. Otrok si mora zapomniti in upostevati
mestne vrednosti Stevil in korake postopka, tako
moranpr. prireSevanjura¢una 19 +75=vedeti,da
jenajvec vredno Stevilo 7, ki je desetica, in manj
vrednostevilo9, kerjeenica. Potemmoravedeti,da

znak + pomeni, da je treba Stevili seSteti, da dobi
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Stevilo, ki je vecje od vsakega posebej, ker je vsota
obeh. Sledijo koraki postopka, ki jih lahko izva-
jamorazlitno,npr.19+70=89+5=89+1+4=90
+4 =94 alizdrugacnim zaporedjem korakov
postopka. Ko paima otrok pred sabo besedni pro-
blem, mora izbesedila izlus¢iti operacijo, s katero
bo reSeval problem, izvesti raunsko operacijo, ki
ima pogosto veliko korakov, in potem Stevilsko
informacijo znova prevesti vbesedni odgovor. Po-
trebni so Stevilni koraki, da resi besedni problem.
Nekateri otroci so lahko uspes$ni priraéunanju,
dosegajo pa slabSe rezultate pri samem pisanju
Stevil, podpisovanju Stevil, geometrijskem risanju
itn. zaradi motori¢nih in orientacijskih teZav.

Posebnevzgojno-
izobraZevalne potrebe pri
uenjumatematike

S primernimi metodami
in prijemi otroci lahko us-
vojijo znanje, ki jim poma-
ga,daseuspeSnovkljucuje-
jovokolje, v katerem Zivijo.
Upostevati moramo njiho-
ve posebne vzgojno-izobra-
Zevalne potrebe in jim do-
ma ter v Soli organizirati
spodbudno u¢no okolje.
Vedno moramo izhajati iz
zivljenjskega problema, ki je otroku blizu (razde-
lievanje bombonov pri deljenju, vrste z doloGenim
Stevilom sadik za postevanko), da razume bistvo
racunske operacije. Otrok bo brez tezav ugotovil
npr.: koliko nog imata dva pticka, ¢e bo lahko noge
obeh prestel. Pomembnoje, daposkrbimozavidne
opore, ki otroku pomagajo pri obladovanju os-
novnih matemati¢nih pojmov. Potrebuje veliko
dejavnosti z naravnimi predmeti in drugimi uéni-
mi pripomodéki, ki jih Steje, razporeja v zaporedja,
zdruzuje in razdruzuje ter dodaja, odvzema, raz-
deljuje predmete itn. Pri ra¢unanju do 20 npr.
otroku zelo pomaga jajéna Skatla, ki jo razreZemo
tako,daimavvsakivrstipo 10lukenj,vkaterepola-

 NaSevsakdanjeZivljenjeje

‘mocnoprepletenossteviliin -
ratunanjem. Za mnoge otroke v
Solipaje matematika predmet,
 kisegabojijo, kerjim povzroca
tezave. S primernimi postopki, ki
_ upostevajovrstoucencevih
tezav, lahkobojazen premaguje- | postopkaracunanjazzep-
_ mo. Vsako ucenje matematike
najbikoncalizugodno izkusnjo.

gapredmete, skaterimiracuna. Kosesrecazvedji-
mistevili, silahko prira¢unanjupomagastrakovi,
preglednicami itn. BoljSeje, da otrok re$i manj
racunov, ajihresina svoj nacin, kot da resiveé
racunov s postopki, kijihnerazume.

Pomnjenje dejstevzahteva veliko ponavljanj, ki
so pogosto za otroka zelo dolgo¢asna. Vecino os-
novnegamatematicnegaznanjalahkoutrjujemov
oblikiigre.Ne poznamotroka, kibisebraniligre, ée
se izvaja primerno dolgo (npr. 10 minut), v prijet-
nem okolju (v dnevni sobi s starsi, vrstniki, brati,
sestrami itn.), z gibanjem (ra¢unanje ob nizu kva-
dratovvinas ploS¢ic na tleh), zdruzabnimiigrami
zautrjevanje racunskih podatkov (npr. utrjevanje
postevanke s pomocjo spo-
mina)itn.

Zaotrokejezelozanimi-
vo tudiraCunanje z upo-
rabo racunalnika. Mlado-
stnikmoraznatiraCunatiz
zepnimracunalom (kalku-
latorjem), saj siznjim lah-
ko pomaga v odraslem ob-
dobju. Najprej se nauci

nim racunalom. Sprva ga
uporablja za preverjanje
pravilnostiizracuna, kar
gazelomotivirazaracuna-
nje,poznejepazaresevanjeZzivljenjskihproblemov
(npr. prinakupovanju).

Vsako ucenje matematike naj se koncaz ugod-
noizkusnjo,dasebo otrok tudinaslednji¢ rad lotil
racunanja. PoiS¢imo rac¢une, besedilno nalogo, ki
jobo otrokzagotovo znalresiti, in potem ga mo¢no
pohvalimo za pravilno resitev. Vsi radi dozivimo
uspeh in smo pohvaljeni, Se bolj pa to velja za
otroke.

Doc. dr. Marija Kavkler
UniverzavLjubljani
Pedagoska fakulteta
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ZVONKOIN STEVILKE

Zvonka poznam kar

nekajlet, posebejpa

sva se zblizala, ko sem

prislavtretjo skupino

Varstveno-delovnega

centra enote Dom v

Centruza usposab-

ljanje, delo in varstvo v

Crni na Koroskem.

Hitro sem se navadila,

da mivselej, kadar po-

trebujem kakSen na-

tancen podatek, znjim

v trenutku tudi po-

streze; ima namrec

fotografski in raunal-

niski spomin. Njegove

sposobnostizapom-

njevanja najrazlicnej-

Sih Stevil so naravnost

nedoumljive. Zapomni

silahko vrstnired pet- _
desetih cifer, potem ko je vanje zamaknjeno zrl
okoli dve minuti. Pri tem zanj sploh ni pomembno,
kako so zapisane in koliko jih je. Po tem kratkem
ogledu jih brez napake ponovi v pravilnem zapo-
redju.
PatoSezdale¢nivse.Poznatudivsepostnestevilke
inza celimenik telefonskih Stevilk. Rojstnega dne
ne more spremeniti nihce od varovancey, kaj Sele
delavcev, saj so shranjeni v njegovi bazi podatkov.
Tudipridenarjuimarad povsemnatanéne in ure-
jeneracune, tako v tolarjih kot drugih valutah.
Obojih se mu je kar nekaj nabralo na banénem
racunu, saj zasluzeni denar zelo gospodarno po-
rablja. Zvonku je z eno besedo blizu vse, kar vsaj
malodiSipoStevilkah.

Morda mu je zato blizu tudi $port. Krepko ez pet-
deset se je Ze povzpelo Stevilo osvojenih medalj s
tekmovanjvSlovenijiinposvetu.Med drugimjebil

uspesen tudi na zimski
Specialni olimpijadiv
Kanadi leta 1997. Pola-
goma panjegovo zani-
manje za sodelovanjena
velikih tekmovanjih po-
jema, saj je dosegel tako
rekoc vse, kar je osebam
zmotnjamivduSevnem
razvoju omogoceno (pra-
vila specialne olimpi-
jade).
SicerjeZvonkozaposlen
kot pomo¢nik pri hisni-
kih invkooperantski de-
lavnici, v prostem casu
paprodaja zetone za av-
tomat, da zasluZi Se kak-
Sen tolar. Kolikor mu Se
ostane ¢asa, rad spre-
mlja prenose razlicnih
Sportnih prireditev, po-

gledakakfilm...

Lani je dobil svojosoboin tudiznjenim urejanjem

je nekaj dela; véasih se pa tudi prileze zgolj pole-

Zavanje ob prijetni glasbi.

Tudivodnosu doljudi je Zvonko zelo neposreden,

natancen in odkrit.

Kosestejemoenain ena,lahkomirnozatrdimo, da
Zvonko ni le drugacen, ampak tudi izjemen in na
nekaterih podrogjih kar genialen - je pa neizpod-
bitno oseba z zmerno motnjo vduSevnem razvoju
in kot takSen po svojih funkcionalnih sposobno-
stih nesposoben samostojnegazivljenja!

MarijaStudencnik, spec. pedagoginja
Center zausposabljanje, deloin
varstvo CrnanaKoroskem
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Drustvo Sozitje Litija in Smart-
nojeletos prvicza svoje ¢lane orga-
niziralo vikend seminar. Potekal je
od 26.do 28. marca v Zdraviliscu
RogasSkaSlatina.

Vikend seminarji drustev sona-
menjeniizobrazevanju in uspo-
sabljanju druZin, ki Zivijozosebo z
zmerno, tezjo, tezko in kombinira-
nomotnjovduSevnemrazvoju. Ta
oblikazajema predavanjazastarSe,
zaposlitvene dejavnostiin de-
lavnice za osebe zmotnjamivdu-
Sevnemrazvoju, druzabne de-

javnosti, upoStevane pa so tudi
potrebe in Zelje udelezencev semi-
narja. Vecina odraslih oseb z mot-

VIKEND SEMINAR DRUSTVA
SOZITJE LITIJA IN SMARTNO

njamivduSevnem razvoju v ob¢ini
Litijain Smartno zZivi doma pri
starSih in nivkljucena v organiza-
cijske oblike. Tudizato smo vdru-
Stvuze veckratrazmiSljali o taksni
obliki izobraZevanja druzin, pred-
vsem pa druzenja oseb z motnjami
vduSevnem razvoju. Priprave na
vikend seminar so se zacele Ze v za-
cetkuletosnjegaleta. Delajebilove-
liko (prijave, obvestila €lanom, lo-
kacijaizvedbe,izbira ponudnika...),
organizacijo je vodila Marjeta Mla-
karAgrez.

Zamnoge je bil petkovodhod
tezko pricakovan. Avtobus je bil
polndobrevolje,smehain udovite-

ga pricakovanja. Popoldne smo
izrabili za kratek ogled okolice. Po
svecanivecCerjisplesomsopolnolet-
ni udelezenci lahko vstopili v Hit
CasinoRogaska Slatina.
Vnaslednjihdvehdnehsobilaza
starSe izpeljana tri predavanja.
Prvo,z naslovom Preoblikovanje
staliS¢ starSev, je pripravil Marijan
Lacen. V zivahnem pogovoru, ki je
sledil, so se pogovarjali o tem, da
mora oseba zmotnjo vduSevnem
razvojuodlocati sama o sebi. Majda
Vrh je govorila o informiranju o si-
stemskih oblikah skrbi. Starsiin
skrbniki so lahko sprasevali o svo-
jih pravicah. Tretje predavanje je




12 - NASZBORNIK

imelo naslov Skupine za samopo-
mo¢ starSev. Predavanje je vodila
Marjeta Mlakar Agrez, ki je pred-
stavilaskupine, ki potekajovobcini
Smartno. Izvedla paje tudi delavni-
co,vkaterisovsidejavnosodelovali.
Socasno s predavanji so tekle za-
poslitvenedelavnicezaosebezmot-
njamivduSevnemrazvoju. Likovno
delavnico sta vodila Pavel in Marija
Smolej. Izdelali so okoli osemdeset
likovnih izdelkov. Se posebno so se
posvetili velikono¢nim voscilni-
cam.

Plesno delavnico, v kateri so vsi
udelezenci sodelovali s plesom,
gibanjeminposluSanjemglasbe, je
vodila Marija Cibej. Potekala pa je
tudi glasbena delavnica pod vod-
stvom Sandre Rihter. Prepevali so
obspremljavikitare,igralinarazlic-
naglashbilainsesproscaliobglasbi.

Poleg vseh dejavnosti je bilo do-
volj éasa tudi za razli¢ne druzabne
dejavnosti, kiso potekale vhotelski
ponudbi. Udelezenci so tako izko-
ristili ¢as za kopanje v bazenih ter-
malneriviere,obiskalisofitnescen-
ter, savno, hodili na sprehode in se
udeleZevali plesnih vecerov z Zivo
glasbo. Veselja, smeha in zado-
voljstvanimanjkalo.

Pred odhodom domov je bilo v
kristalni dvorani sklepno srecanje.
Predstavile so se vse skupine s svo-
jimiizdelki. MarjetaMlakarAgrezje
udelezencem podala nekaj sklep-
nihmisli. Gledenavse pozitivne po-
hvale, vtise upamo, da bomo to ob-
liko izobraZevanja in druzZenja na-
daljevali tudivprihodnje.

AlenkaVidgaj

MURSKA SOBOTA

VIKEND SEMINAR DRUSVA
SOZITJE MURSKA SOBOTA
V DOLENJSKIH TOPLICAH

Kar je pristno, hitro mine. Tako je tudi nase sre¢anje, kot vedno, minilo,
kotbi trenil.
Nasedruzenjejebiloprepletenozljubeznijo,pozornostjo,srecoindobro
voljo. Kvsemu temuso pripomogle nasa draga MariSka invse spremlje-
valke.

So kot mati, ki nikoli ne vprasa, ampak samo daje. Tako smo se pocutili
vsikototroci, saj smo dobilivse, kar smosizeleliin kar smo potrebovali.
Humani ljudje se taksni Ze rodijo in se vse Zivljenje razdajajo drugim.
Imajolastnostiidealnega éloveka. Tudi preprostost sodi mednje.

S spostovanjem in hvaleznostjo se danes spominjamo vseh lepih
trenutkov, ki so ganili nasa ¢ustva in sree. Njihova toplota je zanas ziv-
lienjskivir, kije potrebenzarastnase duse.

Iskrena hvalazavselepeinnepozabne trenutke.

Lepotazivljenjaje skritavljubeznidoZivljenja invljubezni dobliznjega.
Brez tega je pa vsako Zivljenje le dolgocasen sprehod. Hvala vam za
ljubezeninzalepsprehodvzivljenje.

Vimenuudelezencev seminarja RozikaFeher
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LJUBLJANA

DAN

ODPRTIH VRAT
NA ZAVODU
JANEZA LEVCA

Vodja delovne enote Osnovne Sole
Janeza Levca v Ljubljanina Deckovi
1bjeZzenazacetku Solskegaleta
2003/04 v delovni naért vkljucila de-
javnostivzvezizvstopom Slovenije v
Evropsko unijo. Tako smo se uiteljiin
ucenci ze od septembra pripravljalina
tazgodovinskidogodek.

Petnajstega aprila 2004 smo or-
ganiziraliinizvedli na nasi$oli dan
odprtih vrats temo Evropa v $oli, ki
smo garazdelili v dva sklopa. Prvi
sklop je bil predstavitev evropskih
drzav, ki so Ze vkljucene v Evropsko
unijo, in drzav, ki sobile s 1. majem

2004 pridruzene Evropskiuniji.

Drugi sklop je bil predstavitev
Slovenije, razdelili smo jona Sest
pokrajin: Primorsko, Dolenjsko, No-
tranjsko, Gorenjsko, Stajersko, Ko-
roskoinBelokrajino.

Ucenciin ucitelji smoizbrali
drzavo, ki nam je bila pointeresu naj-
blizja. Vsakrazred je predstavil do-
loceno drZavo. Tako smo predstavili
dvanajst evropskih drzav, njihovjezik,
naravne in kulturne znamenitosti,
kulinariko, drZavne simbole, gospo-
darstvo...

Izdelovali smo plakate, zastave,
makete, vencke zbarvo zastav do-
locenih drZav, oblikovali papir, glino,
slano testo ... Zizdelki smo sodelovali
narazstavivavlisole.

Sola je utripala kot Evropska unija
in ucenci so se pocutili kot drzavljani
drzave, ki so jo predstavjali v svojem
razredu. Ucenci so se nauéili tudi ne-
kajenostavnih besed dolocene drzave,
njihove pesmi in poslusali njihovo
glasbo.

VavliSole smo podrobno pred-

stavili Slovenijo, njeno kulturo, kuli-
nariko, izvirne narodne nose in vse
znacilnosti, ki zaznamujejo naso do-
movino in po katerih najbo prepo-
znavna vveliki Evropski uniji. Uéenci
so pod vodstvom uciteljev pripravili
raznolik in bogat kulturni program, v
katerem smo prelili Slovenijo v Evro-
po.Rdeca nitkulturnega programa so
bileznacilnosti posameznih pokrajin.
Program je potekal na ve¢ mestih v
avli. Ucenci so nastopali tam, kjer je
bila razstavljena dolo¢ena pokrajina.
Recitacije, petje, igre in ples vizvirni
belokranjskinarodni nosisonav-
dusilistarSeotrokindrugegoste.

Program smo zaceli s slovensko
himno in konéali z evropsko Odo
radosti. Popredstavisohodiliucenciiz
drzave v drZavo - izrazreda vrazred in
spoznali posamezne ¢lanice Evropske
unije.

Da bi prikazali Evropsko unijo
ucencem ¢imnazorneje, smovnasled-
njih dneh povabili Se zunanje preda-
vatelje. Tako nam je predavatelj pri-
povedoval o Irski. Predstavnik Infor-




macijskega centra Evropske unije v
Sloveniji nam je raznoliko in slikovito
predstavil zgodovino Evropske unije,
ucenci pa sozavzeto sodelovalina
kvizu.

S predstavitvenim gradivom (vi-
deokasete, plakati,brosure)stasodelo-
vali tudi veleposlanistvi Ceske repub-
like in Nizozemske, za kar se jima is-
krenozahvaljujemo.

Kolegica je ucencem in nam, ucite-
liem, nadrobno predstavila vse slo-
venskenarodnenose.

NaSoavloje krasil tudi velik lampi-
jon -evropske zastave, kiso ga izdelali
nasiucenciinjebilrazstavljennaKon-
gresnem trguobnovemletu.

Vokviru prireditve Evropa v $oli -
Evropa skozi kulturo in §port - v Mari-
boru sta dva nasa uéenca dobila pri-
znanje nalikovnem in literarnem re-
gijskem natecaju.

Dnevi odprtih vrat na nasi Soliso -

vedno raznovrstni, zanimivi in skrbno
pripravljeni. Zadovoljni obrazi starSev
nasih otrokin njihove pohvale ter
Cestitke gostov so potrdili nase dobro
delo in nam pomenijo nadaljnje spod-
bude.

MilenaLesar

aneza Levca se je porodl- =

(J Obgo-oblétniciza{}odé" LJUBLJANA

wostolomimzo- ODPRLISMO
;15;’:3‘;‘1;:3;3%‘;‘;’;55:;. - ZGODOVINSKO

mu okolju. ”

Leto 1911 je pomemlo .
zacetekvzgoje in izobra-
zevanjaotrok s posebmml potrebam
oziroma otrok z lazjo motnjov dusevnem
razvojuvLjubljani. Tegaletaje bilnamre
odprt prvi oddelek v Cetrti mestni deski

ljudski Soli na Prulah. Prvi ravnateIJ te
Sole, po katerem se nas Zavod imenuje, je

bilJanez Levec

Pred odprtj em zgodovmske sobe smo
zaprosili Zgodovinski arhiv mesta Liub-
ljane, da nam omogo¢éivvpogled nekatere

dragocenedokumenteizpreteklostinasSe-
gazavoda. Tako smozbralizgodovinskoin

strokovno gradivo, knjige, zapiseindrugo

dokumentacijo, jo sistematicno urediliin

predstavili v zgodovinski sobi, kismo jo v

odprli na dan odprtih vrat nase sole. Od-

prije te sobe se je ujemalo zvkljucmn]o'
Slovenije v Evropsko unijo, kar smo tud1 v
_primerno proslavili.

Zgodovinska soba je vosnovniSolina
Deckovi ulici, v njej je poleg drugega tudi
»predstavljeno bogato preteklo delo stevil-
nih uciteljevin delovne trenutke seda-
njosti. Prikazuje tudi ¢as, ko so nastali.
_oddelkidelovnega uspﬁsabljanja, prvi
oddelki dnevnegavarstva, 1eto 1953, ki je

: dokumentiram zgodovmsk1 sobism
Qaz;s.tavxll Solske kromke iz posamezmh»

otroke z motnj amiv dusevnem razvoju.
Nekatenmmednphsonasvogempodroqu -

‘rodovom, ki naj bo vochlo in hkratl tudi

pomot pnhod njim uciteljem natem zav&f .

Yeistvo ie, di nobgn-narod ihhoben‘a
anemoretaobstajatibrezkakovost-
L ki paphustvaqa_]olekakovostmm

. delu'predam ucitelji, kijim je druzbazau-
:pala prgetno odgovorno in pomembn,
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V TORINU:
DELO JE PRAVA INTEGRACIJA

Na povabiloitalijanskega Ministrstvaza delo in
socialno politiko (Ministero del lavoro e delle
politiche sociali) sem se vimenu Zveze Sozitje v
dneh 0d 29.2.do 3. 3.2004 v Torinu udelezil
seminarja z delovnim naslovom Delo je prava
integracija. Pravzaprav je bil organizator semi-
narja Operativni oddelek za deloin socialno po-
litiko Pokrajinske vlade Piemonte. Dogodek je
pomenil sklep dejavnosti ob evropskem letu in-
validov 2003, s posebnim poudarkom na dej-
stvu, da je prav Italija v drugi polovici lanskega
leta predsedovala Evropski uniji. Organizator
je mednarodni vidik dosegel tako, da je povabil
nekaj predstavnikov invalidskih organizacij iz
drzav pristopnic v razsirjeno Evropsko unijo.
Poleg nas so se seminarja udelezili Se Stirje
predstavniki iz MadZarske (dva predstavnika
sorodne zveze EFOESZ in dva predstavnika
slepih in slabovidnih), Sest predstavnikov iz
Poljske (po trije iz sorodne zveze in zveze slepih
in slabovidnih) ter predstavnica iz CeSke re-
publike - invalidski zaposlitveni center RYT-
MUS iz Prage. Slovensko stran je zastopala sve-
tovalka vlade na Ministrstvu za delo, druzino in
socialnezadeve mag. AleksandraTabaj.

Seminar je bil zastavljen tako, da so se italijan-
ska porocila o njihovi politiki zaposlovanja in-
validov navseh podro¢jih invalidnosti preple-
tala zinformacijami in dosezki predstavnikov
drzav jugovzhodne Evrope, skratka drzav in si-
stemov, ki naj bi bili vsaj na tem podrocju neko-
liko manjrazviti.

Sam sem v dvajsetminutnem izvajanju (razen
uvodain sklepa sem poro¢al vangleséini - dru-
govitalijans¢ini) predstavil delovanje Zveze
Sozitje - njene posebne socialne programe
(vsezivljenjsko ucenje, ohranjanje psihofizi-
¢nega zdravja, izobraZevanje starSev, vsebino
in vlogo prostovoljstva, samozagovornistvo,

asertivnost ...) in raven dialoga z »nasimi« mini-
strstvi pri skrbi za osebe z motnjami v duSev-
nem razvoju in njihove druZine, nasSe invalid-
sko podjetje Zelva in aktualne moznosti pri nji-
hovem zaposlovanju. Mag. AleksandraTabaj pa
je predstavila nas predlog Zakona o zaposlit-
veni rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov
(ZZRZ).

Italijanski predstavniki invalidskih organiza-
cij, lastniki tovarn in predstavniki zaposlit-
venih centrov so se pri svojih izvajanjih znasliv
zagatizaradi dejstva, da jim obstojecizapo-
slitveni zakon (Legge 68 iz leta 1999) daje vec
moznosti kot zakon Biaggi (Legge Biaggi, ki je
proizvod»turbokapitalistiéne« (filozofije
Berlusconijeve vlade), ki bo zaposlovanje us-
merilna prosti trg delovne silein prepustil mar-
ginalne skupine izzivu trZzne ekonomije. Poseb-
no vsecni so bili trije izvajalci - Isabella Meni-
chiniz Ministrstva za delo, Barbara Tibaldi iz
resorjaza delo in Augusto Grandi, Casnikar
ekonomskega dnevnika Sole 24 ore. Poseben
pecat sta seminarju dala tudi Barbara Murray
iz ILO (International Labour Organisation) -
Bruxelles in Belgijec Filip Verstraete iz Euro-
pean Union of Deaf.

Menim, da so razmere v Sloveniji pri zaposlo-
vanjuinvalidovv primerjavizdrzavami pristop-
nicami k Evropski uniji iz jugovzhodne Evrope
bistveno bolj$e in da so hotenja, delo in progra-
mi, ki jih pri nas za osebe z motnjami v dusev-
nem razvoju in njihove druZine izvaja nevladna
organizacija Sozitje, na pravi poti, saj lahko ze
sedaj trdimo, da je stanje pri nas vsaj primerlji-
vo s tretjino drZav sedanje petnajsterice v Ev-
ropski uniji.

Srecko Lapajne

[ |
Eraindvajsetegaaprias 00
?ﬁg sku]pscmo Tveze Soitie. OdsKUp-
1o enainpevtdése%‘
druniejovZvezoSo

jeobsegal pro
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Na skupscini smo tudi enotno sprejeli
stalisce, daje omejevanje moznosti
vKljucevanja odraslih osebz motnjamiv
duevnem razvojuvvarstveno-delovne
centre(razennekaj izjem|vletosnjemletu
nesprejemljivo. Svoje stalisce smo tudi
prenesli Ministrstvu za delo, druZinoin
i i
socialnezadeve. P

Organiziralismo siovinarsko konferet-

m,nakaterismomed‘x}ein‘ e
znan‘xhznekaterimiteiavaxm.?r\ns D

javnostse-

1lematikovljucevania
i potrebamiV razlicne
programe\k'\najbijihzagotayljglz;xtkog ;)‘
usmerjanju otroks posebmr'm ?0 fre i
mi Drugi sklopiebil name.menm ormt.
ranjuo statusnih vpraéan]'m.osep' ;1 mo :
njami vdusevnem razvojuin mx ovi
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Seyedasmona tiskovni konferenct tudi

predstavili delonaseredne letne s}{u%
§ine, medijem pasmo posredovah tudi

svojaporotila

otrok s posebn

Pripravil: Tomaz Jereb

tradicionalna vseslovenskaprireditey
Zapojmo, zaigrajmo, zaplesimo. Letos
sejejev e dnchudeleovet kot 900
otrok, mladostnikovter odraslih zmotn-
jamivduSevnem razvoju. Zveza Soitjeje
zevetkot desetlet njen glavna pokro-
viteljcaintudisofinancerka,
PredstamilevezeSoiitjesosesestalmz:\
enemizmedredrﬂhsreéanjspreq?tavr}l-
ki Ministrstva za delo, dr\{zu‘xlo in
socialne zadeve. Na takih srecanjihse
medsebojno informiramo, obravnavamo
tekoéeinsistemskeproblemeoseb.zmqt-
njami v dusevnem razvojuin njihovih

druzin. B

Delegacija Ministrs

 -eaclja Ministrstya 23 delo iy
%oc;alnezadgvehtve,kijeﬁf}éfgostja
slovenskega Ministrstya, Jevokvirupro-
8ramasvojega obiska obiskala g pod-
;i}fzelya,d.o.o.,,obtejpﬂlbinostiﬁésmo
JAtudiseznanilizdelovanie ZyeseSysi
innjenihdrustey . J e -

Pri organizaciji Zdruzenih narodo.\f se

pripravijanova gvetovna konvgncl]ao

pravicahinvalidov. V okviru pripray na
oblikovanje te konvencije smo invalidske
organizacije v Sloveniji imele skupno
srecanjes predstavniki Ministrstvaza
delo. druzinoin socialne zadeve.na
katerem smo dejavno sodelovali pri
oblikovanju stalis¢ do gradiva, kije
pripravijenovtej fazi.

Sesta

kot osrednjo tocko dnevnegareda o

naval razlicne vidike in

motnjamiv dusevney
ugotovitevjebila, danikal,
volinizdinamiko s prem
Vljucevanja, Predvsemn
Programskirayn;

€mb procesa
a operativniin

. (]
V Driavnem zboru smosodelovali pr drugl
obravnavipredloganovega Zakonao -
zaposlitveni rehabilitacijiinzaposlojan-.
juinvalidov. Vsiupamo, dabo omenjeni

zakon sprejet vletosnjem letu, saj ga }eikq
pricakujemo. V njem e tudi Sirijo moznosti
razlicnih oblik uspo-sabljanjain zaposlo-
vanjaoseb zmotnjamivdusevemrazvoju.

Mesec majje zapolnjen s rasiic
] polnjenzrazlienip;
géiodhglgtenziv:nqdeiasikéﬁﬂvaﬁdi
Obﬁkgg;?tzagjsmvcm}‘é,ﬁgém&apre-
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Offanisaef mValdek‘h
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;notra;vehkegadm%enegasistem«
gaorganizira Zyeza Soncek ob sodelo.
vanjuZveze Soitje. Na izobrazeyalnih
dnevih, tokratna temo Novi program;
mwsebwowmhsiavenshdef&-
{ologi, Socialna zhornies pripravija po-
svelznaslovom Kajge Iahikostorimoy
Ainem varstyy, da bo Slovenja po
menotrok.FIHOinten’zivnopdp’ravl’a
nove pravilnike e

VMariborusebodo prvi¢ sestaladrustva
Sozitje, ki Ze opravljajo koncesijske
dejavnosti dnevnega varstvaz zaposlo-
vanjemin tudiZe celodnevnegavarstva.

Vmaju tudi povecujemo pogostnost
izvedbe razliénih programov vseziv-
lienjskega uéenja za osebez motnjamiv
duSevnem razvoju. Zaceli pa bomo tudi
izpeljevatirazliéne druinske oblike

Ise jestkaVHi SVetZveze SOZJUC in usposabljanjainohranjanl'azdravja
bray- : : -
legraciie otrokz Trenutno potekajonapetlh}‘)ka_c‘]éh
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mom}anﬁvduéevnemrazvoluvﬁrm;
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KAJ SE DOGAJA
NA KOZJEREJI BRDCA?

Veliko se vas bo spomnilo,
kako smo pred dobrim letom
motiliva$ zasluzenipoletni
pocitek. Od vas smo hoteli
izvedeti, ali bi bili pripravljeni
svojega otroka vkljuciti v Zivlje-
nje in delo na kmetiji . Nekatere
med vamije zaskrbelo, da bosta
vaSedeklealivasfantmoralana
delo na kmetijo. Tedaj smo tudi
obljubili, kako vas bomo ob-
vestili o rezultatih spraSevanja.
Obljubadeladolg.In¢asje,dato
obljuboizpolnimo.

Odvas smozvedeli naslednje
(Cenakratkopovzamem 40 ana-

litiénih preglednic na 114 stra-

neh):

® vecinamedvamijepripravlje-
nasvojega otroka po posebni-
mi pogojizaupati kmetu;
najraje bivideli, da bibilo to
vkljucevanje obcasno;
kmet, ki bi mu zaupali, mora
»imetisrce«, nasSe svojce mora
spoStovati, razumeti ter biti
potrpezljivznjimi;
najboljSe je, ce se kmetija
ukvarjazvrtnarstvom, vzgojo
okrasnih rastlin in vrtnin ter
rejo perutninein drobnice;

® naSeotrokejenakmetijitreba

varovati tako pred poskodba-
mi telesa kot tudi pred po-
Skodbamiduha;

najboljSe bibilo, ¢e bibilavsa
zadeva opravljena v sklopu
varstveno-delovnega centra,
pa tudi sami bi bili priprav-
Jienisodelovatikotprostovolj-
ci.

Kaj smo poceli s tem vede-
njem? Najprej smo poiskali
kmetijo, ki ustreza vaSim pred-
stavam. Nato smo poiskali
varstveno-delovni center, ki mu
zaupate.Instvarje stekla.
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Tomaz, gospodar na Kozjereji
Brdca zVrhpolja pri Kozini, se je
ponudil, dabonas poskusni
zajcek med kmeti. V Varstveno-
delovnem centru Koper so vpra-
Salivarovance, ali bi se bili pri-
pravljeni preizkusiti v vlogi pio-
nirjev. Stirje so se odlogili: trije iz
enote vIlirski Bistriciin eden iz
enote Divaca. Ob vsestranski
pomoci strokovnjakov Varstve-
no-delovnega centra Koper je
zadeva stekla.

Jan, Roman, Vinko, Vladimir
(nasteti po abecedi) so vse polet-
je dvakrat na teden po Stiri ure
delalipriTomazu. Vse, karjebilo
potrebno: ¢istili dvoriSce, nosili
deske, napajali konja, nabirali
bezeginseinse.

Kar jim je ugajalo, so opisali
takole:
® vnaravijelepodelati,

Anketa, kismo joizvajaliv okviru
raziskovalnega projekta Ocena
izvedljivostiin razvoj modelov zaposlo-
vanja oziroma oskrbovanja osebz motnjo
vduSevnem razvoju kot dopolnilna
dejavnost na kmetiji, kiga financirajo
MinistrstvozaSolstvo, znanost in $port,
Kmetijsko-gozdarskazbornica Slovenije
in Zveza drustev za pomoc osebamz mot-
njovdusevnem razvoju - SoZitje. Vsem, ki
nam priraziskovanju pomagate in kivas
nimalo - druZine, kmetjein kmetice in
strokovnjaki, se raziskovalciz
Biotehniske fakultete in Fakultete za
socialnodelo Univerzev Ljubljaniiskreno
zahvaljujemo.

® bilojevsevredu,razenvro-
cine,

® medsebojsmosipomagali,

® spoznali smo Tomaza in dru-
ge,

® pravzadovoljen semzvsem,
ni kritike.

Povedali pa so tudi, da jim nista

bilavsec:

® vrocina, ker je bilo zato delo
tezko,

® prenizkoplacilozadelo, sajbi
bilapotrebnavisjanagrada.

Ko so gospodje Jan, Roman,
Vinko in Vladimir pretehtali vse
dobreinslabe platizadeve, so se
odlocili takole: dva bosta Se pri-
hajalak TomaZu, dva pane.In
takotudi bo.

Tudi strokovnjaki so dejav-
nost temeljito pregledali in raz-
¢lenili. Ugotovili so, da so bile
dejavnostiv skladu s postavlje-
niminameniin cilji, kiso:
® ponuditi varovancem ¢im

SirSi program zaposlitvenih

dejavnosti;
® vkljucevanje varovancevy

SirSe okolje;
® navajanjevarovancevna

novodejavnostin stem pri

=
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. &= dobivanjenovegaznanja

in spretnosti;
® dozivetjeizkuSnjebivanja

in dela vdrugem okolju

(narava, zivali);

uvajanje in izboljSevanje

organiziranosti in ritma,

razvijanje sodelovanja z

drugimi;

ohranjanje in razvijanje

socialnih in motori¢nih

spretnosti;
razvijanjeprvin pomociin
samopomoci, razSiritev
kroga znanstev, samoor-
ganizacije;

uporaba pridobljenega

novegaznanjainizkusenj

vdomacem okolju, pri de-
luinvprostem ¢asu.

Ugotovilipasotudi,danaj
bodovarovancicepljeniproti
klopnemu meningitisu, da
najnakmetijoprihajajole ob
lepem vremenu itn., da pa ni
razlogov,danebinadaljevali
dejavnosti.

Svoje je dodal tudi gospo-
dar. Povedal je, da varovanci
delo jemljejo zelo resnoin se
mu posvecajo zvso pozor-
nostjo, ter nadaljeval: »Po-
membna je nenehna moti-
vacija. Delu je treba dati po-
membno tezo, tudi ce gre za
skrajno preprosto in nena-
porno opravilo. Ce je Sloza
skupinskodelo,smodelovno
zmago tudi 'proslavili' in do-
kumentirali (fotografirali).«

Sestavila: KatjaVadnal

NavduSeno sta pripovedovala o njem, kaj vse po¢ne. Bila je zima in

'bo.Vedno, kojedoma,seizzvocnikovoglasapopin narodnozabavna

Ana Pori, un|v dlpl psuhologlnja druzmskaterapevtka

'POSEBNE TEZAVE PRI MATEMATIKI

Ob pnlozno stnemsrecanjuzmamoinocetom dvanajstletnegafanta
soseme starsirazveselilivupanjuin zeljipo pogovoruzmenoj. Sedli
smoin pogovor (namrec¢njuno pripovedovanjeosinu Rokuj je stekel.

pripovedovala sta, kakonavduSenoin spretnosmuca. Rad ima glas-

glasba. Tudibere rad (pravljice s srecnim koncem in krajSe zgodbe).
V Solorad hodi. S soSolci se praviloma dobro razume. Radi ga imajo.
Vcéasih ga tudi obiscejo. Tudi z uciteljicami je zadovoljen. Le pri
matematiki ima tezave. Trdo mu gre. Enkrat je Ze ponavljal razred
zaradi tega. Uciteljica pravi, da ima tezave z logicnim miSljenjem.
Predlagala je celo, da bi ga preusmerili v oddelek vzgoje in izo-
brazevanja. Pa so se starsi odlocili, da ne. Pravijo, da se zavedajo, da
sin pri matematiki res tezko sledi sosolcem, a pri drugih predmetih
zmoreminimalnezahteveza prehodizenegarazredavdrugega. Zato
staoein mati prepri¢ana, da je edino prav, da sin ostaja v Solis pri-
lagojenim programom. Primatematikimubodokarnajvec pomagali
doma in, upata, tudi Se nadalje v Soli. Menita, da kljub svoji pri-
zadetosti (mongoloidnost) zmore prilagojeni program.
Sedelaseminposlusala. Sprasevalasemse, kajpravzapravpricaku-
jetaod mene.

Starsinisozares prosilizamoje mnenje. Bilisoze odloceni. Najbijim
ugovarjala?Jihprepricevala,daimajouciteljiprav?Jimdokazovala,
danjihovotrokzares ne zmore? Jim ponudila predavanje o preobre-
menjevanju otrok?

Vyseh teh letih svojega strokovnega dela zotroki, njihovimi starsi in
celimi druzinami sem spoznala, da moram spostovatizelje in
odlocitve starSev.

Velikokrat se sprasujem, kaksno in kje je moje mesto, ko greza
druZinozotrokom, motenimvrazvoju.

Nimam pravice vstopati v druZino, Ce me ta ne povabi. Pa Se takrat
vstopam vsakokrat drugace. Véasih me poiscejo, ko sovhudi stiski,
Takrat vstopim »globlje« v druzino. Drugic bi radi samo doloc¢eno
omejeno mnenije ali napotke in usmeritve. Spet kdaj biradi ob meni
razjasnilidilemo, pred katero so obstali. Vcasih pa potrebujejo zgolj
poslusalca, ko so se ze odlo¢ili, in tako samo na glas preverjajo trd-
nostin gotovost svoje odlocitve in sijo s tem potrdijo kot pravilno.

Zdise, kot dajevcasih edinomoje delo z druZzino zgolj poslusanje. In
vcasihimamvtejvlogicelozelodoberobcutek.

L4
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DRUZINSKA REKREACIJA

Vzacetku marca smo se Ze Sesti¢ udelezili te-
denskega zimovanja na Rogli za druZine s smu-
carskim tecajem za osebe z motnjo v duSevnem
razvoju, pripravilo ga je drustvo Sozitje Ljubljana.
Kar dolgo smo se odlocali, kako zadevo speljati, in
nanjo smo upraviceno ponosni, saj smo ta pro-
gram izvedli prvi v Sloveniji. Zaceli smo z osmimi
druzinamiin enimvaditeljem smucanja. Skupina
se je vecala izleta vleto, letos nas je bilo Ze enain-
dvajset druzin, zmladostniki, starsi, sorojenciin
tremi vaditelji smucanja Stiriinpetdeset oseb. Z
velikimveseljem smougotovili,dasobilimednami
vsi kisesoudelezilismucanjaprvi¢vdaljnemletu
1999, tudi gospod Boris Blaznik, vodja zimovanja.

Na snegu so vaditelji smucanja delali z zacetniki
individualno, pri prvih korakih na snegu so sode-
lovalitudistarsi,sajsetakoizobrazujejotudisami.
Skupajsmoseveseliliuspe-

so tekli do Lovrenskih jezer, nato so si privoéili
nocno smuko, potem pa so skocili Se na partijo
skvosa. Ni¢udno, dase je sus-ljalo, dasomoralipo
vrnitvivLjubljanov bolnisko.

Nekateri smo sikrajSali ¢as z dolgimi sprehodi do
koce na Pesku in siza nagrado privos¢ili borov-
niceveca aliborovniceve palacinke. V hotelu je bil
navoljobazenssavnoinmasazo, komurpajeosta-
lo kaj energije, je Sel zvecer Se v Sportno dvorano.
Izbirali smo med tenisom, kosarko, skvosem, bad-
mintonom in namiznim tenisom. Bilo je navdusu-
joce, kosividelStirimizezanamizniteniszasedene
znasimi igralci ali skupino nasih, ki so se trudili
zadeti koS. Navsezadnje smo se dvakrat udelezili
aerobike pod vodstvom gospoda Igorja, da smo si
razgibalisklepe.

Seveda ne smemo mimo vsakodnevnih skupin-
skih terapevtskih sre¢anjpo

ha, ko se je kak zacetnik
prvicpeljalzvleénico.Inten-
zivno so vodili in spremljali
tudi druge smucarje. Velik
poudarek je bil, kot vedno,
navarni uporabi smucar-
skihnaprav.

Dvakrat si je gospod Boris
vzel ¢as za piljenje tehnike
na carving smuceh tudiza
nas»veterane« - starSe, da
ne bi prevec zaostajaliza najboljsiprijatelji.
»masimi otrokic.

Roglaima prelepe terene za
tek na smuceh in bilo je za-
res enkratno teé¢i mimo
smrek, obtezenih zmeterin
pol debelo snezno odejo ter
obsijanih s soncem - prava
zimska idila. Najbolj zagreti

nasnegi.

ZIMOVANJE
NA ROGLI

OD 28.FEBRUARJA DO 6. MARCA

Na Roglimije bilo vsec. Imeli smorazne
Sporte, kot so badminton, telovadba,
kosarka, namizni tenis. Seveda tudi
smucanjezBorisomBlaznikom, Ksenjo
in z novim uctteljem Igorjem. Spoznali
smonovevaje inponavljali stare.

Boris, Ksenja in Igor so bili torej nasi

Praznovalismodvarojstnadneva-moje-
ga inrojstnidan moje mamice. Bila je
tudi hrana in pjaca, dobtla semveliko
daril, od natakarjev, kisodelalina
Rogli, semdobilavino.

Predvsem pa smo se zabavali inuzivali

vogalih hotela pred vecerjo, ko
smo se okrepcali z aperitivi in
sokovi izdomacih zalog ali pa
zgoljpoklepetali.

V petek smo se zbralina po-
slovilnem veceru, zdruzenem
s proslavorojstnih dnevov. Vsi
mladostnikisosponosom pre-
jelilepoizdelane medalje za
udelezbo in njihov napredek,
ki ji bodo vlep spomin. Z njimi
nas ze vsaleta oskrbuje Jure-
tovamama. Vecer je bil skle-
njenstoplimibesedami, polni-
mi Custev, in z Zeljami po sni-
denju prihodnje leto.

Katarina Bulic

KatarinaDivjak
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¢ druzinskipomocénik

¢ podaljsanjeroditeljske pravice

¢ brezplacne zdravstvene usluge vtujini

¢ denarnasocialnapomoc samohranilki

¢ uveljavljanje pravice dodelnegaplacila
zaizgubljenidohodek

Odgovarjapravnica
Nevenka Ljubié

B VPRASANJE:
Kdo je lahko druzinski po-
mocnik in kake se to uveljavi ter

pomocnikapolnoletna osebas
tezko motnjovduSevnemrazvoju, ki
je.pomoc priopravljanju

Druzinski pomocnik je lahko le
oseba, ki bi se lahko Stela za brez-
poselno osebo po predpisih o za-
poslovanju ali se z namenom, da bi
postala druzinski pomocnik, odJ av-
ilaizevidence brezposelniti¢

delovnem razmerju s krajsim

lovnimcasom odpolnegadelovnega“ '

Casapridelodajalcu. .
Druzinski pomo¢nik je lahko 0s-
eba, kiima isto stalno prebivalisce

kot invalidna oseba, 0ziroma eden

od druzinskih ¢lanov mvah' !
ebe.
Invalidna oseba uveljavlja pravi-

co doizbire druzinskega pomocni-

ka pri centruza socialno delo, kijev

skladustemz

invalidnooseb .
Druzinski pomoénikima pr:

co do delnega placila za izgublie

dohodekv viSini minimalne place :

oziroma sorazmernega dela placzia
zaizgubljeni dohodekvprimeru
dela s krajsim delovnim ¢asomod
polnega. Delno placilo za izgubljeni
dohodek se usklajuje zrastjo mini-
malneplace. '

N VPRASANJE:

Kakojes podaijsanjem rodi-
teljskepravice? |

% ODGOVOR:
Roditeljska pravica se pozakonu
o nepravdnem postopku podaljsa

_ Cezotrokovo polnoletnost, ce otrok

aradi telesne ali duSevne priza-

etosti ni sposoben sam skrbetiza

voje pravice in koristi. Predlog za
tak ukrep je mogoce podati samo, Ce
jerazlog, zaradikaterega se po-
daljSa roditeljska pravica, obstajal
zev casu pred zacetkom polnolet-
nosti. Odlo¢ba o podaljSanju ro-
diteljske pravice izkljuci domnevo o
polni poslovni sposobnosti, ki bi
sicerzacelaveljatis polnoletnostjo.

Roditeljska pravica se podaljSa
napredlogenega od starSevalina
predl ogorgana soc1alnega skrb-

pravnega posla
starsev, ce je posel tako pomemben,
da bistveno vpliva na njeno Zivlje-

Kdaj se lahko koristina podlagi

. naSezakonodaje, ki doloca, daima

otrokstezkomotnjovduSevnemin
telesnem razvoju brezplacne
zdravstvene usluge prinas, tudi
zdravljenje v tujini oziroma ali je
potrebnodoplaciloin vkaksnivisi-
ni?

# ODGOVOR:

PoPravilih.obveznega zdrav-
stvenega zaVaroifanja ima zavaro-
vana oseba pravico do pregleda,
prelskaveahzdravljenjavtujlnl ceso
v Republiki Sloveniji izrpane
moznosti, z zdrai%l}enjem oziroma
pregledom¥ drugi drzavi pa je ute-
meljeno pricakovati ozdravitevali
izboljSanje zdravstvenega stanja
omroma prepremU nadaljnje slab-
sanje ‘

Cejena zdravljenje napoten otrok
do 18.leta starosti, ima na potovanju
in med zdravljenjem pravico do
spremstva.

Placilo prej navedenih zdravni-
Skih uslugin tudi placilo potnih stro-
Skov za zavarovano osebo ter tudi za
spremljevalca oziroma bivanje vbol-
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nisniciv tujini bremeni materialne

stroskezdravstvenegazavoda:
Vse zgoraj navederno pamora

odobritizdravniska kemisiia 7

zazdravstveno zavaro?a;g '

je. ;

B VPRASANJE:

Imam otroka s tezko motnjo
duSevnem razvoju in sem samo
hranilka. Kdaj sem upravicenado
denarnesocialne pomoéi? -

# ODGOVOR: .

Po Zakonu o socialném var
s0 do denarne socialne >
ravicene osebe, ki sizase inza svoj
druZinske clane sredstevvvisini
minimalnega dohodka ne morejo
zagotoviti iz razlogov, na katere niso

“'mogle ozitoma ne morejo vplivati,in

ljale pravico do denarnih

. prejeg;kgsfpb drugih predpisihin
~ pravicodooprostitev in olajsavpo

zakonu ter izpolnjujejo druge
pogo;e potemzakonu.

Osnovniznesekminimalnega do-
hodkaznasatrenutno (Ur.LRSt,
2dne13.4.2004) 40.599,00 t
in seus_klaj_ eenkratnaleto.

Za konkreten odgovor pa
navedli premalo podatkov (otroks
starost, premoZenjsko stanje) in bi
bilo najbolje, da se obrnete zvaso
prosnjo na center za socialno delo
vasepristojneobéine.

B VPRASANJE:

Kaksna je razlika med uveljav
ljanjem pravice do delnega placil
zaizgubljeni dohodek po predp:
0starSevskem varstvu in druzin

dolochzakonaosocialnemvarstvu
~odruzinskem pomocniku?

ilaviSine za starsa, ki

o placilo za izgubljeni

dek po Zakonu o starSevskem

druzinskih prejemkih ali

bo prejemal po Zakonu o social-
nemvarstvu, nirazlike,

Ne sme pa iti za vprasanje, katera
pravica je ugodnej$a, temveé za
vprasanje, do katere pravice je kdo
upravicen. V primeru pravice po

oseba ouromavn}enem imenu skrb-

nik. Razlika je tudivtem, da vprvem

primeru gre za uveljavitev pravice za

osebezzmerno, teZjoalitezkomotnjo
v duSevnem

rimeru paza

osebe s tezko motnjo v dusevnem

i potrebujejo pomo¢ pri

seh osnovnih ZIVIJG

krlla pristojna obcina po stalnem
bivaliS¢u invalidne osebe in ne

NOVOSTI
S PODROCJA
ZAKONODAJE

gSklep ovaloﬁzacijinado-
nmestilazainvalidnostin
dolocitvic dodatkazatujo |




¢ 6Iaj§ave prinakupu avtomobila
¢ olajSave prinapovedidohodnine

¢ krajSidelovnicas

H VPRASANJE:

Ali Se veljajo olajSave prina-
kupu avtomobila za invalidne-
gaotroka?

eljavi Stirje
ajo prinaku-
mobila dolo-

¢ Uredba o dologitvi letnih po-
vracil za uporabo cest, ki jih
placujejo uporabniki cest za
cestna motornavozila in pri-
klopnavozila.

§ VPRASANJE:

Kaks$na olajsava se lahko
uveljavlja prinapovedi dohod-
nmezaradxotroka,kumazmer
no motnjov dusevnem razvo-

B ODGOVOR:

Zavezancem,
druzinske Clane; se prizna po-
sebnaolajsavaZaotrokazzmer-
no, tezjo in tezko motnjo v te-
lesnem in duSevnem razvoju
znasa olajsava 50 odstotkov
povprecne place zaposlenihv

élj avljam delo
s krajSim delovnim ¢asom
zaradi starSevstva?

B ODGOVOR:..
sodlagi pomtxvnega mne-
vniske komisije 0 za-
pravicina ﬁrxstbj nem

socialno varnost zaradi krajse-
ga delovnega casa zaradi star-
Sevstva. 4

Po Pravilniku o postopkih za
uveljavljanje pravicizzava-
rovanja za starSevsko varstvo
morate nd centritza socialno
delo predloziti pogodbo o za-
poslitvi z dolocbo o opravljanju
dela s krajsim delovnim ¢asom
od polnega, iz katere mora biti
razvidno obdobje, v katerem bo
eden od starsev delal krajsi

dan.Na podlagl vlogg;bo center
za socialno delo z gdlocbo pri-
znal pravico do placila sora-
zmernega dela prispevkov za
socialno varnost do polne de—

Vv zavarovanj €

Mitja: “Mitjaplava”, Center za usposabljanje invalidnih otrok Janka Premrla Vojka, Vipava
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Prispevek iz posebne izdaje glasila STUDENCEK,
Center za usposabljanje invalidnih otrok Janka Premrla Vojka, Vipava
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LITIJA

MOJ PRVI VIKEND SEMINAR

Litijsko druStvo Sozitje je prvic orga-
niziralo vikend seminar. Nanj sta se pri-
javilaFrancekin Maja Jancar. Zbrati smo
semorali pred nekdanjo Marijino os-
novno Solo. Tam nas je Ze Cakal avtobus.
Vso prtljago smozlozili v prtljaznik in
ystopili. Naavtobususmosedlinasedeze.
Vpetek, 26. marca, smo se zavtobusom
odpeljaliiz Litije ob treh popoldan. Ko smo
bilina avtobusu zbranivsi, nasjepo
mikrofonu pozdravila Marjeta Mlakar
Agrez. Medvoznjonamjeprebrala, kaksen
bopotekizobraZevanja.

Ko se je avtobus pripeljal vRogasko Slati-
no, je bila ura pol Sest popoldan. Iz avto-
busasmovzelivsaksvojo prtljagoinsena-
mestili vhotelu Styria. Pocakali smo Se na
vodnico in skupaj odsli v Kristalno dvora-
no.Tamkajnamjevodnica povedalanekaj
o0zgodovini Rogaske Slatine. Nato smo si
ogledalihotelzokolico.

Po ogledu hotela smo §lina svecano vecer-
jo. Po svecani vecerji pa smo imeli Se ples.
Plessejekoncal pozno.

MajaJancar je Slaz drugimi Se na ogled
igralnice Hit Casino Rogaska, kjer je bil
prostvstop. Tako je Sla Maja res pozno
spat.
Vsobotozjutrajsejezacelozzajtrkom. Bile
sotriskupine.

Maja je bila vdrugi skupini. Druga sku-
pinaje odsla v glasbeno delavnico. Glas-
beno delavnico je vodila mentorica San-
draRihter. V tej delavnici se je pelo ob
spremljavi kitare. Na kitaro sta igrala
mentorja Vili Gucek in Hasko Sinanovic.
Glasbeno delavnico smo imeli dve uri. Na-
topajesledilo dobrokosilo. Po kosilu paje
sledilo kopanje v hotelskem bazenu. Po
kopanjuvhotelskembazenu smosezopet
zbraliprihotelskembifeju.

ZastarSe je bilo Ze drugo predavanie.
Druge skupine so odslevlikovno delavni-
co. Likovno delavnico stavodila mentorja

Marija in Pavel Smolej, pomagala pa jima
jementorica Barbara PolanSek. V tej
delavnici smo slikali zraznimibarvamipa
tudi fotografirali. Likovna delavnica je
potekala dve uri. Ob sedmih smo imeli
vecerjo. Po vecerji je bil tudi ples. Namesto
no¢nega kopanja smoraje peli. Tudi ta
vecer smoSlipoznospat.
Vnedeljozjutraj se je tudizacelo z zaj-
trkom. Maja je nadaljevala s fitnesom. Tu-
di pri fitnesu smo se fotografirali. Ob de-
seti uri se je za drugo skupino zacela ples-
na delavnica v kristalni dvorani. Plesno
delavnico stavodilimentorici Marija Cibej
in Alenka Vidgaj. Pri plesni delavnici smo
plesali. Nau¢ili smo se tri plese. Plesno
delavnicosmoimeliuroinpol.

Potem je Maja zloZila svoje stvari vnahrb-
tnik. Oblekla si je obleko, vkateri je poto-
vala.

Nato je bilo na vrsti kosilo. Po kosilu smo
sevsizbrali vkristalni dvorani k sklepne-
mu delu. Imeli smo malo kulturnega pro-
grama, ker se je nasa skupina odlocilaza
nastop. Izbrali smo pesem Dravski most.
Ko je Marjeta Mlakar Agreznapovedala
nas$ mali zborcek, smo priSli na oder in za-
peli pesem Dravski most. Nato smozaple-
saliskupniples. Potem pastaMajaJancar
in Miha Kokaljzaplesala Se solo ples
Hiphop. Na vikend seminarju se je veliko
fotografiralo. Toje bil moj prvivikend sem-
inar. V Litijo smo se vrnili ob petih po-
poldan.

Vsec mijebilo, dajelitijskodrustvo Sozitje
prvi¢ organiziralo vikend seminar vRo-
gaski Slatini. Sebi §la na tak seminar. V
Rogaski Slatini mi je bilo zelo lepo. Imela
semsekrasno.

MajaJancar

TOLMIN

OH, TA SLADKI
PUST

Dezevni ponedeljek pred pustom
zanas ni bil preve¢ turoben. Obi-
skali stanasJozica Terlikar in
Marija Cebokli, njena mama. Po-
vabili smo ju, da nam pokazeta,
kako se pripravijo polnjene
»Straube, kiizvirajoizBenecije.
Gospa Marija je zamesila testo. [z
orehove mase smo z rokami ob-
likovalikroglice. Skroglicamismo
napolnili »$traube«. Nato smo jih
ocvrlivolju. Ocvrte»Straube«je na
pladnjuMiranposulssladkorjem.
»Straube«sobile zelo okusne in so
nam teknile. Hisa je Se dolgo di-
Salapopustnihdobrotah.

VarovanciBivalneenote
Varstveno-delovnegacentra
Tolmin

Enaindvajseti marec je prvi po-
mladni dan. Rad imam pomlad in
mesec marec. Takrat je Ze toplo.
Rastejo zvoncki, trobentice, prve
znanilke pomladi, prebudi se Ziv-
lienjevnaravi;jablaneinhruskeze
cvetijo. Cebele oprasijo cvetove.
Tudi ptici in veter poskrbijo za to,
daje vnaravi ¢im vec cvetov. Ne-
katere Zivali se zbudijo iz spanja.
Spomladi je dan daljsi, pozimi je
dankrajsi.

Ljudjezacnejo urejatisvojevrtove:
sejejo, gnojijo, prekopavajo gre-
dice. Pticki se Zenijo in dekleta
tudi.

MiraninBozo
Varstveno-delovnicenter Tolmin
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MURSKA SOBOTA

NA SEMINARJU

Na seminarju dru$tva Sozitje iz
Murske Sobote smo se zmenili, da bo
nas letosnji vikend seminar v Dole-
njskih Toplicah.

Vlepem jutru smo se zbrali pred
osnovno Solo. Hrano in pijaco smo
odneslivavtobusinveseladruscinase
jeodpravilana pot.

V Olimju smo si ogledali samostan
inlekarnozdomacimi zdravili. V Goko-
ladnicismose posladkalis ¢okolado.

V Dolenjske Toplice smo prispeli
popoldne. Naslednji dan smo se mlajsi
kopali. Starsisoimeli predavanje.

Popoldne smo si ogledali ¢udovito
Belo krajino. V Crnomlju smo si
ogledalivarstveno-delovni center in
njegovo bivalno skupnost. Varovanci
izdelujejo lepe izdelke. V bivalni skup-
nosti sonas postregli s pogaco in so-

kom. S svojo prijaznostjo sonas zelo
presenetili.

V Adlesicih smo videli ro¢na dela,
staratudipoveclet.Starazenickanam
jepokazala,kakosetkedomaceplatno.
Njena vnukinja je izdelovala belokra-
njskajajcka.

Zvecer smo imeli v hotelu slavnost-
no vecerjo in ples. Pripravili smo tudi
kratek kulturni program za nase ma-
miceobmaterinskemdnevu.

Vnedeljosmo §lina sprehod po
mestu, starsi soimeli predavanje. Po
kosilu smo se polni energije odpravili
proti domu. Med potjo smo pojedli Se
Jozicine dobrote in dobrote nasih
mamic. Polni lepih vtisov smo prispeli
zvecer domov utrujeni, a zadovoljni in
srecni, da smo se lahko druzili s pri-
jatelji.

Dimitrij Benkovi¢
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MEDPREDMETNO
POVEZOVANJE
IN NACRTOVANJE

Solskoleto2002/03jebiloleto, kososezacele

in koncale priprave na velike spremembe

tudivvzgojiinizobrazevanjuotroksposebni-

mi potrebami. Pri pripravah je sodelovalo

velikouciteljev-defektologov,kineposredno

delajo zucenci s posebnimi potrebami, tudi
iz naSe Sole, Osnovne Sole Gustava Siliha iz

Maribora.

V Solskem letu 2003/04 so vse Sole zacele

vpeljevati spremembe prisvojem delu:

@ uvajanje devetletne osnovne $ole s pri-
lagojenim programom z nizjim izo-
brazbenim standardomv 1.in 7.razredu;

4 uvajanjenovih programovna podro¢
juvzgoje in izobrazevanja otrok s poseb-
nimipotrebami;

€ uvajanje prenovljenih uénih naértov.

Solska prenova poudarja kot eno pomemb-
nih kakovostnih prvin pouka medpredmet-
ne povezave vsebin razli¢nih predmetovin
predmetnih podro¢ijvaktiven Solski projekt,
kibiotrokom pribliZalresevanje problemovv
vsakodnevnih polozajih. Na Osnovni §oli
Gustava Siliha v Mariboru smo se ucitelji
tretjega triletja lotili tega razvojnega delazev
zacetku Solskega leta 2003/04. Delo, ki ga
nismo poznali, je bilo treba nekako zaértati,
zato smo si postavili ve¢ problemskih
vprasanj:

. Kajhocemodoseci?
. Kdajuporabitimedpredmetne
povezave?
. KajzahtevauspeSnomedpredmetno
povezovanje od uciteljev?
4. Nakaterihstopnjahucnegaprocesa
uporabiti medpredmetne povezave?
5. Kakobomovsetodosegli?

1.Kajhoéemo doseci

Za odgovor na to vprasanje smo si postavili
nekaj ciljev, kijihbomo skusalidosecizmed-
predmetnimi povezavami:

- Naucitiotroke ucitise!

- Usposabljanjein ucenje otrok za
vsezivljenjsko ucenje!

- Povecati aktivnost uc¢encev pri
pouku!

- Povecatitrajnost pridobljenega
znanja!

- Usposobiti u¢ence za dovolj
samozavestno srecevanje zZivlje-
njskimi problemiinzanjihovo
reSevanje!

2.Kdajuporabitimedpredmetne
povezave

L.cilj
2.cilj

3.cilj
4. cilj

5.cilj

Medpredmetne povezave bomo uporabljali
takrat, ko je to smiselno, kobodo za to obstaj
jalirazlogi in ustrezne moznosti. Poskusali
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jih bomo izpeljati tako, da bi ¢&im bolj razvili
ustvarjalnost otrok in da bi bile medpred-
metne povezave tudi spodbudno motivacij-
sko sredstvo.

3.KajzahtevauspeSnomedpredmetno
povezovanjeod uéiteljev

4 Ucitelj mora natan¢no poznati SVoj ucni
nacrt.

€ Vedetimora, katere cilje zeli dose¢izmed-
predmetnim povezovanjem.

¢ Povezave morajo biti prilagojene razvojni
stopnji otrok in njihovemu prej$njemu
znanju.

¢ Vsaka medpredmetna povezava mora
biti skrbno naértovana in dobro vsebin-
skoinorganizacijskoizpeljana.

4.Nakaterih stopnjah uénega procesa
uporabljamo medpredmetno povezavo-
vanje

Medpredmetno povezavo bomo uporabljali
narazlicnih stopnjah uénegaprocesa, takov
horizontalnem kot v vertikalnem povezova-
njuucnih vsebin istega razreda ali razliénih
razredov. Uc¢itelji bodo vkljuéevali vsebine
drugega predmeta v fazah uénega procesa:
pri podajanju novih uénih vsebin, v fazi utr-
jevanja, ponavljanja in uporabe pridobljene-
gaznanja.

5.Kakobomovsetodosegli

Ugotovilismo,dabomovsetolahko doseglile
$ timskim delom v horizontalnem povezo-
vanjumeducitelji, kiuéijorazline predmete
Vistemrazredu, in vertikalnem povezovanju
uciteljev, ki ucijo razli¢ne predmete vraz-
licnih razredih. Le tako bomo doseglizastav-
liene cilje aktivnega dolgoro¢nega razvojne-
gadela.

Medpredmetno povezovanje in nacrtovanje

jelazjevprvemin drugem triletju, sajvistem
razredu poucuje v prvem triletju le en uéitelj
oziroma le nekaj uciteljev vdrugem triletju.
Ceizhajamoiz postavke, dav tretjem triletju
poucuje v istem razredu vegje Stevilo uéite-
Jjev,bomolahko dosegalipredvideneciljele z
medsebojnim druzenjem, dejavnim in ust-
varjalnim sodelovanjem. Ob predstavitvi
posameznih ciljev pri posameznih pred-
metihvsemsodelujo¢im uciteljem se obliku-
jejo skupna izhodiS¢a, stalis¢a, dopolnitve,
nadgradnjein poglabljanjavsebin.

KaksnojenaSedelo?

Preden smo se lotili resnega dela, smo ga
razdelilivvec faz:

1.faza - sestavljanjeliste uénih ciljev

Medpredmetno povezovanje je uspesno, ¢e
sodelujejo vsi ucitelji, ki poucujejo vistem
razredu - horizontalno povezovanje. Vsak
uéitelj moradobro poznati svoj u¢ninacrtin
izIusciti cilje, ki so skladni s filozofijo Sole, z
osnovnimi principi u€enja, ugotoviti ali so
ciljidosegljivi glede na podrogje poucevanja,
alisootrocizadoseganjetehciljevdovoljzreli,
motivirani, pripravljeni, in ¢e niso, postavi-
mo rezervne - minimalne cilje. Predpisane
ciljemoramoprimerjatis polozajemvsvojem
razredu, razvitostjo otrok in drugimi oko-
liS¢inami. Listo uénih ciljev sestavi ucitelj
istega predmeta sam, ¢e poucuje predmet
veC uciteljev, pavdvojicah ali skupini.

2.faza - predstavitevvsebin, uénih ciljev
interminska opredelitevpodajanja
uc¢nevsebinerazrednemu uéiteljskemu
zboru

V tej fazi ucitelj nosilec predmeta predstavi
ucni sklop, uéne teme, u¢ne enote in zastav-
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Jienecilje, kijihZelidose¢ipolistiu¢nihciljev.
Vtem deluucitelj tudi ¢asovno opredelisvoje
nacrtovano delo vrazredu. Sodelujoéi uci-
telji sodelujejo v predstavitvi s svojo listo
ucnih ciljev. Liste u¢nih ciljev, ki jo naredijo
drugi,sonajboljvpomo¢, koimamoizdelano
tudi svojo listo uénih ciljev ter tako primer-
jamo in dopolnjujemo svojo listo in listo no-
silcapredmeta.
Uciteljipredmetasevkljucujejo, kjersoteme,
enote in ucni cilji enaki ali podobni, in si po-
vezavezapisujejovsvojolisto, kjerse okvirno
uskladi tudi ¢as podajanja snovi in stiéne
tocke, kolikor je najboljmogoce.

3.faza -zapisovanje
Izlus¢enopovezovanjesiuciteljinosilcipred-

meta zapisujejo v svojo listo medpredmetne
povezave za svoj predmet.

4.faza -izdelava sklepne preglednice

Ob koncu taksSnega dela in razvrstitvi vseh
nosilcev predmeta ter povezavami z drugimi
sodelujocimi ucitelji se izdela sklepna pre-
glednica medpredmetnega povezovanja za
vse predmete vistem razredu.
Pri takSnem medpredmetnem povezovanju
innacrtovanju je pomembno, da udeleZenci
drugdrugemurazkrijejosvoje delo, menjuje-
jozamisliinizkuSnje ters tem pripomorejok
medsebojnemu sodelovanju. Komunikacija
medudelezencimorabitispontana, potekati
moravvseh smereh, udeleZenci se morajo
znati poslusati, izraziti svoje poglede in po-
nujatizamisli.Nalogein ciljimorajobitijasni
vsemsodelujo¢im,znjimisemorajostrinjati,
daselahko pokazejo konkretniuspehi.
Darko Vulcovic¢
Osnovna $ola GustavaSiliha Maribor

HELENA-0"
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SOLA ZA ZIVLJENJE

Pravijo, da je zivljenje naj-
boljSa Sola, inres je tako. Neko-
mu pabimorda prav prisla tudi
Solaza zivljenje. Sola torej, kibi
cloveka uéila tistih vsakod-
nevnih opravil, ki jih sicer op-
ravljamo mimogrede, prepro-
stih opravil, kot so pripravlja-
nje hrane, pospravljanje poste-
lje, oblacenje in osebna higi-
ena. Govorimo namre¢ o otro-
cih in mladostnikih zzmernimi
in tezjimi motnjami v dusev-
nem razvoju, ki obiskujejo solo
znjim prilagojenim progra-
mom. Dnevno obiskujejo vzgo-
jno-izobrazevalne oddelke, kjer
ob pomo¢i specialnih pedago-
gov razvijajo svoje duSevne in
telesne sposobnosti, splosno
poucenost in samostojnost.
Otrokovuspehjeveliko odvisen
od podpore in pomoci starsev
terskupinskega dela defektolo-
gov, ki z razvitim posluhom za
potrebe svojih varovancev po-
magajo pri razvijanju njihovih
pozitivnih lastnosti. Pogosto se
Pojavlja vpraSanje, kako pri
otroku razviti ¢im ve¢jo samo-
stojnost. Starse, ki se zavedajo,
da njihov otrok ne bo nikoli do-
segel popolne samostojnosti in
bovedno ob sebi potreboval ne-
koga, ki ga bo spremljal skozi
Zivlienje, véasih zanese v preti-
Tani skrbiza svoje malcke in od

njih zahtevajo premalo. Otroci
pavedno znova presenetijo s
svojimi skritimi potenciali, ki
pridejo na dan, ko se znajdejov
polozaju, ko skrbnih starSev ni
obnjih.

V Zavodu za usposabljanje
Janeza Levca se je na podlagi
dolgoletnega dela z otroki in
mladostniki porodila zamisel
za projekt Sola za Zivljenje. Z
izjemnim posluhom za otroko-
ve potrebe, Zelje in cilje je gospa
Anica Kucic, ki se z otroki sicer
srecuje pri tehni¢nem in likov-
nem pouku, uresnicila zamisel
zaprojekt, katerega ciljje prido-
bivanje vsakodnevnih zivlje-
njskih izkuSenj. Ob podpori
vodje enote Stojana Turi¢nika
inravnatelja zavoda Mateja
Rovska je zasnovala Solo za
zivljenje, ki poteka voddelku ze
sedmoleto.

Otroci prezivijo prvi del dne-
va v Soli, v prostem ¢asu pa so
zelo odvisni od skrbi starsev. V
solizazZivljenjebisetakonaudili
dnevnih opravil, ki jih sicer
opravljajo ob pomo¢i starsev.
Torej, kako poskrbeti zase, se
obleci, pospraviti svojo poste-
ljo, opravljati lazja gospodinj-
ska dela. Tako je gospa Kucic
otroke zbrala v skupino in sku-
paj s kolegicami iz Oddelkov
vzgojeinizobrazevanjaJarseso

se pred sedmimi leti prvic za
skorajvesteden odpravilivSolo
za zivlienje, ki se danes izvaja v
razlicnih letnih ¢asih, obisku-
jejo pajo otroci in mladostniki,
ki z velikim navdusenjem ko-
maj docakajo vsako naslednjo
odpravo.

Programje bilo treba skrbno
nacrtovati, pridobiti je bilo tre-
ba dovoljenje ustanove in star-
Sev, poskrbeti za denar in seve-
daizbratiprimernolokacijo. Na
zacCetku so vecino denarja pri-
spevalistarsi, ki sobilinad pro-
jektom seveda navduseni. Zbi-
ranje sredstev je zahtevalo ve-
liko iznajdljivosti. Mestna obg¢i-
na Ljubljana je objavila javni
razpis za mladinsko razisko-
valnodejavnost, inkerjeSolaza
zivljenje pravzaprav razisko-
vanje zivljenja, so bili pri MOL-
unavdusSeni nad projektom,
otroci pa so tako dobili pomem-
ben del denarja. Za pomo¢ so
zaprosili tudi Gozdno gospo-
darstvo, saj otroci na izletih ra-
ziskujejo gozd in zivljenje v
njem, in tudi tam so jim pri-
sluhnili. Neprecenljiva je tudi
pomoc¢ donatorjev, Solskega
sklada, del sredstev pa prispe-
vajo starsi, za katere je napre-
dek otrok zelo dragocen.

Gospa Kucic je otroke prvic
peljala v po¢itniski dom k pri-
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jateljem v vas Koprivnik nad
Bohinjem. Dom apartmaj-
skega tipa z ve¢ kuhinjami,
kopalnicami in skupnim pro-
storom je bil idealna izbira in
tamse programizvajaSedanes.
Otroci so bili razdeljeni v Stiri
skupine, vsaka je poleg peda-
gogastelapetotrok. Dnevesoob
lepem vremenu prezivljali na
izletih, pri cemer so vsi otroci
skupine, ki je dan prezivela
zunaj, sami poskrbeli za pri-
prave na izlet, torej so si sami
pripravili malico, se oblekli in
vse potrebno pripravili v na-
hrbtnik. Druge skupine pa so
ostale vdomu ter poskrbele za
kosiloin pospravljanje skupnih
prostorov.

Skupina naizletu je razisko-
vala okolico, spoznavala gorski
svet in zivljenje v gozdu. Obi-
skali so tudi plansarijo, kjer so
se seznanili z Zivljenjem na
gorski kmetiji. Plansarji so jih
toplosprejeli. Skupajzzvedavi-
mi obiskovalci so otroci delali
skuto, molzli in hranili krave in
skupaj opravljali dnevna dela
na plansariji. Zivljenje na gor-
ski kmetiji je precej drugaéno
od tistegavmestu, in da so otro-
ci zacutili utrip Zivljenja v hri-
bovju, je poskrbel aktiv kme-
ckih zensk vasi Koprivnik, ki je
otroke za en dan sprejelv goste.
Gospodinjstvo v hribovju nam-
rec zahteva nekoliko ve¢ iznaj-
dljivosti kot v mestu. Gostite-
ljice so otrokom med drugim
postregle zdomaéim kruhom,
kislosmetanoinmarmelado, ki

jo vkuhavajo same. Otroci so
tako zacutili potrebo po sozitju
znaravo, kivmestnemzivljenju
nitako opazna.

Tudi ko jim vreme ni bilo na-
klonjeno, so nadaljevali pro-
gram. Dan so preziveli vdomu
ter se posvetili gospodinjskim
delom in druzabnimigram. Ta-
ko so se otroci naucili ravnati z
gospodinjskimi aparati, s Ste-
dilnikom, seveda pod budnim
ocesom pedagogov, kot bodo to
poceli tudi sicer s starsi. Ko je
skupina priSla z izleta, je sledi-
lo kosilo, nato pa pocitek, po-
poldanska malica in vecerja, ki
sojo seveda pripravili sami.

Vecerisobilinamenjenidru-
Zenju in zabavi, kjer so se iz-
kazalimnogitalenti, kisobilido
tedaj zaradi zadrzanosti ali
sramezljivosti skriti.

Otrocisetakoznajdejovoko-
lis¢inah, ko morajo prvi¢ sami
poskrbeti zase, pri tem pa seve-
dapotrebujejopomoc;zatojetu
soSolec. Ob medsebojni pomoci
je seveda vse lazje. Ze prositi za
pomo¢ ali jo ponuditi je korak
naprejin ob medsebojnem pos-
nemanju otroci z vsakim dnem
presenetljivonapredujejovsvo-
jih sposobnostih.

Da je bil cilj skupnega biva-
nja res dosezen, se izkaze, ko
otroci pridejo domov in vedno
znova presenetijo starSe zvecjo
samostojnostjo. Otroci v tednu
skupnega bivanja dobijo podla-
go za samostojno zivljenje, kijo
natovkrogu druzine dopolnju-
jejo. StarSe, vedno presenecene

nad njihovim napredkom, zad-
njidanskupnegabivanjasprej-
mejo v goste in jim postrezejo s
kosilom. Po kon¢ani zabavi
slediprehitroslovostolazbo,da
kmalu spet pridejo.

Tako torej teden Sole za Ziv-
lienje vedno prehitro mine. Cilj
gospe Kuci¢ in vodstva Zavoda
za usposabljanje Janeza Levca
je predvsem, da bi se program
nadaljeval in dopolnjeval. Pro-
jekt so glede na njihove izkus-
nje preizkusili tudi v drugih
enotah in izidi so bili tudi tam
odli¢ni, otroci in starSi pa nav-
duseni. Tako nadobudnezi ko-
maj cakajo naslednjo odpravo,
ko gredo skupaj na zimovanje.
Veselijo se ze zimskih radosti, v
katerih bodo lahko uzivaliv go-
rah.

Sola za zivljenje je nazoren
zgled, kako zdruziti posluh za
potrebe in Zelje otrok ter mocno
voljo, ki je potrebna za ures-
nic¢enje zamisli. Danes imajo
pedagogi velikovec moznostiza
uresnicenje svojih idej kot vca-
sih. Otrokomjetrebale prisluh-
niti in jih sliSati, najvecje placi-
lo za trud pa sta gotovo navdu-
Senje in napredek, s katerim
otroci vedno znova presenetijo
in nagradijo tiste, ki jih sprem-
ljajona njihovi Zivljenjski poti.

Alena Gorisek
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'USTVARJAUMO SKUPAJ |

Milojka Lozar, uciteljica
razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave

okrasnih in uporabnih predmetov.

Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev
zmotnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

Risalni list, koséek rumenega i
zelenega papirja Seleshamer,
zelen krep papir, slamica za sok

ali paliCica, svin¢énik, ravnilo =
Skarje in lepilo. ‘

TVARJVAUMO SKUPAY
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POTEK DELA:

Na risalni list nariSemo vsaj

12 trakov, dolgih priblizno

18 centimetrov in Sirokih do

1,5 centimetra, ter jih narezemo.
Vsak trak zvijemo in konca zlepimo,
da dobimo obliko kapljice (slika 1).

Iz rumenega papirja
izrezemo Kkrog

S polmerom

3 centimetre

ali pa obértamo
dno jogurtovega
loncka. Iz zelenega
papirja pa izrezemo

Slika 3

Slika 4

malo manjsi krog
in na sredini
izrezemo odprtino
za slamico (slika 2).

Po robu rumenega kroga enakomerno
razporedimo bele liste iz trakov in jih
prilepimo. Slamico na eni strani
stirikrat zareZemo, razpremo krake

in prilepimo na sredino med liste.
Pomagamo si lahko z lepilnim

trakom ali lepilno pistolo. Na slamico
nataknemo zelen krogec in ga
prilepimo (slika 3).

Iz zelenega papirja izrezemo e list.

Od zvitka krep papirja odrezemo

trak, dolg priblizno 40 centimetrov in
Sirok 2 centimetra. Zacetek namazemo
z lepilom in prilepimo pod cvet, nato pa
posevno ovijemo okrog slamice. Na
sredino vstavimo in prilepimo zelen list.
Konec utrdimo z lepilom in ostanek
traku odrezemo (slika4).

Rumen krogec lahko okrasimo z
rjavimi ali oranznimi pikicami, ki
ponazarjajo prasnike.
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Varstveno delouni center na Poljanski 52 je otvorila
drzavna sekretarka na Ministrstou Z& delo, druzino in

socialne zadeve gospa
Lidija Apohal, kulturni

prograim so pripravili
parovanct Centra Dragd
prilgw, starsiin drugt
obiskovalci pa smo jim

Na razstavi

loskali. — . i
- so prikazal

navduseno p
odlicne izde ke.

Ngkateri izmed
t@esetih varovancet:
ki se bodo izmenom&
vkljucevali v delovni
program.
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lani uredniSkega odbora revije Nas zbornik zelo
premisljeno izbiramo osrednje teme, z Zeljo, da bi
ustregli ¢im ve¢ nasim bralcem. To so predvsem
starsi pa tudi strokovnjaki z razliénih podrocij.
Tokrat smo se odlocili za bolj posebno temo, ki
morda ne bo zanimiva za vse nase bralce, lahko
pa se zelo motim in bo branje prispevkov zanimivo
za vse.

Vst se vcasih srecujemo z otroki, mladostniki pa
tudi odraslimi osebami, za katere recemo preprosto
da so zaprti vase, morda celo recemo, da so mu-
lasti in podobno, in ne pomislimo, da ne zmorejo
navezati nikakrsnega stika z okoljem in ljudmi

v njihovem okolju. Strokovno reéemo, da so te
osebe avtisticne, stanje samo pa imenujemo avti-
zem. V pretelklosti so bili taki otroci in mladostniki
kljub njihovim visjim ali nizjim umskim sposobno-
stim vsaj v odrasli dobi, ¢e ne Ze prej, usmerjeni

L ustanove za dusevno bolne, kamor niso sodili.
Danes gledajo strokovnjaki na te osebe popolno-
ma drugace. Priznati moramo, da so nas v tem

v nekdanji Jugoslaviji Hrvatje in Srbi prehiteli.
Pred leti je bila tudi pri nas po zaslugi defekto-
loginje dr. Jurisiceve ustanovljena skupina za
avtizem, ki pa zdaj Zal ne deluje veé. Razveseljivo
paje, da vsaj nekateri nasi strokovnjalki spremljajo
vsa sodobna prizadevanja po svetu z namenom, da
bi predvsem otrokom in njihovim starSem olajsali
tezave, ki jih prinasa avtisticno stanje. Na sreco
teh oseb ni veliko, vendar jim moramo posvetiti vso
skrb in pomo¢, éeprav zakonodaja otrokom in mla-
dostnikom z avtizmom ni prevec naklonjena.

’

Prof. dr. Anton Kotar

©

kL
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otroci z avtizmom
in zdruzena pozornost

riblizno desetletje bilo osrednje strokovno

zanimanje v mojem Zivljenju - avtizem. Ne
vem natanéno, kako se je zacelo, vendar je bil neki
clanek o avtizmu povod za izbiro Studija specialne
pedagogike, tema obeh mojih diplom, pozneje prvo
delovnomestovavtisticnemoddelku. Delalasemz
otrokiz avtizmom, njihovimi starsi, brala in pisala
0 avtizmu in o avtizmu predavala svojim kolegom
tervsakomur, ki me je bil pripravljen vsaj malo
Poslusati. Tako so bili vsi moji prijatelji»prisiljenic
veliko vedeti o avtizmu. Strokovnjaki v literaturi

objavljajo vedno nove instrumente (teste in
lestvice) za odkrivanje in diagnostiko avtizma,
podajajo razli¢ne definicije in klasifikacije. Mene
pajenavdusila prijateljeva. Po poklicu je igralec,
kot moj prijatelj se je naposlusal podrobnostio
avtizmu. S svojo skupino je igral na predstavi za
otrokevnekem slovenskem zavodu za osebezmot-
njamivduSevnem razvoju. Povedalmije, dajebila
predstava zelo uspesna, in dodal Se: »Pa Se eden z
avtizmom je bilv publiki!« Zac¢udeno sem vpraSala:
vKako pa tives, daje Slo ravno za avtizem?« »Zelo
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ocitno je bilo! Cisto
‘AUT'je bil. Alini to
avtizem, da si tako
cisto AUT - avti-
sticen!«

Zagotovo najbolj-
Sadefinicija, kar
sem jih kdajkoli
sliSala ali prebrala
o osebah z avtiz-

logza druzenje).

Kaj je zdruZena
pozornost
(angl. joint
attention)?

mom. Ko sem brskala po stro-
kovnihrevijahinmedmrezju,da
bi se odlo¢ila za temo tega ¢lan-
ka, sem celo na spletni strani
Skupine za Aspergerjev sin-
drom (ta sodiv skupino avti-
stiénih motenj, za katero je zna-
¢ilnavisokaraven inteligent-
nosti) zasledila naslov: Otroci, ki
Jihvrstnikiklicejo»cudaki.
BoZe drzalo, da imajo vse avti-
sticne motnje (vse podskupine)
skupnega nekaj, kar se

Navprasanjeodgovoriz vprasanjem.

Tine je zmamo v parku, nad nji
ma leti letalo. Tine najprej nav
duseno pogleda navzgor; poter:
pogleda mamo, nazadnje poko-
Ze navzgor proti letalu, kot bi
Zelel povedati: Ej, mami, pogle j
tisto! Mama pogleda tja, kamcr
kaze Tine, in odgovori:»Ja, Tinc !
Tojeletalo!«

Tine je pritegnil mamino p -
zornostk letalu, kije letelon: d

njima. V njegovi zahtevinib' o

nam zdi»aute, ¢udnoin
cudasko (meni osebno
tudi cudovito). MoZni
skupniimenovalec bi
bila lahko »zdruzena
pozornost«. S tem poja-
vom se znanstveniki, ki
proucujejo avtizem, zelo
veliko ukvarjajo zadnjih

Drugimse pridruzileob pomociodraslih.

nic takega, kar naj i
mama naredila; Zele' je
le deliti svojo izkusni )z
njo - Zelel je njeno o-
zornost, zeleljezdru: iti
SV0jo in mamino poz or-
nost na letalo. To irne-
nujejo strokovnjaki
zdruZena pozornost.

Vecina otrok ze pri de-

deset let. Ta pojav je po-
gosto kljuéni odmik ali primanj-
kljaj oseb z avtizmom na podroéju
druzenja z drugimi in spora-
zumevanja. Danes se namre¢ vsi
strokovnjaki strinjajo, da so pri-
manjkljaji na teh podrogjih jedro
avtisticnih motenj. Laiki pogosto
nekoliko nerodno govorijo o te-
Zavahna podrocju govora injezika
(kerje ta najveckrat sredstvo nase-

Gledastran.

vetem mesecu starosti
(oziroma do osemnajstega me-
seca) zaCne izrazati zdruzeno
pozornost; to je zgodnji vedenj-
skivzorec, ki ga uvr§éamo na
podrocje komunikacije in so-
cializacije - dve osebi hkrati
usmerjata svojo pozornost na
isti dogodek ali predmet. Zdru-
Zena pozornost ima lahko raz-
licne oblike: ocesni stik, izme-

ga sporazumevanja
in nemalokrat raz-
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njava pogleda in obi-

¢ajnih kretenj. Ima tudi
dolo¢eni namen (funkci-
jo).druzenje,socialnistik
obnekem predmetu ali
dogodku v okolju. Pozneje

(pri letu in pol) otroci upo-
rabljajo predmet (nanj
kaZejo, ga razkazujejo,
podajajo drugim)z name-
nom obdrZati pozornost
odraslih. Tedaj je namen
zdruzene pozornosti »druze-
nje« in odseva otrokovo
narascajoce razumevanje
sveta in veliko zanimanje za
drugo osebo. Ta socialni na-
menzdruzenepozornostijepo-
sebnoviden,¢egaprimerjamoz
drugaéno zgodnjo spretnostjo
komuniciranja - izrazanjem
zahteve po nekem predmetu. Ko
otrok pokaze neki predmet z
namenom, da bi mu odrasla
oseba ta predmet priblizala -
podalazvisokepolice-je»nagra-
da«za tovrstno kazanje pred-
meta pravta - predmet. V prej-
Snjem primeru, ko otrok Zeli de-
liti neko izkusnjo, pa je bila na-
grada socialna - deliti si pozor-
nost ali izkuSnjo z neko bliZnjo
osebo. Zdruzena pozornost po-
teka najprej med otrokom in
starsi (vzgojitelji, pomembnimi
odraslimi osebami) in pozneje
med vrstniki. Otroci z avtizmom
nerazvijajo zdruzene pozor-
Nosti; zanje je znacilna odsot-
nostzanimanja za tovrstno dru-
Zenje in izmenjavo oziroma zelo
ZmajSana motivacijaza tak stik.
Primanjkljajv razvoju zdruZene

Suvoje potrebein Zeljeizraza tako, da
odraslegavlece zaroko.

(65
Rad urtipredmeteinjih opazuje -
drugaceseigra.

pozornosti je ena od znacil-
nostiavtizma, kijolahko opa-
zimo v zelo zgodnjem otro-
Stvu, Se pred prvim rojstnim
dnem,innavadno, predenje
kdor koli postavil diagnozo
avtizma.Vprimerjavizotro-
ki zmotnjovduSevnem
razvoju alizaostankom v

. jezikovnem razvoju imajo
| leotrocizavtizmom pri-
manjkljaj na podro¢ju

| zdruZene pozornosti,
¢etudi primerjamo otro-
kenaenakirazvojnirav-

Nekateristrokovnjaki (Koegeletal.
1998) menijo, da je zdruzena po-
zornost - ¢e nam jo uspe razviti -
ena tistih spretnosti, ki pozitivno
in kljuéno vpliva narazli¢na po-
drocja otrokovega delovanjainves
otrokov razvoj. Take spretnosti
imenujemo tudi sredi$éne spret-
nosti (pivotal skills). Razvoj
zdruZene pozornostije povezan s
socialnim injezikovnim razvojem.
Otrok, ki ne zmore slediti pogledu
drugega in/ali ne zmore pokazati
na neki predmet in/ali ne zmore
usmerjati pozornosti druge osebe
na zanimiv predmet ali dogaja-
nje(oblike zdruZene pozornosti),
ima lahko veliko tezav v razume-
vanju in pri navezovanju stikov z
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drugimi ter povezovanju
beseds predmeti. Ce otrok ne
kaze zanimanja za to, da bi
delil svoj svet z drugimi
(namen zdruZene pozorno-
sti), je zelo malo verjetnosti,
dabo sploh delil svojo po-
zornost s kom drugim. Tak
otrok torej sploh ne bo zmo-
zen udejanjiti zdruzene

Ves ¢asvztraja prienitemi.

vodil otrok. Odrasli so na
primer pokazali neko novo
dejavnostzigraco, kijo je
otrok Ze veckrat uporabil
prisvojiigri (hkratisoZeleli
tudi usmeriti otrokovo po-
zornost na neko drugo
igraco). Med igro, ki so jo
vodili otroci, pa so odrasli
poskusSali usmeriti otroko-

pozornosti. Poleg jezikovne-
gainsocialnega razvoja je
zdruzena pozornost pove-
zana tudi s socialno-misle-
nim razvojem, Se posebno z
domisljijsko igro, igro vlog in
razumevanjem gledi§céa
drugih ljudi. Dveletniki se
pogostoigrajo s predmeti
tako, da se pretvarjajoinz
banano vroki telefonirajo.

L

Ponavljanekatere dejavnosti.

Vo pozornostnaistoigraco,
s katero se je otrok Ze prej
igral.

Neki znanstvenik (Reichle,
1991) je poskusal uéiti
zdruZeno pozornost otroke
z avtizmom podobno kot
prej opisani avtorji. K temu
jedodal Se drugo prvino:
postopoma se je oddaljeval
od otroka (skupaj zigraco)

Otrocizavtizmom se igrajo dru-
gace in pogosto ne uporabljajo
igracnitizato,zakarsonarejene
(namesto da bi namisljenovozili
tovornjakigracko po preprogiin
sizamiSljali ceste in bencinske
¢rpalke, se igrajo tako, da tovor-
njak obrnejo narobe in nes-
konéno dolgovrtijole eno kolo).

Kako lahko otroke
Z avtizmom
naucimo zdruzene

Ponavlja kretnje -
npr. guganjeinmahanje zrokami.

tako,da se je moral otrok z
avtizmom bolj potruditi, da je
ohranil stik z odraslim (in
igraco).

Strain in Kohler (1998) sta
vrstnike otrok z avtizmom
ucila, razliénih spretnosti
poucevanja in druZenja; ena
od teh spretnostije bila tudi
pritegniti prijateljevo pozor-
nost. Program je obsegal
Stevilne dejavnosti in je trajal
vec let; vse otroke iz raziskave

pozornosti

Strokovnjaki se trudijo, da bi nasli nacine, kako
uciti otroke z avtizmom vzorcev zdruzene po-
zornosti, ki so jih zasledili pri otrocih z obicajnim
razvojem.

Nekateri (Lewy in Dawson, 1992) so poskusali
otroke z avtizmom u¢iti zdruZene pozornosti med
igro, kijojevodilaodraslaoseba, inmedigro, kijoje

pa so spremljali tudi po kon-
¢anem programu skupnega ucenja. Pozitivni
vplivi so bili opazni pri obeh skupinah otrok: pri
otrocih z avtizmom kot tudi pri njihovih vrstnikih.
To je eden od razlogov, da njihov primer ucenja
spretnosti - pridobiti prijateljevo pozornost, poda-
jamvpreglednicivnadaljevanju.
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Kako obetavni sorezultatiraziskav?

Stevilne raziskave so pokazale, da se otrociz avtiz-
mom lahko zelo uspesno naucijo razli¢nih oblik
zdruzevanjapozornosti(Jones, Carr,2004). Boljse
zaplete pri u¢enju funkcije/namena zdruzene
Pozornosti. Preprosto ucenje oblik zdruzene
Pozornosti ne povecuje motivacije otrok z avtiz-
mom za druZzenje z drugimi, kar je njihov kljuéni
Primanjkljaj.

Pripovpreénorazvitih otrocihzdruzenapozornost
Najprej poteka v stikih s starsi in nato z vrstniki.
Domnevamo, da je za vecino povprecnih otrok
Socialni stik s pomembnimi odraslimi tista posle-

dica zdruzene pozornosti, ki je zanje najprijetnej-
Sainje hkrati tudi gonilo otrokovega zanimanja za
zdruZeno pozornost - neke vrste snagradac. Ce
otrok ne kaze zanimanja za druZenje z dolo¢eno
osebo, je malo moznosti, da bo sploh zdruzeval
pozornost s to osebo. Eden od moZnih na¢inov
spodbujanja zdruzevanja pozornostividijo
strokovnjakivtem, da postanejo odrasli (npr.
starsi) gonilo zanimanja za otroke z avtizmom.
Kakodosecitacilj?Takodasonavzociprirazliénih
(za otroka) zelo prijetnih dejavnostih in stvareh.
Navzocnostodraslegatakopostanetistidrazljaj, ki
napoveduje, da obstaja velika verjetnost, da se bo
dogajalonekajprijetnega-takositudiotrokzavtiz-




8 - NAS ZBORNIK

zmom Zeli biti v bliZini te odrasle
osebe in si Zeli stik s to osebo. To
kaze na to, kako pomembno je,
da so odrasli navzoéi pri pri-
ljubljenih dejavnostih ¢im dlje,
¢im pogosteje in ¢im redneje.
Takedejavnostisovsetiste, kijih
imaotrokradin uZivavnjih (npr.
hranjenje, igranje z nekaterimi
igracamiin predmeti, polivanjez
vodo in kopanje, gibalne igre -
valjanje po tleh, vrtenje okrog
svojeosiin podobno).
Stevilne $tudije so potrdile, da
bodo tudi otroci z avtizmom bolj
motivirani za zdruzeno pozor-
nost,éebodoodrasliskrbnonad-
zorovali stike z otroki tako, da
bodo upostevali otrokovo izbiro
priljubljenih dejavnosti in pred-
metov. Poudariti je treba tudi
dodajanje oziroma vpeljevanje
novih zanimivih stvari. To lahko
uresnicimo tako, da v priljub-
lieno igro otroka z avtizmom
vklju¢imo nove dejavnostiin
predmete. Strokovnjaki pri-
porocajo predmete, ki pritegnejo
pozornost otrokovih éutil (pred-
meti, ki se gibljejo, svetijo, odda-
Jjajozvoke), ker ti spodbujajo
zdruZenopozornost.

Ponazorimo vse ugotovitve s
primerom.

Otrok z avtizmom serad igra z
igracko - telebajskom - drZijov
roki, jo prestavlja iz ene roke v
drugo, ogleduje, tolce z njo po
tleh. Mama (pomembna odrasla
oseba) seotrokupridruZitako, da
pokaZe na telebajska, ga pogle-
da, nato pogleda otroka inrece:

NAS ZBORNIK - 9
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Prinekaterihdejavnostihje zelo spreten.

Kako lep telebajsek! Mama
pricakuje, da bo otrok pogledal
telebajska innato Se mamo. Ce
tega ne stori, lahko mama z
neznim dotikom otrokovega
obraza usmeri njegovo glavo (in
pogled) k sebi. Mama se na-
smehne, prikima in ponovi sta-
vek o telebajsku. Cez nekaj casa
mama vzame svetle¢ se loncek
ali krpico z nasitimi kraguljcki
(nov predmet in hkrati nov
drazljaj) in pokrije telebajska.
Hkrati pogleda otroka (ga spet
spodbudi, dabotapogledalnjo, z
neznim dotikom obraza) in rece:
Ni! Nivectelebajska! Otrok pogle-
da k mami in nato odmakne
loncek, da bi znova nasel tele-
bajska. Ce tega ne stori otrok, mu
mama pokaze dejavnost. Ko
otrok spet odkrije telebajska, ga
mama spodbudi, da ga pogleda
in ponovi besedo za telebajska
(te-te). Tako spodbujamo otroka
k zdruzenipozornostiin govoru.

Dr. BrankaD. Jurisi¢

in:eraﬁmz.
Gomm R P Myers, B, J {2004} Charac
teristicsofinfantileautism: Movingtouard
 earlier detection. Theory and ifervention
j FbcusonAaizsmaﬂdothefdeueIopmenzal
disabilities 191512
Jones E A Carr, EG f2004} Jomf
attention inchﬂdren with autism. Theory
and intervention. Focus on Autismand

:otherdeuetﬂpmenial dxsabzlmes 9.1

v 13’26

KoegelLK KoegeLRLCartefMA ,

| 11998] Pivotal responses and language

teaching paradigm Seminars nspeech

:_wldlangmge 194355372

. Lewy AL Dawson G 12992}: social
 stimulation and joint attention inyoung
, autisticchﬁdrea&omlofabmmwlchdd |

psuchology, 20,555566,

_ Putam N (2003, KidsCatiedNerds
Chaiiergeandhopeforcﬂ fldrenwith mild

_pervasie developmenial disorders.
 Online Asperger syndrome Infomration

and Support Napaka! Zaznamek ni
dolocen. .

" Relchle, . (1991]. Devezopugcommuf
nicativeexchanges. V: £ A. Jones, Joinl
attention inchildren withautism Theory

_andintervention. Foctis on Autismand

‘ otherdevelopmenta% dxsabiltties 19 1 .

1326

Strain P S Kohler P f1998} Peer ;’

: medzatedsocialmtementmfoz'yeungchd

drenwith autism, Preschoolers with
_autism: Communication and language

_ inferventions. Seminars mpeechand%arr
gquage 194, 391406 -

Summers,J. A, Houlding C.H, Rettzel ;

J. M. [2004). Behavior management ser-

_ vices for children with autism/PDD; Pro-
gramdescription and patterns of referral.

 Focuson Autism and other developmental |

_ dzsabﬂztzes‘ 19,2,95101,

P

Vilinski otrok

Zacnimo s sliko: majhna svet-
lolasa deklica na rokah in ko-
lenih v skrivnostni, od sveta
odmaknjenioaranostinepre-
nehoma strmivmadeZnatleh.
Eli. Smehlja sein smeje, gleda,
toda ne navzgor. Nikoli ne po-
skusSa pritegniti nase pozor-
nosti k skrivnostnemu pred-
metu svojega boZanskega
wzitka.Splohnasnevidi.Vtem
trenutku obstajata zanjo sa-
moonasamainmadeZnatleh,
in Ceprav je pri osemnajstih
mesecihvcasurazvojapotrebe [
dotikanja, okuSanja, kazanja, M
suvanja inraziskovanja, ne
pocnenic odvsega tega. Ne
hodi, ne pleza po stopnicah
navzgor, tudi se ne vzpenja, da bizagrabila kak
predmet. Sploh ne zahteva nobenih predmetov.
Zadovolji se s tem, da krozZi okrog svoje tocke.
Véasih seditam, zdolgoverigovrokah, inzasledu-
jenjenopremikanje, medtemkojoziblje,semintja
- dvajset minut, pol ure, dokler kdo ne pride, da bi
Eli prenesel kam drugam, jo nahranil ali ji dalv
roko drugoigraco aliknjigo.

Smo druzina, ki ljubi knjige. Tudi Eliima rada
knjige. Hitro in odloéno obraéa strani drugo za
drugo.Vseenojije,ali sobarvne slike alile besedi-
lo. Nihée ne bi mogel re¢i, ali kaj zaznava ali ne.
Hitro, vnepretrganem ritmu obraca strani.

Ce se jo nagovori, glasno ali tiho, ne da nobenega
odgovora. Morda je gluha. O tem bilahko razprav-
ljali. Njeno trmasto delovanje, popolna brez-

briznost do najpreprostejsih navodil in prosen;.
Meseci in meseci minejo, ko ne govori veé kot eno

DUSA SE UCI ZIVETI

Takojenaslovknjige Clare C. Park. Tojeizpoved matere, ki se je bojevala za svojega otroka, da bi
gapopeljalaizsveta osamljenostiin samosti, je dokaz, kolik$nomo¢ imata potrpljenjein
ljubezen. Toje del uvoda vnjeno pripoved:

Der Kampf einer Mutter um ihr Kind -
ein Beweis fiir die Kraft von Geduld und Liebe. |

\

alidvebesedi, kijuvrhutega
uporabisamo enkrat ali
dvakratnateden,pomozno-
stizatopljena vase. Vendar
ne mislimo, da je gluha. Ob
nenadnem Sumu lahko ne-
nadejano obrne glavo. Ne-
nadoma se ozre, ko s pri-
duSenim brnenjem tece
voda v pomivalni stroj. In
polegtega so tu besede, ki
nenadoma iz ni¢ izplavajo
na povrsje in vnic izginejo.
Vsakanovabesedaizpo-
drine prejSnjo. Uporablja
posamezne besede, besed-
negazakladanikoli.
Dvaindvajset mesecev. Se
vedno ne hodi, ne govori, se
ne odzove, ko se jonagovori.
Zdravnikjevznemirjenin tri
dnibo vbolniSnici na opazovanju. Zdravnik ne
najde nobenih znamenj za katero koli telesno
poskodbo (Elijebilaze od zacetkazelozdravotrok.
Nikolijinibilotrebamerititemperature.). Zdravni-
ki jo opazujejo, medtem ko se ona umika vase in
domala odsotno lezi v otroski postelji. Medicin-
skim sestram se ne pusti hraniti. Smehljajo se ji,
Eli gleda skoznje Zdravniki govorijo, deklica ne

njeje spretno in odlo¢no. Izraz obraza jebister.
Rekli so nam, da je njen razvoj v mejah normale,
Cepravnaspodnjiravni. Po¢akalinajbiSestmese-
cevinnajsezazdajnebivznemirjali. Pravijo:»Vide-
tijekototrok, kije bil veliko sam.«

Sam? S tremi odraslimi sorojenci v hisi in ne-
nehno prihajajocimi in odhajajo¢imi sosedovimi
otroki? Bilaje sama, toda osamljenostsije ustvar-
jalasama,joiskalainvarovala. /
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AVTIZEM

Strokovnjaki so Ze pred veliko
leti poskusSali opredeliti otroski
avtizem, pa Se do danes niso
nasli ustreznih besed, pravza-
prav se med seboj ne strinjajo,
katera je prava. Kvalifikacij je
veliko, izdelali so jih znanstveni-
kiin praktiki.

Je avtizem vrsta
psihoze ali kaj
drugega?

Pojavlja se v zgodnjem otroStvu
(najpogosteje do tretjega leta) in
trajavsezivljenje. Otroci z avtiz-
mom Cutijo, vidijo, skratka za-
znavajo ... vendar vtise tezko se-
stavijovsmiselno celoto. Zaradi
tega se umikajo vsvoj svet, vka-
terem se pocutijo dobro in var-
no.

Kako avtizem
prepoznati?

Ceprav je otroska psihiatrija
sorazmerno mlada veda, pa so
na strokovni ravni opisane ka-
rakteristike, ki opredeljujejo
avtizem.

Sum, da je otrok avtisticen, je
mogoce ugotoviti, Ce otrok:

+ odklanja telesne stike in se

neustreznosocialno odziva;

+ svoje Zelje neverbalno izraza,
mol¢ialiima nenavadne go-
vornevzorce (eholalija);

+ ima nenadne izbruhe strahu
prispremembah ali ne kaze
strahu pred razli¢nimi nevar-
nostmi;

+ je prevec ali premalo obcutljiv
nasenzornedrazljaje;

+ odklanja igro z vrstniki in ima
intenzivno Zeljo po samoti (za-
maknjenvsvoj svet);

+ odklanja uenje, vendar ima
izjemen mehanicen spomin;

+ imamotnje prihranjenju.

Nekateri avtisti¢ni otroci dobijo
vobdobju pubertete tudi epilep-
ticne napade, kar je eden od do-
kazov, da so med drugim tudi
poSkodovani moZganialine-
pravilnorazviti.

Pravtakojeznano,dasenekateri
avtisticni otroci nekaj ¢asa raz-
vijajo popolnoma normalno, po-
stopoma ali nenadno pa nasta-
nejovelikeduSevnespremembe.

Govor

Eden od prvih znakovije prav go-
tovozapoznelrazvoj govora, ki je
osiromasen na vseh podrodjih,
postopoma ali celoiznenada pa
otrok preneha komunicirati. Ve-
dese kotdaneslisi,dajegluh,ne

odziva se na okolico in drazljaje.
Otroku je treba dajati kratka,
razumljiva, njemu znana navo-
dila.

Strah

Strahje univerzalnoin temeljno
custvo vsakega otroka. Otrok
nima realnih izkuSenj o nevar-
nostih v okolici, zato se pojavlja
nenadenstrah, kisekazevvzne-
mirjenosti, znojenju, drhtenju...

joodklanjaalipapani¢noin
brezciljno bezi. Postopno mu je
treba razloziti vsako najmanjso
stvar in prenasSati nanj svoje
izkuSnje, ki jih sam tezko prido-
bi.

Agresivnost

Otrok se ne zaveda, da njegovo
vedenje ni primerno. Ni zmozen
obvladovati svojega ravnanjaali
polozZajev, v katerih se znajde,
zato jih pogosto resSuje z agre-
sivnostjo. Najbolj negativna ob-
lika agresivnega vedenja paje
agresivnost, usmerjena proti
samemu sebi. Otrok se udarja,
grize, S€ipa in najverjetneje ne
obcutibolecin.
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Inteligentnost

Intelektualno delovanje avtis-
ticnegaotrokajerazli¢no,gotovo
paje nazadujoce. Ker je govor
najslabSerazvit,setemuprimer-
no razvijajo tudi druge sposob-
nosti. Je pares, da so nekateri
otroci tudi nadpovprecno inte-
ligentni na posameznih podro¢-
jihindate sposobnostilahkotu-
diohranimo.

Nadarjeni so glasbeno ali li-
kovno, primatematiki sizapom-
nijo razli¢ne podatke, dolo¢ajo
¢as brez ure, zapomnijo si cele
pesmi in imajo posebne tehni-
¢ne sposobnosti.

Kako pomagati
otroku

z avtizmom?

Danes Se ne poznamo zdravila
zaavtizemintudinaSciljdagav
celoti ozdravimo, je nedosegljiv.
Vecina strokovnjakov se strinja,
da so najboljSe metode pomoci
tiste, ki so prilagojene samemu
otroku. V praksi moramo po-
staviti cilje, ustrezne karakteri-
stikam vsakega posameznega
otroka in njegove druzine. Nika-
kor se ne smemo zadovoljiti s
tem, da je dobro, kar koli lahko
naredimozanije.

Spodbujanjenormalnegarazvo-
Ja, samostojnosti in socializaci-
Je.odpravljanje negativnih oblik
vedenja (agresivnosti, stereoti-
Pije) so poglavitni cilji zdravlje-
Nja, vzgoje in izobrazevanja
takSnega otroka.

Model celostne obravnave avti-
sticnega otroka je lahko sestav-
ljeniztrehravni:

1. teoretiéna - informativna
raven: klinicna slika, prognoza,
informacije, metodein teapije, ki
spodbujajo in krepijo Zelene ob-
likevedenja;
2.programedukacijein terapije:
vzgoja, izobrazevanje in uspo-
sabljanje, stopnja razvojne les-
tvice, dejavnosti na posamezni
stopnji, korekcija vedenja, vklju-
Cevanjedruzine;
3.individualninaértobravnave:
raven otrokovih sposobnosti,
moznosti napredovanja, obrav-
nava prilogopedu, terapevtu...
sinhronizacija razvoja, u¢inko-
vitost obravnave.

Tinacini zagotavljajo, da se av-
tisti¢ni otrok, posebno tisti, ki
imadobreintelektualnesposob-
nosti, uspesno rehabilitira. Te-
rapija je dolgotrajna, ni¢ se ne
doseze ez noc¢, poleg strokov-
njakov pamora sodelovati vsa
druzina.

Kako pomagati
] w0 °

z avtistiénim
otrokom?

Ceprav starSem ne moremo raz-
loziti, kaj je vzrok za nastanek
avtizma, jim lahko zagotovimo,
da ga sami niso povzrocili.

Avtisti¢en otrok potrebuje po-
moc in skrb Stiriindvajset ur na
dan, zato se druZina pogosto so-
cialno izolira. Starsi zelo trpijo,
ker imajo prizadetega otroka, in

pogosto ne razumejo, kajsez
otrokomdogajainkaksnesonje-
gove tezave. Strokovnjaki, ki so
vkljucenivobravnavo otroka,
morajo starSe razbremeniti ne-
gativnih obcutkov, predvsem
krivde, in jim okrepiti samospo-
Stovanje. StarSem je treba sveto-
vati; jih vkljuditi v skupine star-
Sev s podobnimi problemi; jih
pritegniti v programe, kjer bodo
dobili pomoc za reSevanje kriz-
nihpoloZajev;jihizobraZevatina
podrocjih, kibijim pomagala pri
vzgoji in izobraZevanju avtisti-
¢negaotroka.Zelopomembnoje
tudi sodelovanje s Solo: starSi
opazujejo uciteljevo delo, delajo
po uciteljevih navodilih, u€itelj
obiSce starSein otroka nadomu

Pri tem pa se ne sme pozabiti Se
na brate in sestre avtisticnega
otroka. Zdravi otroci se pogosto
pocutijo zapostavljeni, moti jih
naloZena odgovornost, odkla-
njajo skupne izhode, se bojijo
obiskov vrstnikov ... Treba jih je
pazljivo in takti¢no pritegniti k
vsakdanjim druzinskim dejav-
nostim.

Vse pridobljene informacije vo-
dijo k boljSemu razumevanjuin
sodelovanju. Izredno pomem-
bno pa je, da so vsi materini in
ocetovivzgojni procesivedno
usklajeni, da simedsebojno
pomagata in tako skupajpo
najbolj§ih moéeh pripomoreta
k zdravljenju in rehabilitaciji
svojega otroka.

JanaUmek
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OTROSKI
AVTIZEM

Avtizem (tudi avtistiéno miSljenje ali dozivljanje)
je prvi opisal znameniti nemski psihiater Eugen
Bleuler Ze leta 1911 kot enega od Stirih poglavit-
nih znakov shizofreni¢ne duSevne motnje.
Bleuler je takrat avtizem opisal kot »beg iz real-
nosti¢,vkaterem prevladujevrelativnemin abso-
lutnem smislu notranje bolnikovo dozivljanje.
Avtisticni svet je za bolnika tako realen kot real-
nost sama, utegne pa postati Se realnejsi kot zu-
nanji svet. Tako tudi bolnikove izjemno nena-
vadne ali bizarne predstave in dozivljanja nikoli
ne pridejovkonflikt zrealnim svetom.

Avtisticnomotnjo priotrocihjeprviopisal avstrij-
sko-ameri$§ki otroski psihiater Leo Kanner
(1943), leto dni za njim pa Se avstrijski pediater
Hans Asperger. Nenavadno vedenje in odsotnost
povezave z ljudmi in dogajanje v okolju so na-
vkljub natanénim in poglobljenim opisom mot-
njepoKannerjuinAspergu dolgo veljaliza obliko
otroSkepsihoticne, celoshizofreni¢ne motnje. Ko
jepostajalo vse jasneje, da ne gre za iste bioloske
in gene-ticne dejavnike kot pri shizofreni motnji
(ta se najprej razvije v zgodnjem mladostniskem
obdobju - po Stirinajstem letu), se je zanimanije
psihiatrije preusmerilo na vplive okolja, v ka-
terem je takSen otrok odrascal. Tojebil ¢as, ko so
otroSki avtizem videli kot psihoreaktivno motnjo
(duSevna motnja kot posledica neustreznih
razvojnih in druZinskih pogojev). Vrhunec teh
psihodinamicnih iskanj in poskusov razume-
vanja avtisticnih otrok so bile psihoanaliti¢ne
teorije, kisoavtizemrazlagale kot posledicovzgo-
je custveno hladnih, odmaknjenih, kontroli-
ranih in predvsem razumskih starSev. Starsi, ki

imajomajhne otrokezduSevnimimotnjami (brez
jasne povezave z organsko telesno boleznijo), se
seveda ob soocenju z otrokovimi teZavami sreca-
jo zlastnimi hudimi ob¢utki krivde. Razumljivo
je, da so psihodinami¢na in analiti¢na staliSca,
kot so bila opisana, te ob¢utke Se stopnjevala, in
to je pomenilo veliko oviro pri sodelovanju star-
Sevv terapiji in naCrtovanju pomoci avtisticnim
otrokom.

Zato tudi pogosti zapleti med star$i in tistimi, ki
iS¢ejo, predlagajo in izvajajo strokovno pomoc za
takSnega otroka. Odzivi starSev, ki smo jim seve-
daSevednoprice,gredovsmeriiskanjapredvsem
genskega (prirojenega)ozadjamotnje,Sepogoste-
jepaprekocitkovinnezadovoljstva, dajebilotrok
napacno zdravljen ali pa da je bila diagnosti¢na
ocenanapacnain prepozna.

Danes imamo otroski avtizem za pervazivno
razvojno dusevno motnjo pri otrocih. To pomeni,
da se motnja kaze sotasno z odmiki (abnormno-
stmi)nave¢ podro¢jih otrokovegarazvoja. Moteni
so predvsem socialni in Custveni stiki otroka z
osebami in dogodki v njegovem okolju, zanima-
nje otroka in njegove dejavnosti so zoZene, 0zko
usmerjene in stereotipne (nagibajo se k ponav-
ljanju, ne Sirijo in ne poglabljajo zanimanja in
dejavnosti potekajo vedno enako).

Otroskega avtizma danes torej nimamo vec za
otrosko psihoti¢no motnjo (Se manj za »otrosko
shizofrenijo«), kajti avtisti¢ni otrok se ni umaknil
ali»potegnil«v svoj nerealen svet (kot se zgodi pri
shizofreni motnji), ampak sploh ni razvil obicaj-
nih in pri¢akovanih socialnih stikov in spretno-
stiterzanimanja.

Prav tako avtisti¢na motnja ni nujno povezana
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oziroma ne spremlja sploSne
motnje vduSevnem umskem
razvoju, ¢eprav je res, da pri eni
od obeh oblik (Kannerjev otro-
ski avtizem) najdemo motnjo v
duSevnem razvoju vrazliénih
stopnjah (mejno, lazjo alizmer-
no) pripriblizno petinsedemde-
setih odstotkih teh otrok.
Danes lo¢imo dve obliki otro-
Skega avtizma, ki se imenujeta
po obeh avtorjih, ki sta ju prva
opisala, in med njima so neka-
tererazlike.

Otroskiavtizem poKannerjuali
Kannerjev sindrom otrosSkega
avtizma ima teleznacilnosti:

B pojavi se pri otrocih pred tre-
tjim letom starosti;

B pogostejSije prideckihinraz-
merjemed spolomaje triproti
ena;

B motnjesekazejopredvsemna
treh podrocjih: pomanjkanje
odzivain socialnega stika z
ljudmi in dogodki v okolici,
borna ali povsem odsotna
sposobnost komuniciranja
in odsotnost ali stereotepija
interesov;

B poleg teh poglavitnih znakov

lahko tak otrok izkazuje ste-
reotipno in nenavadno vede-
nje, ima pretirane, nena-
vadne in nerealne strahove,
tezave pri hranjenju in spa-
nju, je sposoben agresivno
odreagirati brez najmanjse-
gavzrokainpovodain sekdaj
tudi samoposkodovati;

B velikokrat imajo otroci mot-
njo vrazvoju govora (ponav-
ljanje besed ali glasov in te-
zave priizgovarjavinekaterih
besed);

modklanjajo Ze najmanjSe
spremembealipasejihbojijo.

Pogosto najdemo opise tudi ta-

Andre )@ S.

Risba iz glasila STUDENCEK - Center za usposabljanje invalidnih otrok” Janka Premrla Vojka "Vipava
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koimenovanega ratipiénega
avtizmas. Gre za nekatere od
prejnastetih znakov ali motenj,
ki se pojavijo pri otroku po tret-
jem letu starosti, niso tako in-
tenzivni in znacilni ali pa jih je
premalo, da bilahko postavili
zanesljivo diagnosti¢no oceno
Kannerjevega otroskega avtiz-
ma.
Aspergerjev sindrom, ki ima ve-
liko podobnosti s Kannerjevim,
pase v sodobni otroski psihia-
triji ne opisuje vec¢ kot otroski
avtizem, temvec kot avtisti¢na
osebnostna motnja pri otrocih.
Ta motnja se pojavlja Se po-
gosteje kot Kannerjev avtizem
prideckih (razmerje je osem
proti ena) in Asperger sam ga je
ob opisu celo poimenoval kot
»skrajnorazli¢ico moskega
znacaja«. Otroci z Aspergerje-
vim sindromom se razlikujejo
od tistih s pravim otroskim av-
tizmompotem,daprinjihnikoli
ne najdemo motenj v razvoju
govorain po pravilu nimajo
motenj v duSevnem (umskem)
razvoju. Vbistvu otrocis tomot-
njo nisorazvili vseh svojih
umskih potencialov za uporab-
nost in Sirjenje znanja in pogo-
sto razvijejo visokospecializi-
rane interese,na primer zani-
manje in specializirano znanje
za tehnicne predmete ali stvari,
zanekaterezivalskevrstealizgo-
dovinska obdobja in lahko po-
stanejo Se kot otroci pravi spe-
cialistizadinozavre, morskepse,
zgodovino Egiptain podobno.
Avtisti¢ne motnje votroStvu da-

nes razumemo predvsem kot
organsko in gensko pogojene.
PogostejSesopriotrocihzneka-
terimi bolezenskimi motnjami
(phenylketonuria), lahko so
posledica infekcije embria zne-
katerimi virusi (virusi rdeck)
pri kromosomskih motnjah ali
paprimotnjah presnove.
Seveda ne gre povsem zanema-
riti tudi deleza razvojnih pogo-
jev, toda iskanje vzgojne neu-
streznosti pri starSih kot bi-
stven vzrok za razvoj motnje
velja danes za strokovno na-
pako. Opisane posebnosti od-
nosa med starSem in otrokom z
razvojem avtizma so prej po-
sledica kot pa vzrok razvojih
tezav pri otroku Ze od prvih me-
secev,korecimomatipritrehali
Stirih mesecih opazi, da njen
otrok ni povsem »ta pravie, »ni
normalencalipajevsajdru-
gacen. To seveda sproZi poseb-
no dinamiko, ki jo vidimo ob
diagnosti¢nih postopkih nekaj
let starega otrokain je ne bi
smeli Steti ali razumeti kot
vzrok za razvoj avtisti¢ne mot-
nje.
Vse do sedaj zapisano je izjem-
no pomembno tudi pri naérto-
vanju pomoci in zdravljenja av-
tisticnih otrok. Najpomembnej-
Saje seveda ¢im zgodnejSa, pra-
vainnatan¢nadiagnoza, za
katero vrsto avtizma pri otroku
gre,in da se takSnega otrokane
ocenjuje ali celo vodi predolgo
pod diagnozo »razvojni zaosta-
neke, saj ima to seveda nega-
tivne posledice tako za otroka

kotza starSe. Takoj ko je postav-
lienapravadiagnosti¢naocena,
jetrebajasno,odkritoinzvsemi
podrobnostmi seznaniti starSe
invsetiste,kisovbliZznjemstiku
s takSnim otrokom. Temeljno
strokovno staliSce danes je, da
je avtizem pri otroku huda mot-
nja, ki pa jo je mogoce vsaj zelo
izboljSati, e ne povsem odpra-
viti(zlasti Aspergerjevsindrom)
s pravilnim in daljSim zdrav-
lienjem. Pritem je bistvenok so-
delovanju pridobiti starSe in
jim najprej pomagati odpraviti
ali vsaj zmanjSati obcutke kriv-
devzvezisotrokovotezavo.Zato
je treba o teh obcutkih krivde
veckrat govoriti s starSiin jim
pustiti ¢as, da jih predelajo. Po-
tem pa je mogoce nacrtovati
postopke, ki vkljucujejo tezav-
nost avtisticne motnje pri
otroku, so¢asno zdravljenje
bioloSke aliorganske motnje, e
je seveda ta bila ugotovljena in
jojemogocezdraviti, ter upoSte-
vanje umskih sposobnosti av-
tisticnegaotroka (zlastipriKan-
nerjevem sindromu) pa vse do
nacrtovanjarazlicnih terapevt-
skih tehnik, usmerjenih na
otroka ali celotno druzino.
O teh psihoterapevtskih teh-
nikah tokrat ni mogoce pisati,
takSno besedilo bi veljalo pri-
hraniti za neko drugo prilo-
Znost.
Prim. Gorazd V. Mrevlje, dr. med.
psthiaterinpsihoterapeuvt
koordinator zaadolescentno
psthiatrijo
Psihiatricne klinike Ljubljana

ILIRSKABISTRICA

DELOVNI, USTVARJALNI,
PREDVSEM PA VESELI

»Ninamtreba cakatinasreco.
Srecajetualipane.
VpraSanjeje le, vcemjonajdemo.«

Poob¢inskem priznanju, kigajedrustvoSoZitjeizSlovenske
Bistrice dobilo ob letu invalidovvdecembru, smo zvstopom
vnovo letozadihaliznovimi mo¢miin zamislimi.
Kersmosivdrustvuzadalikarnekajnalog, smosedelalotili
resno. Klub starSev, ki deluje vsako prvo sredo vmesecu, je
namenjen menjavi mnenj, informiranju, klepetu, predvsem
padruZenju.
Vmarcu je bilo organizirano sre¢anje starSev s pravnico
Simono Eferl, obiskali pa smo tudi gledaliSce.
Drustvoje dobilo kar nekaj materiala od nasih donatorjev.
Delavnice, ki smo jih izpeljali, so bilenamenjene starSemin
otrokom. Slikanje na steklo, Sivanje in izdelava voscilnic iz
papirja,izdelava pisank jelenekajiz palete skupnega dela.
0d21.do23.maja smoimelivikend seminarvKranjski Gori.
Bilonas je SestinStirideset, od tega Sestnajst oseb z motnja-
mivrazvoju, starih do dvainpetdesetlet.
Strokovni del seminarja, ki je bil namenjen starSem, je
potekallofeno. Vsebina predavanja je bil vezana na pravna
vprasanja.
Vtem ¢asu so se otroci vkljuéili v delavnice. To so predvsem
mladostnikiinodraslizmotnjamivrazvoju, kinisovkljuceni
vnobene oblike izobraZevanja in usposabljanja. Ker jenaSe
druzenjepogosto, paletavsebinnasihdelavnic paraznolika,
smoseodlocili,dabomo ustvarjaliiznaravnegamaterialain
vrecevine. Tako smo brusili in barvali rozice iz lesa, ki smo
jim dodali liste in jih obrobili z napihljivimi barvami. Iz
kuhalnic sonastali cudoviti metulji, tulipani, soncezoblaki
ter marjetice. Risanje najutojebilanasa tretja delavnica, ki
jebilanamenjena skupnemu ustvarjanjus starsi.
Med nasim druZenjem in ustvarjanjem ni manjkalo
sproScenosti, smeha, predvsem pa veselja, Sal in klepeta.
"gako prijateljstvo in zaupanje sta plod nasega triletnega
ela.
Zahvala gre nam vsem, otrokom, starSem, predsednici Mili-
ci Kloko¢ovnik in vsem, ki prostovoljno sodelujemo v delu
drustva.

Sonja Tarca. prof. defektologinja

SEMINARZA PARE
VHOTELU CERKNO

Zelo me veseli, da sem letos prvi¢ na se-
minarjuza pare. Seminar se je zacel
dvaindvajsetega in je trajal do devetin-
dvajsetega maja. Zbrali smo se v soboto
okrog desetih v hotelu Cerkno. Najprej
smo Sli vrecepcijo, da smo dobili kljuce
sob. Nato smo sirazdelili sobe. Po
razdelitvi sob smo se predstavljali in
igraliigrico zeleni krokodil. Potem je
sledilo kosilo. Po kosilu smo se pogovar-
jali orazlicnih stvareh. Pogostili so nas
tudi s kavico. Po kavici so se nekateri Sli
kopat, drugi pa smo izdelovali rozice,
zapestnice in éebulo. V éebuli so bile
kazenske tocke. Cebulo smo si podajali
po glasbi. Ko se je glasba ustavila, se je
ustavila tudi ¢ebula pri neki osebi. Nato
smo se Se malonasmejali ob drugih
igrah. Takoje minil prvi dan seminarja.

Naslednje dneve smo imeli vsak dan po
zajtrku predavanja. Predavali so nam:
Ksenija GerSak, Petra Videmsek, Vojka
Lipovsek ter Gorazd Hojnik in Aleksan-
draMerela. Predavanjasobilazanimiva.
Hodili smotudinaizlete. Ogledali smo si
rudnikzZivegasrebra,jahalismokonjein
si ogledali BolniSnico Franja. Igrali smo
se druzabne igre: igre brez meja, kocka-
nje, ples okrog stolov, ¢rni muc, televiz-
ijska porocila, najSibkejsi ¢len ... Dnevi
so hitro minevali, priSel je zadnji dan in
poslovilnazabava.

Zahvalila bi serada vsem, ki so se trudili
zmano vrazliénih stvareh, ker sem
delnonavozickuin tezko hodim.

Zelim siSevec takih seminarjev.

Jerica Vinceti¢
Ormoz
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ILIRSKA BISTRICA '

KLUB -letosnja osrednja dejavnost

Zamisel o nastanku klubav
IlirskiBistricininastalacezno¢.
O tem smo se ¢lani drusStva
Sozitje dogovarjali vse leto. Sku-
paj smo se dogovarjali o ciljih
kluba,onamenunjegovegadelo-
vanja, prostorih, vkaterih bo
dejavnost potekala; najbolj pa
nasjeskrbelodzivosebzmotnja-
mivduSevnem razvoju, ki jim je
klubnamenjen.

Glavni pobudnici za nastanek
kluba sta bili Natasa Renko,
dipl. socialna delavka, in Sonja
Munih, specialna pedagoginja,
ki predstavljata srce in duso
drustva Sozitje. Zato se jima
iskreno zahvaljujeva za vso pod-
poro in pomog, ki sva je delezni
vedno, kojo potrebujeva.

Zdejavnostjo kluba drustva
Sozitje za osebe zmotnjamiv
duSevnem razvoju smo zaceliv
soboto, 31. januarja 2004, na
nasemprvemsrecanju.

Klubjenamenjen:

®vsem osebam z motnjamiv
duSevnem razvoju, ki sev
vsakdanjem Zivljenju pocutijo
osamljene in nimajo veliko
stikovs sorodnikiin sosedi;

® tistim osebam z motnjamiv
duSevnem razvoju, ki nimajo
vecjih tezav privkljucevanjuv
druzbo, pa si Zelijo pridobiti
dodatno znanje, izku3nje,
spoznatinove ljudi in se zaba-
vati.

Klubska dejavnost zajema Sirok
krog ¢lanov z najrazli¢nejSimi
interesi, Zeljami in pricakovanii.
Ker je Sele vuvajanju, smo se
odlo¢ili, da program kluba ob-
likujemo skupajs €lani.
Klubska dejavnost poteka en-
krat na mesec, ob sobotah, v po-
poldanskih urah, vprostorih
varstveno-delovnega centra v
Ilirski Bistrici. Prevozjezavsako
srecanje za vse ¢lane orga-
niziran vnaprej. Klub vodiva
Helena Stemberger, dipl. social-
nadelavka - pripravnica, in
KatjaBasa,StudentkaFakultete
za socialno delo, prostovoljki
drustva Sozitje.

Ciljikluba:
@ izboljSanje kakovosti Zivljenja

posameznihosebzmotnjamiv
duSevnemrazvoju,

® krepitev njihove vloge pri sa-
moodloc¢anju in samoizbiri,

® krepitev obcutka lastne vred-
nostiosebzmotnjamivdusSev-
nemrazvoju,

® medsebojno druZenje oseb z
motnjamiv duSevnem razvo-
it

® izmenjavaizkuSenj,

® pridobitev spretnosti za vklju-
cevanjevskupinoin okolje,

® razvijanje komunikacije med
¢lani,

® razvijanje gibalnih sposob-
nosti(ples).

Celoten program kluba pa je
usmerjenk:

®spoznavanjunovih stvart:
nacrtujemo pogovore o raz-
liénih aktualnih temah, spo-
znavanjeracunalnika...

® spoznavanju novih ljudi: na
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obiskbomo povabilizanimive
goste...

® skupna zabava: nacrtujemo
izletvLipico, piknik...

Utrinkis prvega srecanja
¢lanovkiuba

Odziv ¢lanov kluba na prvem
srecanjujebilspodbuden, sajso
vsiclanizveseljem sodelovali.

Peternamje povedal, kajpocnejo
vVipavi, koliko prijateljevima...
Maricajepotarnala, dasevéasih
»'krega«zdomaéimi, ampakdase
tmajo kljub temuradi.

Alenka se je pohvalila, da se

ukvarja z glasbo Ze vec kot dva-
Jsetletindapisepesmi.

Tgne je ves éas ponavljal, da bo
Tinko»prevrgu s karjolor.

Srecko je predlagal, dangj nase
druzenje drugi¢ podaljSamo za
Se dve uri, pozneje paje Slavki
zapel prikupno pesmico.

Silva namje zaupala, daima
fanta - Toneta.

Rok nam je povedal, dabo Se
priselvklub.

Nevenka pajerekla, darada
posluSaBrendija.

Ves Cas naSega druzenja smo
prepevali lepe slovenske na-
rodne pesmi; med njimi je bila
tudiBrendijeva starauspesnica
Cucki lajali so name, ki so jo vsi
poznali.

Tudi midve (Helena in Katja)
sva se imeli prijetno. Zelo sva
veseli, kersoseklubaudeleziliv
tako lepem Stevilu. Njihovo

sodelovanje in veselje nad
ustanovitvijo kluba pomeni
veliko spodbudo za uéinkovito
in bogato delo v njem. Njihovo
veseljejezanajulepapopotnica
zaprihodnja srecanja.

Se naprej se bova trudili za us-
peSnonadaljevanje klubske de-
javnosti. Verjameva, da nam bo
s skupnimi moémi uspelo. Pri
tem ra¢unava na pomog¢, pod-
poroinsodelovanjevseh ¢lanov
kluba, ¢lanov drustva SoZzitje
Ilirska Bistrica, ki naju Ze ves
¢aspodpirajoin spodbujajo, ter
starSevin skrbnikovosebzmot-
njamivduSevnem razvoju.

Drzimo se nacela:»V slogije
moc!«

Helena Stemberger inKatjaBasa
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DOMZALE ~

-

OB 40-LETNICI OSNOVNE SOLE ROJE,

SOLE S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

Stirideset let obstaja osnovna
Sola Roje. Stirideset let ta Sola
nam, starSem, daje upanje, daje
nemogoce mogoce.

Pred Stiridesetimi leti je bilo
marsikaj drugace, tudi naSe
razumevanje sveta otrok s
posebnimi potrebami. Dolga
leta, vse do danes, so rodovi
starSevin uciteljev utirali pot
novimspoznanjem, kisobogati-
la, bogatijoin bodo bogatila
nase razumevanje. Svet otrok s
posebnimi potrebami ni érno-
bel, ni siv ... je barvit, odet v Ste-
vilne mavri¢ne odtenke. In to
danes poskuSamo dojeti, po-
skuSamo razumeti, kajnam
zelijo dopovedati, kakSna spo-
znanjahocejo delitiznami.

Svetljudi je nasicen z negoto-
vostjo. Cilj danasnje ¢loveske
druzbejedobicek, pogostosred-
stvo komunikacije - nasilje.
Nicesarodteganepotrebujemo.
Tisto, kar potrebujemo, je pri-
jaznabeseda, stiskroke, pristen
objem. Potrebujemoljudi, kinas
sprejemajo taksne, kakrsniv
resnici smo. To nasi otroci zmo-
rejo brez tezav. Neobremenjeni
s Casom, privilegiji in razlikami
dajejo tisto najboljSe, kar imajo

\vsebi.

VDOMZALAH

Delo z njimi je teZzavno; to si
lahko priznamo. A to jele nasa
teZava, ker neznamovidetistva-
ri preprosto, kakrSne vresnici
tudi so. Veliko energije je treba
vloziti vvsakega otroka ter do-
br§no mero odpovedovanja.
Koli¢ine in pomena dela, ki ga
starsiin uciteljivlozimo vrazvoj

enega otroka, ni mogoce izmeri-

ti. Nakljuénemu opazovalcu bi
se morda zazdelo, da je vse
zaman: toliko trudazatakomaj-
hne rezultate. Na tem mestu bi
ga morali popraviti. Rezultati
nisozanemarljivi, sovelikanski,
edinstveni.

Deloz otroki s posebnimi potre-
bamiizoblikuje tudinas. Nauci-
mo se poslusati, preprosteje ra-
zumeti stvari. Naucimo se potr-
pljenja in strpnosti. Ob srecnih
trenutkih seveselimoznjimi, ob
manj prijetnih trenutkih jih
spodbujamo in jim dajemo ute-
ho. Veliko jih lahko nau¢imo, Se
vec lahko oni naucijo nas - Ce
smo le pripravljeni sprejemati.

Nekoc so meje razvoja teh na-

Sih otrok postavljali zelo nizko. -

Danes te meje postavljamo vi-
Sje.Vemo, kajzmorejoincesaso
sposobni. NasSe odlocitve pogo-

jujejo njihovrazvoj, nasa dol-
Znost je, da jim pomagamo pre-
bitise prek Stevilnih ovirna poti
kuspehu.

Sole, kotje osnovnasola Roje, so
nujno potrebne. Navkljub za-
starelim programom in ucbe-
nikom iS¢ejo ucitelji nove poti;
njihovo delo se kaZe v uspehu
otrok. Sol, kot je osnovna Sola
Roje, se ne sme siromasiti, tem-
ve¢jih je treba nadgrajevati. Tu
nasi otroci prezivijo del svojega
tezavnega odrascanja; tu naj-
mlajsi prvi¢ stopijo na noge in
zano raziskovati svet; tu veci-
na odkrije bogato zakladnico
znanja, ki ga ponujajo knjige. V
Solah, kot je osnova Sola Roje,
niso odrinjeniin pozabljeni.
Tudituso...doma.

Stirideset let je minilo od na-
stanka Sole. Stirideset let stevil-
nirodovi otrok polnijo te pro-
store.

Naj jih polnijo tudi v prihodnje,
najnjihovsmeh odzvanjavhod-
nikih in uéilnicah. Oni so na$
pomnik, da smo vsidrugacniin
obenemvsienaki.

BrankoAdam

Tatjana%

~

NAS ZBORNKK - 19

SRECANJE S STARSI OB DVAJSETI OBLETNICI CENTRA

Center Draga s petimi domovi na robu Ljubljanskega
barja, bivalnima enotama na Skofljici in v Siski, dnev-
nimi oddelki v Novem mestu, Siski in na Fuzinah ter
varstveno-delovnim centrom v srediS¢u Ljubljane je v
dvajsetih letih postal drugi dom okoli tristo osebam z
motnjamivrazvoju. Tu sev prilagojenihrazmerahigra-
jo, ucijoin delajo, sklepajo prijateljstva in se navezujejo
druga na drugo, ne da bi pozabile na svoj prvidom in
starSe, ki prihajajo na obiske in jemljejo svoje otroke
domovza konec tednaalina poitnice, kadar lemorejo.
Tezko je Ziveti zmotnjami in ovirami, tezko je biti oce ali
mati otroka s posebnimi potrebami, pa tudi zaposleniv
taki ustanovi imajo odgovorno in zahtevno delo. Poleg
tega neprijazni tempo Zivijenja dopuséa vse manj ¢asa
Za prijetna druZabna srecanja, a kljub vsemu si pri
koncu pomladi in Solskega leta vsi skupaj - varovanci,
njihovi starsiin delavei - privoscijo kar se le da
Spro§ceno in zabavno srecanje. Letos - 19.junijaje bilo
Seposebnoveselo, sajpraznuje Center dvajsetoobletni-

co.Prazni¢nega piknikavDragiseje udeleZilo priblizno
petstoljudi, gostiteljev, oskrbovancevin gostov. Prijetno
druZenje na domiselno urejenih zelenicah in vvrtnih
kotickih je zdobrodelnim nastopom popestrilo nekaj
znanih slovenskih glasbenikov: duet Jernej Surbek in
Uro§ Usenik, dobra znanka Centra Alenka Godec pa
Majda Arh in prijazni fantje skupine Game Over, glas-
beni program pa so z domacimi vizami sklenili iZanski
harmonikarji Roman Kums§e, Miro Lovri¢, Tomaz
Golob,Joze Zeleznik in Jure Ciber. Med kramljanjem je
zmiz diSalo po slastnih prigrizkih in oblizkih domace
kuhinje, kisojih napekle delavke podomovih in mame,
glavnikuharpajesevedaposkrbelzamastnejSezalogaj-
¢ke. Bilo je prijetno sonéno, pojoce poskocno, dobro
druZabno srecanje med hiSicami v zelenju - v najvecje
veselje varovancem, ki so Ze tedne prej nestrpno
pricakovali ta dan, dobre volje pa tudi drugim ni manj-
kalo-biloje skratka prazni¢noinlepo.

AM.
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MALO DRUGACEN DAN

Petindvajseti maj 2004 je bil za
Dnevni Center Fuzine v Ljubljani
zares poseben in praznicen dan.
Zato da bi Dnevni Center pred-
stavili SirSemu okolju, so povabili
predstavnike razli¢nih ustanovin
organizacij ter posameznike, s
katerimi soZe oz. si e Zelijo sodelo-
vati. Posebna zahvala gre prizna-
nim glasbenim gostom Nusi De-
rendi, Dadi Dazu, ansamblu Sla-
povi, Zlatku Dobri¢u, plesnemu
paruv hiphopu iz plesne Sole
Bolero, ocarljivi dramski igralki
Nini Ivani¢ in nepogresljivemu
carovnikuGregorjuizYuhubande,
ki so se za svoj nastop odpovedali
honorarju. Iz Centra Draga stav
predstavi Metulj nastopila skupaj
s Timom iz Dnevnega Centra
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Fuzine umetnika Vanja in Ziga. Na
ogledstabilaSevideofilminrazsta-
vaslik s prikazanimidejavnostmiv
organizaciji Dnevnega Centra Fu-
Zine. Za vse, tako otroke, mladost-
nike in odra-sle osebe s tezjimiin
tezkimi mot-njami v dusevnem
Tazvoju kot za njihove starse, svoj-
Ce, zaposlene in vse obiskovalce, ki
So ta dan prisli, je bilo to srecanje
nepozabno. Starsi so z dobrotami
izdomace kuhinje poskrbeli za pri-
Jetnorazpolozenje. Ta dan je bilo
Zares Cutiti povezanost in domac-
Nostmed vsemi, ki so se tuspoznali
insiizmenjali nekajlepih tre-
Nutkov. Posebno se je pri organi-
Zacijiizkazala Lizina mamica, za

ar se ji predvsem otroci, starsiin

zaposleninajlepSezahvaljujejo.

Dnevni Center Fuzine, kot ena iz-
med enot Centra za usposabljanje,
deloinvarstvo Draga, omogoca
dnevno varstvo in usposabljanje
otrokom, mladostnikom in odra-
slim osebam z motnjamivdu-
Sevnemrazvoju. Prve otroke so
sprejeli februarja 2000. Sedajje v
Dnevni center vkljuéenih dvanajst
otrok in mladostnikov ter dve
odrasliosebistezkomotnjovrazvo-
ju. Zaradi motenj v gibanju potre-
bujejo prilagojeno opremo s pripo-
mocki, celostnointimskoobravna-
vo. Njihovo poglavitno vodilo pri
delu je spostovati vsakega posa-
meznika, njegove Zelje, potrebe in
sposobnosti. Velika prednost

Dnevnega Centra, ki je na Fuzinah
naPreglovem trgu, jevsamilokaci-
ji. Ker je v pritli¢ju stanovanjskega
bloka, pomeni to ve¢je moznostiza
vkljucitevin sodelovanjezmestom
ter SirSo druzbeno skupnostjo.
Zahvala za uspesno izmenjavo gre
neposredni okolici, kot so Dom
obcanov, vrtec, osnovna Sola, sta-
novalci in drugi, s katerimi se sre-
Cujejo vsak dan. Kljub temu bi ze-
leli,da bibili bolj prepoznavniin da
bi zanje izvedeli tudi drugi, ki ne
zivijo v neposredni bliZini. Vedno
boljis¢emo moznostizaintegracijo
oseb s posebnimi potrebami v for-
malne oblike Solanja, za vegje so-
delovanje in vkljucevanje med lju-
divobicajno okolje. Tako se tudi v
Dnevnem centru trudijo, da bi
vsem, ki pri njih preZivijo dopol-
danski ¢as, ponudili ¢im veé pri-
loZnosti, da bi bili uspesni, zado-
voljni in sprejeti v okolju. Pomem-
bno je, da imajo starsi moznosti
izbire za varstvo in usposabljanje
otroka zmotnjovdusevnem razvo-
ju, kar dnevna oblika nedvoumno
je. saj je s tem ohranjen stik zdru-
Zino. Prav tako pa je tudi pomem-
bno, da lahko otroka, Ce je treba,
vkljucijovcelodnevnooblikovarst-
vain usposabljanja oziroma v za-
casne in kratkotrajne sprejeme.
Najvecja tezava, s katero se trenut-
noubadamo,jezagotavljanje bival-
nih zmogljivosti za tiste odrasle z
motnjamivdusevnemrazvoju,kibi
potrebovali namestitve v obliki
stanovanjskih skupnosti in sku-
pin. Upamo, dabo mesto Ljubljana
prisluhnilo tem potrebamin se
potrudilo, tako kot drugim zago-
toviti prostore za dom in delo tudi
osebam z motnjamiv duSevnem
razvoju.
MetkaNovak
Dnevnicenter Fuzine
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LJUBLJANA

ORIENTACIJAMALODRUGACE

Zneverjetno hitrimi koraki je
devetletka privihrala tudiv os-
novno $olo s prilagojenim pro-
gramom. Naglica ni vedno do-
bra. Tudi tokrat je prinesla uci-
teljem in uéencem nekaj tezav,
predvsem pa veliko sprememb
terzeljoinzahtevo pozelonazor-
nempoucevanju.

Utitelji na osnovnih Solah s pri-
lagojenim programom nismo
dobili moznosti, da bise temelji-
to pripravili na spremembe, ki
jih prina$a devetletka, temvec
smo bili»vrZenivglobokovodo s
popotnico, znajdi sein seresic.
Zeljapoiznajdljivosti, predvsem
pa motiv, da bi bili izvirni in pri
poucenju malo drugacni, sta se
nambogato obrestovala.

S sodelavko sva veliko razprav-
ljali, kako bi popestrili pouk na-
ravoslovjavsedmem razredu
devetletke. Vsi, ki poucujemona
Solah s prilagojenim progra-
mom,vemo,dasevelikoucencev
samostojno tezko znajde vna-
ravi, daimajo s tem malo izku-
Senj,da jevéetrtem razredu naj-
bolje, ¢e v peskovnik realno po-
stavijo hiSke in druge objekte iz
njihove okolice in s pomo¢jo te
resnicnosti poskusajo doumeti
tloris ter tako po korakih preide-
jonabranje zemljevida, ki pa je
zamarsikaterega u¢enca vedno
hudazankainneznanka.

Torej, kakoseznajtivnaraviinSe
zzemljevidom vroki, ée se leda?
S sodelavko sva ugotovili, da bi
nam lahko bila pri tem v pomo¢

»nasa vojska«, naj nam strokov-
njaki pokazejo, kako se oni ori-
entirajo vnaravi. Vsivemo, da
mora vojak obvladati orientaci-
jo,dobropoznatispecialketerda
ima za to najboljSe pripomocke,
zato sem se septembra odpravi-
lavvojasnico Sentvid - Center
vojaskiholvSentvidu. Bilasem
kar malo vdvomih, saj so mi po
glavi neprenehoma blodile
misli: Najbrzneboni¢, kerimajo
sedaj veliko drugih nalog. Le
zakajbise ukvarjaliznami.

Ni¢ od tega se nizgodilo. Vodstvo
Centra je takoj sprejelo zamisel
in dolo¢ilo gospoda Matjaza
Gruma, naj skupaj z nami izpe-
lje zastavljeno nalogo. Najprej
sva nacrtovala, da biimeli ori-
entacijo Ze konec oktobraaliv
zaCetku novembra, ko so dnevi
Se prijetni, narava zelo vabljiva,
gibanje pa bi bilo motivacijska
ura.Smenta. Vtem Solskemletu
je bila jesen mokra, pustain
mrzla, vztrajanje priizpeljavi pa
biunic¢ilodobrozastavljennacrt
incilj.

Sreco zvremenom smo imeli
Sele 20.in 21. aprila, ko smo se
ucenci in ucitelji sedmih in os-
mih razredov zbrali v Tivoliju.
Imeli smo orientacijo, ki ni bila
kar tako. Gospod Matjaz Grum
jo je pripravil z veliko tenkocut-
nostjo do nasih uéencev. Pred
tem nam je pripravil barvna
skripta s skicami, slikami in
pravo mero besedila, tako da
smo ucitelji in ucenci dobili kar

mali vodnik orientacije. Tudiv
Tivoliju je bilo zelo zanimivo, saj
smo z busolami dolo¢ali strani
neba, zvedeli smo, kaj pomeni
beseda AZIMUT, s pravim vo-
jaskim daljnogledom smo opa-
zovalistolp Gradu,spoznalismo
GPS-napravo, kivoznika samo-
dejno pripelje do cilja, in bili de-
lezni razlage razli¢nih vrst zem-
lievidov. Nakoncusoimeliucen-
ci pravi orientacijski tek. To je
bilo zanje novo dozivetje, ki je od
njih zahtevalo tako fizi¢ni kot
intelektualninapor, sajjedobila
vsaka skupinavrokesvojoskico
zorisompoti terkompas. U¢enci
sobilimotiviraniinsosevzeljipo
najboljsi uvrstitvi zvso zagna-
nostjo odpravili na pot. Prve
skupine so imele pri orientaciji
tezave, saj so se zgubljale, ker so
premalouporabljalezemljevide.
Konéno so to le opazili in vecina
jezupostevanjem danihnavodil
uspesno priSlado cilja. Zmago-
valci so bili zelo ponosni na svoj
dosezek.

Vsi uéenci in uéitelji smo bili
navdu$eni nad odli¢no priprav-
ljenim dnevom orientacije.
Upamo, da bo gospod Grum 5€
pripravljen sodelovati z nami,
predvsem zato, ker so nas ucen-
civ Soli vprasali: »Ali bomo S€
kdaj slina tako orientacijo?«

MajdaJamnik
Zavod zausposabljanje
JanezaLevc®
Osnovna SolaDeckovd
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SEMINAR ZA UCENJE
VSEZIVLJENSKEGA UCENJA

Postativodja ali pomocnik
skupine vsezZivljenjskega
ucenja oseb z motnjami v
duSevnem razvoju je zahtevno
inzelo odgovorno delo. Tega se
Se kako dobro zaveda tudi
organizatorica Zveza SoZitje,
zato organizira vsako leto
usposabljanje za prihodnje
vodje in pomoc¢nike. Eden
takih seminarjev je potekal v
domu Zveze prijateljev mla-
dine v Piranu od 21.do 23.
maja. Namen seminarja je bil
¢im bolj usposobiti vse, ki se
bodo pojavili v tej viogi v letos-
njem programu vsezivlje-
njskega ucenja. Gospa
Sladana kot neposredna
organizatorica usposab- |
ljanja nacrtuje izvedbo le- |
tega v takih krajih in raz-
merah, kotjihbododelezne
tudi osebe, ki se odlocijo za
taprogram.

Udelezenci so ze takoj v za-
cetku dokazali, da se dobro
orientirajo, saj je bilo kar
tezko priti do zgradbe v sre-
diS¢u Pirana, kamor ni mo-
go¢ dostop z avtomobili. Po
formalnostih in spoznavanju
nas je profesorica socialne
Pedagogike Natasaseznanilaz
dozivljajsko pedagogiko pri
delu z osebami z motnjamiv
duSevnem razvoju. Vedji del
Seminarja pa je bil posveéen

prakti¢nim dejavnostim, kajti
za uspesno vodenje so potreb-
ni iznajdljivost, ustvarjalnost,
inovativnost, komunikativ-
nostin posebne sposobnostis
podrocjarocnih spretnosti,
glasbe, Sporta ter sréen odnos
doudelezencevletovanj.Vsete
lastnosti so bile med usposab-
ljanjem nenehno poudarjene.

VEKopruje pravtakonec tedna
potekaloodprtoprvenstvoSlo-
venije vjudu. Tako smo se
lahko tudi mi v soboto do-
poldne udelezili njegovega

svecanega odprtja. Zal sizara-
di pomanjkanja ¢asa nismo
mogli ogledati tekmovanjav
celoti.

Popoldne je potekalo iskanje
skritega zaklada ob morju,

zabavnadejavnost, kijedobro-
dosSla medletovanjem.

Vnedeljo dopoldne sta bili or-
ganizirani Se dve koristni de-
lavnici. Pri plesni delavnici
smo se prakti¢no seznanili s
prvinami plesa in koreografi-
jo.Drugapa je bilanamenjena
rocnemu ustvarjanju s Sko-
ljkami. Naletovanjihnajbiust-
varjali zmateriali, ki jih sami
naberemovnaravi.

Dober, pravi vodja, pomo¢nik
alispremljevalecjelahkole
tisti, ki se je sposoben vzi-
vetivosebe, ki so mu za-
upane, Ki je obcutljiv za nji-
hove stiske, ki ve, kaj jih
razveseljuje in zabava,
predvsem pa, kijihimarad.

Vsak, kivstopavtovlogo, se
mora zavedati, da je odgo-
voren predvsem osebam, ki
so mu zaupane, njihovim
starSem ali skrbnikom ter
Zvezi, ki omogoca ta pro-
gram.

Obogateniznovimizamisli-
mi in izkuSnjami smo sklenili
druzenje v Strunjanu, kjer bo-
stavjulijuletovali dve skupini
nasSihfantovin deklet.

Sonja Pavcic
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¢ Druzinski pomocnik
¢ Olajsava pri napovedi dohodnine
¢ Podaljsanje roditeljske pravice

Odgovarjapravnica Nevenka Ljubi¢

pravicadoizbire
zinskega pomoc¢ni
pozakonu o social-
nemyarstvu?

'”éencev pa je naj-
mbnejsa gotovo
nova pravica - pravica
izbire druzinskega po-
mocnika. Pravica je na-
menjenap
osebam s té:
dusSevne:

pomoc priopravljanju
vseh osnovnih zivl]j
njskih potreb.

NatancnejSe pogoje in

asSajonadruzin-
a pomocnika, za-

e moznost, da

zakona, ki se

jo na druzin-

skega pomoc¢nika, za-
cnejo uporabljatl

nudil nego in varstvo in
je po predpisih o star-

zinskih prejem
mal delno plac
izgubljeni dohodek.

A% takem primeru center
delo izda

Vse dolo¢be zakona, ki
se nanasajona druzin-
skega pomocmka velj a-

krila sredstva za pri-
spevke delodajalca za
somalno zavarovanje,

delno placilo za
izgubljeni dohodek in
del prispevkov za social-
10 zavarovanje krila
¢ina, ki je pristojna po
alnem prebivaliscu
validne osebe, in ne
druzinskega pomocni-
ka.

O VPRASANJE:
Imamsina,kiima
tezkomotnjov
duSevnemrazvojuin
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jestar15let.Zanima
me, kakojezolajSavo
prinapovedi dohod-
nine ponovemdoho
ninskemzakonu?

U ODGOVOR:

Po Zakonu o dohodnini,
ki j je bil ob'aVIJ env Urad-

otrokKa, ki potrebuje po-
sebno nego in varstvo in
ima pravico do dodatka
zanegootrokavskladuz
Zakonom o starse skem

zavezancu, katerega
otrok je zaradi zdravljen-
ja, usposabljanja, y

ali Solanjavzavod

terem ima celodnevno
brezplac¢no oskrbo, ali

rejnistvu, razen ce do-

kaze, da.tudi v tem éasu

katerocenterzasocialno
delovskladuzzakonom,
ki ureja starSevsko var-
Stvoin druzmske pre-
jemke, prizna pravico do
dodatka za nego otroka.

Za uveljavljanje prej

navedene posebne olaj-

Kdolahkopodaljsa
roditeljsko pravico?

Po Zakonu o zakonski
zvezi in druzinskih raz-
merjih roditeljska pravi-
ca preneha s polnolet-
nostjo otroka, to je, ko
dopolni 18let.

Sodisce lahko 1zda po

in predlog
podaljSanjet

pravice ni bil pravocas-
novlozen, sme sodisce

pnznatl roditeljsko pra-

goja in varstvo otroka
ali varstvo njegovih pre-
mozenjskih ter drugih
pravicinkoristi.

Center za socialno delo
sme od starSev zahte-
vati, da dajo racun o
upravljanju otrokovega

premozenja: dsodlsca

mozenjsk‘ Koristi do-
voli zavargvanje na pre-
mozenju starSev.
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UDELEZBA NA MEDNARODNEM
INTEGRACIJSKEM TEDNU
V GRADCU V AVSTRIJI POD GESLOM
»DRUG DRUGEGA POTREBUJEMO«

Udelezba na mednarodnem integracijskem
tednuvGradcu v Avstriji pod geslom»Drug drugega
potrebujemoc

Nosilka projektajegospamag. Maryla Hermann,
Poljakinja, kiZiviin delavAvstriji. LetoSnjimednaro-
dni integracijski teden je potekal od 21. do 27. junija
injebilZe petnajstipo vrsti.

Maryla Hermann povabi vsako leto otroke iz
Avstrije, Poljske, Madzarske, Ukrajine, Ceske,
Hrvaske, Bosne in Hercegovine in Slovenije, da
prezivijo nekaj brezskrbnih dniv Gradcu in okolici.

Pri izvedbi ji pomagajo Studentje fakultete za
Sport, avstrijska vojska, u¢enke vi§je internatske
Sole Liebenauinizobrazevalni center deZele Stajer-
skeza prizadeto mladino.

Letos je bilo povabljenih veé kot dvesto socialno
ogrozenih in bolnih otrok ter otrok s posebnimi
potrebami iz nastetih drzav. Predstavniki nase Sole
oz.oddelkovvzgoje inizobraZevanja smo biliZe Cetr-
toleto udelezenci tega sre¢anja. V Gradecje odpoto-
vala skupina s sedemnajstimi u¢enciin Stirimi
spremljevalci.

Dejavnosti podnevih

Organizatorji so pripravili raznovrstne dejavno-
sti,vsak dankajnovega.

Prvi dan je bil namenjen potovanju in prihodu v
Gradec ali gorski kraj Semriach, odvisno, kje so
skupine bivale. Na$ cilj je bila vojasnica Gablenz,
kjer smo eno izmed mnogih stavb delili s skupino
otrokin u¢iteljeviz Poljske. Skupaj smo si pripravili
sobe za prijetno bivanje in druZenje, nato pa odsli v
jedilnico. Prijetno smo bili preseneceni nad obilico
dobre hrane ter prijaznostjo kuharjevin streznikov.

Samo zaradi nas in lazjega komuniciranja je bil v
jedilnicivojakizBosne. Ves tedensejezelotrudil da
bi bilonasim u¢encem innam prijetno.

Popoldne smo si ogledali okolico vojasnice, ki je
na zahodnem robu Gradca. Naslednji dan smo vsi
udelezenci srecanja prezivelivizobrazevalnem cen-
truza prizadetomladinovAndritzu. Pripravilisovec
razliénih delavnic: peko peciva, risanje tetovaz,
obdelovanje kremena, slikanje na majice in telo,
izdelovanje skulptur iz koruzne mase, slikanje z
znanim slikarjem Geraldom Brettschuhom, raz-
vedrilneigrena travniku.Dejavnostivdelavnicahso
glede na naravo dela vodili ali u€itelji centra ali stu-
dentje. Na Sportnem igriscu so ekipe iz razlicnih
drzav igrale nogomet. Popoldan so nam popestrili s
piknikominglasboter s predstavitvijos policijskimi
psi.

V sredo smo se vsi odpeljali vznane toplice Loi-
persdorf, kjer smo uzivali v kopanju, soncenju in
spuséanju po toboganih. Zvecer smo se udelezili
sprejema v glavni vojasnici. Pozdravilo nas je kar
nekaj pomembnih politikov.

Naslednji danjebilvduhusportnihiger. Potekale
so na vojaskem terenu. Skupine so med seboj tek-
movale po postajah v spretnostnih in hitrostnih
igrah. Se posebno zanimivje bil orientacijski tek, ki
s0 ga pripravili vojaki. Med igrami smo se lahko pe-
ljali vvojaskem terenskem vozilu. Nedvomno je bila
voznja enkratnaizkusSnja.

V petek smo obiskali poklicne gasilce mesta
Gradec, kisonam razkazali glavno gasilsko postajo,
vsavozilain gasilsko opremo. Popoldne sonas orga-
nizatorji odpeljali vveliko trgovsko sredisce.

Predzadniji dan smo §li na daljsi pohod in si
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ogledali znamenitosti vzahodnem
delu mesta. Vrhunec dneva ali
vecera, Ce ne tedna, je bil koncert
znanega pevca Georga Danzerjav
prostorih Kasematten blizu grada.
Dobicekkoncertajeselvdobrodelne
namene.

Vnedeljosmoseposlovili odvseh
udeleZencevin ugotovili, da so dnevi
hitrominilivpouéneminzabavnem
duhu.

Poudarila bi, da je bilo bivanje v
Gradcuzanas brezplaéno, sajjevse
stroSke poravnala gospa Maryla
Hermann; za to se ji posebej za-
hvaljujemo. Vsako leto se trudi in
iS¢e sponzorje in donatorje, da bi
lahko ponudila teden dni brezskrb-
nih poc¢itnic socialno ogroZenim ali
bolnim otrokom ter otrokom s po-
sebnimi potrebami.

BrigitaMursec, specialna pedagoginja
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KONGRES IN GENERALNA
SKUPSCINA INCLUSION
EUROPE

Evropska zveza nacionalnih organizacij
za pomoc osebam z motnjami v dusevnem razovoju
in njihovim starsem

Nasa skupna evropska organizacija prireja med
drugim vsako leto svoj kongres na posamezno te-
mo, socasno pa izpelje tudi redno letno skupscino.
Letos seje todogajalovDublinunaIrskem.
Kongres je potekal v okviru splosnih dejavnosti
Evropske unije - Europe in Action 2004, njegova
nosilna tema pa je bila Kako se bojevati proti
diskriminaciji osebzmotnjamivduSevnemrazvoju
in njihovih druzin. Stevilo udelezencev je bilo letos
zelo veliko, saj se je vseh dublinskih dogodkov
udeleziloveckot dvesto trideset predstavnikovizvec
kot tridesetih drzav. Slabo tretjino so predstavljale
same osebe z motnjami v duSevnem razvoju - sa-
mozagovorniki. Ve¢ina udeleZencev je bila sicer iz
nacionalnihorganizacijza pomo¢osebamzmotnja-
mi v du$evnem razvoju in njihovih starSev, poleg
njih paje bilo precej posameznikov, ki so zastopali
druge institucije (Evropski parlament, Evropska
komisija, univerze, Institut za odprto druzboipd.).
Vuvodnem, plenarnem delu so nas pozdravil in
spregovorili visoki predstavniki vlade, Evropske
komisije in Parlamenta in nekaterih drugih orga-
nizacij. Sledila je obravnava skupne glavne teme
Inkluzivno izobraZevanije: sanje ali resni¢nost. V
delovnih skupinah pa se je govorilo o: vseZivlje-
njskem ucenju odraslih oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju, uspeSnemu modelu inkluzivnega
izobrazevanjavAvstriji, o usposabljanjuin zaposlo-
vanju vdrzavah, pridruzenih Evropski uniji, in

oblikovanju politike inkluzivnega izobrazevanja.
Vsaka od delovnih skupin je najprej poslusala dve
uvodni predavanji, nato pa se je razvila razprava
udeleZencev. Prvega dne smo bili tudi na uradnem
sprejemuvmestni hisi, kjernasje sprejel Zupan.
Ziveti vkljuceno v druzbi je bila tema naslednjega
plenarnegazasedanja.Vdelovnih skupinahpaseje
govorilo o vkljuCenosti in zas€iti otrok in odraslih,
zivljenju v skupnosti in deinstitucionalizaciji ter
nacionalnih in evropski politiki pri oblikovanju
podpornih storitev.

Skupna vsebina popoldanskega dela tega dneva je
bila Vkljucevanje in nediskriminacija pri zaposlo-
vanju, delovne skupine pa so obravnavale teme:
Enako delo, enako placilo, enake pravice, Kaj meni-
jo starsi o inkluzivnem zaposlovanju, Osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju na poti tranzicije med
zaS¢itenimioblikamiinvkljuéenimzaposlovanjem.
Tega dne smo imeli v popoldanskem ¢asu tudi
zasedanje generalne skupséine. Poleg »obveznihe
tock dnevnega reda (poroéila, naérti) so se obrav-
navala porocila o posameznih projektih Inclusion
Europe, uskladil se je statut (predvsem zaradi
uskladitvezbelgijskozakonodajo),izvedle so se tudi
volitve prihodnje nominirane predsednice IE (In-
grid Korner iz Neméije), ob koncu pa so bili doloceni
¢as krajintemanaslednjegakongresainskupscine
Inclusion Europe. TobovPragi, maja 2005, temapa
bo: Na poti do stanovanja vskupnosti.

NAS ZBORNIK - 29

Zadnji dan kongresa je bil namenjenrazvoju
demokracijevpraksi.Konkretnetemesobile:
evropske volitve, vkljuéevanje evropske poli-
tike vsisteme ¢lanic, akeijski nacrt evropske
komisije za invalide in polozaj na podrogju
uveljavljanja drzavljanskih pravicvEvropi.V
sklepnem delu je bilo omizje z irskimi kandi-
datiza clane parlamenta Evropske unije.
Med samimi dogajanji smo se srecali tudi
predstavniki starih innovih ¢lanic Evropske
unije (iz»nasih«organizacij), pogovarjalismo
se 0 moznostih medsebojnih povezav, pred-
vsem pa o partnerstvih pri razliénih projek-
tih, ki se financirajo iz sredstev Evropske
unije. Seveda je bilo tudivelikoindividualnih
pogovorovz drugimi udeleZenci, menjale so
seizkusnje, sklepala so se nova poznanstva.
Slovenska udeleZenca sva dejavno sodelo-
vala v delovnih skupinah. Na koncu bi si do-
volil Se kratko izraziti svojo ugotovitev. Skrb
za osebe z motnjami v dusevnem razvoju in
njihove starSe v Sloveniji, gledano v ev-
ropskem prostoru, navideznislaba. Takoj pa
sepostavivprasanje, alisooblikeinnaéini, ki
jih poznamo v Sloveniji, res tisto spravo«. Tu
odgovor ni ve¢ tako enostransko pozitiven,
sajvsiprocesivintegracijiotrok s posebnimi
potrebami v Solski sistem nikakor ne sledijo
dovolj hitro praksirazvitejih drzav.Podobno
biveljalo za podrogje deinstitucionalizacije,
kjernasa praksa vsebinsko povecinine sledi
Tazvojnim trendom. Lahko recemo, da je
podobno tudi glede inkluzivnega zaposlo-
vanja.

VnaslednjiStevilkiNasegazbornikabomve¢
Spregovoril o trendih razvoja in posameznih
konkretnihusmeritvah,kijihvskrbizaosebe
Zmotnjami v duSevnem razvoju in njihove
starSe ze izvajajo v razvitejsih evropskih

drZavah, ter o usmeritvah Evropske unije na
tempodrogju.

TomazJereb

vin mmutnem govo
- clamcam.

druzmo EDF
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UDELEZBA NA MEDNARODNEM
INTEGRACIJSKEM TEDNU V GRADCU
V AVSTRIJI POD GESLOM

»Drug drugega potrebujemox

Nosilka projektajegospamag. Maryla Hermann, Po-
ljakinja, ki Zivi in dela v Avstriji. LetoSnji mednarodni
integracijski teden je potekal od 21.do 27. junijainje bil
Ze petnajsti povrsti.

MarylaHermann povabivsakoletootrokeizAvstrije,
Poljske, MadZarske, Ukrajine, Ceske, Hrvaske, Bosnein
Hercegovine in Slovenije, da preZivijo nekaj brezskrb-
nih dnivGradcuin okolici.

Pri izvedbi ji pomagajo Studentje fakultete za Sport,
avstrijska vojska, ucenke visje internatske Sole Liebe-
nau in izobrazevalni center deZele Stajerske za priza-
detomladino.

Letos je bilo povabljenih ve¢ kot dvesto socialno
ogrozenih in bolnih otrok ter otrok s posebnimi potre-
bami iz nastetih drzav. Predstavniki nase Sole oz. od-
delkov vzgoje in izobrazevanja smo bili Ze ¢etrto leto
udelezenci tega srecanja. V Gradec je odpotovala
skupinas sedemnajstimi ucenciin Stirimi spremljeval-
ci.

Dejavnosti podnevih

Organizatorji so pripravili raznovrstne dejavnosti,
vsak dankajnovega.

Prvidanjebilnamenjen potovanjuin prihoduvGra-
dec ali gorski kraj Semriach, odvisno, kje so skupine
bivale. Na$ cil; je bila vojaSnica Gablenz, kjer smo eno
izmed mnogih stavb delilis skupinootrokin uciteljeviz
Poljske. Skupaj smo si pripravili sobe za prijetno biva-
njeindruzenje, natopaodslivjedilnico. Prijetno smobi-
li preseneceni nad obilico dobre hrane ter prijaznostjo
kuharjev in streznikov. Samo zaradi nas in laZjega
komuniciranjajebilvjedilnicivojakizBosne. Vesteden
sejezelotrudil,dabibilonaSim uéencem in nam prijet-
no.

Popoldne smo si ogledali okolico vojasnice, ki je na
zahodnem robu Gradca. Naslednji dan smo vsi ude-
leZenci srecanja preziveli vizobraZevalnem centru za
prizadetomladinovAndritzu. Pripravilisovecrazli¢nih
delavnic: peko peciva, risanje tetovaz, obdelovanje kre-

mena, slikanje namajicein telo, izdelovanje skulpturiz
koruzne mase, slikanje z znanim slikarjem Geraldom
Brettschuhom, razvedrilne igre na travniku. Dejavno-
stivdelavnicah so glede nanaravo delavodiliali ucitelji
centra ali Studentje. Na Sportnem igriS¢u so ekipe iz
razlicnih drzavigrale nogomet. Popoldan so nam po-
pestrilispiknikominglasboterspredstavitvijos policij-
skimi psi.

V sredo smo se vsi odpeljali vznane toplice Loipers-
dorf, kjer smo uZivalivkopanju, sonéenjuin spuscanju
potoboganih. Zvecer smo se udelezili sprejemav glavni
vojasnici. Pozdravilo nas je kar nekaj pomembnih poli-
tikov.

Naslednjidan je bilvduhuSportnihiger. Potekale so
na vojaskem terenu. Skupine so med seboj tekmovale
po postajah v spretnostnih in hitrostnih igrah. Se po-
sebno zanimiv je bil orientacijski tek, ki so ga pripravili
vojaki. Med igrami smo se lahko peljali v vojaskem
terenskem vozilu. Nedvomno je bila voZnja enkratna
izkusnja.

V petek smoobiskali poklicne gasilce mesta Gradec,
kisonamrazkazaliglavno gasilskopostajo,vsavozilain
gasilsko opremo. Popoldne so nas organizatorji odpe-
Jjalivveliko trgovsko sredisce.

Predzadnji dan smo li na daljsi pohod in si ogledali
znamenitosti v zahodnem delu mesta. Vrhunec dneva
alivecera, e ne tedna, je bil koncertznanega pevca
Georga Danzerja v prostorih Kasematten blizu grada.
Dobicek koncerta je Selvdobrodelnenamene.

V nedeljo smo se poslovili od vseh udelezencevin
ugotovili, da so dnevi hitro minili v pou¢nem in zabav-
nemduhu.

Poudarila bi, da je bilo bivanje v Gradcu za nas brez
placno, saj je vse stroske poravnala gospa Maryla Her-
mann; za to se ji posebej zahvaljujemo. Vsako leto s¢
trudiiniséesponzorjein donatorje, da bilahko ponudi
la teden dni brezskrbnih pogitnic socialno ogrozenitm
ali bolnim otrokom terotrokoms posebnimi potrebami.

Brigita Mursec, specialna pedagoginjd
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DVAJSETLETVARSTVENO DELOVNEGA CENTRA TOLMIN
. INDRUSTVA:SOZITJE TON

' . obletmco delovanJaVarstvenodeiovﬁegacentram' ;;-fj?Natasage sama Piﬁsaia na odru. Obiskali sonas
a S ulturm program smo 1mehvz;g&tudi pomembm gostje.klso dobili danio shke

’ ‘ansambel J ohny Brava Delavci so iepa skrbeliza

ne ‘vnas Pogast:tevvhoteiu;e bﬁazelodobra

SRECANJEVARSTVENO-

DELOVNIHCENTROVVTOLMINU | M\SIH VAJSE

VTOREK, 29.JUNIJA 2004 OB 10. URISE JE ZACELO SRECANJE
VARSTVENO-DELOVNIH CENTROV SEVERNOPRIMORSKE REGI-
JE.UDELEZENCI SO PRISLIIZ VIPAVE, IDRIJE, SOLKANA,
AJDOVSCINE INAJSEVICE.
NAJPREJ SO NAS POZDRAVILI VSI VAROVANCI IN SPREMLJE-
VALCI. POTEM SMO SLINA IGRISCE. POZDRAVILI STA NAS
KOZMETICARKA LIDIJA OBID IN SODELAVKA MOJCA. POZDRA-
VILI SO NAS SE PODZUPAN OBCINE TOLMIN UROS BREZAN,
PREDSEDNICA DRUSTVA SOZITJE TOLMIN RENATA RUTARIN
NASA DIREKTORICA DANICA HRAST. NA IGRISCU SO POTEKALE
DRUZABNEIGRE: CILJANJE LUKNJE ZZOGICO,VLECENJE VRV,
OGLASANJE ZIVALI...TISTA SKUPINA, KIJE IMELAVECRUTIC,JE
ZMAGALA. NA KONCU SMO MORALI CAKATI NA REZULTATE.
MEDTEM SMO PLESALI, SAJ NAM JE IGRALANSAMBEL DUO
FLANDER IN JERKIC. POTEM SO RAZGLASILI REZULTATE. BILI
SMOPETL
TUDI KOSILO SMO IMELI NA DVORISCU. MED KOSILOM NAM JE
NAGAJALVETER.KOSILOJEBILO OKUSNO.JEDLIPASMOJUHO,
PECENIKROMPIR, OCVRTO MESO, ZELENJAVNO PRIKUHO,
SLADICOTERPILISOKINKAVO.NAKONCUNASJEZAJELDEZIN
VSISO ODHAJALI DOMOV.
BILOJE ZELO ZABAVNO.

NatasaMrak

Katja Pintaric

Varswemdelovm center Tof
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VVARSTVENO-
DELOVNEM CENTRU

Moje ime je DuSan in prihajam iz
Varstveno-delovnega centra Sevnica. V
tem centru dela triindvajset varovancev.
Delamoro¢nainraznakooperacijskadela.
Trenutno delamo stikala. Vsak lahko
pokaZe svoje spretnosti in sposobnosti. V
Varstveno-delovnem centru je prijetno.
Zdaj smo dobili roéni nogomet in ga kar
dobro igramo, saj tako ¢as hitro mineva.
Vsak teden imamo tudi glasbeno delavni-
co.Ucimo se veliko pesmic. Dnevikar hitro
minevajo. Vedno bolj se zabavamo in vese-
limo.

DusanCesar

Vtor ksmo$linaizletna Muljavoinv
Sticn

Peljal ‘mo se skozi Mirno. V Stiéni smo si
ogled:  cerkev, muzej in pokopalisce. Na
pokop 'i¢u je pokopan tudi pater Simon
ASiCki =nabiralzdravilnazeli$cain izde-
loval ¢z =V samostanu Zivijo beli menihi,
kinosijo bela oblagila.

Od tam smo §li $e na Jurcicevo domatijo
naMuljavo. Ogledali smosirojstnohiSoin
Krjavljevo koco. Povedali sonam, da poleti
domacininatemprostoruigrajoigre,kijih
jenapisal Josip Juréié. Najveckrat so
igrali Desetega brata. NajzanimivejSa je
Krjavljeva koca. Véasih so ljudje Ziveliv
Manjsihhisahkotdanes, revezipasoimeli
Semanjse koce,

Zaspomin smodobilikarticeinprospekte,

kinasbodo spominjalinalepizlet.

SandiPregl, Matjaz Cernelic
Varstveno-delovnicenter Krsko-Leskovec

Nasi Stefki

V Varstveno-delov-
nem centru Murska So-
bota, Enota Varstveno-
delovni center Gornja
Radgona, smo izgubili
varovanko Stefko Ko-
vac.

Knamu enoto je pri-
Slav septembru leta
2001 iz Kriz priTrZicu.
Hitro si se vZivela v na-
Seokolje. Bila sivesela
induhovita ter dobra
prijateljica.

Zadnje slovo je bilo v Mariboru na pobreskem pokopa-

liSCu, Cetrtegajunija 2004.

Vnasih srcih bos ostala vecno, vecno kot roza trajnica.

Imelismo teneizmernoradi.

Varovanci iz Gornje Radgone invsizaposleni
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Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev

z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

trsi papir - format A4 (risalni list ali papir Seleshamer),
suhe tempera ali druge barve, tanka volna ali sukanec
za vezenje (v barvah vzorca), svinénik, ravnilo, Skarje,
lepilo, silo. podlaga za luknjanje papirja (stiropor ali
debelejSe blago), igla za vezenje in trSi barvni papir

za okvir.

Slika 2

E
i\
d

TVARJAUMO SKUPAJ
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°OTEK DELA:

L bel papir z ravnilom in svinénikom narisemo 2-3 cm §irok okvir.

okvir nariSemo risbo ali vzorec in pobarvamo. Pobarvamo tudi ozadje.
iko polozimo na podlago in s Silom ali konic¢asto iglo po narisanih ¢értah
ebadamo papir. Luknjice naj bodo v presledku 5 mm do 1 cm (slikal).

njSih detajlov ne luknjamo, ker bi se pri Sivanju raztrgali. Pazimo tudi,

—

Viglo vdenemo volno ustrezne barve in
s hrbtne strani za¢nemo Sivati. Pred zacetkom

Sivanja naredimo na koncu nitke vozel ali

pa konec niti prilepimo z lepilnim trakom

na hrbtno stran. Z iglo vodimo nit skozi
vsako luknjico, izmeni¢no na prednji in

nato na hrbtni strani. Ko pridemo do konca,
smer Sivanja obrnemo in znova zabadamo

v vsako luknjico, da se $ivi stikajo in nastane
sklenjena ¢rta (slika 2). Enako Sivamo Se

po Crti okvirja.

[zberemo trsi papir v eni od prevladujocih barv
na sliki. Nanj prilepimo Sivano sliko, za okvir
odmerimo nekaj centimetrov na vsako stran

in odreZzemo. Na hrbtno stran prilepimo
obesalo, da sliko obesimo (slika) 3).

NASVET:

Okvir izdelamo tudi iz valovite lepenke
ali drugega materiala. Tako lahko naredimo
“Stvano” abecedo, spoznavamo in utrjujemo

Stevila. ..




Prispevek iz glasila STUDENCEK - Center za usposabljanje invalidnih otrok “Janka Premrla Vojka” Vipava

0 T

BOUTALS B EDQ W D e

T

A JE VELIK WA QOAY) WA
MO RWIH LAS. TATA N
R0 U sliBh Rren
e e e e
LA CMETIO YV VRTOVNY.
MOV THTA-RAD VROA, 2807
e - SRR S RAON, CItw
RAD WA SPREVOD.

S ,»s‘-s,

OBOZDRAVSTVO
JOMEMBNOST ZOBOZDRAVSTVENEGA
JARSTVA OTROK — oG
/ MOTNJAMI V RAZVOJU

i B

0 5.1 2004, | ETNIK 37




»Jutri mam zobarja, mama bo z mano $la, se bova \

skupaj drla kar oba.«Joj, joj, kako smo se bali zobnega
zdravnika, ko smo bili majhni, pa tudi Se pozneje, ko
smo odrasli. Danes je to nekoliko drugace, saj zobo-
zdravniki uporabljajo vse mogoce nacine in pripomocke,
da nas ne boli prevec. V Nasem zbornilku bomo govorili

o zobodravstvu oseb z motnjami v dusevnem razvgju.

V jutranjem servisu se obcasno pojavi zelo prijetna
zobozdravnica, ki dela na podrocju otroskega zobozdrav-
stva. Starsem na zelo prijeten nacin razlaga in odgovarja
na vprasanja, vendar pa $e nisem slisal, da bi spregovo-
rila o zobozdravstvu pri otrocih z motnjami v dusevnem
razvoju. Ze s svgjim glasom razodeva, da je z duso pri
svojem delu. Nisem je mogel izslediti, da bijo vprasal,

ali ima kqj izkusenj z nasimi otroki in mladostniki.
Ugotovil sem le, da zivi v Velenju. To omenjam zato, da
bi morda spregovorila, kako pomemben je odnos zobo-
zdravnika do otroka.

Starsi morajo otroka pripraviti na obisk pri zobozdrav-
niku, zobozdravnik pa se mora zavedati, da ima na
svojem stolu otroka in mladostnika z motnjo v duSevnem
razvoju, Se posebno, ¢e gre za otroka ali mladostnika, pa
tudi za odraslo osebo z zmerno, tezjo ali celo tezko motrjo
v duSevnem razvoju. Zobozdravnika potrebujejo prej ali
slej vsi. Mnogi starsi, posebno v Ljubljani, imajo moznost,
da pridejo do zobozdravnika, ki pozna njihovega otroka,
Se vec pa je tistih, ki se slabse znajdejo v okolju, kjer Zivi-
Jo,in lahko je prav neprijetno, ¢e ne morejo pravocasno

k zobozdravniku ali ¢e se otrok ali mladostnik upira
obisku zobozdravnika. Toliko je razlicnih nepravilnosti

v rasti in bolecin, ki jih imajo osebe z motnjami v dusev-
nem razvoju in s tem tudi njihovi starsi, pa bi jim nasi
strokevnjaki Zeleli s svojimi prispevki svetovati in poma-
gati.

Prof. dr. Anton Kotar
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dravizobje, zdrava ustna

sluznica, usklajeno razvite

¢eljusti in zobna loka so po-
memben del otrokovegazdravja.

Zdravi zobje so nepogresljiviza
grizenje in zveCenje hrane, dobro
izgovarjavoinvidez.

Pred dvajsetimi leti in tudi pozneje
smoobcudovalizdravezobeotrokin
mladostnikov, ki so prihajaliiz
zdravstveno bolj razvitih severnih
drzav (Svedska, Norveska). Danes
imamo tudivSlovenijivelikootrok s
povsem zdravimi mlecnimi in stal-
nimizobmi.

Zdravi zobje petletne deklice. 0

Mati pomaga otroku €istiti zobe. g
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MEDIJI

Preventivno delo, ki so ga nasi zobozdravniki, zdravni-
ki in medicinske sestre izvajali pri posameznikih v
ordinacijah, vrtcih in Solah, se je izkazalo za zelo us-
pesno, pritem pastabilanepogresljiva, stalno prizade-
vanjeindelostarSev, vzgojiteljevin uciteljev.

»Zakaj ima moj otrok obolele zobe in zakaj mu zobje
tako nepravilno izraS¢ajo?«starsi pogosto sprasujejc
zdravnike inzobozdravnike.

Na obrazno-zvekalni sistem, to je na celjusti in zobnc
loke, sov stoletjih vplivali Stevilni dejavniki: spremem
be vnacinu Zivljenja, spremenjene druzbeno-eko-

e Petletni decek sesa palec.

@ Otrok z drzZo odprtih ust.

Otrok z dobrim ustnicnim stikom. &)

Stiringjstletna deklica - zgornji in spodnji zobni lok.

NAS ZBORNIK - 5

nomske razmere, spremenjena vloga druzine, eko-
loSke spremembein Stevilni drugi.

Strokovnjaki menijo, da je predvsem spremenjena
prehrana poglavitni vzrok vedno ozjih eljusti in zob-
nih lokov. Pridanasniji povecini mehki hrani éeljustim
in zobem ni treba ve¢ opravljati osnovnega dela, grize-
njainzvecenja. Njihovarast se takozmanjSuje.

Pri Stevilnih otrokih se stalni zobje zaradi pomanjka-
njaprostoravozkih éeljustihnemorejouvrstitivzobna
loka,karjedanesnajpogostejSarazvojnanepravilnost.

Razvojnih nepravilnosti je pri narodih, ki Zive v manj
razvitih okoljih, manjvprimerjavizdeZelamizbolj$imi
socialnimiin ekonomskimirazmerami.

Primerjava Sirin in dolZin ¢eljusti ter zobnih lokov pri
izkopanih okostjih Slovanov, ki so Ziveli na nasih tleh
prednekajstoletji, kaZe,dasoimelinasiprednikidobro
razvite Celjustiinzobneloke. Vsizobje, tudi tretjikocni-
ki (modrostniki), so sebrez tezavuvrstilivzobneloke.

Prinasih otrocih in mladostnikih pa tudi v drugih
evropskih drzavah ugotavljamo veliko pogostnost
razvojnih nepravilnosti.

Pri sistematskih pregledih Solskih otrok ugotavljajo
nasizobozdravniki pri priblizno 39 odstotkih uéencev
razvojnenepravilnostirazliénih tezavnostnih stopenj.

Starsi lahko veliko pripomorejo k zdravju zob svojega
otroka in k ustreznejSemu razvoju obrazno-zobnega
sistema.

Vsak otrok ima veliko moznosti za zdrave zobe, nujno
paje, da so starsi pravocasno seznanjeni s sodobnimi
nacini preprecevanja zobnega kariesa (zobne gnilobe)
inSkodljivih dejavnikov, ki povzrocajoali poslabsujejo
razvojnenepravilnosti. Starsimorajo biti tudi priprav-
lieniuporabljatisvojeznanjenatempodrocjuingapre-
nasatina otroka.

Zobnikaries je lazje preprecevati, preventivni ukrepi
80 dokaj jasni in ucinkoviti. Poglavitni krivci za nasta-
nek zobne gnilobe so zobne obloge in sladkor. Zobne
obloge so sestavljene iz ostankov hrane, bakterij in
slineinso tesno prileplienena povrsino sklenine. Bak-
terije, ki se v zobnih oblogah hitro mnoZijo, razgradijo
sladkorvkisline, ki vezejo kalcij in fosforizzobovinein
sklenine. Poveckratnemnastajanjukislinizsladkorja

sezobno tkivo zrusiin razpade. Otroku zaénemo isti-
ti zobe, takoj ko mu izraste prvi mle¢ni sekalec. Cistiti
zacnemozmalo zobno Scetko, oblikovanoza umivanje
prvih mlecnih zob. Starsi naj otroku pomagajo ¢istiti
zobevsaj do enajstegaleta starosti (slika2).

Preprecevanje razvojnih nepravilnosti je omejeno, saj
sejezozevanjeobraznegainzobnegapredelaZevkljuci-
lovdedni mehanizem. Z odstranjevanjem znanih
Skodljivih dejavnikov lahko vsaj do dolocene stopnje
zmanjSamo moznosti za nastanek in preprecimo raz-
voj tezjih nepravilnosti.

Prihodnja matinaj ¢im prej obi$ée tudizobozdravnika
in naj obiskuje materinsko Solo in preventivni zobo-
zdravstveni tecaj.

Dokazano je, daimajo otroci mater, ki so imele obolele
zobe, v prvih letih Zivljenja ve¢ obolelih zob kot otroci
mater z zdravimi, ozdravljenimi zobmi. Z matere na
otroka se prenasajo bakterije, ki sodelujejo prinas-
tankuzobnegakariesa.

Dojenjeinsesanije sta tesno povezana. Matere vedo, da
jenjihovo mleko najboljSa hranaza otroka. Pediatriin
medicinske sestre sovzadnjih petnajstih letih veliko
prispevali k temu, da so se matere odlocale zarednoin
cimdaljSe dojenje.

Vecina starsev pa ne ve dovolj o vzrokih sesanja prsta
alidude in njunih posledicah.

Privecini otrok vrazvitem svetu ostane potreba po
sesanju, ki potesi tudi potrebo po varnosti, nezadovo-
Jiena. Po dojenju matere otroka odloze v posteljico in
otroci preusmerijo presezek sesalne potrebe v
nadomestno sesanje dudealiprsta.

Studije kazejo, da otroci manj razvitih narodov ne po-
trebujejonadomestnega sesanja prstaali dude. Njiho-
vapotrebapovarnostijesstalnomaterinoblizinozado-
voljena.

NasSe ozaveScene matere ponujajo otroku sesanje
dojke, ne samo za hranjenje, ampak tudi za obcutek
varnostiin zadovoljstva. Vecina mater pa vsiljuje
otroku dudo in pri tem vztraja, dokler je otrok ne spre-
jme. Vrazvitih dezelah Stevilne oblike in velikosti dud
zal e vedno ure in ure tolazijo in pomirjajo otroke in
nadomescajoodsotne matere.
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Matinajimadudosicer pripravljenole tedaj, ceje otrok
zelonemiren, ali tedaj, koiSce prst.

Rezultate pravocasnega ozaveScanja straSev navaja
M. Bartenjev s sodelavci (Zbornik Rantovi dnevi, Ljub-
ljana, 1994). Triletni otroci mater, ki so bile vkljucene v
preventivni zobozdravstveni program, so imeli znacil-
no manj obolelih zob in manj sesalnih navad kot otro-
cimater, ki niso bile delezne zobozdravstvenovzgojne-
gadela.

Sesanje tujka (prsta ali dude) s pritiskom povzroca
uslocenost zgornje Celjusti navzgor in naprej in prav
tako venaki smeri potiska otrokove zobe. Poleg nave-
deneskodesesanjetujkapogojujetudidrzoodprtihust
-takoimenovanastekleni¢naustainmotenonaravno
gibanjejezika. Sesanje dude je vsekakor manjse zlo od
sesanja prsta, ker je pritisk na celjusti manjsiin se
otrokdude tudilaze odvadi (slika3).

Naravno je, da otrok diha skozinos in ima ustnici
zaprti. Skozi nos vdihan zrak se na svoji poti o€isti in
segreje.

Starsinaj poskrbijo, da bosta otrokovi nosnici vedno
¢istiin prehodni. Nos naj ¢istijo z malimi vatiranimi
palickami in po potrebi tudi s fizioloSko raztopino. Po
ozdravljenem prehladu naj skrbno pazijo, da bo otrok
dihalskozinoszzaprtimi usti.

Pri otrocih, ki imajo usta odprta, lezi jezik na dnu
ustne votline. Ravnotezje med licno muskulaturo in
jezikom je poruseno.Zgornjaceljustse ozi in podaljSu-
jenaprej, spodnja celjust je pomaknjena navzdol in
nazaj. Zgornja ustnicaje kratka in otrok le s tezavo
doseze ustnicni stik. Pri otrocih, ki drZe usta odprta
dalj Casa, se zagotovo razvijejo nepravilnosti obrazno-
celjustnega skeletainmehkih delov.

Prinasih vstopnikih na obmo¢ju ob¢ine Ljubljana
Siska smo ugotovili navedene kodljivosti pri otrocih,
ki so drZali usta stalno odrta (Metoda Rejc Novak s
sodelavci, Zbornik Ranotovi dnevi, Ljubljana 1994). Ti
otroci soimelive¢ razvojnih nepravilnosti, preboleli so
ve¢ obolenj dihal, pri njih je bilo ugotovljenih ve¢ go-
vornihmotenj, utrujenostpritehotrocihjebila pogost-
nejsa in telesni razvoj slabsiv primerjavi s kontrolno
skupino otrokzdobrim ustniénimsstikom (sliki4 in5).

Tékoj ko otroku izrastejo prvi mle¢ni kocniki, mu

ponudimo koscke trde hranein ga u¢imo po¢asnega
intemeljitega ZveCenja.

Ce se otrokove Celjusti in zobni loki ne razvijejo us-
trezno, napoti zobozdravnik otroka k ortodontu - spe-
cialistu celjustneinzobne ortopedije.

Ortodonti dajejo otrokom s kakrSnimi koli drugimi
motnjami v razvoju prednost pri ortodontskem zdrav-
lienju, seveda glede na teZavnostno stopnjo razvojne
nepravilnosti.

Za ortodontsko zdravljenje mora imeti otrok povsem
zdrave ali ozdravljene zobe, zdravo dlesen in odli¢no
ustno higieno.

Ortodontski aparati so danes prijaznejsi, kot so bili
pred desetletjem. Delijo se vdve veliki skupini: snemni
aparati, ki jih lahko snamemo iz ust, in nesnemni, ki
so pritrjeni na zobe in so stalno v ustih. Pri ortodont-
skem zdravljenju je treba vzdrzevati odli¢no ustno
higieno, sicer zobje hitro obolijo. Navodila za orto-
dontsko zdravljenje zrazlicnimi aparati razlozi
ortodont.

Deklica, ki obiskuje Zavod za usposabljanje Janeza
Levca, Oddelek vzgoje in izobraZevanja na Smartinski
cesti vLjubljani, je imela obolele zobe, a z vztrajnostjo
starSevin zobozdravnice je uspelo zobe ozdraviti in
nadaljevala je ortodontsko zdravljenje. S skrbnim
sodelovanjem starSev je bilo to zdravljenje tudi us-
pesno.

Vzgornji Celjusti nosi snemni ortodonski aparat, na
spodnjem zobnem loku je namescen - nosi zvezdice,
kotaparatimenuijejo otroci. Deklica s pomogjo starsev
odlicnovzdrzuje ustno higieno, rednonosiortodonski
aparat in hodi na kontrolne preglede. Zdravljenje bo
kmalu koncano (slika6).

S prizadevnostjo in vztrajnostjo lahko domala vsak
otrok in mladostnik ohrani zdrave mle¢ne in stalne
zobe. Cejepotrebno, selahkovkljucitudivortodontsko
zdravljenje, ki bo ob nepogresljivem sodelovanju
starSev prav gotovo uspesno.

Prim. dr. MetodaRejc Novak, dr. dent. med.,
specialistkaceljustneinzobne ortopedije
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POMEMBNOST
ZOBOZDRAVSTVENEGA
VARSTVA OTROK
Z MOTNJAMI V RAZVOJU

*Oralno zdrayje otrok z motnjami
vrazuvoju je eden od temeljev njihove
rehabilitacije.«

(A. Rant, I. Pedontol$ki dneuvi,
Ljubljana, 1991)

Ponovno vzpostavljeno oralno zdravje znormalno
zvekalno funkeijo in izbolj$an estetski videz sta za
otrokovnadaljnjirazvoj bistvenega pomena, to pa e
bolj velja za otroke z motnjami v razvoju. S pravocas-
no sanacijo mle¢nih in stalnih karioznih zob in z iz-
vajanjem vseh preventivnih dejavnosti ohranjamo
zdravjeustnevotlineinnormalnozvekalno funkcijo.
Zohranjanjem mlecnih zob prepre¢ujemonepravil-
nostivizrasti stalnih zob in ortodontske okvare.
Vzpostavljeno in ohranjeno oralno zdravje daje tudi
moznostiza pravilen razvoj govora in zadostno
prezvecenje hrane, kar je potrebno za otrokovo rast.
IzboljSan estetskividezpoveca otrokusamozavestin
Pripomore k njegovi psihicni stabilnosti. Vse to se
bolj velja za otroke z motnjami v razvoju. Njim velja
Posvetiti vso skrb, zato morajo pri tem sodelovati
zobozdravnik, starsiin vzgojni zavod.

ZOBOZDRAVNIK

ol

VZGOJNI ZAVOD

N y

;
S

1.Posledice odsotnostipreventive in
slabega oralnegazdravja

Ce si otrok ne Cisti zob, so posledice tega nastanek
zobnih oblog in zobnega kamna, mnozZi¢na zobna
gniloba ter kroni¢na vnetja ustne sluznice in obzob-
nih tkiv. Posledice prezgodnje izgube mle¢nikov in
prvihstalnih ko¢nikovso ortodontske nepravilnosti
griznega sistema. Kariozni in nezdravljeni zobje po-
vzrocajo zobobole in vnetja z vsemi nezazelenimi
posledicami. Zobobol je travma Ze za odraslega ¢lo-
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veka, za otroka pa $e toliko bolj.
Zlasti mali otroci in otrociz mot-
njami v dudevnem razvoju so ob
bolecinah prestraseniin prizade-
ti. Zobobol, ki ga v€asih spremlja
Se oteklina, zahteva bole¢ poseg
odprtja pulpne votline vzobu ali
vrez otekline, ki omogo¢i odtok
gnojne mase. DuSevne posledice
bolecega posega se zasidrajo v
otrokovo podzavest in tak zastra-
Seni otrok se bo pozneje vse Ziv-
ljenje bal zobozdravnika. Kario-
zen innezdravljen zob postane
stalno zariSce v telesu, ki ogroza
otrokovo zdravje. Posledice ne-
zdravljenega zoba so lahko mno-
gohujSe, kotbisimislili:na primer
vnetje sr¢nih zaklopk, vnetje led-
vi¢nih ¢aSic, miSicni in sklepni
revmatizem ter vnetje mozgan-
skih ovojnic. Posledica nezdrav-
ljenja otrokovih zob so tudi izgu-
ba zob, slab$e prehranjevanje in
navsezadnje tudi Zelodéna obo-
lenja zaradi neustrezno prezve-
cenehrane.

2.Delozobozdravstvene
ambulante

Zobozdravstvena ambulanta se
posveca tako preventivni dejav-
nosti, ki jo organizira zobozdrav-
nik, izvajata pajo oba, zobozdrav-
nik in zobna asistentka oz. pre-
ventivna sestra, kot tudi kurativi
(ambulantno zdravljenje zob in
bolezni ustne votline). Zobo-
zdravnikove naloge so tudi odkri-
vanje drugih obolenj in napotitve
kustreznimspecialistomtersode-
lovanje s pediatri, logopedi, psi-
hologi, ortopedi, Solskimizdravni-
ki, ortodonti, pedontologi, para-

dontologi in celjustnimi kirurgi.
Preventivne dejavnosti (nosilci:
zobozdravnik, zobna asistentka,
preventivna sestra, vzgojitelji,
starsi)

Naloge, ki spadajo v preventivne
dejavnosti, so:

¢ zobozdravstvenavzgoja
(predavanje za starse, indi-
vidualna vzgoja, delozmalo
skupino),

¢ izvajanje vsakodnevnega
¢iS€enja zobvzavodupo
kosilu,

¢ tekmovanjezaCistezobe,

¢ fluoriranje zob (tablete,
zele).

3.Vloga starSevpri
preprecevanjuzobne
gnilobe

Starsisemorajozavedati, daje pri
zobozdravstvenem varstvu njiho-

 AndrejRant, dr. ston. izvajazobo-
zdravstveno varstvo otrok zdu-
Sevno manj razvitostjo v ambu-
lanti v Zavodu Janeza Levca ze
odleta 1979. Med letoma 1979 in.
1987jeskrbeltudizaotrokezmot-
njamislitha in govora, od leta
1991 pa so njegovi pacienti tudi
varovanci Zavoda za slepoin
slabovidnomladino. Od leta 1991
jeclan Mednarodne zobozdrap- |
stveneorganizacije zazobozdrav-
stueno varstvo oseb z motnjamiv
razvojuIADH, Kjer delujekot clan
sveta. Sodeloval je na stevilnih
mednarodnih kongresih te orga-
nizacijeposvetts. .

va pomoc za ocuvanje otrokovega
ustnega zdravja zelo pomembna.
Zelopomembnojenjihovo sodelo-
vanje s terapevtom, da pridejo,
kadar jih pokli¢emo na pogovor,
da sodelujejo pri sami zobozdrav-
stveni obravnavi, Ce je potrebno,
in daizvajajo zobozdravnikova
navodila. Otrok le vecino ¢asa
prezivi doma, zato je vpliv starev
nanje zelo pomemben. Pomem-
bna je tudi motivacija, ki jo starsi
lahko dajejo otroku s svojim zgle-
dom pri ¢iS€enju zob, pomembna
paje tudi psiholoSka priprava
otroka na zobozdravstvene pose-
gein skupen obisk ambulante.
SamoizvajanjeiS¢enjazobdoma
jezlasti pomembno pri otrocih z
motnjami vrazvoju, saj je véasih
preprecevanje zobne gnilobe in
bolezni obzobnih tkiv edino sred-
stvo za ohranjanje njihovega ust-
negazdravja. Praviloje,dasimora
otrokpodnadzoromstar§evdoma
zvecer sam ocCistiti zobe, starSi pa
ganadzorujejo, ali jih €isti pravil-
no.

Cesiotroknemore sam dobro oci-
stiti zob, naj starsi ali vzgojitelji
otroku, ki se je najprej sam potru-
dil, dodatnoo€istijozobe.

Le s skupnimi mo¢mi bomo v ko-
ristnaSihotrokprepre¢ili Stevilne
nevsecnosti in usodne posledice.
ki jih prinaSata slaba ustna higi-
enainnezdravljenozobovije.

Andrej Rant, dr. stom.
Zdravstveni dom Ljubljana
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POMEN ZOBOVJA
PRI IZGOVORU GLASOV

Pravilenrazvojin usklajeno delovanje govoril sta zelo
pomembni funkciji za pravilno artikulacijo, izgovor
glasov. Otrok mora razviti taktilne in kinesteticne
obcutke ustnic, zobovja, Celjustiinjezika. MiSice govo-
ril morajo pridobiti mo¢ in hitrost. To je temeljni pogoj
zaprehranjevanje in pravilenrazvojartikulacije.
Zaradi spremenjenega na¢ina prehranjevanja je zelo
zanemarjeno grizenje in Zvecenje. Otroci se prehra-
njujejo zmehko, pretlaceno, penasto, skoraj tekoco
hrano. Sadje olupimo, rezemona drobne koscke, zme-
ljemo z meSalnikom tako, da otrok laze poje. Take
hraneni treba gristi in Zveciti, ker sama zdrknev grlo.
Otrok mora razviti sposobnost zapiranja in drzanja
zaprtih ust. Tako bo razvil nosno votlino in pridobil
pravilnodihanje skozinos.

Nauciti se mora pravilnega griza, da postavi zgornjo
Celjustrahlo pred spodnjo. Tako jezik ne more uhajati
medzobe.

Jezik mora pridobiti dovolj spretnosti, da premika
hrano po ustni votlini, jo potiska med zobe, dajolahko
grizejoin zvecijo.

Pravilen razvoj ¢eljustiin zobovja omogo¢a jeziku
spretno gibanje po ustni votlini in najboljse moznosti
zapravilenizgovorvseh glasov.

Najpogostejse tezave priizgovoru glasovsonaslednie:
Otroknepravilnoizgovarjaalizamenjujeglasove PBM,
Cenezmore zapretialidrzati ustzaprtih.

Glasovi SZC so interdentalni, ée potiska spodnjo
Celjustin s tem tudi jezik naprej pred zgornjo Geljust.
PriizgovoruglasovSZCuhajajezikmedzobe, namesto
da bi bil za spodnjimi zobmi. Tudi glasovi SZC so
nepravilni, ker mora biti jezik za zobmi in tvoriti
Zebicek. Tak izgovor jevidno opazen in slusno nepri-
jeten,

Pogosto stanepravilno izgovorjenatudi glasovaKG,
kiju tvorimo zadaj v grlu tako, da dvignemo koren
Jezika,jezikuslo¢imo. Otrokjezikanezmore potisni-
i nazaj proti grlu, kar naprej mu uhaja medzobe in

Oviraizgo-vor grinih glasov. Tako se glasova KG spre-
MmenitavglasT,

Naslednje teZave se pojavijopriglasovih LR. Obaglaso-
va tvorimo tako, da jezi¢no konico postavimo za zgor-
nje zobe. Pravilen griz omogoca uspesen izgovor teh
glasov. Ce zobje ne tvorijo pregrade ali zapore in jezik
uhaja iz ust, otrok glasa L in Rizpusti ali izgovarja
grino.

Zaradi navedenih anatomskih in fizioloskih karak-
teristik zobovja in drugih govoril, ki vplivajo na razvoj
artikulacije, moramoposvetitive¢ pozornostigrizenju
inzvecenju.

Ce zelimo pridobiti pravilen griz, naj otrok grize trdo
hrano. Najnazornejsi primer je grizenje jabolka. Pri
ugrizuvjabolko se postavi zgornja celjust naprej, zob-
je se zapicijovjabolko, spodnja €eljust in jezik se
avtomati¢no pomakneta nazaj in tako imamo vzpo-
stavljen pravilen griz. Da otrok odgrizne griZljaj, mora
biti njegova ¢eljust dovolj mocna. Cim ve¢ grize, tem
bolj se Celjust in zobovje krepita in pridobivata mog.
Socasno pa se uspesnovzpostavlja pravilen griz.
Jezik moravelikin trd griZljaj pomikati poustih, zobje
ga grizejo in zvecijo. TrSi je grizljaj, ve¢ ¢asa bosta
morala zobovje in jezik delati, da ga pripravijo za
poziranje. Tako otrok pridobi taktilno-kinesteticne
obcutke zobovja in jezika. Zobovje se krepi, jezik
postane spreten in pridobinajfinejSe gibe, kijih potre-
bujeza pravilen izgovor glasov.

Otrok naj je juhe in enolonénice z vecjimi koscki zele-
njave, meso naj obira prikosti, primerneja zelenjava
sosurovokorenje,radic,solata, zelje,repa.Sadjanajne
olupi, koristna sojabolka, jedrca orehov, lesnikov,
suhe fige. Za Zvecenje je bolj$a skorja kruha in vegji
kossirakotsredicaintankerezinesalame. Otrocitako
hrano radi odklanjajo, zato jih je treba spodbujati in
vzirajati.

Priizbiri hrane sledimo cilju grizenje in Zvecenje, zato
upostevamo naslednja merila: trdoto, velikost in
proznosthrane.

Hermina Bavcar, prof. def. logopedinja




POPLACANA VZTRAJNOST

Mateja, ko je imela samo dva zoba...

Ob spoznanju, da je na$ otrok drugacen, so se
pojavilestevilnetezave. Vse smo poskusalirese-
vati ob nasvetih zdravnikov, pogovorih s pri-
jatelji in znanci, s starsi drugih otrok. Pred tri-
desetimi leti je bilo to teZko, tako kot je verjetno
tezko tudidaneszavse starse, ki se s podobnimi
problemi srecujejo prvic. Velike tezave so na-
stale, ko je bilo treba zaceti s popravilom zob. V
tistem ¢asu so bili redki zobozdravniki, ki bi
sprejeli tako nemirnega otroka, kot je bila nasa
Mateja. NaSa prizadevanja za redno popravlja-
njezobnisobilauspesna.

Pomo¢ smo poiskali na stomatoloski kliniki v
Ljubljani. Vse posege-popraviloin sanacijezob,
soopravilivanesteziji. Vednosmobililepospre-
jeti. Seveda so bili opravljeni le najnujne;jsi po-
pravki. Mateja je morala zaradi zdravstvenega
stanja, vkakrSnem je pac bila, jemati veliko
zdravil. Posledica tega je bilo hitro propadanje
zob. Vsivemo, da so zobje zelo pomembni za
zdravje in lep videz, saj ustvarjajo neurejeni
zobje obCutek zanemarjenosti. Zelo naju je
peklilo, da je najin otrok brez zob, saj je revez
videtiSevecjirevez, ceje neurejen.

Pomoc in nasvete sva zacéela iskati pri raznih
zobozdravnikih in zobozdravstvenih usta-

...In Mateja z novo protezo.

novah. Nihce se ni poglobil v najine in Matejine
tezavealijih vsajposkusSalresiti. Vednosvabila
zavrnjena z besedami: Vsadki so dragi, vprasa-
nje je, ali bo organizem tujek sprejel. Proteze
nisomogoce, ker ne bo dovolila vzeti odtisov...

Zmozem se nikakor nisva mogla zadovoljiti s
takSnimi odgovori. Pomirjena bi bila, ¢e bi
resnicnovidela, davse toniresljivo, potem ko bi
se kdores spoprijel zreSevanjem tezave. Odkar
imava Matejo, sva se bojevala in vztrajala, da bi
bilo njenoZivljenje ¢im boljSe. Vztrajnost nama
jebilavedno poplac¢ana. Sva ¢loveka, ki svojih
tezav ne zadrziva zase, ampak jih deliva s pri-
jatelji, tako da bi morda skupajnasli pot do
reSitve. Takomeje prijateljicaspomnilanamojo
nekdanjo ucenko, ki je bila mo¢no naglusna in
seje porocila zenako naglu$nim fantom iz
Avstrije. Tam tudi Zivita in delata kot zobna
tehnika. Ukvarjata se zzobno protetiko. Vsak
konec tedna prihajata v Mozirje. Ko sem ju
povpra$ala, alibi poskusila pomagatinasi
Mateji, sta obljubila, da bosta oba prisla k nam
domov. Njunodnos doMatejejebilnaraven, pri-
jateljski, nevsiljiv. PriSla sta kot znanca, Mateja
pajujesprejelakot prijatelja. On jije narisal
konja, jo pobozal, ji dal roko. Sama sta predla-
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gala, da bi se pogovarjali in opravili
vse potrebno vkuhinji, ker je to za
Matejoprostor,vkateremsenajraje
zadrzuje.
Kostabilaprinasprvi¢,starekla,da
bosta prihajala toliko ¢asa, da bo
pripravljena sodelovati. Pa sploh ni
bilo treba dolgo cakati. Ze ob dru-
gem obisku je Mateja tudi na moje
prigovarjanje, ceS da bo potem
lepSa, odprla usta. Brez tezav sta ji
vzela kar pet odtisov. Cez Stirinajst
dni sta priSla s protezo. Malo sta jo
morala Se pobrusiti, da je bila taka,
kot mora biti. Ze po nekaj dneh je
zacelajestitrdohrano.

Seveda moram za higieno proteze
in ust skrbeti jaz, tudivstavljati in
jemativen jeneznasama.

Tezko je povedati, kako sva zaradi
tega srecna. ReSila sva problem, ki
se je kazal kot neresljiv. Vztrajnost
priiskanju resitve se nama je obre-
stovala. Ker o tezavah nisva mol-
Cala, so priSle na usesa pravim lju-
dem. Z veliko veselja vsakemu po-
veva, kako sva srecna, da sva resila
to tezavo. Vsak reseni problem da
Clovekunovpolet.
Dobrojevztrajatiiniskatimoznosti
zZaresitevtezav tudi tam, kjer jih ni-
Smo vajeni iskati. StarSi se pac ne
smemo zadovoljiti zodgovorom, ki
pusca stanje, kakrsno je, pa naj bo
odgovor $e tako prepricljiv. Tokrat
jepomoc prislavnaso kuhinjo brez
belehaljein brezposebneganaziva,
le dva ¢loveka, ki sta 3la verjetno
tudi sama skozi razliéne preskus-
nje, sta se odlocila pomagati in
Vzirajati toliko Gasa, dokler bo po-
trebno.Mordastabila pravzaradite
odloGenosti tako kmalu uspesna.

Matejinamama

“Zajcelesiumivazobe™-narisalMitja, CenterJanka Premrla Vojka, Vipava
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Doc.dr. Narcisa Kosir

ZOBOZDRAVNICA

Docentka dr. Narcisa KoSir je vodja enote Centra
za otro$ko in preventivno zobozdravstvo
Klini¢nega centra vLjubljani, kjer otrokom
popravljajo zobovje tudi v splo3ni anesteziji.

~ Prosim, prestavite
. namuvas oddelek.

Pod isto streho in vistih
prostorih zdruzujemo
klini¢no in fakultetno
dejavnost. Od Stirih
zdravnikov, kolikor nas
jevseh skupaj, smo trije
zaposleni tako v Klini-
¢nemecentrukotnaMedi-
¢cinski fakulteti. To po-
meni, da opravljamo po-
leg klini¢nega zobo-
zdravstvenega dela tudi
pedagosko in znanstve-
noraziskovalno delo,
poucujemo prihodnje
zobozdravnike, ki se pod
nadzorom visoko$ol-
skega uciteljain obeh
asistentovucijotudidela
s pacienti. Ena zoboz-
dravnica pa opravlja
celotno delovno obvez-
nostzaKlini¢nicenter.

- tu?

Tako reko¢ od vsega
zacetka mojega delav
stroki. Na tem Centru
imam najdaljsistaz,v
fakultetno delo pa sem
se vkljucila pozneje kot
asistentkanavajahs
Studenti.

Kdovamposilja
paciente?

Vambulante nasega
Centra pridejo otrociz
napotnico svojega zo-
bozdravnika. Ce i§¢ejo
pomoc zaradi boleéin,
jihsprejmemotudibrez
napotnice. Sprejema-
mo otroke in mladost-
nike do koncanega
osemnajstega leta sta-
rosti.

K.vam prihajajo
tudiotrociinod-
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rasleosebezmotnjami
vdusSevnemrazugju.
Zobejimpopravite pod
narkozo.

Stevilo bolnikov, ki potrebuje-
jo popravilo zobovja v splo$ni
omami, je veliko in stalno na-
rasca.Nezato,kerbinarascala
patologija, na primer karies
(gnitje zob), temvec zato, ker
narasca strah pred bolecino.
Seznam otrok, ki potrebujejo
tak poseg, je obSiren in Se pre-
den lahko obdelamo vse, mo-
ramo pomagatize povratni-
kom. Na$a dejavnost je name-
njena predvsem otrokom, ki
jim drugace ni mogoce poma-
gati. Otroci, ki so oviranivsvo-
jemrazvoju, so prikrajs$ani
tudi za sposobnost sodelova-
nja. Pogosto tem bolnikom ne
moremo pogledativusta,dabi
lahko ocenili stopnjo bolezen-
skega stanja. Sele priuspa-
vanem bolniku zobozdravnik
sploh lahko pregleda zobe in
ustnovotlino.

Razli¢no. Ce po tem, kar nava-
Jajo starsi, in po pregledu do-
kumentacije, domnevamo, da
bodo nastale tezave pri uva-
janju otroka v sploéno ane-
Stezijo zaradi njegovega te-
lesnega ali sistemskega obo-
lenja, otroka sprejmejona
Pediatricnoklinikoin opravijo
Vse potrebne dodatne pre-

glede. Sicer pajih pripeljejo
tistega dne, ko sonaroc¢eni. Po
posegu morajo odlezati Se
vsaj toliko casa, kolikor je tra-
jalanarkoza. Ce mislimo, da
lahko po posegu nastanejo
komplikacije, otrok prespi na
oddelku celjustne kirurgije,
kjer stadeZurna zdravnik in
sestra. Sicer pa oddelek nima
moznostizahospitalizacijo.

Jepopravljanje zobovjav
narkozizahtevenposeg?

Ja, zelozahteven. Kajbo treba
narediti, se lahko ugotovi naj-
veckrat Sele takrat, ko je otrok
ze omamljen. Po pregledu in
ugotovitvi stanja naredimo
nacrt. Z otrokom sicer ni no-
benih tezav, ker spi. Véasih pa
potrebujemo Se druge stro-
kovnjake, kijihjetrebapravna
hitro povabiti, tako da v ¢asu,
ko pacient spi, naredimo kar
najvec.

Celotno popravilo je véasih
zelonaporno.Nemogocejeure
in ure zdrzati v prisilnem po-
loZaju, kakrSnega zahteva
narava dela, véasih se mora
zamenjati ve¢ zdravnikov. Ce
delaS sam, si ponekajurah
povsem zlomljen. Zato se zdaj
raje odlo¢amo za zdravljenje v
dveh alivec posegih, ker so pri
takoizvedenem zdravljenju
obremenitve za bolnika in
zobozdravnika manjSe.

Kako poteka organizaci-
. javasegadela?

Ena od kolegic ima na skrbi
usklajevanje organizacije
posegov. Nacrtujemo dva ali
najvec triposegenadan. Vsak
zdravnik ima dolo¢en dan, ko
sprejema otroke z motnjamiv
duSevnem razvoju. Ekipa za
anestezijo pride iz Klini¢nega
centra. Ze sam postopek uva-
janja narkoze lahko traja dol-
go, zato se delomnogokrat
pomaknevpozno popoldne.

Sprejemate samo otroke
ali tudi odrasle osebe
zmotnjamiv duSevnem
razvoju?

Starostne meje prinjih ne po-
stavljamo.Takorekoc¢ostajajo
na dusevni stopnjirazvoja
otroka.Res paje, da najprej
skuSamo pomagati mlajsim,
seveda pa seistilahkovracajo
tudi kot odrasli.

Kje vidite najvedji
problem?

OsebezmotnjamivduSevnem
razvojune zmorejo skrbeti
same zase. Odvisne so pred-
vsem od starSev. Starsipa so
zelorazli¢ni, tako glede zmo-
znosti razumevanja, skrnosti
in prizadevnosti. Veliko jih je
zeloskrbnih, sopa tuditaki, ki
bi bili sami potrebni pomo¢i.
Nekateridajejootrokuvse, kar
mislijo, da je dobro, vzdrzeva-
nje ustne higiene pa se jim ne
zdi pomembno. Pogosto je to
tudi zelo tezavno. Ni dovolj en




14 - NAS ZBORNIK

sam ¢lovek, biti morata dva.
Ciscenje pa jeizjemno po-
membno.

Je Stevilo posegov

v narkozi omejeno
oziroma koliksno je
pritem tveganje?

Anesteziolog je tisti, ki odloc¢a
in prevzema odgovornost tve-
ganja. Zato mora imeti "sveze"
izvide. Cesineupatvegati, bol-
nika nebo uspaval. TeZave na-
stanejo,koimapacientkombi-
nacijotezav, ko jenarkozazanj
nevarna, ima pa hude bole-
Cine.

Takrat je res zelo hudo. Poseg
nasilojelahkozelo neprijeten
in za vse obremenjujoc.
Vcasih se ne da narediti nic.
Lahko se samo lajSa bole¢ine,
selokalno omrtviéi...

Pri otrocih z motnjami
v duSevnem razvoju
skoraj ni opaziti, dabi
nosiliortodoniske
aparate. Zakaj ne?

Bojimo se, da bi se posko-
dovali. Aparat se lahko zlomi,
Zice poskodujejo tkivo, ploSca
lahko razreze sluznico, usta
pa so najbolj okuzeno obmo¢-
je telesa, vnjih je najvec bole-
zenskih klic, kilahko postane-
jonevarne priposkodbah
ustne sluznice.

Kaqj pa protetika, delate
osebam z motnjami

v duSevnem razvoju
proteze?

Cepacientsodelujeinjenjego-
vaustnahigiena dobra, se
lahko priizbranih primerih
izvede predvsem fiksnopro-
teticnaoskrba.

 Koliko éasa Zepoprav-
ljate zobe v narkozi?

V zacetku Sestdesetih let zdaj
ZeprejSnjega stoletja sta tode-
louvedla prim. Hinko Fran-
ken, dr.med.,in prof. dr. Marija
Pecanova, anesteziologinja.
Zacela sta zimproviziranim
aparatom za narkozo in vozi-
¢kom, na katerem je lezal
otrok. Bila sta entuziasta in
sta siprizadevala,da bi poma-
gala otrokom, ki jim ni bilo
mogoce pomagati drugace.
Postopne izboljSave so dobile
modernejSo obliko Sele pred
nekaj leti. Zal pa je kadrovska
zasedba glede na potrebe pre-
majhna. Vsaka informacija v
medijih sprozi val povprase-
vanja in neprijetno je, dane
moremovsemustreci,kersmo
zaposlenirazpeti med zdrav-
stveno, pedagosko in znan-
stveno dejavnostjo. Z rezultati
zatorej ne moremo biti zado-
voljni.

Kajpadelo studentov?

Studentje delajos tistimi otro-

ki, kisopripravljeninormalno
sodelovatiinkaterih starsiso-
glasajo,dajihvkljuéimovvaje.
Studentje se dobro znajdejo,
predvsem pa se znajo z otroki
dobropogovarjatiin se trudijo
poseg narediti dobro. Pri tem
lahko tudi ugotavljamo, kdo
imasmiselza delo z otroki.

Delo z otroki zahteva drugac-
ne prijeme in veliko potrplje-
nja. Osebe z motnjamivrazvo-
juso hvalezni pacienti. Ker pa
se samine znajo bojevatiza
Svoje pravice, se morajo pri ti-
stih, kiimajovrokah Skarje in
platno, namesto njih truditi
starsi, ucitelji, vzgojiteljiin
tudi zdravniki. Radosti me, da
sedelavci Centra za otroSkoin
preventivno zobozdravstvo
tega zavedamo in trudimo za
naSepaciente.Zelimopasi,da
bitakorazmisljalitudivsitisti,
ki o stroki in organizacijivnjej
kakor koli odlo¢ajo.

#2¢ Zahvaljujemsevamza

. pogovorinZelimuspesno
delo.

TerezaZerdin
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POHOD

PO ANDRIJANICEVI POTI

Lanismo se dogovorili, da bomo
pohod ponovili in poskrbeli, da bo
postal tradicionalen. Drzali smo
besedo, pa tudi anketa je napove-
dovaladober odziv.

Potseimenuje po ustanovitelju Krke,
tovarnezdravil,d.d.,izNovegamesta,
mag. farmacije Borisu Andrijanicu.
Gospod Andrijanic je bil velik
vizionar in srcen lovek, sajje sprem-
lial in podpiral tudi delo, namenjeno
osebam zmotnjamivdusevnem
razvoju.

Pohodnikov je bilo osemindvajset,
prijetna druzba. Vecina se nasje
pohoda udelezila Ze lani, nekaj pa je
bilo novih obrazov. Med potjo smo se
prijetno pogovarjali, opazovali lepo
naravo, pri preckanju potocka smo

drug drugemu pomagali premagati
ovire, prav tako v gozdu, da ne bi
katerega ovirale drevesne korenine.
VSmarjeskihToplicah smosinajprej
ogledali poletno kopalice. Zanimiv
jebil star lesen bazen, okrog njega je
bilo veliko obiskovalcev, ki so uzivali
insegrelinasoncu.

Na cilj - piknik Zdravilis¢a v Smar-
jeskihToplicah,smoprispelipouriin
polbolj pocasne in varne hoje. Po-
sedli smo okrog velike okrogle mize
kot ena druzina. Na vrsto so prisle
dobrote iz nahrbtnikov. Malica se je
prilegla vsem. Posedeli smo Se, pogo-
varjali, si pripovedovali $ale in delali
nacrte, kdajinkambomo§linapoéit-
nice.Zapustilismoprostorza piknik,
se sprehodili po velikem zdravi-

liskem parku in uZivaliobZuborenju
bliZnjega potocka. Za spomin smo se
Sefotografirali.

Enaod druzinsejevNovomesto vrni-
lazavtobusom, druga se je domov
vrnilazlastnim prevozom, preostali
pa smo se odlo€ili, da Andrijanicevo
potprehodimotudivnasprotnismeri
od Smarjeskih Toplic do Otoéca. In
prav smo se odlo¢ili, vsi smo pot
zmogli.

Zanaslednjeletovabimomedpohod-
nike tudi druzine, ki so ostale doma.
Radi bijim povedali, kako zelo korist-
najehoja,sajsevsipremalogibliemo,
kako prijetna je pot, predvsem pa je
prijetno druzenje. Ce paje dan lep in
soncen, jevse Se tolikolepSe. Innasv-
idenjenapohodumaja2005.

Pohod vodila
MilicaJakopin
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TRIDESET LET
DELOVANJA DRUSTVA
SOZITJE NOVO MESTO

Devetnajsti junij, dan enak
dnevu, vendar zame in za vse ¢lane
Sozitja ter njihove prijatelje nekaj
posebnega. V prelepem sonénem
dnevu se nas je zbralo tristo Stiri-
deset ¢lanov in gostov na jasi
ZdraviliSca Dolenjske Toplice, da
bi pocastili trideset let delovanja
druStva Sozitje Novo mesto.

Program sta vodila ¢lana Sozitja
Franci Komljanec in Nevenka
Ravnohrib ob povezovanju Vero-
nike Loncari¢. Sprva je bilo nekaj
treme, napetosti, negotovosti, ali
smo si zapomnili dolgo besedilo,
vendar je bil led kmalu prebit. Oba
voditelja sta bila odlo¢na, srecna,

ponosna, da sta lahko sodelovala,
kar je Se bolj utrdilo njuno samoza-
vest. Na odru so se zvrstili uéenci
oddelka vzgoje in izobraZevanja pri
Osnovni Soli Dragotin Kette iz
Novega mesta, domacini - uéenciiz
Osnovne Sole Dolenjske Toplice,
varovanci Varstveno-delovnega
centra Novo mesto s plesno tocko
ter udelezenci glasbene delavnice.
NaSe druStvo dobro sodeluje s
Sozitjem Bela krajina, zato smo
povabili k sodelovanju tudi njih.
Predsednik drusStva Janez Jan-
kovic je vsem nastopajo¢im izrocil
simboli¢na darila, ki so jih prispe-
vali obéina Sentjernej in Se nekaj

drugih donatorjev.

Ogledali smo si tudi razstavo
predstavitve dejavnosti Sozitja in
kluba Zuzemberk, Varstveno-
delovnega centra Novo mesto,
Osnovne Sole Dragotin Kette,
razvojnega vrtca in Dnevnega cen-
tra Ig ter likovne izdelke nekaterih
clanov - Jolande, Vesne, Marije,
Andreje ...

S svojim obiskom so nas
pocastili direktor Zveze Sozi-
tje Tomaz Jereb, Zupana obcin
Dolenjske Toplice Skocjan, pod-
zupana Mestne ob¢ine Novo mesto
ter Sentjernej, predsednica Ob-
mocnega zdruzenja Rdecega kriza
Novo mesto Anica Bukovec in ve¢
predstavnikov druStev Sozitje iz
regije. Od Mestne ob¢ine Novo
mesto je drustvo prejelo priznanje
za tridesetletnico uspesnega delo-
vanja.

Predsednik dru$tva Janez
Jankovic je v svojem nagovoru
poudaril, da je drustvo v tridesetih
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letih prispevalo veliko k razvoju
programov za osebe z motnjami v
duSevnem razvoju. V zacetku je
sodelovalo pri zbiranju podatkov o
osebah z motnjami in razvijalo
razne programe druzenja. Postop-
no je razvijalo nove vsebinske pro-
grame (rekreativne, izobrazevalne,
kreativne delavnice, klub v Zu-

zemberku), uspesno sodeluje z
Zvezo Sozitje pri programih vseziv-
ljenjskega ucenja za osebe z mot-
njami ter si je vsa leta prizadevalo
za ustanavljanje strokovnih sluzb
inzavodovv Novem mestu. V drust-
vo je vClanjena vecina druzin, ki
imajo osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju, drustvo pa ima

PRAZNOVANJE 3 0 LETNICE
SOZITJA NOVO MESTO

Vsoboto deuetn@stega Junya dopoldne Smo sezbrah na )aszzdravdzsca‘ 3
Dolenjske Toplice, da bi skupaj praznovali tndesetletruco nasega drustva
 Sozitje. Najprej je bil na ursti program. Nastopili sonasiclani iz glasbene

delavnicepridrustuu, izOsnoune Sole Dragotin Kette, Varstvenc}delovnega".
centra Novo mesto , folllorna skupina iz Varstveno delovnega cemtra iz -;I

f: CmomljatewzolxmstkzMajaBevcmSpelaBelak .
' Poproslauzsmo imelipilnik; sleddajetudzpogostntevzzabavo Zabaualasta_.

nas ansambel Svit in Brend, s katerim sem se tudislikala inkupilanjegovo
kaseto. Od zacetka dokonca plesa sem plesalazJ; urefom Simoncicem. Po

' Plkmku semsla domov. Ta dansem bzla zelo zadovo Jnam presrecna

VesnaHoceuarj

tudi veliko podpornih ¢lanov,
najvec - vec kot petsto med delavci
Krke. Njim, vsem prostovoljcem in
donatorjem se je zahvalil za sodelo-
vanje in pomoc.

Sledil je piknik, ki so ga pripra-
vili prijazni delavci Zdravilisca
Dolenjske Toplice, in zabava.

Najtopleje se zahvaljujemvsem,
ki sos svojo toplino, €lovecnostjo in
prijateljstvom prispevali k izpeljavi
programa, prijetnemu druZenju in
dobremu delovanju drustva So-
zitje. NaSa vrata ostajajo odprta za
mnogerazlitnosti,zarazumevanje,
za sprejemanje nasega vsakdanji-
ka vzivljenju.

Naj prispevek sklenem s tole
mislijo, ki sem si jo zapisala v
Osnovni $oli Zuzemberk, kjer se
enkratnamesecsestajamindelam
s skupino oseb z motnjami v
duSevnem razvoju (klub): »Zacne-
mo tako, da si domiSljamo, da jim
nekaj dolgujemo, kon¢amo pa s
spoznanjem, da so oni tisti, ki nas
bogatijo.«

Veronika Loncaric
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NA STAREM VRHU

Sli smo v neznano, prvi¢ na
kmecki turizem in prvié na Stari
vrh nad Skofjo Loko.

Cetena Ravan je nastala s krée-
njem gozda v trinajstem stoletju.
Ime prihaja od dolocilnega pride-
vnika Ceten, ki ima za osnovo glagol
crtati, kar pomeni kréiti. Druga
beseda, ravan, pa oznacuje manjse
travnate povrsine v hribovju. Tako

je s poseko gozda nastala Crtena
Ravan, scasoma je ¢rko r nado-
mestila e in tako je nastala Cetena
Ravan. V vasi na hribu je nekaj
kmetij, vecina se jih ukvarja s
kmeckim turizmom in Zivinorejo.
Ker je vas visoko na hribu na strmi-
ni, je malo obdelovalne zemlje. Iz
vsake kmetije se vsaj eden od
druzinskih ¢lanov vozi v sluzbo v
bliZnjo okolico. Z naSe kmetije se
vozita v sluzbo gospodar in eden od
sinov. Vas je mirna, ljudje delajo,
slisi se oglasanje Zivali, mukanje
krav, blejanje ovac, zjutraj pa petje

petelinov in ptic. Tukaj se turizem
mocno razvija. Znana so smucisca
na Starem vrhu. MozZna je tudi
nocna smuka. Na Starem vrhu je
bila organizirana zimska Specialna
olimpijada Slovenije.

Pri sosednji kmetiji, ki se ji rece
pri Tavcarjevih, sta na hisi ohra-
njeni starejSa freska sv. Florijjana in
mlajSa slika Matere boZje iz leta

1799. Na gospodarskem poslopju je

freska sv.Jurija, eno zadnjih del Ive
Subica. Pri hisi je bil dolga stoletja
priimek Tavéar, od tod izvira tudi
poljanska veja, iz katere izhaja
pisatelj Ivan Tavcar.

Pri Ozbetu se je rodila mati
misionarja in urednika verskega
lista Zgodnja Danica Luke Jerana.
Obiskali smo kmecko hido z letnico
1850, znana je po filmu Cvetje v
jeseni. Uporabili so jo za Presec-
nikov dom.

V vasi Cetena Ravan stoji mala
cerkev sv. Brikeija. Ni znano kdaj je

bila pozidana, zagotovo pa pred
letom 1501. V zacetku osemnajste-
ga stoletja so poznogotsko cerkev
predelali v baroénem slogu. Prezbi-
terij je ostal Se deloma ohranjen v
gotskem slogu. Veliki oltar sv. Brik-
cija je bil izdelan leta 1688, vendar
so ga pozneje predelali. Sodi v vrsto
zlatih oltarjev iz sedemnajsetega
stoletja, ki jih najdemo v mnogih
cerkvah na Skofjeloskem. Zna¢il-
nost oltarjev je njihova Zivahnost.
Svetnik, kateremu je cerkev posve-
¢ena, je bil francoski skof, ki je Zivel
na prehodu iz Cetrtega v peto stolet-
je. Je zavetnik pridelovalcev Zita.

Mnogi kmetje, zlasti s Sorskega
polja, sovsako leto romalik sv. Brik-
ciju na Ceteno Ravan in molili za
dobro letino.

Na Starem vrhu so neko¢ pastir-
ji vso pomlad pripravljali kres. Na
kresni vecer se je tuzbralomladoin
staro iz Cetene Ravni in Zaprevala.
Prizgali so velik kres, ki se je videl
dalec po Poljanski in SelSki dolini.

S traktorjem smo se vozili do
podnozja BlegoSa. Obiskali smo
hiSo dr. Ivana Tav¢arja in njegov
grobv Poljanah ter sli na izlet vIdri-
jo.
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Ogledali smo si rudnik zZivega
srebra. Kosili smo na ladji, ki pluje
po Soci. Skratka, bil je Se en pester
dan, ki nam bo ostal dolgo v spo-
minu.

V Skofji Loki smo si ogledali
grad in muzej. Obiskali smo kmeti-
jo odprtih vrat in bili pri slikarju
Petru Jovanovicu, ki nam je ra-
zkazal nekaj svojih del. Precesali
smo Stari vrh po dolgem in pocez,
imeli sreco z vremenom, tako da
smo sizvrhalahko ogledali okolico,
ki je res cudovita. Ce je vreme lepo,
se vidi Se Triglav.

Za raznolik dopust se moramo
zahvaliti gospodu Paj, ki je pripra-
vil dober program in ga sproti
dopolnjeval, tako da je bilo Se bolj
raznovrstno. Znal je animirati vse
navzoce in jih privabiti k sodelo-
vanju pri programu. Veliko je imel
povedati o Skofji Loki in njeni okoli-
ci. Vidi se, da Ziviznjoinvnjej, daga
delo koordinatorja veseli. Zato se v
imenu vse skupine zahvaljujem
njemu in Zvezi Sozitje, ki nam je
omogocila teden nepozabnih pocit-
nic.

Udelezenct letovanja

TABOR RAZPOSAJENIH

Dozivljajski tabor umirjenih seje
zacel sedemnajstega julija v Domu Cen-
tra Solskih in obSolskih dejavnostiv
Kranjski Gori. Tam smo pricakalinaso
devetnajstclanskoekipodopustnikovin
spremljevalcev. PrvisejepripeljalLojzek,
ki jes prijaznim nasmehom pomagal
sprejemati druge udeleZence. Skupna
zeljain volja, da preZivimo nepozaben
teden, se je uresniila. Prav vsak
udelezenec je prispeval koSéek nepo-

novljivostiin enkratnostivdopustnisko
ekipo. Teden so nam polepsali in obo-
gatili pedagoskiin tehnicni delavci
domazizvedbo programa, dobrimipogo-
jiin cudovito hrano. Spremljevalec Ja-
dranseje pripeljal s kombijem Zveze So-
zitje in nas je prijazno prevazal, saj se je
nasarumirjenost«kazala le vpocasnem
gibanju, sicer pa bilahko nas tabor ime-
novalirazigran in poln humorja.

Vsak dan smo zaceli s pozdravom
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soncuinjutranjo telovadbo, ki pa nibila
obvezna,sajsmobilivendarnadopustu.
Takoj pozajtrku je zadiSala kavica,
sledili pa so izleti. Ogledali smo si Plani-
co, Zelence, jezeroJasna, pes smo se
odpravili ez mejo v Italijo in si ogledali
Belopeska jezera. Sprehodili smo se do
reke PiSnice in cepetali po mrzlivodi,
nabirali kamne in risali po mivki.
Raziskovali smo v bliznjem gozdu in v
posodice nabiraliZivaliin podrast. Ogle-
dovalismosijihs povecevalnimistekli.

TudiSportanimanjkalo. Veslalismo
najezeru in tekmovali v lokostrelstvu.
Narocilnico smo dobro vnovéili v hotelu
Larix. kjersmovsakopopoldnepokosilu
inkaviplavali.Igorin SaSostatudiigrala
koSarko. Vecere smo namenili spre-
hodom do Kranjske Gore, kjer so imeli
pripravljen bogat kulturni program.
Popestril ga je nas Elvis, ki je kar neka-
jkrat prevzel oder na glavnem trgu in
zapel cudovite pesmi. V mestusmo
nakupovali, §li na sladoled in dobili tu-
risti¢ne prospekte.

Zaglasbovdomu je skrbel Milan. Ob
posluSanju smo izvedli vrsto delavnic.
Izdelovali smo gobeline, pri tem se je
najboljizkazala Leja, slikali in barvali
mandale. Vozlali smo makrameje ter z
Irenino pomocjo naredilizapestnice in
verizice. Okrasilismokamenjein kuhal-
nice. Najbolj obiskan pa je bil lepotilni
salon, kijvseboval tri oddelke: frizerstvo
- Ivan, nego obraza - Andreja in ko-
zmetiko - Maja. Po tem vederu smo bili
vsiSelepsi.

Jutranam je polepSal JoZi¢in pri-
jazni pozdrav, vse nerodne polozaje je
prekinil Mihelinnalezljivismeh. Poldeje
poskrbel za pogrinjke, za dobro voljo pa
tudi Nada. Klepetali smo in si menjavali
Zivljenjske izkuSnje. V pogovorih so
veliko sodelovali Tomaz, Vida, Andreja
patudidrugi.

Hitroje priSlasobota. Devetnajst pri-
jateljevseje moralo posloviti.

Svoje vtise smo strnili v ¢asnik Na§
dozivljajcek.

Marjeta Mlakar Agrez

SEDMA LIKOVNA KOLONIJA
V CRNINA KOROSKEM

Zdaj Ze kar davnega leta 1993 je
v Centru za usposabljanje, delo in
varstvo Crna na Koroskem vznikni-
la zamisel o organiziranju likovne
kolonije, na kateri bi sodelovali
otroci in mladostniki z zmernimi
motnjami v duSevnem razvoju.
Tako je bila izpeljana prva likovna
kolonija, leta 1994 druga, nato paje
bila likovna kolonija organizirana
bienalno.

Tako udelezba ustanov kot Ste-
vilo likovnih ustvarjalcev sta se iz
kolonije v kolonijo vecala, kar potr-
juje, da je bila organizacija likovne
kolonije utemeljena.

Vvseh teh letih pa pomen li-
kovne kolonije ni bil samo v pridobi-
vanju novega znanja, izkusenj in
razvijanju sposobnosti na liko-
vnem podro¢ju, pac pa tudi v spo-
znavanju novega okolja. Ceprav je

sredisce likovne kolonije v Crni,
poteka osrednje dogajanje drugi
dan, ko otroci in mladostniki ust-
varjajo skupaj s priznanimi koro-
Skimi umetniki in likovnimi peda-
gogi, vedno na razli¢nih krajih v
okolici. Tako so lahko na letoSnji
koloniji skupaj z mentorji spo-
znavali lepote koroSke krajine in
ljudi, ki Zivijo v teh krajih. Spo-
znavali so tudi nove prijatelje, z
njimi navezovali stike, se sproscali
in postajali samostojnejsi. Z raz-
stavljanjem svojih izdelkov v kul-
turnem domu v Crni, v galeriji ho-
tela Krnes in v likovnem salonu na
Ravnah na Koroskem pa so se potr-
jevali in postajali samozavestne;si
tako na likovnem kakor tudi na
drugih podrocjih Zivljenja in dela.
V teh letih je likovna kolonija iz
prizadevanj, kako ob druzenju,
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srecevanju starih prijateljev, likov-
nem izrazanju v urbanem okolju in
naravi otrokom, mladostnikom in v
zadnjih dveh kolonijah tudi odraslim
pripraviti lepo doZivetje, prerasla v
dodatno izobrazevanje za mentorje
na likovnem podro¢ju.
V dneh od 25. do 27. maja letos je
bila tako organizirana Ze sedma li-
kovna kolonija. UdeleZilo se je je
oseminpetdeset otrok, mladostnikov
in odraslih, ki Zivijo, delajo in se
usposabljajo v enaindvajsetih usta-
novah za usposabljanje in varstve-
no-delovnih centrov povsej Sloveniji.
Srecanje se je zacelo v torek po-
poldne, ko je po sprejemu in krajSem
kulturnem programu potekala likovna delavnica.
Udelezenciso s kredo in pasteli slikali motive, ki sijih
jevecina poiskala v samem srediscu Crne. Po vecerji
so si udelezenci ogledali kinopredstavo, mentorji pa
so sev tem ¢asu udelezili predavanja, ki ga je pripra-
vil Marjan Prevodnik, svetovalec za likovno vzgojo na
Zavodu RS za Solstvo.

Osrednje dogajanje je potekalo v sredo v slikoviti
dolini Tople, ki je bila v tem ¢asu bogato okrasena z
rumenimi regratovimi cvetovi. UdeleZenci kolonije so
slikali na platna enakih velikosti ve¢inoma v akrilni
tehniki. Motivno je dela zaznamovalo samo okolje,
narava, in tako narekovalo ustvarjanje cvetja, dreves,
travnikov, nekateri ustvarjalci pa so iz mnozice vtisov
izluscilitiste, ki sojim blizu, in naslikali hiSo, vodnjak
.. Cudovit dan, ki je bil poln ustvarjanja, je bil skle-
njen s plesom, tega se vsi udelezenci vedno zelo
veselijo.

V cetrtek je po dopoldanskih dejavnostih, jahanju
v Podpeci in izletu v Koprivno, priel tezko pri¢ako-
vani trenutek, ko so si lahko udelezenci kolonije
ogledali svoja dela, razstavljena v soju Zarometov.

Vsa likovna dela smo tudi fotografirali. Zveza
Sotzitje-zveza drustevza pomo¢ osebam z motnjamiv
duSevnem razvoju Slovenije, ki je tudi vsa leta nasa
glavna sponzorka, za kar ji najlepsa hvala, pa bo
pripravila in izdala koledar z deli, nastalimi v sedmi
likovni koloniji.

Ivan Plesec, specialni pedagog
v Centru zausposabljanje, delo in varstvo
(CUDV) Cmana Koroskem
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Kaj je novega v Evropi,
kaksni trendi razvoja skrbi za osebe
z motnjamiv duSevnem razvoju
in njihove druzine prevliadujejo,
kaj od tega moramo Se postoriti v Sloveniji?

Nosilna tema letoSnjega kongre-
sa Inclusion Europe, Ki je bil
konec maja tri dni v Dublinu na
Irskem, je bila, Kako se bojevati
proti diskriminaciji oseb z mot-
njamivduSevnem razvoju in nji-
hovih druzin. V okviru tega splo-
$nega naslova so se seveda ob-
ravnavale konkretnejSe teme, ki
jih bom skuSal povzeti.

1. Podrogje integracije (inkluzi-

je) otrok s posebnimi potrebami
vnacionalni Solski sistem ni ve¢
nacelnovprasanje, ampak samo
Se iskanje poti in oblik, ki bi po-
sameznemu otroku morale biti
zagotovljene. Ne govori se vec 0
»rednem in posebnem Solstvu,
ampak o Solstvu za vse, ki pa
mora seveda zrazlicnimi progra-
mi in prijemi posameznemu
otroku ponuditi in zagotavljati
oblike, ki ustrezajo njegovim
osebnim sposobnostim ali po-
sebnostim.

2. Veliko govora je o deinstitu-
cionalizaciji. Na globalni ravni je
dosezen konsenz, da je treba

dosedanje sisteme institucij za
osebe s posebnimi potrebami
preoblikovati. VpraSanje je seve-
dakakoin kdaj. Prakserazli¢nih
drzavso glede tega takorazlicne,
da jih ne moremo resevati z raz-
licnimi direktivami. Eden od
predlogovije, da bimorala Evrop-
ska unija prepisati direktivo o
moratoriju na gradnjo novih
institucij. Ve¢ina vzhodnoevrop-
skih drzav namre¢ sporoca, da
se prinjih institucionalno varst-
vo (ki je marsikje katastrofalno)
reSuje tako, da se grade nove,
modernejSe institucije. Razvitej-
Se drzave pa institucije vsaj po-
stopoma vecinoma celo zapirajo
in nadomes¢ajo z razvojem pod-
pornih storitev, ki temelje na po-
sameznikovih potrebah. Ob taki
usmeritvi se zavedajo, damorajo
ob nadomes¢anju institucij tudi
zagotoviti druge oblike, pred-
vsem bivanja, ki posamezniku
ob vsej podpori storitev ponuja
varnost in kakovost Zivljenja. Ze
na tej tocki so razlike tako velike,
da trenutno Se nismo nasli
ustrezne resitve, ki bi jo vsi pod-

prli. Skandinavci se namre¢ ne
strinjajo, da bi standard, ki na-
celnoveljavEvropski uniji, da so
vse institucije velike, ¢e imajo
vkljuéenih ve¢ kot trideset oseb,
moral biti »dogovorjen, ker so
sami Ze na poti popolne deinsti-
tucionalizacije. Seveda se je tre-
ba zavedati, da ta tematika ni
prav ni¢ lahka in da njeno uve-
ljavljanje zahteva veliko pogojev.
Eden od temeljnih je, da se pre-
oblikuje sistem financiranja po-
sameznikovih potreb za razliko
od drzavno zagotovljenega fi-
nanciranja sistema institucij.
Drugi prag vrednote je v nacinu
bivanja. Ta sloni na predpostav-
ki, da je treba bivati v druzbi v
skupnosti na nacine; ki ustreza-
jonacionalnim tradicijam in
praksi.

Takoj se postavi vprasanje spre-
jemanjainvalidnih oseb, stopnje
strpnosti, tolerance, priprav-
Jienosti na sobivanje ipd. Vpra-
Sanje institucij ni vedno mis-
Jieno samo glede na njihovo or-
ganiziranost, ampak se postavl-
ja na prvo mesto njihova kako-
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vost, odprtost, hotenje po spre-
minjanju, postavljanje uporab-
nika na prvo mesto.

3. Zaposlovanjeinvalidovnive¢
samo »posebno« zaposlovanje,
ampak mora biti v skladu z na-
celom integriranih oblik »obicaj-
nega« zaposlovanja, ki se lahko
izraza z razli¢nimi oblikami
(podporna zaposlitev, zascitena
zaposlitev ipd.). Vec¢ina oseb, ki
jih v Sloveniji vklju¢ujemo v
varstveno-delovne centre, se v
razvitih drzavah Ze vkljucuje v
podporne zaposlitve. Razlika je
predvsem v tem, da je to oblika
prave zaposlitve, s placo in, kot
Smo vajeni reci mi, »s pravicami
iz delas, in nive¢ predmet social-
nega varstva. O tem sem se pre-
pricalnaIrskem nalastne oéi, ko
mije zajtrk vhotelu streglo dekle
z Downovim sindromom. Velike
dileme pa e obstajajo ob dis-
kusijah, kaj je za te osebe bolje.
Krutost te usmeritve namreé¢
temelji na tem, da je v vecini
drzav ustavno zagotovljena pra-
vica do dela, kar pa Se zdalec ne
pomeni, da imajo ljudje zapo-
slitev. Minimum pravic do zapo-
slitve pa vendarle temelji na ze
Sprejeti vrednoti nediskrimi-
Nacije, tudi glede na invalidnost
in druge osebne okoliséine,

4. Pravica do vplivanja na last-
1o Zivljenje oseb z motnjami v
duSevnem razvoju je naslednja
velika tema. Iz leta v leto jemed
lami ve¢ samozagovornikov, ki
enakopravno razpravljajo s svo-

jimi starsi in drugimi o svojih
zeljah, potrebah in zahtevah.
Cetudi sem bil sam v preteklosti
dokaj skepticen glede njihovega
partnerstva (dileme, ali niso
nauceni, ali skozi njihova usta
ne govori nekdo drug), me je
danasnje spoznanije, ki seveda
Sezdale¢ neveljazavecino drzav,
ze prepricalo, da je to prava pot.
Na tem podroéju so dale¢ pred
vsemi zopet Skandinaveci. Ti se
ne pogovarjajo vec o tem, ali je to
prav,aline,ampak samo e otem
rkako.

5. Zasedanje redne letne skup-
S¢ine Inclusion Europe bi po
vsebini lahko primerjali s tema-
mi naSih skup$§éin. Porocila o
delu, finanéno poro¢ilo, porocila
o projektih, spreminjanje in
dopolnjevanje statuta, volitve
ipd. Delo skup$¢ine temelji na
zelo visokih standardih demo-
kracije, kar pa v praksi ne po-
meni, da ima vsak vse prav, ce
tega ne podpre vecina. Prav na-
sprotno, staliS¢a se sicer uskla-
jajo, iScejo se konsenzi, za rese-
vanje posameznih razliénih sta-
liSC se oblikujejo delovna telesa,
odlocCitve pa so sprejete vecin-
sko. Vedno znova sem prese-
necen, da so posamezna gradiva
zelo kratka, skopa. Navadno
sicer povedo bistveno, niti naj-
manj pa sene spuscajovpodrob-
nosti, dokumenti so pripravljeni
na eni ali dveh straneh. Pri nas
pa se transparentnost dokazuje
z dolgimi nacrti in poroéili. Ve-
liko bolj je tudi dolo¢ena raven

pristojnosti. Ta se tudi v resnici
uveljavlja v praksi, veliko manj
serazpravlja o dvomih in nezau-
panju.

6. Kaj bomo morali storiti v
Sloveniji? Menim, da smo pri
vseh petih temah, o katerih po-
rocam, Sele nazacetku. Dalec od
tega, da bibila v Sloveniji skrb za
osebe z motnjami v duSevnem
razvoju in njihove starse slaba.
To ve in nam priznava tudi
»Evropa«. Vedno znova pa se
pojavljajo vpradanja, o katerih
govorim v tem porocilu. Kje ste
pri integraciji, kaj je z zaposlo-
vanjem, kaj je z institucijami, kje
ste na pri uveljavljanju temelj-
nih ¢lovekovih in drzavljanskih
pravic za osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju? Nanje pa zal
nimamo vedno konkretnih od-
govorov. Ni ve¢ dovolj, da govo-
rimo, da so to procesi, da smo na
dobri poti, da smo sprejeli us-
treznezakone. Od nas pric¢akuje-
jo rezultate, resni¢ne spremem-
be. Morda res ne bi bilo slabo, da
bita Evropa prejalislej od nas to
tudi zahtevala, saj bi potem
morda doma imeli manj tezav.
Cene drugace, tudis sprejemom
posameznih direktiv (zakonov),
ki bi nas zavezovali, kaj je treba
storiti in v kakSnem ¢asu, seve-
da na temeljuvrednot, kijihje ze
razglasila kot svojo podlago za
nase evropsko sobivanje.

Tomaz Jereb




SRECANJE OSEBZMOTNJAMI
INBREZMOTENJVRAZVOJU

OBVRBSK

Sestvarovancev Varstveno-
delovnega centraNovomestoseje
udelezilo sre¢anja z naslovom Mi
smo bratjein sestre, ki je potekalo
v Ribnici ob Vrbskem jezeru
(Reifnitzam Woérthersee). Idejni
vodja in organizator je dr. Dieter
Klammer (Lions Club Maria
Worth) v sodelovanju z mag.
Vereno Blackert-Gosch in Kathe
Konrad (Special Olympic Karn-
ten).SrecanjasejeudeleZiloosem-
najstrazli¢nih skupin osebz mot-

njamiali breznjih izItalije, Avstri-
jeinSlovenije.

Program se je zacel s sprevo-
domsodelujo¢ihnacelusKorosko
vojasSkogodbo.Sledilastanagovor
zupanainplesvseh udelezencevv
velikem Sotoru.

Udelezenci so sodelovali vraz-
licnih delovnih skupinah po raz-
poredu, ki smo ga dobili. V dveh
Sotorih in v kopaliS¢u v Ribnici je
potekalo veliko razli¢énih dejav-
nosti:glasbainples,lesnadelavni-

CMJEZERU

ca, mala pekarna, slas¢icarna,
bobnanje, oblikovanje gline in
slanega testa, slikanje, mali oder,
zongliranje za zacetnike, izdelo-
vanje modelov letal iz stiroporja,
izdelovanjeslikizsemen, keglanje
na asfaltu ... Nasa skupina varo-
vancev je sodelovala pri obliko-
vanju slanega testa in krasenju
sladic vsla¢i¢arni. Z mestnim
avtobusom smo se odpeljaliv
Celovec, kjer nas je v prostorih
univerze pozdravil rektor uni-
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verze in predstavnik Studentov.
Sledil je nastop glasbene skupine
Musica Kontakt. Po kon¢anem
nastopu smo se pred Univerzo v
Celovcupomerilivrazliénihigrah.
NaSa skupina sije po konéanih
igrah ogledala Minimundus, kjer
smo ob¢udovali razli¢ne minia-
ture iz vsega sveta. VRibnico smo
se vracali z mestnim avtobusom.
Sledila je vecerja v Sotoru. Tam so
nas navdusili s svojimi ¢arovnija-
mizvrvjo inruticami élani sku-
pineProjekt Magic Austria.
Sledilo je veliko presenecenje
vecera: na srecanje je prisel tudi
avstrijski dezelni glavar J6rg Hai-
der, ki je pozdravil vse navzoée in
poudaril pomembnost sozZitja
med ljudmi razliénih narodnosti,
kultur in pomembnost vkljuée-
vanja ljudi zmotnjami v razvoju v

druzbo. Izrazil je dobrodoslico
novim ¢lanicam Evropske unije
terrekel, dasestem odpirajonove
moznosti sodelovanja med jud-
mi.

Naslednji dan je nasa skupina
sodelovala v glasbeni in plesni
delavnici, potem smo se vozili s
kocijo, kegljali na asfaltu in si
ogledali Se dejavnosti drugih
skupin. Po kosilu smo se poslad-
kali s sladicami pri alpsko-jad-
ranskem bifeju sladic, kjer smo
izbirali med razli¢nimi sladicami
treh deZel: Avstrije, Italije in Slo-
venije. Ogledali smo si tudiraz-
gledni stolp Pyramiden-Kogel in
cerkev Maria Worth ob Vrbskem
jezeru.

Tudiv cetrteknam je organiza-
tor pripravil presenecenje. Svojo
moc je pokazal najmocnejsi Evro-

pejec Franz Miillner, ki je z vlece-
njem vrvi premaknil tovornjak in
s tem tudinam dokazal, da je res-
nicnonajmocne;si.

Zvecer smo ob glasbi prazno-
valibratstvo.

Polni lepih vtisov smo se vra-
calidomov. Lepoje, ko sisrecen in
vidiS sre¢o na obrazih okrog sebe.
Resnicno, na svetu je treba gojiti
bratstvo in graditi mostove med
ljudmi in med narodi, kajti le tako
bonasa prihodnostin prihodnost
nasihotroklepain svetla.

AndrejaKlobucar,
strokovnadelavka
Varstveno-delovnegacentra
Novomesto

Y'r'v'n VITagnyy

AR
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¢ Druzinskipomoénik

¢ IzobraZevanjenadomu

¢ Oprostitevplaéiladohodnine

¢ Zavarovanjevdelavnicah
zausposabljanje

Odgovarjapravnica Nevenka Ljubié

B VPRASANJE:

Kdo ima pravico do izbif ;

pravico: do lzblre druzinskega pomocnika invalid-
naoseba:

¢ za katerOJe pred UVCIJ avljanjem pra\nce do

mal delno placilozaizgubljeni dohodek;.

¢ kijeinvalid po Zakonu o druzbenem varstvu
duSevnoin telesno prizadetih osebin potrebuje *

pomoczaopravljanjevseh osnovnihzivljenjskih

¢ zakatero komisija za priznanje pravice do dru-
Zinskega pomocnika ugotovi, da gre za osebo s
tezko motnjo v duSevnem razvoju, ki potrebuje
pomoc pri opravljanju vseh osnovnih Zivlje-
njskih potreb, ali tezko gibalno ovirano osebo, ki
potrebuje pomoé pri opravljanju vseh osnovnih
zivljenjskih potreb.

B VPRASANJE:

Kdaj imajo otroci$ poseb 1imi potrebami
pravicodo 1zobrazevanjana domu’?

§ ODGOVOR:

Po pravilniku o osnovnosolskem izo-
brazevanju ucencevs posebmml potre-
bamina domu imajo pravico do izobra-
zevanjanadomuucenci,kijih komisijaza
usmerjanje otrok s posebmmx potrebami
usmeriv: »

¢ izobraZevalni program s prilagojenim
izvajanjem in dodatno strokovno po-
mocjo,

¢ prilagojeni izobrazevalni program z
enakovrednim izobrazbenim standar-

11 programz
nizjim 1zobrazbemm:standardom in
posebni program vzgoje in izobra-
zZevanja, ki seizvajatanadomu,éesoza
to utemeljenirazlogi in so na domu

hcerko s teZJO motnjovdusevnem in

elesnem razvoju. Prinapovedi dohod-

“nine vletosnjem letu sem uveljavljal 50-

odstotnoolajsavo. Zanima me, kakobopo
novem zakonu za drugo leto? Kaksnaje
oprostitevplaciladohodnine?

B ODGOVOR:

ovem Zakonuodohodninisereziden-

tom, leZdI‘ZLlJ ejodruzinske clane, prizna

zmanjSanjeletne davéneosnove, kiznasa
zavzdrzevanega otroka, ki potrebuje po-
sebno nego in varstvo in ima pravico do

dodatka za nego otroka v skladu z zakonom o
starSevskem varstvuindruzinskih prejemkih,
1.720.800tolarjevnaleto. Olzgsava seneprizna
zavezancu, kateregaotrokje radizdravljenja,
usposabljanja, vzgoje ali Solanja vzavodu, v
kateremima celodnevnebrezplacno oskrbo, ali
vrejnistvu, razen ¢e dokaze, da tudivtem casu
materialno skrbi za otroka. V tem primeru se
olajdava prizna za dobo, za katero center za
socialno delowskladu z zakonom, ki ureja
starSevsko varst in druzinske prejemke, pri-
zna pravicodo dedatka za nego otroka.

Oprostitevplaciladohodninetemeljinatem,da
sedohodnineneplacaod:

¢ otroskega dodatka in dodatka za nego otro-
Aka, ki potrebuje posebno nego in varstvo.
Uprawcencx ga prejmejo na podlagi zakona,
kl ureja starsevskovarstvoin druZinske pre-

¢ nadomestllo zainvalidnost po Zakonu o
druzbenem varstvuduSevnoin telesno
prlzadetlh oseb; e

0 ciodatka za pomog¢ in pos

_ pokojninskem in invali
in zakonu, ki ure;a
dodatka za tujo nego in _
druzbenem varstvu duse
prizadetih oseb.

¥ VPRASANJE:

Kako je z zavarovanjem oseb zmotnjamiv
delavmcah za usposabljan] e?

] ODGOVOR.

Po Zakonu o zdravstvenem varstvu in

stvenem zavarovanjusoza poskodboprideluin
Poklicno bolezen zavarovani med drugimi tudi
otroci in mladostnikiz motnjami vtelesnemin
duSevnem razvoju pri praktiénem pouku v
Organizacijah za usposabljanje ali na obvez-
em prakti¢nem delu. B

e —
PRIZVEZISOZITJE

Lani zaradi drugih, predvsem finan-
¢nih obveznosti Zveza Sozitje ni izdala
svojega koledarja. Letos so priprave za
izdajokoledarjazaleto 2005 v polnem
teku.

Na tem koledarju bodo slike petindvaj-
setih avtorjevizrazlicnih ustanovvSlo-
veniji, Ki so sodelovali maja v slovenski
likovni koloniji oseb z motnjami v du-
Sevnemrazvojuv Crni. Tudiletos je Zve-
za Sozitje svojim drustvom ponudila,da
lahko dotiska dodatne koledarje z nji-
hovimi podatki in sporo¢ili. Poleg ko-
ledarskegadelainslikbodovnjemnave-
dena tudiimena po dnevih (godovi) in
menjave lun, tako da bo uporaben za

vsakogar.
0

Avgusta so se v Radovljici sre¢ali med-
narodni strokovnjaki, ki se poklicno
ukvarjajo zizobrazevanjem otrok s
posebnimi potrebami. Obiskali smojih

| tudi predstavniki Zveze Sozitje. Ob tej
| priloznosti so nas najboljzanimale

izkuSnje, ki jih imajo pri razli¢nih si-
stemskih prijemih zgodnje obravnave
otrok z motnjami vduSevnem razvoju.

Dobili smo kar nekaj koristnih napot-
kovpredvsem praktiéne narave, kinam
bodo v veliko pomo¢ pri nasem nadalj-
njem delu in hotenju, da se to zgodnje
zivljenjsko obdobje otrok z motnjami v
duSevnemrazvoju tudiprinas ustrezno
zakonsko uredi.

[

V zadnjih mesecih leta bomo v Zvezi
Sozitje ponatisnili vrsto zlozenk, ki jih
potrebujemo pri svojem delu. Poleg
razli¢nih ponatisov s popravki bomo
natisnili za zdravstvene domove,




PRI ZVEZI SOZITIE

komisijezausmerjanjeindruge uporab-
niketudinovozloZenkoinplakat,kigaje
pripravila dr. Branka D. Jurisi¢. Na njih
bomo seznanjali zrazlikami med Solami
s prilagojenim programom in rednimi
osnovnimi Solami.

Zveseljem pa tudi najavljamo, da bomo
postali bogatejsi Se za eno avtorsko delo,
saj bomo natisnili priroénik dr. Egidije
Novljan o sodelovanju starSev otrok s
posebnimi potrebami in strokovnjakov
prizgodnji obravnavi.

(¢

Konec septembra Ze za¢enjamo pri-
pravenafinanénoinvsebinskonaérto-
vanje za naslednje leto. Svet Fundacije
za financiranje invalidskih in humani-
tarnih organizacij bo najprej sprejel
sklep o razpisu javnega razpisa za leto
2005. Videtije,da bo spremenjeno
delitveno razmerje med invalidskimi in
humanitarnimi organizacijami v korist
humanitarnim. Ce to povemo zelo poe-
nostavljeno, pomeni to manj denarja za
invalidske organizacije. V naslednjem
mesecu bomo zato predvidoma izpeljali
meddrustveni posvet, na katerem se
bomonajprejdogovorilizarazmerjamed
nacionalnimi in lokalnimi programi in
dolo¢ili njihove prednosti. Do decembra
pa bomo izpeljali Se vse druge potrebne
postopke, da bilahko naslednje leto
pricakalikarnajbolje pripravljeni.

®

Vzacetku septembra so vsa drustva
Sozitja, ki Se niso imela pridobljenega
statusainvalidske organizacijele-tega
pridobila. Takoimasedajvseh enainpet-
desetdrustevin Zveza SoZitjeurejen sta-
tus invalidske organizacije, tako kot

zahteva Zakon o invalidskih organizaci-
jah. Cakamo pa $e na pridobitev statusa
reprezentativne invalidske organizacije
za invalidnost - motnje v dusevnem raz-

voju. (9

Zelo odmevnarazstava likovnih izdel-
kov oseb z motnjami v dusevnem razvo-
Jju, kijebilaavgustavljubljanskem City-
parku, se bo oktobra preselila v mari-
borski Europark, videti pa je tudi, da bo
novembra lahko na ogled v Mercator-
jevemcentruvCelju.

QO

Invalidsko podjetje za usposabljanje
in zaposlovanje invalidnih oseb Zelva,
d.o.o. kigajeustanovilaZveza Sozitje, se
uspedno razvija. Se vtem mesecu bo
uradno odprlo svoj varstveno-delovni
centerin bivalno skupnost v Murski
Soboti. Zadnja vesela vest pa je, da je
kupilo tudi zgradbo in zemljis¢e na Igu
priLjubljani, kjer bolahko ¢ezslaboleto,
cebovseposreéis pridobivanjemkonce-
sije, zazivela nova bivalna skupnost za
devetnajst varovancev. Pripravljajo se
tudi na odprtje nove trgovine in
storitvenega centravLjubljani.

®

Zacelo se je prikljuéevanje drustvenih
racunalnikov po vsej Sloveniji. Upamo,
dabomovnekajmesecihkon¢novsimed
seboj tudi elektronsko povezani. Od t
povezave pricakujemo zelo veliko, s3]
namboomogocalaboljSoinformiranost
in poenostavljeno poslovanje.

Pripravil: TomaZJereb
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V'torek, sedemnajstega avgusta, smo se na Sent-
Jernejskem pokopaliSéu poslovili od prezgodaj
preminulegaJanezaJankovica iz Sentjerneja,
predsednikaSoZitja, drustva zapomo¢ osebamz
motnjamiv duSevnemrazvoju Novo mesto.

Rodil seje pred Stiriinpetdesetimi letiv Sentjerne-
Ju. Po koncani poklicni Soli se je najpre;j zaposlil
prilMV4u, kmalunato pa
pri SGP Pionirju, kjer je
delal kot Sofer do stecajav
letu 1997. Predan delu v
podjetjuje zelo tezko spre-
Jeldejstvo, dajeostalbrez
zaposlitve. To hudo ob-
dobje je premagal ob pod-
poridruzine. Nov smisel
zivljenja je nasel v plani-
narjenju in vinograd-
nistou, s katerim se je
zacel ukvarjativ teh letih.
Domagcinisogaimeliradi,
kajtivednoje bil dobre
volje in pripravljen poma-
gativsakomur.
Vzacetku leta 2000 po-
stal predsednik drustva
Sozitje v Novem mestu in
to funkcijo je opravljal do
smrti. Veckrat je omenil,
da je ponosen, da lahko
opravljataksnodelo, indagaopravljazveseljem,
ker smo v drustvu naredili veliko v korist oseb z
motnjami v duSevnem razvoju. Ko je bil v letos-
njem marcu znova izvoljen za predsednika, je
poudaril, da seje v Stirih letih skupnega dela v
izursnem odboru Sozitja naucil veliko novega,
Spoznalveliko dobrih ljudi in nasel pristen stik z
druzinami, ki imajo tako kot tudi sam otroka z
motnjo v dusevnem razvoju. Cenilje, da smo si
zaupali in da je v izursnem odboru vsak delal to,
karjeznal,

Vse svoje znance in prijateljev Sentjernejuinv
Novemmestu Lje seznanjal s poslanstvomnasega

drustva in jih ve¢ pridobil za donatorje. Posebno

e —

JANEZU JANKOVICU
(1950-2004)

ponosenje bil na akcijo drustva za postavitev ute
priCentru Dolfke Bostjancic Ig, Dnevni center v
Smihelu, ki jojev letu 2001 osebno vodil. Tudi
takrat je med prijatelji nasel vecino obrtnikov, ki
sobrezplacno postaviliuto, seveda skupaj znjim.
Ob nasih prireditvah - novoletnih sre¢anjih in
piknikih - je vedno na svojo pobudo pripravil pri-
jetna presenecenja in po-
vabilgoste, kisorazveselili
nase ¢lane in popestrili
skupna druZenja. Z njego-
vim prizadevanjemin s po-
mocjo Mestne ob¢ine Novo
mesto smo letos pridobili
nove prostore drustva v
Novem mestu na Rozma-
nouvi 10, kijihje z veseljem
urejal.

S svojo poStenostjo, pri-
pravljenostjo za sodelova-
nje in pomoc ter humorjem
sijevdrustvuhitro pridobil
naklonjenost tako oseb z
motnjamiv duSevnem raz-
voju kot starSev. Vizur-
Snemodboruje s svojim
optimizmom in neposred-
13 nostjo velikokrat prispeval
k hitrejSemu resevanju
tezavv drustvu. Imeli smo garadi in pogresaliga
bomo vsi njegovi sodelavciv izursnem odboru in
drugiclani, skaterimisejevednorad posalilinjih
spravil v dobro voljo.
Njegova smrt ni izguba samo za njegove svojce,
temvec tudi za drustvo SoZitje, v katerem je zad-
nja Stirileta in pol delal tako predano. Zavse, kar
nam je dal, iskrena hvala. Nasega predsednika
Janeza bomo ohraniliv lepem in trajnem spo-
minu.

VimenuizvrSnega odborain élanov
Sozitja Novo mesto
AnaBeuc
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DOZIVL)AJSKI TABOR U KRANJSKI GORI

V soboto, sedemnajstega
julija, smo se s starsi odpe-
ljali v Dolenjske Toplice.
Tam smo poc¢akali Ano
Bevc, ki je odSlaSe po Mihe-
lov Poljane. Nato smo na-
daljevali dolgo pot proti
Kranjski Gori. Med potjo
smo selepo pogovarjali. Ko
smo prisli na cilj, sonas
pospremili v sobe. Najprej
smo preoblekli postelje z
rjuhamiin prevlekami, da
so bile pripravljene za
zvecer. Nato nas je Bevceva
slikala in se dogovorila s
spremljevalko glede Novo-
meScanov. Moji spremlje-

valkije biloime Irena.Z
Mihelo, Nado in spremlje-
valko Ireno smo sinajprej
ogledale Zi¢nice, kjer tek-
mujejo nasi slovenski
smucarji. Pokosilujebilna
vrsti pocitek. Nato smo se
predstavili drug drugemu,
vsak je dobil napisano
svoje ime, da smo se lazje
spoznavali. Sli smo tudi na
sprehod po Kranjski Gori.
Tam sem kupila Kekcev
klobukinmajicozasvojega
necakadJako. Malosem
poslusSala glasbo, se uredi-
lain Slaspat.

Vnedeljopozajtrkusmo$li
dojezeraJasna. Nekateri
smo Sli pes, drugi so se pe-
Jjali s kombijem. Nekaj se
jihjevozilos kanuji povodi,
jazpasemsamoopazovala.
Natosmosevrnilivdom. Po
pocitku smo se §li kopat.
Nisem se kopala, sem pa
delala gobelin. Potem smo
siogledali skakalnicov
Planici.

VsredosmosiogledaliSavo
Dolinko. Vodila sem, ker
sem ze poznala pot. Tudi
fotografirali smo se. Eni so
streljali zlokom, jaz pa
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nisem, ker jebilozelovroce.
Delala pa sem gobelin za
drusStvo Sozitje Novo me-
sto. Ko so me zacele boleti
oCi, sem odnehala in si po-
barvalamandalo. Tadan
smo §li tudi na izlet s kom-
bijem proti italijanski meji.
Vozil je gospod Jadran.
Gospa Marjeta se je Slana
mejipogovoritscariniki,da
smo invalidi. Pogledali so
potne liste ali osebne iz-
kaznice. Sli smo tudi do je-
zera, ki se imenuje Belo-
pesko jezero v Italiji. Kon-
¢nosempobarvalatudivse
liste, ki mi jih je dala vodja
tabora, gospa Marjeta.
Zvecer pa smo imeli tudi
kozmetikoin frizerstvo.

V Cetrtek smo se po zajtrku
malo pogovarjali,nato smo
imeli program za leto petje.
Zelolepojezapel Elvis.Nato
smo Slivgozd. Poiskali smo
roze, gobice, storze, mravlje
in si jih ogledali skozi po-
vecCevalno steklo. V petek
smo naredili pred domom
skupinskofotografijo. Nato
smo Slina krajsiizlet do
Kekca. Po poc¢itku smo
nadaljevali pot do reke
PiSnice. Nekateri so hodili
povodi, drugi pa smo si
zmocili samo roke, kajti
voda je bila zelo mrzla. Po
vrnitvi smo imeli delavnico
in smo sinapisali svoja
imena nakuhalnice. Po
kosilu in poé¢itku so neka-

teri odsli Se zadnji¢ na ko-
panjevbazen,jazsem osta-
la doma. Zvecer smo imeli
slavje, zaceli smo se po-
slavljati od prijateljevin
spremljevalcev.

Vsobotozjutrajsmo seure-
dili, slekli posteljninoin
odnesli potovalke v avto.
Vse trije priSel iskat o¢i. Po
zajtrku je gospa Marjeta
fotografirala mene in ocija,
nato smo se odpeljali do-
Mov.

Bilo mije zelo vSec in vsi
skupaj se bomo spominjali
nasSelepe Kranjske Gore.

TejaKralj

DOZIULJHJSKI TABOR U GORENJU

A% Juhju sembilas skupmo Sestilinoyo-

meskih ¢lanov Sozitja na enotedenskem
dozivljajskemtaboruzastarejsevGorenju
priZrecah.Imelismosezelo prijetno. Vsec
mi je bilo, ko smo se igrali razne igre in

~ nogomet, risali,delalimarjetico in plesali.

Najbolj smo plesali v nedeljo na Rogli, na

veselici. Bilojezelozivoinveselo.
Najbolj vSe¢ mije bilizlet v Celje. V sredo
_Smo se Ze zjutraj odpeljali proti Celju. Ze

medvoznjo smo bilinaavtobusu vsiveseli

_insmo prepevali. Najprej smo odslina

celjski grad. Tam nam je neki gospod

pripovedoval o zgodovini gradu in
 razkazal okolico. Videli smo Zeleznico, po

katerisovozilivlaki, inCeljezokolico.Nato

@d}sh do ,Smartxnskega jezera.Tam

Smo zagledah Iadj 0. Blh smo veseh da se’

bomo peljali znjo, a mene je bilo malo
strah. Ko somi drugi pomagali, dasem sla
gor,semsstrah premagala. Voznjazladjoje |
bila ¢udovita. Videli smo veliko ljudi, kiso
biliobjezeru, vnjemsotudiplavali. Kosmo
se pripeljali nazaj, smo Jedh Imelismose

_ zelolepo.

Zahvaljujem se vsem tovariSicam in tova-

1iSu, ki so tako lepo skrbeli za nas in nas

ucili - Gusti, Sandri, Sonji, Vasju, Klavdiji
in Lojzki. Vse lepo pozdravljam in si zelim,
dabisenaslednjeleto spetsrecah seveda,
ce bomo zdravi...

Marija Hrastar
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Konecjunijasem se udelezila seminarja

na Vojskem skupajz Majo, Majdo, Ciri-
lom, Nado in spremljevalko Marjeto. Pe-

mesta. Iskali smo pot do Vojskega, zato
smo zamudili kosilo in smo jedli ob pol
dveh popoldne. Nato smo zlozili stvari iz
potovalk in potem je bil na vrsti pocitek.
Sledila sta sprehod in vecerja. Po vederji
smoigralibadminton. '

Drugi dan smo imeli ples in zabavo z
ansamblom. Bilo je zelo lepo. Po plesu
_smovecerjali, potem pa smo se odpravili
- nadolgsprehod pomestu.

Tretji dan smo imeli zajtrk ob osmi uri,
nato smo plezali po vrvi. Bilo mi je zelo
vSec. Ucilismo se pravilno postiljati

postehe. = .
Cetrti dan smo se pogovarjali o negi tele-
sa, obraza in nohtov na rokah. Bilo mije

zlolepp @0
Petidanjebilooblacenje-kdobonajlepsi
_ inzmagovalec. Pogovarjali smo se o &i-
 Stenjuzobinsijihtudiocistili,.
 Sestidansmozalivaliroze. Povederjismo
imelipiknik zunaj in smopekli. Bilomije
zelolepo. _ .
Sedmi dan, v soboto, smo po zajtrku
pospraviliprtljago. Bili smo vsi objokani
in Zalostni, ko smo se poslavljali. Domov
_ smosespetpeljaliskombijem. Vesteden
_semseimelazelolepo. .
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[ZLET V KEKCEVO DEZELO

Z udili smo se voblaénojutro. Pa ni¢ zato, saj je bila vremenska
0 poved, dabo na Gorenjskem, kamor smo se podali na izlet, lepo
v me.Intakojetudibilo.lzNovegamestasmoodsliob sedmiurizju-
j in se odpeljali proti Ljubljani, kjer je Ze posijalo sonce. Pot smo
n. daljevali do Kranjske Gore. Ker nas je bilo kar za dva avtobusa, je
er a skupina odsla v Planico, druga pa vKekéevo dezelo. Nasa
sk upina je odsla najprej v Planico. Tu smo si ogledali skakalnico
ve'ikanko. Navrhvelikanke se nas je odpravilole nekaj, ki se ne boji-
mo visine. Drugi so se sprehodili po Planici, kupovali razglednice, si
ogledovali hribe. Po kaki uri smo se vrniliv Kranjsko Goro na kosilo.
Radovedni smo bili, kje bo kosilo. Povabili sonas v Gostisce Pri Mar-
tinu, kjer pasmo bilizelo slabo postrezeni. Pokosilu smosezavtobu-
som odpeljali do gostiSca Erika, kjer smo pocakali kombije, s kateri-
i sonas odpeljali v gozd - na prostor dogodka. Pes smo §li po poteh
Bedancevi pasti, prepodili Bedanca in nato se ¢ez Kekéevrov do
Pehtine koce. Tu smo jedli mleko in ajdove Zgance, se pogovarjali s
Pehto, Mojco in Kekcem. Skupaj smo zapeli Kekéevo pesem. Ali jo vi
tudi Se znate? Kekec nas je povabil, naj e pridemo. Preden smo se
razsli, smo vsi vriskali »Ju-hu-hul«in nazaj grede do gozda klicali
Kekca. Vsismobilizelo veseli. Reslepo dozivetje!
VKranjski Gori stase popoldnezbraliobe skupiniin se skupajodpe-
ljali proti domu. Ah, ne, sajsmo se spotoma ustavili Se v Zbiljah, kjer
Smo opazovali jezero in ptice na njem. Nato smo se odpeljali proti
Novemu mestu, kamor smo prispeli ob osmih zvecer. Preziveli smo

lepdan, kinamboostal s dolgovspominu. . .
FranciKomljanec
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Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Pri vzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev
Zmotnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi kroZek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

Das masa za obliko-
vanje (terakota) ali
glina, naravni listi
vinske trte, belo mi-
zarsko lepilo (mekol),
nozek, valjar ali stek-
lenica z gladko po-
vrsino, pladenj za
suSenje, tanjSa pali
Cica, trsi karton
(velikost A4), alumi-
nijasta folija, podlaga
za delo z gnetljivimi
masami.

POTEK DELA:

Slikal

Das maso pregnetemo. Polovico jo uporabim
izdelavo kot prst debelih kagic. Narezemo j
priblizno enake dele (vsaj 35). Vsak koséek po
oblikujemo v kroglico - grozdno jagodo (slika
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Slika 3

7' _oblike, ki ni ve¢ja od kartona. Nanjo polozimo ve¢ listov
 vinske trte in jih povaljamo, da se odtisnejo Zile (slika 3).

Slika 2

Oblikujemo za mezinec debelo, krajso kacico za pecelj.
Naredimo Se tanko kacico, ki jo ovijemo okrog palicice
vitica). Vise dele postavimo na pladenj, da se posusijo.

Trsi karton na vrhu preluknjamo, da bomo sliko lahko

obesili, in nato prekrijemo z alu foljjo. Preostalo maso
pregnetemo in med rokami malo raztegnemo, nato jo
na kartonu razvaljamo. Oblikujemo podlago nepravilne

ste odstranimo in podlago suSimo dva dni. Nato jo
brnemo na ravno povrsino, previdno odstranimo
lijo in po potrebi susimo do suhega.

Trsi karton, ¢e je potrebno, pobarva-
mo z rjavo ali zeleno barvo, na suhega

pa z mizarskim lepilom prilepimo pod-
lago iz das mase. Nanjo s kroglicami
oblikujemo obliko grozda (porabimo
okrog 20 kroglic). Vsako jagodo z lepi-
lom prilepimo na podlago, z lepilom pa
utrdimo tudi stike med kroglicami.
Druge kroglice lepimo na spodnjo
plast, da dobimo izbo¢eno obliko
grozda (slika 4).

Nazadnje prilepimo Se pecelj, list in
vitico. Preden sliko obesimo, naj se
lepilo dobro posusi.
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Kaja je slastno zagrizla
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Prehranske navade nasih otrok

Nikakor ne mislim, da se spoznam na prehrano, Se manj na zdravo
prehrano, upam pa si spregovoriti o prehranskih navadah nasih
otrok. U¢il sem namreé v Soli s prilagojenim programom in v
oddelkih vzgoje in izobrazevanja, bil nestetokrat dezurni ucitelj
pri kosilih in tudi hranil otroke z zmerno in tezjo motnjo v duSevner
razvoju.
Ze veé kot pred sto leti je francoski kralj Filip Lepi dejal: »Kdor se
zjutraj naje, se zdravja naje.« To citiram zato, ker je pri vseh Solskih
otrocih problematicen zajtrk. To seveda ne velja za otroke, ki so
v domovih in vrteih, kjer velja hiSni red, pa¢ pa za otroke, ki prihajaj>
Vv Solo od doma. Marsikatera druzina Jje vajena, da hitijo vsi élani
v sluzbo in Solo brez zajtrka. Mame so zaposlene in zjutraj hitijo
z mislijo, da bo imel otrok v oli malico. Ta malica je navadno
ob 9.30, kar za otroka nikakor ni dobro. Prvi dve uri sta, tudi ce
otrok zajtrkuje, nekoliko problemati¢ni. ce pa ne zajtrkuje, pa prav
gotovo otrok ne more biti dejaven in tudi na zdravju se mu pozna.
Mame ali drugi druzinski ¢lani morajo otroku pripraviti vsaj nekaj
da ne gre v Solo s praznim Zelodékom. Zajtrk ni tezava samo pri
nas, saj raziskava Svetovne zdravstvene organizacije ugotavlja, da
smo glede opuscanja zajtrka na zadnjem mestu.
V zahodnoevropskih dezelah ni veliko boljSe. Vsak dan pred Solo
zajtrkuje le 40 odstotkov enajstletnic in 47 odstotkov enajstletnikos
33 odstotkov trinajstletnic in 36 odstotkov trinajstletnikov.
(Mag. Eva Stergar Nasa druzina) Lahko se vprasamo, zakaj so
potem nasi otroci telesno premalo dejavni.
S kosilom je drugace. Nas Solski sistem omogoca kosilo opoldan,
ob zelo primernem ¢asu. Glede kosila smo uvrséeni zelo visoko.
Samo upamo lahko, da tisti otroci, ki nimajo kosila v Soli, kosijo
Po Soli doma in da ne ¢akajo do Getrte, pete ure, ko pride mama
iz sluzbe. Gotovo pa otrok mora imeti tudi lahko malico in vecerjo.
Med otroki z motnjami v dusevnem razvoju moramo posebno
pozorno ravnati s tistimi, ki ne morejo jesti sami, pa naj zivijo
v druzini ali domu. Ob upostevanju otrokove ali mladostnikove
motnje moramo biti skrajno potrpezljivi in éuteci. Za hranjenje
teh otrok potrebujemo veliko ¢asa. Zavedati se moramo, da jeto
del vzgoje in izobrazevanja. Morda bodo postopoma sposobni jesti
S pomogcjo ali pa celo sami.
Vsi Jjudje smo taki, da nam kaksna jed ne prija. Morda je ne
Poznamo, morda nam ne ustreza okus itn. Pri otrocih se pogosto
to ne uposteva in bi za vsako ceno morali jesti vse. Prigovarjamo
jim, naj hrano pokusijo ali naj pojedo vsaj malo, sicer pa jim ne
dajemo hrane po Zelji, ker gotovo zanje ni prava. Posebna tezava so
otroci, ki imajo motnje jeSénosti, bodisi da jedo premalo ali preveg,
kar je pri osebah z motnjami v dusevnem razvoju Se pogostejSe.
Te motnje so lahko obéasne in minejo, Ce pa so izrazitejSe, moramo
poiskati pomo¢ pri strokovnjaku.

Prof. dr. Anton Kotar
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Vsako 7ivo bitje potrebuje za raz-
voj hrano, zrak in vodo. S hrano
dobimo hranilne snovi. Najpo-
membnejSe so beljakovine, oglji-
kovi hidrati, mascobe, vitamini in
mineralne snovi.

Za zdrav razvoj, delo in dobro po-
Cutje je pomembno, koliko teh
snovi in v kakSnem razmerju jih
dobimo s hrano. Temeljna nacela
zdrave prehrane nas uce ravno o
tem. Snovi za rast so beljakovine,
minerali in vitamini. Beljakovine
delimo na Zzvalske in rastlinske.
Zivalske so v mesu, mleku in
mlecnih izdelkih, jajcih in ribah.
Rastlinskih pa je najved v stroc-
nicah (fizol, grah, leca, bob, soja),

zitu in krompirju. Beljakovinska
zivila moramo uzivati vsak dan v
zmernih koli¢inah. S temi Zivili ne
smemo pretiravati, ker organizem
izkoristi le toliko, beljakovin kot
jih potrebuje. Prevelika koli¢ina
nam Skodi in taka hrana je tudi
predraga. Na dan potrebujemo od
1 do 2 g beljakovin na kilogram
telesne teze. Ve jih potrebujejo
otroci, ker Se rastejo. Mleko je zelo
pomembno Zivilo. Vsebuje vse za
zivljenje potrebne hranilne snovi.
Poleg polnovrednih beljakovin
vsebuje Se prepotrebne minerale
(kalcij, magnezij in fosfor). Zdrav-
ju manj primerne pa so mlecne
mascobe (smetana, surovo maslo,

polnomastni siri), zato raje uzi-
vamo manj mastno mleko in
mlecne izdelke. Otroci morajo uzi-
vati mleko vsak dan. Priporocljiva
koli¢ina je vsaj od 4 do 6 dl mleka
ali jogurta na dan.

Meso klavnih Zivali vsebuje pol-
novredne beljakovine, vitamine in
od mineralov Zelezo, ki ga potre-
bujemo za nastajanje krvi. Vse-
buje pa tudi manj zdrave masco-
be. Zato izbiramo manj mastne
kose in vrste mesa, npr. pusto
govedino, teletino, puranje in
piscancje meso brez koze, kozje,
ov¢je in konjsko meso. Pri pripravi
odstranimo ¢im ve¢ vidne ma-
SCobe. Meso uzivamo najveé
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petkrat na teden, in to od 10 do 12 dag na osebo.
Jajca so polnovredno Zivilo. Na jedilnik jih uvrstimo
le 2 do 3 na teden. Ribe so v zdravi prehrani zelo ce-
njeno Zivilo. Vsebujejo visokovredne beljakovine,
malo mascob, veliko mineralov (jod, kalij, fosfor,
Zelezo in druge) ter vitamine (A in D). Na Zalost jih na
nasih mizah najdemo bolj poredko. Na jedilnik bi jih
morali vkljuciti vsaj enkrat na teden. V dnevih brez
mesa postrezemo z jedmi iz strocnic ali skute.

Ogljikovi hidrati so gorivo za nase telo. Na dan mo-
ramo z njimi zadostiti od 60 do 75 odstotkom potreb-
ne hrane. K ogljikovim hidratom priStevamo sladkor-
Je, skrob in celulozo.

Zivila, ki jih vsebujejo, so: Zita, izdelki iz moke,
strocnice, krompir, zelenjava in sadje. Temelj nase
prehrane naj bi bila predvsem zita in izdelki iz njih.
Posegajmo predvsem po izdelkih iz polnozrnate
moke.

Mascobe nam dajo najveé energije in so nam v
zmernih koli¢inah nujno potrebne, saj se v njih raz-
tapljajo vitamini A, D, E, K. Sestavljene so iz mascob-
nih Kislin in glicerola. Za nase telo so pomembne
mascobne kisline, ki jih delimo na nasicene in
nenasicene. Nasiene so predvsem v Zivalskih
mascobah in so za nae zdravje manj primerne. V
zivilih rastlinskega izvora so mascobe z nenasiceni-
mi masc¢obnimi kislinami, poleg tega te maséobe ne
vsebujejo holesterola. Dnevna koli¢ina potrebnih
mascob je od 50 do 70 g, odvisno od telesne dejavno-
sti, dela in starosti.

Pri pripravi hrane moramo paziti, da se nam ma-
Scobe ne pregrejejo. Pri pregretju se razkrojijo v
zdravju Skodljive snovi. Zato se izogibajmo ocvrtim in
prevec zapecenim jedemn.

Vitamini in minerali so varovalne snovi. Najvec jih
dobimo v svezem sadju in zelenjavi. Ta Zivila moramo
uzivati vsak dan, in to pri vsakem obroku. Pri
pripravi hrane moramo paziti, da vitaminov ne uni-
¢imo ali odstranimo. Zato zelenjave ne namakamo
kuhamo jo samo nujno potreben ¢as, v kakovostni in
pokriti posodi.

Potrebno koli¢ino hrane zauzijemo v 3 do 5 obrokih.
Otroci in starejsi naj bi imeli pet obrokov na dan.

Prvi in zelo pomemben obrok je zajtrk. Z njim

zacnemo delovni dan, zato moramo z njim dobiti vse
organizmu potrebne snovi. Mnogi zajtrk izpuscajo z
izgovorom, da zjutraj ne morejo jesti. Na zalost gre v
Solo brez zajtrka tudi veliko otrok. Sestava zajtrka
naj bo ¢im raznovrstnejsa. Zdrav zajtrk je sestavljen
iz zit (kaSe, kosmici, érn kruh, mocnik), mleka
(mlecni napitki, jogurt, skuta), sezonske zelenjave
(redkvica, paradiznik, paprika, kumare in podobno)
in svezega sezonskega sadja. Postrezemo pa lahk
tudi z jajci ali mesom.

Drugi obrok je dopoldanska malica. Ce je bil zajtric
obilen, naj bo malica skromna, npr. kos Crneg
kruha in jabolko ali jogurt in kos peciva.

Kosilo je osrednji obrok. Navadno postrezemo z juho,
glavno jedjo, prilogo, solato in véasih tudi s sladico.
Popoldanska malica naj bo podobna dopoldanski.
Vecerja mora biti dovolj zgodaj (vsaj dve uri pre
spanjem). Izberemo lahko prebavljive jedi,-da bon
bolje spali.

Za lazje sestavljanje jedilnikov si pomagamo s
prehransko piramido. Temelj nase prehrane so zita
in zitni izdelki, takoj za njimi zelenjava in sadje, mesa
in mieka potrebujemo manyj, se manj pa mascob in
sladkarij.

AN
o

sladkor
/f mascobe |\

| |
4

/ i \

\
// N
/. mleko f meso '-.\

Skupine zivil:
1. Zito in zitni izdelki:
4 obroki ali ve¢ na dan
sadje in zelenjava:
4 obroki ali ve¢ na dan
meso, ribe, jajca, stro¢nice:
2 obroka na dan (ribe vsaj en-
krat na teden, meso do 5-krat
na teden)
mleko in mleéni izdelki:
2- do 3-krat na dan (odrasli do
pol litra, otroci od tri Getrtine
do litra)
. mascobe in sladkarije:
mascob potrebujemo od 50 do
70 g na dan, sladkarij se ¢im
bolj izogibamo.

Za vsak obrok vzamemo vsaj po
eno Zivilo iz prvih tirih skupin.
Pomembno je sestaviti jedilnik za
ve¢ dni vnaprej, kajti ¢e se odlo -
¢amo Sele zadnji trenutek, obrok
ne bo tako kakovosten. S pravil-
nim nacrtovanjem prehrane bo-
mo jedli bolj zdravo, pri kuhanju
se bomo manj utrudili, prehrana
Pa bo raznovrstnejsa in tudi ce-
nejsa.

Seveda pa nase zdravje in dobro
Pocutje nista odvisna le od hrane.
Veliko nam pomenijo dobri med-
osebni odnosi, veselje do zZivljenja,
veliko gibanja in seveda vse, kar
1as osrecuje in notranje bogati.

Marija Bezovsek

KAKSNO HRANO JEDO
NASI OTROCI
IN MLADOSTNIKI

»Ne bom jedel jabolka pa tudi
hruske ne maram. Hocem banano
in joj, tisto debelo grozdje hocem.
Ne bom grizel tiste trde solate pri
kosilu,« se napihuje sinko pred
mamico. Pametna mamica se s
sinkom pogovori, mu pove, da so
jabolka zdrava, da mu ne bo treba
k zdravniku, ker so Ze stari ljudje
rekli: Jabolko na dan drzi zdravni-
ka stran. Jabolka in hruske pa
tudi drugo naSe sadje moras jesti,
da bo§ imel zdrave in trdne zobe
in da boS lepSe govoril, ker pri
grizenju premikas celjusti, jezik in
ustnice.

»Mami, hoCem, da mi kupi$§ ¢ips,
pa tudi smoki bi jedel.« »Imeli

bomo kosilo,« pravi mama. »Ne
bom jedel krompirja in mesa: ho-
¢em hamburger.« »Nimamo toliko
denarja, to je drago.« »Zakaj pa to
kupi Tomazeva mamica?« ... Tako-
le se marsikje pregovarjajo otroci
in starsi. Odlo¢ili smo se, da bomo
v Nasem zborniku spregovorili o
zdravi prehrani otrok in sploh
vseh nas.

Sekretarka na Ministrstvu za
zdravje Jozica Mavéec Zakotnik je
na radiu ze veckrat govorila o
zdravi prehrani in zelo poudar-
jala: jejte sadje in zelenjavo, ni¢ pa
ni povedala, kak$na sta nasa
zelenjava in sadje. Menim pa, da
moramo jesti meSano hrano.
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Samo sadje in zelenjava niti od-
raslim niti otrokom ne bosta dala
dovolj moci. Vedina gospodinjstev
kupuje na trznicah, kjer sta sadje
in zelenjava zelo dvomljive kako-
vosti, da ne recem Clovekovemu
zdravju Skodljiva. Na ljubljanski
trznici sem videl pri branjevki tako
lepo korenje, da bi ga grizel kar pri
stojnici. Gospo sem vprasal: »Od
kod je to korenje?« S Psate gospod,
veste, kje je PSata?« »Vem,« sem
odgovoril, le da to korenje ni videlo
Psate. Sem kmecki sin in vem,
kaksno korenje zraste pri nas.
Lastnica drage restavracije mi je v
prijateljskem pogovoru povedala,
ko sem jo vprasal, od kod ima tako
lepo grozdje, s katerim me je po-
stregla. To grozdje je prislo iz Spa-
nije. Seveda je zelo Skropljeno,
poleg tega pa ga pred izvozom z
zabojckom vred potopijo v razto-
pino, ki ga ucvrsti in pride do nas
tako lepo. Kaksna sta torej nasa
zelenjava in sadje, ki ju tako pri-
porocajo?

V svojem razmisljanju ne morem
mimo podezelja, kjer naj bi pridelo-
vali sadje in zelenjavo doma. Kako
zalostne so ugotovitve, da sta Drav-
sko-ptujsko polje in Prekmurje tako
vprasljiva, saj je industrija onesna-
zila lepe kmetijske povrsine. Kaj
naj storimo, da bi bila nasa pre-
hrana bolj zdrava za nas vse,
posebno pa za naSe otroke? Na
naslovni strani Zurnala je velik
naslov: Kemija - uspeh ali poguba
civilizacije.

Prof. dr. Anton Kotar

Med varovanci Varstveno-delovnega
centra Sentjur smo izvedli mini
anketo o prehranjevanju. Povprasali
smo jih, kaj mislijo o zdravi hrani,
kaj radi jedo in kaj pogosto
pripravljajo njihove mame. In takole
S0 nam odgovorili.

Kajﬁmislisohmni,ozdravlhrarn?

_Zdrava prehrana je potrebna da ne zbolimo in da se ne zredl-

_- mo Anica

Zdravq moramo jesti, da se dobro pocutimo in da smo zdravi

 Robt

~ Ce hocemo ostati zdravi, moramo Jestl veliko solate, predvsem
' regrata le#a ..
Radjem, vcasxh po;em tudl kaj takega kar ni zdravo. Branko

. » ,Zdrave S0 nbe, ;emo jih v soh In jabolka S0 zdrava Bostian

SEODBIY AN
10 POMIO)
DRI RN R

V prvih mesecih Zivljenja se otrok
prehranjuje s tekoco hrano. Z
refleksom sesanja in poziranja
sesa mleko iz materinih prsi ali
po steklenicki. Sesanje in poZira-
nje imata vlogo ohranjanja otroka
PriZivljenju, poleg tega pa sta tudi
najpomembnejsa podlaga za raz-
V0j govora.

Pri sesanju in poziranju nastane-
Jo tezave tedaj, ko so refleksi, ki
Sprva obvladujejo usta in ustno
votlino, premocni, preslabotni ali
ugasli.

Oralni refleksi (ustni refleksi)

Oralni ali ustni refleksi se pojavi-

Jo takoj po rojstvu, da bi bilo zago-

tovljeno sprejemanje hrane za

Prezivetje. Postopoma zacnejo po-

Jenjati in povsem izzvenijo, ko

otrok razvije dovolj dobro koordi-

Nacijo organov za hranjenje, da

lahko hoteno in zavestno j jé.

B Iskalni refleks se pojavi od
rojstva pa do drugega, tretjega
meseca starosti. Izzovemo ga
tako, da se dotikamo ust, ust-
nih kotov ali lic in se otrok
obraca k viru dotikanja.

B Sesalni in poZiralni refleks se
pojavita po rojstvu do tretjega,
Cetrtega meseca, nato pa vse
bolj slabita. Véasih ju zasledi-
mo Se v sedmem, osmem me-
secu starosti. Ko preizkuSamo,
ali sta refleksa prisotna, otrok
lezi na hrbtu. Damo mu kaza-
lec v usta. Pri pozitivni reakciji
Se pojavi mocno, ritmicno se-
sanje in poziranje.

Refleks grizenja opazimo takoj
po rojstvu, nato ga sledimo do
drugega oziroma cetrtega me-
seca, izjemoma do Sestega,
sedmega meseca starosti. S
konico prsta se dotikamo dle-
sni z zunanje strani in ¢eljust
se, Ce je refleks prisoten, rit-
micno giblje gor in dol.

Refleks bruhanja je prisoten
od rojstva. Obmodcje v ustih,
kjer ga je mogoce izzvati, se
pomika vedno bolj nazaj. Ni-
koli povsem ne izgine, pac¢ pa
postopoma slabi. Mo¢ refleksa
bruhanja kaZe na to, koliko je
ustna votlina obcutljiva na
taktilne drazljaje (na dotika-
nje, koScke hrane ...).

TeZave pri sesanju in
poZiranju

Otrok ne sesa ali pa ne sesa dovolj
mocno, ¢eprav je luknjica na dudi
dovolj velika. Tekocina se pri ust-
nih kotih izliva, z usti ne objame
dovolj dude ali mamine bradavice
na dojki.

Primeren poloZaj

Pred zacetkom hranjenja moramo
poskrbeti, da ima otrokovo telo
dobro oporo. Ce mora otrok vso
Svojo mocC in energijo porabiti za
vzdrzevanje ravnotezja in boljsi
poloZaj telesa, se ne more osredo-
toCiti na sesanje in poZiranje.
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Stimulacija ust

Majhen otrok v veliki meri dobiva
Cutne in gibalne izkusnje skozi
usta, v usta daje dudo, prstke in
igrace ter druge predmete. Ce
otrok iz kakrSnega koli vzroka
tega ne pocne, je treba manjka-
joco senzorno stimulacijo nado-
mestiti.

Na zacetku hranjenja dude ne
damo v usta takoj, pa¢ pa z njo
stimuliramo okolico ust. Z dudo
potegujemo po otrokovih licih,
vzdolZ zgornje in spodnje ustnice.
Ko otrok obrne glavo proti dudi, se
dotikamo samih ustnic toliko
Casa, da otrok z ustnicami obda

dudo in jo koncno sprejme v usta.
Ce to ravnanje ne zado$ca, mo-
ramo pred hranjenjem spodbujati
okolico ust s prstom v smeri od lic
in brade proti ustnicam, se
dotikati samih ustnic, v ustih
vzdolZ zgornje in spodnje celjusti
In se narahlo dotikati dlesni in
jezika. Otrok zaéne potem vecino-
ma mocno sesati, nato pa mu
ponudimo steklenicko.

Dodatni nadzor nad usti

Za dodatni nadzor nad usti se
odlo¢imo tedaj, ko otrokove miSice
oziroma Celjusti ne zmorejo po-
trebnega zaporedja gibov ali pa ne
dovolj in je zato hranjenje otezeno.

Nadzor nad usti od spredaj

Otroka namestimo v pravilen
polozaj. Sredinec polozimo pocez,
neposredno pod brado. S pri-
tiskom na ta predel lahko vpliva-
mo na gibanje jezika in Celjusti.
Palec lezi na bradi v vdolbinici

pod ustnico in pomaga pri zapi-
ranju ust. Kazalec polozimo stran-
sko ob Celjustni sklep, kjer omo-
goca roki potrebno oporo in
zadrzuje glavo v srednjem polo-
Zaju.

Nadzor nad usti od strani

Pri dodatnem nadzoru od strani
lezi kazalec med brado in spodnjo
ustnico, sredinec pod brado, palec
pa je prislonjen ob Celjustni sklep.

&4
&
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Hranjenje po Zlicki

V razvojni starosti od Cetrtega do
Sestega meseca zacnemo otroka
hraniti po Zzlicki. To izvedemo Ze
prej, Ce pri otroku kljub velikemu
trudu ni bilo mogoce vzbuditi
sesalnega refleksa ali ko pri se-
sanju preveC izteguje jezicek iz
ustne votline.

Za hranjenje si moramo vzeti cas.
Priganjanje in nestrpnost lahko
povzrocata napetost miSic ust in
zrela, kar otroku oteZuje spreje-
manje hrane in poziranje.

Zlitka mora biti ravno pravSnja za
v otrokova usta: ne preSiroka -
prilegati se mora Sirini spodnje
Celjusti, bolj plitva, ne preveé
koniCasta - da ne izzove refleksa
bruhanja, naj ne bi bila plasti¢na
- zaradi refleksa grizenja, pac pa
kovinska.

W

B Vedno znova moramo najprej
zagotoviti primeren polozaj te-
lesa.

S konico zlicke zajamemo ma-
lo hrane in se dotaknemo otro-
kovih ustnic. Ce otrok ob tem
ne odpre ust, mu pomagamo s
prej omenjenim dodatnim nad-
zorom nad usti.

Zlicko damo v usta do sredine
jezika in pritisnemo z njo nav-
zdol na jezidek. Ta pritisk ne-
kaj ¢asa vzdrzujemo, nekoliko
pocakamo, nato pocasi na-
ravnost izvleCemo 7licko iz ust.

Zlicke ne smemo »obrisati« ob

zgornjo ustnico ali dlesen, saj
naj bi otrok hrano z 7licke
pobral sam. Pritisk na jezik
preprecuje, da bi otrok po-
maknil jeziCek ven, spodbudi
gibanje jezika nazaj (potovanje
hrane proti Zrelu) ter vzdrzuje
primeren polozaj glave.

Ce otrok zaradi refleksa grize-
nja zagrize v zlicko, je ne sme-
mo na silo izvleci, ker ga lahko
ranimo, ampak znova pritis-
nemo na zadnji del jezika (ne
pregloboko zaradi spodbuja-
nja refleksa bruhanja) in poca-
si izvlecemo Zlicko iz ust.

Ce otrok ne pozre hrane, ga po-
gladimo pod brado od zadaj
naprej ali vzdolz poziralnika
od spodaj navzgor.

B Ob koncu hranjenja otroku o¢

istimo okolico ust: z enako-
mernimi pritiski jo »popiv-

namor s krpico. Ne briSemo ne
levo ne desno, saj s tem
povecujemo preobcutlji-vost
tega predela, ki je Ze tako pre-
obcutljiv.

Pitje iz loncka

Otroci, ki imajo teZave z obvla-
dovanjem ust in jezika, bodo imeli
tudi tezave pri pitju.

B Vzpostaviti moramo nadzor
nad glavo in zadovoljiv nadzor
nad usti ter skuSamo doseci
rahel nagib telesa napre;j.

Opazovati moramo otrokovo
dihanje. PoskuSamo mu dati
pozirek v premoru med vdi-
hom in izdihom.

Kozarec naj bo mehkejsi, tako
da ga lahko nekoliko stisnemo
(ustvarimo lijéek), imeti pa
mora tudi odebeljen rob. V en
del lahko zarezemo trikotno
odprtino, da pripravimo pro-
stor za nos; tako se otroku
med pitjem ne bo treba nagi-
bati z glavo nazaj.
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Kozarec nekoliko stisnemo in
izbo¢ eni rob naslonimo otro-
ku na spodnjo ustnico.
Kozarec toliko nagnemo, da se
teko¢ ina dotakne ustnic. To
naj bi otroka spodbudilo, da bo
odprl usta, sprejel teko¢ino in
jo pogoltnil.

TekoC ino dajemo v majhnih
pozirkih in sku$amo vzposta-
viti ritem pitja. Kozarec ostaja
ves ¢ as prislonjen na ustnici.
Odmikanje bi povzrocilo preve-
liko vzdrazenost, otrok bi po-
ziral zrak in lahko bi se mu
zaletelo.

Postopoma vedno vztrajneje
polagamo otrokove roke na
kozarec, zato da bi postal sa-
mostojen.

Pitje po slamici

Urjenje pitja po plastiéni cevki
vadimo Sele tedaj, ko otrok Ze zna
piti po steklenicki in tudi iz
kozarca. Pitje po cevki predstavlja
ViSjo stopnjo razvoja, zato se za
taksno urjenje odlo¢imo tedaj, ko
ugotavljamo, da bi bilo treba
izboljSati funkcijo ustnic. Cevka
ali slamica sta primerni tudi
takrat, ko starejsi otrok ne more

sam ponesti kozarca k ustom.
Plastic¢no cevko potopimo v teko-
¢ino. Na enem koncu jo drzimo
zaprto, in ko jo izvleGemo iz
kozarca, bo na drugem koncu v
cevki ostala tekocina. Cevko
polozimo otroku med ustnice in
ga spodbujamo, da posrka tekogi-
no. Pozneje polozimo cevko v
kozarec, tako da otrok izsesa
tekocino. Sele na koncu urjenja
nadomestimo cevko s plasti¢no
slamico.

Spodbujanje grizenja in Zvecenja

Zvecenje se pojavi v razvojni sta-
rosti pri priblizno sedmih mese-
cih. Zato je treba od takrat dajati
otroku vedno tr$o hrano. Trdna in
po sestavi enakomerna hrana
otroku olajsa hranjenje. Sprva
hrano pretlacimo z vilicami, po-

Zneje pa vse manj.

B Otroku lahko pomagamo tako,
da mu kaZemo izrazite gibe
Zvecenja (s posnemanjem), to
lahko obcuti tudi prek svojih
1ok, ko jih polozimo na nasa
lica ali pod brado.

Otroku dopustimo, da rahlo
grize Clenke upognjenega prsta

in le-tega pozneje nadomesti- |

mo s tako imenovano vregico
za zvecenje.

V kos blaga damo koscek pu-
stega mesa ali skorjico kruha.

To vrecko damo med meljake |
od strani. Otrok vsebine ne |

more pogoltniti, ampak izzve-
Ci samo sok iz vsebine.
Cez nekaj ¢asa postopek po-

novimo na drugi strani. To |

vajo opravljamo pred hranje-
nem, da otroka spodbujamo k
zveC enju. S tem otrok ne uri
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le gibanja celjustnih miSic,
ampak tudi nadzor nad gibal-
nimi vzorci, ki so potrebni za
govor. Ustnice in jezik so tisti,
ki oblikujejo glasove, zato mo-
rajo biti posebno gibéni.

Ce pri starejSem otroku Se
obstaja refleks grizenja, vodi
tovnezazelene gibe, zato ga ne
spodbujamo. Z dodatnim nad-
zorom nad usti (Ze prej opi-
sana) lahko otroku pomagamo
in mu omogocimo zavesten in
nadzorovan ugriz hrane. Spr-
va uporabljamo za ucenje gri-
zenja hrano, ki se v ustih raz-
topi in je ni treba §e zZveciti.

Ko je odgriznjena hrana v ustih,
stalno in enakomerno priti-
skamo na spodnjo Celjust. Ne
dovolimo odpiranja ust, saj se
zveCenje sestoji iz kroznih
gibov Celjusti, ne le pomikanje
gor in dol.

Navajanje na samostojnost

Ko otrok zmore sedeti sam, dobi
Svoje mesto pri skupni mizi. Tako
lahko opazuje pri jedi druge dru-
Zinske ¢lane, spoznava pribor,
hrano in dozivija ozracje ob ob-
roku. Otrokov prostor pri mizi
izberemo tako, da sedi mati desno
0d otroka, prek vogala mize. Tako
laze pomaga pri hranjenju ter
naveZeta ocesni stik.

Preden otrok za¢ne jesti z zlicko,
Mu ponudimo na kroznik koscke
kruha, banane ... Hrano v zacetku
Nosi v usta z roko. Sprva mu daje-
Mo po en koséek, pozneje po tri do
Stiri koscke, ki so razmaknjeni
med seboj. Nato dobi otrok SV0jo
Zlicko. Hrana naj bo priviacna za

oko, primerne temperature in jedi
ne smejo biti zmeSane med seboj.
Sprva otroku mi vodimo Zli¢ko do
kroznika, da zajame malo hrane
in proti ustom. Spodnje ustnice se
z zlicko previdno dotaknemo,
otrok odpre usta, ziicko damo v
usta vodoravno in otrok naj bi
pobral hrano z nje z ustnicami.
Scasoma sku$amo pomo¢ Gim
bolj zmanjsati.

Ob hranjenju se z otrokom pogo-
varjamo, ga opogumljamo, spod-
bujamo in pohvalimo.

Pripomocki za hranjenje

Kroznik

B Ker hranjenje veckrat poteka
dolgo, je treba imeti kroznik, ki
ohranja toplo hrano. TakSen
kroznik ima dvojne stene. V
majhen zbiralnik nato¢imo
toplo vodo.
Da kroznik ne bi drsel, izbere-
mo takSnega, ki ima na spod-
njem robu gumijasto obrobo. V
posebni trgovini lahko kupimo
nedrseco folijo, ki preprec
uje drsenje.

B Otrok tezko pobira hrano s

kroznika, ne da bi mu padala
Cez rob. Obstajajo krozniki s
poviSanim robom, ki je neko-
liko zavihan navznoter.

Zlica

B Zlica se mora prilagajati ana-
tomski zgradbi otrokovih ust.

B Da bi lahko otrok bolje drzal
rocaj zlice, ga vdelamo v ode-
beljen ro¢. Izdelamo ga lahko
iz plastitne mase, da se le-ta
popolnoma prilega otrokove-
mu prijemu, ali pa ro¢ ovijemo
in oblepimo.

Za prve vaje hranjenja z Zlico

najbolj wustreza upognjena
zlica. Pri tem upoStevamo, ali
se otrok hrani z levo ali desno
roko.

Tamara Lutman,

viSja fizioterapeutka,
terapevtka RNO,

Oddelek za invalidno mladino
Stara Gora
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Brof-dt.

TADE] BATTELINO,

zdravnik pediater

Prof. dr. Tadej Battelino vodi Kliniéni oddelek za endokrinologijo, diabetes in
bolezni presnove na Pediatricni kliniki v Ljubljani. V ambulanto prihajajo tudi otroci
in mladostniki, ki imajo tezave pri hranjenju in prehranjevanju.

B Vzvezi s prehrano sta danes poleg
lakote zaradi revSéine razsirjena
dva problema: debelost na eni stra-
ni in na drugi nacrtno hujsanje, ki
se sprevrZe v zdrayju in Zivljenju
nevamo motrjo. Cemu pripisujete
ta dva pojava?

Debelost je splosno razsirjena predvsem

v dezelah zahodnega sveta. V zadnjih |

letih se je bistveno zmanjsala kolicina

gibanja. Ljudje so neko¢ vsaj najpre-

prostejsa dela delali roéno, se vozili z

javnimi prevoznimi sredstvi in hodili pes.

Poleg tega pa so se povsem porusile &

prehranske navade. Neko¢ je druZina

jedla skupaj doma pripravljeno hrano, ki
je bila bolj ali manj primerna. Danes se
veliko ljudi hrani z industrijsko priprav-
lieno hrano v obliki hitre prehrane, ki
vsebuje ogromno ogljikovih hidratoy,
sladkorjev, in ob tem pije sladkane
pijace. To v povezavi z Zivljenjem brez
gibanja Ze v ¢asu vsakdanjih obvezno-sti
prinese usoden presezek kalorij. Tretja
stvar pa se dogaja v prostem Gasu.

Zabava je vezana na video in ra¢unal-

nisko tehnologijo. Véasih je bil prosti ¢as

povezan z gibanjem, zdaj ni ve¢. Vse to je
povzrocilo, da se je debelost tako razsiri-
la.

B Kaksno vlogo pa imajo medi-
ji? Casniki in revije so polni
Clankov o Skodljivi debelosti,
nasvetov za hujSanje, razno-
uvrstnih diet. Ideal mladost-
niske lepote je suho dekle,
vitek miSicast fant. Na re-
klamnih plakatih, ki govore o
uspesnosti, so same idealne
postave. Kako to vpliva na
odraséajoce mladostnike?

Slabo. Zelo slabo. Ta problem je
dosegel vrhunec v devetdesetih
letih. Zdaj so vsi uredniski odbori
boljsih revij in modnih agencij v
svetu to spoznali in povprecna teza
manekenk se je v zadnjih letih
bistveno zvisala, razen izjem. V
razvitem svetu so zdravniki opozar-
jali agencije in uredniStva, da so
motnje hranjenja hud problem in ga
poskusali tudi tako zmanjsati.
Mladostniki in mladostnice so izred-
no dojemljivi za pritisk medijev, tudi
prek glasbenikov ali drugih nosilcev
popularne kulture. Pomembno je,
da ljudje na odgovornih mestih opo-
zarjajo ustvarjalce modne industri-
J&, naj zvisajo spodnjo mejo teze svo-
jih modelov in naj se tako zmanjsa
pritisk na mlade.

Druga stvar pa so diete. Vecina diet
je neuravnotezenih, posebno nevar-
ne so izkljucujoce diete. To so tiste,
ki izkljucujejo eno skupino zivil.
Mladostniki so e tako nagnjeni k
zelo ozkemu izboru hrane, ée pa se
odlogijo za dieto, ki izkljucuje eno
celotno skupino prehrane, jih to
lahko §e dodatno poskoduje.

" Tudi zdravniki izpostavljgjo
debelost kot vzrok za razliéna
Obolenja in s tem pri pacientih
vzbujajo obéutke krivde. Toda
ljudje, ki se za¢no ukvarjati s
Suojo debelostjo, razmisljajo
samo Se o hrani,

Pri debelosti je treba izpostaviti tisto
skrajno debelost, ko seze teza Gez 95
odstotkov obicajne telesne teze po-
pulacije. Ta debelost je zdravju ne-
sporno Skodljiva. In debelost otroka
ter mladostnika med osmim in
osemnajstim letom je dokazano
najbolj Skodljiva; bolj kot katera koli
druga debelost pozneje. Zato je prav,
da zdravniki opozarjamo na skrajno
debelost in tudi konkretno svetuje-
mo, da bi se ta teZa znizala. Drugo
vprasanje, ki je mogoce celo pomem-
bnejSe, pa je zmerna debelost, ki je
Se v mejah pricakovane ali Zelene
telesne teze. Tu ni potrebno neko
skrajno ravnanje ali svetovanje,
ampak svetujemo vzdrzevanje te-
lesne teze, ki pa jo bo otrok, ki raste,
ali mladostnik s povecanim giba-
njem uredil in spravil v zaZelene
meje. To se pravi, da mora zdravnik
deliti debelost na tisto, pri kateri je
ukrepanje nujno, in na tisto, pri
kateri zadostuje razumen pogovor o
dolgorocnem nadzorovanju telesne
teze. Obakrat pa je najslabse, Ce je
nacin zdravljenja dieta. Dieta je
lahko samo spremljajoce zdravljen-
je, nikakor pa ne more biti kljucnega
pomena. Bistvena mora biti telesna
dejavnost. Ta temelji na gibanju za
vsakdanje Zivlienje in na orga-
nizirani telesni vadbi. V vsakdanjem
zZivlienju se na primer naucimo
izstopiti iz avtobusa dve postaji prej
in iti do cilja pes. Slavni ameriski
slogan se imenuje dva tisoc korakov.
Izratunali so, da naredimo 250 kilo-
metrov na leto, ¢e hodimo po pet
minut na dan. Torej je potrebna
vsakdanja in organizirana telesna
dejavnost.

B Kaj pomeni biti v danasnjem
éasu nekoliko bolj okrogel
otrok? Véasih starSev ni moti-
lo, Ce so imeli njihovi otroci

zalita licka, danes pa so zaradi
debelosti sramotno zaznamo-
vani tako otroci kot njihovi
starsi.

Nekoliko bolj okrogel otrok ni pro-
blematicen. Ne bi mu smeli vzbujati
slabe vesti ali kompleksov. Otroka
se ne sme stigmatizirati, ampak mu
v pogovoru povedati, kako bo tezo
dolgorocno vzdrzeval. In e se nekaj
Casa ne bo pretirano redil, bo z
rastjo ujel svojo Zeleno tezo. Tu Se
posebej velja, da dieta ni upravicen
prijem, da je treba paziti na kolicino
hrane, posebno popoldan in zvecer,
ne pa hrane predpisovati. Na drugi
strani pa je treba povecati telesno
dejavnost v vsakdanjem Zivljenju in
otroka ali mladostnika organizirano
vkljuciti v starosti primeren $port.

B Debeli otroci so ponavadi po-
éasngj$i in pri telovadbi manj
spretni. Kako njihova podoba,
omejene telesne zmoznosti,
pripombe starSev, souvrstnikov
vplivajo na otrokov dusevni
razvoj?

Zmeraj negativno. To je dokazano. V

danasnjem okolju so debeli otroci

nesrecni.

8 Kaksna je pravzaprav pomen-
ska razlika med motnjami hra-
njenja in motnjami prehranje-
vanja?

Razlika je zelo pomembna. Motnja

hranjenja je psihiatriéna diagnoza,

pomeni bolezen, ki jo je treba zdra-
viti. Sem sodita predvsem dve, to je
anoreksija nervoza in bulimija ner-
voza. Motnja prehranjevanja pa je
prehodno stanje, pri katerem ima
clovek tezave s prehranjevanjem,
bodisi da jé preve¢, Cemur bi lahko
rekli prenajedanje in lahko spomi-
nja na bulimijo, ali pa mu nekaj
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Casa ni do hrane in se pri prehrani
omejuje. Motnja prehranjevanja je
prehodna, res pa je, da lahko preide
v motnjo hranjenja. Ce prenajedanje
ali omejevanje postaja izrazitejse, je
to posebno v obdobju mladostnistva
lahko znak, da je Ze treba ukrepati.

B Kaj je znacilno za anoreksijo in
bulimijo? Kako lahko starsi
prepoznajo, da gre za motnjo?

Znacilno je predvsem to, da je otrok,
mladostnica ali mladostnik, do svo-
jega stanja nekriticen, da povsem
izgubi nadzor nad hranjenjem in
vzdrzevanjem telesne teze in da
svoje ocitne tezave zanika.

B Ali sploh Zelijo videti, da gre za
resno teZavo, ko pa so tudi
starsi preZeti z medijskim vsil-
Jevanjem lepote in navsezadnje
so deklice z anoreksjjo pona-
vadi zelo pridne udenke in
héerke? Ali sploh Zelijo, da bi
se otrok izvil iz krempljev bo-
lezni?

Kar zadeva bolnike same, je tako, da

si zdravljenja sprva ne Zelijo, ker je

to v nasprotju z njihovo boleznijo.

StarSi pa prej ali slej spoznajo, da

gre zares, in vstopijo v tim zdrav-

nikov ter v njem sodelujejo. Sode-
lovanje starsev je kljucnega pome-
na. Uspeh zdravljenja je odvisen od
tega, kdaj se je zdravljenje zacelo.
Sicer pa imamo v Sloveniji dobro
razvito pediatricno mrezo na pri-
marni ravni, pediatri so o motnjah
hranjenja zelo natanéno pouceni in
zato bolezen zelo zgodaj prepoznajo
in bolnika napotijo k pedopsihiatru.

Zato je veliko teh bolnikov tudi

posledica zelo natan¢nega in dobre-

ga prepoznavanja bolezni.

Kako nastaja motnja hranjenja?
Verjetno ne nastane kar naenkrat.
Ne vemo natancno, kako nastaja ali

koliko so krivi dusevni pretresi. Ve
pa se, da je za hude oblike te bolezni
lahko kriva zloraba otroka. Vpra-
Sanje pa je, koliko je za nastanek
odgovorna sama narava, koliko gre
za neko endogeno bolezen osrednje-
ga zivCevja in koliko pri tem sodelu-
je okolje. Kolikor bolj je oblika
podobna psihiatriéni bolezni, manj
je verjetno krivo okolje in verjetneje
je, da je nastala sama po sebi,
povzrocena z notranjimi dejavniki.
Teh bolnikov ni veliko. Ve¢ je tistih,
pri katerih gre za odziv na pritisk
okolja. Pri njih imajo telesne in
duSevne lastnosti manjso vlogo,
veliko vecjo pa pritisk, ki je sprozil
odziv v obliki motnje hranjenja.
Vedno pa je neko ebdobje, ki je
latento, ko stanje ni ocitno, in nato
obdobje, ko se teza zelo zmanjsa, se
bolezen intenzivira in postane o¢it-
na. DaljSe je obdobje med na-
stankom bolezni in zaCetkom zdrav-
lienja, slabsi je izid.

B Vkaksno starost Ze segajo mot-
nje hranjenja in kako pogoste
so pri deklicah in deékih oziro-
ma pri dekletih in fantih?

Pomembna je ugotovitev, ki so jo

predstavili na Institutu za varovanje

zdravja, da se spodnja starostna
meja tudi v Sloveniji pomika nav-
zdol. Imamo deklice z anoreksijo
nervozo pred osmim letom starosti,
v Cistem otroStvu, pred zacetkom
pubertete, kar je izredno hud pro-
blem. Po drugi strani pa je vrh poja-
va te bolezni, zlasti pri milejsih,
reaktivnih oblikah, predvsem pri
bulimiji, zagotovo v obdobju mla-

dostnistva. Zboli veliko ved deklet, -

bolezen pa narasca tudi pri fantih.
Kako pogosta je v danasnjih éasih

hrana kot vzgojni pripomocek?
Kaksne posledica ima lahko hrana

Ce otroka za kazen stradajo, to sodi
v zlorabo. Ne vem pa, ali se to doga-
ja. Hrana naj ne bo vzgojni pripo-
mocek za kaznovanje ali nagraje-
vanje, pac pa otroka vzgajamo in
ucimo kulturno in zdravo jesti.

B Priotrocih in odraslih osebah z
motnjami v duSevnem razvoju
Je Gezmerna debelost pogostej-
§i problem kot odklanjanje
hrane. Pojedo, kolikor vidijo.
Kako se lotiti tega problema? Z
vzgojo starsev?

To je dejstvo, znani so mehanizmi,

saj so za nadzor vnosa hrane

potrebne viSje psihicne funkcije.

Osebe z motnjami v duSevnem

razvoju si v resnici ne morejo poma-

gati, ker imajo pomanjkljivo razvit
nadzor. Pomembno je predvsem
okolje. Hrana mora biti tezje dostop-
na in omejena na obroke; tista pa, ki
je navoljo, mora biti nizkokaloricna.

Kljucni problem so sladkane pijace.

Piti bi morali vodo in doma skuhan

nesladkan ¢aj, ne pa kupljenih

pijac, kot so ledeni ¢aj, sokovi, na-
ravni sokovi, koka kole in tako
naprej. To je bistveno. Na drugi
strani pa se mora te osebe vkljucitiv

redno telesno dejavnost. Tega se v

domovih ¢edalje bolj zavedajo, imajo

razgibavanje, vendar Se zmeraj pre-
malo.

B Ali je pri teh osebah debe-
lost le posledica preobilne pre-
hrane in pomanjkanja gibanja
ali je tudi eden od simptomov
njihove bolezni? Na primer, le
redke osebe z Downovim sin-
dromom niso predebele,

Debelost je dokazano vedno posledi-

ca presezka vnosa kalorij nad po-

rabo kalorij. Pri vsaki bolezni, tudi
pri sindromih, kjer je debelost
klju¢ni simptom (pri Downovem sin-

dromu pa debelost niti ni simptom
bolezni). Gre za to, da se dostopnost
do hrane zmanjsuje in kolikor se da
spodbuja telesna dejavnost.

B Ali prihgjgjo na vaso kliniko
zaradi debelosti tudi otroci z
motnjami v duSevnem razvoju?

Seveda. Predvsem tisti, ki imajo sin-

dromsko pogojeno motnjo, kjer je

debelost v okviru znamenj bolezni
in hkrati povezana z dusevno za-
ostalostjo.

B Koliko je zdravljenje debelosti
ali namernega huj$anja sploh
uspesno?

Izredno tezko je reci. Ker so bolezni

dolgotrajne, ni nobene dobre statis-

tike. Ce bolezen spremljas pet let in
jevtem Casu zdravljenje uspesno, to

Se ne pomeni, da je bolnik trajno

ozdravljen. Obe bolezni moten; hra-

njenja se da ozdraviti, ée druzina v

celoti sodeluje s timom pedopsihia-

tra, pediatra in morda Se subspe-
cialno usmerjenega pediatra. Po-
gosto vidimo uspehe. Dolgoroéno pa

Ne vemo, ker z odrasc¢anjem bolniki

pediatra zapustijo. Dobro jeze, ceso

Sposobni svojo bolezen nadzorovati.

To sicer pomeni, da niso povsem

ozdravljeni, a stanje nadzorujejo inv

druzini in druzbi lahko normalno
delujejo.

¥ Kaj ngj bi éloveku pomenila
hrana? Zgolj nujnost za pre-
Zivetje ali tudi usitek, druzabni
dogodek?

v nasi druzbi hrana ne predstavlja

Vec eksistencnega vprasanja, ker je

je dovolj na voljo. Slovenska druzba

bi se morala pridruziti razvitim

druzbam in jemati hrano kot kul-

——

turni dogodek in prek vzgoje kulture
hranjenja in pitja uvajati zdravo
prehrano in ideale primerne teze,
predvsem pa hrano zmeraj povezo-
vati z gibanjem. Dober obrok je e
boljsi, ¢e sledi dobri telesni de-
javnosti, je pripravljen iz vseh se-
stavin, ki so potrebne, in ¢e ga
pojeste na lepo pripravljeni mizi
skupaj z druzino ali prijatelji. ce
hrani prikljucite celoten ritual
priprave hrane in mize, niti nimate
Casa za prenajedanje. Kultura hra-
njenja je izredno pomembna, ker s
tem 7e sam proces omeji Gas za
nenadzorovano hranjenje. Kultura
hranjenja pomeni tudi, kako jeste.
Da jeste pocasi, da hrano prezvecite
in Ze samo s tem omejite vnos hrane
na primerno koli¢ino.

B Migjsi otroci so pri hrani po-
navadi precej izbiréni. Je to
2elo narobe in bi jih morali sili-
ti, da jedo vse?

Narobe je, da so izbiréni, ker je

najbolj zdravo jesti vse. Po drugi

strani pa je to zelo pogosta lastnost
otrok. Pozitivno jih je treba navajati
na nove okuse in novo hrano. Z zgle-
dom. ¢e vsa druzina vse je, bo verjet-
no scasoma tudi otrok vse jedel.

Otroka navajamo, mu ponudimo,

povemo, da je tudi tisto, kar je

zeleno, dobro. e mama rece, da je
grah dober, bo na koncu dober tudi
za otroka.

B Kqj naj storijo starsi, ée menijo,
da z otrokovim hranjenjem
nekaj ni v redu? Je pravi naslov
za njihove teZave zdravnik ali
morda psiholog?

Zdravnik pediater. Pediatrija je stro-

ka, ki ima v okviru svoje specia-

lizacije poseben pouk o pomenu in
nacinu prehrane razvijajocega se
organizma. Pediater bo presodil, ali
gre za tako simptomatiko, da je
treba vkljuciti tudi strokovnjaka, ki
se ukvarja z duSevnostjo. To, da
otroci kaksne hrane ne jedo, je v nji-
hovi naravi, to ni psiholoski pro-
blem.

B Vtrenutku, ko se starsi zavedo
problema, se jih gotovo poloti
panika, tako kot ée nenadoma
spoznajo, da je otrok odvisen
od droge. Kdo bo ublazil nji-
hove obéutke krivde. Ali sploh
lahko govorimo o njihovi kriv-
di?

Ko nekdo v nasi okolici zboli, vsi

ljudje razmiSljamo o svoji krivdi, to

je normalno. O tem se je treba pogo-

varjati. Treba je povedati, da razen v

izjemnih primerih, kot je zloraba, ne

gre za krivdo starSev. Zato pa je pri
motnjah hranjenja vedno potrebna
druzinska terapija, da se med dru-

gim razreSijo obcutki krivde v

druzini. Zato mora zdravljenje pra-

vih motenj hranjenja voditi psihia-
ter, ki je poleg zdravljenja osnovne
bolezni usposobljen tudi za zdrav-
lienje odnosov med posameznimi
¢lani v druzini, ki so se razvijali leta

in leta in morda tudi prispevali k

razvoju bolezni. V terapevtskem pro-

cesu to psihiater presodi in ustre-
zno ukrepa. Pri raznih blazjih mot-
njah prehranjevanja pa bo pogosto

zadostoval pogovor vse druzine z

izbranim pediatrom.

Zahvaljujem se vam za pogovor in
vam Zelim veliko uspeha pri delu.

Tereza Zerdin

GGy . S e v it
Ce gelis velifo lel $lels, maoras od m({/e/y(( ymewmeo Jivelt.
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Prehrana v Centru za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka v Vipavi

V Centru v Vipavi skrbimo za
vzgojo in izobraZevanje otrok s po-
sebnimi potrebami. Pri vseh gre za
kombinacijo telesnih in mentalnih
primanjkljajev, torej za kombini-
rane razvojne motnje.

Vecina ucencev med tednom
stanuje pri nas, zato imajo tu orga-
nizirano redno prehrano. Pravi-
loma dobijo Stiri obroke (zajtrk,
kosilo, malico, vecerjo), ¢e je po-
trebno, pa se stevilo le-teh poveca,
zlasti zaradi bolezni.

Pripravljanje hrane

Vse obroke skuhajo v kuhinji
Centra. Pri tem se morajo drzati
zelo strogih sanitarno-higienskih
predpisov. Vodja kuhinje sestavi
Jedilnik za vsak teden posebej. Pri
sestavi upoSteva nacela zdrave in
uravnotezene prehrane. Jedilnik je
prilagojen tudi glede na praznike
ali napovedane vecje dogodke, ki
potekajo v sklopu Centra (Sportna
tekmovanja ...).

Ze nekaj let sta uvedena dva
dneva v tednu, ko na kroznikih ni
mesa. Kuharice se pri pripravi
hrane trudijo uporabiti ¢im manj
mascob, zato nekatere jedi pecejo
ali kuhajo v parni konvekcijski
peci. Ucenci imajo na izbiro dve

vrsti kruha (belega ali polnozr-
natega), vsaj en obrok vsebuje
sveZo zelenjavo, ¢aj sladijo z me-
dom, pri popoldanski malici pa
najveckrat dobijo sadje ali jogurt.

Pri pripravi hrane so pozorni
tudi na otroke in mladostnike, ki
zaradi razlicnih teZav ne morejo ali
ne smejo uzivati navadne hrane.
Po zdravnikovih nasvetih jim
pripravijo dietne jedilnike. Tre-
nutno kuhajo posebno hrano za
otroke s celiakijo, sladkorno bo-
leznijo, z alergijami na nekatera
zivila, Ce je treba, pa pripravijajo
tudi shujSevalne diete.

Organiziranost hranjenja

Posamezni razredi ali vzgojne
skupine jedo obroke v svojih
dnevnih prostorih. V manjsih
skupinah je ozradje prijetnejse,
bolj domace in sprosceno, navajajo
pa se tudi na pripravo mize za
obed (pogrinjki, pribor) in po-
spravljanje po jedi. Iz razdelilnice
pripeljejo ucenci hrano na ser-
virnih vozickih, ucitelji in vzgo-
jitelji pa pomagajo pri serviranju.
Tako so zagotovljene boljse raz-
mere za ucenje kulturnega in
pravilnega hranjenja.

Nekaj skupin ucencev, ki ne

morejo jesti vdnevnih prostorih, se
hrani v skupni jedilnici. Ugenci
istega razreda sedijo skupaj za
mizo. Ravno tako se ucijo lepega
vedenja in pravilnega, samostojne-
ga hranjenja.

Pripomoc¢ki

Eden od ciljev strokovnih de-
lavcev v Centru je nauditi ¢im veé
ucencev pravilnega in samostoj-
nejSega hranjenja. Ucenje poteka
zelo postopoma in v daljSem
casovnem obdobju, pri nekaterih
pa lahko dosegamo boljSe uspehe
le s pripomocki in pomagali za
hranjenje. Otrokom, ki pri jedi
uspesno uporabljajo le eno roko in
bi jim pri zajemanju hrane kroznik
drsel, namestimo na mizo lepljivo,
nedrse¢o podlago, na katero po-
stavimo kroznik: Nekateri ucenci
uporabljajo kroznike z visjim, po-
sebej oblikovanim robom, ki omo-
goca lazje zajemanje hrane in
preprecuje njeno polivanje. Otroci
z izrazitejSimi motoricnimi teza-
vami uporabljajo prilagojene zlice
z odebeljenim rocajem za lazji pri-
jem in posebno obliko, ki omogoca
preprostejSe zajemanje hrane in
vnos v usta. Te Zlice so izdelane v
dveh razlicicah: za levicarje (levo-
stranska) in za desnicarje (desno-

stranska Zlica). Za rezanje uporab-
liajo prilagojene noze, ki imajo rezi-
lo namesceno pravokotno na rocaj.
Kljub velikim tezavam z grizenjem,
ZveCenjem in poziranjem hrane
skusamo uéence privaditi na uzi-
vanje »trde« hrane, sekljanje hrane
uvedemo le izjemoma.

Nekateri otroci pri pitju uporab-
liajo posebne loncke z nastavkom
ali podaljsanim »izlivome.

Solska kuhinja

Utenci si v skladu z vzgojnoizo-
braZevalnimi vsebinami sami pri-
Pravijo nekatere obroke. V Solski
kuhinji se ugijo pripravljati pre-
Proste jedi, ki jih seveda tudi poje-
do. Pripravljajo jedi, ki se navezuje-
Jo na uéno snov, sladice, napitke,
ob rojstnih dnevih pa tudi torte.
Nekatere skupine starejSih ucen-
Cev si vsak teden pripravijo vederjo
PO svojem okusu, mladostniki v
oddelku *PoSolskega« usposablja-
0ja pa imajo »zajtrk po Zelji« (samo-

postrezni zajtrk). Po jedi pomijejo
posodo in kuhinjo pocistijo.

Nadomestna komunikacija

V skupni jedilnici visi prav po-
seben jedilnik, ki ga lahko »berejoc
tudi tisti otroci, ki ne poznajo ¢rk.
Logopedinje so pripravile karton-
Cke z napisi in narisanimi simboli,
ki predstavljajo jedi in pijace. Te
simbole uporabljajo nekateri nasi
ucenci kot nadomestno komuni-
kacijo. Ta »slikovni« jedilnik vsak
teden uskladijo z veljavnim.

Anketa

V kratki anketi sem Zelela iz-
vedeti, katere jedi imajo nasi ucen-
ci najraje, katerih ne marajo in kaj
bi glede prehrane radi spremenili.
Skupaj z uciteljicami so zapisali
zanimive odgovore.

Brez zmrdovanja bi vecina jedla
krompir na vse nacine, zlasti je
priljubljen pomfri, pis¢ancje meso,
razlicne juhe, hrenovke, sladice in

pico. Na seznamu »fuj« jedi pa se je
znasla zelenjava, zelenjavne juhe,
polenta, mleéni zdrob in meso.
Veseli bi bili, ko bi se na jedilniku
veckrat znasla pica, salame, hre-
novke in »sladke« malice, nekateri
bi ukinili vse cvrtje in uvedli do-
poldansko malico (sadje), izrazili pa
so tudi Zeljo po samopostreznem
zajtrku za vse ucence.

Iz odgovorov lahko razberemo,
da imajo ucenci povsem svoja me-
rila zdrave prehrane in zelo raz-
licne okuse. Nekatere jedi so se
hkrati znasle na seznamu najbolj
priljub-ljenih, pa tudi na seznamu
tistih, ki jih ne marajo. Izbor jedi je
odvisen tudi od starosti ucencev in
njihovih sposobnostih uzivanja
(grizenja in Zvecenja) hrane.

Okus naSih otrok je v mno-
gocem podoben okusu zdravih
vrstnikov in odraslih, vsekakor pa
se preveckrat pojavljajo Zelje po
nezdravih ocvrtih jedeh in premalo
po svezi zelenjavi. Mislim, da lahko
k spreminjanju prehranskih navad
in Zelja veliko pripomoremo vsi, ki z
ucenci delamo, ravno tako pa so
tudi starsi tisti, ki k temu prispeva-
jo svoj delez. Vsi se moramo truditi
za zdravje, pri tem je zelo pomem-
bna pravilna prehrana.

Zavedamo se, da lahko naredi-
mo Se marsikaj, zato se vsak dan
trudimo izbolj$ati prehrano nasih
otrok, da bi bilo v njej vse, kar je do-
bro in koristno zanje.

Milojka Lozar,
uciteljica razrednega pouka
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POSEBNI VZGOJNO-1ZOBRAZEVALNI PROCRAM

RAVEN USPOSABLJANJA

ZA ZIVLJENT

= IN DELO

Solanje oseb z motnjami v dusevnem razvoju

Usposabljanje otrok in mla-
dostnikov z zmerno in tezjo
motnjo v dusevnem razvoju je
postalo del rednega Solanja
leta 1978, ko je bil sprejet
Program za delovno usposabl-
janje.

V tistem Casu je sprejetje tega
programa pomenilo izreden
korak v razvoju skrbi za otroke
in mladostnike z zmerno in
tezjo motnjo v dusevnem raz-
voju. To izrednost bi lahko
opredelili predvsem z nasled-
njim:

B prvic se je tem osebam
uradno priznala pravica do
Solanja ob spoznanju, da se
tudi te osebe lahko uéijo in
napredujejo v Solskem pro-
gramu in da njihovi razvo-
jni potenciali niso tako
usodno nizki, kot so menili
do takrat;

B program je poleg predmet-
nika opredelil tudi cilje,
nacela, temeljna metodi¢na
izhodiS¢a in navodila za
organizacijo ter mrezo za
izvajanje programa, s tem
pa je v bistvu opredelil pe-

dagogiko in metodiko oseb z
zmerno in tezjo motnjo v
dusevnem razvoju.

V naslednjih letih so se inten-
zivno razvijali oddelki in zavo-
di za delovno usposabljanje.
Kaj kmalu je bila v program
vkljuéena velika veéina teh
oseb. Dandanes lahko iz raz-
dalje ugotavljamo, da je bilo
sprejetje programa podlaga in
spodbuda za uspesen vse-
stranski razvoj otrok z motnja-
mi v duSevnem razvoju.

Program se je uporabljal vse
do leta 1994, ko se je zaradi
druzbenih sprememb in raz-
voja stroke porodila potreba
po revidiranem oz. novem pro-
gramu. Program vzgoje in izo-
braZevanja otrok in mladost-
nikov z zmerno, tezjo in tezko
motnjo v duSevnem razvoju in
drugimi dodatnimi motnjami
iz leta 1994 je prinesel pred-
vsem tele novosti:

B v Solanje je vkljucil osebe s
tezko motnjo v dusevnem
razvoju ter tako vsem ose-
bam z motnjami v dusev-

nem razvoju zagotovil us-
tavno pravico do Solanja;

B predmetnik se je razsiril na
Sest podrocij, ki so se v
praksi pokazala kot naj-
potrebnejSa za uspesen raz-
voj oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju;

B tako v nacelih kot izved-
benih metodi¢nih postop-
kih je poudaril tiste poseb-
nosti, brez katerih Solanje
te populacije ne more biti
celostno in uspesno: indi-
vidualizacijo (za vsakega
otroka je treba izdelati indi-
vidualni program) zaposlit-
ve in dela (otroci so optimal-
no vkljuceni v aktivni pro-
ces dela), integracije in nor-
malizacije (cilj programa je
optimalna vkljucitev otrok v
okolje);

B tedensko uéno obveznost je
razsiril in s tem omogo¢il
celosten prijem pri vzgoji in

izobraZevanju otrok in mla-
dostnikov z motnjami v du-
Sevnem razvoju;

B program je dal vzgoji in izo-
brazevanju starSem dru-
gacno vlogo, kot so jo imeli
do tedaj. V usposabljanje jih
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je vkljuéil kot dejavne in

soodgovorne subjekte.
Program se uporablja $e da-
nes - tako za otroke in mla-
dostnike kot tudi za tiste od-
rasle, ki nadaljujejo Solanje po
0semnajstem letu starosti.

Rurikularna prenova

V procesu kurikularne preno-
Ve smo se v skladu z Zakonom
0 usmerjanju ter slede¢ vsem
€mpirinim in teoretiénim
SpPoznanjem o Zivljenju in delu
0seb z zmerno, tezjo in tezko
motnjo v du-sevnem razvoju v
Sloveniji v letu 2002 lotili
Tevizije Programa vzgoje in izo-

braZevanja otrok in mladost-
nikov z zmerno, tezjo in tezko
motnjo v duSevnem razvoju in
drugimi dodatnimi motnjami.
V letu 2003 je bil sprejet nov
program: Posebni vzgojno-izo-
brazevalni program - osnov-
nosolska raven, ki ureja Sola-
nje oseb z motnjo v duSevnem
razvoju v predSolskem obdob-
ju, med obveznim osnovnim
Solanjem in do enaindvajsete-
ga leta starosti.

V fazi nastajanja in spreje-
manja pa je Posebni vzgojno-
izobrazevalni program - raven
usposabljanja za Zivljenje in
delo. Program je namenjen

osebam z zmerno, tezjo in
tezko motnjo v duSevnem raz-
voju, ki koncajo posebni vzgo-
jno-izobrazevalni program -
osnovnoSolska raven in se
zelijo Se nadalje izobrazevati
oz. usposabljati; to je pravilo-
ma med enaindvajsetim in
Sestindvajsetim letom staro-
sti. S tem programom bomo v
kurikularni prenovi dosegli,
da bo prvi¢, odkar poteka So-
lanje na Slovenskem in odkar
imamo to zapisano v ustavi,
sprejet program, ki bo osebam
zzmerno, tezjo in teZzko motnjo
v duSevnem razvoju tudi legal-
no in konkretno odprl mozno-
sti neobveznega, ponujenega
Solanja. S tem bo te osebe v
Solskem procesu izenacil z
zdravimi vrstniki, ki jim je
ponujena moznost, da se Sola-
jo na srednjih in visokih Solah
do sedemindvajsetega leta sta-
rosti.

S sprejetjem tega programa
bomo izni¢ili najvedjo diskri-
minacijo in nehumanost do
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju, ki smo ji prica danes.
Te osebe danes navadno kon-
Cujejo program Solanja z
osemnajstim letom (nekateri
zelijo, da bi ga Se prej) ali v
najboljSem primeru, ko so sta-
re enaindvajset let, in se nato
vkljucujejo v varstveno-delov-
ne centre.

Varstveno-delovni centri pred-
stavljajo sluzbo, zaposlitev za
te osebe in so zaradi tega pred-
vsem delovno, zaposlitveno
usmerjeni (kar je prav!). To pa




20-NAS ZBORNIK

pomeni, da smo v delovni pro-
ces vkljucili osebo, ki je men-
talno-socialno stara najvec
deset let, ¢e smo to storili pri
njeni osemnajstletni kronolo-
Ski starosti. Ce k temu do-
damo $e objektivno dejstvo, da
bo ta oseba v tem procesu
praviloma ostala do svoje
smrti ali vsaj »upokojitve,
postane (vsaj upam) Se tako
velikim nasprotnikom $olanja
oseb z motnjami v dusevnem
razvoju jasno, da je tem ose-
bam nujno ponuditi moznost
Solanja do Sestindvajsetega
leta starosti! Cetudi bodo res
tudi pri petindvajsetih letih
mentalno-socialno Se vedno
na ravni razvoja otrok, bodo v
teh letih Solanja pridobile
neprecenljivo znanje in soci-
alne spretnosti za svoje Ziv-
lienje.

Predlog programa seveda $e
ne pomeni sprejetega progra-
ma, sprejeti program pa seve-
da Se ne pomeni njegove
aplikacije v prakso - vse to bo
Se proces, za katerega si bomo
morali prizadevati tako stro-
kovnjaki kot starsi in seveda
tudi te osebe same, saj jih v
procesu normalizacije vidimo
vedno bolj kot dejavne obliko-
valke svojega Zivljenja. Samo
moznost jim je treba dati!

Usposabljanje za Zivljenje in
delo

Ta del Posebnega vzgojno-izo-
brazevalnega programa je na-
menjen predvsem usposab-
ljanju za Zivljenje in delo ter

postopnemu vkljucevanju v
delo. Pri njegovem izvajanju bo
treba upostevati:

B udelezenci programa pravi-
loma niso objekt v procesu
programa, temve¢ subjekt
in partner v kar najdejav-
nejSem odnosu;

B metode dela temeljijo pred-
vsem na metodah pogovora,
opazovanja, situacijskega
ucenja, pobudnosti, tek-
movanja in prolektnega de-
la;

B trajanje in mesto, kjer se
program izvaja, sta le vca-
sih natanéno vnaprej dolo-
cena, praviloma pa se prila-
gajata trenutnemu poloza-
ju, aktualnostim in doga-
janjem v skupini ali pri po-
samezniku;

B aplicirane vsebine pravilo-
ma izhajajo iz potreb po-
sameznega udelezenca, iz
njegovih motivov, nagnjenj
ter iz ugotovljenih prima-
njkljajev in upadov v razvo-
ju; zato se obseg vsebin za
posameznika prilagaja z in-
dividualiziranim progra-
momy;

B glede na velike razlike v
intelektualnih in drugih
sposobnostih med udele-
Zenci programa in glede na
zelo razliéne konkretne cilje
vkljucevanja posameznikov
v Zivljenje in delo se pri izva-
Janju programa upostevajo
specificna pedagosko-an-
dragoSka metodi¢na izho-
disca, ki izvajalce postavlja-
Jjo v polozaje, pri katerih
praviloma ni receptov, vzor-
ci ne pomagajo dovolj, treba
je iskati izvirne resitve,

sklicevanje na avtoritete ni
zadovoljiva resitev, pri delu
je mogocih veé SpOdI’Slj&JBV
delo se vecinoma izvaja brez
vnaprej znanih kalupov,
vkljucena je visoka stopnja
pedagoskega tveganja.

Da se bodo lahko uresniéevali
predvideni cilji programa, bo v
izvajanju programa treba upo-
Stevati tale nacela: kontinui-
rana vkljucenost, funkcional-
nost izobrazevanja, celost-
nost vzgojno-izobrazevalnega
procesa, dejavnost udeleZen-
cev programa, inkluzija, inte-
gracija, normalizacija.

Program bodo v skladu s $ol-
sko zakonodajo izvajale Sole in
socialnovarstveni zavodi za
usposabljanje. Vanj se bodo
na podlagi odlo¢be o usmeritvi
usmerjali udelezenci, ki bodo
koncali poseben program za
osnovnoSolsko raven. Pro-
gram bo enovit in bo trajal pet
let, pri tem pa ga bo posa-
mezen udelezenec lahko kon-
cal ob koncu vsakega Solskega
leta. Ce bo udelezenec vklju-
cen v program z namestitvijo,
bo deleZen Se vzgojno-socia-
lizacijskega programa.

Predlog programa predvideva
tele predmete;

B sploSna poucenost, razvi-
- Janje in ohranjanje samo-
stojnosti, kreativno znanje,
rekreacija in Sport, dejavno
prezivljanje prostega casa,
samozagovorni$tvo in ak-
tivno drzavljanstvo, intimno
zivljenje in odnosi med spo-
loma, delovne in zaposlitvene

tehnike, kiseiz-
vajajo 40 ur na te-
den, 35 tednov na
leto; vzgojno-socia-
lizacijski program
pa se izvaja Se do-
datnih 20 ur na
teden, do 52 tednov
na leto.

Iz predmetnika je raz-
vidno, da gre za pre-
cejSnje razlike v pri-
merjavi s programom
za osnovnosolsko ra-
ven Kot tudi v primer-
javi s programi, ki so
doslej opredeljevali
Solanje oseb z motnja-
mi v duSevnem razvo-
ju. Ta sprememba je
na eni strani posledi-
ca tega, da so udele-
Zenci programa odra-
sle osebe, ki se pri-
Pravljajo za zivljenje,
na drugi strani pa po-
sledica spremenjenih
stali¢ do oseb z mot-
njami v duSevnem
razvoju.

Vsekakor pa prestav-
lja program novo ka-
kovost v zZivljenju
oseb z zmerno, tezjo
in tezko motnjo v du-
Sevnem razvoju in
njegovo sprejetje bo
pomenilo konec for-
malne diskriminacije
teh oseb na solskem
podro¢ju.

Marijan Lacen

Prvo srecanje z Matlccm in mafmco oy
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 Cenceljin blagajni

 ternjhovih starsev in.
 Ugarsonjerah in bungalovih. Ze proi vtisi so bili vecinoma naduse prijetni.
caosmwsiobeallepadoseti,. 0

V' petek nam je vodja Varstveno-delovnega centra Slovenske Konjice Natasa
_ Rudez predstavila 2Zwljenje in delo njthovih varovancen, Za nas tema preda-
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e prav dolgo uclanjent v drustuu Sofife, zato je bilskend. seminar 71
naso druzino proa tovrstna izkusnja. Organiziralo ga je Medohéinsko drust-

0 Serije Zalec, pravzapray prizadevn gospe, predsedinica drutva Daja

s zadovoljnih ofrok in odraslih 2 motrjami v duSeunem razmoju
starsev in sorodnikov je odpeljal v Terme Ptuj. Nastanili smo se

vanja sicer Se ni aktualna, saj je sin Blaz star Sele tringjst let, vendar sva

 bilaz mozem enaklh misli: Zeliva, da bi nekoc najin sin dopoldneve prezip-
Yalv tako ustvarjalnem ozragju, s tako sposobnimi in toplimi lfudmi, kot je

2 gospa Natasa Rudez. Sledilo Je predavanje o skrbi za nase zdravje in zdrap-

Z mozem naju taksno

 Jenasih otrok, predusem o preventivi.

Sobota je bila namenjena predusem druzabnosti. Pé})oldne smo se.odpegfali |

 proti eni tzmedtmsac'mh kemetj, Ijer smo preziveli cudovito popoldne in
_ vecer, ki se je sprevrgel v usesplosno rajanje. Zaplesali smo, zapeli in pre-

nesti dobro voljo tudi na drugegostena kmefij,

 Vnedeljo nam je direktor zveze Soitje Tomaz Jereb zelo zanimivo, podkrep.

ljene z resnicnimi primeri predstavil spremembe v zakonodaji.

P koéiiu smo st ogledali e muzejske zbirke v ptujskem gradu. nato pa smo

e odpravili proti domu.

 Nasa pnéakouarya 0 se inoi_glilCL Se vec, bila so presezena. Spoznali smo

Yudi, s katerimi nas vezejo podobne tezave in obéutja. Moram rect, da veci
oma. optimisticno zremo na svgjo Zivljenjsko usodo. Zato nas D0ogosto
zhode, ko nas starst zdravih otrok (sicer z dobrim namenom pomilujejo: \Res

gledanje prizadere, ker se nama zdi, da je z nasim
ouno zrasla usa druzina, da je nasa povezanost nojbrz globlja
0Ly mnogih »zdravih druzinah. Pomembno je videti pozitivno plat te usode.
Nasi ofroci tnoma zelo nezni, socutni, iz njthovih ust e slisis grobih
etev ne Zalitev, zelo malo verjetnosti je, da bi zasli v svet kakrsnih kol
nevarnih omam. Mar ni to, Se posebno v danasnjem svetu, zadosten razlog,
da sprejemarmo svoje ofroke kot druzinski blagoslov, in ne kot bolecino, s
kateronam b lahko bilo prizaneseno? -

Zahwaljujemo se, gotovo b imenu vseh udelegencey na tem vikend seminar-

odlzﬁnoorgamzacyoza j;reﬁzisf{jenq izbrané predaz;qteﬁé in enkratno

Ma;yaKmnovéek zdmz'moPanz'ye .

nova spoznanja

GLASBENA
DELAVNICA
V RADENCIH
PRI KOLPI

Ljubezen je tvegana, saj lahko
ostane brez odmeva. Upanje
pomeni, da te bo morda doletelo
razocaranje. Vendar moramo
tvegati, kajti v Zivljenju najvec
lvegamo, Ce ni¢ ne tvegamo.
Clovek, ki nic ne tvega, ni¢ ne
pocne, nicesar ne vidi, nima
nicesar in ni nic. Ne more se
uciti, spremeniti, obcutiti, pasti,
ljubiti, niti Zivetile

To so misli iz knjizice Modrosti
za novo tisocletje

Kako opisati najgloblje ob-
Cutke srece, ponosa in vzhi-
cenosti nasih mladostnikov ob
gledanju samih sebe na
videokaseti? S sinom Toma-
zem sva bila ganjena ob sprem-
lianju sklepnega koncerta glas-
bene delavnice pri Kolpi, ki sta
se ga poleg Tomaza udelezila
Se dva Clana druStva Meziske
doline.

Nasi ofroci nas vedno znova
presenecajo z novim znanjem.
Koliko Zara, veselja in zanosa je
velo iz vsakega posameznika!
Nastop je bil prelep. Vsak se je
nasel v svoji vlogi in si prizade-
val, da jo odigra najboljse.
Poleg glasbene delavnice so
potekale Se naslednje dejav-
nosti: dolgi sprehodi, jahanje,
voznja po Krki s kanuji, peka
kruha, medsebojno druzenie,
sklepanje novih prijateljstev.
Starsi, ki smo se odlo¢ili, da
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zaupamo svoje otroke prosto-
voljcem oz. spremljevalcem, smo
ravnali ve€ kot pravilno. Pokazali
smo, da zaupamo njim in nji-
hovim mentorjem, jim dovolimo
biti svobodni, saj je to zagotovo
ena izmed poti k njihovi samosto-
jnosti. To je tudi cilj nase Zveze,
ki se je odlocila za tovrstno obliko
letovanja. Poleg tega, kot je dejal
mag. Aco Prosnik, oblika »prosto-
voljstva« utrjuje in §iri kulturo
nasega naroda.
Otroci si Sirfjo obzorje, poglablja-
jo samozavest, samozavedanje in
zaupanje v svoje sposobnosti.
Tudi starsi duhovno zorimo ob
njih; s svojo neposrednostjo so
marsikdaj nasi vodniki v pre-
nekaterem pomenu, kajti véasih
s svojo ljubeznijo, pokrovi-
telistvom in pretirano skrbjo
nehote zaviramo njihov razvoj in
ustvarjalnost.
Zatorej, pozdravljam to obliko
letovanja in se prisréno zahvalju-
jem vsem, od Zveze do nasih
koordinatorjev, ki poskrbijo za
organizacijo, varno spremstvo in
denarno plat letovanj.
Lepe pozdrave posiljam vsem
udelezencem letosnjega pa tudi
lanskega tabora oz. delavnice in
Zelim, da prostovolicem oz.
spremljevalcem ne bi zmanjkalo
energije, navduSenja in ljubezni
do nasih otrok, mladostnikov in
starejSih. Prav prisréno se jim
zahvaljujem za njihov prispevek
k mozaiku srece.
Theodore Isaac Rubin je povedal:
‘Dobrota je pomembnejsa od mod-
rosti in zavedanje tega je zacetek
modrostile

Danica Ozimic

& OB JEZERU ALI MORJU

IN V LOVSKI KOCI
VARSTVENO-DELOVNI CENTER CRNOMELJ

Poleg izvajanja redne dejavnosti za varovance Varstveno-delovnega centra
Crnomelj vsako leto pripravimo tudi vegje Stevilo projektov. Eden izmed njih je leto-
vanje.
Cilj letovanja je, da si odrasle osebe z motnjami v dusevnem razvoju pridobijo nove
izkusnije, se srecajo z novimi izzivi, kot sta novo okolje, drug nacin Zivljenja, ter da
se enakovredno vkljucujejo v oZje in SirSe okolje.
V letosnjem letu smo tako kot Ze vsa pretekla leta pripravili letovanje na dveh
razli¢nih lokacijah. Po izbiri varovancev so v juniju varovanci letovali v Bohinju in
v septembru v Izoli.
V prvi skupini je bilo trinajst varovank in varovancev ter dve spremljevalki.
Letovanije je potekalo od sedmega do dvanajstega junija, in sicer v Centru Solskih
in obSolskih dejavnosti Bohinj, kjer je bil program usmerjen v spoznavanje na-
ravnih lepot, gibanje, pohodniStvo in razliéne Sportne dejavnosti.
Program pohodniStva in spoznavanja narave se je izvajal pod vodstvom vzgojiteljev
v Centru. Zajemal je vsakodnevne pohode po ve¢ kilometrov na dan, voznjo z gon-
dolo na Vogel, voznjo z ladjico po Bohinjskem jezeru in razliéna predavanja, pri-
lagojena nasim varovancem. Program Sportnih dejavnosti je zajemal lokostrelstvo,
voznje s kanuji po jezeru, plezanje po skalah ter razlicne igre z Zogo. Letovanije je
bilo zelo razgibano in poucno.
V drugi skupini, ki je letovala v Izoli, je bilo Sestnajst varovank in varovancev ter tri
spremljevalke. Letovanje je potekalo od prvega do sedmega septembra v Domu Dva
topola v Izoli. V skupino so bili vkljuceni varovanci, ki potrebujejo pri temeljnih
Zivljienjskih potrebah ve¢ pomo¢i in vodenja. Njihove pocitnice so bile bolj name-
njene sprostitivi in dobremu pocutju. Ker je bilo morje toplo in vreme lepo vse dni
naSega letovanja, smo se namakali v toplem morju in tudi malce zagoreli.
Ob vecerih smo se sprehajali po mestnih ulicah, se udeleZili koncerta skupine
Faraoni ter se druzili in zabavali.
Varovanci so bili z letovanjem v Izoli izredno zadovoljni, zato so sklenili, da bodo
naslednje leto znova letovali v [zoli.
Prvi¢ pa smo letos organizirali tudi letovanje za varovance, ki v Bivalni enoti osta-
jajo tudi ves cas dopustov. Lovska druzina Adlesici nam je odstopila v uporabo
svojo lovsko koco, imenovano Gmajnica, na Prilozniku pri Adlesicih. Sedem
varovancev in dve spremljevalki so se za Sest dni preselili v novo okolje, v naravo.
Zaradi toplega vremena so se lahko vsak dan kopali v bliZnji reki Kolpi.
Samostojno so nakupovali v trgovini in si tudi pripravljali hrano. Tako so varovan-
ci lahko dopust preziveli malo drugace.
Varovancem je letovanje v veliko zadovoljstvo, bogati jim Zivljenje, jih navaja na
samostojnost, samoodlocanje in pomeni kar najvecje samoorganiziranje Zivljenja,
dela in prostega ¢asa v vsem dnevu.
Zdenka Vrlinic
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OD RDECE KAPICE
DO GOSPODARJA PRSTANOV

Pravljica je rdeca nit, ki povezuje projekt - projekt je rdeca nit,

ki spodbuja razvoj

Ustvarjalnost je brezmejna in
neskoncna.  Poustvarjalnost
prav tako. Kdo ve kolikokrat in
kako so otroci in odrasli Ze na
novo ustvarili staro pravljico
bratov Grimm in kolikokrat
bodo Se predstavili Gospodarja
prstanov. Tudi specialni pedago-
gi in drugi strokovnjaki, ki dela-
jo z osebami z motnjami v
dusevnem razvoju, pogosto izko-
ristijo vsebino literarnih del, da
z njo osmislijo pedagoski proces
in ga narede privlacnejSega. Pri
tem poleg strokovnosti potrebu-
Jjejo navdih, predvsem pa veliko
zanosa in vztrajnosti.

Center za usposabljanje, delo in
varstvo Draga pri Igu je slavil
dvajsetletnico svojega delovanja.
Ob tej priloznosti so odkrili
doprsni kip Dolfke Bostjanéic, ki
ima veliko zaslug za to, da je bila
ta ustanova zgrajena. V teh letih
S0 v njej utrdili vrsto dejavnosti,
ki Ze tradicionalno sodijo v vzgoj-
no-izobraZevalne oblike dela z
osebami z motnjami v dusev-
nem razvoju, in uvedli vrsto
novih. Obiskovalce tega praz-
nicnega dne pa so popeljali v
svet novodobne pravljice Go-
spodar prstanov. Sprejela so nas
pravljicna bitja in nas vodila
skozi pravlji¢ni svet v stvarnost.
Ta pravlji¢cni svet so ob vodenju

pedagogov ustvarjali varovanci.
Zbirali so vejevje, barvali tka-
nine, Sivali oblacila in pokrivala
ter pripomocke, ki sodijo v
carobni svet. Svoje vloge so vzeli
skrajno resno in se vedli tako,
kot je bilo za predstavitev likov
potrebno. Z varovanci vred se je
v pravlji¢ne like spremenilo tudi
osebje. Vodili so nas v razliéne
svetove, od sveta vonjav pa do
sveta vsakdanjih opravil, od
glasbeno-pravljicnega sveta pa
do sveta, v katerem so nastajale
svece ali drugi izdelki. Nekateri
so kurili ogenj, kuhali, drugi
pekli, tretji stregli. Vsi so
nastopali in vsak med njimi je
dozivel svojih pet minut slave in
bil delezen pozornosti.

Nihce med obiskovalci ni dvomil

0 tem, koliko truda je bilo
vloZenega v to predstavitev, mar-
sikdo se je morda tudi spraseval,
ali si taka ustanova sploh lahko
privosci tolikSno razkosje. Pri
tem mislim tudi na razkosje dela
in truda. Ali namen posvecuje
sredstvo ali sredstvo posvecuje
namen? Je bil ves trud name-
njen predvsem proslavi, ali pa je
bila proslava le konec nekega
projekta, ki je bil seveda drazji
od navadnih metod dela, a je
ponujal ve¢ motivacije, izkoristil

varovanci nasih zavodov, zahte-
val ustvarjalnost, vztrajnost, dis-
ciplino od vseh sodelujo¢ih in
jih na koncu tudi nagradil?
Uspeh je nedvomno najvedja
nagrada in spodbuda za na-
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daljnje delo. Tak$no nagrado od
Casa do casa potrebujejo tako
izvajalci programa kot osebe, ki
so vkljucene v usposabljanije.

Na Zavodu za uisposabljanje Ja-
neza Levca pa so ustvarili novo
razlicico Rdece kapice. Trije pe-
dagogi so vse leto delali s sku-
pino priblizno dvajsetih otrok in
mladostnikov z zmernimi in
tezjimi motnjami v dusevnem
Tazvoju in izid njihovega truda in
sodelovanja je veé¢ kot polurni
film. V zavetju pokljuskih gozdov
S0 posneli tisto, kar so priprav-
ljali vse leto. Snemanje filma je
bil le konéni cilj projekta, v
katerem so si na manj obicajen, a
zelo spodbuden nacin pridobi-
vali nove izkusnje in znanje,

razvijali razline spretnosti,
spodbujali domiSljijo, spoznavali
Custva, si pridobivali samostoj-
nost, krepili voljo in samozavest.
Poznavalka besednjaka in jezi-
kovnih zmoznosti oseb z zmerno
in tezjo motnjo v duSevnem
razvoju je oblikovala besedilo,
oblekla lutke, organizirala biva-
nje in ucenje zunaj domacega
kraja. Glasbeni pedagog je be-
sedilo »uglasbil«. Nastopajoce je
naucil izgovarjati besede, jim vlil
melodijo, glasnost, ritem in
poudarke, jih z gibanjem vodil v
boljSe razumevanje, z instrumen-
ti obarval besedilo in jih uspel
pripraviti do tega, da so skoraj
Stirideset minut govorili in tako
ustvarili besedno podlago na-
stopajo¢im lutkam. Za zamisel o

oblikovanju lutk je bilo potrebno
precej domisljije in ustvarjalno-
sti. Tehnicni pedagog je dobro
izkoristil zmoznosti udelezencev
projekta. Izdelali so sceno in
lutke, jih opremili z vrvicami, v
zahtevnem ucenju premikanja
marionet pridobivali spretnost
usklajevanja gibov in na koncu
film tudi posneli.

Spostovanja vreden trud, zavi-
danja vreden doseZek. Zanj so
zasluzni Anica Kuéi¢, specialna
pedagoginja za delo z otroki z
zmerno in tezjo motnjo v razvoju,
dr. Andrej Rupnik, glasbeni ped-
agog, Borko RadeScek, ucitelj
tehni¢nega pouka in filmar.

Tereza Zerdin
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JESENSKI PIKNIK
PRI GASILSKEM
DOMU
VLENARTU

e o

Kot toliko let doslej smo tudi v tem letu
organizirali piknik za clane nasega
drustva. Lep soncen dan je na srecanje
privabil ve¢ kot sto ¢lanov.

Vabilu na nas piknik so se odzvali :

zZupan obcine Sveta Ana Bogomir
Ruhitel, direktorica Varstveno-delovne-

ga centra Polz Sabina Petek, direktori-
ca Centra za socialno delo Lenart
Marija Klobasa. Veseli smo bili njihove-
ga obiska.

Gasilsko drustvo nam je brezplacno
odstopilo prostor ob gasilskem domu,
za kar se jim lepo zahvaljujemo. Za
hrano je poskrbel »nas« gospod Kegl s
svojo ekipo, za sladkarije so poskrbele
nase clanice drustva.

Veseli smo se vrteli ob igranju gospoda
Berlica, za tekmovalne igre pa sta
poskrbeli Petra Hamersak in Lojzka
Zemljic.

Srecanje je lepo uspelo, bilo je obilo
smeha in seveda tudi plesa. Vsem, ki so
se piknika udelezli, posebno pa
clanom izvrnega odbora, s pomocjo
katerih smo piknik pripravili, se zah-
valjujem za sodelovanje in pomo¢.

Inge Markoli, predsednica Drustva
Sozitje Lenart
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IZLET PO

POHORJU

Drustvo Sozitje Ljutomer je
za vse clane drustva orga-
niziralo enodnevni izlet na
Pohorje. Ne boste verjeli,
toda napolnili smo kar dva
avtobusa. Peljali smo se do
Pajkovega doma. Nekateri
smo se odlocili, da gremo
od tam naprej pes, druge,
ki zaradi bolezni ne morejo
hoditi, je avtobus odpeljal
do Bellevueja. Tudi tam so
imeli kaj videti.

V skupini pohodnikov nas
je bilo devetinstirideset. Pot
nas je vodila po gozdnih
poteh in travnikih. Hitrost
hoje smo prilagodili vecini
pohodnikov. Na cilj smo
prispeli po dobrih dveh
urah hoje in dobro razpo-
lozeni. Bili smo zelo ponos-
ni, da smo zmogli prehoditi
tako dolgo pot. Vreme nam
je bilo naklonjeno. Ko smo
prispeli do Bellevueja, smo
se vsi skupaj spet vrnili v
Pajkov dom, kjer smo imeli
piknik in zabavo.

Cas je prehitro mineval in
morali 'smo se vrniti v
dolino. Bili smo prijetno
utrujeni, a zelo veseli, zado-
voljni, saj smo naredili
veliko koristnega za svoje
zdravie in dobro pocutje.
Zelimo si, da bi bilo takih
srecanj Se veliko. Si mar
lahko Zelimo §e ved?
Zadovoljni otroci - zado-
voljni starsi,

Marina Gracin,
Specialna pedagoginja

SLAVNOSTNO KOSILO

Blizajo se najlepsi druzinski prazniki, zato je
gospa Marija BezovSek za bralce NaSega
zhornika poiskala nekaj jedi, s katerimi bomo
praznike naredili Se lepse. Priporoca, da se za
lepo praznovanje potrudijo vsi v druzini. Mizo
in jedi pripravite skupno, vsak pa svojih
zmoznostih.

Jedilnik za slavnostno kosilo:

B hladna zacetna jed: francoski kruhki,

B fopla zacetna jed: kostna juha s parme-
zanovimi Zlicniki,

B glavna jed: puranji zvitki, rezancna klo-
basa, rdece zelje, solata,

B sladica: punceva forta.

Francoski kruhki

Sestavine: francoski kruh, 30 dag sira, 35 dag
Sunke, 2 kisli kumarici, 12,5 dag masla, 1 Salot
ka, 1 trdo kuhano jajce, 1 do 2 Zlici gorcice.
Navodila: Francoski kruh razpolovis, odrezes
krajcka in izdolbes sredico. Sredico namo¢is v
mleko in oZmeS. Maslo stepas, vse druge se-
stavine zrezeS na kocke. Ozeti kruh, maslo in
zrezane sestavine dobro premesas in nato z
zmesjo napolnis Strucke. Zavije§ jih v alufolijo
in da$ v hladilnik vsaj za pol ure. Ohlajene
razrezeS na 2 cm Siroke kruhke.

Kostna juha s parmezanovimi Zli¢niki
Potrebujemo: 5 dag margarine, 2 jajci, 2 Zlicki
naribanega sira, 2 Zlici drobtin, 2 Zlici moke,
zelen petersilj.

Priprava: v skledi penasto umeSamo margari-
no, posamezno jajce in malo drobtin.
Nazadnje primeSamo preostale sestavine.
Testo naj pociva 20 minut. Z Zlickama obliku-
jemo Zlicnike ter jih zakuhamo v vrelo kostno
ali zelenjavno juho. Pocasi in odkriti naj vro
10 minut.

Puranji zvitek

Potrebujemo: 2 puranja zrezka, sol, poper po
okusu, 2 Zlici smetane, 3 Zlice masla ali olja, malo
belega vina. Nadev: 1 jajce, 2 Zlici mleka, poper,
sol, muskatni oresek, 6 dag Spinace, slan krop, 2
dag masla.

Meso narahlo potoléemo, osolimo, popopramo
in v sredino polozimo Spinacno omleto. Zrezke
zvijemo v rulade in jih spnemo z zobotrebci.
Na vrocem olju jih opecemo z vseh strani, zal-

ijemo z vinom in smetano in malo povremo.
Nato jih vzamemo iz lonca in potresemo s
sirom (ponudimo lahko hladne in tople).
Spinacna omleta: Spinacne liste prevremo,
odcedimo in drobno sesekljamo. Jajci in
mleko razzvrkljamo, solimo, popramo, do-
damo Spinaco in muskatni oreSek. Specemo
omleto.

Rezanéna klobasa

Potrebujemo: za omletno testo: 2,5 dl mleka, 1
Jajce, 18 dag moke, sol; za nadev: 12 dag jusnih
rezancev, 2 zlici kisle smetane, 2 jajci, sol, sese-
kljan petersilj.

Priprava: Naredimo gladko tekoce testo in
specemo 6 omlet (tankih). Za nadev prevremo
samo 1 minuto - rezance. Takoj jih odcedimo,
stresemo v skledo, prelijemo s smetano, v
kateri smo razzvrkljali jajce, peterSilj in sol.
Rezance premeSamo. Omlete nalozimo na
vlazen, z drobtinami potresen prti¢ tako, da
slonijo druga na drugi. Po njih razgrnemo
nadev ter zvijemo v klobaso. Prti¢ na lahno
ovijemo in na koncih poveZemo. Klobaso
kuhamo v vreli slani vodi od 25 do 30 minut.
Kuhano klobaso narezemo na rezine, zabe-
limo jo s pecenkinim sokom.

Punéeva torta

Biskvit: 10 jajc, 25 dag sladkorja, 20 dag moke,
limonina lupina.

Iz sestavin pripravimo biskvitno testo, ki ga
specemo naenkrat ali pa ga pecemo trikrat. Ce
pecemo naenkrat, biskvit narezemo na tri
dele. Srednji del ali enega od treh zrezemo na
kocke, ki jih prelijemo s punéem.

Pun¢: 20 dag sladkorja, 1 dlvode, 2 pomarandi, 1
limona, 1 dl ruma.

Sladkor z vodo skuhamo in dodamo rum, sok
pomaran¢ in limone. Polovico te tekoine
obarvamo z jedilno barvo.

Izdelava torte: En del biskvita premazemo z
dobro marmelado in obloZimo s puncem pre-
lite kocke, pokrijemo s tretjim delom biskvita
in za nekaj casa obtezimo. Nato oblijemo s
puncevim ledom. Oblito torto postavimo za
nekaj Casa v toplo pecico, da se ne osusi.
Puncev led: 25 dag sladkorja v prahu, 1 Zlica
vode, 1 Zlica ruma, sok, sok pol limone (manj-
Se).

Surovine med meSanjem segrevamo. Zavreti
ne sme! Led lahko obarvamo.
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Le’[osnjl razp1s Fundacxje za
_ financiranje invalidskih in hu-

manitarnih organizacij Slove-

nije za leto 2005 je konéan. Ze
pred samim razpisom je bilo

Sprejeto novo delitveno razmerje

_ med invalidskimi in humani-
tarnimi orgamzacgaxm ki je bilo

izrazeno tudi ze v samem raz-

pisu. Tak polozaj pomeni, da
_ bodo invalidske orgamzacge pre-
Jele v naslednjem letu za prib-
 lizno 300.000.000 tolarjev manj
denarja. Zato je bilo zelo pomem-
bno medsebojno usklajevanje in-
validskih organizacij {od teh je
takih, ki imajo ustrezen status,
skupaj triindvajset), ko smo se
uskladili v razmerju med progra-
mi in nalozbami. Komisija FIHO

bo sedaj pripravila prediog za od-

locanje na Svetu FIHO, kar se bo
Po pricakovaniju zgodilo v decem-
bmm
Ce razlozimo ta polozaj nekohko
_ preprosteje, kaze, da bomo lahko
delovali priblizno v istem obsegu

_ kot letonje leto. Dodatno pa se
bodo zmanjsala tudi sredstva za

nalozbe, tako na drzavni kakor
na lokalni ravni. V teh razmerah
i bomo sicer prizadevali, da bi
uspeli tudi na drugih razpisxh

ceprav po nasih izkusnjah ne

pncakuj eno vecph sprememb

Svet invalidskih orgamzacg Slo»

venije, ki zdruzuje v svojih vrstah
_ sedemnajst nacionalnih invalid-
_ skih organizaci, se bo moral v

skiadu 2 Zakonom o mvahdskxh

_ organizacijah in po usmeritvah

_ evropskega mvahdskega foruma

, :preobhkovaﬁ v nov. Nadonalm ‘

Slovenije. Ker smo pred kratkim
v vecini omenjenih organizacij ze
pridobili status reprezentativne
invalidske organizacije, se bo po-
_stopek zacel z oblikovanjem nove

ustanovitvene pogodbe in nada-

lieval s pripravo statuta, saj bo
Nacionalni svet moral biti prav-

_na oseba. Vse te spremembe
bodo vsaj delno tudi povecale

stroske, saj doslej SIOS ni imel
profesionalnih delavcev.

V zacetku oktobra smo organi-
zirali posvetovanje vseh dru-
Stev Sozitje, ki je bilo tokrat v
Mariboru. Na njem smo obrav-
navali razlicne teme. Sprejeli
smo dogovor za nacrtovanje v le-
tu 2005, se seznanili z viogo
prostovoljcev v invalidskih Orga-
nizacijah, posredovali smo infor-
macije o poslovanju Zveze Sozitje
in razpravijali o operativnem de-

lovanju v drustvih. Kot navadno

ie bil tudi ta posvet dobro obi-
skan

V oktobfu in novémbru sb bili
zelo dejavni tudi vsi organi
vaSoﬁQe Tako so se sestali

Izvrsni odbor, obe kom1sz}1 22

druzinske programe in pro-

grame VZU, Strokovni svet in
Uredniski odbor V kratkem bo
sklicana tudi Se seja Financne

 komisije, ki bo v okviru moznosti
odlocala 8e o dokoncnem sofi-
nanciranju pregramov v Iokai
nih dmstmh '

' Vikend semmaqx nas1h drustev

se vrstijo eden za drugim. Tako
rekot vsak konec tedna potekajo
na razlinih lokacijah. Po naja-
vahza zadn;a dva meseca bomo

skupaj letos izpeljali ve¢ kot pet-
inStirideset takih oblik. S semi-

_ narjem za brate in sestre pa so

se konéali tako imenovani na-

_ clonalni programi. Ko bomo
opravili pregled dela v tem letu,

bomo lahko zopet ugotovili, da je

_ v vseh programih sodelovalo

nekaj tiso¢ udelezencey.

Na Ministrstvu za delo, druzino
in socialne zadeve smo uskladili
nove normative in standarde
2a socialnovarstvene storitve.
Ali bo pravilnik sprejet se v tem
mandatu vlade, ni mo¢ napove-
dati, vsekakor pa naj bi naj-
pozneje od 1. 1. 2006 lahko v
slovenske Varstvenodelovne centre
vkljucevali tudi osebe s tezkimi
motnjami v duSevnem razvoju.

_ Za del nasih starSev in prizade-

tih oseb bo to velika pridobitev.

V novembru smo tudi izpolnili

nas investicijski nacrt, saj je hil
drustvu Sozitje Ilirska Bistrica
predan v uporabo nov kombi.

Starega so takoj prevzeli v

Sozitju Skofja Loka, kier se si-

stematicno ukvarjajo s prevozi
oseb z motnjami v dusevnem
razvoju na SirSem obmo¢ju spod-
nje Gorenjske. Dnevno opravljajo

_ prevoze ze s Stirimi vozili.

Socialna zbornica Slovenije je
pripravila enodnevni posvetna
_temo Pluralizacija socialnega
_ varstva v Sloveniji. Vschina je
_ bila zelo aktualna, saj pricakuje-
mo pri drzavni politiki socialne-
 ga varstva vedno vedji poudarek
_prav na Siritvi mrez izvajanja
razlicnih storitev v pluralno-

izvedbenih oblikah.

Likovna razstava del udele— .
zencev letosnje slikarske ko-
lonije v Crni krozi po Sloveniji.
Poleg Ljubljane je obiskala tudi
ze Maribor, zdaj pa je naogledv
Celju. Povsod je bila delesna

velike pozornosti obiskovalcey,

med njimi so tudi taki, kibi

Zeleli ta dela odkupiti Samo v
Ljubljanskem Cityparku si

 je razstavo ogledalo ali jo le bolj
bezno opazovalo vee kot 100 3

000 ludi.

V novembru pnpravhamo de-
lovne posvete nasih koordina-
torjev v druzinskih

programih
_in vodij taborov vseZivlie-

njskega ucenja. Na njih bomo
pregledali opravijeno delo in se
dogovarjali o prihodnjih usme-
rityah. Temu bodo nato sledila

 Se usposabljanja prostovolicev.
in drugih sodelavcev v o

gramih Sozitja.

Predsednica Zveze Sozlge dr.
Alenka Selih je kandidatka za

Slovenko leta v akeiji, ki jo
vsako leto pripravi revija Jana.

Poleg tega je bila izbrana za

dobrotnico leta, ki jo izbira

Tevija Nasa zena, predsednica

nasega 1dnjskooerkl]anskega .
drustva Jerneja Tusar. Ze s
samo uvrstitvijo med kandx—,-
datke pa jima je bﬂo izrazeno,:;}
' Vehko pr;znan}e .

C‘lam uredmskega odbora
Naéega zbornika gospe Jemejz v
’msaf zskreno éestztanw

- Starsi v vlogi druzinskega pomocnika
- Pomo¢ na domu ali druzinski pomocnik
- Povracilo za uporabo cest

Odgovarja: Nevenka Ljubi€, pravnica

VPRASANJE:

Imam sina starega 23 let, ki
ima status invalida s teZko
dusevno in telesno prizade-
tostjo. Zanima me, ée po novi

zakonodaji lahko prevzamem
vlogo druzinskega pomoénika.

Semnanu'eésanwsﬁojnipodget-
nik in zaradi tega po delovni
zakonodaji nisem bil upravicen
do dolocenih pravic, ki so pri-
padale starSem invalidne ose-
be, kateri so bili v delovnem
razmerju. Kako je to urejeno

sedaj v zakonu o socialnem

varstvu?
ODGOVOR:

Po zakonu o socialnem varstvit
ima druzinski pomocnik pravico

do delnega placila za izgubljeni
dohodek v viSini minimalne
place oziroma do sorazmernega

dela. Delno pladilo za izgubljeni
dohodek je osebni prejemek, ki
je obdavéen po zakonu o dohod-

Na podlagi zakona o socialnem
varstvu in v skladu s tolmacen-
jem Ministrstva za delo, druzino
in socialne zadeve ima samostoj-
ni podjetnik pravico do prevze-
ma vloge druzinskega pomocni-
ka, ¢e ima niZjo osnovo za ob-
davéitev od viSine minimalne
place.

VPRASANJE:

Kaksna je razlika med pomogjo
druzini na domu in novo uvedbo
druzinskega pomocnika?

ODGOVOR:

Pomo¢ druzini na domu obsega
socialno oskrbo z namenom na-
domestitve = institucionalnega
varstva. Vsebina storitve je na-
tanéneje opredeljena v pravilni-
ku o standardih in normativih
socialno varstvenih storitev. Do
nje so upravicene osebe, ki se
same zaradi razlicnih okoliS¢in

_ne morejo oskrbovati, njihovi

svojci pa take oskrbe ne zmorejo

ali zanju nimajo moznosti. V

okviru socialne oskrbe na domu
se zagotavlja gospodinjsko po-
mo¢, pomo¢ pri vzdrZevanju
osebne higiene in pomo¢ pri
ohranjanju socialnih stikov.
Druzinski pomocnik invalidni
osebi nudi pomo¢, ki jo potrebu-
je. Pomo¢ ji nudi v skladu z njen-
imi interesi in potrebami, med
drugim tudi nastanitev, nego,
prehrano, gospodinjska opravi-
la, spremljanje in udejstvovanje
v socialnih aktivnostih in dru-
go.Na ta nacin je invalidni osebi
v domacem okolju zagotovljena
primerna pomo¢, namestitev v
institucionalno varstvo ni po-
trebna.

V obeh primerih gre torej za
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nadomestitev institucionalnega varst-
va. Druzinski pomocnik ali izvajalec
pomoci na domu glede na potrebe
posamezne invalidne osebe zagotavlja-
ta istovrstno pomoc. Tako druzinski
pomocnik nudi pomo¢, ki je vsebovana
v pomoci na domu, saj ne more biti iz

mocina domu
primerih, ko

ODGOVOR: -

Po uredbi o dolocitvi povracil za upo-
rabo cest, €jo uporabniki
cest za cestna motorna vozila in pri-
klopna vozila Se vedno veljajo enaka
dolocila oziroma kriteriji za oprostitev.
Osebni avtomobil mora biti last invali-
da, kateremu gre pravica za oprostitev.

Od 1. julija 2004 znasa viSina letnega
povracila za uporabo cest za vse vrste
osebnih avtomobilov ter kombiniranih
vozil za prevoz oseb in stvari, glede na
prostornino njihovega motorja:

- dovkjueno 1350 cm® = 11693 SIT

- nad 1350 cm® do vkljuéno 1800 cm® = 17429 SIT
- nad 1800 cm® dovkjuéno 2500 e = 25820 SIT

- nad 2500 cm® = 46480 ST

NA PLANINCAH
SONCECE SIJE ...

V Varstveno-delovnem centru Ajdovscina ze nekaj let zagnano
planinarimo. Nasi varovanci - osebe z motnjami v razvoju -
komaj Cakajo, da se odpravimo na pohod. Ze od vsega zacetka
dejavno sodelujemo s Planinskim drustvom Ajdovs¢ina, v tem
letu pa se je nase sodelovanje $e bolj poglobilo. Dva planinska
vodnika - Franc Rupnik in Drago Ergaver - nam pomagata, da
varno izvedemo nacrtovane pohode za dve skupini varovancev.
Pohodniski skupini smo oblikovali glede na telesno priprav-
lienost, zdravstvene tezave in podobne interese varovancev, Z
vsako skupino izpeljemo enkrat na mesec pohod - Ze Vipavska
dolina sama nam ponuja odli¢na izhodis¢a za manj zahtevne
planinske pohode, véasih pa se odpravimo tudi kam drugam
(Sneznik, Krim, Slavnik, Tamar, Triglavska jezera ...)

s |

S pomocjo drustva Sozitje nam uspe izpeljati tudi zahtevnejSe
projekte. Tako vsako poletje kot vrhunec nasih pohodov izpelje-
mo dvo- ali tridnevno turo in tudi preno¢imo v koéah. Za eno
skupino smo letos organizirali pohod h Krnskim jezerom, a
potres v Posocju dan pred naértovanim pohodom je sesul nase
nacrte. Za nadomestilo smo se odpravili na enodnevni pohod
na Slivnico in namesto Krnskega jezera obéudovali Cerknisko.
Nato smo se zapeljali Se do gradu Sneznik in si v Polharskem
muzeju ogledali lovsko zbirko Zivali, ki Zivijo v snezniskih goz-

“dovih.

Z drugo skupino smo se z vlakom zapeljali do Bohinjske Bi-
strice. V' Stari Fuzini smo si oprtali nahrbtnike in se podali na
dvodnevni »poteps. Cez planini Blato in Krstenica ter cez
Jezerski preval (1950 m!) smo prispeli do Vodnikovega doma,
kjer smo prenocevali. Drugi dan smo preckali Studorski preval,
planino Konjséico ter se ¢ez Uskovnico vrnili v Staro Fuzino. Pot
je bila kar dolga in zahtevna, tudi vroéina nam ni prizanasala.
Se dobro, da je Bohinjsko jezero tako prijetno hladno ...

Nasi pohodi so nam vedno znova $ola za strpnost, medsebojno
pomog in spostovanje. Kljub naporom nam ne poidejo moci za
pogovor in smeh. Za nas vedno velja: dobra volja je najbolja, to
si piSi za uho ...
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Med potjo na Slivnico

Vtise in dozZivetja varovancev, ki se Ze ve¢ let udelezujejo planinskih pohodov v Varstveno-

delovnem centru, smo strnili v kratkem zapisu:

® Je v redu v hribih. Rad grem
hodit. Spomnim se krav po plani-
nah in pas$nikih. Tudi planinski
vodnik je v redu. So bile fajn punce
v hribih. V$ec mi je bilo pri slapu
Savica. Tudi prijatelji so v redu.
(Uros J.)

o Rad grem v hribe, da si
izbolisam kondicijo, da kaj vidim.
Rad grem v naravo na svez zrak.
In ko se hecamo, mi je vsec. Sem
vesel, da sta $la z nami na dvod-
nevni pohod tudi tata in mama.
VSec mi je bilo tudi pri Bohinjskem
Jezeru. Vse¢ mi je, da gre tudi
Katja zraven. In da imamo take
Jajn mentorice. (Matej Z.)

® Fajnmije, da se premagam, da
grem ven, da hodim. Zadovoljen
sem, ko pridem na vrh hriba,

Ceprav sem utrujen. Ponosen sem,
da sem priSel skozi kaverne na
Sveti gori. Do Vodnikove koce je
bila strma pot, bilo mi je tezko
hoditi. Bil sem ves poten in sem
komaj zmogel. A potem sem bil
zelo vesel. Smo imeli sreco, da
nismo imeli deZja med potjo. Ko se
je ulilo, smo bili ze tik pod
Vodnikovo koco. Enkrat bi si Zelel
priti Se na Triglav. (Marko)

® Rada hodim. Plezam. Eni ne
morejo hoditi tako hitro kot jaz.
Lep razgled. Ko se vpiSemo v knji-
go in zigosamo. Pozvonimo na
zvoncek. Prijatelji. Sneg, kepanje.
Smeti ne mecemo na tla. (Katja P,
naglusna)

® Menimije fajn zaradi UroSa, ki
je tako hecen. Da grem proc iz

gnece v Varstveno-delovnem cen-
tru. Spoznas nove poti in tudi nove
kraje. Najbolj sem si zapomnil
prenocevanje v koci na Planini pri
Jjezeru. Lepo mi je bilo, ko smo se
peljali z vlakom. Ali pa lani, ko
smo se Skropili z vodo v Tamarju.
(Saso)

® V hribe sem hodil Ze prej, s ses-
tro. Grem rad v hribe, je lepo, se
sprostiS. Z vsemi se dobro ra-
zumem, me imajo radi. Tridnevni
pohod je bil krasen. Smo spali v
koci. Se spomnim krav, ki so bile
na planini. Tudi z vlakom vozit se
Jje bilo lepo. Ni mi tezko hodit.

(Matej F)

Terezija, Mateja, Katarina,
mentorice planinskih skupin
Varstveno-delovnega centra
Ajdovscina
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VSEZIVLJENJSKO
UCENJE

NA IGU PRI
LJUBLJANI

V torek, devetnajstega oktobra,
smo se odpeliali s kombijem iz
Tolmina proti Ljubljani. Imeli
smo se zelo lepo. Z nami so §li
Aleksandra, Vasja in Iztok.

Ko smo prisli na Ig, smo najprej
srecali tri prijazne pse. Zelo hitro
S0 nas zavohali. Na igriSéu smo si
ogledali igro Gospodar prstanov.
Hitro so nas razdelili v dve skupi-
ni. Marjana in Sandra sva bili v
slascicarski delavnici, Bojana,
Alenka in Katja pa v glasbeni.
Pekli smo piskote, medenjake in
delali kokosove kroglice. Ko smo

LETOVANJE V IZOL]

1SEPTEMBRA SHo EL1 NA LETOVANIE
IZ01L0. NA MORJU SMO OPAZOVAL |

JADRNICE. KO SE JE NAREDILA NOZ SO NA
JADRNICAH SVETLE LUCL V CETRTEK 50

SPILAL] FARAON). |MELI SHO PLES.

TUDI Zz VinKCon SMO SE PELJALI

PO 1ZOLIL.LETOS SMO |M ¢
VREHE. MORJE JE 'BIL¢s 7sONCND 4 4

JE BILA “ZFEID DDBRA. LEPD SMD SE
IMELI. UPAM, DA BOHD &) .NASLEgNJE 1?5?-0
SPET V. [LOLO.

o Rogig,

LetoSnjega tridesetega septembra je Varstveno-delovni center Solkan v obéinski dvorani praznoval
petindvajsetletnico delovanja.

Na slovesnosti so govorili: Zupan Mirko Brulc, minister Vlado Dimovski in direktorica Ivanka
Drnovscek. Pevci in pevke smo bili obleceni v bele srajce, temno krilo ali hlace. Pevski zbor je zapel
stiri pesmi: En hribcek, Al me bos kaj rada imela, Lan sem ji kupil in Ce Student na rajzo gre. Peli

DE
n

s 1 % [ZLET NA PLANINE POD KRNOM

Spoznali sva Ursulo in Ireno, ki

Gs
=1 |

sta bili zelo prijazni. Sandra,
Marjana in Vasja smo nato odsli
v glasbeno delavnico, kjer smo
igrali na instrumente. V glasbeni
delavnici smo igrali pesmico
Marko skace. Igrali smo tudi na
bobne, citre, ksilofon in ropo-
tuljice. Ziga je igral na har-
moniko, kitaro in klavir. Tudi ple-
sali smo.
Po koncanih delavnicah smo
odsli na kosilo. Po kosilu je bil na
 vrsti ples. Ziga je igral na sinte-
_ Sajzerinpel .
Bilo je lepo in radi bi $e sli. Lepo
smoseimei., ==

Alenka Cargo, Bojana Cevna,
Kalja Pintaric, Marjona Batic
~ _ inSandra Zivec
Varstvenodelovni center

Tolmin

Odpravili smo se na izlet na planine pod Krnom. Kota, v kateri smo tudi
prespali, se imenuje planinska koca Kuhinja. Nas hisnik Toni je imel s seboj
psa Meda. Meda smo vsi zelo hitro vzljubili, saj se je rad pustil bozati. Ze prvi
dan, ko smo prispeli, smo §li na dolg pohod k vojaski kapelici in lovski
koci Smast. Toni je imel s seboj daljnogled, s katerim smo gledali vasice pod
nami. Videli smo vas Idrsko, Kobarid, tovarno TIK ... Ena skupina si je z raz-
gledne tocke ogledala Se vas Dreznico, Kosec, spodnje in zgornje DrezniSke
Ravne. Razgled je bil cudovit. Hodili smo tri ure. Pri lovski koci smo pojedii
suho kosilo in se odpravili nazaj h koci Kuhinja. Tam smo spili topel ¢aj, se
malo odpocili in nato §li Se na en sprehod do konjev, ki so se pasli na planini.
Bilo je lepo, ko so konji hodili za nami. Medo je bezal pred konji, saj se jih je
bal. Nam se je zdelo to zelo smesno. Ko smo se vrnili h kodi, smo bili 7e prijet-
no utrujeni, tudi nas$ Medo.

Zvecer je prisel na obisk Robi s psicko Azro. Medo je Azro takoj vzljubil, 7al pa
Azra ni vzljubila njega. Za vecerjo je poskrbela nasa gospodinja Jozica, mi pa
smo pomagali pripraviti mizo. Polenta s skuto in ocvirki nam je vsem zelo
teknila. Spat smo se odpravili dokaj hitro. Ko smo se naslednje jutro vsi
zbudili, smo najprej pripravili zajtrk in skuhali kavo. Po zajirku smo §li na
pohod na planino Leskov'ca. Na poti smo srecali razlicne Zivali: konje, krave,
osle, koze, bike ... Ker se vse lepo neko€ kona, se je konéal tudi nas dvodnevni
izlet. Po kosilu smo se vrnili v Tolmin. Ostali so nam zelo lepi spomini.

Varstveno-delovni center Tolmin - Bivalna enota

TN
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smo brez napak. Nastopila sta tudi operni pevec in gledaliski igralec. Pozorno smo ju poslusali.
Marija, Marko, Adrijan in Vasja so lepo igrali na flavto. Podelili so Se priznanja za petind\'als‘etletno
delo v delavnici. Na oder so poklicali Valterja, Damjana, Matjaza, Ines in Emo. Tomaz je dobil pri-
znanje, ker je narisal nas znak.
Po proslavi je bila na vrsti pogostitev. Na koncu smo se posladkali s torto. Lepo je bilo.

‘ s Sasa Suligoj, Varstveno-delovni center Solkan
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Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razliCne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov
Motive in tehnike prilagaja
Sposobnostim gojencev
Zmotnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi kroZek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnin
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

Striporna kroglica s
premerom najve¢ 4 cm
(lahko tudi Zogica za
namizni tenis), kos belega
papirja, razredéeno lepilo
mekol, vecji odpadni
pokrovcek za tubo (kreme,
namazi ...), malo oranznega
plastelina ali mase fimo,
bucika, tanjsi zebelj, klesce,
kos cvetlicarske Zice,
vodoodporni flomastri,

bel papir Seleshamer, Skarje,
Sestilo, lepilo za papir, piStola
za vrocCe silikonsko lepilo,
svincnik, koscek vejice, kos
tkanine, ki se ne para (za $al).

POTEK DELA:

Rizev papir natrgamo na manjse koscke. Kroglico premazemo

z razredcenim lepilom mekol ali drugim lepilom za kasiranje

in jo prekrijemo s papirjem. S opicem ali z roko zgladimo papir.
Postopek kasiranja lahko podrobneje spoznate v opisuveniod
prejsnjih Stevilk. Zadostuje ena plast papirja, Ge pa uporabljamo

Zogico za namizni tenis, jo moramo prekriti z veé plastmi, da

Slika 1

Slika 2
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10 napis na njej. Iz plastelina oblikujemo primerno velik nos. V $irsi, ploscati del nosu

ami potisnemo buciko z glavico naprej in maso stisnemo, da bucika ne izpade (slika 1).
imo oblikujemo v obliko nosu, vstavimo buciko in po proizvajal¢evih navodilih nos utrdimo
i. S kleScami drzimo konico Zeblja nad ognjem, da zazari, nato ga previdno potisnemo
-edino dna pokrovcka in ga izvle¢emo. OdsScipnemo priblizno 6 cm dolgo cvetlicarsko Zico,

jo prepognemo cez svinénik
in konca vdenemo skozi
luknjico na pokrovéku.

Na notranji strani

konca zapognemo vsakega
v drugo smer (slika 1).
Naredili smo zanko za
obesanje.

Slika 3

Izrezemo Se dve obliki za roki in ju prilepimo na
telo. Vejico prilepimo pod eno roko (slika 4).

Pokrovéek spremenimo v klobuk tako,

da iz barvnega papirja izreZzemo vecji krog,

kot je obseg pokrovéka, ga v sredini nareZemo,
kot kaze slika 2, in prilepimo na spodnijo,
odprto stran. Narezane delcke zapognemo

v notranjost in po potrebi prilepimo.

Z vrocim silikonskim lepilom klobuk prilepimo
na kroglico. Na sredino »obraza« pritrdimo nos
tako, da buciko potisnemo v kroglico.

Ce zabadamo v Zogico, moramo nos utrditi

Se z lepilom. NariSemo Se o¢i in usta.

Na bel papir Seleshamer z istega mesta

s Sestilom zac¢rtamo dva polkroga, ki imata
polmer 1 cm in okrog 7 cm (slika 3).

Polkrog izrezemo, mali polkrog pa iz sredine
veckrat zarezemo do crte. NariSemo gumbe
vzdolz »trupac. Zvijemo stoZ¢asto obliko in
zlepimo. Sirino lahko prilagajamo tako, da
konca bolj ali manj prekrizamo oz. prekrivamo.
Konicaste dele na vrhu zapognemo navznoter
in nanje prilepimo glavo.

B
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Od kosa tkanine (polst klobucevina, dzersi ...
odrezemo priblizno 2 cm $irok trak poljubne
dolzine, ga na obeh koncih narezemo na resice in
privezemo snezaku okoli vratu (slika 5).

Sal lahko sami spletemo ali nakvackamo.
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