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KDO BO ZAVAROVAL
OTROKE PRED
SPRENEVEDANJEM ODRASLIH?




¥ lani uredniskega odbora revije Nas
zbornik smo se na zadnji seji dolgo
pogovarjali o Solah s prilagojenim
| programom, v katerth se Stevilo otrok
opazno zmanjsuje, pa naj bo to na Stajer-
skem, Dolenjskem, Primorskem, z eno bese-
do povsod po Sloveniji. Morda pa je Se bolj
Zgoce dejstvo, da se vkljucujejo v osnovne
Sole s prilagojenim programom otroct, ki So-
dijo v oddelke vzgoje in izobrazevanja (nek-
daj oddelki za delovno usposabljanje).
Gotovo bodo nekateri tekli, da nam ni
jasno, kako je v tujini, toda to ne drZi. Dobro
nam je znano, kakSen polozaj imajo po
evropskih dezelah otroci in mladostniki s
posebnimi potrebami ter Se posebno otroct
in mladostniki z motnjami v duSevnem raz-
voju. Vsega se zavedamo. Vemo, da se rodi
manj otrok v Slovenjji, da osnovne Sole
vpisujejo otroke z lazjo motnjo v duSevnent
razvoju, toda to ne more biti vzrok za ruse-
nje slovenskega sistema vzgoje in izobraze-
vanja otrok z motnjami v duSevnem razvo-
Jju.

Kdo bo odgovarjal za mladostnike, ki so
vkljuceni v zanje neustrezni program pod
parolami: individualizirani programi, mobil-
na defektoloSka sluzba, nivojski poulk ipd.
Kako se bado vkljucevali ti mladostniki v
delavnice pod posebnimi pogoji, kaj Sele v
normalne delovne razmere, kamor so se
nekdaj mnogi otroci z lazjo motnjo v du-
Sevnem razvoju. Ko sliSim izraze: INTE-
GRACIJA, INKLUZIJA, NORMALIZACIJA,
me skorqj strese mraz. Véasih so o tem go-
vorili samo nekateri psthologi, danes pa Zal
tudi nekateri defektologi. Kdo bo odgovarjal
za to?

Pred leti sem na evropskem kongresu o inte-
graciji v Marburgu na Meini slisal tole izja-
vo neke pediatrinje, matere decka z lazjo
motrjo v duSevnem razvoju, ki je bil integri-
ran v redno osnovno Solo: »PriSla sem na ta
kongres, da bi opozorila vse strokov-njake,

starse in Studente na velike tezave, ki jih
cutimo starsi, ¢e je njihov otrok ne-pravilno
usmerjen. Moja druzina je bila v nenehnem
stresu in danes, ko je otrok vkljucen v
posebno Solo, smo vsi zadovoljni. V skupini
enakih napreduje, plava, igra nogomet itn.«

Vem, da mi bodo nekateri ocitali, da sem
nazadnjaski, nepoucen, a to me ne bo gani-
lo. Pouceval sem v osnovni Soli, osnovni Soli
s prilagojenim programom, v oddelkih vzgo-
Jje in izobrazevanja in bil dvaintrideset let
predavatelj metodike na pedagoski fakul-
teti, oddelku za defektologijo, in tako vse-
skozi povezan s prakso.

Zal mi je, da nasSe revije ne bodo brali starsi
tistih otrok, ki so usmerjeni kot otroci z mot-
njami v duSevnem razvoju in so vkljuceni v
redno osnovno $Solo. StarSem teh otrok je
zelo naklonjena nasa zakonodaja, ki jo je
omogocila tudi posebna komisija za otroke
s posebnimi potrebami. Tako mnogi starsi
mislijo, da jih bodo imeli drugi za slabe
starSe, ¢e otroka ne bodo vikdljucili v redno
osnovno Solo.

V. Sloveniji Se vedno delujejo komisije za
usmerjanje otrok s posebnimi potrebami,
torej tudi za otroke z motnjami v duSevnem
razvoju. Te obcinske ali medobcinske
komisije delajo strokovno, kar pa ne pome-
ni, da bo. otrok usmerjen v program, ki ga
predlaga komisija. Starsi dobro vedo, da se
lahko pritoZijo in pritozbe se na dru-
gostopenjski-komisiji kopicijo. Vpeljava
devetletke to stanje Se poslabSuje. Prislu-
hniti bi morali uciteljicam in defektologi-
njam, ki se vozijo od Sole do Sole in se trudi-
Jo, da bi pomagale otrokom, ki so vkljuceni
U zanje neprouceno Solsko okolje.

Prof. dr. Anton Kotar
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V zadnjem ¢asu izraz integracija »nadomeSca« izraz
inkluzija. Ali sta izraza sopomenki ali je inkluzija nad-
gradnja integraciji? Razliéni strokovnjaki imajo razli¢-
na mnenja, pojmujejo ju razliéno. V nadaljevanju bom
predstavila nekaj stalis¢. Predstavila bom tudi razlike
med integracijo in inkluzijo.

Po mnenju Resmana (2002) je integracija organi-
zacijski ukrep, inkluzija pa pedagoski, socialni in psi-
holoski proces vkljucevanja kakor koli izkljucenih
otrok in otrok s posebnimi potrebami v vzgojno-izo-
brazevalno delo. Pri inkluziji gre za resnicno novo
kakovost, nove poglede in novo ravnino vkljucevanja
otrok s posebnimi potrebami.

Integracija - inkluzija; to sta dve kvaliteti dela.
Integracija pomeni le eno od stopenj uresnicevanja
vzgojno-izobrazevalnih prizadevanj za izobrazevanje
otrok, in to ne glede na njihove posebnosti v navadnih
razmerah. Taka preprosta »fizitna« integracija je prvi
korak k uresniCevanju socialne in psiholoske inte-
gracije, katere cilj je, da se otrok s posebnimi potreba-
mi vkljuéi kot vsi drugi in je sestavni del socialnega,
kulturnega, fiziénega in psihicnega okolja, v katerem
nihée ne dozivlja obcutka drugacnosti. Taka inte-
gracija pa je pravzaprav Ze inkluzija (Resman, 2002).

Skalar (2002) pojmuje inkluzijo kot nadgradnjo in
novo kvaliteto integraciji. Kvaliteta, ki odpira otrokom
s posebnimi potrebami v Soli trdnejsi polozaj in nove
moznosti, in sicer moznosti za bolj uravnotezen oseb-
nostni razvoj, vecjo motivacijo za storilnostne naloge, s
tem pa tudi pogoj za boljSe storilnostne dosezke.
Socialna vkljucenost, ki je cilj inkluzivne Sole, omogo-
¢a otrokom s posebnimi potrebami optimalno kogni-
tivno funkcioniranje.

Poleg tako pomembne »socialne vkljucenosti« Ska-
lar (2002) navaja Se druge SirSe pozitivne lastnosti
inkluzivne usmeritve vzgojno-izobrazevalnega proce-
sa:
¢ pomemben dejavnik v boju proti revscini s pomocjo

izobrazevanja;

inkluzija je ucinkovita metoda za preprecevanje

socialnopatoloskih pojavov, delinkventnosti in

narkomanije;

prispeva k dobremu socialnemu ozracju v razredu;

pomeni ucinkovito izrabo virov v vzgoji in izobra-

Zevanju; povecuje Stevilo uspesnih otrok.
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Tudi Farrell (2000) navaja
razlike med integracijo in inklu-
zijo. Pravi, da pri inkluziji sam
Solski sistem ostane nespre-
menjen, so pa uvedeni dodatni
nacrti in ukrepi za otroke s
posebnimi potrebami. Ucitelji se
v inkluzivni Soli trudijo in iScejo
nove poti in nacine, da bi vklju-
¢ili vse ucence v vse dejavnosti,
uporabljajo §irsi in gibljiv oziro-
ma prilagodljiv kurikulum. In-
kluzivna praksa naj bi torej
spodbudila Sole, da bi razmislile
o svojem delovanju, o prijemih
pri poucevanju, o uporabi pomo-
¢i, tako da bi se odzvale na raz-
licne potrebe otrok.

Glavni vidik inkluzije je, da je
otrok, ki je kakor koli drugacen
od svojih vrstnikov, vkljucen v
redno obliko izobrazevanja. To
pomeni drugacno pojmovanje
izraza »posebne potrebes, saj naj
bi se te definirale Sele, ko bi se
pojavile (Thomas, 1997).

Thomas (1997) nadaljuje, da
se otrokove tezave v Soli lahko
pojavijo iz razliénih vzrokov:
dejanska nezmoznost, tezave z
jezikom, druzino, kulturno oza-
dje, etniéni izvor, zato je nepri-
merno, da bi te dejavnike defini-
rali oziroma »popredalckali.
Obstoj takih skupin nas prisili v
kategorizacijo, s tem pa se ob-
likuje mnenje o doloGeni kate-
goriji otrok, ceprav vemo, da naj
bi bile te kategorije prozne in naj
bi bil med njimi mozen prehod.
Inkluzija ne postavlja nobenih
parametrov o dolocenih vrstah
nezmoznosti, tako kot integraci-
ja. Gre za filozofijo sprejemanja
in oblikovanje okvira, v katerem

se vsak otrok, ne glede na vir
tezav v Soli, vrednoti enako,
spostuje in se mu omogoca ena-
ke moznosti. Sprejetje inkluzije
pomeni korak naprej od »obse-
denosti z individualnimi uénimi
tezavami in nezmoznostmi« k
Sirokemu spektru raznolikosti
in enakih pravic za vse (Thomas,

V razpredelnici (Sucéur, 1997)
bom prikazala najpomembnejse
razlike med obema konceptoma.

Integracija je modernisticni,
inkluzija pa postmodernisticni
koncept.

NajpomembnejSa lastnost mo-
dernistiénih integracijskih pro-
gramov je enotnost, medtem ko
postmoderno druzbo oznacuje-

postmodermsticm kéncept ”

_mrezna struktura

Motiv iz stenskega koledarja 2005 Zveze SoZzitje.
Avtor: Dusan Mesarec - Zavod Marijana Borstnarja, Dornava.
Ustvarjeno v Likovni koloniji v Crni na Koroskem,
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mo kot polikulturno raznovrst-
no druzbo, v kateri obstaja ve¢
osnutkov »normalnosti« in v ka-
teri se izgubijo enotni veden;j-ski
obrazci. Torej inkluzija pomeni
enako in polno sodelovanje v
skupnosti, vendar hkrati to ne
pomeni izenacevanje skupin in
posameznika, temve¢ enake
moznosti za vse, seveda z upo-
Stevanjem razli¢nosti oziroma
razliénih individualnih poten-
cialov (Suéur, 1997).

Integracija predpostavlja hie-
rarhi¢ne, inkluzija pa mrezne
strukture.

Hierarhi¢ne strukture so
stroge, odmiki so podrejeni nad-
zoru. Za mrezno strukturo je
znacilno, da je vsak posameznik
v njenem srediS¢u. Vsi ¢lani so
enakopravni, vendar ne zaradi
enakosti, temve¢ zaradi sodelo-
vanja v razlicnih izmenjavah
zamisli, informacij itn. (Sucur,
1997).

Integracija zagovarja uni-
verzalizem, inkluzija pa indivi-
dualizacijo.

Integracija posameznika v
druzbo je zahtevala sodelovanje
Vv institucijah na »povprecen«
nacin ob doseganju »povpre-
Ccnih« rezultatov, kar je bil krite-
rij »normalnosti«. Pri inkluziji
gre za razlicne oblike in ravni
sodelovanja posameznika v do-
lo¢enih ustanovah. Temelj ni
ve€ »povprecnosty, ampak indi-
vidualne razlike (Sucur, 1997).

Pri integraciji se skuSa po-
sameznika podrediti sistemu in
ga oblikovati tako, da ne izstopa
iz skupine. Pri inkluziji gre za

ohranitev posameznikove iden-
titete. Prilagoditev je obojestran-
ska, ne prilagaja se le posa-
meznik skupini, ampak se tudi
skupina prilagaja posamezniku.

»Pri prizadevanjih za inkluzi-
jo torej nimamo v mislih samo,
kako bi integrirali posameznika
v neko socialno skupino, pa¢ pa
tudi, kako bi dano socialno oko-
lje (tudi fizi€no) naredili dostop-
no drugacnim, ki so bili doslej
zaradi drugacnosti segregirani
ali pa izrinjeni na rob socialnega
dogajanja in Ze vnaprej obsojeni
na polozaj manjvrednih in dru-
gorazrednih.« (Skalar, 2000, str.
19)

Integracija in inkluzija nista
sinonima. Inkluzija pomeni po-
polno vkljuéitev osebe s posebn-
imi potrebami v sploSno izo-
braZevanje, pri integraciji pa se
ta oseba delno izobrazuje po
posebnem izobrazevalnem pro-
gramu, seveda pa je kar najbolj
vkljucena v splosnoizobrazeval-
ni program (Idol, 1997).

Sage je postavil jasno mejo
med tema dvema pojmoma.
Pravi, da je posebno izobra-

Zevanje postalo pomemben del -

izobrazevalnega sistema, toda
hkrati manjsi del in locen od
sploSnoizobrazevalnega siste-
ma. Integracija torej vsebuje
¢lane manjSega sistema, ki se
vkljucujejo v ve€inski sistem, to
pomeni, da se mora ta manjSin-
ski del (posebno izobrazevanie)
prilagoditi standardom prevla-
dujocega sistema. Pri inkluziji
pa je samo en skupni (zdruZeni)
izobrazevalni sistem, ki vkljucu-
je clane obeh izobraZevalnih sis-

temov enakovredno. Zaradi tega
prihaja veckrat do delitve v dva
sistema: »popolno inkluzijo« in
»delno inkluzijo«. Toda izraz »po-
polna inkluzija« je odve¢, kajti ze
sama inkluzija pomeni popolno
vkljucitev otroka s posebnimi
potrebami v sploSnoizobrazeval-
ni program. Ustreznejsi izraz bi
bil »inkluzija za vse ucence«
(Idol, 1997, po Sage).

SKLEP

Mnenja strokovnjakov so raz-
licna. Kaj pa Sole? Kaksno je
stanje v Solah? Mislim, da je za
zdaj Se veliko odvisno od po-
samezne Sole in od tega, kako se
vodstvo Sole, ucitelji in strokovn-
jaki v neki Soli znajdejo in orga-
nizirajo. Seveda nimajo vse Sole
enakih moZnosti, na marsika-
teri ni vseh potrebnih strokovn-
jakov. Ce hoGemo, da bodo te-
Zave otrok s posebnimi potreba-
mi uspesno reSene, je zelo po-
memben interdisciplinarni pri-
jem razliénih strokovnjakov. Ze-
lo pomembno je tudi, da imajo
vsi strokovnjaki, ki obravnavajo
otroka, jasno opredeljene vloge.
Za vsakega otroka s posebnimi
potrebami je treba izdelati indi-
vidualizirani uéni naért, ki mora
izhajati iz otrokovih posebnih
potreb in predvsem njegovih
mocnih podro¢ij. Za uspesno
delo je zato nujno usklajeno in
povezano delo strokovnjakov, ki
se ukvarjajo z otrokom.

Mag. Branka Skufca, prof.
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KA]J PA PRAVICE OTROK?
KDO BO ZAVAROVAL OTROKE PRED
SPRENEVEDANJEM ODRASLIH?

».. Ne dovolim, da bi moj
otrok obiskoval posebno Solo.«
»Kaj bodo govorili in si mislili o
nas, ¢e bo nas presolan?« »Lah-
ko ga prepiSete v posebno Solo
samo prek mojega trupla.« »Bo
pa hodil deset let v isti razred, v
posebno Solo ga pa ne dam.« »Z
njim delamo cele popoldneve,
ve€ ne mi ne otrok ne zdrzimo.«
»Za bioenergetika in razne spe-
cialiste smo zapravili Ze celo
premozenje.« »Ne mara v Solo,
vsak dan imamo pravo vojno. Ko
je treba narediti domaco nalogo,
se nam skrije ali pa pobegne.«
»Slabo spi, pravi, da ga boli
enkrat trebuh, drugi¢ glava.
Mislim, da se boji, kaj bo v Soli.«

Spomnim se razprav, ki so
pred leti potekale o tem, kako
naj imenujemo osebe, ki imajo
tezave, ki imajo posebne po-
trebe. Najbolj mi je ostala v
spominu izjava nekega invalida,
ki je rekel, da je pa¢ vseeno,
kako mu re¢emo, pomembno je
zanj le-to, kaj bo od tega imel.
Vec bi morali razmiSljati o tem,
kako izbolj$ati ljudem s posebni-

mi potrebami Zivljenje, jim olaj-
Sati vsakdanjik, jim omogociti
ustrezne materialne razmere ter
jim lajsati duSevne in druge
stiske, kot pa da jih na silo »inte-

griramoc. Najveckrat so vkljuce-
vanja svojih otrok med vrstnike
brez tezav v razvoju Zeljni starsi,
ki jim pomeni le-to statusni sim-
bol, zato niso izbiréni pri raz-
merah, ki jim jih ustanove za
mormalno« populacijo lahko
ponudijo. Zaradi zagledanosti
vase, zaradi okolice in svojih
ambicij spregledajo potrebe svo-
jega otroka. Niso v njegovi koZi,
pogosto se niti ne potrudijo
razumeti njegovih tezav. Delovni
dan takega otroka se konca Sele
zvecer, ko izmucen od uéenja in
napora po terapijah pri raz-
licnih strokovnjakih in instruk-
torjih pade v nemiren sen. Na-
predek pa je glede na napore in
zrtve boren. Kljub vsem pred-
nostim, ki naj bi jih prinesla
integracija, trdim, da potrebuije-
jo otroci s posebnimi potrebami
posebno skrb tako starsev kot
celotne druzbe.

Pogoje za skupno Solanje bi
veckrat lahko primerjali s Skatli-
co zdravil, ki je prazna. Na njej je
sicer zapisano vse, kar naj bi
zdravila v njej vsebovala, torej
samo ovoj, vsebine pa ni. Otroci
$ posebnimi potrebami Zivijo v
okolju, ki jih razliéno sprejema,
toda vse je lepo le na zunaj,
notranjost pa je prazna. Ravna-

telji osnovnih Sol pa v integraciji
pogosto vidijo zgolj moZnost
zaposlitve za presezke delovne
sile v svoji Soli.

Ucitelj, ki ima poleg dvajsetih
in ve¢ otrok tudi enega, dva ali
ve¢ otrok s posebnimi potreba-
mi v osnovni Soli, se le s tezavo
prebija skozi labirint posebnosti
v organizaciji pouka, njegove
izvedbe, strokovnih delavcev, ki
si med poukom podajajo kljuko,
individualiziranih programov,
timskih sestankov in dela s
starsi, ki prav tako potrebujejo
nasvete in pomo¢ pri delu s svo-
jim otrokom doma.

Cudim se, da vplivni stro-
kovnjaki s podrocja specialne in
rehabilitacijske pedagogike ne
izhajajo vec iz otroka in njegovih
potreb, temve¢ iz potreb in
zahtev skupin, ki o skupnem
Solanju le govore, niso pa se-
znanjene s teZavami in pritiski,
ki jih le-ti povzro¢ajo otrokom s
posebnimi potrebami, uéiteljem
in vsem drugim, ki ¢utijo z
otrokom in se bojujejo, da bi z
njim prebrodili véasih zanje ne-
premagljive tezave. Specialni in
rehabilitacijski pedagog naj bi
bil prvi, ki naj bi zavaroval otro-
ka s primanjkljaji na posa-
meznih podrogjih, se bojeval za
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njegove pravice, za to, da bi bilo
njegovo Zivljenje bolj kakovost-
no. Specialna in rehabilitacijska
pedagogika je uSla strokovnim
delavcem z vajeti in tava v temi.
Gledamo na tuje »njive, dobro
vzdrzevanih domaéih »vrtickove
pa ne opazimo. Menim, da so
nasi strokovnjaki preve¢ zagle-
dani v tuje modele, tuje resitve,
pozabljajo pa, da otroci rastejo,
da je eksperimentiraje z njimi
nevarno, nesprejemljivo. Nekaj,
kar se je v praksi pokazalo kot
dobro, naj se ohrani in razvija v
prid otrok in s tem posredno tudi
njihovih starSev. Samo od star-
Sev samih pa je odvisno, ali bo
otrok sprejet v SirSo okolico.
Namrec, ¢e so sposobni sprejeti
posebnost svojega otroka, potem
je inkluzija Ze v veliki meri
uspela, Ce pa otroka Ze v druzini
ne sprejmejo takega, kot je, ga ne
ljubijo brezpogojno, tudi vklju-
Citev v okolje ne more uspeti.

Kaj pa otroci?

Z ustanavljanjem Sol s pri-
lagojenim programom je seveda
tlela Zelja tudi po vkljucevanju v
redno osnovno 3olo, in sicer tiste
skupine otrok, ki je po svojih
umskih sposobnostih precej iz-
stopala, ki je za svoj razvoj potre-
bovala ve¢ prostora. Zato se je
vkljuéevanje v redne osnovne
Sole teh otrok s primanjkljaji in
motnjami v sluhu, govoru, te-
lesni invalidnosti, vidu kar hitro
prijela in rodila tudi uspehe.
Torej otroci, ki imajo sposobno-
sti in lastnosti, ki izhajajo iz njih
samih, tako razvite, da lahko

sledijo normalnemu Solskemu
delu, Ze desetletja lahko uporabi-
jo pravico do integracije in ta je
ze desetletja tudi trdno zasi-
drana v naSem Solskem sistemu.
Enako je skupno $olanje smisel-
no za otroke, ki v duSevni razvi-
tosti dosegajo sposobnosti, po-
trebne za delo v redni osnovni
Soli.

Mnogi so v redno osnovno So-
lo vkljuéeni zgolj na zahtevo
starSev. Tako se v praksi dogaja,
da ti otroci postanejo Zrtve »os-
novnosolskega intelektualnega
nasilja« in kljub individualni
pomoci, dopolnilnem pouku,
pomoci delavcev iz javnih del,
inStruktorjev in starSev ne do-

ov znanja. Strokovni argumenti,
da otrok ne zmore niti s kar
najvecjo individualno pomogjo,
starSev ne motijo, na koncu
zahtevajo Se napredovanje v visji
razred. Opisna ocena je po
uciteljevi oceni negativna, starsi
pa z izjavo izsilijo napredovanje.
Ali zakon varuje otroka!?
Vsaki¢, ko stopim v razred po
»otroka z odloc¢bo¢, ki ima pri-
manjkljaj v duSevnem razvoju,
me zaboli. Ko me tak otrok zagle-
da, z neizmernim veseljem, nav-
duSenjem in sreco v ofeh odide
na vaje. Najveckrat so vaje edina
svetla stvar, ki se mu je zgodila v
tistem dnevu. Na vajah se pri-
lagodim ravni njegovega znanja,
poskrbim, da je uspeSen, ga
pohvalim in mu skuSam naredi-
ti uro ¢im zanimivejSo, z obilo
didakticnega gradiva in zanj pri-
merno. Ti otroci vedo, da so dru-
gacni. Svoje stiske v razredu iz-
razajo z molcanjem, izbruhi jeze

in histerije, vedenjskimi izpadi,
norcavim vedenjem, jokom, to pa
v razredu povzro¢i Se dodatne
tezave. S takimi izpadi si ti otroci
prisluzijo Se uciteljevo nenaklon-
jenost in ocitke starSev, ki nocejo
videti otrokove stiske.

Helga Gurtler pripoveduje
pravljico, kako so neko¢ Zivali
hodile v Solo. U¢ile so se teci,
plezati, leteti, plavati, in sicer vse
vsega. In pravi, da je bil zajec na
zacetku leta najboljsi v teku,
dobil pa je Zivéni zlom in je
moral zapustiti Solo, ker je potre-
boval ogromno instrukeij iz pla-
vanja.

Cakam, da zaveje na$ stro-
kovni obéutek za posebnosti
tudi v §irsi druzbi. Da si ne bomo
vec delali iluzij, da lahko vsakdo
kjer koli in kadar koli govori o
otrokovih posebnostih, ¢e mu te
pridejo prav (premalo otrok in
presezek strokovnega osebja v
rednih osnovnih Solah). Otrokov
uspeh primerjajmo z njim sa-
mim (naj ne bo to le puhlica v
nasem besednjaku), kot tudi
dosezke razliénih otrok ne pri-
merjajmo med sabo, naj razli¢ni
otroci stopajo po razliénih poteh
do cilja. Poudarimo njihovo dru-
gacnost, njihove posebne potre-
be in iz tega naj izhaja tudi skrb
za njihov blagor. Pomagajmo
starSem, da bodo sposobni »inte-
grirati« otroka v svoji druZini, saj
mu bodo s tem odprli pot v svet,
ki je raznolik in prav zato tako
cudovit.

Nevenka Vidmar,
mobilna defektologinja
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DIRUZEN]E % DIJRIE

Vsi vemo, kako zelo tezka in naporna so lahko leta
odrastanja. Sola zahteva odgovorno vedenje, v glavi
pa se ravno tedaj plete ogromno idej. Mladostniki z
veliko energije in na drugi strani druzba z vsemi
mogocimi pastmi.

Tudi nasi otroci in mladostniki, ki obiskujejo oddelke
vzgoje in izobraZevanja, imajo veliko energije ter
spontane Zelje po druzenju in zabavi s svojimi vrstni-
ki.

Zato smo pri nas Se posebno veseli, da ze nekaj let
zelo uspesno poteka sodelovanje med dijaki srednje
ekonomske Sole iz Maribora ter otroci oziroma mla-
dostniki oddelkov vzgoje in izobrazevanja na Osnovni
Soli Gustava Siliha v Mariboru.

Kar nekajkrat na leto pridejo dijaki k nam in z nasi-
mi mladostniki v raznih delavnicah skupaj ustvarja-
jo, se pogovarjajo, pojejo, plesejo ... Tako si oboji nabi-
rajo zanimive izkusnje za zivljenje, ki jim bodo v teh
letih in pozneje zagotovo koristile. Nasi mladostniki
se tako spontano vkljucujejo med svoje vrstnike in

§irSo druzbo ter spoznavajo njihove vrednote, nacin
komuniciranja ...

Prepricana pa sem, da tudi dijaki v teh srecanjih
spoznavajo Se neko drugo, za nekatere mogoce popol-
noma neznano stran zivljenja, druzbe. Vsi vemo, ka-
ko zelo so med mladimi v ospredju materialne vred-
note, moda, videz ... Pri nas pa spoznajo Se naravnost,
spontanost in seveda na neki nacin drugacen svet
vrednot naSih mladostnikov.

Dijaki so nam tudi vsako leto pripravljeni pomagati
kot prostovoljci na raznih Sportnih prireditvah za na-
Se mladostnike in otroke.

Za najmlajSe so dijaki Ze nekajkrat pripravili prav-
ljicne urice. V teh uricah so se nasi otroci radi pred-
vsem malce »pocrkljali«, kaj povprasali, dijaki pa so
o€itno v sebi odkrivali nova pozitivna ¢ustva do mlaj-
sih.

Se posebno je v ospredju medsebojno druZenje v
prazninem decembrskem ¢asu, ko nam dijaki za-
igrajo kaksno igrico. V njej na koncu vedno pride
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Bozicek ali dedek Mraz in obdari otroke z darili, ki jih
dijaki zberejo sami. Mi pa se jim vsaj delno oddolzimo
s Cestitkami, pri izdelavi katerih se nasi otroci in mla-
dostniki Se posebno potrudijo.

Povabili so nas tudi Ze na njihovo Solo, kjer smo bili
zelo prijetno preseneceni nad toplino in zanimivost-
mi, ob katerih smo se vsi skupaj prijetno zabavali.
Seveda pa ne smem pozabiti na dobrodelni koncert,
ki so ga pred nedavnim priredili Ze Stirinajstic.
Koncert pripravijo dijaki in njihovi mentorji sami in
nato vsako leto namenijo zbrani denar skupini ali
posameznikom, ki to pomo¢ potrebujejo. Pred tremi
leti so tako tudi nam pomagali do nakupa igral.

Na njihovo povabilo se vsako leto nasi otroci in mla-
dostniki udelezijo dobrodelnega koncerta kot na-
stopajoci in kot gledalci. Nasi obcutki so vedno znova
cudoviti, otroci in mladostniki na odru uZivajo v
aplavzih ter tako razvijajo pozitivno samopodobo,
hkrati pa se predstavijo $ir$i javnosti.

Vsa pohvala seveda velja mentorjem srednje eko-
nomske Sole, da Ze nekaj let sodelujejo z nami, se tru-
dijo in vsako leto znova odprejo pot temu sodelova-
nju.

Vsi si Zelimo Se veliko skupnih uric, v katerih se
bomo spoznavali, bogatili in ve¢ali kakovost vseh na-
Sih zivljenjskih vrednot.

Milojka Sevsek, prof. defektologinja

. WSva dg&kuyz’ tretjega letnika srednje ékonoﬁiske .

sole in ob petkih dopoldan obzsktgeua mladost~ _
nike oddelkov vzgoje in izobrazevanja na Osnovni
 Soli Gustava Siliha. Pruic sva bili tukaj s sosolciin
_ mentorjem sredi aprila. Skup(y smo ustvarjali v :
razlicnih delavnicah. Obhkouau smo glmo shkalz

_ nasvilo, pnpovedﬂvah zgodbe .
_ Dan smo sklenili v telovadnici na pryetm zabavz

 Zelo rzama je bzlo véeé preprosto in Spm§éeno .

Ker nam vaSe pryateljstvo in zauparye éelo 'ue{ﬂco’

. pom,enm sua se odioédz, dase bomo vpnhodrye

, zadéi;amo za to, da nasim clarzo
z motnjami v dusevnem razvoju porwdzmo .

kar najuec. dejaum)stz instem bogatzmo o
hov vsakdanjik. Zagotovo lahko recem, dajih
razveseljuje in osrecuje vsaka drobttmca}_.
pozomostl, n teh v drustvu, m mai ‘

Nasi clam se udelezzyego kinopredsmvvsﬁ
Jeulturnih pmedltev letovany, taborou gledai ’i;;,

v hotelih, dejavni sov sporfu mvrekreacyz sa

- mosto;no obzsktgejo trgovska sredisca, sami
S0 svoji zagovormkz in Se bi lahko naSteuala. -

S stojo navzocnostjo brez besed rusijo dol-

-- :Hgoletne tabuje in si utirgjo pot v lepso prihod-
_ nost. Cas;e pripomogel k temu, da jih okolje
vse boy sprejema medse kot enakopravne{*
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INTEGRACIJA IN ODNOS
UGENCEV DO
VKLJUCEVANJA OTROK
S POSEBNIMI POTREBAMI
V REDNO OSNOVNO $OLO

UvVOD

Primarna naloga Sole je prenasan-
Jje znanja. Ima pa tudi druge zelo
pomembne naloge: poskrbeti mora
za socialno vkljucitev ucencev,
razvijala naj bi sposobnosti ustvar-
Jalnega, samostojnega in kriticne-
ga misljenja ter usposabljala ucen-
ce za samozavestno srecevanje z
Zivljenjskimi problemi in za njthovo
reSevanje.

V novi Solski zakonodaji je dana
moznost, da se otroci s posebnimi
potrebami, ki ob dodatni strokovni
pomoci in s prilagojenim izvaja-
njem lahko dosegajo najmanj mi-
nimalne standarde znanja in na-
predujejo v rednih oblikah izo-
brazevanja, izobrazujejo v splosni
oz. redni osnovni Soli skupaj z
drugimi otroki.
Velikega pomena za integracijo
teh otrok je program socialnega
vkljuCevanja, ki je enako pomem-
ben kot izobraZevalni. Socialna
vkljuéenost in sprejetost med vrst-
niki je eden izmed najpomembnej-
sih motivacijskih dejavnikov tudi
za vkljucevanje v izobrazevalni

proces in za delovanje posamezni-
ka na ravni njegovih sposobnosti
in intelektualnih zmoznosti.

Vsi ti otroci imajo pravico do indi-
vidualiziranih programov vzgoje
in izobraZevanja, osnovna Sola pa
mora zagotoviti strokovne delavce
za pripravo, izpeljavo in evalvacijo
individualiziranih programov.

INTEGRACIJA

Integracija vzgoje in izobrazevanja
otrok s posebnimi potrebami je
ena od sodobnih tendenc tudi v
svetu, predvsem Vv visokorazvitih
dezelah. Spremembe so nastale
kot posledica kritike segregacije v
Vvzgoji in izobraZevanju, saj segre-
gacijska oblika vzgoje pripelje do
svojevrstnega etiketiranja, zazna-
movanja teh otrok. V razmerah in-
tegrirane vzgoje in izobrazevanja
imajo otroci s posebnimi potreba-
mi ve¢je moznosti socializacije,
prav.tako otroci brez posebnih
potreb pridobijo nove socialne
izkuSnje.

Prava integracija naj bi bila, ko je
integrirani ucenec sposoben sode-

lovati v vseh dejavnostih socialne
skupine v katero je integriran. To
je odvisno od njegovih sposobno-
sti in pripravljenosti drugih cla-
nov skupine. Otrok naj dozivlja
med vrstniki obcutek varnosti,
enakosti, pripadnosti. V obliki so-
cialnega ucenja tudi zdravi spo-
znavajo, da ima vsak clan skupine
kaksne potrebe.

Za uspesno integracijo so pomem-
bne otrokove psihofiziéne sposob-
nosti, odnos druzine do otroka in
Sole, pripravljenost redne osnovne
Sole za sprejem (ucitelji, otroci,
starSi) in pripravljenost SirSega
okolja.

INKLUZIJA

Inkluzija je koncept vzgoje in izo-
braZevanja, ki zamisel o integraci-
ji dopolnjuje in nadgrajuje. Zavze-
ma se za razvoj vzgoje in izo-
brazevanja otrok v eni Soli za vse
otroke. Je gibanje za drugacno
Solo. Inkluzija ali vkljuCevanje se
nanasa na vse otroke vrazredu, ne
le na otroke s posebnimi potreba-
mi, vsak clan skupine se mora
vkljuiti, Ziveti drug z drugim, ne
le obstajati drug ob drugem.
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Mnoge mednarodne organizacije
(Unesco, WHO, Unicef) priporocajo
inkluzijo, ki temelji na principih:
® da Sole morajo spoStovati

ucence in jih vkljuevati v vsa
podrocja Zivljenja v Soli;

da je priprava na Zivljenje v
skupnosti najbolj$a, kadar se
ucenci iz razli¢nih okolij in
razlicnih sposobnosti uéijo in
vzgajajo skupaj ter imajo moz-
nost doseci izobrazbo, ki jim
pomaga pri uspesnem Zivljenju
v skupnosti;

da ima vsak ucenec s teZavami
pravico biti v razredu svoje kro-
noloske starosti;

da ima vsak ucenec pravico do
individualiziranega izobraZze-
vanja, ki omogoca izbiro in je
prilagojeno njegovim potrebam
(Schmidt, 1999).

Pomembno za inkluzijo je najti
taksne metodicne resitve, da bodo
vsi ucenci dozivljali uspeSnost in
veselje pri uCenju, najti nacin,
kako se spoprijeti z neenakostjo,
drugaénostjo, predsodki. Inkluzija
je priloznost za ustvarjanje bolj
humanega, boljsega Solskega sis-
tema, to pa ne pomeni, da smo si
vsi enaki, da imamo vsi enake
cilje, dosezke ...

Zamisel inkluzije spoStuje razlike,
uci tolerantnosti do drugacnih od
nas in sprejemanja svoje dru-
gacnosti, kar ni dobro le za otroke
s posebnimi potrebami, ampak
tudi za vse druge otroke in za vso
druzbo.

Iz inkluzije izhajajo vrednote, kot
S0 sodelovanje, in ne tekmovanje,
soudelezba, in ne prisiljenost,

odnosi, in ne izolacija ...

Inkluzija usmerja druzbo k veé
sodelovanja, sprejetosti, prijateljst-
va .. (GaleSa, 1997)

INKLUZIVNA SOLA

Inkluzivna Sola ali Sola za vse
ucence je z vidika razmer zahtev-
na in v kratkem Casu tezko ures-
nicljiva, ker Sola zahteva spreme-
njeno vlogo ucencev, uciteljev in
drzave, torej spremenjeno hie-
rarhijo vrednot. Otrok je v in-
kluzivni Soli najpomembnejsi, za
njim so ucitelji, starsi in Sele nato
program (GaleSa, 1997, str. 62).

Inkluzijo je mogoce izpeljati le,
kadar so vsi udelezenci tega pro-
cesa sposobni in pripravljeni de-
lati skupinsko, so delezni podpore,
so vloge jasno dolocene in ko je
izdelan dolgorocni nacrt ter stra-
tegije za njeno izvajanje. Predvsem
naj bi pojem vkljucevanje pomenil
vecji poudarek kakovosti rednih
Sol kot celote in za vse ucence, ne
le za tiste s posebnimi potrebami.
Danes se namre¢ vse bolj izpo-
stavlja, da pri skupnem izobra-
Zevanju otrok s posebnimi potre-
bami in drugih ne gre le za prila-
gajanje teh otrok prevladujoci kul-
turi in prevladujocemu sistemu
vrednot, temveC gre za vraScanje
tega posameznika ali skupine ta-
kih posameznikov v novo skup-
nost z namenom ustvarjati novo
celoto. Vklju€evanje je torej proces
vklapljanja v SirSo druzbo, vendar
ob ohranjanju dolocene stopnje
lastne identitete. (Pecek, Socialna
pedagogika, str. 367)

STALISCA UCENCEV
DO VKLJUCEVANJA
OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMI V REDNO
OSNOVNO SOLO

Ker imamo tudi na naSi Soli v
redne oddelke vkljuene otroke s
posebnimi potrebami, smo sku-
Sali ugotoviti, kaj ucenci menijo o
vkljuCevanju otrok s posebnimi
potrebami v redno Solo. Vkljuceni
So otroci z razlicnimi posebnimi
potrebami. Za nekatere smo ze ob
vpisu v Solo vedeli, pri nekaterih
(najvec) pa se je to izkazalo pozne-
je. V vsakem primeru se pojavijo
doloCene potrebe, problemi in
vprasSanja, ki jih je treba reSevati.
Zaradi tega so zelo pomembna
tudi staliSca ucencev do teh otrok.

StaliSca smo preverjali z anketo,
zato da se bomo glede na dobljene
izide lazje orientirali v nadaljnjih
pripravah uditeljev in ucencev za
sprejemanje teh otrok v nase oko-
lje in Zivljenje drug z drugim.

CILJI RAZISKOVANJA

Spoznati smo Zzeleli staliS¢a ucen-
cev do drugacnosti ter njihovo
poznavanije in razumevanje pojma
posebne potrebe, odnos ucencev
do oseb s posebnimi potrebami in
poznavanje problematike oseb s
posebnimi potrebami.

METODE DELA

Opis vzorca

VpraSalnik je izpolnjevalo 123
ucencev od tretjega do sedmega
razreda osemletne osnovne Sole.
0Od 123 ucencey, zajetih v raziska-
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vo, je izpolnjene vprasalnike odda-
lo vseh 123 ucencev (100 %).

MERSKI INSTRUMENTI
Za zbiranje podatkov sem upora-
bila anketni vprasalnik - Studijsko
gradivo pri predmetu specialna
pedagogika oseb s posebnimi
potrebami, E. Novljan, Pedagoska
fakulteta v Ljubljani, podiplomski
Studij Poucevanje na razredni
stopnji; vprasanja so v treh sklop-
ih s po vec vprasanji oz. trditvami.

POSTOPEK ZBIRANJA
PODATKOV

Anketni vprasalnik sem poslala
uciteljem razrednikom, ki so ga z
ucenci dveh tretjih in dveh Cetrtih
razredov, ucenci enega petega in
enega sedmega razreda izpolnili.
Anketni vpraSalniki so bili izpol-
njeni v letu 2002. Ucitelji so
ucence pred izpolnjevanjem opo-
zorili na podrobnosti, opredeljene
v uvodnem delu vpraSalnika.

IZIDI
IN INTERPRETACIJA

L

Ali je uencem neprijetno ob
osebah s posebnimi potrebami,
ali jih poznajo, ali bi se jim ognili,
ali bi med njimi izbrali prijatelje
in ali poznajo njihove teZave v
vsakdanjem Zivljenju.

Odgovori so pokazali, da vecini
ucencev (78,86 %) ni neprijetno ob
stiku z osebo s posebnimi potre-
bami. Polovica uéencev pozna vsaj
tri take osebe. Vecina (88,61 %) se
jim tudi ne bi izognila, ravno tako
bi vecina ucencev (86,17 %) lahko

prijateljevala s sosolci s posebni-
mi potrebami. Nekoliko ve¢ kot
polovica ucencev (54,47 %) pa ne
ve, s kakSnimi teZavami se srecu-
jejo osebe s posebnimi potrebami.

I

Na kaj ucenci pomislijo, kaj
ob&utijo, ko pomislijo ali vidijo
osebo s posebnimi potrebami.

Ugotavljamo, da ucenci ob takSni
osebi dobijo ve¢ negativnih aso-
ciacij (bolna 74 %, 67 % slabotna,
55 % osamljena, 54 % Zalostna, 49
% odvisna, nezadovoljna) kot pozi-
tivnih.

I 1
Razumevanje pojma osebe s po-
sebnimi potrebami

Dobra polovica ucencev (54,47 %)
Steje za osebe s posebnimi potre-
bami predvsem gibalno ovirane,
gluhe in slepe. Za 14,63 % so to
osebe, ki so odvisne, za 13,08 %
ucencev so to bolni in slabotni
ljudje, za 18,66 % ucencev pa so to
osebe, ki so osamljene, Zalostne,
imajo drugacne potrebe, so
nezadovoljne, dejavne, pametne,
tudi osebe, ki pijejo, kadijo ali
uZivajo mamila.

Im.2

Vedenje uencev ob sre¢anju z
osebo s posebnimi potrebami

53,65 % ucencev bi jim pomagalo,
¢e bi bilo potrebno in bi znali ali
zmogli, 12,19 % je prijazna do njih,
ravno toliko jih pozdravi, se vedejo

kot do vseh drugih, 4,06 %
ucencev pa je ob srecanju osebe s
posebnimi potrebami neprijetno.
Nizek je odstotek ucencev, ki ne
cutijo usmiljenja do teh oseb.

Im.3

Razlogi, zaradi katerih uéenci ne
poznajo oseb s posebnimi potre-
bami

17,86 % ucencev meni, da zato ne
pozna teh oseb, ker jih ne Zivi
veliko v njihovem okolju.

I 4

Poznavanje vzrokov za prizade-
tost

Trditev ni bila dopolnjena pri vseh
anketirancih.

Tretjina ucencev (33,38 %) meni,
da niso prizadeti, ker so se rodili
zdravi, 11,38 % zato ne, ker vidijo,
sliSijo in se lahko gibajo, 8,94 %
ker so normalno razviti, in 5,69 %
zato, ker niso imeli nesrece. Do 4
% ucencev ni prizadetih, ker niso
odvisni, hodijo v normalno Solo,
nimajo takih prijateljev ali pa zato,
ker jih ni nihce prizadel.

POVZETEK CELOTNE
RAZISKAVE

Glede na dobljene podatke ugo-
tavljamo, da so otroci odprti, spre-
jemajo druga¢nost in nimajo pred-
sodkov do oseb s posebnimi potre-
bami. Termin posebne potrebe
razumejo in so delno seznanjeni s
tezavami, ki spremljajo te osebe v
vsakdanjem Zivljenju.

Pripravljeni so sodelovati in se
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druziti z njimi, vendar imajo malo
priloznosti. V svojem okolju jih ne
srecujejo veliko, torej nimajo pri-
loznosti, da bi se bolje seznanili z
njimi in njihovim naéinom Zivlje-
nja. Informacije dobivajo pred-
vsem v medijih, literaturi, Soli,
druzini in od vrstnikov.

Osebe s posebnimi potrebami jim
zbujajo ve¢ negativnih obcutkov
kot pozitivnih: usmiljenje, zdi se
jim, da so osamljene, bolne, neko-
ristne ipd. Menim, da je tako raz-
miSljanje privzeto od odraslih v
njihovem okolju in da to ni njihovo
razmiSljanje na podlagi lastnega
poznavanja, povezovanja in razmi-
Sljanja.

Otroci si pod osebe s posebnimi

potrebami predstavljajo predvsem
gibalno ovirane, dolgotrajno bol-
ne, gluhe in slepe ter osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju, zelo
malokrat pa osebe z drugimi
vrstami posebnih potreb. Menim,
da zato, ker se naStete osebe s
posebnimi potrebami prej prepoz-
najo med drugimi oz. so vidnejSe.

Otroci povezujejo vse vrste dru-
gacnosti z boleznijo, nesreco, od-
visnostjo, rojstvom.

SKLEP

Dobljeni izidi kaZejo, da imajo
osebe s posebnimi potrebami
Cedalje ve¢ moznosti za enako-
pravno vkljucevanje v druzbo.
Mladi rod ima namre¢ vedno manj

predsodkov do drugacnosti in jo
sprejema, saj postaja njegov
spremljevalec v vsakdanjem Zziv-
lienju, to pa vodi k bolj kakovost-
nemu Zivljenju vseh skupin Jjudi.
Osebe s posebnimi potrebami
dobivajo vedno ve¢ prostora v
druzbi, ve¢ pravic, ve¢ samosto-
jnosti in odgovornosti ter so de-
lezne veC zaupanja, saj se vsa
druzba vsak dan bolj zaveda, da
zivijo z nami tudi drugacni od nas.

Mira Vidmar Kuret,

prof. razrednega pouka,
Osnovna Sola Karla Destovnika -




INTEGRACIJA -

mi smo za, kaj pa vi?!

Meseca junija 2003 smo s pobudo »Povabilo k sodelovanju« priceli z
iskanjem zunanjih sodelavcev za skupno nacrtovanje in izvajanje
integracijskih projektov. Prav tako so bile tudi prireditve ob 50. oblet-
nici Zavoda dr. Marijana BorStnarja Dornava velika spodbuda za
sodelovanje z nami, saj je pobuda vzniknila pri njih samih.

Namen vseh integracijskih projek-
tov je, da bi z neposrednim sodelo-
vanjem varovarncev zavoda in dru-
gih udelezencev v skupnem izva-
janju dolocenih aktivnosti razvi-
jali spoznanje o osebah z motnja-
mi v duSevnem razvoju, povecevali
tolerantnost in sprejemljivost v
druzbenem okolju ter tako prispe-
vali k njihovemu ve¢jem vkljuce-
vanju v prostor normalnih in
doseganju vi§jih rezultatov soci-
alne rehabilitacije.
Integracijski projekti potekajo v
okviru Zavoda dr. Marijana Bor-
Stnarja Dornava na treh podrogjih
in sicer:
sodelovanje z otroki rednega
vrica (obcasno vkljudevanje v
skupino rednega vrtca),
snoezelen klub in
ustvarjalne delavnice v okviru
mariborske enote na osnovi
glasheno-gibalnih dejavnosti.

Vsako posamezno podrocje inte-
gracijskih projektov ima doloceno
Stevilo clanov osnovne projektne
skupine, katero koordinira vodja

projekta. Posamezni €lani in cla-
nice imajo dolocene funkcije in
pristojnosti ter v dolocenem seg-
mentu skrbijo za nastajanje pro-
jektne dokumentacije. Stevilo
vseh strokovnih ¢lanov v os-
novnih projektnih skupinah je 12.
Doloceni izmed njih so ¢lanin v
ve¢, drugi samo v eni projektni
skupini (odvisno od naravnanosti
projekta samega). Projektna doku-
mentacija vsebuje podatke o ude-
lezencih, €asovno in prostorsko
nacrtovanje, natancen nacrt de-
javnosti v okviru projektnega dela
(vsebina, izvajalci itn.) ter temelji
na osnovnem namenu, v konceptu
katerega so zastavljeni tudi cilji
posameznega projektnega dela. V
nastajanju pripadajoce projektne
dokumentacije je tudi analiza
vplivnih dejavnikov (AVD analiza)
in analiza tveganj projekta

(ATP analiza) za posamezno po-
drocje integracijskih projektov.

V okviru integracijskega projekta
»Sodelovanje z otroki rednega
vrica« trenutno sodelujemo z dor-

navskim vrtcem in z vrtcem
Marjetica iz Ptuja. VkljuCenih je
67 vrteskih otrok in 9 mentoric iz
vrtcev, z naSe strani pa trije otroci
s strokovnim spremstvom in Se 8
drugih strokovnih delavcev, ki so
potrebni za nacrtovanje in izpelje-
vanje projektnega dela.
Sodelovanje v integracijskem pro-
jektu z naslovom »Snoezelen klube
trenutno poteka s Centrom za
socialno delo Ptuj. Vkljuceni so
trije otroci z mentorico, trije varo-
vanci s strokovnim spremstvom in
Se 8 strokovnih delavcev - delavk
zavoda, ki so nepogresljivi bodisi
pri strukturiranju ali izvajanju
projekinega dela.

V nastajanju je integracijski pev-
ski sekstet, ki bi povezal tri §tu-
dentke Glasbene matice Maribor
in njihovo mentorico s tremi va-
rovanci in strokovnim sodelavcem
zavoda in Se marsikoga. Ta projekt
sodi na podrodje kreativnih delav-
nic, prav tako pa tudi sodelovanje
z druStvom Timotej iz Ptuja, s
katerimi morajo steci vsi potrebni
dogovori 0 moznostih sodelovanja.
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V Mariboru na podroéju glasbeno-
gibalnih aktivnosti sodelujemo z
dvema osnovnima Solama in sicer
z osnovno Solo Maks Durjava ter
osnovno Solo Borci za severno
mejo. Iz vsake Sole so v projektno
delo vkljuCena tri oz. §tiri dekleta,
njihova mentorica s sodelujoco
uciteljico, z nasSe strani pa trije oz.
Stirje uporabniki ter trije stro-
kovni delavci.

Stevilo izvajalcev v integracijskih
projektih se bodisi spreminja ali
povecuje, saj to oblikujejo same
vsebine dejavnosti v integracij-
skem delu, katere izhajajo iz Zelja,
potreb in moznosti sodelovanja.
Ce okvirno povzamem se trenutno
v okviru Zavoda Dr. Marijana
Borstnarja Dornava in pripada-
joce enote Maribor v osnovi
vkljucuje 95 zunanjih sodelujocih
in 24 notranjih sodelujo¢ih oseb.

Prevladujoce Stevilo zunanjih so-
delujocih je zgolj posledica sodelo-
vanja z vrtci, saj glede na njihovo
naravo dela, e Zelijo sodelovati,
morajo vkljuciti celotno skupino
otrok. V ostalih projektih je tevilo
zunanjih in notranjih udelezencev
dokaj izenaceno.

Toliko na kratko o nastajanju in
trenutnem poteku integracijskih
projektov na teh treh podrocjih.
Kaj pa rezultati? Ti bodo objavljeni
v naslednji Stevilki revije, saj je Se
prezgodaj, da bi karkoli zakljuce-
vali.

Kaj pa dosedanje povratne infor-
macije? Pozitivne in pohvale
vredne.

Kaj pa razmiSljanja in ¢utenja
strokovnih sodelavcev? To vam
morajo sami povedati oz. napisati.
Pa moje ...

Hja, kaj naj recem, pravzaprav

zapiSem. Vesela sem, da gremo v
»svet« premisljeno, dokaj varno in
spodbudno, saj sploh ni tako pre-
prosto, kot si to ¢lovek sprva pred-
stavlja. Zanima me integracija DA
- s kom, Kkje, kako, kdaj in inte-
gracija NE - s kom, kje, kako, kdaj.
In seveda, zakaj da in zakaj ne.
Zahvaljujem se vsem strokovnim
sodelavcem in sodelavkam za
sodelovanje in visoko strokovno
oporo ter ¢lovecnost v vseh pro-
jektnih delih.

Ne vem sicer kdaj to bo, vendar
upam, da bo priSel ¢as, ko bo opti-
malno mozna integracija nekaj
samoumevnega 0z. Zivljenje samo
in je ne bo potrebno ve¢ »projekti-
rati«.

Toda nekje je treba zaceti in prav
je tako! Lep pozdrav!

Vesna Likovnik Gorjup




PETDESET LET OSNOVNE SOLE
DR. LJUDEVITA PIVKA
NA PTUJU

Ali se njena razvojna pot koncuje? Bodo poli-
tiki in uradniki Solo preprosto ukinili? Nekateri
razumejo integracijo napacno.

Solska kronika sega s svojim prvim zapisom v
daljno leto 1953. S 1. januarjem 1955 postane Sola
samostojna ustanova s svojim prorac¢unom in rav-
nateljem Adalbertom Slekovcem. Vse do Solskega
leta 1962/63 gostuje v osnovni Soli Mladika. V tem
casu poucujejo v treh oddelkih trije defektologi:
Adalbert Slekovec, Albina Lokar in Marija Acko.
Zanimivo pa je, da imajo ucenci na voljo logope-
dinjo Elizabeto Kovaci¢, ki jo takratni sekretariat
za zdravstvo zaposli v ptujskem zdravstvenem
domu.

V Solskem letu 1962/63 pridobi Sola najemne
prostore v minoritskem samostanu, kar bistveno
pripomore k Siritvi dejavnosti, saj postane v letu
1966 popolna osemletka s 132 uéenci. Zaradi ne-
ustreznih prostorov sprejmejo odborniki obéinske
skupscine Ptuj v letu 1972 sklep o gradnji nove
Sole. Ucenci, starsi in ucitelji z optimizmom in za-
upanjem pricakajo leto 1978, ko se dejavnost Sole
preseli vizpraznjene prostore ekonomske Sole. Ver-
jamejo, da gre le za prehodno resitev. Sola se adap-
tira za otroke s posebnimi potrebami. Obiskuje jo
240 ucencev v treh programih:

- Solanje za ucence z lazjimi razvojnimi motnja-
mi, vecina se jih po koncanem programu
vkljuci v srednjeSolsko izobrazevanie;

- program Solanja za ucence s kombiniranimi
motnjami v telesnem in dusevnem razvoju;

- usposabljanje v oddelkih vzgoje in izobra-
zevanja za ucence, ki potrebujejo vse Zivljenje
pomoc in prilagoditve.

Vsi programi so usmerjeni tako, da se otroci in

mladostniki naucijo skrbeti za svoje osnovne

potrebe ter so pripravljeni za socialne in Custvene
zahteve druzbe, v kateri Zivimo.

Za celotno obravnavo ucencev skrbijo specialni
pedagogi, ucitelj telesne vzgoje, likovne, glasbene
in tehnicne vzgoje. Posebno obravnavo za gibalno
motene otroke vodi delovna terapevtka, socialna
delavka pa sodeluje s svojim znanjem pri tezavah,
ki se pokazejo na razlicnih ravneh pri ucencih ali
druzini.

Nova Solska zakonodaja predvideva integracijo
otrok s posebnimi potrebami v osnovne Sole, ki jo
nekateri napacno razumejo in s pridom izrabljajo.
Skandinavski model Solanja, o katerem so neka-
teri sliSali, a ga vsebinsko niso spoznali, bi po
razmiSljanjih oblikovalcev Solstva prenesli na Ptuj
in bi tako postal ptujski model. Ta model pa pred-
videva ukinitev Sole. V nacrtovanju obéinskih
uradnikov se celo Ze predvideva namestitev ucen-
cev v osnovno Solo Mladika, ki po nepojasnjenih
merilih najbolje ustreza temu namenu. Pri tej viziji
razporeditve ucencev se povsem pozablja na
spremljajoco Solsko infrastrukturo, ki je osnovna
Sola Mladika nima. Tudi sedanja zgradba Osnovne
Sole dr. Ljudevita Pivka jo slabo zagotavlja, in to
predvsem zaradi dolgoletnih odlocitev v politicnih
krogih. Moja videnja o razvoju Solstva za otroke s
posebnimi potrebami kategoricno zanikajo sle-
herno diskusijo v politiénih krogih. To je izkljuéna
in ekskluzivna pravica stroke v civilizacijskem in
humanem razvoju druzbe v tretjem tisocletju.
Ustanavljanje $ol za otroke s posebnimi potrebami
Je izjemen dosezek povojnega ¢asa v moralnem in
eticnem pomenu.

Ker je Sola regionalne narave, bodo pobudi za
ukinitev Sole zaploskali vsi politiki sosednjih
obcin. Ostane jim kaksen tolar veé v proracunu, po
predpisanih normativih napolnijo z uéenci svoje
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lokalne Sole, drzava bo blagohotno sofi-
nancirala kakSnega »asistenta« v razre-
du, kjer bo ucenec s posebnimi potreba-
mi. Pohvalili se bodo z uspe$no integraci-
jo, usoda ucenca pa bo ostala samo nje-
gova usoda za vse Zivljenje. Izvajanje inte-
gracije je namre¢ preverjeno samo na for-
malni ravni.

Osnovna Sola dr. Ljudevita Pivka je s
svojo vsebino in paleto Siroke izobra-
zevalne in psihosocialne pomodéi usposo-
bila rodove mladih, ki so ne glede na go-
spodarske in druZbene razmere nasli
svojo zivljenjsko potrditev in samopodo-
bo.

S tem je Sola upravicila svojo preteklo,
sedanjo in predvsem prihodnjo vlogo pri
Solanju otrok s posebnimi potrebami.
Dnevna politika, odtujena od posamezni-
kovih resni¢nih potreb, ne more pavsalno
presojati o tako velikih stvareh, kot je So-
lanje in usposabljanje otrok s posebnimi
potrebami.

Ob raznolikem in obSirnem gradivu, ki
mi ga ponuja Solska kronika, ter kot so-
oblikovalka utripa in dela Osnovne Sole
dr. Ljudevita Pivka lahko zatrdim, da je
doktrina usposabljanja otrok s posebni-
mi potrebami eticno obcutljivo podrocje
vendar je Sola s svojim delom dokazala,
da zmore sprejeti izzive, ki jih ponujata
Cas in evropski prostor.

Rojstvo in Zivljenje je slehernega iz-
med nas naredilo in oblikovalo DRU-
GACE, vendar to ne more biti razlog za
podcenjevanje in nespostovanje. V veliki
druzini, ki ji pravimo CLOVESTVO, bodi-
mo drug drugemu z razumevanjem in
strpnostjo vsakodnevno darilo.
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Materialna podlaga in upoStevanje stro-

kovnih argumentov pri izvajanju dela naj
bo imperativ vesti za vse, ki odlocajo o So-
lanju in usposabljanju otrok s posebnimi
potrebami.

Hilda Slekovec, Sozitje Ptuj

SOZIT]E SOLE
IN DRUSTVA
PETINTRIDESET LET
SOZIT]A SEVNICA

Vsi smo si ob pncakovaryu rcgstva zeleh predvsem
zdravega otroka. Zal ni vedno tako. Kako bolece je spo-
znanje, da ima ofrok motnje v razvoju, pa vedo le starsi, ki
Se jim je to zgodilo,

Nadvse pomembno je, da se druzino, starse tudi od
zunaj podpre, preprica, da je njihov ofrok enakovreden
drugim, da so zanj Stevilne moznosti, da bo imel prijate-
lie in se bo vkliuceval v okolje. ‘

Tega so se pred okroglim Stevilom let zavedeli tudi v
sevniSki obcini 7z ustanovitvijo druStva za pomoc
dusevno prizadetim osebam, ki se je pozneje poimenova-
lo Sozitje, drustvo za pomot osebam z mctn;arm ¥
duSevnem razvoju. ‘

Osnovna Sola Ane Gale v Sevnici, ki mabrazuje in vzga-
ja otroke s posebnimi potrebami, je vsa leta v razlitnih
oblikah sodelovala z drustvom Sozitje. StarSem nasih
otrok ogromno pomenijo seminarji, ki jih organizira to
drustvo. Ne le da jih seznanija z razliénim znanjem z vseh
plasti Ziviienja, omogoca jim tudi druzenie, xzmen;avo
izkuSeni, 1ajSa vsakdanjik.

Da se ti nasi otroci enakovredno vkiju(:ijo v Zivijenj e jih
je treba nauciti nekaterih spretnost, ki so pomembne
tudi za zdravie, zanje pa potrebujejo ve¢ ¢asa. Eno takih
spretnosti je plavanje. Sola Ane Gale se trudi vsako
drugo leto organizirati letovanje na morju za vse otroke.
To je velik denarni zalogaj Vsakokrat nam prxskocx na

__pomot drustvo Sozitje.

Iskrice v oceh nasih otrok pai pnzxga Sozxtjevsak decem .
ber s pomoqc darov ob Miklavzu, organizaciji pra:m& .

 vanja dedka Mraza skupaj s starsi ter dmgnm pozorn& »

stxm ki $e kako Znajo | razveselm udence. .
 Sozitje je lepa beseda. Vsi bi se je morali globoko zave- '
dau Vsak je v svojem bwan}u enkraten in neponovgw v

. sobwargu in sozz{;u bogahmo zxvi}enja drug drugemu  '

Delam Osnavne soleAne Gaie Sevmca ‘f
. Ivanka Zabert 4
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KVIZ O ZDRAV]U

Kviz v varstveno-delovnih centrih
je prav gotovo dobro znan vsem, kajti
v decembru je bil to Ze sedmi kviz, in
sicer Cetrti nacionalni. In organiza-
torji vseh smo bili v Varstveno-
delovnem centru Sasa, v enoti Jezek.
Denarno pa nam pomaga Zveza
Sozitje, brez katere ne bi mogli izpe-
ljati predtekmovanj in finalnega tek-
movanja, ne da bi obremenili
posamezni center, ki nima denarja za
to dejavnost.

Kviz je ena od dejavnosti v
varstveno-delovnih centrih, ki ga
posamezni center vkljuCuje v svoje
redne programe, saj je ena od oblik
vsezivljenjskega ucenja. Varovanci se
vse leto pripravljajo na neko temo, ki
je vnaprej dogovorjena. Lani je bila to
tema Zdravje. Vse premalo se Se
zavedamo, kako dragoceno je zdravje.

V zacetku leta posljemo razpis in
poziv k sodelovanju, najavimo temo
in posljemo gradivo, iz katerega bodo
zastavljena vpraSanja na kvizu. Vsak
center presodi, ali se bo vkljucil v to
dejavnost ali ne. Mentorji imajo
nekaj vec dela, sicer pa lahko poteka
priprava kot rdeca nit na temo vse
leto. Center si lahko organizira razlic-
na predavanja z zunanjimi sodelavci,
obisce kakSno ustanovo, ki je po-
vezana s temo. Nekateri se celo
odpravijo na ekskurzie, ki so po-
vezane s temo. Vse je odvisno od
iznajdljivosti in volje. Tako se eno leto
poglobimo v eno temo, drugo leto v
drugo.

Predtekmovanje v regijah je v tis-
tem kraju, od koder prihaja finalist
prejSnjega leta. Iz petih regij dobimo
pet finalistov. Ti se potem pomerijo
na velikem finalu v Velenju.

Lani smo zaceli v Slovenj Gradcu,
kjer je prvi finalist postal Varstveno-
delovni center Sentjur, enota Slo-
venske Konjice. Nadaljevalo se je v
Tolminu, kjer so se najbolie izkazali
varovanci iz Varstveno-delovnega
centra Postojna. V Trebnjem so fina-
listi postali varovanci iz Varstveno-
delovnega centra KrSko - Leskovec, v
Radovljici pa je bila najboljSa ekipa iz
Varstveno-delovnega centra Zagorje
ob Savi. Nazadnje so se pomerili na
Stajersko-prekmurskem koncu v
Dornavi, kjer so v finale prili va-

rovanci Varstveno-delovnega centra
Murska Sobota, enota Gornja Rad-
gona.

Bilo je veliko veselja, v predstavit-
vah pa so varovanci povedali, da se
na kviz prijavijo zato, ker so Zeljni
znanja. Ozradje se je stopnjevalo in
finalisti so komaj ¢akali na veliko
tekmovanje, ki je bilo Sestnajstega
novembra lani v novih prostorih
Varstveno-delovnega centra Sasa,
enota Jezek Velenje. Zmagovalec
kviza leta 2004 je bil Varstveno-
delovni center Zagorje ob Savi. Na

vsa finalna vpraSanja so odgovo-
rili brez napake. Drugo mesto so si
delile ekipe iz Gornje Radgone,
Slovenskih Konjic in Leskovca pri
KrSkem. Tretje mesto pa so zasedli
varovanci iz Postojne.

Po koncanem kvizu smo si
ogledali muzej premogovnistva ter
sklenili prijetno druzenje v
Restavraciji Jezero.

Veselje varovancev in njihova
samopotrditev je tisto, zaradi ce-
sar je organizacija kviza vredna

novega znanja.

truda. Organizatorji pa ne pociva-
mo. RazmiSljamo Ze o novem kvizu
v letu 2005. Oblikujemo temo, ki
bo blizu varovancem in ki jim bo
razSirila znanje in vedenje na
podrocju vseZivljenjskega ucenja.
Prav gotovo bo kaj o Sloveniji, o
poznavanju pokrajine, o etnolo-
skih znailnostih in Se o Cem,
Cesar 0 nasi lepi domovini Se ne
vemo. Kako natanéno bo videti, pa
drugic ..

Darja Fiser

‘ Drustvo Sozfqe Bela krajma -
V1kend semmar v Dolenjsklh Tophcah

Srecali smo se clani sedmih druzmzz néxncnom druzenja, medscbq—i'
nega spemavaxga, menjave zzkusen) pndohwanja mformacg n

Predavateljica gospa Bngxta No}xc j(:‘ med dnxg}m ‘poudanla, da
imajo osebe z motnjami v duSevnem razvo;u.pramo do s;siasnega '
odloéanja v odraslos& m_ starest}, Pravi v ‘

OBVESTILO

. Zdravmku, K ugetOVi, alije Pﬁseg"b .‘

naxkezi potreben, in napise-ﬁa?ﬂ

naprej (teiéfcnSka

1041/425 357) ter
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€ $ SOLA 7A ZIVLJENJE

8 € V DOLINI TOPLE NA K

Pravijo, da moras$ roze srece sa-
diti sam, mi pa smo jih v Soli za
zivljenje sadili skupaj.

Kje? V narocju mogocne Pece,
kjer pociva kralj Matjaz, v dolini
Tople pri Crni na Koroskem.

Za koga? Za ucence oddelkov
vzgoje in izobrazevanja Zavoda
za usposabljanje Janeza Levea
iz Ljubljane,

Zamisel o taboru oz. Soli za ziv-
lienje smo zaceli uresnicevati ze
v zacetku septembra na se-
stankih s starsi, s pogovori z
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mladostniki in z organizacijo
bivanja v pocitniski hisi Zavoda
za usposabljanje, delo in varstvo
Crna na Koroskem. Namen
nasega tabora je bil prispevati k
razvoju samostojnosti vsakega
posameznika, njegovi komu-
nikaciji, razvoju socializacije,
Spoznavanju ter raziskovanju
narave in Zivlienja v njej. Po-
zitivno samopodobo smo obliko-
vali z razlicnimi interakcijskimi
igrami (npr. mreza Zzelja), pri
katerih smo upostevali eno
izmed Clovekovih potreb - potre-
bo po zabavi.

OROSKEM

Sole za Zivljenje se je udelezilo
deset mladostnikov, starih od
Stirinajst do dvajset let, dve
uciteljici defektologinji in psi-
hologinja.

Poseben poudarek je bil na
delovni vzgoji, saj so mladostni-
ki sami pripravljali dnevne obro-
ke, pomivali posodo, postiljali
postelje, skrbeli za svojo osebno
higieno pa tudi za ¢istoco vse
hiSe.

Mladostniki so bili zelo motivi-
rani za vse dejavnosti in pozi-
tivno naravnani. Vsak dan so
ziveli v pricakovanju nedesa
novega, zanimivega. Vrstila so se

razna preseneCenja, pohvale in
nagrade.

Nasi dnevi v Topli

Ne boste verjeli, ampak Ze prvi dan
so nas pricakale drobne snezinke in
nezno pobeljene smreke. Seveda nas
to ni pregnalo nazaj v Ljubljano,
ampak smo se takoj potem, ko smo
se namestili, odpravili na prvi potep
po bliZnji okolici. Sprehodili smo se
kar mimo krav po travniku do lovske
opazovalnice, zapuSCenega rova v
rudnik ter si nazadnje ogledali dve
kmetiji in strojno molzenje krav.
Drugi dan smo se prebudili v
oblacno in megleno jutro. Po zajtrku
smo v gozdu nastavili kozarcke za
razlicne drobne Zivali (vanje smo dali
koScek solate, sira, mesa). Le kaj
bomo nasli drugi dan v kozarckih,
smo se sprasevali.

Po pogovoru s poznavalcem gob smo
se razdelili v dve skupini, se raz-
kropili po gozdu in nabrali gob za
lepo razstavo, ki smo jo pripravili
pred naso hiSo. Po gobjem golazu, ki
ga nam je skuhal gospod Franc, smo
se pogovarjali o prijateljstvu in se
zabavali ob druzabnih igrah. Vecer
smo konéali z nonim pohodom s
svetilkami, ki so ga mnogi mladost-
niki Ze tezko pricakovali.

Naslednji dan nas je orientacijska
igra lov za skritim zakladom pope-
ljala do vreck presenecenja. Po
puscicah, ki nam jih je nastavila
druga skupina, smo iskali skriti za-
klad.

Iz gozda smo prinesli »pastic, ki smo
jih nastavili prejSnji dan. Pod povece-
valnim lonc¢kom smo opazovali ujete
zivalce: pajke, strigalice, mravlje ..., ki
smo jih pozneje vrnili naravi. Z

uporabo priro¢nikov smo te Zzivalce
poimenovali in jih narisali v svoje
dnevnike. Za vse nas je bilo to opazo-
vanje veliko doZivetje.

V meglenem popoldnevu pri dveh
stopinjah Celzija smo se seznanili z
osnovami lokostrelstva in Se tek-
movali v tej panogi. Zmagovalci so
seveda prejeli nagrade.

Vecer smo popestrili s tabornim og-
njem, pecenjem hrenovk na palicah
in petjem.

Cetrti dan smo si z vlakcem, obledeni
v rudarske obleke, ogledali rudnik
svinca in cinka v Mezici, ki je sedaj
urejen kot muzej.

Sklepni vecer smo preZiveli ob sve-
cah s podelitvijo pohval in nagrad,
ob posluSanju glasbe in plesu.

Zadnji dan smo po zajtrku lepo
pospravili naso hiSo in se z dvema
kombijema odpeljali proti Ljubljani.
Pred Solo smo zagledali vesele
obraze starSev, ki so nas Ze nestrpno
pricakovali.

V naslednjih dneh smo v Soli
pripravili ~ razstavo  fotografij,
dnevnikov in izdelkov, ki smo jih
naredili iz naravnega materiala. O
vseh dozivetjih smo porocali tudi po
Solskem radiu. Pozitivne misli, ki
smo jih izrekali v Topli, pa smo
napisali na plakat.

Utrjevali smo vezi zaupanja in pri-
jateljstva ter se ucili drug od druge-
ga. PrepriCani smo, da je vsak izmed
nas v tej Soli za Zivljenje veliko prido-
bil. Postali smo bogatejsi za mnogo
izkuSenj in prijetnih dozivetij.

Sasa Ursnik, Milena Lesar,
Helena Moze

_ob gazdu tabo{m ogenj,

nabiranje gob in sknti
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V DOMU STARE]SIH

Danes mineva leto, odkar sem
oskrbovanka v domu starejsih
obcanov. Kako je tu, sem v Na$
zbornik napisala Ze v drugi lan-
skoletni Stevilki. Zanima pa me,
kako je z Zivljenjem oseb z mot-
njami v duSevnem razvoju v
drugih domovih. Imenovala jih
bom nasi prijatelji, ker se mi
kratica OMDR upira. V nasem
domu jih je deset.

Dom v Ajdovscini je eden manj-
Sih, kar je vsekakor prednost. V
blizini doma je tudi varstveno-
delovni center. Iz doma si vozijo
kosilo. Predsednica drustva So-
zitje, ki je bila vrsto let zaposle-
na tu, stanuje blizu nasega do-
ma.

Kmalu po mojem prihodu v dom
je bil obéni zbor drustva Sozitje.
Na mojo pobudo se nam je pri-
druzila tudi direktorica doma in
obljubila sodelovanje. Od dese-
tih prijateljev so imeli le trije
urejeno ¢lanstvo v drustvu - tisti
trije, ki so v domu z materami.
Drugi so obojestranske sirote in
stari vec kot petdeset let. Dom-
ska socialna delavka je vsem
skrbnikom poslala obsirno pis-
mo o namenu in delovanju
drustva, telefonsko stevilko in
nasvet, kam naj se obrnejo po
informacije. Nihce od njih se ni
odzval. Vzela sem si ¢as in vse
skrbnike »pocukala za rokave
nekatere po svojem mobitely, z
drugimi pa sem se pogovarjala v

OBCANOV

Casu obiskov. Tako so vsi vpisali
svoje varovance v drustvo, enega
pa je ze pred leti »posvojila« kar
neka oskrbovanka iz doma in ga
tudi vélanila.

Ko je pred dvajsetimi leti kot
nepomicna prisla v dom, je pri
vratih zagledala prestrasenega
fanta, ki ni znal govoriti. Zasmi-
lil se ji je, on pa je zacel skrbeti
zanjo. Vozi jo, daje na vozicek in
Z njega, navadil se je pomagati
tudi drugim oskrbovancem do-
ma in osebju. Rad prevaza vse
vrste vozickov: invalidske, ser-
virne, Cistilne. Postal je ljubljen-
ek doma. Nepismen je, a vnet
ministrant pri domskih masah.
Za prireditve pripravlja stole.
Dva prijatelja, moski in Zenska,
odhajata iz doma na delo v
varstveno-delovni center. Drugi
imajo svoje drobne naloge in so
tako v resnicno pomo¢ osebju.
Hodijo pa tudi na terapijo, telo-
vadbo, rocna dela.

Petdesetletna vdova, ki je neko¢
obiskovala varstveno-delovni
center, izdeluje zelo lepe gobe-
line. V domu si je nasla partner-
ja, ki je hudo zbolel. Skrbi zanj,
ga hrani, vozi z voziékom in miri,
ko povzroca drugim oskrbovan-
cem sitnosti.

Eden od prijateljev z navduse-
njem pomaga v pralnici, druga
Poje v pevskem zboru. Sama skr-
bim za svojo pastorko Mijo, ki je
tudi v domu, Ze petinstirideset
let, poleg nje pa imam v sobi

gibalno ovirano prijateljico, ki je
enake starosti kot Mija. Obcutek
imam, kot da imam tu dve hcer-
Ki, in z obema se dobro razu-
mem, le da druge ne morem
jemati ven, ker hodi le s hojico.
Vsak od teh prijateljev si je dobil
kakega zavetnika in vsi se s
sostanovalci dobro razumejo.
Na novo mi je uspelo vélaniti v
drustvo tudi neko streznico in
njeno sestro, ki je v domu, tako
da bosta lahko §li tudi onidve
kam na izlet ali na praznovanie.
Le glede cevljev, ki jih ne more
obuti, moramo $e nekaj ukreni-
ti.

Vsi moji prijatelji hodijo v Aj-
dovscino ali Vipavo na srecanja
skupine Vera in lué, prostovoljci
pa poskrbijo za prevoz. Obisku-
jemo tudi skupino za samopo-
moc v domu.

Zelo me zanima, kako so stvari
urejene po drugih domovih za
ostarele. Sama mislim, da je za
starejSe »prijatelje« domska os-
krba primernejsa kot bivalna
skupnost. Starajo se, ¢akajo jih
razne bolezni, ob koncu tedna
se nimajo kam zateci. Ce so v
domu, ne obcutijo osamljenosti.

Nada Kostanjevic, Dom starejsih
obcanov Ajdovscina

!DROJEKT”COMENI_US ‘)
Predstavili smo jim delcek Slovenije

Osnovna Sola Gustava Siliha
se je v Solskem letu 2002/03
vkljucila v mednarodni projekt
Razvoj metod in moZnosti za
podajanje znanja o Zivljenju ljudi
v Evropi in o njihovem jeziku -
Comenius. Na koncu preteklega
Solskega leta smo na Soli sprejeli
nalogo gostitelja ucencev iz Nem-
Cije, Spanije in Svedske, ki obisku-
jejo programe Sol s prilagojenim
programom.

Na njihov prihod smo se te-
meljito pripravili. Dogovorili smo
se, da posamezne razredne in
predmetne skupnosti prevzamejo
celodnevno zaposlitveno odgovor-
nost za goste.

Prehodili so Gozdno uéno pot
Pohorje, se odpravili na izlet po
Sloveniji in se preizkusili v teh-
nicni delavnici. Skupina predmet-
nih uciteljev tehnike in tehnologi-
je se je zacela za sreCanje priprav-

/£
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ljati kmalu po novem letu. Dogo-
vorili smo se, da bomo v tehnicni
delavnici izdelali izdelke, ki pome-
nijo posebnost nase deZele. Sku-
paj z ucenci smo se odlocili za
prikaz izdelave klopotca, ki pred-
stavlja vinorodne pokrajine v Slo-
veniji, ter za prikaz izdelave kozol-
ca, ki je znacilnost Gorenjske.
Seveda pa teh izdelkov ni mogoce
izdelati v enem dnevu, zato smo
se odlocili, da z gosti izdelek samo
dokoncamo.

Ucenci sedmih in osmih razre-
dov so v treh mesecih izdelali
Stirideset klopotcev in Stirideset
kozolcev. Za goste pa je ostala Se
izdelava repov pri klopotcih, ki so
potrebni za obracanje klopotcev s
pomodjo vetra, pri kozolcih pa so
izdelali streho in napis Maribor
2004. S sodelavci smo pripravili
proizvodno dokumentacijo in ope-
racijski list za izdelke v nemskem

]
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in angleskem jeziku.

Gostom smo predstavili tudi
uporabo teh izdelkov v Sloveniji.
Presenetljivo je bilo navduSenje in
zanimanje gostov za izdelke. Vsak
udeleZenec srecanja si je za Spo-
min vzel s seboj po en izdelek.

Ko smo si z gosti naslednji dan
ogledali Notranjsko, Postojnsko
jamo in Gorenjsko, so bili vsi ne-
popisno preseneceni, ko so zagle-
dali Stevilne kozolce na gorenj-
skih travnikih.

Tudi ozradje je med potekom
dela bilo ¢udovito, pa Ceprav smo
bili iz razlicnih deZel in razlicnih
govornih obmocij, smo se kljub
temu delovno lahko sporazume-
vali. Med uéenci so se stkale pri-
jateljske vezi, marsikdo se je na-
ucil tudi nekaj tujih besed in
strokovnih izrazov.

Alojz Zemlji¢, Osnovna Sola
Gustava Siliha, Maribor
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OTROCI Z MOTNJAMI POZORNOSTI

Seminar prof. dr. Stephena Viole

Konec septembra smo v organizaciji
druStva Bravo (drustvo za pomoc
otrokom in mladostnikom s specific-
nimi ucnimi teZavami) ter Svetoval-
nega centra v Ljubljani gostili prof. dr,
Stephena Violo s College of Education
v Missouriju. Profesor nam je v zani-
mivem, raznolikem in pouénem semi-
narju predstavil izhodiséno delitev
moten; pozornosti, ki se razlikuje od
uveljavjene delitve, kakrsno poznamo
in uporabljamo tudi pri nas (otroci s
pomanjkljivo pozornostjo - ADD in
otroci s hiperkineticno motnjo
ADHD). Otroke je razdelil v skupino
hipersenzitivnih in skupino hiposen-
zitivnih. Oboji so lahko hiperaktivni,
ker se ali premalo ali pa preve¢
vzburijo. Tisti, ki se premalo vzburijo,
iS¢ejo nacine, kako si bodo sami
poviSali raven pozornosti, in so zaradi
tega za okolico hiperaktivni. Ti otroci
se lahko dobro odzivajo na zdravilo
ritalin. Zanje uredimo okolico tako, da
imajo okrog sebe veliko posterjey,
tabelskih slik in tabel, da dobivajo
veliko avditivnih in vizualnih spod-
bud od ucitelja in sogolcev, stimulacij
z obilico drazljajev (branje v gugal-
niku, stiskanje Zogic med poukom,
sedenje na velikih Zogah), ucenje ob
hitri glasbi. Druga skupina otrok,
hipersenzitivni, se lahko hitro raz-
burijo, zato se umikajo od motegih
drazljajev in so lahko videti avtisticni
in opozicionalni. Ti otroci se lahko
dobro odzivajo na zdravilo strater.
Razred uredimo tako, da otrok sedi
sam, ob steni z malo drazljaj.
Hipersenzitivni otrok potrebuje veliko
Praznega prostora okrog sebe, stalng

razporeditev, stalen sedezni red,
strukturo in rutino pri uenju ter tihi
koticek za premor.

Glede na navedeno delitev je preda-
vatelj oblikoval pri svojem ambulant-
nem in raziskovalnem delu model
diagnostike, svetovanja in terapije za
otroke, njihove starse, sorojence in
ucitelje. Predstavil je klinicni intervju
in razlicne ocenjevalne lestvice (neka-
tere je med seminarjem prevajalka
mag. Neza Rojko Ze prevedla), ki so v
fazi diagnosticiranja motnje ter nacr-
tovanja pomoci nujno potrebni in-
strumenti.

S predavateliem smo se sprasevali,
zakaj narastajo motnje pozornosti v
Solah. V Zdruzenih drzavah Amerike
je od 8 do 10 odstotkov Solskih otrok,
ki imajo diagnozo motenj pozornosti.
Vet je tistih, ki izhajajo iz okolja z
visjim socialno-ekonomskim staty-
som. PriCakovanja starSev in uciteljev
po vedji kolicini znanja, ki naj bi jo
otroci pridobili v kratkem ¢asu, so se
zvecala. Poleg tega je uéni program
zasnovan tako, da je med samim
ucenjem premalo gibanja. V druzbi
nasploh se  spodbuja kratkotrajna
pozornost. Starsi, ki imajo otoke s
tovrstnimi motnjami, zelijo hitro dia-
gnostiko, hitro obravnavo in hiter
ucinek, torej »zdravilos, ki ho ozdravilo
njihovega otroka. Farmaceviska indu-
strija tudi spodbuja medikacijo.

Glavning seminarja je predavatelj
posvetil dejavnikom, ki blazijo motnjo,
in razvoju sposobnosti, ki so pri teh
otrocih mocneje razvite (telesno-ki-

nesteticne in glasbeno-ritmicne spo-

sobnosti). Telesno-kinesteticne spret-

nosti razvijamo pri razliénih Solskih
predmetih (druzboslovje, naravoslo-
vje) z igranjem vlog, uporabo mimike,
spodbujamo ucenje z eksperimenti-
ranjem, izrazanje Custev s telesom,
uporabo gibalnih odmorov, uporabo
gline, izdelovanje maket ter dejavno-
sti, ki pomagajo avtomatizirati, 1pr.
postevanko. Glasbeno-ritmicne spo-
sobnosti razvijamo s pisanjem pesmi,
rapov in popevk, z ucenjem instru-
menta, uporabo melodij za zapom-
nitev, uporabo glasbenih kaset, ki utr-
jujejo Solsko snov.

Predavatelj nam je predstavil strate-
gije, ki zmanjSujejo neustrezno ve-
denje po vedenjsko kognitivni terapi-
ji, predstavil je trening socialnih
spretnosti, trening obvladovanja stre-
$a in jeze ter trening sposobnosti
vzivljanja. Poudaril je tehnike spro-
Sanja, masaze in bio-povratne infor-
macije.

Ustavil se je pri stopnjah, ki jih mora-
Jo preiti starsi pri sprejemanju otroka
Z motnjo pozornosti. Tudi uditelji in
defektologi, ki ucijo otroka, gredo
lahko skozi iste faze kot starsi.
Pogosto so depresivni in na enem
delovnem mestu ne zdrZijo ve¢ kot pet
let. Zato predavatelj predlaga model,
ki je uveljaviien v njegovem delovnem
okolju. Defektologi vsakih nekaj let
Spremenijo svoje delovno mesto in
delajo z otroki brez tezav ter tako
zopet uravnoteZijo svoja pricakovanja.

Tudi sorojenci imajo lahko tezave, ker

nimajo pravih informacij o bratu ali
sestri ali ker se starSi z njimi ne pogo-
varjajo odkrito o skrbeh, Zalosti, jezi
in frustraciji. Star§i imajo pogosto
obcutek, da se jim premalo posvecajo,
vendar velja nacelo: vsakomur toliko,
kolikor potrebuje. In nekateri otroci
potrebujejo ve¢ podpore ali pogovora
ali bliZine kot drugi ali na drugaden
nacin.

Profesor Viola je predstavil Se desette-
denski program starSevskih skupin,
ob katerem poteka tudi individualno
terapevisko delo s posameznim pa-
rom. Program vsebuje predelavo
neustreznih odzivov starSev na
otrokovo vedenje in ucenje dobrih
neverbalnih tehnik, ki vsebujejo
naslednje stopnje: ostanem miren,
gledam otroka v oci, ko govorim z
njim, uporabljam ustrezne gibe,
dotaknem se otroka, kako obvladu-
jem prepir, da preseZem tehniko pok-
varjene ploSce, kako otroke pohvalim,
nagradim in kakSne so primerne
posledice za doloceno vedenje. Po-
vedal je Se nekaj podatkov o pod-
pornih skupinah za starSe, ki razvi-
jajo programe za usposabljanje
voditeljev teh skupin.
In kakSna je napoved motenj po-
zornosti po predavateliem mnenju?
Pri 30 do 50 odstotkih otrok se stanje
zboljSa, ker se naucijo ustreznejSih
vedenjskih strategij ali se stanje
fiziolosko popravi.
Seminar je bil bogat, poln podatkov,
pomenil je potrditev nasih pogledov,
usmeritev in skupinskega dela ter je
marsikateremu udeleZencu dal novih
moci in zamisli za delo z otroki, starSi
in ucitelji.
Tanja Cerne, prof. def.
Svetovalni center za otroke,

 2acij Slovenje je konec decembra
lani sprejel svojo odlocitev za sofi-
 nanciramjevlew2005. |
 Zveza Sofitje bo predvidoma prejela  pridobitev
 grame na drzavni in lokalni ravni
enako denarja, kot ga je prejela lani.
_ To pomeni, da bomo lahko v lefos-

mladostnike in starse, Ljubljana

njem letu razpisali priblizno enak

 oblike izobrazevanja

~ obiine odklanjjo placi. Za varok
 navajajo pomanjkan| denarja. _zv'g. |

2a Sozitje je

obseg programovkot lani. Novostjev  gbve ila
 sklenitvi pogodbe, s katero se ob-  ing in soci

vezujemo sredstva uporabifi samo v »:_f '
odobrene namene. Podobne pogodbe

bomo morali skleniti tudi 2z naSimi

grame in programe vseZivljenj-

drustviza tisti del ki je financiraniz
seleio,

i

skega uena 2 osbe zmotmjamly

duSevnem razvoju je pripravijen.

Trinajstega januarja smo imeli v

Ljubljani posvet vseh nasih dru-

 razpis ée;dddéitjridpred's@vih:_. .

 Delovna skupina vokvml veia
 invalidskih organizacij pospese

 pripravlja novo pogodbo o ust

 stvenih predstavnikov, kier smo ta )
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- Brat ali sestra v vlogi skrbnika

- Brezplaéno zdravstveno zavarovanje,
prevozni stroski in spremljevalec

- Izobrazevanje na domu

B VPRASANJE:

Veckrat smo postavljali vprasanja,
zakaj se po smrti starsev, ko postane
skrbnik osebe z motnjami v dugevnem
in telesnem razvoju brat ali sestra te
osebe, to ne uposteva kot olajsava pri
napovedi dohodnine. Starsem se jeto
namre upostevalo, sestram in bratom
pa kljub uradnemu skrbnistvu ne, Ali

se bo po novi zakonodaji to le Spreme-
nilo?

E ODGOVOR:

Po zakonu o dohodnini, ki je bi objav-
lien v Ur. 1. RS §t. 54 7 dne 20. 5, 2004,
S¢ po 109. clenu tega zakona za
vzdrzevanega druzinskega clana Steje
tudi za delo nezmozen otrok v sklady s
predpisi o druzbenem varstvy dy-
Sevno in telesno prizadetih oseb, ne
glede na starost.

Za otroka se Steje lasten otrok, posvo-
jenec, pastorek oziroma otrok Zunajza-
konskega partnerja. Za otroka se Steje
tudi vnuk, ¢e ima zavezanec pravico do
posebne olajsave za enega od njegovih
starsev ali ce vnuk nima starey ali ce
zavezanec skrbi zanj na podlagi so-
disca. Za otroka se Steje tudi sestra ali
brat, ¢e zavezanec skrbj Zanj na podla-
gi sodbe sodiséa.

B VPRASANJE:

Ali Se velja brezplaéno zdravstveno
Zavarovanje za osebe z motnjami vy
duSevnem in telesnem razvoju? Kako
Je s povmitvijo prevoznih strogkoy pr
bolni§ni¢nem zdravijenju? Ali je g
mozna tudi uveljavitev dodelitye
spremljevalca?

H ODGOVOR:

Zavarovanci po Zakonu o zdravstve-
nem varstvu in zdravstvenem zava-
Tovanju so vse osebe s stalnim prebi-
valiséem v Republiki Sloveniji, ki preje-

majo nadomestilo po Zakonu o
druzbenem varstvu dusevno in telesno
prizadetih odraslih oseb, e niso za-
varovane iz drugega naslova.
Otrok, ki postane popolnoma in trajno
nezmozen za delo do dopolnjencga 18,
leta starostt do konca rednega Solanja,
Je zavarovan kot druzinski élan, dokler
traja taksna nezmoznost,
Zavarovane osebe imajo pravico do
povracila prevoznih stroskov ¢e morajo
potovati k zdravniku alj v zdraysiveni
zavod v drug kraj, ker v kraju za-
poslitve ali stalnega prebivaliséa ni
ustreznega zdraviika ali ustreznega
zdravstvenega zavoda, ali pavprimeru,
da jih osebni zdravnik, zdravstyen
zavod ali zdravniska komisija napoti
ali poklice v kraj z v':naj stalnega prebi-
valisca ali kraja zaposlitve,
Povracilo prevoznih. stroskov pripada
razdaljo: do najblizjega

74 najkrajso‘:* azd

prevoza. Zavod
ega se ti stroski

ne povrnejo.
Ce ni javnega prevoza ali ko zahteva
zdravstveno stanje zavarovane osebe
drugacen prevoz, se odobri ustrezen
prevoz ali se povrnejo stroski v viSini,
ki jo dolo¢i zavod,
Pravico do povragila potnih stroskov
ima tudi spremljevalec zavarovane
osebe, Ce tako odloci osebni zdravnik
ali zdravniska komisija,
Za otroke do dopolnjenega 15. [eta

starosti in starejSe teje ali tezko du-
Sevno ter telesno prizadete otroke in
mladostnike se steje, da potrebujejo
spremljevalca.

B VPRASANJE:

KakSen je postopek za uveljavijanje
pravice do izobraZevanja na domu za
otroke s posebnimi potrebami?

H ODGOVOR:

Vlogo za izobrazevanje ucenca na
domu  starsi vlozijo pri pristojni
obmocni enoti Zavoda Republike
Slovenije za Solstvo najmanj pol leta
pred zacetkom Solskega leta. Izo-
brazevanje na domu se lahko zacne
Izpeljevati le z zacetkom Solskega leta.

Nevenka Ljubi¢, pravnica

NOVOSTI IZ ZAKONODAJE
Sklep o mesith dodatka 7 pomot in
postrezbo

Na podiagi Zakona o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju se od 1. decembra
2004 na novo doloci dodatek 22 pomiod in
Postrezbo za najtezje prizadete upravicence
nmasa 822813381, .
Dodatek za pomot in postrezbo za oprav-
lianje vseh osnovnih avlenjskih opravil od
1. decembra 2004 znasa 57596.93 SIT.

Doéatr:}kvza POmOE in Postrezbo 72 oprav-
lanje vecine Zivlienjskih opravil od 1.
decembra 2004 znasa 9879846 ST

Upravicenci do zgoraj navedenih zneskih
50 prejemnild druzinske pokojnine Do
enem izmed umrlih starsev po odloebi Za-
voda za pokejninsko in invalidske zava-

.’rovan}e;.; .

, Uﬁmﬁéénéﬁ I prejémajd nadomestila 72

invalidnost in dodatek 7 fujo nego in
 pomoc po odlochi centra za sociaino delo,
Pabodo imeli valorizacijo zmeskov po objavi
v Uradnem listu RS od 1 aprila 2005,
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ka Pori, univ.dipl. psihologinja, druZinska terapevtka

r Spostovani! ': v

sedem let, ki mugre v Soli tezje. Ucteljica prav, da ne bo zmo-
gel minimalnih standardoy za prehod v drug ra’zm@ Je tud1 -
bolj iv ofrok. Ze v predSolskem obdobju e bil pocasnejsi v
urter,, zato so vzgojiteliice prediagale, da naj ga pregleda
posebna komisija, ker da bo imel v Soli verjetno teiave,: Z
mozem sva privolila, s tezavo, ée sem iskrena. Na pregledih, ki
50 sledili, sva z mozem dozivela pravi Sok, sgj so trie od
strokounjakov govorili o moznosti presolanja na Solo s prﬂqg&
jenim programom. To se namd je zdelo preprosto grozno. No,
potem je le dobil $tiri ure dodaine pomociin se je uéoiahf redno .
Solo. Sedaj pa se tu zapleta. Ve, da je malo drugacenjcot
drugi ofroct, da Se ne zanima za Solo, fudi govori Se ne Cfsto
dobro, a da bi moral na tisto Solo, fega se res bojim. ¥ nasem
sorodstou nthée ni hodil v taksno Solo, pa so se nekatert otroct
tudi bolj slabo uctli. Tudi v naselju, fger stantjemo, ni kafcegg
takega otroka. Prijateljica, ki se §pozng. na zakone, mm}u je
povedala, da brez najinega privolienja sina ne morejo pmsgiatl
na drugo Solo. : v -
Kalko naj se odlocimo? ’

S spoStovanjem Mama Iris

Drage. mama Iris! -
Zelo razumem vaso stisko {in mozevo). Cutim bolec

pridobila. = .

Z mozem sva pred tezko odlocituio. Imava sing, starega

. holni zakon mi dopuséa, da vozim avto 2049

no, ki jo dozivijata. Ne morem vama je odvzeti, la§ko paz -
vama podelim nekaj izkuSen in znanja, ki sem ;;}} zleti

pred tako imenovano pos bno solo 0z
pogamom. . ,
 Strahoy se na splosno najucinkoviteje in |
resimo, ée s dejaviio sootimo  njimi. Predlagala bi, dasi
preprosto ogledate olo s prilagojenim programon,
najblizjo vasemu kraju, vprasate vse, kar vaszammas
tem dejanjem ni Se ni¢ odloGenega, gre 7a vas, da Yldlfﬁ
kam bi sin morebiti Sel, kaj mu lahko ponudijo, kakSnoje.
opate.,. -
_ Kar pa zadeva sosede in sorodnike - niso nepomemb-

ni za nase pocutie, to je res. Res paje tudi, da bo _'Iilljihov‘
odnos in gledanje na vasega sina zrcalil vase sprejema-

nje sina takega, kot je (ali nesprejemanie), vase zado-
volistvo z njim (ali nezadovoljstvo), vaso samozavest v

 odlocitvah in gotovost, da delate prav {ali pa bodo v vaso

negotovost vrinjali mnoZico spametnihs nasvetov). Dobri

- sosedje, sorodniki in prijatelji so zlata vredni, je pa treba

nekje med njimi in naSo druzino tudi znatr potegmtz
meje. Odlocitev glede ustrezne Sole 7 vaSega sina naj bo.

sprejetavvasidruzini,.

. Ko se bosta z mozem -‘odioéaiaﬁ?kékﬁﬂmzka; v vezi s

 sinovo Solo, zelim, da si postavita v ospredje vprasanje:

Ref bi bilo 22 njfnega ofroka najbalje sedajfn v prihod-
- Za otvrvnfﬁ.’avm-védvrivo dobrokaf zakan d@?_ﬁs‘ﬁﬁ (Alko-
 Za otrol . e
alkohola v krvi, a ob tem sem omoticna, moji refleksi so
. v takemsm}uncbgmvozﬂa’j

doba otroka o samem sebi gradi s

Sprejemanje tega, da je otrok pocasnejsi pn ucenjy
kot drugi, da je zivahnejsi, skratka, da je nekoliko dru .
gaden od vrstnikov, je tezko za vse starSe, Tudi za vas je

verjetno bilo. Zdi se mi namret, da sfe se s tem Ze spri-

Tisto, kar glddaiifvésj, pa je vprasanje, ali verjeti vzgo-

. o b kol
Jiteljicam iz vrtca, trem strokovjakom 2 komisfe in
uciteljicam iz Sole, ki menijo, da sin kllub ' dqdam;
pedagoski pomoci ne bo zmogel programa redne osnovne

Sole. Na drug strani tega vprasanja pa se v:siilfujej:c‘;,;msii,; -
kot: zakon dopusta, da vas ofrok obiskuje redno osnomo
50lo, pa strah skaj si bodo sosedje mistili o nas, kajbodo

rekli sorodniki, Ge ga damo na tisto Solos. Globoko v vas

pa je verjetno Se privzgojen (brez vase rivde) pr;dsodek.‘
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VIKEND SEMINAR V KRANJSKI GORI

Ze drugo leto zapored sem
se udelezila vikend seminar-
Ja v Kranjski Gori, ki ga je
organiziralo drustvo Sozitje
Maribor. Vodil ga je gospod
Rudi Lesnik.

Zbrali smo se v petek zZju-
traj. Ko je pripeljal avtobus,
Smo se razmestili po sedezih
in se odpeljali. Pot nas jevodi-
la do Trojan, mimo Brnika,
Kranja do Kranjske Gore. V
hotelu Larix smo dobili sobe,
Sobe so bile zelo lepe. Potem
smo imeli kosilo. Popoldan so
imeli starSi enourni sesta-
nek. Nato sem §la plavat v
bazen. Veliko sem plavala in
uzivala v vodi.

V soboto so imeli starsi
predavanje. Predaval jim je
mag. Aco Prosnik. Mi smo &l
na izlet z voznikom Rudijem,
gospo Martino, Katarino in
Janjo. Po poti nam Jje voznik
Pokazal smugisée Vitranc, Ty
se najboljsi smucarji vsako
leto bojujejo za zmago. Ko
smo prispeli v Planico, smo
videli tri skakalnice: Sestde-
set-, stodvajset- in dvesto-
metrsko. Na tej zadnji je zma-
gal PrimoZ Peterka. Ustavij
smo se, ker je bilo veliko
snega. Martina, Katarina in

Janja so se $le kepat. Gledalj
smo jih in se smejali. Bilo je
zelo zabavno. Peljali smo se

naprej proti Jesenicam. Sofer
nam je povedal, da so Je-
senice delavsko mesto. Videli
smo Zelezarno - dela samo se
en obrat. Za Jesenicami se
dviga hrib Mezakla. Peljali
Smo se mimo vasi Vrba na
Gorenjskem. Tu se je rodil
najvecji slovenski pesnik
France Preseren. Potem smo
si ogledali Bled in se zapeljali
okoli jezera. Na sredi Jjezeraje
otocek z lepo cerkvico in
zvonckom Zelja. Videli smo
tudi blejski grad. Nato smo se
odpeljali nazaj v Kranjsko
Goro.

Na avtobusu smo veliko
peli, imeli smo karaoke, Ker
smo bili pridni, smo dobili od
voznika dve veliki ¢okoladi, s
katerima smo se posladkali
po kosilu.

Popoldan smo se odpravili
na izlet v Italijo, v Trbiz. Na
tamkajsnji trznici ponujajo
veliko razliénih stvari. Neka-
teri so kaksno stvar kupili,
drugi so ogromno stvari po-
skusili, spet tretji pa so ob
tem izgubljali Zivce, Ob vsem
tem pa smo se tisti, ki Smo
vse to opazovali, prav veselo
zabavali. Kdo je kdo izmed
teh, pa tako samj Vemo,
kajne?

Ko smo se vrnij izleta,
sem §la plavat v bazen, Veliko
Seém preplavala in uzivala v

vodi. Po plavanju sem zelo
sproscena. Zvecer sva §li z
mamo na sprehod, bilo je
lepo, ker je snezilo.

V nedeljo po zajtrku so
imeli starsi spet predavanje.
Predavala jim je gospa Si-
mona Eferl. Mi smo §li med-
tem na sprehod do jase Jas-
na, kjer je lepo jezero. Jaz
sem se peljala z avtobusom,
drugi pa so $li pes. Zelo jih je
prepihalo in bili so prezebli,
tako da jim je rdecica prekri-
la obraz. Nato smo se ogreli s
Cajem. Malo smo $e klepetali
in se odpeljali v hotel na kosi-
lo. Potem smo se odpeljali
proti Mariboru.

Seminar mi bo ostal v ne-
pozabnem spominu. Hvala
vsem, Ki ste mi tam pomagali.
Posebej hvala gospe Martini,
Katarini in Janji, ki so mi
najvec pomagale, ter gospodu
Rudiju Lesniku, ki je zelo
dobro vodil ta seminar. Pa
tudi vozniku, gospodu Rudi-
ju, ki nam je s svojo lepo
voznjo in dobrosrénostjo Se
polepsal dneve,

Natalija Polajzer iz Maribora

Natalija je obsirno opisala tudi
pohod na Zavcarjev vrh in na
Krvavec. Tudi ta dva izleta je
vodil gospod Rudi Lesnik.

PO WA ZAVC Fgog—

e
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Igre brez ovir v Brezicah

V torek smo se zbrali v delavnici. Ob 8,30
SIl‘.lvO se odpeljali proti BreZicam. Ko s;no
Prisliv Brezice na avtobusno postajo, smo
moralf pes do balona. Tam smo (iobili
kavo, ¢aj in Piskote. Potem smo §li v balon

Ena skupina je nasto
i pala, druga pa je tek-
1rnovala Vv igrah. Na koncu smo inljelg kosi-
0, tam smo tudi Plesali in peli, Vrnil Smo
Se ob 16. uri. Bilo Je zelo lepo.

NusSa Kozuh
Srecko Novg,
Varstvenodelovni center Kr :

Sko - Leskovec
Enota Sevnicq

6. 11. 2004 POPOLDNE, SMO SE

NE; RAVILL Z DRUSTVOM SOZITJE V TOPLICE.
o [REJ SMO SE _RAZPOREDILI PO SOBAH.

 #erstoenodelomega centra Toimin,
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‘BILI SMO DOBRE VOLJE. V NEDELJO Shity
i . e VL SMO
S RVILI SOBE IN PO KOSILU- ODSII

KONFERENCA SPECIALNE OLIMPIJADE
ZA EVROPO IN EVRAZIJO

Vsi potrebujemo gibanje, ¢eprav tega
veliko ljudi ne upoSteva.

Potrebe po gibanju pa se zavedajo v
razlicnih ustanovah in svoje varo-
vance sistematicno vkljucujejo v
razlicne Sportne dejavnosti, udele-
zujejo se tudi razlicnih tekmovanj.

V sklopu Specialne olimpijade poteka-
jo tekmovanja in turnirji v razlicnih
disciplinah. Veliko tekmovalcev je, ki
s0za svoj trud nagrajeni tako, da gredo
na razlicna tekmovanja. Vsako jesen
se zberejo na konferenci Specialne
olimpijade za Evropo in Evrazijo pred-
stavniki drZzav, ki so ¢lanice Specialne
olimpijade.

Konference v BudimpeSti smo se
udelezili tudi trije predstavniki iz
Slovenije. Sekretarka UrSka, tek-
movalec Peter in sama kot Petrova
spremljevalka.

V treh dneh smo obravnavali veliko
zanimivih tem. Dopoldan smo imeli
plenarna srecanja, delo pa smo nada-
lievali v dveh skupinah. V prvi so bili
predstavniki posameznih drzav in
sekretarji, druga delovna skupina pa
je bila sestavljena iz tekmovalcev in
njihovih spremljevalcev.

S Petrom sva sodelovala v drugi
delovni skupini. V njej sva izvedela,
kako se v drugih drZavah spoprijemajo
s podobnimi tezavami kot pri nas.
Velik vtis so naredili zastopniki
Specialne olimpijade, ki so bili izbrani
za glasnike specialne olimpijade. Ko je
tekla beseda o pridobivanju novih tek-
movalcev, so pripovedovali 0 izku$njah
in spominih na svoje zacetke. Ko smo
se pogovarjali o prostovoljstvu in kako
je z vkljucevanjem prostovoljcev v

dejavnosti posameznih ¢lanic, so pred-
stavili svoj nacin dela. Pogovarjali smo
se tudi o pridobivanju sredstev - spon-
zorskih in donacijskih, ter o razlicni
aktualni problematiki, ki je pri vseh
zelo podobna.

Zanimivo je bilo tudi »predvolilno lobi-

ranjec med samimi tekmovalci.
Nepoznavanje jezika ni bilo ovira.
Izvoliena je bila Catriona Ryan iz Irske,
ki bo v evropskem odboru zastopala
tekmovalce.

Darja FiSer

0d 28. do 31. oktobra sem bil v Budimpesti, kjer je potekala evropska konferenca
Specialne olimpijade Evrope in Evrazije. Bil sem skupaj z Darjo in UrSko. Dobili smo
darila v spomin na MadZarsko. Nato smo imeli vecerjo in se odpravili spat. Naslednje
jutro smo zaceli z zajtrkom. Nadaljevali smo s sestankom, sledil je odmor in zopet se-
stanek. Sledilo je kosilo in po kosilu nadaljevanje sestankou do vecerje. Zopet je sledil
nocni pocitek. Tudi naslednji dan je potekal v istem tempu do vecerje. Po vecerjipa smo
se odpravili proti domu. Domov smo priSli zvecer.
Budimpesta je lepo mesto, Se posebno ponoci. Kar pa zadeva promet, je Zivi kaos. Na
splosno pa je bilo zelo lepo. V prostem ¢asu smo se tudi sprehajali v bliZini hotela po
otoku sredi Donave.
Pogovarjali smo se, kako smo postali tekmovalci. Beseda je stekla tudi o prostovoljcih.
Dogovorili smo se glede volilnega sistema. Nato so sledile volitve tekmovalcev v evrop-
ski odbor. Na koncu dneva pa je bil povzetek vsega, kar se je dogajalo cez dan.
Na seminarju so bili tekmovalci iz Slovenile, Romunije, Rusije, Ceske, Irske, Svice,
Italije, Finske in Turcije. Najbolj pa sta se mi vtisnili v spomin tekmovalki iz Irske in
Finske.

Peter
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PRVE DRZAVNE IGRE
VODNIH DEJAVNOSTI

Vodne dejavnosti so del Programa
treninga motoricnih aktivnosti, ki
ga v Sloveniji razvijamo od leta
2000. Zaradi posebnosti izvedbe
smo jih organizirali lodeno od
drzavnih iger. Organizacijo Prvih
drzavnih iger - vodnih dejavnosti je
prevzel Center Janka Premrla -
Vojka iz Vipave.

Organizacijski odbor je izdelal
smernice, pravila in program pri-
reditve. Za izpeljavo iger je skrbelo
okoli Stirideset delaveev Centra ter
Stirje tekmovalci specialne olimpi-
jade, ki so pomagali pri demonstra-
cijiin sojenju.

Naloge smo razdelili na tri tezay-
nostne ravni:

L raven: izpeljava naloge

S spremljevaléevo pomodjo
Zahtevano prejsnje znanje: breanje,
ciljanje, Skropljenje.

Dejavnosti: zabice v mlako, zaliva-
nje roze, vodenje plavajocega pred-
meta po vodni gladini, pobiranje
Jajck, brcanje - podiranje stolpa,
reSevanje na otok.

Pri vseh dejavnostih Spremljevalec
drZi otroka.

2. raven: tekmovalec izpelje nalo-
£0 samostojno s pripomoékom
Zahtevano prejsnje znanje: hoja in
tek v vodi ob roby bazena, orien-
tacija v bazenu, potapljanje glave,
plavanje s pripomockom.
Dejavnosti: tek ob robu bazeng ali
na klanéini (pribl. 5 metrov), hoja
med ovirami (globina vode 130 cm),
nabiranje plavajocih balonov v
kosaro, pihanje klobuckov na kraj-

Si razdalji, igra krtove luknje, pla-
vanje s plavalnim pripomockom.

3. raven: tekmovalec izpelje nalo-
go samostojno brez pripomoéka
Zahtevano prejSnje znanje:
samostojno gibanje v vodi, potap-
lianje, nadzorovan izdih, gledanje
pod vodo, orientacija pod vodo, sle-
denje smeri proge, skok iz poljub-
nega poloZaja, samostojno plavanje
na dolZini 12,5 m.

Dejavnosti: pihanje balona med
hojo ali plavanjem v progi do cilja,
pobiranje predmetov z dna bazena
na plavalno desko, ciljanje z Zogico
v plavajoci obrog, plazenje ali pla-
vanje skozi podvodni predor (trije
obro¢i), skok v vodo z roba bazena,
prosto plavanje v progi na dolzini
12,5 metra.

Za maskoto iger smo izbrali del-
finka, ki uziva v vodi in na njej.
Zeleli smo, da bi vsi tekmovalci
uzivali kot nas razposajeni del-
fincek.

Pripravili smo bazen, startne liste,
malico za dobrodoslico, darilca za
tekmovalce, kosilo, pa razlicne de-
lavnice za ustvarjanje v casu, ko je
treba Cakati na tekmovanje v
skupini.

Nismo pa mogli vplivati na vreme,
To nam jo je posteno zagodlo. Sneg
in burja, ki se je razbesnela na VSO
moc, sta mnogim prepredila pra-
vocasen prihod v Vipavo,

Pa smo pocakali, da so vse ekipe
prispele v nas Center:

- Zavoda Janeza Levca, Oddelki

vzgoje in izobrazevanja Jarse,

Ljubljana,

¢ Osnovne Sole Gustava Siliha,
Maribor,

¢ Osnovne Sole Roje, Domzale,

¢ Zavoda Dobrna,

¢ Zavoda Crna,

¢ Centra Matevza Langusa iz
Radovljice,

¢ Centra Dolfke Bostjangic
Draga - Ig,

¢ Zavoda dr. Marjana Borstnarja,
Dornava.

Skupaj z nasimi uéenci je bilo 28
tekmovalcev.

Prisluhnili smo olimpijski himni,
zaprisegli in nato se je tekmovanje
zacelo. Vsi so se pogumno lotili
nalog v bazenu.

Za druge tekmovalce smo v Gasu,
ko so ¢akali na tekmovanje v svoji
skupini, pripravili razliéne ustvar-
jalne delavnice, vse na temo Voda,
Cudez zivljenja. Udelezili so se li-
kovne, glasbene ali fotografske de-
lavnice, v kuhinji so pripravljali
napitke iz vode, delali poizkuse z
vodo, izdelali so tudi plakat. Niko-
mur ni bilo dolgéas.

Vsem zmagovalcem je ob koncu
Cestital in jim podelil priznanja nas
primorski olimpijec Marko Sever, ki
je sodeloval na paraolimpijskih
igrah v Atenah.

Druzenje smo sklenili z igrico o ko-
koski, ki jo je pripravila dramska
skupina centra iz Vipave, z glasbo,
plesom in obljubo: Bilo je lepoin v
Vipavo bomo $e prisli.

Zdenka Fucka, Tanja Princes




Milojka Lozar, uciteljica
razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Pri yzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave

okrasnih in uporabnih predmetov.

Motive in tehnike prilagaja
Sposobnostim gojencev

z motnjami v telesnem in
dusevnem razvoju. Vodi krozek,
Ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru.
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

Srednje velik balon za napihovanje,
erica, Casopisni papir, tapetnisko lepilc,
roznati papirnati prtici ali rizev papir,
lepilna pistola, montazni (pleskarski)
lepilni trak, kos trsega papirja, Skarje,
vijolicast in érn flomaster. :
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Priprava lepila in tehnika lepljenja papirja
sta enaki kot pri hruski iz septembrske
stevilke Nasega zbornika.

Pripravimo tapetnisko lepilo, ¢asopisni
papir raztrgamo na manjse kose. Napihne-
mo balon do primerne velikosti in konec
dobro zavezemo. Balon prelepimo s
¢asopisnim papirjem (vsaj Sest plasti).
Susimo najmanj en dan. Iz casopisa obli-
kujemo Stiri kratke, debele nozice, kratek
in Sirok rilec in tanjsi repek (slika 1).
Vsak del utrdimo z montaznim lepilnim
trakom. Na suh balon prilepimo z lepilno
pistolo noge, rilec in zavit repek. Iz trSega

papirja izrezemo uhlja,
ju na spodnjem delu
malo zarezemo in zlepi-
mo (slika 2). Tudi uhlja
prilepimo z lepilno
piStolo. Morebitne
vidne vrzeli na mestih
lepljenja prekrijemo z
dvema plastema casopi-
snega papirja.

Na manjse kose natrgamo roznate prtice
ali rizev papir. S tapetniSkim lepilom jih
prilepimo na celotno povrsino prasicka.
Papir je prosojen, zato moramo prelepiti
vec plasti, da skrijemo Casopisni papir.
Lahko pa na ¢asopisni papir najprej
nalepimo plast belega papirja in si s tem
olajSamo delo.

Izdelek susimo vsaj en dan.
S flomastri nariSemo Se oci in nosnici na rilcu.

NASVET
Izdelek lahko spremenimo v uporaben hranilnik. Na prasickovem hrbtu naredimo z :
nozem olfa zarezo za kovance, poskrbeti pa moramo tudi za odprtino, iz katere bomo denar |
lahko stresli. Najbolj neopazna bo na mestu, kjer bi prilepili rilec, tega pa oblikujemo tako,
da predstavlja zamasek in ga lahko izvlecemo ter znova namestimo v-izrezano luknjo.




KONCER’

DRUZINSKI
KVARTET
SIMBERA

IN ZIVLJENJE
_ALISOLA

Druzinski kvartet Simbera
Je nastal z Zeljo pokazati
liudem, da tudi »drugacnic
otroci lahko postanejo
dejaven del druzbe, da je
tudi drugacnost lahko zelo
lepa in nemalokrat celo za
'normalne« zelo poucna,
sqj spregledamo, kaj vse ti
ljudje zmorejo, znajo, koliko
volje in topline premorejo.

Diana in Darko Simbera

Koncert je bil v Kraryski Gori
20. novembra lani v organizaciji
Zveze Sozitje Zveze drusteu
Za pomoc osebam z motnjami

v dusevnem razvoju Slovenjje. Foto: Edi Selhaus

OBLIKE VKLIUCEVANJA SO LAHKO ZELO RAZLICNE




orda bo kdo od nasih bralcev

dejal, da smo dolgocasni, saj

tudi drugo Stevilko nase revije

posvecamo isti problematiki.
Torej, tudi to pot bo govor o otrocih z ucni-
mi tezavami, s specificnimi ucnimi te-
zavami in otrocith z lazjo motnjo v du-
Sevnem razvoju, ki so morda vkljuceni v
osnovno Solo. Menimo, da je problematika
zgoca in bi jo zato Zeleli osvetliti tudi z
ekonomskega staliSc¢a, ne samo z vzgojno-
izobrazevalnega, socialnega, custvenega,
govornojezikovnega itn. O tem smo Ze vec-
krat pisali.

Nase osnovne Sole imajo organizirano t. i.
svetovalno sluzbo, ki jo sestavljajo razlicni
strokovnjaki, med njimi je tudi defektolog,
ta se posveca predvsem otrokom s teza-
vami, ki smo jih navedli v zacetku. Na Sole,
ki nimajo redno zaposlenega defektologa,
prihajajo mobilni - potujoci defeltologi, ki
opravljajo prav tako delo, vendar le enkrat
ali dvakrat na teden. Defektologi svetujejo
tudi uciteliem. V prvem razredu osnovne
Sole se lahko znajdejo otroci z najrazlicnej-
simi motnjami. Najpogosteje se zaplete, ko
gre za otroke z lazjo motnjo v dusevnem
razvoju. Ti namre¢ v pred$olskem obdobju
pogosto niso bili ustrezno prepoznani in
tudi ne usmerjeni (razursceni). Komisijam
za usmerjanje otrok s posebnimi potreba-
mi so predstavljeni Sele pozneje. Pogosto
do pregleda na komisiji starsi in ucitelji ne
loctjo, ali gre za otroka z ucnimi tezavami
ali za otroka z lazjo motnjo v duSevnem
razvoju. Otrokom z uénimi teZavami in
otrokom, ki so na meji povprecnih in pod-
povprecnth umskih sposobnosti, pripada
posebna dodatna strokovna pomo¢ (najveé

do 5 ur). Otrokom z laZjo motnjo v du-

Sevnem razvoju pa ta pomoc ne zagotavlja |

ustreznega napredovanja, ker je program

zanje prezahteven in zato tudi zakonodaja ||

narekuje usmerjanje teh otrok v manj za-

hteven program (prilagojeni program z |

nizjim izobrazbenim standardom, ki ga iz-
vajajo Sole s prilagojenim programom).

Na odlocho, ki jo izdajajo komisije, se star-
Si lahko pritozijo in dokler pritozbe ne ob-
ravnava komisija druge stopnje, ostajajo ti
otroci v osnouvni Soli. Manj tezav bi bilo, ce
bi imeli ucitelji ve¢ znanja o tem, kdaj gre
le za tezave in kdaj za otroke z lazjo mot-
njo v dusevnem razvoju.

Potrebno bi bilo vec dela s starsi teh otrok.
To pa ne pomeni samo obc¢asno pomo¢ in
pogovore med strokovnjaki in starsi,
temvec bi bilo treba med njimi in strokouvn-
Jaki vzpostaviti partnerstvo, in tezav bi bilo
many. Pravilnik o usmerjanju otrok s po-
sebnimi potrebami je ustrezno oblikovan,
le uresnicevati ga je treba, ne pa na pamet
govoriti o prednostih integracije, ki je zal
pri nas pogosto napacno razumljena. Ze v
predsolskem obdobju, in potem naprej, je
treba zaceti uveljavljati razlicne oblike
integracije, kot so: skupni sprehodi, skup-
na igrisca, skupno nakupovanje, skupni
avtobusi, tudi skupna stavba, skupne
proslave, Sportne igre zdravih otrok in
otrok z motnjami v razvoju. Zmrazilo me je,
ko so mi neki znanci dejali, da v dolodene
toplice ne gredo vec, ker ne bodo v jedilnici
gledali nekih defektnih mladostnikov.
Kako dale¢ smo torej se od integracije?

Prof. dr. Anton Kotar
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Spremembe v druz

Nova 3olska zakonodaja odpira
nove moznosti izobraZevanja
otrok s posebnimi potrebami,
toda stvarnost jih moéno omeju-
je. Starsi imajo pogosto lazni
obc¢utek, da bosta intenzivna
obravnava otroka in vkljucitev v
Solo, med druge vrstnike, prema-
gala otrokove resnicne teZave.

ana$nji ¢as zaznamujejo Stevilne
Dspremembe na vseh podrogjih, tako
je tudi v znanosti, ki se ukvarja z ose-
bami s posebnimi potrebami, kakor tudi v
vzgoji in izobrazevanju teh oseb. O vsem, kar
se nam je zdelo véasih samoumevno in utir-
jeno v neki sistem, razmiSljamo dandanes
drugace. Lahko bi rekla, da se v znanosti, ki
se ukvarja z vzgojo in izobrazevanjem teh
oseb, pojavlja »nov jezik strokes, ki sproza
nova vprasanja, nove poglede in seveda
zahteva tudi nove odgovore. To novo pa seve-
da ni nekaj povsem novega, je le neki drug
pogled na stroko in prakso, ki ima pri nas ze
dolgoletno tradicijo. Lahko recem, da danes
zelo intenzivno razmisljamo o kakovosti Ziv-
lienja teh oseb, vendar pa nas velike gospo-
darske in polititne spremembe silijo, da se
bo stroka morala soo€iti z nam manj znano
vedo ekonomijo. Raz¢istiti bomo morali, kaj
pomeni za vzgojo in izobraZevanje oseb s
posebnimi potrebami teznja gospodarstva
po zaposlovanju visokokvalificiranih stro-
kovnjakov, ki bodo kos vrhunskim zahte-
vam, in ée so na nasem podrocju ekonomija,
vegja ucinkovitost ipd. ter skrb za osebe s
posebnimi potrebami sploh zdruzljive. Ven-
dar se tem spremembam ne bomo mogli
izogniti.
Inkluzivne vzgoje in izobrazevanja oseb s
posebnimi potrebami ne moremo nacrtovati
samo z vidika nove zakonodaje, ampak tudi
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z vidika novih druzbenih sprememb. Stanje na
podroéju pomoci osebam s posebnimi potrebami,
njihov socialni poloZaj, zdravstvena nega itn.
postajajo vse vznemirljivejSi. Vsi se bojimo in
opazamo, da mit o socialni drzavi pocasi izgublja
svojo moc€. Za izboljSanje kakovosti njihovega Ziv-
lienja nam zmanjkuje denarja, zato se strokovnja-
ki in osebe s posebnimi potrebami ter njihove
druzine sprasujejo, kaj se bo zgodilo z njimi in us-
tanovami v prihodnosti, ¢e se bosta Stevilo social-
nih storitev in z njimi povezana koli¢ina denarja e
naprej zmanjSevala. Ali jim grozi poslabsanje ka-
kovosti? Ali bodo te osebe zopet potisnjene na rob
druzbe? S podobnimi vprasanji lahko e nadalju-
jemo. Vsa izhajajo iz konkretnih okoliséin in
morda kaZejo samo povrsje korenitih druzbenih
sprememb. V ospredje vstopajo nove vrednote,

predvsem ekonomske, kot so produktivnost, ko 1-
kurenca, ucinkovitost. Te pa vsiljujejo razmislja-
nja, da je treba porabo, ki ne ustreza produktiv-
nosti, torej tudi skrb za osebe s posebnimi poti &
bami, na novo preveriti in racionalizirati.

Spremembe v druzbi in na trgu dela zadevajo
tudi Solski sistem. Industrijsko razvite drzave ;e
vse bolj osredinjajo na izdelke z visoko tehnololo
kakovostjo ter to zamisel prenasajo v vzgojno-izo-
brazevalni sistem, od katerega zahtevajo obliko-
vanje takih strokovnjakov, ki bodo kos vrhunskin
zahtevam. To pa lahko vodi samo v enostranske
spremembe vzgojno-izobraZevalnega sistema, ka-
terega poglavitni namen bo ekonomski in tako ho
populacija, ki ne bo zmogla dose¢i vrhunsi:e
kakovosti, potisnjena na rob.

Narisala Vanja Paénik, Osnovna $ola Glazija Celje - 7. likovna kolonjja Crna na Koroskem, Jjun

ij 2004.
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Zahteve po vrhunski kakovosti izdelkov in
vrhunsko usposobljenih strokovnjakih bodo na
podrocju vzgojno-izobraZevalnega sistema nepo-
sredno ali posredno obremenile vse tiste osebe, ki
te kvalifikacije ne bodo mogle dose¢i. V industri-
jsko razvitih drzavah, v katerih se zavzemajo za
odprti trg dela in delovne sile, strokovnjaki po-
udarjajo, da se osebe s posebnimi potrebami ko-
maj Se omenja v razliénih razpravah. Vedno jasne-
je pa je povedano, da oseb, ki bodo dosegale nizje
kvalifikacije, gospodarstvo ne bo ve¢ potrebovalo.
Dokaz za to je, da povprasevanje po taki delovni
sili naglo upada.

Cohen (1998) je v svoji raziskavi o gospodar-
skem polozaju v Franciji ugotovil, da imajo slabo
kvalificirani delavci zaradi preusmeritve gospo-
darstva na vrhunsko kakovost izdelkov komaj Se
kaksne moznosti, da dobijo drugo delo. Drugace je
z visokokvalificiranimi brezposelnimi delavci, ti

Slabo usposobljent oziroma nekuvalifici
rani delavei so vedno bolj potisnjeni v
neusmiljen boj za delovno mesto, pogosto so
oznaceni kot porazenci in izkljuceni iz SirSe-
ga socialnega okolja. So tisti, ki
konkurencnega boja ne zmorejo in tega niso
zmogli Ze v Soli.

lahko $e vedno najdejo ustrezno delovno mesto.
Avtor meni, da so slabo usposobljeni oziroma ne-
kvalificirani delavei vedno bolj potisnjeni v ne-
usmiljen boj za delovno mesto, pogosto so ozna-
Ceni kot porazenci in izkljuceni iz SirSega social-
nega okolja. So tisti, ki konkuren¢nega boja ne
zmorejo in tega niso zmogli Ze v Soli.

Vse to pa seveda neizbezno vpliva na polozaj
0seb s posebnimi potrebami in njihove druzine.
Samo nekatere izmed njih so sposobne hitro najti
novo delovno mesto, se prilagoditi novim zahte-
vam in pogojem ter fizicno in psihi¢no prenesti
negativne posledice neprenehnih sprememb. Za-
torej se vprasajmo, kaksne moznosti imajo osebe
S posebnimi potrebami, da bodo vedno znova
nasle ustrezno delovno mesto in se prilagodile

°  Kaksne moznosti imajo osebe s poseb-
i potrebam, da bodo vedno znova
nasle ustrezno delovno mesto in se pri:

_ lagodile novim okoliséinam?

novemu poloZaju. Sennett (1998) opozarja na
pomembno vlogo zaupanja in zanesljivosti, na
obéutek, da jih nekdo potrebuje in da so tudi one
lahko koristne. Druzbo, ki si prizadeva za Cim
ve¢jo produktivnost in visoko kakovost izdelkov, to
komajda kaj zanima ali, kot pravi Sennett, ostaja

__ seboj zmagovalce in porazence.

ravnodusna do tega problema. Po njegovem mnen-
ju trg obvladuje prizorisce ter pusca za seboj
zmagovalce in porazence.

Trznost in Solski sistem

V mnogih drzavah se spremembe v gospo-
darstvu Ze kaZejo tudi v Solskem sistemu. Prvoten
princip »enake moznosti za vse« se pocasi nevtrali-
zira s principom »visoka kakovost«. Vse vecje
povprasevanje po visokokvalificiranih delavcih
vedno bolj potiska slabse kvalificirane delavce na
obrobje. Strokovnjaki v industrijsko razvitih
drzavah opaZajo, da se v Soli kazejo cedalje vecje
socialne razlike in razlike v sposobnostih ter da se
pocasi med njimi oblikujejo t. i. selektivne sku-
pine. Starsi, ki Zelijo, da bi bil njihov otrok pozneje
v zivljenju uspeSen, pa imajo obCutek, da je v
mesanem razredu njihov otrok ogroZen, ga zato
izpisejo in najpogosteje vkljucijo v zasebne Sole, v
katerih so skupine uéencev bolj homogene glede
na socialni polozaj in intelektualne sposobnosti. K
temu se nagibajo tudi uéitelji, ki ravno tako meni-
jo, da so homogene skupine za ucence boljse. Take
teznje opazimo tudi na Svedskem, v dezeli, ki je
bila leta in leta ponosna na svojo enotno Solo. Pod
pritiskom novih gospodarskih razmer se je enotna
Sola brez vegjih pretresov sama spremenila. Kri-
wetova (1996) v svojem prispevku poroca, da so se
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politiéna stalisca starSev pomembno spremenila.
Zaradi gospodarskopoliti¢nih razmer imajo prin-
cip uspesnosti, u¢inkovitosti in selektivnosti zopet
prednost. Solstvo je na poti privatizacije, vedno
bolj se opaza, da so ravno ucenci s posebnimi po-
trebami v zelo neugodnem poloZaju, ker imata v
Solskem sistemu principa svoboda izbire in
uéinkovitost zelo velik pomen. Tudi ucitelji menijo,
da jih ti uéenci v razredu prevec obremen]u]ejo

pOtrebamt S0 U eda
e neugodnq;sem polozaju, ker sta v

- Solskem sistemu principa svoboda lell'e v

. n ucmkomtost zelo pomembna .

“Ucencis posebmmz

Avtor pravi, da se Ze sedaj kazejo velike razlike med
zasebnimi in drzavnimi Solami. Zaradi omenjenih
principov je priSlo do segregacije otrok s posebni-
mi potrebami, dobri ucenci in dobri u¢itelji pa so
vedno bolj zbrani na boljSih Solah. In tako po nje-
nem mnenju ideal »ena Sola za vse« pripada na
Svedskem Ze preteklosti.

Kako se na spremembe
odzivamo v Sloveniji

Vzgojo in izobraZevanje ter skrb za osebe s poseb-
nimi potrebami je na podlagi izkusenj industrijsko
razvitih drzav najbrz tezko predvideti. Vendar pa
se bomo tudi pri nas tega morali lotiti strokovno
korektno in previdno, kajti kdor v teh druzbenih
razmerah ostaja pri starem, velja za tistega, ki je
obstal na mestu. Lahko pa retemo, da gospo-
darske in politine spremembe Ze Gutimo in
vcasih dobimo obcutek, da tudi pri nas odgovorni
za to podrogje edalje bolj upostevajo ekonomski
vidik in pogosto menijo, da je skrb za osebe s po-
sebnimi potrebami marginalno podrogje. Vseka-
kor bomo morali paziti, da inkluzija za odgovorne
za Solstvo ne bo postala le cenejsa oblika Solanja
oseb s posebnimi potrebami. Imamo nov zakon o
osnovni Soli ter zakon o usmerjanju otrok in mla-
dostnikov s posebnimi potrebami, ustanovljene so

bile podrocne komisije in skupine za kurikularne
prenove za otroke s posebnimi potrebami in Se bi
lahko nastevala. Lahko bi rekla, da poteka inkluzi-
ja Stevilnih uéencev s posebnimi potrebami po
nadelu »kakor se pa¢ posamezna Sola ali otrokovi
starsi znajdejo«. To pa seveda ni v prid nikomur,
zato bi v nadaljevanju svojega prispevka rada os-
vetlila samo nekatere pomembne vidike vzgoje in
izobraZevanja oseb s posebnimi potrebami v pro-
cesu inkluzije.

Zgodnja obravnava in
vklju¢evanje v vrtec

V prihodnosti bomo vsekakor morali posvetiti
Se vecjo pozornost zgodnji obravnavi, zlasti otro-
kom s posebnimi potrebami do tretjega leta sta-
rosti in njihovim druzinam. Ta se bo morala koren-
ito spremeniti, v obravnavo bomo morali zajeti vse
otroke in njihove druzine, postati bo morala
otroku in druzini blizu, saj izkusnje iz prakse in
teorije kaZejo, da so zgodnja diagnostika, terapija,

Ustanove se bodo morale v prihodnosti .
__spremeniti v t. 1. sredisce pomoct, od
__ koder bodo strokovnjaki odhajali na
otrokov dom in ga obravnavali v njemu
_ znanem okolju, svetovali starsem in
kamor bodo prihajali starsi s svojim
___ otrokom po nasvet in obravnavo.

pedagoska obravnava in svetovanje starSem naj-
pomembnejsi. Zgodnjo obravnavo otrok s posebni-
mi potrebami bomo morali v prihodnosti razumeti
kot nalogo, ki jo bomo lahko uresni¢ili samo sku-
paj z otrokovo druzino in v druzini sami. Pri tem pa
bo treba paziti, da bodo starsi ostali starsi in da
bodo ohranili starSevsko spontanost. V zgodnji
obravnavi se prepletajo stevilne ponudbe in oblike
pomo¢i tako celotni druzini kot otroku s posebni-
mi potrebami in smiselno bi bilo, da bi te ponudbe
»spravili pod eno streho, ker bi le tako zagotovili,
da se razli¢ne ponudbe in oblike pomo¢i ne bi med
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seboj blokirale ali izkljucevale. Prepricana sem, da
se bodo morale mnoge ustanove, ki se ukvarjajo s
temi osebami, v procesu inkluzije v prihodnosti
spremeniti v t. i. srediS¢a pomo¢i, od koder bodo
strokovnjaki odhajali na otrokov dom in ga obrav-
navali v njemu znanem okolju, svetovali starSem in
kamor bodo prihajali starsi s svojim otrokom po
nasvet in obravnavo.

Najpozneje po tretjem letu otrokove starosti se
tudi otroci s posebnimi potrebami lahko vkljucijo v
vrtec. Mnogi strokovnjaki menijo, da je prav to
obdobje najprimernejSe za prilagajanje otrok s po-
sebnimi potrebami na druge vrstnike in nasprot-
no. Zavedati pa se moramo, da vkljucevanje v vrtec
zahteva od vseh strokovnjakov intenzivno spe-

Strokovnjaki menijo, da je obdobje po
tretiem letu najprimernejSe za prilagajarje
otrok s posebnimi potrebami na druge

vrstnike in nasprotno.

cialnopedagosko, psiholosko in terapevtsko delo z
otrokom in njegovimi starsi. Temu otroku lahko
optimalno pomagajo le, ¢e mu bodo poleg pogojev
za socialno vkljucevanje socasno ponudili Se
posebno pomoé glede na njegove potrebe. Zelo
pomembne so v procesu vkljucevanja otroka s po-
sebnimi potrebami v vrtec skupaj z drugimi vrstni-
ki tudi t. i. »ekoloske« moznosti, kot npr. velikost in
opremljenost prostorov, razpolozljivi didakticni
material, velikost skupine, dostopnost do razlicnih
oblik obravnave, domace okolje ipd.

Mreza pomo¢i in ponudb za zgodnjo obravnavo
in celotno predsolsko obdobje teh otrok in njiho-
vih druzin bi morala biti transparentna, vsem star-
Sem dostopna (seznanjanje z razliénimi oblikami
pomoci, usmerjanje k drugim strokovnjakom, po-
jasnjevanje moznosti za vkljuitev otroka v raz-
licne ustanove - vrtce, Sole, zavode), zagotovljena
pa jim mora biti tudi moznost, da uveljavijo svoje
zamisli (npr. obisk pri drugem zdravniku, socialni
sluzbi, vrteu). V tem obdobju je dobro upostevati
neformalne ponudnike pomoci (sorodnike, prijate-
lie, sosede), ki so lahko v veliko pomoc pri premago-

vanju prakti¢nih in notranjih obremenitev starsev,
omogogiti starsem oblikovanje skupin za samopo-
mo¢, za stike in menjavo mnenj z drugimi starsi
(veceri za starSe, klubi starsev, okrogle mize ipd.).

Osnovna Sola

Inkluzija otrok s posebnimi potrebami v pred-
Solskem obdobju je tako v svetu kot pri nas dokaj
dobro organizirana (lahko bi rekla, da je z novo
zakonodajo uzakonjeno vse to, kar Ze dolgo de-
lamo), ¢eprav z njo ne smemo biti povsem zado-
voljni, v olskem obdobju pa se Se vedno pojavljajo
tezave. Veliko je moznosti za skupno Solanje, skup-
no preZivljanje prostega ¢asa ipd,, vendar se socas-
no pojavljajo tudi Stevilne tezave. Ceprav je skupno
Solanje otrok in mladostnikov s posebnimi potre-
bami uzakonjeno, moramo biti pri vpeljevanju le-
tega previdni, kajti zlasti otroci in mladostniki z
nizjimi intelektualnimi sposobnostmi in s tezkimi
vecplastnimi motnjami se bodo morali zaradi na-
rave svoje motnje za zdaj kljub vsemu Solati v po-
sebnih ustanovah. Izku$nje v svetu in pri nas
namret kazejo, da je prav skupno Solanje teh otrok
in mladostnikov denarno zahtevno ter strokovno
in organizacijsko najtezje.

Seveda govorimo o inkluziji samo takrat, ko je
otrok ali mladostnik s posebnimi potrebami ves
¢as vkljuden v proces vzgoje in izobrazevanja sku-
paj z drugimi vrstniki enake kronoloske starosti, ni
pa ravni ali stopenj inkluzije, tudi delne inkluzije
ni. Na podlagi izkusenj mnogi strokovnjaki zago-
varjajo in predlagajo pomoc in programe, ki jasno
definirajo odnos med osnovno Solo in osnovno
Solo za posamezno vrsto in stopnjo motnje, ter so-
¢asno pnznava]o pomen osnovne sole in pomen

Kontmuum programov in obhke pomoct je
nasa nova zakorwdcga spregledal&

ter vrednote izobraZevanja v specializiranih usta-
novah. Kontinuum naj bi po njihovem mnenju ob-
segal razlitne oblike pomo¢i in programe za te
otroke in mladostnike pa tudi za tiste s tezjimi in




8. NAS ZBORNIK

tezkimi motnjami, poseben razred s poudarkom na
integraciji, program dela v posebnem prostoru,
program za svetovanje uciteliem in starSem, pro-
gram kooperativnega poucevanja in posebne
skupine strokovnjakov za pomoc uciteljem, star-
Sem in otrokom. Prav ta kontinuum programov in
oblike pomoci pa je nasa nova zakonodaja spre-
gledala. Otroku s posebnimi potrebami, ki je
vkljucen v osnovno Solo, mora pomagati izkusen
strokovnjak, pogosto pa se dogaja, da mu pomaga-
jo ljudje, ki se zaposlujejo prek javnih del, ali pa
tisti, ki ne dosegajo ucne obveznosti.
Mnogi se seveda tudi sprasujejo, kaj bo z os-
novnimi Solami za posamezno vrsto in stopnjo
motnje pri nas, kje se bodo Solali ucenci z motnja-
mi v duSevnem razvoju, zlasti tisti z lazjimi mot-
njami v duSevnem razvoju. Kdor pozna polozaj v
osnovni Soli, lahko z gotovostjo trdi, da zagotovljeni
ukrepi v zvezi z inkluzijo trenutno zajamejo le del
populacije otrok, ki je Ze sedaj v osnovni Soli in
ima razlicne tezave v uéno-vzgojnem procesu. Po-
sebna pomoc tem uéencem v osnovni Soli pa bi
morala biti obseznejsa, kot je bila doslej, zanjo bi
morali biti odgovorni tako specialni pedagogi kot
ucitelji in drugi strokovni delavci v Soli in zunaj
nje. Pogoj za tako kooperacijo je seveda priznava-
nje strokovnih pristojnosti posameznih strokov-
njakov, njihovih strokovnih omejitev in moznosti.
Mislim, da bo v prihodnje moralo priti do zbli-
Zevanja med osnovno Solo in osnovno Solo za po-
samezno vrsto in stopnjo motnje in da se bodo tudi
mnoge od teh Sol spremenile v srediséa za pomo¢
otrokom, njihovim starem ter uéiteljem osnovnih
Sol. Seveda pa si bodo morale tudi osnovne Sole za
posamezno vrsto in stopnjo motnje vedno bolj pri-
zadevati za bolj kakovostno delo in e posebno po-
zornost nameniti poklicnemu izobrazevanju teh
oseb ter njihovemu nadaljnjemu izobraZevanju. Ce
tega ne bodo storile, se bodo te osebe po konéanem
Solanju znasle $e v vetjem Stevilu na zavodu za
zaposlovanje.
Uspesno premagovanje problemov pri ucencih
s posebnimi potrebami v inkluzivni Soli je mogoce
samo s timskim delom oziroma z interdiscipli-

narnim pristopom razli¢nih strokovnjakov in sode-
lovanja s starsi. Tim strokovnjakov, v katerem so-
delujejo tudi starsi (po potrebi pa tudi strokovnjaki
z medicinskega in paramedicinskega podrogja), in
z njim povezan interdisciplinarni pristop pri ob-
ravnavi otrok s posebnimi potrebami na osnovni
Soli bosta morala postati obvezni del vzgojno-izo-
brazevalnega procesa, ker bodo le tako tem otro-
kom zagotovljene ucinkovite moznosti za ucenje in
njihov vsestranski razvoj. Individualizirani pro-
gram, ki ga sestavi tim strokovnjakov, bo treba
vezati bolj na Solsko delo in kon¢no vkljucevanje v
SirSe socialno okolje, specialni pedagog in razredni
ucitelj pa naj bi ga izvajala v okviru programa v
¢asu pouka, doma pa starsi ali u¢enec sam. Proces
povezovanja med strokovnjaki je Se vedno bolj izje-
ma kot pravilo. Posamezni strokovnjaki obravna-
vajo ucenca najpogosteje zunaj razreda in zato pri-
haja do ucenja v izolaciji, kar je ravno nasprotno
inkluziji. Uéenec in njegovi star$i posameznega
znanja iz razliénih obravnav ne znajo povezati v
neko funkcionalno celoto, kar seveda pogosto
lahko izni€i trud posameznih strokovnjakov. Zelo
tesno sodelovanje med starsi in strokovnjaki pri
starSih pogosto vzbudi obécutek, da intenzivna
obravnava in vkljuéitev v $olo med druge vrstnike
premagata vse otrokove tezave, in v resnici spre-
gledajo otrokove realne moznosti. Strokovnjaki

Tesno sodelovanje med starsiin
__ strokovnjaki pogosto pri starsth vzbudi
obcutek, da intenzivna obravnava in
vkbuctteu v Solo med druge vrstnike
premagata vse otrokove tezave, v
v blstvu pa spregledq;o otrokove realne
. moznostz. '

bodo morali najtj ravnovesje med iluzijami starsev
ter vrsto in stopnjo otrokovih potreb, otrok s poseb-
nimi potrebami se mora in Zeli v Zivljenju uveljavi-
ti, zato mora biti kar najbolj usposobljen, njegov in
nas koncni cilj pa mora biti socialna integracija.

Srednja Sola

Zakonske moznosti sicer dijakom s posebnimi
potrebami zagotavljajo pravico do vpisa tako na
gimnazijo kot v poklicne in druge strokovne Sole,
vendar so pogosto Ze vpisni pogoji prva ovira tem
dijakom. Zato se mnogi uéenci po koncani osnovni
Soli, ceprav so bili vse osnovnoSolsko obdobje
vkljuéeni v osnovno Solo, vpisujejo v srednje Sole
pri centrih za osebe s posebnimi potrebami. Le
redki srednjesolski centri poleg rednih programov
izvajajo tudi programe za te dijake, pa Se te pred-
vsem na nizjih zahtevnostnih stopnjah. V teh cen-
trih najveckrat zagotovijo izobrazevanje teh dija-
kov v posebnih oddelkih, ¢e se jih vpise dovolj.
Pogosto pa tudi po konéanem Solanju tezko dobijo
zaposlitev in bi zanje lahko rekli, da sodijo tako
reko¢ v nezaposljivo skupino.

Veéini dijakov s posebnimi potrebami (zlasti
gluhim, naglunim, slepim in slabovidnim), ki so
vkljuéeni v srednje Sole, je sicer zagotovljena indi-
vidualna pomo¢ centrov za posamezno vrsto
motenj, vendar ta pomoc najveékrat ni zadostna, je

Pomog najveckrat ni zadostna, Je ‘_j
, premalo raznolika, oddelki so
_Steviléno premocni, na voljo ni dovoy
fehmcnzh mn druglh pnpomockov

premalo raznohka, oddelki so Stevilcno premocni.
ni na voljo dovolj tehni¢nih in drugih pripomockov,
pogoste so arhitektonske ovire, prilagajanje pro-
gramov pa je bolj odvisno od pripravljenosti posa-
meznih ugiteljev. Mislim, da nas na tem podrocju
Caka 3e veliko dela, ¢e bomo Zeleli dijake, ki so
vsekakor sposobni dokoncati srednjeSolski pro-
gram, izobraziti tako, da bodo pozneje kos kon-
kurenénemu boju. Podoben polozaj ¢aka seveda
tudi vse tiste dijake s posebnimi potrebami, ki bi
Zeleli nadaljevati studij na fakulteti.

wvoe

Osebe z zmernimi, teZjimi in
tezkimi motnjami v duSevnem
razvoju v procesu inkluzije

Ob vse vegjem zavzemanju za koncept enakih
moznosti za vse ne bi smeli pozabiti na osebe z
zmernimi, teZjimi in tezkimi motnjami v dusevnem
razvoju. Vedno vedje zahteve v gospodarstvu in
zmeraj skromnejSe moznosti na trgu dela bodo
povzrocile spremembe tudi v varstveno-delovnih
centrih. Tako strokovnjaki kot osebe z motnjami v
dusevnem razvoju, ki delajo v delavnicah pod
posebnimi pogoji oziroma varstveno-delovnih cen-
trih, se bodo morali soociti s tem problemom in
poiskati moznosti za umestitev poklicnega izo-
braZevanja v svoj program. Cilj delavnic pod poseb-
nimi pogoji zato ne bi smel biti samo vkljucevanje
teh oseb v svet dela in $irSe socialno okolje, ampak
bi delavnice pod posebnimi pogoji morale biti po-
zorne tudi na nadaljnjo osebnostno rast teh oseb.
Zato bi na delavnice danes in v prihodnosti morali
gledati bolj kot na kraj, kjer se dela in zasluzi, na
kraj, ki ponuja tem osebam ob¢utek, da opravljajo
dela, ki so koristna tudi za druge, na kraj, ki jim
pomaga pri prilagajanju na SirSe socialno okolje,
in na kraj, kjer se jim ponujajo moznosti za poklic-
no in nadaljnje izobrazevanje. Ce se bomo zedinili,
da stadeloin pokhc smiselna tudi za osebe z zmer-

Ce se bomo zedmdz, da
poklw smiselna tudi za osebe 2 Zmernim
motnjami v duseun »
moraiz ta dva pojma vsebmsko na novo
. opredelttt.

nimi motnjami v duSevnem razvoju, bomo morali
ta dva pojma vsebinsko na novo opredeliti, opravi-
ti analizo delovnih mest, pojem dela in poklica
razsiriti in razcistiti, kaj nas ovira pri tem, da bi
tudi za enostavna dela razvili profile in jih poveza-
li s pojmom poklic in tako lahko poiskali za
nekatere od teh oseb zaposlitev v rednih delovnih
organizacijah, kjer bi tudi za svoje delo lahko
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dobile ustrezno placilo. Strokovnjaki, ki se ukvar-
jajo z izobrazevanjem teh oseb, se bodo morali na
nove zahteve na trgu delovne sile ustrezno odzvati,
kajti poklicna rehabilitacija teh oseb je neke vrste
izravnava med prilagajanjem teh oseb na trzno
gospodarstvo in na njegove spremembe.

Izobrazevanje odraslih

Ze v uvodu sem povedala, da danasnji ¢as za-
znamujejo Stevilne spremembe na vseh podrocjih,
ki jih obcutijo tudi osebe s posebnimi potrebami.
Zanje se je spremenilo marsikaj: na voljo so jim
raznovrstni programi vzgoje in izobrazevanja, spre-

_ Srecujejo se z vedno vecjimi zahtevami
Sirsega okolja, vedno vedjo konkurenco, s
___spremembami druzbene skrbi.

menila sta se obravnava in zakonodaja, na voljo
imajo ve¢ sodobnih tehni¢nih pripomockov, ki jim
olajsujejo vkljucevanje v SirSe socialno okolje, ipd.
Socasno pa se tudi te osebe srecujejo z vedno vecji-
mi zahtevami SirSega okolja, vedno ve¢jo konku-
renco, s spremembami druzbene skrbi zanje itn.
Vse to pa njihovo socialno vkljucevanje postavlja v
povsem novo obliko. PoloZaj je zanje v bistvu pro-
tisloven. Na eni strani govorimo o njihovi avto-
nomiji, nacinu zivljenja, ki naj bo tako, kot ga zivijo
drugi, na drugi strani pa sodobna druzba tudi od
njih Zeli celostne resitve, hitre odlocitve, hitro pri-
lagajanje novostim, novim tehniénim pripomoé-
kom, novim delovnim mestom itn. Pri tem bodo
potrebovale pomo¢ razli¢nih strokovnjakov, imeti
pa morajo moznost izobrazevanja tudi v odrasli
dobi. Opustitev ali okrnitev nadaljnjega izobra-
Zevanja teh oseb lahko izni¢i vsa vlaganja v njiho-
Vo zacetno izobrazevanie, to je izobrazevanje v ob-
dobju otrostva in mladosti. Tudi zanje velja, da se
med Solanjem ne morejo nauéiti vsega, kar bodo
potrebovale pozneje v Zivljenju, zato naj bi tudi one
imele enake pravice do nadaljnjega izobrazevanja

kot druge odrasle osebe in dolzni smo jim to tudi
omogociti.

Sklepne misli

Zavedam se, da je polozaj dokaj nejasen, ven-
dar se bomo morali zelo kmalu resno lotiti teh pro-
blemov, se z njimi soo¢iti in jih strokovno utemelji-
ti. Naceloma moramo izhajati iz gospodarskega
poloZzaja, ki najbrz e vecjim izdatkom za razlicne
oblike pomoci tem osebam v sedanjem Casu ne bo
prevec naklonjen. Kljub temu pa bo treba preveriti
socialne norme in vrednote ter zacrtati ustrezno
SIer razvoja.

Kakor pri vseh reformah vzgoje in izobrazeva-
nja oseb s posebnimi potrebami Zeli specialna in
rehabilitacijska pedagogika v prihodnosti ustvariti
tako humano Solo in vrtec, ki bosta solidarna z
vsemi otroki in mladostniki, jih enakovredno spre-
jemala ne glede na njihove sposobnosti in ohrani-
la njihovo dostojanstvo. V vzgojno-izobrazevalni
ustanovi, ki je solidarna in odprta za vkljucevanje
vseh otrok in mladostnikov, so vsi otroci in mla-
dostniki sprejeti kot enakovredni partnerji in
vkljuceni v vse pore socialnega Zivljenja vzgojno-
izobrazevalne ustanove.

Princip ideoloske odprtosti je podlaga za eticen
odnos do teh oseb, kar pomeni, da sprejemamo
brez izjeme vsakega cloveka kot sposobnega za
vzgojo in izobraZevanje in poskuSamo z individua-
liziranim programom zadostiti njegovim individu-
alnim potrebam in pogojem. To pomeni, da smo
odgovorni za vsakega otroka in mladostnika, za
vsakega odraslega cloveka, ki potrebuje pomoC.
Princip »pravica do Zivljenja« je povezan s prin-
cipom »pravica do izobraZevanja za vse, pravica do
izobrazevanja je tudi pravica do sodelovanja Vv
SirSem socialnem okolju.

Egidija Novljan
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Spodbujati je treba srecanja z ljudmi, Se posebno s
tistimi, ki Zivijo zaradi svoje Zivljenjske izkusnje
popolnoma svojevrstno Zivijenje. In ker je humani-
tarna dejavnost cudovit vzgojni pripomocek, ki obo-
gati kakovost pedagoskega dela in ga dopolni z me-
todami izkustvenega ucenja, smo kot Sola sodelovali
pri dejavnostih ozavestanja o invalidih in invalidno-
stih v sklopu projekta Lastovka v okviru Urada za
invalide in bolnike Slovenije. Dijake sem vkljucila v
projekt Mladi mladim, ki ga izvajajo v zavodu Zarja v
Ljubljani. Zavod Zarja je namenjen osebam s hudi-
mi poskodbami glave, ki so jih ve¢inoma dozivele v
prometni nesreéi. Svoje varovance skusajo navaditi
na ¢im vedjo samostojnost in jih znova vkljuciti v
#ivlienjsko okolje, s katerim so, tako kot z nekdanji-
mi prijatelji, vecinoma izgubili stik; obiski in
druzabna srecanja z vrstniki so zato zelo zaZeleni.
Sprva sem k sodelovanju povabila svoj razred.
Odzvala se je vetina ucencev, vsi z Zeljo popestriti
dan vrstnikom, ki so na neki naéin »drugacni«. Z
veliko volje smo pripravili program srecanja in se
pogovorili o njihovih izku$njah z »drugaénostjo«.

Ze ob nasem prvem obisku varovanci zavoda niso
skrivali svojega veselja in navdusenja. Med dijaki pa
je bilo éutiti vse vedji strah, negotovost in zadrego,
ko so prisedli k svojim gostiteljem, vse to pa je
kmalu nadomestilo sproSéeno in spontano spozna-
vanje. Po druzabnih igrah, kot so zmenkarije, po
kvizu, predstavi o Miklavzu, petju in plesu ni bilo ve¢
sledu strahu in zadrege.

Tina, v Soli jezikava, vzKipljiva, ki je v Zivljenju do-
Zivela Ze marsikaj hudega, je s svojim pristnim in
toplim ¢loveskim nacinom zabavala skupino varo-
vancev.

Maja, véasih zaljiva, vihrava, spet drugic ujeta v ziv-
lienjski brezmiselnosti, je dolgo ¢asa skrbno opazo-
vala dogajanie, vse dokler je ni ogovoril eden izmed
varovancev. Sonja in Minka sta pokazali neskoncen
energijski socialni potencial.

Tine, sam Zrtev hude prometne nesrece, se je pogo-

@no s pomoéjo nadomestne komunikacije.

MLADI MLADIM

Ana mu je kazala slicice, Tine pa je skuSal ob pogle-
du na slicice razbrati, kaj mu Zeli povedati.
Marsikateri varovanec v zavodu ima prizadeto go-
vorno-jezikovno sposobnost; dijaki so se zato ucili
poslusati na nadin, ko vsaka beseda, vsak stavek,
vsaka sli¢ica postane vredna pozornosti. Poleg spo-
stovanja in obCutka naklonjenosti je prav dov-
zetnost za to, kar so jim varovanci hoteli povedati,
tisto najboljse, éesar so se ucili.

Varovanci, ki so doZiveli tako kruto spremembo v
svojem Zvljenju in se znasli v dovolj neugodnih ziv-
lienjskih okolis¢inah, so dijakom ob slovesu sveto-
vali, naj ubogajo starse, naj se uéijo, naj naredijo,
kar se da najvet iz svojega Zivljenja. In dijaki? Cudili
s0 se njihovemu veselju do Zivljenja, vztrajnosti, hu-
morju in volji ter jih oznaéili za »facex.

Sledila je delavnica strokovnih delaveev Zarje, ki je
namenjena riziéni populaciji srednjesolcev, saj je
najve¢ poskodb glave v starosti od 16 do 24 let.
Delavnica je preventivni program spoznavanja vzor-
cev poskodb glave in moznost samozastite. Stro-
kovni delavci Zarje so sivzeli ¢as in z dijaki predelali
izkusnje sre¢anja z varovanci.

V 5oli smo se pogovorili o njihovem srecanju in ugo-
tovili, da imajo z varovanci v zavodu podobne po-
glede na ljubezen, podobne Zelje, da marsikateri
varovanec pozna dogajanja in dejavnosti dijakov, na
primer glasbo, ki jo poslusajo, saj gre za njihove so-
vrstnike.

In ée jih je sprva vodilo socutje, Zelja pomagati lju-
dem, radovednost in navsezadnje narediti nekaj
zase, jim je po srecanjih ostala hvaleznost, da so
smeli videti Zivljenje drugih in obéutiti njihove od-
zive na okolico.

Dejavno preZiveti dnevi v zavodu so nas obojestran-
sko obogatili in ne ve se, kdo je dal in kdo prejel.
Hvala vam, Zarjani, res ste »face«.

Sonja Slana, profesorica anglescine
Srednja trgovska Sola Liubljana

.
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SOLA IN ZIVLJENJE -
ALI SOLA ZA ZIVLJENJE

Nasa Tina je danes stara devetnajst let in od lan-
skega septembra je varovanka Varstveno-delovne-
ga centra Sentjur, pred tem pa je obiskovala Solo s
prilagojenim programom, najprej oddelek v Sen-
tjurju, potem pa Osnovno Solo Glazija v Celju.
Veckrat razmisljam o letih njenega Solanja pa tudi
o ¢asu, preden se je vSolala v Solo s prilagojenim
programonn.
Skupaj s psihologi, pediatri, pedagogi in drugimi
strokovnjaki smo ugotavljali, da se nasa deklica
razvija prepocasi, da se tezko skoncentrira, da ji
niha zanimanje, da je njen besedni zaklad Sibek ...,
vendar smo vseeno upali, da bo do sedmega leta
toliko dozorela, da jo bomo lahko vpisali v redno
osnovno Solo.
Sama sem bila tisto leto na veliki preizkusnji. Tega
otrokovega primanjkljaja navzven, Se posebno ob
beznem, nakljuénem srecanju ni bilo opaziti. So-
rodniki, prijatelji in sodelavci pa so vedeli, da nam
strokovnjaki svetujejo vSolanje v prilagojeni pro-
gram. Veckrat mi je kdo rekel: »Dajte otroku
moznost. Ne zaprite mu takoj vseh vrat. Vpisite ga
v redno Solo, prepiSete ga lahko tako ali tako Se
vedno.«
Po testiranju, ko je bila Tina razvrScena, smo se
vseeno odlo¢ili in jo vpisali v osnovno Solo s prila-
gojenim programom. Tina je bila v majhni skupini
lepo sprejeta in sama se je lepo vkljuéila. Rada je
hodila v $olo, mi pa smo ob prvem malo resnejSem
in miselno zahtevnejSem delu ugotovili, kako ve-
liko napako bi naredili, ¢e bi jo, Ceprav le za nekaj
mesecey, vpisali v redno Solo.
Danes mi na mizi pusti sporocilce, kje je, ée gre na
primer ven, ko me Se ni doma. V¢asih je napisano
lepSe, véasih grSe, vcasih je skoraj brez napak,
vcasih je pol érk izpuScenih, jaz pa vseeno vem, kje
je, in cenim njeno odgovornost. Ima svoj mobitel in
zna posiljati sporoCila. Kako? Sestra, sestricna,
teta ... Ze ugotovijo, kdo ga posilja in kaj sporoca. In

namen je spet doseZen. In jaz sem ob tem zadovolj-
na, ker vem, kaksne tezave sva imeli ob ucenju
branja in pisanja. Pri pisanju, Ze pri prepisu je pri
érkovanju prehitevala, to dela Se sedaj, zato so na-
stajale napake, izpuscene Crke. Se vecje tezave kot
pri pisanju so bile pri branju. Kdo ve kaksen napor,
kaksne miselne operacije so potekale v glavici, ko
sva &rkovali, zlogovali in potem vezali besede v
zloge, ko pa ji je vse do danes Se ostalo to: »Mami, B
kot balon? D kot doma? C kot ¢ebela?« Taksna je
bila namreé najina skupna pot spoznavanja Crk,
za Tino tako neoprijemljivih znakov. Tiste ¢rke s
kljukicami pa so si tako zelo podobne in kdo bi se
trudil, da bi jih loéil.
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Branje ji Se vedno povzroca velike tezave, a kljub
temu se zelo spretno orientira po slehernem bese-
dilu, ki ima prakticnosporazumevalno vlogo. Na
vabilu, kjer so bistveni podatki tako napisani krep-
ko, pogleda, kdo vabi, na kaj vabi, kdaj in kje bo
nekaj ... Ce je voscilo, ravno tako prebere, kdo vosci
in kaj Zeli, ubada se tudi z naslovi v razlicnem
rumenem tisku, znajde se po televizijskem sporedu
.. In tako svojo spretnost branja kar spretno upo-
rablja.

Se vecje tezave so bile pri matematiki. Trudili sva se
s prstki (le deset jih je), trudili sva se z barvicami ...
Slo je namreg le tisto, kar je oprijemljivo, kar se da
videti, otipati ...

To pa seveda ne velja za postevanko. Tudi pri »po-
skusu uéenja« te operacije je pripravila svoje tako
zelo pripravno racunalo - prste. Vendar se tri krat
tri na prste skorajda ne da pokazati. Naucili sva se
postevanko Stevila dve, Stevila tri, vendar sva te po-
skuse ucenja opustili, ker smo ugotovili, da gre za
goli verbalizem, uCenje na pamet povsem brez
razumevanja, saj razmerij med Stevili ni razumela.
In postevanka nekega Stevila je bila povsem brez-
predmetna, ¢e ob tem ni vedela, ali je ve¢ 27 ali 18.
Racunanja sva se ucili tudi ob matematiénem kar-
toncku; iskano Stevilo je nasla, ob sestevanju 0z.
odstevanju pa se je vedno pojavilo vprasanje: »Mami,
kam naj zdaj Stejem, naprej ali nazaj?«

Ze od malega pa je bila zanimiva drugace - Ze zgo-
daj je poznala in tudi danes pozna vse televizijske
voditelje, imen nekaterih ne poznam niti sama, po-
zna imena in obraze s slovenskega zabavnega in
celo politiénega prizorisca. Ve vse o nasih glasbenih
skupinah, o njihovih tezavah in zdrahah, o zaseb-
nem Zivljenju njihovih clanov ...

Rada plese in poje, tudi pri kuhi pomaga, ¢e sem jaz
pri tehtnici, zna tudi speci pecivo, pri stari mami je
pridna pri delu na kmetiji ..

Ze zgodaj je bila samostojna, z avtobusom se je
sama vozila v $olo, sama je zaklenila hiso ...

Tako mislim, da smo pri njenih sedmih letih kljub
pomislekom, dvomom in strahovom pravilno izbrali:
izbrali smo $olo za Zivljenje.

Elizabeta Tucic

V februarju smo se na pokopaliséu v Krskem
poslovili od gospoda Hermana Pregla.

Bil je zgleden oce sina Sandjja, ustanovni
¢lan nasega drustva pred sedemintridesetimi
leti, sodeloval je pri ustanovitvi posebnih de-
lavnic v Krskem, bil je élan izvrsnega odbora
Zveze Sozitje, sodeloval je v obcinski komisiji za
druzbene dejavnosti, bil je ¢lan sveta starSev v
Varstveno-delovnem centru Leskovec, predsed-
nik drustva Sozitje Krsko, predsednik nadzor
nega odbora. Bil je zelo delaven, udelezeval se
je vseh sej izursnega odbora, preudarno poma-
gal pri zamislih in snovanju nalog o delu drust-
va, z veliko zavzetostjo v korist nasih varovan-
cev in njthovih starsev.

Z veseljem je sodeloval pri organiziranju pre-
davanyj, druzenj, vodenju proslav.

Podpiral je zamisel o obiskovanju varovan-
cev na njihovih domovih. Iz obhodov na terenu
in porocanj smo izpeljali marsikatero odloCitev.
Stanje na terenu pa se je iz leta v leto boljsalo.

Bil je velik clovek, predan ljudem z motnjami
v razvoju in skrbi za njihovo ¢im bolj normalno
zivljenje. V drustou je nastala velika vrzel. Od
njega smo se poslovili svecano, ker smo vedeli,
kaj smo izgubili. Pred pogrebom smo muL v ast
in pozdrav drzali castno strazo.

Imeli te bomo za zgled.

Dane Mizigoj,
predsednik Drustva Sozitje
Krsko
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OBLIKE VKLJU CEVANJA
S0 LAHKO ZELO RAZLICNE

DI AGSINENTIE

Kako ste prisli na misel, da povabite v
svoj kabinet varovance iz Varstveno-
delovnega centra Radovljica?

V razredu sem imela deklico, ki so jo neka-
teri drugi ucenci precej Sikanirali. Na ro-
diteljskem sestanku smo s starsi iskali
nacin, kako izboljSati slabe odnose. Pa je
neka mama predlagala, da bi ucence se-
znanili Se z druga¢nimi ljudmi, z osebami,
ki imajo motnje v duSevnem razvoju.

| Slovemjo pnpotovalo po pomotl. Gospa Alenka Je:
svojo uéilnico odprla tudi za otroke m odrasle‘ ;
osebezmot njam1 vduéevnem razvoju. '
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Menila je, bi se morda ob sreca-
nju z njimi otroci bolje zavedali,
da so na svetu razlicni ljudje ter
da imajo vsi pravico do Zivljenja
in spoStovanja.

Kako ste sprejeli njen predlog?
Zdel se mi je dober. Prepricana
sem bila, da bo dober vsaj za
enega. Takoj sem se po telefonu
najavila na pogovor.

Kako so vas sprejeli?

PriSla sem na kratek pogovor, v
katerem sem jim hotela v nekaj
minutah predstaviti ponudbo,
da pripeljejo skupino varovan-
cevna ogled zivali v nasi ucilnici.
Ta kratka predstavitev ponudbe
Se je potem precej prijetno za-
vlekla. Razkazali so mi prostore

in mi predstavili nekatere gojen-
ce.

Katere Zivali imate v uéilnici?
Imamo insektarije, v katerih so
navadni in avstralski mokarji,
navadni in avstralski paliénjaki
in cvréki. V terarijih imamo Sko-
rpijona, anolija - kuscarja, ten-
reka - madagaskarskega jezka, v
akvaterariju sta Zelvi rdecevrat-
ki, v_kletkah pa imamo pus-
¢avske skakace, ¢inCile, deguje
in razlicne vrste hrckov.

Kako ste sploh prisli na zami-
sel, da naravoslovno uéilnico
dopolnite z vsemi temi Zivalmi?
Pri tem so mi pomagali ucenci,
saj so me sprasevali, ali bi imela
v razredu njihove Zivali, ki jih

doma iz razliénih vzrokov niso
vec zeleli imeti.

Slisala sem, da imate za evrop- -
ski prostor tudi precej nena-
vadno Zival. Menda je nimajo
nikjer drugje. Kako se imenuje
in kako ste prisli do nje?
Imenuje se anoli. Je kuscar, ki
spreminja barvo. Od rjave do
smaragdno zelene. Velik je prib-
lizno toliko kot na$§ martincek.
Neki znanec, ki za cvetlicarne
razvaza rezano cvetje in pozna
tudi mojo zbirko Zivali, me je
poklical, ¢e$ da ima neko nena-
vadno zival, ki pa je zal Ze pogini-
la. Vprasal me je, ¢e me kljub
temu zanima. Pozneje se je iz-
kazalo, da zival ni bila mrtva,
temvec je bila otrpla od mraza.
Bil je namrec januar ... Ocitno je
prisla v Evropo po nesreci, s
tovorom asparagusa. Ko sem se
0 njej pozanimala na biotehniski
fakulteti, so mi zagotovili, da je
nimajo nikjer drugje v Evropi,
saj je doma samo na Floridi, na
jugu Zdruzenih drzav Amerike.

Kako so se na Zivali odzvali
vasi gostje?

Nekateri so jih boZali, jemali v ro-
ke, drugi so se jih bali. Spomnim
se, kako je neka deklica sprva
trepetala in le ponavljala: »Jozi
boji, JoZi bojil« Ko je premagala
prvi strah, pa:»Jozi vesela ...«

So bili vasi uéenci tudi poleg?

Oglede sem organizirala med po-
ukom, pri njih pa so sodelovali
nekateri moji ucenci, pomocniki.
Teh pomocnikov je bilo v petih
mesecih petindvajset. Ti so Zivali
jemali iz kletk, pokazali, kako
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naj jih bozajo, jim jih dajali v
roke in pazili, da jih ne bi kdo
prevec stisnil.

Na koncu Solskega leta smo jih
mi obiskali v varstveno-delov-
nem centru v Radovljici in z nji-
mi preziveli zelo prijetno popol-
dne.

druzili. Vidim, da je to dobro za
vse. V letoSnjem letu sem si rez-
ervirala dan, ko imam manj ur
pouka in se bom lahko po
kon¢anem pouku posvetila obi-
skovalcem.

_‘M

So obiski

uspeli?

Pet mesecev smo

imeli vsak torek

vedno drugo sku-

pino.

Srecanje je bilo do-

bro za obe strani.
Varovanci varstve-
no-delovnega centra v
so prisli v stik in ¥
dotik z delckom nara-

ve in hiSe, ki se ji rece
osnovna Sola. Ce se
spomnim njihovega ve-
denja in izrazov, mislim

da so bili sre¢ni. Se po-
sebno tisti, ki so prema-
gali prvi strah. Moji ucen-

ci pa so spoznali, da so
tudi drugacni ljudje pri-
jazni, topli in hvalezni.
Mislim, da so se otresli ne-
kaj predsodkov. Tudi jaz
sem se srecala z njimi prvic.
Moj svet je zdaj Sirsi in bogatejsi
za to prijetno izkusnjo.

Ste z uresnicevanjem zamisli o
povezovanju nadaljevali?

Ja, kmalu po prvem obisku so
me poklicali iz radovljiSke Sole s
prilagojenim programom in pro-
sili, da bi smeli tudi njihovi
ucenci priti na obisk.

Tudi v prihodnje si Zelim, da bi
se med seboj spoznavali in se

)

In kako so to
vaso zamisel sprejeli kolegi?
Zelo razliéno. Mislim, da neka-
teri potrebujejo nekaj Casa, da
bodo v tem druZenju spoznali
smisel.

Kako naj se obiskovalci najavi-
Jo, ée Zelijo priti na ogled Zivali?
Poklicejo naj na Solo, pa se bomo
dogovorili.

Morgjo za ogled kaj placati?
Placati jim ni treba, za vstopnico

pa lahko prinesejo list solate,
koscek suhega kruha, plodove in
semena, jabolka, hruske, tisto,
kar je potem za hrano predvsem
glodalcem.

Mislim, da je to izvirni nacin
inkluzije - vkljucevanja.
Bistvenih lastnosti oseb, ki so
pogojene z motnjami v razvoju,
ne moremo spreminjati, lahko
pa spreminjamo odnos do njih.
Zelim vam $e veliko delovnega
uspeha in da bi vasi poti sledili
tudi drugi.

Hvala za pogovor.

Tereza Zerdin

Iz Japonske se je sreéno vrnila
slovenska ekipa Specialne olimpi-
jade Slo-venije. Sodelovala je na sve-
tovni zimski specialni olimpijadi, ki je
bila eden izmed najvecjih svetovnih
Sportnih dogodkov v letoSnjem letu.
Sestnajst nasih smucarjev je tekmova-
lo v alpskih disciplinah in smucarskih
tekih. Skupno so osvojili devetindvaj-
set me-dalj, od tega petnajst zlatih.
Skupaj s svojimi vaditelji in vodstvom
ekipe so preZiveli dva nepozabna tedna
v deZeli vzhajajocega sonca. Njihovi re-
zultati so odsev dobrega dela Spe-
cialne olimpijade Slovenije, ki deluje
kot samostojno drustvo v okviru zveze
Sozitje. Iskrene Cestitke!

Zveza Sozitje je uspeSno koncala po-
slovno leto 2004. Tako delovni kakor
financni naért sta bila izpolnjena, mi-
nimalni finanéni presezZek med pri-
hodki in odhodki pa je namenjen pro-
gramom v letoSnjem letu. V aprilu
bomo imeli tudi svojo redno letno
skupscino, kjer bodo predstavniki na-
Sih drustev med drugim tudi ocenje-
vali preteklo delo Zveze.

Pundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij je imela
ob koncu leta preseZek sredstev. Ta
S0 se pojavila predvsem ob koncu pre-
teklega leta, med drugim zaradi dobrih
rezultatov Loterije Slovenije, povezanih
tudi z lanskimi neizzrebanimi dobitki
pri igri loto. Vsi presezki fundacije so
se razdelili v rezervni sklad, del pa je
bil namenjen sofinanciranju gradnje

doma Zveze paraplegikov Slovenije v
Pacugu.

Ot.)likovan bo nov Svet vlade Repu-
blike Slovenije za invalide. Med kan-

Pripravil: Tomaz Jereb

didati invalidskih organizacij je bilo
izvoljeno tudi pet predstavnikov inva-
lidskih organizacij, ki nas bodo za-
stopali v tem svetu. Zal med njimi ni bl
izvoljen tudi predstavnik Zveze SofZitje,
vseeno pa upamo, da nas bodo drugi
predstavniki invalidskih organizacij
uspesno zastopali.

Nekdanji Svet invalidskih organizacij
Slovenije (SIOS) se je z novo pogodbo
preoblikoval v Nacionalni svet invalid-
skih organizacij. Tako novo orga-
niziranost je predvidel Zakon o invalid-
skih organizacijah. Novo pogodbo je
podpisalo petnajst invalidskih organi-
zacij, ki imajo status reprezentativne
invalidske organizacije ali invalidske
organizacije, ki deluje na podrocju vse
drzave, med njimi tudi Zveza SoZitje.
Seveda obstaja moznost, da bo to po-
godbo podpisalo e ve¢ invalidskih
organizacij, ki imajo ustrezen status. V
naslednjih mesecih bo pripravljen tudi
statut Nacionalnega sveta, saj bo ta
imel tudi status pravne osebe.

Petnajstega februarja je bil koncan
razpis za prijave na vse letoSnje
oblike vseZivljenjskega uéenja oseb z
motnjami v duSevnem razvoju, ki ga
organizira in izvaja Zveza SofZitje.
Prijav je bilo zopet za 15 odstotkov vec
kot lani, ko s je teh oblik udelezilo vec
kot sedemsto uporabnikov. Pristojna
komisija je imela zato zahtevno nalogo,
da je nasla resitve za vse prijavijene.
Osemsto petnajst prijavljenih bo dobi-
lo v vsakem primeru moznost, da se
udeleze vsaj ene oblike, seveda pod
pogojem, da jih del sprejme tudi po-
nudbo z novimi datumi ali lokacijami,
saj je bilo razpisano 677 mest, zato je
bilo treba najti tudi dodatne termine
ali lokacije.

Skupaj z Inclusion Europe, naSo ev-
ropsko organizacijo, je tudi Zveza
SoZitje postala partnerica v projektu,
ki je namenjen izobraZevanju samo-
zagovornikov. Cilj tega projekta je v
tem, da bi se tudi same osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju (samozago-
vorniki) toliko izobrazile, da bi lahko za
svoje vrstnike same dejavno izvajale
razliéne izobrazevalne delavnice in
podobne oblike dela, seveda ob pomo-
¢i strokovnih delaveev. Projekt bo trajal
dve leti, vanj pa so vkljucene organi-
zacije za pomo¢ osebam z motnjami v
duSevnem razvoju iz Estonije, Latvije,
Litve, Poljske, CeSke, Slovaske, Mad-
zarske in Slovenije. V projektu bo prvic
vzporedno potekalo tudi izobraZevanje
za osebe s teZavami v duSevnem
zdravju.

Maja bomo organizirali izobraZevanje
za strokovne delavee, ki bo namen-
jeno seznanitvi s programom Majhni
koraki, ki je del t. i. zgodnje obravnave
otrok s posebnimi potrebami. To izo-
brazevanje bo vodila strokovnjakinja iz
Nemgije, ki ima bogate izkuSnje na
podrocju zgodnje obravnave otrok s po-
sebnimi potrebami.

Televizijska postaja ARTE iz Francije
je v Sloveniji tri dni snemala prispevke
o osebah z motnjami v duSevnem
razvoju v Sloveniji. Obiskali so tudi
Varstveno-delovni center Zelva, d. 0. 0,
posneli dan Zivljenja enega izmed
varovancey, posneli pa so tudi pogovor
z eno izmed mater, ki se je odlocila za
druzinsko pomoénico. Z delovanjem
Zveze Sozitje jih je seznanil nas pod-
predsednik.
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JANUAR - MESEC IGRE

V letu 2005 praznuje Center za usposabljanje
invalidnih otrok Janka Premrla - Vojka Vipava
Stirideset let svojega delovanja. Dogovorili smo se,
da bomo praznovali vse leto in vsak mesec v letu
posvetili eni dejavnosti, pomembni za Zivljenje in
delo otrok in mladostnikov, ki se usposabljajo v
Vipavi

Uvod v prazno-
vanje je bila izda-
ja koledarja z ris-
bicami otrok za
leto 2005.
Koledar sim-
boli¢no pred-
stavlja Stiri
desetletja nasSega
dela.

Mesec januar smo posvetili IGRI, ki radoZivo pre-
pleta naSe delo in Zivljenje v Centru. Igra kot svo-
bodna in ustvarjalna dejavnost predstavlja otroku
izziv, dejavnost, v kateri se spro$ca, pomirja, razvi-
ja socialna custva, svoje zahteve podreja drugim.
Otroci se v Soli, pri vzgojnih dejavnostih, v terapiji
ucijo tudi z igro.

Prvi teden: IGRE V VODI

Pripravili smo vrsto zanimivih iger in en dan pova-
bili medse udence tretjega in Cetrtega razreda
podruzni¢ne Sole Vrhpolje pri Vipavi. Skupaj smo
plavali, skakali na »zeleni otok, pobirali rozo in
zabo s tal bazena, se vozili in prevracali s Colnom,
uzivali v igri macke in misi ...

NaSe terapevtke so pripravile zanimive tekmo-
valne naloge, v katerih je bilo potrebno sodelova-
nje - otroci so se spoznavali in uzivali.

Nekaj dni po nasem druzenju smo dobili zajetno
ovojnico: uenci iz Vrhpolja so svoje vtise napisali
in narisali in $e bolj se je v nas utrdilo preprican-
je, da je skupna igra najlepsi praznik.

Lara je zapisala:

Zahvaljujem se vam za polepSan dan s kopanjem v
bazenu. Spoznala sem veliko otrok. Ceprav so bili
drugacni od mene, me ni to ni¢ motilo. Z njimi smo
se igrali in zabavali celi dve uri. Igrali smo se veliko
iger. Voda je bila topla, kar mije bilo vSec. Najbolj se
spominjam Sase in Larise. Zraven njiju so bile
uciteljice, ki so jima pomagale pri igrah. Sasa in
Larisa sta zelo dobro plavali.

Ko bomo pripravili kaksno prireditev, vas bomo z
veseljem povabili.

Poslala je tudi risbico:
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Drugi teden: GIBALNE IGRICE

Gibanje je sredstvo za ucenje, sproscanije, za ustvar-
janje ugodnega Custvenega razpolozenja v posa-
mezniku in skupini.

Gibanje vpliva na obcutenje, zavedanje samega sebe,
zaznavanje prostora. Otroci z gibanjem spoznavajo
sebe in stvari okoli sebe. Igra razvije tesnejSo po-
vezanost med clani skupine.

Teden gibalnih igric je bil namenjen otrokom, mla-
dostnikom in vsem strokovnim delavcem Centra.
Vsako dopoldne so potekale delavnice, v katerih so se
otroci v gibanju igrali, raziskovali ter uzivali v
razlicnih kombinacijah gibanja in plesnih igric.
Gibanje skozi prostor, podajanje Zoge, opazovanje
drug drugega, lovljenje Crnega moza, slepe misi, pa-
pirnato kepanje, plesne igrice in Se mnogo drugih
dejavnosti - to so bile vsebine, ki so nasim otrokom
Pricarale malce drugacen teden.

Posebno dozivetje za otroke, predvsem pa delavce je
bila sreda popoldne, ko smo v veliki telovadnici
Osnovne $ole Vipava organizirali IGRE NASE MLA-
DOSTI. Otroci so prevzeli viogo sodnikov ter strogo
Nadzirali skakanje v vreci in s kolebnico, vleenje
Vrvi, vrienje obrocey, igro med dvema ognjema in hojo
s hoduljami.

Izkazale so se ugiteljice in terapevtke.

X

Tretji teden: DRUZABNE IGRE
DruZabne igre sodijo v vrsto iger s pravili. Pri ustvar-
jalnih igrah si otrok svobodno izbira sredstva in
potek igre ter jih lahko tudi spreminja, pri igrah s
pravili pa se mora le-teh drzati, se jim podrediti.
Delovna skupina je pripravila prirocnik ter v njem
opisala Stiriindvajset iger s pravili in navodili. To so
igre, ki smo jih igrali neko¢, in najnovejSe, z junaki
ra¢unalniSkih igric. Za konec smo pripravili veliko
tombolo.

Cetrti teden: IGRE BREZ MEJA

Spet smo medse povabili tretji razred osnovne Sole
Vipava in njihovo uciteljico Damjano. Oblikovali smo
Sest ekip, v katerih so bili Stirje tretjeSolci in Stirje
nasi ucenci. Vsaka ekipa je morala opraviti tri naloge,
ki so Saljive, zahtevajo dolocene spretnosti in iznaj-
dljivost, predvsem pa sodelovanje med vsemi Clani,
da je naloga pravilno opravljena. Vsaka ekipa je imela
svojo maskoto in na koncu smo razglasili zmagova-
lce, ki so dobili tudi nagrado.

V januarju smo si poleg rednega dela in vseh drugih
dejavnostih vzeli Eas za smeh, za prijatelje, za igro. In
ugotovili, da bi to morali storiti veckrat. Kajti vsi smo
bili neko€ otroci ...

Pomembno je, da igra ne postane vzgoja in izo-
brazevanje, ampak da ostane igra. Zavedati se mora-
mo, da se igramo zato, da se igramo ...

Zdenka Fucka
Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka Vipava
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NASA SRECANJA POSTAJAJO TRADICIONALNA

Sonce je komaj poslalo prve izvidniSke Zarke nad naso
goro, ko sem se prebudila v avgustovsko jutro. Ni kazalo
na deZevje, Ceprav je bila napoved neprijazna. Danes
moram prej iz udobne postelje, saj nas moram pripraviti
za odhod, prej pa Se kaj postoriti.

7Tudi danes gremo na Sentanel, kot lani, ali imam
prav?« je spraseval Samo, medtem ko sem kuhala jutra-
njo kavico.

Kdo izmed nas ne pozna vasice Sentanel, ki smo si jO
izbrali ¢lani Drustva Sozitje MeZiSke doline za vsakoletne
piknike.

Ze sama voznja po vijugasti Siroki gozdni cesti, ob po-
gledih na pisana Sentanelska polja, na Ursljo goro in Peco
v objemu mogocnih iglavcev in razbohotenih listavcev
daje Cloveku obcutek srece in miru. Pred nami je brez
strahu in pomislekov preckala cesto drobna veverica in
takoj za njo Se ena, vecja. NajbrZ mati in il

Avto je skoraj sam od sebe obstal! Se ¢udovit, jasen
pogled juzneje, skoraj do Kotelj ali vsaj v tisto smer in levi
zavoj, pa smo bili v vasi, pri Marinu. Kako lepo je vse ure-
jeno, turizem, pac! Pa Se zagrajeno teniSko igrisce smo
pustili za sabo in kaj kmalu smo desno nad nami Ze videli
nas cilj, majhno cerkvico in ob njej hisko, ki so jo tam
obnovili za turisticne namene. Pogled na vse to te pre-
vzame. Stiski rok, pozdravi in razigrani obrazi tistih, ki so
ze premagali nekaj manj kot sedemsto metrov viSine, so
tudi nas takoj umestili med veselo druzbo. Noge so me
kar same odnesle nekoliko naprej, kier sem uzivala v
trenutkih Cistih razgledov na vse strani, po juznem
pobocju strojnskega masiva, povsem na avstrijski meji,

na mogocne vrhove Pece in Urslje gore, pa Se pogled v vas
pod menoj.

Globoko sem zadihala, zaprla o¢i in najraje bi za dolgo
ostala tu! Pa me je poklical Samo, ki je Zelel vedeti, kje

bomo sedeli. Zakaj se mora clovek tako hitro vrniti v res-
nicnost!

Kmalu nas je bilo polno, iskali smo se v pogledih, da se
pozdravimo in si podarimo nasmeh. Sama sem iskala
Poldija in Toncka, ki ju $e nisem videla. Pa sta onadva
nasla mene! Poldi je na zadnjem srecanju obljubil, da se
bo naslednji¢ naucil novo pesmico in jo zapel pred ka-
mero! Danes je znal le prvo kitico, naslednji¢ pa bo zares
nastopil!

Zivahni pogovori, povsod smejoéi se in razigrani
obrazi, vsak je nasel kaksno zaposlitev zase: Tomaz je

takoj prevzel vlogo diskodZokeja. Tudi Samo mu je poma-
gal, ki je prav tak ljubitel;j glasbe.

Tu in tam smo opazili ali sliSali ustvarjalca videopo-
snetkov, klubskega snemalca, ki je skrbno opazoval, kaj
bo posnel, da bo spomin ¢im zanimivejsi.

Kamera je tako ujela dokaz o Cisto posebnem obisku.
Najprej smo tu, na Ze povsem razigranem Sportno-zabavi-
Scnem prostoru, zagledali posebnega obiskovalca, belega
medvedka, tako smo vsaj za trenutek pomislili nekateri.
Toda zmota je bila takoj jasna, s svojo prijaznostjo in do-
stopnostjo nas je welik ravnateljev kuza« takoj osvojil. Vsi
smo ga lahko poboZzali, kar mu je celo godilo.

Ravnatelj in njegova Zena nista imela niC proti. Saj
tudi ni bilo ¢asa za to, ker sta takoj postala mo¢no oble-
gani osebi. Le kdo se ne bi Zelel pokazati svojemu rav-
natelju, ali bolje prijatelju, ga objeti, se ga dotakniti in po-
zdraviti.

Najprej je kramljal s predsednico drustva, potem pa se
je vkljucil v nase igre, ploskal in sodeloval kot dober navi-
jac. Veseli smo, da je videl in sliSal, kako lepo se zabava-
mo.

Se zdaj sliSim, kako je naenkrat zazgolelo, pa ne v
oholih bliznjih hrastih, ki se Ze ve¢ sto let bohotijo nekam
navzgor v nebo, kot bi se ga hoteli dotakniti, temvec pod
njimi, ko so nas predsednica Danica in njene zveste
pomocnice poklicale k diSec¢emu, pecenemu obroku.

Ko smo se skoraj vsi prevec najedli, vsaj tako smo prvi
trenutek Cutili, je bilo sonce Ze visoko nad nami in se je
nagibalo Ze bolj na desno. Neutrudna Mojca in Srecko,
nasa Sportna referenta, bolje reéeno, »parcek za vses, sta
spet piskala, kar je pomenilo, da se znova dobimo na pros-
tranem igriScu, kjer bomo nadaljevali s Sportnimi igrami,
ki smo jih izvajali Ze pred kosilom. Vse izide nasih do-
sezkov prejSnjih tekmovalnih iger sta skrbno vpisala v
pripravljene razpredelnice, vse kot je treba, da ne bi bilo
napak. Oglasno desko smo imeli kar na debelem deblu,
kjer smo si lahko vsi ogledali dosezene rezultate.

Nadaljevali smo s Sportnimi igrami. Cakala nas je Se
zelo pomembna tekma, za nekatere najbolj tezko pricako-
vana - nogometna tekma. Vratarja sta zasedla svoji
mesti, eno je bilo zaupano Zenski - mami Nadi, kot lani.
Sodnica Marija je zazvizgala za Zreb Zoge in tekma se je
zacela; hitro, pozrtvovalno, pogumno in brez poskodb.
Bilo je veliko smeha in nepredvidenih figur.

Razglasitev Sportnih rezultatov, cestit-
ke in nagrade za najboljSa mesta. Dobit-
niki nagrad so Zareli od srece, prav tako
kot Zarki, ki so nam danes pomagali
olepSati dan.

Sonce se je na zahodu Ze skoraj dotika-
lo najvisjih skalnatih gmot, ki so bile sko-
raj rdece osvetljene, ko smo se med zadnji-
mi odpeljali v dolino reke Meze. Lepo po-
spravljen prostor, kjer smo ¢lani Drustva
Sozitje MeziSke doline preZivijali prijazno
in veselo druZenje, smo vrnili prekrasni
Sentanelski naravi. To je v svojih delih
opisoval Ze pisatelj Ksaver Mesko, ki je tu
pet let sluzboval. Tu se je rodil in je po-
kopan tudi vizar koroskih ljudskih pesmi
Luka Kramolc.

Vsi vemo, da nam lahko Ze jutranji
soncni Zarek, majhna, dobronamerna ge-
sta ali nov svetal dogodek polepsa dan, kaj
Sele takSno srecanje, ki zagotovo izpolni
dan in bogati vse, ki so pomoci in po-
zornosti potrebni, pa tudi onim, ki nam to
ponujajo.

Brez takih drustvenih oblik sodelova-
nja med vsemi udelezenci bi se nedvomno
v nasih druZinah veckrat pocutili povsem
Izgubliene s svojimi teZavami, tako pa
vedno znova prav v druZenju in skupnih
komunikacijah dobivamo novih mo¢i, zna-
nje in medsebojnih izkusen;.

Se zlasti zato menim, da je piknik v na-
ravi posebno pozitivna dejavnost, saj se vsi
kar najbolj trudimo, da bi se zlili v eno
samo veliko druzino, se prilagajali drug
drugemu, se razumeli, ploskali in spodbu-
jali drug drugega, da bi dosegel ¢im boljse
Sportne rezultate, in Cestitali tistim, ki
uspejo, pa Ceprav z enim samim dotikom z
nogometno Zogo, ki zbeZi celo v gol! Pri
znati moram, da tudi kot neaktivna igralka
Navijacica v vsaki novi igri igralcev aktivi-
Tam vse Cute in mocno navijam ...

~ Hvala nasi predsednici Danici Ozimic
in Sozitju, ki sta ta dan osre¢ila sedemde-
set njegovih clanov.

Mama Mija

Ze lela ostcytya v '}
_osamljeneocke..,
Uetlnice so pospravljene mgz 1
terapj, sobevpnt U i druig

1igj
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4 Dodatek za tujo nego
4 Olajsave za vzdrZevane
druzinske clane

Odgovarja: Nevenka LjubiC, pravnica

VPRASANJE:
Kaksen je postopek za pridobitev dodatka za tujo ne-
go mpomoé? Sinima 23 let i in status zmerno dusevno

rovanje < mlSI_]a izda mnenje; kl ga poslje pnstOJne-
mu centru za socialno varstvo ta pa izda odlocbo

Pri napovedi dohodnin zav zanec uveljavlja poseb-
no olajsavo za vzdrzev ! c

duSevnem razv0]u

mnenjem komisije za razvrscanje otrok in mladost-
nikov z motnjami ¥ telesnem in dusevnem razvoju, z
izvedenskim mnenjem pediatri¢ne sluzbe ali specia-
listicne Klinike in zavezanci, ki imajo odraslo osebo,
kateri je s sklepom sodiSca odvzeta popolna poslovna
sposobnost, oziroma imajo zanjo starsi podaljSane
roditeljske pravice.

Alenka Pbri, univ.dipl. psihologinja,

druzinska terapevtka

DRUZBENA
ZLORABA
STARSEV
IN OTROK
Z MOTNJO

V RAZVOJU

Naj si dovolim namesto odgovo-
ra na vprasanja, stiske in dile-
me starSev pri vzgoji otrok svo-
je razmiSljanje na zgornji nas-
lov,

Nekaterim bralcem se bo zdel
ta naslov preoster, preobto-
Zujot. Morda. Meni se zdi, v se-
danjem casu, ki ga dozivijam v
svoji regiji, ljer poklicno delu-
jem in zivim, 7al, resnicen. Naj-

_brz pa je tudi drugje podobno.

Stiri mame predsolskih otrok z

_motnjo v razvoju (ob podpori
_svoith mo7) so izpostavile pro-
blem skrbi oz slabe skrbi za
_predsolske otroke, motene v
_razvoju. Prvic so na to opozo-
_ tile pred 7e skoraj tremileti ko
_ seje iz nepojasnjenih razlogov
ukinilo zgledno vpeljano (18
_let) delovno mesto mobilnega

specialnega pedagoga v vzgoj
no-varstveni ustanovi. Ne bom

se razpisala o tem. Opozorila bi
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_ rada na nekaj drugega, kar se

dogajalo vzporedno.
Ti starsi, zlasti mame, so poskus

odgovornim dopovedatx Kkaj predsol- ‘

ski otroci, moteniv razvoju, in njihovi
starsi potrebujejo, da bi laze Ziveli in
se razvijali. Njihov cilj je bil opozoriti
na luknje v zakonu pri skrbi za pred-
Solske otroke in na fo, da je treba
zniova vzpostaviti nekaj, kar je Ze bilo.

Zal je pri tem prisla do izraza samo-

volinost nekaterih odgovornih za
skrb za predsolske otroke, slab po-
sluh obéinskih moZ za to proble
matiko, cudna nezmoznost (ali nepri-
pravljenost) dogovarjanja med sosed-
njimi ob¢inami in Se kaj.

V treh letih je bilo potrebnih prevee
sestankovanj in omizij o tem, dase je
nekaj, zal le za malenkost, premakni-
lo.

Ob vsem tem brezplodnem sestanko-
vanju pa so se morali starsi znova in
znova razgaljati in odpirati svoje rane
pred javnostjo. Samo tako razoaljanje
je nekoliko vznemirilo »druzbos (torej
odgovorne),

Kot ¢lanico nase druzbe me ;e:sfain, ‘
_ da beseda strokovnega delavea (tudi

moja) ni dovolj, da se odzovemo le, ko
vidimo (Ce sploh vidimo) bolecino

drugega Ali ni dovolj bolece za star-
Se, ko se morajo soociti z dejstvom, da

je njihov otrok nekoliko drugacen od

drugih?! Ali res morajo zaradi nas,
druzbe, vedno znova odpirati boleéo
Iano? Kajti drugaCe se nic¢ ne pre-

nakne.

Kdo bo zavaroval obcutljivo manjsino
starSev in otrok pred druzbeno zlor |

rabo?

Je Zveza Sozitje dovoli? Bo treba k
Varuhu clovekovih prawc‘?

MIHU PRELOZNIKU
1988-2005

Na poteh srecevanj in poslavljanj smo v ponedeljek, 21. fe-
bruarja, ustavili korak in ponizno sklonili glave v spomin in
opomin - o milosti in nemilosti, o trajanju in minevanju, o lju-
bezni in izgubi ...

Na nobeno izkusnjo v Zivljenju nismo pripravljeni manj kot
na slovo od ljubljene osebe. Brezdanja Zalost in bolecina pa sta
ob otrokovi smrti podvojeni. Ostaja brezupno vprasevanje brez
odgovorov: Katera temna sila, po katerem nenaravnem nacrtu -
sme odtrgati starSem najdrazje, kar na tem svetu imajo? Cez
noc je bilo odvzeto najdragocenejse darilo iz nebes.

Devet let je bil Miha nas sopotnik. Bili smo price njegovemu
tthemu boju z boleznijo. Spremljali smo vso pozrtvovalno lju-
bezen in vdanost njegovih starSev in se tudi sami krepili z njiho-
vo vero. Kot topla luc je Miha vselej pricakala med dragimi. Grela
ga je, varovala in blaZila njegove teZave z zdravjem.

Upanje umre zadnje - Miha pa je omagal prej, veliko prezgo-
daj!

Dragi Miha! V ¢asu nasega sobivanja si nas veliko naucil.
Vedno znova smo bili zacudeni nad tvejim potrpezljivim in tihim
spopadanjem z zdravstvenimi tezavami. Bilo je, kot da je bil to
samo tvoj baj. Preveliko, pretezko je bilo to breme za tako mlado
in obcutljivo osebo!

Bili smo tvoji pomocniki, spremljevalci - poklicani, da pre-
vzamemo del tvojega bremena. A dali smo lahko le toliko, ko-
likor si sprejel. Tako malo si terjal zase. Potreboval si naklo-
njenost svoje okolice. Zelel si ljubecih neznosti in toplih objemov.

Sprejemali smo tvoja sporocila in razumeli so jih tudi tvoji
soSolci. Z nasmehi, dotiki in s pogledi so ti vsak dan podarjali
pripadnost in prijateljstvo.

Ob tvoji podobi s prizganimi sveckami se poslavljamo od
tebe - prijaznega, blagega fanta!

Mocno te bomo pogresali tuoji soSolci, varovanci in zaposleni
v zavodu za usposabljanje Dobrna.
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TABOR NA VOJSKEM 2004

Vsak dan ob 7.30 smo imeli telovadbo.
Vsak dan smo bili dezurni. Naslednji
dan smo imeli izlet v Idrijo. Tam sem
si kupil kaseto. Potem smo se peljali
do jezera, kjer nam je uciteljica pri-
povedovala, kaj se je tukaj dogajalo.
Sli smo tudi v rudnik.

Imeli smo nego nog in spoznali ne-
varnost cistil. Zadnji dan smo se vra-

¢ali domov.

v ] neutrudmm orgamzatoqem in prosto-
. vokjcem, ki skrbgo otroke. in mladostnike. Upame da se

Imel sem se lepo.

Simon Klep, Drustvo So@

bomo druzﬂx na teh semmamh seyprihodnje.
‘ " Grega, Urska, Nada, Drustvo Soz@e

_."NAVOJSKEM PRI IDRIJI v

_ Nadvoriséu smose Zbrali jaz, Smon Klep in spremljevalka Petra Mikeln in se
odpeljah v Idrijo. V. Centru Solskih in obSolskih dejavnosti na VO]SRGIT) Smo se
‘ .predstawh novim ateijlcam prqateljem in spremljev: alcem. Spoznali smo tudi,
’kaj bomo delali in na il amega sebe. Naugili smo se o obleki, obutvi, posodx
'5 hram, hxgmm pnbar 1in kako Se umivamo. Deiavnlco }e vodlla Andre}a Cetma.

Vrhu sem v1del mis, pallcn}aka‘ in zelv ki so bile zelo iepe

Zvecer Smo pekh k_rornp1r na zax _dveram smo strel}ah ziokcm Pomagah |
smo tudi | pri modni reviji. Rezali smo vrecke in se smejali. V dvorani smo imeli |
ples. Igrali so mladi, ansambel z dvema puncama in tremx fantl Ob koncu Smo

‘. dobxh pnznanja 78 uspehe

GLASBENA
DELAVNICA

Bil sem v glasbeni
delavnici. Tam smo
se ucili peti in igrati
na glasbene instru-
mente. Vsak dan
smo imeli vaje za na-
stop, da bomo imeli
kaj pokazati, kaj
smo se naucili na
instrumente. Na na-
stopu smo prepevali
pesmi in igrali.

Imeli smo fino tova-
riSico in tovariSa.
Dobil sem priznanje
in medaljo harmo-
niko.

Franci Pongrac,

- Rgbi Stmc Dmgtvo Soiiﬁé .

| Drustvo Sozitje
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JESENSKA SRECANJA NA
PREVALJAH

V cetrtek so na Prevaljah nastopali
Bepop. Peli so svoje pesmi in pokazali,
kaj znajo. Na koncu jesenskih srecanj
smo Sli na pijaco. Ata je pil kokakolo,
moja mama in Erika sta pili kapu¢ino s
smetano, soseda je pila ledeno vodo, jaz
pa topel caj.

Videla sem Izija. V soboto je prisla
moja sestra Petra na kosilo.

Eva Mikeln, Drustvo SoZitje

LETOVANJE
V STRUNJANU

Z Vesno sva deset dni letovala v Stru-
njanu. Vseh deset dni smo imeli lepo
vreme. Veliko smo se kopali. Stanovali
smo v bungalovih. Prehranjevali smo se v
hotelu, kjer so nam dobro kuhali. Seveda
smo se tudi zabavali. Igrali smo tudi igre.
Lovili smo ribe, steklenice. Milka si je
dobro izmislila to igro.

Z ladjo smo se peljali na Debeli rti¢, kjer
smo imeli piknik.

Veliko smo se sonéili. Po kosilu smo se
soncili in pocivali na plazi. Tudi z Vesno
sva se sonila in pocivala na obali. Sla sva
tudi na pijaco v hotel, kjer smo se pre-
hranjevali.

Hodili smo na sprehode, §li smo na Beli
kriz. Tam smo meditirali. Nekateri smo $li
tudi v Piran. Marjan nas je peljal na Pa-
cug, kier smo si ogledali naso hiSo. Tam
pred hiSo nas je Marjan pogostil s pijaco.
Na morju je bilo lepo, veliko plesa, iger in
smeha. Jedace in pijace pa tudi ni pri-
Manjkovalo. Lep morski pozdrav.

Simon Fujs in Vesna M., Drustvo Sozitje

s kaksnega tabora

' GLEDALISKI TABOR

V ZGORNJIH GORJAH PRt BLEDU

Udeielea sem se gledakskega tabora v Zgomjlh Goqa

Iv _Bledu Vodja 1 nasega tabora j Je bila Natasa Prislav z Jesenic.

S ksroskega konea smo se tabora udelezﬂ; trije: Jana‘
Robmk Dusar_l Zaloznik in jaz. Z namx ]e bila mcntorica m
vodxtelgxca Erika Breznik. .

Vsak vecer smi uneh glasbem Vecer Nase petje jt‘ s kltam ‘

 Vsak dan se je dogajaio kaj Iepega in zamnuvega Dodiveli

smo tudi veliko presenecenje saj 80 v kraju pripravili VChkOv’ -
:} gasﬂsko vesehcu Prvic v zivijenju sem ]ezdﬂa konjaintalep
trenutek sem si zelo dobro zapomnila. ’

Ce bom imela Se kdal moznost se bom zvesdjem udeiezﬁa:

. vaevror’zjika Cebul', DrasftvoSoz“ige

IZLETV SIMONOV ZALIV

Z drustvom Mﬁleke dohne SH10 Se deramh na dvodnevm:

ma. Toncka, Janka, Edua Majdo Franmja Marmko in mene '
sta vodila Marija in Srecko Tratnik. Ko smo pnspeh v Simonov

zaliv, smo iz avtobusa dobili prtijago Mal’l_]l smo dali osebne

izkaznice, da je odsla na recepcijo in jih oddala ter do’mla
kljuce sob. Popoldne smo se odpravili na soline. Ogledali smo
51 kako S0 vcasxh pndobwah morsko soi in kako }0 pnd()bwa-

v nedeljo smo vstah 0 "un;m' odsh na za]trk Po za‘]trku‘v ‘

} so se nekateri odpehah za Obusom v trgovme drugi pa smo
_&lina kopanje V bazenu smo tudi zapeli. Ko e bilo konec: ;'
 kopanja, smo se oprhah in se uredili. Po kosilu smo SYG]C:“
stvari odnesli v avtobus in se odpel_]ah protl Postojni. Ogledah
_smo si precudovxto Postojnsko jamo. Na Igubljanskem harju '
 smo odlozili Marinko, Jankovo sestro, ki je premeia z

 dva dni. Bila je zelo vesela, ker je lahko bila zraven. Na '3
_ Tro;anah so si nekateri kupﬂl krofe. Nato smo (}dlozﬂl e
 Vesno in njeno mamo in se odpel;ah proti domu.

 Izlet Je bil zelo krasen za Janka in zame pase pcsebno sa} '
je bila znama Mannka Ta 1zlet bo za naju nepozaben.
. “ Franja, Drustuo Sozzge
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SAMOZAGOVORNIKI

S samozagovornistvom v Varstveno-delovnem centru Murska So-
bota, enota Ljutomer smo zaceli leta 2003. Varovanci, ki so vkljuceni
v skupino, zelo radi pridejo na srecanje in tudi dejavno sodelujejo.
Napredek je viden predvsem v njihovi samopodobi. Sami vodijo
srecanja, najbolj pa se odprejo pri tematiki, ki zadeva njih same.

Takole so se predstavili:

Mentorici: Ivanka Kosi in Nevenka Lesjalk

KAKO PRI NAS
PRAZNUJEMO
PUSTA

Pri nas, v Dreznici, se v petek
zveCer najprej fantje zbere-
mo pri trgovini, vsi fantje iz
vasi. Fant mora bit »lejdihs,
neoZenjen. Gremo gor pred
trgovino in pocakamo, da
ura odbije polnoc.
Nato vso javno razsvetljavo
pogasimo, potem ropotamo
in »ravsamo« po vasi, dokler
ne gremo spat.
V soboto pred »juzno« (kosi-
lom) Tagrdi pripelje na vozu
Taslamnatega. Nato Taslam-
natega operirata dva zdrav-
nika in iz njega potegneta
kokos.
Po »juZni« je sprevod. V spre-
vodu so Tagrd, Talep, Cgaj-
nar, dva policaja, Taslam-
nati, Bukara (tisti, ki Cisti
cevlje), Rezjan.
Tagrd ima v najlonki pepel,
potem opleta z najlonko, da
se kadi za njim. Jaz pa
hodim po hiSi zbirat naj-
lonke.
V nedeljo celo no¢ godemo in
pleSemo v Jelkinem hramu.
Je prava vaska veselica.
V torek Pustu sodijo na pla-
cu. Zvecer Pusta zazgemo.
Tako praznujemo pusta pri
nas v Dreznici.

Jozef Koren

Bivalna enota, Varstveno-delovni
center Tolmin
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Vez med Nogometno zvezo Slovenije in Specialno olimpijacdo

PREDSEDNIK SPREJEL TUDI DRUGACNE

Ljubljana, 9. februar - Ob odprtju
novega nogometnega kompleksa z
umetno travo v Siski je predsed-
nik Mednarodne nogometne zveze
Joseph Sepp Blatter pokazal tudi
sprejetost drugaénih, potem ko je
segel v roko Benjaminu Osman-
Cevicu, nogometnemu vratarju
Specialne olimpijade Slovenije.
Tako se nadaljuje uspesno sodelo-
vanje med Nogometno zvezo Slo-
venije in Specialno olimpijado Slo-
venije.

Specialna olimpijada je nacin ziv-
lienja oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju, prek njih pa tudi
njihovih druzin in organizacij. Izid
te zamisli je Sportna dejavnost,
ohranjanje psihofizicnih sposob-
nosti in vse druge vsebine, ki do-
polnjujejo temeljno zamisel.

Eden izmed Sportov v specialno-
olimpijskem gibanju tako v svetu
kot v Sloveniji je tudi nogomet.
Uspeh slovenske Specialne olim-
Pijade se je zacel pred Sestimi leti,
ko so nogometasi na svetovnih
igrah v Zdruzenih drZavah Ame-
rike osvojili Sesto mesto, leto po-
zneje so bili na evropskih igrah na
Nizozemskem peti, v zadnjih letih
pa so pod trenersko taktirko Mat-
JaZa Bari¢a uspesno nastopali na
Stevilnih turnirjih doma in v tuji-
ni. Poleg tega Ze enajst let deluje
tudi nogometna liga, tako da osta-
ja nogometna selekcija ena najbolj
Prepoznavnih v Sportnem sodelo-
Vanju oseb z motnjami v duSev-

nem razvoju. Veliko je k temu
pripomoglo tudi sodelovanje z
namestnikom slovenskega amba-
sadorja za ferplej, profesorjem Sta-
nislavom Pinterjem, ter Nogomet-
no zvezo Slovenije. Tako selekciji
Vzhoda in Zahoda Ze tri leta gos-
tujeta na finalnem tekmovanju
Pokala Slovenije, gledalci pa nju-
no. znanje pozdravijo z gromkim
aplavzom.

Za Se vecjo prepoznavnost special-
noolimpijskih nogometasev v zad-
njih letih skrbi Darko Milani?,
nekdanji kapetan slovenske izbra-
ne vrste. »Vesel sem bil ponujene
vloge ambasadorja Specialne olim-
pijade Slovenije, saj Zelim, da tudi
drugi vidijo in spoznajo delo, pred-
vsem pa sposobnosti teh oseb,« je
povedal Milani, potem ko je na

kvalifikacijski tekmi Slovenije
proti Franciji septembra 2003 za
BeZigradom sprejel ambasador-
sko funkcijo. Ob tem je Zogo s pod-
pisi reprezentantov podelil Be-
njaminu Osmanéeviéu, vratarju
nogometne vrste v Specialni oli-
mpijadi Slovenije. Benjamin sicer
prihaja iz Kopra, svoj najvecji
uspeh z nogometasi pa je dosegel
na evropskih igrah na Nizozem-
skem. Predlansko sezono smo ga
lahko videli tudi v napovednem
televizijskem spotu Lige prvakov.
Gesta o sprejetju drugacnosti in
vecje strpnosti do drugacnih tako
samo Se poglablja uspesno sodelo-
vanje med Nogometno zvezo Slo-
venije in Specialno olimpijado Slo-
venije.

Urska Andrejc
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EVROPSKO PRVENSTVO
SPECIALNE OLIMPIJADE
VJUDU

Tongerlo (Belgija) 28.-30. januar 2005

V belgijskem mestu Tongerlo je
bilo konec januarja 2005 prvo
Evropsko prvenstvo specialne
olimpijade v judu. Sodelovalo je
okoli 130 judoistov ter judoistk iz
Belgije, Velike Britanije, Francije,
Nizozemske, Finske, Andore,
Nemcije ter Slovenije. Prvenstva
se je udelezila tudi Sestclanska
ekipa Slovenije, ki je s svojimi
dosezki presegla pricakovanja.
Dimitrij Trobec (VDC Koper) je v
svoji kategoriji osvojil prvo mesto
in naslov evropskega prvaka.
Viceprvaka Evrope sta postala
Ana Dulabi¢ (VDC Koper) in Irfet
Vukalié (VDC Jesenice). K ekip-
nem uspehu sta z osvojitvijo tretjega mesta po-
memben deleZ prispevala tudi Uro$ PoZar ter Ales
Masten (oba VDC T. Hoéevar - Ljubljana). Omeniti

pa velja tudi cetrto mesto Nede Marjanovi¢ (VDC
Jesenice).

;rfl;
=

Belgium

Tekmovanja vjudu potekajo Sele od leta 2000, ko je
judo »dobil zeleno luc« tudi v specialni olimpijadi.
Leta 2003 je bil judo Ze demonstracijski Sport na
Svetovnih igrah specialne olimpijade v Dublinu.
Veliko zanimanje za judo med osebami z motnjami
v duSevnem razvoju v svetu pa kaze na to, da bo

European Championship Judo
Flanders, Tongerlo

29-31 January 2005

Special Digmpics 4

judo ze uradni Sport na Sve-
tovnih igrah specialne olimpijade
2007 na Kitajskem.

Splosen vtis udeleZencev po tek-
movanju je bil zelo dober. Tekmo-
valci so bili zelo izenaceni. Kako-
vost juda je bila na zelo visoki
ravni. Kot je na tekmovanjih oseb
s posebnimi potrebami v judu zZe
v navadi, so bila prvi dan orga-
nizirana predtekmovanja oz. raz-
vricanje tekmovalcev v skupine.
Poglavitni namen predtekmovanj
je, da se za glavno tekmovanje
oblikujejo enakovredne skupine
tekmovalcev glede na spol, sta-
rost, tezo, vrsto oviranosti ter sposobnosti. Pred-
tekmovanja so izredno pomembna predvsem Z
varnostnega vidika in so kot nadzor nad trenerjevo
razvrstitvijo posameznih tekmovalcev v ustrezno
kategorijo. Samo tekmovanje je pozneje z neverjet-
no izenacenostjo tekmovalcev pokazalo, da je se
judo za osebe s posebnimi potrebami razvija in
tekmovalci so kljub svojim tezavam gledalce nav-
dusili z atraktivnimi tehnikami.

\;)ﬂ’i
vLiG

Evropsko prvenstvo specialne olimpijade v judu jé
odprla belgijska princesa Astrid.
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Slovenska reprezentanca na Evropskem prvenstvu specialne olimpijade v judu

Belgijska princesa Astrid pred vstopom v telovadnico

Od slovenskih tekmovalk je prva na blazine stopi-
la Neda Marjanovi¢ (VDC Jesenice), ki je v uvod-
nem nastopu izgubila s finsko predstavnico
Tarssanenovo, nato premagala belgijko Caronovo
ter na koncu izgubila boj s Finko Eskelinenovo.
Neda Marjanovié je osvojila etrto mesto.

Druga iz slovenskega tabora je nastopila Ana
Pulabi¢ (VDC Koper) in v uvodnem boju prema-
gala belgijko Van der AA ter pozneje izgubila z bel-
gijko De Hertoughovi.

V moski konkurenci sta se po predtekmovanju
nasla skupaj v skupini Ales Masten (VDC Toncke
Hocevar, Ljubljana) ter Irfet Vukalic (VDC
Jesenice). Po medsebojnem obracunu, v katerem
je bil boljsi Irfet, sta oba premagala belgijca
Rizierija ter izgubila pred zmagovalcem v njuni
kategoriji, Mollom iz Nizozemske.

Za njima je na blazine stopil Dimitrij Trobec (VDC
Koper) in v uvodnem boju izgubil boj z Boldingom
iz Nizozemske, nato pa premagal De Sousa iz
Andore, Bloka iz Nizozemske ter Willakesa iz
Belgije. Ker je Boloding izgubil vse druge boje, je
Trobec postal prvak v svoji kategoriji.

Zadnji je od slovenske ekipe v najtezji kategoriji
nastopil Uro§ PoZar (VDC Toncke Hocevar,
Ljubljana). Po uvodnih porazih z Mc Kellarjem in
Evansom iz Velike Britanije je premagal Nuytsa iz
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Belgije ter v boju za
tretje mesto prema-
gal Se Frossyja iz
Belgije.

Rezultati, ki jih je

nasa ekipa dosegla

na evropskem prven-

stvu, so seveda zelo

pomembni za nadalj-

njo spodbudo udele-

zencev tekmovanja

in drugih slovenskih

tekmovalcev v judu

za osebe s posebnimi

potrebami.

Zelo pomembno je dejstvo, da judo tudi v
Sloveniji ponuja moznost za vkljucevanje oseb s
posebnimi potrebami v vadbo v judo klubih in
tako doseganje cilja integracije oseb s posebnimi
potrebami.

V ekipi je ves ¢as vladalo dobro ozracje.

Dimitrij Trobec,
prvak Evrope

Izjava Dmutrya Trobca,

Ko so me dolocili za evrapslm

prvenstvo v Belgijt, nisem bil
zacuden. Vedel sem, da bo

tezko, a sem se odlocil, da bom
 prinesel domov medaljo. Zadnji
_dan pred ‘odhodom v Belgijo

sem v sluzbt in doma mshil
samo se na tekmovarje. Sode-

_ lavcz so mi zazeleli zmago. Ko

sem stal na blazxm U polmdv& v
_rani, sem mislil le na to, da
moram biti mocan. Premagal

sem tri nasprotnike ter dobil

Zlato medaljo, Do crega pasu.

me caka Se veliko tekem, a jaz

. unam velﬂco voIJe Enkrat bom-v

Zapisalcu Tomo Dadic in Janja Mesko
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SLAVIMO SKUPAJ!

Svetovne zimske igre Specialne olimpiade - Nagano 2005

Let's celebrate together - Praznujmo skupaj
(Slavimo skupaj!) je bil moto Svetovnih
zimskih iger specialne olimpijade od 26. 2.
do 5. 3. 2005 v olimpijskem Naganu na
Japonskem. Specialna olimpijada je sve-
tovno Sportno gibanje za osebe z zmerno in
teZjo motnjo v duSevnem razvoju s
sedezem v Washingtonu v ZdruZenih
drzavah Amerike, v njem sodelujejo Sport-
niki - specialni olimpijci iz ve¢ kot 180
drzav. V specialnoolimpijsko gibanje je
Slovenija vkljuéena zZe od leta 1991. V
Specialno olimpijado Slovenije je danes
vclanjenih 1720 Sportnikov iz 71 Kklubov,
razvitih pa ima 11 Sportov.

Letos se je iger udelezila Stiriindvajsetclan-
ska ekipa Specialne olimpijade Slovenije.
Sestavljalo jo je 16 tekmovalcev (8 v alp-
skem smucanju in 8 v smucarskem teku)
ter 8 vaditeljev oz. spremljevalcev. Na igrah
je sodelovalo 1800 tekmovalcev iz 83 drzav.
S tem je bilo Stevilo sodelujocih drzav pre-
cej vedje kot na rednih zimskih olimpijskih
igrah; to gre predvsem na racun talnega
hokeja, ki ga igrajo tudi v drzavah, kjer ne
Poznajo prave zime.

Za slovensko ekipo so bile to Ze cetrte za-
poredne zimske svetovne igre. Na vseh
doslej so bili udelezenci zelo uspesni, zato
so bila tudi sedaj pricakovanja velika in s
tem obveznosti.

Igre so se za slovenske udeleZence zacele

zelo vznemirljivo, saj je na poti iz grske
Olimpije v Nagano na Brniku pristal olim-
pijski ogenj. Vsi slovenski Sportniki, ude-
leZenci iger, pa so imeli priloznost, ki je
dana le nekaterim: da so v rokah drzali
olimpijsko baklo in tako Ze doma doziveli
duh olimpijskega gibanja.

Kot Ze nekaj prejSnjih iger so se tudi te
zaCele s tako imenovanim programoir:
Host town. To je tridnevni program vklju-
¢itve ekip med ljudi drzave gostiteljice.
Namen tega programa je vsaj dvoje: na eni
strani gre za prilagajanje spremenjenim
¢asovnim in podnebnim razmeram, na
drugi strani pa za spoznavanje novega
okolja, drugih ljudi, drugacne kulture in
navad. To zadnje je posebno za osebe z
motnjami v duSevnem razvoju nekaj po-
sebnega, saj jim daje izjemne moznosti za
komunikacijo in socializacijo. Posebno
bogata pa so v tem programu Custvena
dozivetja ob srecanjih z ljudmi. V letoSnjem
programu je bilo to Se zlasti izrazito. Zaradi
informacij, ki jih imamo, smo si predstav-
Jjali, da so Japonci drugacni in Custveno
hladni. Neposredna srec¢anja z njimi pa so
nas prepricala, da so vsaj tako Custveno
topli ljudje kot mi. S tem pa je Specialna
olimpijada uresnic¢ila Se eno svojo temeljno
zamisel: gibanje Zeli odpravljati vse ovire,
ki locujejo sicer objektivno drugacne fjudi.
Pa najsibo to drugaénost zaradi razlicnih
sposobnosti, ali rase, ali kulture, ali religi-
je. Tako so iz daljne japonske Takajame
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(mestece z 8000 prebivalci,
v provinci Nagano) v Slo-
venijo priSla lepa in bogata
Custva, del slovenskega
srca pa je ostal v tem sim-
paticnem mestecu. In to so
dozivetja, ki bodo resni¢no
za vse Zivljenje ostala v du-
Sah in srcih na eni in drugi
strani zemeljske oble. Tudi
zaradi tega bo svet lepSi in
boljsi!

Tekmovanja valpskem smu-
Canju so bila na olimpijskem
Shigakognu, tekmovanja v
smucarskem teku pa v
olimpijski Hakubi.

Slovenski tekmovalci v
alpskem smucanju so tek-

movali v smuku, veleslalo-
mu in slalomu, v vseh treh
tezavnostnih kategorijah
(visji, srednji in zacetni),
tekmovalci v smuéarskem
teku pa v razdaljah od 50
metrov do 7,5 kilometra, v
klasicni in drsalni tehniki.
V obeh Sportih so na pod-
lagi specialnoolimpijskih
nacel najprej potekale kva-
lifikacije za uvrstitev v
skupine, v skladu s spo-
sobnostmi tekmovalcey, ta-
ko da se potem v finalu po-
merijo resni¢no priblizno
enaki z enakimi in imajo v
enakovrednem Sportnem
boju vsi podobne moZnosti
za uspeh.

In uspeh slovenske ekipe je
bil velik. Ekipa je osvojila
29 medalj, od tega 15 zlatih,
9 srebrnih in 5 bronastih. S
tem se je slovenska ekipa
glede na Stevilo medalj na
tekmovalca uvrstila med
prvih deset drzav. Na splo-
Sno pa je bila slovenska
ekipa med opaznejSimi in
bolj simpati¢nimi ekipami
na igrah, k ¢emur so pripo-
mogla tudi lepa Elanova ob-
y dfslacila.

Igre v Naganu so bile us-
pesne in lepe, bile so res-
nicno veliko praznovanje
Cloveskega duha, ki Zeli od-
pravljati nepravicne razlike
med [judmi: SPREMENITE
PREDSODKE, IN SPREME-
NILI BOSTE SVET!

Naslednje svetovno sreca-
nje specialnih olimpijcev
bodo Svetovne letne igre v
Sanghaju na Kitajskem ok-
tobra 2007, potekale bodo
pod geslom: VEM, DA ZMO-
REM! Na sklepni slovesno-
sti v Naganu pa je predsed-
nik bosanske vlade sprejel
olimpijsko zastavo in na-
slednje zimske svetovne
igre bodo v olimpijskem Sa-
rajevu leta 2009.

Marijan Lacen
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Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave

okrasnih in uporabnih predmetov.

Motive in tehnike prilagaja
Sposobnostim gojencev
Z motnjami v telesnem in

duSevnem razvoju. Vodi krozek,

ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razlicnin
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

lepo razrasla in koSata veja ali vec vejic
Zica, cvetlicni loncek ali druga posoda,
kamencki, prah za pripravo mavca
(»gipsa«), potrebna voda, lopatka in
primerna posoda za pripravo, pokovka
(popcorn), posusSeni listi puspana ali
drugega zimzelenega grma, papir
Seleshamer v rjavih in rumenih tonih,
lepilo za papir, svinénik, najlonska
vrvica (laks), igla za Sivanje, malo maht
in pistola za vroce silikonsko lepilo.
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EK DELA:

o na dnu cvetliénega lon¢ka zadelamo
telinom ali kepico iz aluminijaste folije.
ostavimo v loncek in jo zasujemo
iencki. Ce nimamo lepo razraslih vej,
vec vejic z Zico poveZemo v snop in jih
ak nacin vstavimo v posodo.
vizvajaléevih navodilih pripravimo
mavec in ga takoj vlijemo v posodo,
reze kamencke in vejo v celoto (slika 1).

uze pripravimo pokovko.
bblikovane »cvetovec

onskim lepilom prilepimo
jice. Pri delu s silikonsko

o moramo biti pazljivi, ker

ilo zelo vroce. Med cvetove
rimo Se posusSene zelene liste.

eshamerja izdelamo Se pticke,
do popestrili drevo. Spodnjo

) ustrezno povecamo in izrezemo
akega pticka po eno telo in dve
Ravni del kril nekoliko zapogne-

, kot kaze slika 2, in prilepimo na

ptic

nap

i trup. NariSemo oc¢i. Nitko z iglo
cljemo skozi pti¢kov hrbet. Pred

tem s poskuSanjem ugotovimo
najprimernej$e mesto za luknjico
(tezisce), da se pticek ne bo prevracal
naprej ali nazaj. Nitko zavozlamo in
pticke obesimo na vejo.

Kamencke in mavec prekrijemo

s plastjo mahu. Lonc¢ek okrasimo
z lepim kamnom ali drugim
naravnim materialom (polzja
hiSica ...).

NASVET:

Ce za podstavek uporabimo Siroko posodo,
jo napolnimo le do dveh tretjin, do roba
natresemo zemljo in posejemo travo ali na
vati vzgojimo kalcke. Paziti moramo le, da
je povrsina vedno nekoliko vlazna.
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1Z KNJIGE KITAJSKIH MODROSTI

-
VSI SMO POSODE...

Na Kitajskem je imel nosat vode dve veliki keramitni posod: 5 vodo. Viseli sta na palici,

ki jo je nosil na ramenih. Ena posoda je bila poskodovana, diuga pa je bila popolna. 93 prve
posode je curljala voda vso pot domov. Popolina posoda e bila ponosna na svoje dello, <aj je

v njej nosat prinesel domou veliko vedjo kolitino vode kot v podlodovani. Podkodovane posode
je bilo sram.

Nekeega dne je poskodovana posoda ogovorila suojega nogada: “Sram me je, ket ti ke morem
sluti tako, kot bi si Felllo.” Na to je nosag odgovoril: “Ci opagila, da rojice cvetijo le na
fuoji stiani, in ne na sthani posode, ki je popolna? To je zato, ket sem vedel 5a tvojo posebnost
in sem posejal roice na tuoj stuani. Vsak dan si jih zalivala. Cze dve eti nabiram te Gudovite

cvetlice, ki mi prinaZajo veselle. Ce ne bi billa taka, kot si, me te cuetlice ne bi ragueseljevale
dan za dnem.”

Nauk:

QUsak od nag ima suojo posebio pomanjkljivost. Vsak od nas je na neki natin posodovana
posoda. Toda prav te napake natedijo nada jiljenjo ganimiva in vredna. Sprejmimo ce take,
kot smo, tn 5 veseljem ugotauljajmo pogitivne lastnosti soljudi, prijateljev in sodelavcov.
qulgotouiﬂi bomo, da ima Fisto vsak kaj dobtega v seb.

/

STEV ZA POMOC OSEBAM Z MOTNJAMIV DUSEVNEM RAZV

“BNE ZMOZNOST]

DANNOLC SR LA

SPREJEMANJE OSEB
7 MOTNJO
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Vladan Nikoli¢
Je talentiran za likovno
ustvarjane.

ricakovanje otroka je za vsako druzino in ¢

posebno za mamo srecno obdobje. Nekate i
starsi, posebno ocetje, si zelijo fantka, drugi : i

Zelijo puncke. To je popolnoma razumljiv:
vendar pa sem preprican, da spol otroka, ki ga pr
cakujemo, ni pomemben. Pomembno je le, da se pr i
cakovani otrok rodi zdrav, ali, kot pravimo navadn«
da se rodi normalen. Pesnica in igralka Mila Kacicev
Jje med drugim napisala:

»... Cakala sem med upanjem in strahom,
ko si imelo dete moje priti,

in ko prislo si, ’

so te k prsim d jali mi rekoc:

z otrokom

ti zivljenje novo vzide ... !«

Sreca, ki jo obc¢uti mati in vsa druzina ob otrokouve;
rojstuu, pa se kdaj spremeni v zZalost in bolecino. 1
véasth spoznamo takoj ob rojstuu, véasih pa Sele
dobi dojencka ali malcka, odvisno od stopnje otr-
kove prizadetosti. Bolecina, ki jo ob¢utijo starsi o)
rojstvu prizadetega otroka, je huda, traja, vendar pet
Je scasoma vse blazja, saj vsak otrok kaze nek:

moznosti razvoja. Zgodnja obravnava pa daje velik)
upanja.

Neka preprosta mama mi je dejala: »Naj bo otroik
kakrsen koli, nas je.« To je velika misel. Otrok z mot-
njo v duSevnem razvoju nas pogosto preseneca in
starsi, kalor tudi sorgjenci, ga imajo vse raje. Ce je
otrok lepo sprejet v druzini, postaja vse bolje sprejet
tudi v oZjem in SirSem okolju. Nihée vam tako iskreno
ne Sepeta na blazini, da vas ima rad, kot to izraza
otrok z motnjo v duSevnem razuoju.

Zasluzjjo torej, da jih imamo radi tudi vsi mi, ki Zivi-
mo z njimi ali v njihovi blizini. Ti otroci, ki Zivijo v lju-
becem okolju in bodo zrasli v mladostnike in odrasle
osebe, se bodo integrirali v okolje, v katerem bodo Zi-
veli, pa tudi po svgjih moceh delali.

Prof. dr. Anton Kotar

NA ZVLIENJE Z OTROKOM
I MOTNJO Y DUSEVNEM RAZVOUL?

Ze vet kot pol stoletja v stro-
kovni literaturi sledimo razpra-
vam, raziskavam in napotkom
strokovnjakov, kako pomagati
starSem, ki imajo otroka z motnjo
v duSevnem razvoju. StarSi se
srecujejo z razlicnimi strokovnja-
ki v zdravstvu, vrtcih, Solah in
specializiranih ustanovah. Glede
na vrsto otrokovih tezav, ki
spremljajo motnjo v dusevnem
razvoju (razlicne zdravstvene,
vedenjske, razvojne tezave), in
odvisno od tega, kdaj je bila mot-
nja odkrita (takoj ob rojstvu, Se
pred rojstvom ali Sele ob vstopu v
vrtec ali Solo), so starSi sooceni z
razliénimi pregledi, preiskavami,
testiranji otroka. Pogosto so
prica tudi bolj ali manj mu¢nim
sestankom, na katerih jih stro-
kovnjaki sooCajo z otrokovimi
tezavami ter jim bolj ali manj
uspesno svetujejo tudi vkljucitev
otroka v razlicne programe vzgo-
je in izobraZevanja in/ali stro-
kovne obravnave (psihologa,
logopeda, specialnega pedagoga,
fizioterapevta itn.).

V zadnjem casu je prizadeva-
nje strokovnjakov usmerjeno
predvsem v to, kako pomagati
starSem, da bi se prilagodili
razlicnim Zzivljenjskim okoliSCi-
nam, povezanim z otrokovo mot-

njo, in kako seznaniti starSe s
tem, kaj otrok v nekem Zivljenj-
skem obdobju potrebuje.

Sprejemanje motnje ali prila-
gajanje na Zivljenje z njo?

Vsak strokovnjak, ki se srecuje
z osebami z motnjo v duSevnem
razvoju in njenimi starsi, se tudi
sam soo¢a z razlicnimi nacini
odzivanja starSev, ko jim sporoca
svoje ugotovitve o otroku in Zeli
starSem svetovati, kaj je dobro
storiti. V strokovni literaturi je
ve¢ teorij, ki se nanasajo na na-
¢ine, kako se starsi otrok z mot-
njo v dusevnem razvoju odzivajo
oziroma prilagodijo tej okoliS¢ini.
Ena od teorij temelji na prepri-
¢anju, da gredo starSi skozi
razlicna obdobja (stopnje, faze),
kot so: Sok, zanikanje, Zalost ...
itn., da bi prisli v sklepno obdob-
je sprejemanja motnje v dusev-
nem razvoju. Druga teorija pa iz-
haja iz prepricanja, da obstajajo
nekatere okolis¢ine, dogodki ali
obdobja, ki lahko vedno znova
prebudijo boleca Custva, ki so
razlitna (nekatera so prisotna
veckrat v Zivljenju, druga pa pri
nekaterih starsih sploh ne), in ne
gre za enkratno dejanje »spreje-
manja motnjex.
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Zagovorniki prve teorije nava-
jajo negativne obcutke starsev, ki
spremljajo tako imenovano soo-
cenje z otrokovo motnjo. Stro-
kovnjaki uporabljajo razliéne
izraze za Custva starSev in razlic-
na zaporedja teh obdobijj. Kar
nekateri strokovnjaki poimenu-
jejo »krivdas, drugi poimenujejo
»Sok« ali »zanikanje«. Zagovorniki
te teorije govorijo o prvem obdob-
ju, za katero je znacilna reakcija
»Sokay, »zanikanja« ali »zavraca-
nja motnjes, in konénem obdob-
ju, ki ga imenujejo »sprejemanije
motnje« (prilagoditev ali reorga-
nizacija). Prvo obdobje naj bi bil
odziv starSev na sporocilo stro-
kovnjakov, da ima njihov otrok
motnjo v duSevnem razvoju.
Nekateri starsi so opisali svoj od-
ziv kot tako mocan Sok, da
drugih sporocil strokovnjakov o
napotkih, nasvetih, ustanovah,
sploh niso zmogli sliSati. Starsi
so tudi opisovali pogoste ob¢utke
rzanikanjas, katerih znacilnost je
prepricanje, da je »vse v reduc ter
da se je ta strokovnjak zmotil, da

bodo poiskali drugega, da sploh
ne bodo ve¢ hodili k strokovn-
jakom, ker ti ne morejo pomagati
otroku ... Kot »zanikanje« stro-
kovnjaki oznacujejo tudi vedene,
ki ga starsi opisujejo kot »iskanje
zdravila« - starsi iScejo neke
vrste zdravilo, ki bo zagotovilo
otroku zdrav razvoj - ta »zdravi-
la« so lahko v razlicnih oblikah:
tablete, injekcija, napitki, vitami-
ni, bioenergija, kristali, dolocene
vaje, treningi, okolje zdravih vrst-
nikov. Véasih obdobje »zanika-

Varstveno delovni center Jezek iz Velenja na pohodu v naravo.
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nja« ali »iskanja zdravila« po-
imenujejo tudi kot obdobje od
vrat do vrat, ker starSi iScejo
pomo¢ pri razlitnih strokovnja-
kih. Nekateri starsi svoje obcutke
opisujejo kot dolgo obdobje »kro-
nicne Zalosti«. Ti starSi navajajo
obéutke nemoci, da bi pomagali
svojemu otroku, Zalost zaradi
vseh dogodkov, ki jih otrok ne bo
dozivel (Solski dosezki, kot so
matura, diploma, vozniSki izpit,
véasih sluZenje vojaSkega roka,
poroka, rojstvo svojih otrok, pri-
¢akovanje vnukov in podobno).
Znanstveniki, ki so proucevali te
procese in spremljajoca Custva
starSev, vedno znova opozarjajo
na tezave tovrstnega »razvrSca-
nja« dozivljanja starSev. Kako
proucevati tako obcutljive pro-
cese, kako jih meriti, opisovati in
ocenjevati? Vsa ta raziskovanja
naj bi imela en sam cilj: ugotoviti,
kaksno podporo in pomo¢ lahko
strokovnjaki ponudijo starSem.
Stevilne raziskave navajajo raz-
licne razlicice zaporedja teh ob-
dobij, casovnega nastopa samih
obdobij, trajanja in intenzivnosti
vedenja starSev, ki je povezano s
Sprejemanjem motnje.

Drugi strokovnjaki, ki zagovar-
jajo teorijo o razlitnih stresnih
obdobjih, se ne strinjajo z zami-
slijo, da gredo starsi skozi obdo-
bja in konéno sprejmejo otrokovo
motnjo. Po njihovem prepri¢anju
stvar ni tako preprosta - najprej
Sok in na koncu sprejemanje. Ti
strokovnjaki so prepricani, da se
ta proces nikoli povsem ne kon-
Ca; starsi Ze imajo obcutek, da so

sprejeli otrokovo motnjo in se pri-
lagodili v svojih pricakovanjih,
vendar velja to le za eno otrokovo
obdobje. Potem jih Zivljenje soocCi
z novimi stresi in izzivi, ki zopet
obudijo negativne obcutke. Te
dogodke poimenujejo razvojne
mejnike ali prelomnice, ki zahte-
vajo od starSev nenehno prilaga-
janje njihovih pricakovanj, Cu-
stev, Zivljenjskih odlocitev. Taki
mejniki so lahko: sprememba
Solskega programa (v vrtcu ali
Soli), vsak rojstni dan (ko ugo-
tovis, da je leto dni starejsi in je
razlika med njim in vrstniki
enaka ali celo vedja), z zaCetkom
pubertete (ko ugotovis, da posta-
ja zenska ali moSki s svojim tele-
som, hkrati pa razmislja, kot bi
bil star pet let), ko se vrstniki
porocijo in imajo svoje otroke. Ko
mora$ sprejeti odlocitve, kot so:
kaksne zahteve naj postavim svo-
jemu otroku, kaj naj ga ucim,
koliko svobode potrebuje, kaksne
stike z nasprotnim spolom naj
mu omogocim ali dovolim, kak-
$no ustanovo potrebuje v od-
raslem obdobju, kakSno vrsto
zaposlitve in tako naprej.

V vsakem primeru, ne glede na
to, katera teorija se nam zdi spre-
jemljivejSa, ne moremo govoriti o
sprejemanju otroka, temvec o pri-
lagajanju na otrokovo motnjo. Zal
so v praksi $e vedno strokovnjaki,
ki so prepricani, da Ce starSem
zgolj povedo rezultate testa oziro-
ma samo »diagnozo«, Ze mislijo,
da so svoje delo opravili, ker so
star§e »soocili« z otrokovo motnjo.
Kljub vsemu pa to ni enkratni do-

godek, ampak proces, ki traja dlje
¢asa. Verjetno je to tisto, kar je
skupno vsem starSem ne glede
na to, ali njihov otrok ima motnjo
ali ne. Kajti tudi starsi otrok brez
motenj navajajo, da je najtezje
prav prilagajanje na drugacne
otrokove potrebe v vsakem razvoj-
nem obdobju. Pogosto to izrazijo
tako: »Enostavno, ne mores jih
dohajati! Vedno te ujamejo pre-
malo pripravljenegal«

Odkritost, zavajanje, skrivan-
Je za razliénimi izrazi?

Strokovnjaki si izmiSljajo ved-
no nove izraze za motnjo, ki je
znana Ze stoletja. Zadnjih Sestde-
set let so bili na primer v Sloveniji
v rabi razlicni izrazi: zaostanek v
duSevnem razvoju, duSevna pri-
zadetost, duSevna zaostalost,
umska manjrazvitost, debilnost,
imbecilnost, idiotija, motnja v
duSevnem razvoju, posebne po-
trebe in podobno. Enako spre-
minjanje besed je povezano tudi s
poimenovanjem ustanov in pro-
gramov, v katere so vkljucene
osebe z motnjo v duSevnem raz-
voju. Osnovna Sola s prilagojen-
im programom se je tako imeno-
vala: pomozna Sola, posebna Sola
in Sola s prilagojenim progra-
mom, v zadnjem Casu pa govo-
rimo o programu z nizjim izo-
brazbenim standardom. Isti stro-
kovnjaki, ki so tam zaposleni, pa
so bili: ucitelji za duSevno mo-
tene, specialni pedagogi, defek-
tologi, ortopedagogi, rehabilita-
torji in reedukatorji. Strokovnjaki
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so te izraze spreminjali pred-
vsem zaradi negativnih priz-
vokov, ki Zal niso bili povezani z
besedami, ampak z odnosom do
drugacnih oseb. Nobena od teh
sprememb Zal ni imela Zelenih
uéinkov. Veckrat nastane le
zmeda, s katero se sooCamo v
praksi. Ce strokovnjaki starSem
povedo, da ima njihov otrok
posebne po-trebe, in jim pri-
porocajo program z nizjim stan-
dardom, starsi pogosto iz tega ne
morejo raz-brati, da so jim zeleli
povedati to, da ima njihov otrok
motnjo v dusevnem razvoju in da
pripo-rocajo Solo Janeza Levca,
¢e so npr. doma v Ljubljani.
Vcasih imam obcutek, da so si
strokovnjaki izmislil nove izraze
tudi zato, da bi jim nekatere
besede Sle laze z jezika, ker imajo
sami tezave s sprejemanjem
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju. Mnogi starsi povedo, da
so jim strokovnjaki sicer pove-
dali nekaj o otrokovi motnji, ven-
dar niso povsem razumeli, kaj to
pomeni, saj so pricakovali kon-
kretne napotke, kako delati z
otrokom, da bo zanj najbolje. V
predSolskem obdobju so starsi
polni pri¢akovanj in pripravljeni
slediti vsem mogo¢i napotkom,
ce jih le dobijo. Vcasih pricakuije-
jo, da bodo tezave povsem od-
pravijene ali pa vsaj zelo omi-
liene, ce se bodo le drzali navodil
strokovnjakov. Odzivi strokov-
njakov so zelo razlicni, nekateri
ponavljajo, da »starSi ne smejo
pricakovati prevecs, drugi pa
pravijo, da je »vse mogoce« in naj

le delajo tako, kot jim je bilo na-
roceno.

Starsi starejsih otrok pripove-
dujejo, da je zanje najvecja
prelomnica vpis v Solo. Nekateri
strokovnjaki trdijo, da starsi ved-
no pricakujejo »eno stopnjo veck.
Starsi otrok z lazjo motnjo v
duSevnem razvoju si Zelijo, da bi
bil otrok v programu redne os-
novne Sole (enakovreden izo-
brazbeni standard), tisti, ki
imajo otroke z zmerno motnjo v
duSevnem razvoju, si Zelijo os-
novno Solo s prilagojenim pro-
gramom (nizji izobrazbeni stan-
dard), Ceprav strokovnjaki zatrju-
jejo, da je zanje primernejsi pose-
ben program (oddelki vzgoje in
izobrazevanja - OVI). Nekateri
starSi imajo izkuSnje z zelo raz-
licnimi Solami; otrok je zacel
Solanje v redni Soli, ¢ez nekaj
¢asa so ga prepisali v OSPP, po-
tem pa v oddelke za izobraZeva-
nje (OVI), véasih so jim rekli tudi
oddelki za delovno usposabljanje
(ODU). Ti pravijo, da so enak
stres doziveli z vsakim presola-
njem, ko je bil otrok neuspesen.
Hkrati pa so zmeraj znova obéu-
tili tudi olajSanje, ko se je otrok
prepisal v program, za katerega
so menili, da bo primernejsi za
otroka, ker bo tam bolj uspeval.

V zadnjem Casu se mlajsi
starsi otrok s posebnimi potre-
bami srecujejo tudi z novostjo:
inkluzijo/integracijo in opisnim
ocenjevanjem otrokovih uénih
dosezkov. Opisno ocenjevanje
danes starSem povzroca tezave,
ker so pogosto napisani samo

cilji, ki jih je otrok dosegel (veci-
noma cilji, ki jih otrok ni dosegel,
niso napisanih nikjer). Starsi so
ob branju teh opisnih ocen pre-
pricani, da je »vse v redu« in da
otrok sledi programu. Ob koncu
Solskega leta ali ob predlogu
Sole, da gre otrok na komisijo za
usmerjanje otrok s posebnimi
potrebami, pa so starsi Sokirani,
ker tega niso pricakovali in na
podlagi pisnih porocil o otro-
kovem uspehu sploh niso vedeli,
da ima otrok tezave.

Danes pogosto sliSimo, da
imamo enake moznosti Solanja
za vse otroke in da je treba otro-
kom s posebnimi potrebami
zagotoviti Solanje v svojem okolju
in med zdravimi vrstniki. Vendar
pa veljavni predpisi izjemno
omejujejo tovrstno Solanje vsem
otrokom z motnjo v duSevnem
razvoju, razen tistim z mejno
inteligentnostjo. V predSolskem
obdobju imajo vsi otroci vec
moznosti skupnega druzenja in
ucenja, saj se vetina programov
za predSolske otroke izvaja v
obi¢ajnih vrtcih (razvojni oddelki
so znotraj vrtca). V ¢asu Solanja
pa se program z nizjim izo-
brazbenim standardom (OSPP)
in posebni program (OVI) veli-
kokrat izvaja v povsem locenih
stavbah, vedno pa v lo¢enih raz-
redih oziroma oddelkih. Zakon
sicer omogoca tako imenovano
prehajanje med programi (jutra-
nje varstvo, Sola v naravi in
podobno), ki pa ga v praksi pogo-
sto sploh ni. StarSi se uprav-
iCeno sprasujejo, kje je »inte-
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gracija« ali »inkluzija« za otroke z motnjo
v dusevnem razvoju. Se-danja zakonoda-
janamre¢ ne omogoca drugih oblik inte-
gracije ali inkluzije za otroke z motnjami
v dusevnem razvoju (v osnovni Soli). Zato
je odgovor na vprasSanje, kje je inkluzija
ali integracija za otroke z motnjo v
duSevnem razvoju, enako razocaranje za
vse - za starSe in strokovnjake.

Vcasih zamisel o integraciji/inkluziji
povzroca tudi zavajanje starSev. Ne-
katere starse strokovnjaki (namerno ali
nenamerno) zavajajo, ko napacno go-
vorijo 0 »eni Soli za vse«. Starsi lahko to
zamise! razlagajo tudi tako, da bodo
otroci z lazjo, zmerno in tezjo motnjo v
duSevnem razvoju (z ustrezno strokovno
pomocjo) zmogli program enakovredne-
ga standarda - to pomeni, da bodo s
pomocjo zmogli usvojiti vse izobra-
Zevalne vsebine tako kot njihovi vrstniki,
ki imajo drugacne posebne potrebe ali
teh sploh nimajo. Najveckrat so te na-
pacne razlage posledica zamenjevanja
programa in lokacije izpeljave programa.
Otroci z lazjo, zmerno, tezjo ali tezko
motnjo v dusevnem razvoju imajo poseb-
ne potrebe, ki zahtevajo tudi drugacen
program. Ce bi te programe izvajale red-
ne osnovne Sole (z ustreznimi prostor-
skimi, kadrovskimi in drugimi material-
nimi razmerami), ne bi bilo nikakrsnih
zadrzkov, da ne bi bilo ene Sole za vse.
Prepricana sem, da tudi v teh okoliSci-
nah ne bi »odpadle« vse teZave starSev
otrok z motnjo v duSevnem razvoju pri
prilagajanju na otrokovo motnjo. To potr-
jujejo tudi raziskave iz drzav, v katerih
imajo uspesno inkluzijo/integracijo.

Branka D. Jurisi¢
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PREPROSTA PESEM

Tu midva sva
in tu st ti,

tu je ljiubezen
in kup skrbi.

Tako sinezen,
tako ranljiv,
vendar za naju -
nenadomestljiv.

Ne vem, kam gremo
in kaj bo se,

vendar si tukaj,

si moj, smo skupaj,
in to je vse.

Ne iscem nekaj,
¢esar ne bo,

le bodi srecen,
in to je to.

Darja Zadnik, Sozitje Novo mesto

PESEM ZA MAMI

Ne pritozuj se

in ne zaluj,

ce nisem,

kar si mislila, da bom.

Kar jaz ne zmorem,
zmores ti,

skupagj sva mocna
in brez skrbi.

Daj dvigni glavo,
odpri oci,

pred nama so
Se vse poti.

Darja Zadnik, Sozitje Novo mesto
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SPREJETI OSEBE Z MOTNJO

V DUSEVNEM RAZVOJU

Vsakemu Zivljenjskemu obdob-
ju ustreza dolocena stopnja in-
telektualnega razvoja. Razli¢ne
sposobnosti, kot so: zaznavanje,
pozornost, miSljenje, govor,
pomnjenje, Custveno in social-
no prilagajanje, vsekakor obli-
kujejo duSevno delovanje, a raz-
vijajo se ob ustrezni genski in
bioloski osnovi ter vplivu ozje in
SirSe okolice.

Za definiranje oseb z motnjami
v duSevnem razvoju obstajajo
razlicne definicije, od tistih, ki
so ze zdavnaj preZivele, vendar
jih Se pogosto zasledimo v upo-
rabi, do sodobnejsih definicij, v
katerih ni prizvoka etiketiranja.
Ena takih, ki se uporablja v
edukacijsko-rehabilitacijski
praksi, je bolj sprejemljiva in
vseobsegajoca definicija Ame-
riSkega zdruzenja za mentalno
retardacijo (AAMR) iz leta 1992.
Tu se motnja v duSevnem raz-
voju (Luckasson in dr., 1992, po
Vig in Jedrysek, 1996) pojmuije
kot pomembna omejitev v ce-
lostnem posameznikovem tre-
nutnem delovanju. Zanjo je
znacilno podpovpreéno intelek-
tualno delovanje, ki je socasno
spremljano z omejitvijo na dveh
ali vec adaptivnih podrogjih.
Ta podrocja so: komunikacija,
skrb zase, bivanje, socialne

spretnosti, samousmerjanje,
zdravje in varnost, funkcional-
ne akademske spretnosti, pro-
sti ¢as in delo.

Pri izhajanju iz te definicije je
pomembno, da osebe z motnjo v
duSevnem razvoju sprejemamo
taksne, kakrSne so, z vsemi nji-
hovimi posebnostmi - potreba-
mi. Vemo namrec, da so ob
intelektualnih primanjkljajih,
ki jih imajo, pogoste motnje gi-
banja ter vedenjski odkloni, ki
se velikokrat kazejo kot hiper-
aktivnost ali pasivnost, avto-
agresivnost in heteroagresiv-
nost. Ob tem se lahko pojavijo
Se tezave v duSevnem zdravju.

Pri obravnavi oziroma spreje-
manju oseb z motnjo v dusev-
nem razvoju je treba upostevati
kulturoloSke in jezikovne raz-
licnosti, razlike v komunikaciji
in vedenjske dejavnike pa tudi
omejitve v sposobnosti prilaga-
janja socialnemu okolju. Delo-
vanje oseb z motnjo v dusev-
nem razvoju se bo ob ustrezni
individualizirani podpori v do-
loCenem casovnem obdobju
nasploh izboljsalo.

Iz navedenega je jasno, da je da-
nes definiranje motnje usmer-
jeno k nacinom podpore, ki jo
posameznik potrebuje, da bi

uspesno deloval v socialnem

okolju.

Stopnje podpore so razvrscene

v Stiri kategorije:

1. obcasna podpora ali podpo-
ra po potrebi. Najpogosteje je
kratkotrajna, to pomeni, da
oseba ne potrebuje podpore
ves Cas. Potrebuje samo
kratkoroéno podporo v pre-
hodnih obdobjih ali v spre-
menjenih zivljenjskih okoli-
Scinah in je lahko razlicna
glede na intenzivnost;

.omejena podpora - je redna
podpora, vendar je ¢asovno
omejena in zahteva manj
osebja, zato pa tudi manj
stroSkov od tistih oblik, ki
zahtevajo intenzivnejSo pod-
poro;

. obsezna podpora - zanjo je
znatilna redna podpora v
dolocenih okoliS¢inah in ni
¢asovno omejena;

4.vseobsegajoca podpora pa
zahteva stalnost in visoko
intenzivnost v vseh Zivljenj-
skih polozajih vse Zivljenje.

Z razvojem druzbe so tudi na
podro¢ju sprejemanja oseb Zz
motnjo v duSevnem razvoju
nastale spremembe. Vkljucene
so v razlicne oblike obravnave,
v dobi otroStva in mladostnist-
va je zanje dobro poskrbljeno. V
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zadnjih nekaj deset letih, Se
zlasti v devetdesetih, pa se je
tudi intenzivnost skrbi na po-
dro¢ju dela z odraslimi oseba-
mi zvecala.

Pomemben je razvoj socialnega
modela, za katerega je znacilen
sodobnejsi prijem in v razvitih
dezelah prevladuje od devetde-
setih let.

Izhodisce socialnega modela je
filozofija vkljuéenosti, ki pou-
darja, da vsakdo pripada skup-
nosti in po svoje k tej skupnosti
tudi prispeva. Ta model izhaja
iz predpostavke, da sta polozaj
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju in njihova diskrimi-
nacija druzbeno pogojena in
usmerjena.

Glede na to lahko trdimo, da
mnoge teZave oseb z motnjami
v duSevnem razvoju ne izhajajo
iz njihove razlicnosti, ampak iz
omejitev, ki jih pogojuje druzba.
Take omejitve so na podrocju
medosebnih odnosov (strokov-
no izrazje, etiketiranje, nespos-
tovanje pravic ...) in fizi¢ne ovire
(arhitektonske ovire, institu-
cionalizacija, zaprtost javnih
ustanov, gospodarstvo ...).

Zato je treba poudariti, da je za
razvoj in sprejemanje oseb z
motnjami v duSevnem razvoju
zelo pomembno zgodnje otroSt-
V0 in s tem povezano ravnanje
starSev. Ti pogosto naredijo
prve napake v sprejemanju s
tem, da se umikajo iz dogajanja
- druzbenega Zzivljenja (danes
sicer nekoliko manj), kar pogos-
to poéno zaradi ob¢utka krivde.
Iz tega razloga so bolj tolerant-
ni, popuscajo pri vzgojnih

zahtevah. Tako se oblikujejo
odstopajoci vedenjski vzorci, ki
se v obdobju mladostniStva le
stopnjujejo in v druzbenem
okolju povzro¢ajo odklonilen
odnos.

Zato je zelo pomembno, da

V pretelklosti so ob opisovanju
oseb z motnjami v dusevnem
 razvoju poudarjali njthove
pomanjkljivosti in stopnjo

. molme

Danes postaja pomembnejSe, |
kako posamezniku pomagati,
da biv svojem okolju deloval
im uspesSneje. Spoznatije
treba, kaj potrebuje, da bi nje
gov razvgj in osamosvajare
 podprli od najzgodnejSega.
 obdobja pa do odraslosti.

poskuSamo poiskati ustrezno
strokovno pomo¢ v otrokovem
zgodnjem Zivljenjskem obdobju,
da se sootimo s stanjem in
naredimo prve korake k vKklju-
¢evanju v ozje in SirSe druzbeno
okolje. S tem ohranimo stik z
okolico in ostanemo sredi doga-
janj, kar osebam z motnjo v
dusevnem razvoju omogoca, da
se v odraslosti lazje prilagajajo
novim polozajem.

Na drugi strani pa se morajo
starsi pripraviti na to, da bo nji-
hov otrok postal odrasla oseba
z vsemi bioloskimi in fizicnimi
znaéilnostmi. Res je, da bo du-
Sevno delovanje ostalo na nizji
ravni, vendar to ne pomeni, da
bo otrok ostal otrok vse Zivlje-

nje. IzkuSnje kaZejo, da se
starSi prav v sprejemanju tega,
da je otrok odrasel, tezko znaj-
dejo. Ne razumejo, da so se
pojavile drugacne potrebe in
zelje, da je njegovo dojemanje
nekaterih dejanj iz otrostva
sedaj drugacno, da hoce o
nekaterih stvareh odlocati sam
ali vsaj soodlocati, da potrebuje
ve¢ intimnega prostora in nekaj
novega. Velikokrat se zgodi, da
poskuSajo zanj pretirano skr-
beti, opravljati stvari namesto
otroka, ¢eprav jih ta zmore sam,
v prepri¢anju, da mu pomagajo,
vendar s tem pogosto dosegajo
nasprotni ucinek. Otrok se
nanje vse bolj navezuje, loCitev
je vedno tezja, v povezavi s tem
pa se pojavijo Stevilne druge
tezave v prilagajanju polozajem.

Zato je pomembno, da poskusa-
mo premagati to skrb za odra-
sle otroke, jim dovoliti, da za-
Zivijo samostojno Zivljenje v
integriranih oblikah oziroma
vkljucenih v druzbeno okolje
(samostojna stanovanja - ob
ustrezni podpori, bivalne enote
in druge oblike), jim krepiti mo¢
samoodlocanja, jih spodbujati
k ucenju socialnih in Zivljenj-
skih spretnosti, ob tem pa zago-
toviti ustrezno strokovno po-
mo¢ glede na njihove potrebe in
zelje.

Srecko Salamun, prof. def.

Literatura:

Vig, S. Jedrysek, E. (1996): Aplication
of the AAMR Definition: Issues for
Preschool Children, Mental Retarda-
tion, 34, 4, str. 244-253.
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KAJ SMO SE MU ZAMERILI?«

Vsi starsi in vsaka druZina, ki ima prizadetega
otroka, sprejmejo s tem otrokom nase tudi prav
poseben kriZ. Za tiste, katerih prizadeti otroci so
Ze odrasli, je ta pot, ali bolje
receno zacetek poti, ki je
najtezji, ze prehojen. Za
njimi so vprasanja:

je to zgodilo prav
nam?« Ali pa, kot znamo
reci Slovenci: »Kaj smo se
zamerili Bogu, da se nam je to
zgodilo?!«

Sprejeli so realnost, ki jim je bila dostikrat posre-
dovana brezosebno, hladno, kot: Weste, z vasim
otrokom je pa tako in tako ..., sprijaznite se z
dejstvi ..., ne pri¢akuijte cesa posebnega, s temi in
temi leti se razvoj takih otrok, njihovo napre-
dovanje konca, njihova umrljivost je v povpregju
pri teh in teh letih ...c

In tako so bili na cesto Zivljenja postavljeni sami,
sami s svojo neizmerno bolecino, ki so jo - vsaj
nekateri - pestovali predolgo, sami z mnogimi
odprtimi in v nebo vpijo¢imi vprasanji, na katere
pa ni bilo odgovora.

Z marsikom sem se pogovarjala o tej njegovi poti.
Na srecanjih Sozitja mi je marsikdo rekel, da bi o
svoji poti s prizadetim otrokom imel marsikaj
povedati. Povedal bi iahko 0 boju s samim seboj, o
delu s sabo za sprejemanie otroka takega, kot je, 0
odnosu druZine, soseske in SirSe skupnosti do
njega. Ko sem pa rekla, da bi stvar pripravila za
objavo, so - to so bile predvsem mame - rekle, da
raje ne.

Pa saj jih razumem! Danes so njihovi prizadeti
otroci odrasli. Nekateri so po zavodih, nekateri
obiskujejo dnevno varstvo, in vse mame, s kateri-
mi sem govorila - sama sem v drustvu deset let -
so mi rekle, da se je v desetih ali S bolje dvajsetih
letih toliko tega spremenilo na boljSe, da si niti

S svojim prizadetim otrokom smo

_ izgubili ne le nekatere prijatelje, ampak tudi

Zakaj mi%« Zakaj se nekatere sorodnike, a obenem nam je na pot pripel-
Jalo nove ljudi, drugacne, ljudi iz Sozitja,

s katerimi sedaj delimo izkusnjo te Zivlje-

njske preizkusanosti.«

predstavljati ni mogoce. Zato je vse tisto hudo in
tezko Ze za njimi. Tisto, ko same s svojim otrokom
niso bile sprejete niti v najozji druzini, tisto, ko so
prehodile kilometre in kilometre
z otrokom v narocju do
avtobusa, da so se od
nekod s Kozjanskega
peljale na pregled v
bolniSnico v Ljublja-
no, pa tam niso bile niti
sprejete!
In ena od mam mi je rekla: »Veste
kaj, Zivljenje s temi nasimi otroki nam je res zapr-
lo prenekatera vrata, odprlo pa mnoga okna. S
svojim prizadetim otrokom smo izgubili ne le
nekatere prijatelje, ampak tudi nekatere sorod-
nike, a obenem nam je na pot pripeljalo nove ljudi,
drugacne ljudi iz Sozitja, s katerimi sedaj delimo
izkusnjo te Zivljenjske preizkuSanosti.«
Tako so se v Sozitju srecali s sebi enakimi in ob
tem ugotovili, da niso sami, da se je »to« zgodilo
tudi nekaterim drugim, da se je tudi pri nekate-
rih drugih narava poigrala s kromosomi ali pa je
bil prihod na ta svet preteZak in prebolec in je
pustil okvaro.
Mnogi so tudi ¢lani gibanja Vera in lu¢, v katerem
zelo pristno in neposredno in - prepriana sem -
Bogu vSecno izpovedujejo svoja verska Custva.
Tako se v danostih, ki jih imajo, trudijo Ziveti
polno Zivljenje. In ko jim bo hudo, jim Zelim, da bi
jih ogrela tale misel Phila Bosmansa; lepa je.
Takole pravi:
Naj bo noc Se tako temna,
vedno lahko nelge najdes majhno zvezdo.
Naj bo puscéava Se tako brezupna,
Se vedno lahko nelge odkrijes majhno oazo.
Nekgje nas vedno ¢aka majhna radost.
Nekatere roZe cveto tudi pozimi.

Elizabeta Tuci¢, SoZitje Sentjur
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1Z ZVEZE SOZITJE

Konec maja bo, letos v Pragi, redna letna skupscina nase
evropske organizacije Inclusion Europe. Povezana je tudi z
mednarodnim kongresom, kjer bo najve¢ pozornosti name-
njeno krepitvi zagovorniStva in samozagovorniStva oseb z
motnjami v duSevnem razvoju. Tudi Zveza Sozitje sodeluje z
naso evropsko organizacijo, tokrat v dveletnem projektu, ki je
namenjen usposabljanju samih oseb z motnjami v razvoju,
da bi tudi same prevzele vecjo vlogo pri izobrazevanju v
samozagovorniStvu svojih sovrstnikov.
e enbami 18
ova vlada je ze 7acela & spedé‘e: Kije po
ﬁh deoé'ih zakon 3’.:" S
nekaterib P ami v dusevnem
 spremembe |
- . ona o poklicni reha-
Komaj oot spSe e G L orment
bilitacijt in Zap"gm% je treba sprementl
/ je 2 sprejel SKED T8 2 O i Loterile
ZIx;kalna drustva Jetos ;"}Zakm o lastninskem ggibﬁ@% 7a nade
€lo tekoce jryainin | 0 pomIenbik
svoje vik 0% izvajao | Sloventje (2clo PO  pripravijajo pri 09

rinajstega aprila smo imeli redno letno skupiéino
veze Sozitje. Udelezba je bila kot navadno zelo dobra.
a zasedanju skupscine smo opravili vecino dela, ki je
redvideno s statutom Zveze. Tako smo pregledali in oce-
ili svoje delo v preteklem letu in sprejeli finan¢no po-
ocilo. V nadaljevanju smo obravnavali delo Zveze v te-
ocen letu in ga tudi denarno ovrednotili. Del razprave
mo namenili tudi letoSnjim odzivom na razpis nacional
ih posebnih socialnih programov, navzoci pa so se tudi
eznanili z novostmi v zakonodaji. Skupscina je med
rugim sprejela sklep, da mora finanéna komisija dodat-
o pripraviti merila za sofinanciranje drustvenih pro-
ov. To je bila zadnja redna letna skupscina v tem
daty, saj se naslednje leto Ze iztece Stiriletno obdob-
a mandata organovin srednjerocno obdobje.

Tudi letos 7e poteka 1zoDraz !

voljcev, ki jih drustva postl]ajo kot spyre.mllio ;

| yalce oseb z motnjami v dusevnem rgﬂgj\lx{,e :
e udelezujejo programov vaezwl;sn)s a;gﬁ—
cenja. Tzobrazevanie jé tok?at pr‘znkc1 orrg0 -

| zirano regijsko, saj po%reki\;]enxt()’rzk Opje .
olicev vet kot dvesto Sestdesct. - :
usizosab}janje 7e izvedeno ¥ Maribort, (}\Jqli}k; u
Jjani in Novem mestu, v maju pa ga pre .

i i niso mogl
: e tiste, ki se ga doslej nis0 OB™ | 2
\:ililfeizé‘x\érea :blika je namrec letos prvic | Predstavljajo tak, i

- nova. ¢
bvezna, izobrazevanje pa poteka tudi po i D€ obvezne yge.
0 . i
nekoliko spremenjenem programu.

Tudi tokrat je sodelovalo skoraj tiso¢ ude
|lezencev, ki so na dveh lokacijah prikazali, ka
|vse znajo in zmorejo. Tisti, ki Ze leta sprem
|ljamo to revijo, vedno znova ugotavljamo, d

: |ni samo zelo Stevilcna po udelezbi, ampak s
iranje posebnih socialnih pro-| |neprenehoma tudi kakovostno zboljSuje.
gramov drustev, za katero so kandidi-
ala na nasem internem razpisu.

rustvi Sozitie Tolmin in SoZitje |

Velika vecina drustev vaZitJ j 1Zpeijéié oj'e"redne obéne zbore. Ce je
€ mogoce, se teh obcnih zborov udelezimo tudi zastopniki Zveze Sofitje, saj
mamo tako neposreden stik s svojim ¢lanstvom.
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RISAR FILMA IN IKON

NAS ZBORNIK - 13

V oddelkih vzgoje in izobraZevanja JarSe,
ki so enota Zavoda za usposabljanje Ja-
neza Levca v Ljubljani, je sto sedem otrok
in mladostnikov z zmerno ali tezjo motnjo v
duSevnem in telesnem razvoju. Nekateri
med njimi so doziveli poSkodbe. Vladan
Nikoli¢ si je v prometni nesreci poSkodoval
glavo. Zdaj je star enaindvajset let. Njegova
posebnost je veselje do risanja. Zunaj de-
lavnice, v kateri ustvarja Vladan, je velika
skladovnica rabljene streSne opeke v obliki
¢rke U. Notranjost delavnice razkrije, cCemu
je opeka namenjena.

Vliadan, od kod taksen kup opeke, na katero
slikas?

Pri prijatelju iz Sole so podirali hlev. Ker ve, da v
delavnicah uporabljamo razlicne materiale, je
vprasal, ¢e lahko pripeljejo opeko. Zdaj jo imamo
tu.

In ti si zaéel slikati nanjo. Kdaj si ugotovil,
da si nadarjen za risanje?

Ko sem pred dobrimi Stirimi leti priSel v JarSe.
Prej sem hodil na Solo s prilagojenim progra-
mom, pa nih¢e ni vedel, da znam risati.

Slikas skoraj samo pravoslavne svete podo-
be. Zakaj prav to?

Moj oée je iz Vojvodine, mama pa je bila rojena v
Bosni. Imam knjige. RiSem svetnike iz knjige
Srednjeveska umetnost. Najprej jih fotokopiram
iz knjige, nato sliko nariSem na opeko in jo po-
barvam.

Koliko opek si Ze poslikal?

Ne vem. Nisem Stel. Veliko. Veliko sem jih tudi
podaril. Svoji zdravnici, uciteljicam, pa za darilo
tistim, ki prihajajo k nam na obisk z darilom.

Se Se nisi navelical tega dela?
Slikanje svetnikov mi je zelo vée¢, ker moram

biti zbran, ne smem gledati okrog, si lahko sam
izmiSljam barve.

Kaj bos z vsemi temi poslikanimi opekami,
ko bos odsel iz Jars?

Ko bom odsel iz Sole, bi rad zapustil za sabo
galerijo, da bodo moje slike videli tudi tisti, ki
bodo priSli za menoj.

Kaj pa si delal, preden si zacel poslikavati
opeke?

Najprej sem delal ladje, nekatere iz celega lesa,
druge pa sem lepil iz koSckov. Naredil sem tudi
ladjo Titanik. Dolga je priblizno meter. Naredil
sem tudi maketo zaduzbine Oplenac.

Pred leti sem si tudi sama ogledala to bogato
cerkev srbskih vladarjev. Spominjam se
notranjosti, ki je okrasena s freskami in zla-
tim mozaikom, ter zunanjosti z znacilnimi
kupolami. Kako si se lotil izdelave te ma-
kete?

Imam knjigo s slikami. Prinesel sem jo svojemu
ucitelju Borku. Naredila sva nacrt, kako se bom
lotil dela. Na eno od notranjih sten sem narisal
tudi freske. Ravne stene sem izrezal z Zagico iz
lesenih plos¢, kupole pa sem oblikoval s po-
modjo Zarnic in kaSiranja papirne mase.

Izdelava maket je zagotovo zahtevno delo. Te
delo ne utruja?
Ne, rad delam. Delam karkoli.

Ogledala sem si desetminutni risani film
Kosovska bitka, za katerega si sam narisal
vse slike. Koliko si jih moral narisati?
Okrog dva tisoC petsto.

Koliko casa si risal?

Eno Solsko leto sem delal samo to in tudi mislil
samo na to. Naucil sem se uporabljati racunal-
nik in tako je §lo delo hitreje od rok.
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0d kod ti zamisel za ta film?
Imel sem velik poster o kosovski bitki,
gledal sem fi{m in imel sem kase‘to e odkril Viadanovo nadar
ki sem jo veckrat poslusal. Tudi jenost, jo razvijal, spodbuja ga
o¢e mi je pripovedoval o stbski / pri delu in usmerja. Pravi, da je
zgodovini. Tako se mi je zgodi- / Viadan snenavadno sposoben fant, ki
lo, da se mi je kar naenkrat / zanimivo razmislja in je poln modrosti
prizgala lucka. Veliko in dobro si zapomni, bere in se uci
angleséine s poslusanjem televizije. Racunal
nik se je takoj naucil uporabljati. Zelo ga zanima
srbska zgodovina in se na razlicne nacine uci o
njej. Na dolgo lahko pripoveduje o Crnem Dzordzu -
Karadzordzevicu, pozna pesmi, ki slavijo srbske ju-
nake, glasbo. Zanimivo je tudi njegovo izbrano iz
razanje. Za vse uporablia pravilne strokovne izraze. V
_teh sposobnostih se zelo razlikuje od drugih mladostnikov
v Jarsah. Je delaven in vzirajen. Ima izdelana moralna
_merila. Spostuje starejse, ne prenese pa, da se ga kdo
dotakne. Do sosolcev je pokroviteljski in jih ima za svoje
pomocnike. Njegovega filma na festivalu niso mogli spregle-
dati. Film smo predstavili tudi Studentom pedagoske fakul-
tete pa studem‘,om na likounih seminarjih ga pokazem. Ko
smo Odkﬂll njegovo nadagenost smo resili veliko tezav.«
Borko Radescel, profesor defektolog, je zasel na Solo s pri-
lagojemm programom po zelo nenavadni poti. Studiral je
_medicino in v lutkovnem gledahééu It je bilo poleg posebne
sole, Lgral lutke Izraz sposebna Solas mui ni pomenil nic, le
ucena s te sole so se na predstavah odzivali bolj »normal-
nor kot ucenci druglh sol. Bili so spontant. Zasmejali so se
takrat, ko ji je bilo res kaj smesnega. Ucenci drugih Sol so s
. se odziwali nauceno. Pa ga je zanimalo, kaks$na Sola je Kaj bos pocel, ko
»posebna Sola:, in Sel je vprasat takratnega ravnatelja bos zapustil Solo v
Kdo pa je poskrbel za Rudolfa Susnika. Ravnatelj je takoj poskrbel, da seje | J arsah?
glasbeno podlago fil- \ Borko vaal na visjo pedagosko sSolo in pozneje na /| Meni ni tezko delati.
ma? fakulieto za defektologijo v Zagrebu Ze ob Studiju | Rad delam. Odlo¢il sem
Sam sem izbral glasho z \ Pa je zacel poucevati tehnicno vzggjo. Ucil se je | se za delo v Zelenem
guslami. Taka spada k te- \ 0d svojth kolegou. sPoseben biser,s pravi, sje programu Zelve.
it \ bila. akademska kiparka Dragica Cadez.«
Neva;en poucevanja si ije pridobil ucence s
\ filmsko kamero. Od takrat izvablja na-
darjenost posamezmkou tudi tako
' quue peto leto v Jarsah in
odknl Je tudi Vladanovo
nadagenost

Kaj so rekli starsi? So bili ponosni
nate?
Ja, bili so ponosni. Mama je
spekla veliko torto, ki smo jo
pojedli skupaj v delavnici.

~ Borko
 Radescek

Star si enaindvajset let.
Z veseljem riSes. Svojo
nadarjenost si odkril
Sele pred leti. Kaj si
pocel, ko si bil otrok?
Bil sem zelo poskocen
otrok. Nikoli nisem
bil pri miru. Vedno
sem kaj pocel. Bil
sem zelo velik in
delaven. Imel sem
tri nesrece. Najprej
sem se s sankami
zapeljal po stopni-
cah, potem me je
zadel transporter
za koruzo, ko sem
gledal starSe pri
delu, in potem sem
imel Se prometno
nesreco.

Kaj si moral narisati
najveckrat?

Vojaki so bili spredaj in
zadaj in na konjih. Ta-
krat Se niso imeli da-
nasnjega orozja. Imeli
so mece. Niso imeli
navadnih celad, tem-
veC zaSiljene in na
njih slike zmaja, so-
kola ali orla. Narisal
sem tudi MiloSa Obi-
lica, ki so ga Turki
obglavili.

Koliko slik je treba
izdelati za en pre- |
mik na filmu?
V¢asih samo dve sliki,
vCasih pa deset.

Vladan, Zelim ti, da bi bil

tudi pri poznejSem delu

tako uspesen, kot si pri ri-
sanju.

Kdo vse si je film Ze ogle-
dal?

Film so predvajali na Festivalu
najmlajsih filmskih ustvarjalcev v
Portorozu in dobil sem nagrado. Tudi

starsi so ga videli in sestra. Tereza Zerdin
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DEJAVNOSTI

Petdeseta obletnica

DAN ODPRTIH VRAT

Osnovna Sola Dragotina Ketteja
praznuje v letoSnjem letu petde-
seto obletnico delovanja, ki jo
bomo oznamovali na razliéne
nacine. V tem ¢asu se je marsikaj
spremenilo, od samega poimeno-
vanja do nacina dela. Kljub
vsemu smo Se vedno Sola, ki
vzbuja neprijetne ob¢utke. To je
med drugim tudi posledica tega,
da nas ljudje slabo poznajo. Ker
S0 najboljSe neposredne izkus-
nje, smo se odloéili, da jih povabi-
mo medse.

Dvaindvajsetega aprila letos smo
na Siroko odprli svoja vrata. Po
nastopu plesne skupine je rav-
nateljica na kratko predstavila
Solo in programe, ki jih izvajamo:
prilagojeni program z nizjim izo-
brazbenim standardom, posebni
program vzgoje in izobraZevanja
in dom za ucence.

‘Temu je sledil ogled Sole in pou-

ka. Marsikdo je bil presenecen
nad razlicnimi dejavnostmi in
projekti, v katerih sodelujemo, ter
dobro opremljenostjo Sole. Ce
omenimo samo racunalnike. Po-
leg ra¢unalniske ucilnice imamo
racunalnike tudi v nekaterih raz-
redih, prilagojeno tipkovnico za
motori¢no ovirane otroke ter ra-
¢unalniski program s prilagojeno
tipkovnico za otroke, vkljucene v
posebni program. Ucenci imajo
veliko moznosti, da se izkazejo na
mnogih podrocjih: Sportnem,
plesnem, likovnem, tehnicnem,
dramskem pa tudi pri samemu
znanju.

Pouk poteka v razredih, ki so
manjsi, kakor so jih vajeni drugje,
saj je v njih manjSe Stevilo otrok,
najve¢ do dvanajst Vsi otroci
imajo individualiziran program,
kar omogoca, da se jim ucitelji
bolj posvetijo na podrocjih, kjer

imajo tezave ali kjer zmorejo vec,
kot je predpisano. Imamo tri odd-
elke devetletke. NaSa posebnost
so tudi kombinirani oddelki prve-
ga in drugega razreda ter Cetrtega
in petega. Vsak razred diha po
svoje. Pokazali smo veliko res za-
nimivih izdelkov.

Gostom smo pokazali tudi pros-
tore doma za ucence, tako spal-
nice kot prostore, v katerih pre-
zivljajo ¢as po pouku. Pred leti so
s pomocjo vzgojiteljic sami pre-
belili nekaj sob in jih poslikali po
svojih Zeljah. V Gasu, ko nimajo
ucnih ur, pa je poskrbljeno tako
za sprostitev kot ustvarjalnost.

In Se ena zanimivost. Dan od-
prtih vrat smo vzeli dobesedno.
Ta dan je imela Sola tako reko¢
vsa vrata odprta.

Nada Pecavar
Priprave na Republisko glasbeno




ZAPOJMO, ZAIGRAIMO,

ZAPLESIMO

revijo Zapojmo, zaigrajmo, zapleSimo
se vsako leto zacnejo Ze septembra, ko
se med mladimi glasbeniki prvic
zasliSi vprasanje: »Uciteljica, kam
gremo pa letos?« Temu vse leto sledijo
pevske vaje, na katerih pevci spo-
znavajo nove pesmi in oblikujejo svoj
glas, vaje instrumentalnih skupin so
polne ritmicnih udarcev, plesalci pa
na vajah brusijo pete. In konéno tezko
docakamo dan, ki je za mnoge eden
najlepsih v letu. Enkrat v pomladnih
dneh svoje znanje predstavimo na
glasbeni reviji Zapojmo, zaigrajmo,
zaplesimo. Za ta nastop mentorji med
vsemi glasbenimi cvetlicami izberemo
tiste najbolj omamno diSece in ucenci
tako sovrstnikom iz vse Slovenije
pokaZejo svoje pridobljeno znanje in
svojo glasbeno nadarjenost.

Letos je bila revija 20. aprila v

DomZalah, tokrat 7e petnajsta po vrsti,
organizatorka pa je bila Osnovna Sola
Roje. Nastopilo je okoli 600 ucencev iz
43 Sol s prilagojenim programom,
zavodov za usposabljanje in drustev
Zveze Sozitje. Spremljalo jih je 85
mentorjev in korepetitorjev in 95
drugih odraslih spremljevalcev. Tak-
Sna prireditev zahteva veliko iznajd-
ljivosti organizatorjev, zato je leto$nja
revija potekala socasno na dveh lo-
kacijah, saj smo organizatorji Zeleli
vsem nastopajocim zagotoviti karseda
dobre razmere za nastop.

Pevski zbori in instrumentalne
skupine so se predstavili v akusti¢ni
dvorani v Kulturnem domu Franca
Bernika, kjer so navzoce pozdravili
Marjanca Bogataj, ravnateljica Os-

novne Sole Roje, Toni Dragar, pod-

zupan Obcine DomZale, in Tine Kralj,

predsednik sekcije LMDR, med na-
stopi pa je z besedami spretno krma-
ril Jure Sesek. Plesne skupine so
zaplesale v Hali komunalnega centra v
DomZalah, kjer sta jih pozdravila
Tomaz Jereb, direktor Zveze Sozitje, in
predstavnica Osnovne Sole Roje, Nada
Gréar. Tu so Zivahnim plesalcem za-
ploskali tudi ucenci nekaterih dom-
zalskih osnovnih Sol, ki so se odzvali
naSemu povabilu in prijazno spodbu-
jali vse nastopajoce.

Po vseh z veseljem zapetih pesmih,
s posebnim navduSenjem odigranih
spremljavah in z energijo nabitih ple-
sih nam je ostalo Se dovolj atomov
moci za zabavo. Vsi nastopajoci smo
se zbrali v hali komunalnega centra,
se najprej okrepcali s picami, sadjem
in sladkarijami, »ta veliki« tudi s kavi-
co, in nato zaplesali s priljubljenimi
Cuki.

Organizatorji bi se Zeleli posebej
zahvaliti Zvezi SoZitje, ki vsako leto
denarno podpre prireditev in poskrbi,
da na tak dan ne diSi le po glasbi,
ampak tudi po dobri hrani - in vsem
drugim, ki so kakor koli pomagali pri
organizaciji prireditve. Posebna za-
hvala pa gre vsem nastopajocim
ucencem, njihovim mentorjem in
spremljevalcem, saj so z dobro voljo, ki
s0 jo prinesli v DomZale, dokazali, da
glasba ne le povezuje ljudi, ampak tudi
premaguije teZave vseh vrst.

Uspe$nemu nastopu navadno sle-
di obljuba ucencev: »Drugo leto gremo
spet, ki uciteliem da veselje za
nadaljnje delo in potrjuje, da so tudi
ucenci zadovoljni s svojimi nastopi ter
da se prav nihce ne boji bolecin v grlu
ali Zuljev na nogah. Torej, nasvidenje
prihodnie leto v Trbovljah.

Andreja Kosmatin,
Osnovna Sola Roje, Domzale
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DRAGI STARSI, SORODNIKI, STROKOVNJAKI
IN PRIJATELJI OSEB Z MOTNJAMI |
V DUSEVNEM RAZVOJU! DRAGI BRALCI NASEGA ZBORNIKA!

ﬁ "'-T;krat sm

SJOJCI razrr

VPRASALNIK ZA STARSE

1. Oseba, ki izpolnjuje vprasalnik:
a) mama
b) oce
¢) drugo:

2. Starost osebe, ki izpolnjuje vprasalnik: let

3. lzobrazba starsev:
a) 05
b) srednja Sola
¢) visja Sola
¢} visoka Sola
d) drugo:

(navedite)

4. Starost otroka/osebe z motnjo v dusevnem razvoju danes:

5. Stopnja motnje v dusevnem razvoju (danes):
a) lazja motnja v dusevnem razvoju
b) zmerna motnja v dusevnem razvoju
C) tezja
€) tezka motnja v dusevnem razvoju

6. Morebitne druge diagnoze (npr. paraplegija, epilepsija, avtizem,
Downov sindrom):

7.V predsolskem obdobju je bil/a
(lahko obkroZite tudi ve¢ odgovorov):
a) doma
b) v redni skupini vrica
¢) v razvojnem oddleku
¢) drugo

8.V Solskem obdobju je bil/a (lahko obkrozite tudi veC odgovorov):
a) vredni 08
b) v »posebni« Soli (prilagojen programom)
¢) v oddelkih (OVI, ODU)
¢) drugo

9. Po dokoncanem Solanju je:
a) doma
b) v delavnici pod posebnimi pogoji
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¢) v dnevnem varstvu
¢) v VDC (varstveno-delovni center)

d) v zavodu

)
e) drugo

10. Sem Clan drustva Sozitie? a) da  b) ne

11. Ali ste bili kdaj vkljugeni v kaksno od oblik izobrazevanja za
starse, ki jo organizira Sozitie? a) da  b) ne

12. Koliko je bil vas otrok star, ko so vam strokovnjaki prvi¢ povedali,
da ima motnjo v duSevnem razvoju?

13. Koliko je bil star va$ otrok, ko ste sami spoznali, da je drugacen,
da ima motnjo v duevnem razvoju?

14, Ali ste takrat vedeli, kakSna bo njegova prihodnost, kaj lahko
pricakujete?

a) da, priblizno

b) ne, sploh ne

¢) ne vem, Se ne spominjam

15, Ce se danes ozrete nazaj, kaksni so vasi obcutki?
a) Nasa pot je bila mnogo lazja, kot smo sprva mislili
b) Priblizno tako je bilo, kot smo si predstavijali.
¢) Mnogo tezje je bilo, kot smo si mislifi.
¢) Ne morem odgovoriti, ker si nisem nicesar predstavljal/a
d) Drugo

16. Kateri opis bolje opisuje vase doZivijanje (podrobneje je pojas-
njeno v ¢lanku):
a) starsi gredo skozi dolocena obdobja negativnih Custev in
na koncu sprejemejo otrokovo motnjo
b) starsi se kar naprej prilagajajo in vedno znova se s00¢ajo z
negativnimi custvi, ki pridejo in gredo
¢) nic od tega

17. Kako pogosto in ali ste sploh kdaj dozivijali negativna Custva v
2vezi z otrokovo motnjo?

5 - nenehno

4 - pogosto

3 - obcasno

2 - komaj kdaj

1 - nikoli

(Pri vsaki trditvi v spodnji preglednici obkroZite eno Stevilko/odgovor.)

strah - pred prihodnostjo

strah - ali bomo zmogli

zanikanje - ta strokovnjak nima prav, se je zmotil

zanikanje - z nasim otrokom ni ni¢ narobe

zanikanje - poiskati moramo zdravilo, kako »odpraviti« to motnjo

krivda - kaj smo naredili narobe, da se nam je to zgodilo

krivda - zakaj nismo kaj ukrenili Ze prej (pomoc, diagnoza)

zalost - Cesa »ne smemox pricakovati zaradi oviranosti/motnje

zalost - nicesar ne moremo ukreniti, da bi bil zdrav, tak kot drugi

osamljenost - nihce nas ne razume, nihGe nam ne more pomagati
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18. Katero vedenje strokovnjakov je bilo/ali je zdaj za vas najbolj stresno (vas je spravijalo v najvecjo stisko)?

5 - neznosno bolece

4 - zelo siresno

3 - stresno

2 - prav nic stresno

1 - sploh se nam ni zgodilo

(Pri vsaki trditvi v spodnji preglednici obkrozite eno Stevilko/odgovor,)
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Dopovedovali so nam, Cesa otrok ne zna in ne zmore. Nastevali so, kaj bi moral znati, pa ne zna.

Skrivali so se za strokovnimi izrazi, sploh nismo nicesar razumell.

1as poslusali, ni jih zanimalo, kaj mislimo. Kar naprej so govorili oni.

'am povedali, kaj naj delamo z otrokom.

hoteli poslusati, kako se pocutimo, niso nam bili v Custveno oporo.

rokovnjaki so govorili le o svojem podrocju (zdravie, bolezen, Solanje), ne pa o otroku, druzini, zivljenju.

s0, da nas »razumejo, v resnici pa nas niso prav nic razumeli.

19. Kaj vam je pomagalo, kaj vas je navdajalo z optimizmom?

5 - iziemno smo bili zadovoljni, navduSeni

4 - zelo zadovoljni

3 - zadovoljni

2 - ravnodusni smo bili, ni¢ posebnega se nam ni zdelo
1 - ne drZi za nas, se nam ni zgodilo (do zdaj)

(Pri vsaki trditvi v spodnji pregleanici obkroZite eno Stevilko/odgovor.)

mo smo videli, kaj vse je otrok ze dosegel.

Ko smo nasli ustrezno strokovno pomo¢ za nas, starSe, podporo.

Ko smo izvedeli, kak$no motnjo ima, in da nismo mi tisti, ki kaj delamo narobe.

Ko smo nagli ustanovo, v kateri se je dobro pocutil.

Ko smo izvedeli, da so programi brezplacni.

Ko smo videli, da ga okolica sprejema.

Ko so nam prijatelji in sorodniki stali ob strani in nas opogumljali.

| Ko smo spoznali tudi druge starSe otrok z motnjo v razvoju.

Ko smo se naugili, kako mu lahko pomagamo vsak dan.

mno spoznali, da je srecen.
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20. Katere okoliscine ali mejniki so v vas vzbudili najbolj negativna Gustva in so bili za vas najbolj stresni?

5 - zelo stresno

4 - malo stresno

3 - ni€ stresno

2 - olajsanje smo obCutili

1 - nismo bili v takih okolisginah

(Pri vsaki trditvi v spodnji preglednici obkroZite eno Stevilko/odgovor)

‘ Ko so nam prvic povedali, da ima otrok motnjo v duSevnem razvoju.

\

Ko smo hodili na preglede in nismo vedeli, kaj sploh je.
] Ko sem opazoval/a svojega otroka in sumil/a, da je drugacen.
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Ko so me sorodniki, znanci prijatelji sprasevali, kaj je »narobex.

7]

Ko so se sorodniki, znanci in prijatelji izogibali pogovorom o mojem otroku.

Ko je bil v vrtcu in nam je vzgojiteliica rekla, da ni tak kot drugi.

|

Ko je Sel v razvojni oddelek (poseben vrtec).

Ko so nam rekli, da ne more v $olo, ki smo jo zanj zeleli.

Ko je bil neuspesen v Soli.

Ko smo ga opazovali in primerali z drugimi vrstniki med igro in razlicnimi dejavnostmi

Ko so ga vrstniki zavrnili in s niso hoteli druziti z njim.

|

Ko so njegovi rstniki postali samostojnejsi.

Ko so starsi drugih otrok navduseno pripovedovali o uspehih svojin otrok.

Ko je imel 18. rojstni dan.

[
|
|
|

Ko so njegovi vrstniki uspesno dokoncali Solanje.

Ko so se njegovi vrstniki zaceli osamosvajati in selifi »na svoje«.

|
|

Ko so se njegovi vrstniki porocali.

Ko so njegovi vrstniki dobili svoje otroke.

Ko so se njegovi vrstniki zaposlovali in $li v sluzbo.

Ko je dokoncal Solanje (OVI ali OSPP).

Ko smo ga dali v zavod.

Ko je el v delavnico pod posebnimi pogoji (VDC).

Ko smo opazili, da se telesno razvija tako kot drugi miadostniki (npr. menstruacija, dlakavost in podobno).

Ko smo opazili, da ga zanima spolnost in ima enake spolne potrebe.

Ko nas je zacel spradevati, zakaj je drugacen, ali pa zakaj nekaterih stvari ne zmore ali ne sme.
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21. Kaksno je vase mnenje o izrazih, ki jih uporabljamo za osebe z motnjami v dusevnem razvoju? Kateri izraz ali izraze za vaSega ofroka naj-

pogosteje uporabljate vi?

Pri vsakem odgovoru s krizcem oznaCite svoje mnenje!

Moj otrok: Uporabljam, pogosto tako recem

Sploh ne bi nikoli tako rekel/la

.. ima motnjo v dusevnem razvoju

<=3

.. ima posebne potrebe

... je dusevno zaostal

.. S€ poCasneje razvija

... je dusevno prizadet

... je umsko manj razvit

..ima ucne tezave

(Napisite, ¢e uporabljate drugacen izraz.)

0000|0000
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Za odgovore se vam najlep3e zahvaljujemo!

ESET LET ODDELKOV

ZA DELOVNO USPOSABLJANJE

Zveza drustev Sozitje je v zrelih letih.
Dvaintirideset jih Steje. Pobudniki
za ustanovitev republiSkega Drustva
za pomoC dusevno prizadetim so bili
starsi otrok z motnjami v duSevnem
razvoju, njihovi ucitelji - specialni
pedagogi in zdravniki. Temeljni cil;
drustva je bil povezan z reSevanjem
problematike teh oseb, ne glede na
stopnjo motnje. Do takrat je bilo sis-
temsko poskrbljeno le za osebe z
lazjimi motnjami; osebe z zmernimi
in tezjimi motnjami so ostajale do-
ma brez vsakr$nega usposabljanja.

Ze dve leti po ustanovnem zasedan-
ju drustva so v prostore nekdanje
ljubljanske osnovne Sole v JarSah

Franja Flerin

prisli prvi otroci z zmernimi ali
tezjimi motnjami v duSevnem razvo-
ju, ki so pred tem obiskovali pri-
pravijalni razred takratne posebne
Sole Vzgojnega zavoda Janeza Levca.
Med specialnimi pedagoginjami, ki
so v prvih treh oddelkih orale ledino,
je bila tudi Franja Flerin.

Franja je koncala uciteljiSce kmalu
po drugi svetovni vojni. Z dekretom
so jo poslali najprej na Solo v Zgor-
njo Dolino, uro hoda od Trzica, in
kmalu potem ¢ez hrib k Sveti Ani
pod Ljubeljem, nato za eno leto v
Racevo in za leto dni v Ziri. Takrat pa
se je Ze pripravljal Studijski oddelek
za specialno pedagogiko na pedagos-
ki akademiji. Po razliénih okrajih iz
vseh delov Slovenije so nanovacili
devet zglednih uciteljev, ki so postali
prvi Studentje. Vsi so vroku diplomi-
rali in pozneje Sirili mrezo posebne-
ga Solstva. Prijatelji so ostali do
danasnjega dne. To sta bili dve zelo
lepi leti, ker smo se med seboj tako

dobro razumeli, se spominja Franja
Flerin.

Po diplomi na pedagoski akademiji
je poucevala v prvem in v pripravjal-
nem razredu osnovne Sole Vzgoj-
nega zavoda Janeza Levca, ko pa so
se pred Stiridesetimi leti rojevali prvi
oddelki za delovno usposabljanje, je
bila s svojimi Solskimi otroki vred
premescena tja in tam je ostala do
upokojitve. Tistih let se spominja z
veseljem in neZnostjo, pravi, da so
bili otroci zelo prijetni, prisrcni in z
njimi ni bilo nobenih vecjih teZav.
Vsak pa je bil svet zase, kar smo tudi
upostevali in spoStovali. Spomini se
ji ustavijo pri Zoranu in Franciju, ki
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sta bila nerazdruzljiva prijatelja; Zo-
ran modrook in neznega videza,
Franci, ki ga je okvara tudi vidno zaz-
namovala, pa najljubeznivejsi otrok,

kar se jih tudi sama spominjam.
Franja prinese fotografiji. Fran-ci je
svoji uciteljici podaril birmansko
sliko, na kateri je skupaj z mamo in s
sestro, ki je zdravnica. Franci je tako
plemenit ¢lovek, pravi Franja, pa tako
dober in delaven. Dela na domaci
kmetiji, ki jo vodi njegov brat.
Mimogrede poklice njegovo mamo za
dovoljenje, da smemo objaviti foto-
grafijo. Se zmeraj so v stikih. Tudi
Metkina mama ji je nedavno tega
pisala in ji potozila, da ima tista nek-
daj tako drobna in gibéna deklica vse
prevec rada torte in se ji to tudi
pozna. Ko je Franja pred dvema
letoma srecala Zorana, je pritekel k
njej in jo tako objel, da ji je jemalo
sapo.
Franja je ljubila svoje delo, sposto-
vala je otroke in njihove starSe ter nji-
hova Custva. Prepricana je, da so bili
njeni otroci tako dobri zato, ker so bili
pri svojih druzinah sprejeti in ljub-
lieni. V oddelke za delovno usposab-
ljanje ni Sel nihce na silo. Starsi so
bili srecni, da so njihovi otroci dobili
priloznost za ucenje in usposabljanje
za zivljenje. Delo v oddelkih je bilo
pionirsko, pri programih pa so jih
vodile zmoznosti otrok in Zivljenjske
nujnosti. Poucevali so jih o okolju,
ucili oblacenja, osebne higiene, lepe-
ga vedenja ... Sami pa so se ucili od
otrok.
Ze petindvajset let je upokojena; vezi,
ki so se tkale med njo in druzinami
njenih otrok, pa Se zmeraj drzjo.
Lili Hribar je obdarjena z mnogimi
talenti. Zna risati in slikati, peti in
igrati na glasbila, ustvarjati iz raz-
licnih materialov. Zamisli ji nikoli ne
zmanjka. V oddelke za delovno us-

posabljanje v JarSah je priSla leta
1975, potem ko je vec let delala v
domu Zavoda Janeza Levca in v
podaljSanem bivanju Sole. Pravi, da si
tezko predstavlja, da bi poucevala v
razredu, kjer bi program omejeval
njeno potrebo po iskanju novega, po
ustvarjanju.

V Jarsah je zacela z delom v tretji
skupini in nadaljevala v Sesti, kjer je
razvijala likovno vzgojo in vpeljala
oblikovanje gline. Njena cenjena
sodelavka Irena Sitar pa je med
drugimi tehnikami dela zacela s
tkanjem na velike statve. Prispevala
je k nacrtovanju likovne vzgoje kot
posebnega podrocja usposabljanja.
Prepricana je, da ponuja likovno
izrazanje veliko terapevtskih moz-
nosti. Zato je diplomirala tudi na
likovnem oddelku pedagoske aka-
demije. Njeno podrocje dela pa je bila
tudi glasbeno-ritmi¢na vzgoja. Vodila
je pevski zborcek, v katerem so sode-
lovali otroci od prve do Seste skupine.
Sodelovala z glasbeno Solo, kijer so
otroci spoznavali instrumente. Uk-
varjala se je tudiz lutkarstvom. Pravi,
da se prav vsakega otroka lahko
pritegne k tem dejavnostim, kajti za
vsakogar se najde nacin, da sodeluje.
Prav to pa se ji zdi najpomembnejse.

Lili Hribar
Kriticna je do dejavnosti, ki izlocajo
veCino in veliko ponujajo samo
izbranim. V zadnjih desetletjih je
nastalo za osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju veliko razlicnih
dejavnosti, ki se koncajo z nastopi,
razstavami, s tekmovanyji, prireditva-
mi, potovanji ... Udelezenci so pogosto
isti. V njih sodelujejo posamezniki s
posebnimi talenti .na posameznih
podrocjih. Ob tem pa se sprasuje, ali
je prav, da se na raCun razvijanja
posameznih sposobnosti zanemarja
osnovne programe usposabljanja.
Z vsem srcem se strinja, da je treba
osebe z motnjami v duSevnem razvo-
ju ¢im ve€ vkljucevati v okolje, se z
njim povezovati, seznanjati ljudi s
potrebami oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju in jih ozaveScati, da
so tudi one samo del celote. Sode-
lovanje v razlitnih dejavnostih pri-
speva k ozaveScanju. Toda zal je to
vkljucevanje vcasih selektivno. Po-
membno se ji zdi, da jih okolica spre-
jme taksne, kot so, in da pri delu z
njimi sodeluje ¢im ve¢ razlicnih ljudi.
Hkrati pa se ji zdijo pomembne tudi
povezave med samimi ucitelji in
drugimi strokovnjaki, med ucitelji in
starsi ter ucitelji in osebami z mot-
njami v duSevnem razvoju. Meni, da
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je taksno sodelovanje pogoj za razvoj,
kar se je v preteklosti Ze tudi pokaza-
lo.

Lili Hribar se je sicer Ze upokojila,
toda njen nemirni duh ji ne dovoli, da
bi pocivala.

Nekdanji ravnatelj Vzgojnega zavoda
Janeza Levca, Rudolf Susnik, je zelo
spodbujal in podpiral izobrazevanje.
Zelel je, da so zaposleni v njegovem
zavodu seznanjeni tudi z razvojem
skrbi za prizadete v drugih delih
Evrope. Tako so bile tudi strokovne
ekskurzije naéin izobrazevanja. Spe-
cialna pedagoginja Tonéi Kozelj, ki je
dolga leta vodila oddelke za delovno
usposabljanje, je del tistega, kar je
videla v tujini, Zelela prenesti tudi k
nam. Znanki iz takratne tovarne
Iskra Tele je izrazila Zeljo, da bi v
Jar$ah usposabljali mladostnike z
delom, ki bi ga opravljali za podjetje.
Tako so leta 1971 zaceli demontirati
programatorje za pralne stroje. Delo
je bilo preprosto in uporabljali so
ro¢no orodje. Sortirali so material, ki
so ga pozneje v podjetju Koristno
uporabili. Naslednje leto pa so zaceli
montirati programatorje, kar je bilo
zahtevnejSe delo. Da bi se izognili
reklamacijam, so potrebovali in-
Struktorja in nadzornika. Iz podjetja
S0 za opravljanje tega dela poslali
Anico Kuéié. Delo je bilo uspesno in
reklamacij ni bilo, Anica pa je ostala.
Vletih, ko je bila pogodbena sodelav-
ka, je naredila izpit iz prakticnega
pouka, Solo za kovinarje in se vpisala
na pedagosko akademijo, smer likov-
na vzgoja in tehnicni pouk. V JarSah
je ostala do danaSnjega dne.

Z industrijskim delom so se mladost-
niki pripravljali na poznejSe delo v
delavnicah pod posebnimi pogoji,
prisli so v stik z razlitnim materi-
alom in nacini obdelave, pridobivali
so delovne navade, se navajali na

samostojnost, na  vrednotenje
kakovosti in koli¢ine dela, se ucili
uporabljati ro¢no in strojno orodje,
spoznavali zivljenje in delo v delavni-
ci, urejenost prostora, osebno in
skupinsko varnost in se navajali na
medsebojno pomoc.

Z Iskro so sodelovali triindvajset let.
Ves ¢as do danes opravljajo koopera-
tivna dela za KartonaZo Lojzeta
Okorna, ki je v neposredni blizini,
sodelovali so s Plastiko Hribar in
drugimi kooperanti. V novejsem casu
prevzemajo najve¢ papirno-karto-
nazna dela.

Med krizo, ko ni bilo dovolj dela, so
izdelovali razlicne uporabne stvari,
od predmetov za okras do unikatnih
vizitk. UdeleZevali so se raznih na-
tecajev, kot so izdelovanje pirhov,
kraenje novoletne smreke, izdelo-
vanja lampijonov ...

Poleg tega osnovnega dela Anica
Kudi¢ Ze enajsto leto zelo uspesno
vodi Solo za Zivljenje, sodeluje v
razlicnih projektih, kot je bil na
primer film o Rdeci kapici. Kljub
temu da je Ze preSla upokojitveni
prag, se Se zmeraj izobrazuje in iSce
nove izzive. Pravkar se je vrnila s
seminarja za vitraj. Ceprav bo letos
odsla v pokoj, namerava Se naprej

Anica Kucic
delati v dobro otrok z motnjami v
duSevnem in telesnem razvoju.
Vesela je, da je lahko opravijala to
delo.
Skupaj z Anico se bosta letos po dol-
gih letih dela v JarSah poslovili tudi
specialni pedagoginji Meta Peée in
Nana Habjan. Tudi onidve sodita
med tiste, ki so iskali oblike in nacine
poucevanja in usposabljanja otrok z
zmernimi in tezjimi motnjami v du-
Sevnem razvoju, sestavljali programe
usposabljanja, pisali prirocnike, na-
stopali za Studente defektologije ...
Seznam tistih, ki so ustvarjali zgo-
dovino oddelkov za delovno uspo-
sabljanje oseb z zmernimi in tezjimi
motnjami v duSevnem in telesnem
razvoju v Ljubljani, bi bil predolg, ce
bi ga Zeleli objaviti. Vsakdo je prispe-
val del in pustil svoj pecat. Oddelki za
delovno usposabljanje pa so vseka-
kor tretja sistemska stopnica v razvo-
ju skrbi za osebe z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju. Kot prvo
stopnico Stejem ustanovitev Sole za
otroke z lazjimi motnjami, ki bo prav
kmalu praznovala stoletnico, in kot
drugo, ustanovitev drustva - pred-
hodnika Zveze Sozitje.

Tereza Zerdin
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Na nasi Soli s prﬂago;emm programem zaznavamo pn .
neka; ucencih
Solo OblskquJO

 bili neuspesni. Tudi njthov.
' danvsoiije dolg, a nimajovsi
kosila. Sola jim lahko ponudi
e kruh ali kar je ostalo od
_ malice ter kaksno Jaboiko -
Seveda so iacni in po;edol
 kruha, kohkor morejo in pri
nekatenh se. po;avl;a]o tezave .

: Vamvanm {Jddelka vzgo;e in
izobrazevan}a 7 zmerno in
tedjo matn}o v razvolu S0
vid;ncem v program do Stiri- |
 najste ure. Nekateri ostajajo v
_ varstvu tudi dije. Za vse bi bile
potrebno kosilo. ‘
 Tiotroci domanisoiaéni »vehko ph zZivina podezelju in
imajo doma pndelano hrano 0d starsev ne moremo
. zahtevati, da jim v Soli placujejo (polno ceno) kosila.
 Vecina teh otrok jeiz dmzm, K prqema]o denarno so-
 tialno pomot.. ‘

v pretek}osti smo se 7a pomot obracah na center 7a

 socialno delo. Ob individualni pojasnitvi se ie vedno

»nasla resitev, da je ta poravrxaval stroSke. Vlddo se je
posamezmka, videla se je stiska druzine, ni bilo tako
zabetoniranih doloGil. Leta 2001 pa se je spremenila

. zakonodaja, ki ureja denarno secmlno pomoc in je stro-
g determmuana ‘

 Kljub temu smo se obrnili na center z socxaino delo zZ
'upan}em da bodo nasli nacin in pot za pomot dolocen-
im ucencem. Sprva so nas napotili na oddelek 7a

druzbene dejavnosti obcine, kjer je bil odgovor, da se
regresira le malica v mejah ze dodeljenih sredstev, inni¢

PREHRANA
UCENCEYV -
: RESNA TEZAVA

ANGELOV NE MORES
KUPITI, LAHKO JIH
SRECAS

Vet ?osamezmk je postal samo Stevilka dovoliene in
;pnpadajoce wsme pomodi,

preteklem solskem letu smo se znova obrnili 2 viogo
na center za socialno delo in jih prosili, naj upostevajo,

da 0 to otroci s posebnimi potrebami, ki 50 in bodo
_ zgrad_x tega prikrajSani za marsikaj v zivljenju in naj bi,
_ po raznih - tudi mednarodnih - konvencijah zanje vel-
je jala posebna skrb druzbe. Odgovor je bil, da 7al ne
__morejo nase pro$nje obravnavati kot viogo za uveljav-
. lljanje pravice do denarne socialne pomoci za navedene
_ otroke.

_ Marsikateri nas otrok ima kombinirane moinje in
gatz p cen}u in domacxh nalogah brez pomoci pa b1 f

pogostqse zdravstvene tezave, kar terja, da ga starsi
vodijo na razne specialisticne
preglede in obravnave v odda-
liena sredisca. Vse to pomeni
precejsne denarne izdatke, v
katerih se povsem izgubijo ne-
katere olajSave.

Vpeljava devetletke je tudi po-
daljsalo bivamje otrok v Soli,
predvsem tistih, vezanih na

prevoz. Kaj s kosilom zanje?!
0 te problematikl sem napi-
sala clanek v Solske razglede,
ki je bil objavijen 6. marca lani.
Nanj se je odzvala dr. prof.
Vesna Hadd (z delovnim

mestom na filozofski fakulteh) in ponudila pomot.

Sedaj ze drugo Solsko leto z njeno donacijo prejemajo

 kosilo trije otroci (konkretne - 2 imeni in soglasjem
starSev) in Se eden, za katerega plaéuje njena prijatelji-
 ¢a, gospa Majda Novak, ki jo je pridobila za donatorstvo.

_ Tako smo resili najbolj perece probleme. Prof. Hadzi je

ponudila pomoc tudi v kakrSni koli drugi stisd ofrok.

Iskreno smo ji hvalezni. Celoletni znesek donacije je
 visok. Sama pravi, da ne potrebuje nobenih posebnih
zahval, vendar menimo, da ji moramo na neki nacin
o izkazati, da cenimo njeno Siroko srce, navsezadn]e tudi
zato, da bi morda se koga spodbudili k takim dejanjem.

Prof. dr. Vesna Hadzi i je v pravem pomenu ﬁlantropmja,
ker nismo edini, ki smo delezni njene pomoci. lzredno

_ tankotutnoin s spostovanjem govori 0 osebah s poseb

num potrebamx

v Ivanka Zibert
_ Osnouna sola Ane Gale, Sevnica
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Na osnovni Soli Janeza Levca, na Deckovi ulici v
Ljubljani, Ze tretje leto poteka pouk ali bolje receno,
glede na to, da gre za prvi podobni poskus pri nas,
projekt GledaliSka vzgoja. Pouk vodiva Draga
Potocnjak, dramska igralka in Studentka speciali-
stitnega Studija pomo¢ z umetnostjo, smer Dramska
terapija na Pedagoski fakulteti v Ljubljani, ter spe-
cialna pedagoginja Emilija Mrlak. Prvo leto so bili
vanj vkljuceni otroci osmega razreda osemletke in je
imel res odli¢ne uc¢inke. Na koncu Solskega leta smo
povabili u¢ence Osnovne Sole Prezihov Voranc, sicer
¢lane dramskega krozka
pod vodstvom iste men-
torice Drage Potocnjak, da
bi skupaj improvizirali v
igri. Ucenci obeh Sol so se
ze pri drugi improvizaciji
pomesali in vse dopoldne
navduSeni nad sposobno-
stmi drug drugega skupno
improvizirali. Letos pri Gle-
daliSki vzgoji sodelujejo
ucenci dveh osmih razre-
dov devetletke, v enem raz-
redu v sklopu Gledaliskega
kluba, v drugem pa v ok
viru zunajSolskih dejavno-

Gledaliske vzgoje ali dram-

ske terapije (po Platonu je

vzgoja smiselno bogatejsi

pojem kot terapija) ne gre

nikakor zamenjevati z dramskim krozkom. Tudi ¢e po
dolocenem casu pride do gledaliSke produkcije, ta
nikakor ni cilj, ampak vedno le sredstvo ucenja. To pa
ne pomeni, da tudi produkcija v tem primeru ni bolj
strokovno pripravljena. Pri gledaliSki vzgoji, tako kot
pri glasbeni oz. likovni (ki smo ju v naSih Solskih sis-
temih vajeni) gre za razvijanje, poglabljanje in Sirje-
nje otrokove ustvarjalnosti. To pa, kot vemo, po-
sledi¢no vpliva na razvoj ustvarjalnega misljenja tudi
na drugih podrogjih ucenja. Otroci se v okviru na-
tanéno dolocenega programa, ki izhaja iz spoznanj o
gledaliséu ter uporablja tehnike razli¢nih igralskih
Sol, najprej dejavno in prakticno seznanjajo z osnov-
nimi gledaliSkimi pojmi, kot so: koncentracija, spro-
S¢enost in napetost, igra, odzivanje, poslusanje, gle-

GLEDALISKA
VZGOJA | At et e

V ZAVODU ZA
USPOSABLJANJE
s S JANEZA LEVCA

danje, hotenje, vizualizacija, fantazija, ¢as, ritem, gib,
odnos do prostora in njegovo obvladovarje, glas in
zvok, raziskava obcutkov in custev, odnos do sebe in
drugega, misel, beseda - njen pomen ter ucinek, upo-
raba besed, custveni spomin, improvizacije, dialog,
razvijanje dialoga, pisana in govorjena beseda ... In
Sele ko obvladajo osnove, lahko preidejo tudi v ust-
varjanje produkcije, morda (Solske) gledaliske pred-
stave. Pri tem se srecujejo z drugacnimi pojmi, tistimi,
ki so osnova pojma drame ter dramskega in jih zahte-
va odrska realnost. Spoznavajo in ucijo se obvladovati
pojem vloge, karak-
terja ter drugacnega,
ne vec realnega casa
in prostora.

Ze iz povedanega je
jasno, da gre za bis-
tveno razliko med t

kom (v katerega vo-
denja so brez popre-
jSnjega gledaliSkega
izobrazevanja potis-
njene predvsem uci-
teljice in ucitelji slo-
venskega jezika) in
gledaliSko  vzgojo.
Prvi je skoraj po pra-
vilu sam sebi namen
in zaradi nepoznava-
nja gledaliSke stro-
ke najveckrat dose-
ga tudi dvomljive ucinke, druga pa si je za cilj postavi-
la razvijanje otrokovih sposobnosti in pridobivanje
spretnosti: socializacije, integracije, sodelovanja, zau-
panja vase in v skupino, spodbujanja in razvjanja
vseh ravni komuniciranja, samozavedarja in samoza-
upanja, krepitev samozavesti - samorealizacije, potr-
jevanja razlicnosti, lastne aktivnosti, iniciativnosti, in-
dividualnosti, posebnosti, svobode izrazanja, domislji
je, intuicije, sproscenosti, spontanosti, obvladovarja
¢asa in prostora, zvecanje psihomotoricnih sposob-
nosti, uporabe ritma, glasu, govora, razvijanja govor-
nih sposobnosti, iskanja in razvijanje svojega izraza -
predvsem besednega, liubezni do govorjene in pisane
besede, spoznavanja sebe in drugih, svobode prilaga-
janja, razvijanja analiticnega mislienja ... Vse to pa
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otroku pomaga pri ucenju kako lazje obvladovati sebe in
razlicne polozaje. Obvladovanje prej nastetih pojmov po-
sledicno zvecuje tudi njegovo samozavest in sposobnost
vkljucevanja v drugacne vsebine in okolje ne glede na trenutno
Custveno obremenjenost. To pa so cilji, ki so usmerjeni v Ziv-
lienje.

Razlika v programih med osnovno Solo ter osnovno Solo s pri-
lagojenim programom naj bi dolocala razliko v programih
tudi na tem podrocju. Programi za dramsko vzgojo se namre¢
nacrtujejo individualno in so prilagojeni predvsem po-
sameznikovim sposobnostim. Eno izmed zlatih pravil taksne-
ga ucenja je spodbujanje in razvijanje tistega, kar otrok zmore.
To pomeni, da pri otrocih ne smemo odkrivati njihovih po-
manjkljivosti in tezav, ampak poudarjati tisto, kar trenutno
zmorejo, in na tej podlagi graditi naprej. Vedeti pa moramo, da
v Solah s prilagojenimi programi nemalokrat posegamo tudi
ze na podrocje pomoci z umetnostjo oz. dramske terapije.
Razlika med dramsko terapijo in dramsko vzgojo za marsiko-
ga ni tako ocitna. Dolo¢a jo seveda sposobnost ucenca s
posebnimi potrebami. Kolikor ve¢ tezav ima otrok, toliko bolj
moramo vzgojni princip pribliZati terapevtskemu.

Nas Solski sistem predvideva vse vegjo integracijo oseb z
lazjimi motnjami v duSevnem razvoju v redne osnovne Sole.
Zato bodo Sole s prilagojenim programom obiskovali pred-
vsem otroci z vecjimi tezavami, torej se bomo tudi na tem
podrocju vse bolj priblizevali terapevtskemu principu. Zato
morda ni odve¢, da zapiSemo, kar je Britanska organizacija
dramskih terapevtov v svoj program leta 1979 zapisala:
»Pomo¢ z dramskim ustvarjanjem je oblika pomoci, s katero
pomagamo pri razumevanju in laj$anju druzbenih in psi-
holoskih problemov, dusevnih bolezni in hendikepov, ter
enostavnejSem simbolnem izrazanju, s pomocjo katerega
Clovek lahko pride v stik s samim sabo (kot individuum ali v

skupini) skozi ustvarjalne strukture, ki vkljucujejo besedno
in telesno komunikacijo.«

Zal se zdi, kot da gre pri gledaliski vzgoji (tudi dramski terapi-
ji) za povsem nekaj novega. Vendar je tako le pri nas.

Celo Bosna in Hercegovina Ze od konca sedemdesetih let
pozna in uvaja v dramsko vzgojo pod imenom »odgojna
drama« v Sole. Glede na uspehe, ki so Ze povsod po svetu
izpricani, bi morda lahko zadeli o podobnem razmisljati tudi
pri nas. Uspehi iz Sole Janeza Levca bi morali prepricati!

Draga Potocnjak
Emilija Mrlak

USTVARJALNE
DELAVNICE

Ustvarjalnost je ena izmed lastnosti, ki
nas locujejo od drugih zivih bitij. Ta sila
nas priganja k ustvarjanju na vseh
podrocjih naSega delovanja od rojstva
naprej.

Se posebno pri otrocih pridejo v ospred-
je domisljija, inovativnost in ustvarjal-
nost. Odrasli jo pogosto spregledamo,
ceprav se kaze vsak dan in nas spremlja
vse Zivljenje.

V druStvu Sozitje Slovenska Bistrica
smo v marcu zaceli z delavnicami. Le-te
S0 povecini namenjene otrokom s
posebnimi potrebami ter njihovim star-
Sem.

Tako smo v prostorih drustva, ki ima
sedez v Marin§kovem domu, organizirali
ustvarjalne delavnice na temo velika
noc. Pod spretnimi rokami starSev in
njihovih otrok so nastali velikonoéni
aranzmaji, ki bodo krasili njihove do-
move.

Izdelovanje velikonocnega aranzmaja je
potekalo v dveh delih. Najprej so ude-
lezenci delavnic okrasili plasticna jajc-
ka, na katera so lepili papirnate prtice
in zZagovino. Nato so pobarvali glinene
loncke, jih okrasili z motivi ter napolnili
S papirnato travo. V tako izdelano gne-
zdo smo poloZili narejene pisanice.
Znova smo -dosegli enega izmed nasih
ciljev, prijetno druzenje v krogu dobrih
prijateljev. Veseli nas, da je odziv ¢lanov
drustva na taksne in podobne dejavno-
sti vedno vedji.

Klavdija Fridrih, prof. defektologije
Drustvo Sozitje
Slovenska Bistrica

\

1
s
1

| Odgovarja: Alenka Pori, univ.dipl. p

VpraSanje §t. 11

Spostovani!

Znova in znova zacenjam pisati
to pismo. Vmes jokam. Toliko bole-
Gine je v meni. Sprasujem se, zakdj,
zakaj?! Ze devet let je tako. Vmes je
zatiSje, pa zopet izbruhne.

Nasa prvorojenka, devetletna Pe-
tra, je mongoloidna. Radi jo imamo
in zato nam je tako zelo hudo. Letos
ponavlja pri razred devetletke os-
novne $ole s prilagojenim progra-
mom. Uéiteljica pravi, ngj jo damo v
laZji program, ker tega.ne zmore. Naj
jo damo v zavod. MoZ prepuséa odlo-
Citev meni, ker se veé ukvarjam z njo
in skrbim za 3olo. Ne vem, kagj naj
naredim. Res se teZko uéi, a ne mo-
rem se odlociti. Kaj menite vi?

Hvala za odgovor
Ursa

Odgovor §t. 11

Draga mama UrSa!

Nekoliko sem skrajSala pisemce,
a mislim, da vsebina s tem ni okr-
njena.

Zelo razumem vaso stisko in
¢utim bole¢ino z vami. Rekli boste,
da ne more razumeti nihce, kdor ni
tega obcutil na svoji kozi. Morda res,
vendarle pa sem hvalezna Stevilnim
starSem, ki so svojo bolecino delili
z menoj, saj sem ob njih prezivijala
njihove stiske in se ucila razumeti,
kaj otrok, moten v razvoju, prinese v
druzino, kako razburka Custveno
Zivljenje, kako vpliva na medosebne
odnose med druzinskimi ¢lani, ka-
ko obremeni organizacijo druzin-

skega Zivljenja .. Zato si upam
razumeti vas in Cutiti z vami.

Devet let je Ze tako pri vas z
vmesnimi zatisji, pravite. Dolga
doba ljubecega zalovanja.

Pojdiva po vrsti. Ko se vam je ro-
dila vasa Petra, zaZelen in nacrto-
van otrok, ste bili zelo srecni. Zelo
kratek ¢as, saj so vama kmalu po-
vedali za hcerkino diagnozo in na-
povedali njen razvoj. Najprej sta
mislila, da so se gotovo zmotili, da to
ne velja za vajinega otroka. Zato tu-
di nista upala povedati prijateljem
in sorodnikom. Potem so potrdili in
vajina Sokiranost je kar trajala.
»Zaprla« sta se v varno zavetje vaji-
nega stanovanja, obiske sta kar
najbolj zmanjSala. Osamila sta se,
saj sta menila, da nihce ne bi ra-
zumel, kako vama je. Zelo veliko sta
se ukvarjala s Petro in bila prepri-
¢ana, da vama bo uspelo preseci
njene »meje«. Tu in tam sta primer-
jala Petrin razvoj z njenimi vrstniki
in razziralo vaju je, ko sta opazila,
da jo prehitevajo. Samo Se bolj sta
se vrgla v vadbo z njo. VSolanja sta
se bala, zato sta zavlacevala, kolikor
se je dalo in jo zadrZevala Se v vrteu,
da bi Se dozorela. Potem sta jo vSo-
lala v Solo s prilagojenim progra-
mom in bila prepri¢ana, da bo Slo.
Zopet sta dozivela razocaranje.

Odkar sem prebrala vase pismo,
razmiSljam o vasi bolecini, ki je je
veliko prevec, in o srei, ki je skoraj
ni ve¢ v vaSem Zivljenju. Se da tu kaj
narediti? Verjamem, da se da, in iz
izkusenj s starsi, ki so se znasli v
podobnem polozaju kot vi, vem, da

hologinja, druzinska terapevth

je to mogoce. Ampak sreca ne pride
sama od sebe.

Vase Cutenje in dozivjanje el

popolnoma normalno. Sokiranost |
ob rojstvu drugacnega otroka, kot
smo ga pricakovali, in Zalovanje za
»zdravime lahko traja od nekaj ted-
nov do nekaj let, véasih celo vse Ziv-
lienje. Je pa mogoce to tudi skraj-
Sati. Prav zapiranje v »druZinske
meje« podaljSuje to Zalovanje.

Vam in vaSemu mozu toplo pri-
porocam, da poiceta starse, ki se
srecujejo s podobnimi tezavami kot
vidva. Pridruzita se drustvu Sozitje
v vaSem okolju in se prek njega pri- |
javita na zacetni seminar za starse
in otroke, motene v razvoju, ki ga
organizira Zveza SoZitje. Prepricana
sem, da vama ne bo Zal.

Prav je, da odgovorno soodlocata
o prihodnosti vajine hcerke. Ven-
darle pa poskuSajta zaceti zaupati
strokovnjakom s podro¢ja skrbi za
otroke, motene v razvoju - peda- |
gogom, psihologom, zdravnikom ...
Zagotovo Zelijo vajini hcerki in va-

ma dobro, Ceprav vaju soocajozdo- | | i

locenimi dejstvi, ki jih Se tezko spre-
jemata.

Draga UrSa, Cas je, da zacnete
tudi vi skupaj z mozem uzivati v
zivljenju. Veliko in dobro skrbita za
Petro. Vzemita si ¢as tudi zase. Tudi
starsi »drugacnihe otrok so lahko
srecni starsi. Poskrbita za to! Ce ne
bo $lo, poiscita pomoc.

S spoStovanjem
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- Druzinski pomoénik

- lzobrazevanje na domu

- OlajSave pri plaéilu dohodnine

- Zavarovanje v delavnicah za uspo
sabljanje - :

- Mati v vlogi druzinske pomocénice

Odgovarja: Nevenka Ljubi¢, pravnica

® VPRASANJE:

Kdo ima pravico do izbire druZinskega pomo¢ni-
ka?

® ODGOVOR:

Po Pravilniku o pogojih in postopku za uveljavljanje

pravice do izbire druzinskega pomocnika ima pravi-

co do izbire druzinskega pomocnika invalidna
oseba:

¢ za katero je pred uveljavljanjem pravice do
druzinskega pomocnika skrbel eden od starSev,
ki je po predpisih o starsevskem varstvu prejemal
delno plaéilo za izgubljeni dohodek;

*ki je invalid po Zakonu o druzbenem varstvu
duSevno in telesno prizadetih oseb in potrebuje
pomoc za opravljanje vseh osnovnih zZivljenjskih
potreb, ali

*za katero komisija za priznanje pravice do
druZinskega pomo¢nika ugotovi, da gre za osebo s
tezko motnjo v dusevnem razvoju, ki potrebuje
pomoc pri opravljanju vseh osnovnih zivljenjskih
potreb, ali tezko gibalno ovirano osebo, ki potre-
buje pomo¢ pri opravljanju vseh osnovnih Zivlje-
njskih potreb.

® VPRASANJE:

Kdaj imajo otroci s posebnimi potrebami pravico do
izobraZevanja na domu?

® ODGOVOR:

Po Pravilniku o osnovnosolskem izobraZevanju
ucencev s posebnimi potrebami na domu imajo
pravico do izobraZevanja na domu ucenci, ki jih
komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potreba-

mi usmeri v:

+ izobrazevalni program s prilagojenim izvajanjem
in dodatno strokovno pomogijo,

* prilagojeni izobrazevalni program z enakovred-
nim izobrazbenim standardom,

+ prilagojeni izobraZevalni program z nizjim izo-
brazbenim standardom in

* posebni program vzgoje in izobrazevanja, ki se
izvajajo na domu, Ce so utemeljeni razlogi za to in
$0 na domu izpolnjeni ustrezni pogoji za to.

® VPRASANJE:

Imam devetletnega sina z zmerno motnjo v
dusSevnem razvoju in devetnajstletno héerko s
tezjo motnjo v duSevnem in telesnem razvoju. Pri
napovedi dohodnine v letosnjem letu sem uvel-
javljal 50-odstotno olaj$avo. Zanima me, kako bo
po novem zakonu za drugo leto? Kaksna je
oprostitev placila dohodnine?

® ODGOVOR:

Po novem zakonu o dohodnini se osebam, ki
vzdrzujejo druzinske ¢lane, prizna zmanjSanje
letne davéne osnove za vzdrzevanega otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo, in ima pravico
do dodatka za nego otroka v skladu z zakonom o
starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih, 1
720 800 tolarjev na leto. Olajsava se ne prizna
zavezancu, Kkaterega otrok je zaradi zdravljenja,
usposabljanja, vzgoje ali Solanja v zavodu, v
katerem ima celodnevno brezplacno oskrbo, ali v
rejnistvu, razen ¢e dokaze, da tudi v tem ¢asu mate-
rialno skrbi za otroka. V tem primeru se olajsava
prizna za dobo, za katero center za socialno delo v
skladu z zakonom, ki ureja starsevsko varstvo in

druzinske prejemke, prizna pravico do dodatka za
nego otroka.

Oprostitev placila dohodnine temelji na tem, da se

dohodnine ne plaéa od:

¢ otroskega dodatka in dodatka za nego otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo, ki ga upravi-
cenci prejmejo na podlagi zakona, ki ureja
starSevsko varstvo in druzinske prejemke;

¢ nadomestilo za invalidnost po Zakonu o druz-

benem varstvu dusevno in telesno prizadetih oseb;

¢+ dodatka za pomo¢ in postrezbo po zakonu o pokoj-
ninskem in invalidskem zavarovanju in zakonu, ki
ureja socialno varstvo, ter dodatka za tujo nego in
pomo¢ po Zakonu o druzbenem varstvu dusSevno in
telesno prizadetih oseb.

® VPRASANJE: .
Kako je z zavarovanjem oseb z motnjami v delavnicah
za usposabljanje?

® ODGOVOR:

Po Zakonu o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem
zavarovanju so za poskodbo pri delu in poklicno bolezen
zavarovani med drugimi tudi otroci in mladostniki z mot-
njami v telesnem in duSevnem razvoju pri prakticnem
pouku v organizacijah za usposabljanje ali na obveznem
prakticnem delu.

® VPRASANJE: .
Kje se lahko za¢ne postopek za uveljavljanje pravice
do druZinskega pomoénika in kako je z izpla¢ilom pri
uveljavitvi te pravice? Héerka Ze prejema dodatek za
nego otroka, jeseni pa bo stara 18 let in zato nas zam
ma, ali Zena lahko izrabi to pravico, ker sedaj dobiva
delno plaéilo za izgubljeni dohodek, potem pa bo osta-
la doma kot druZinska pomo¢nica.

® ODGOVOR:

Po Pravilniku o pogojih in postopku za uveljavljanje pra-
vice do izbire druzinskega pomocnika lahko v primeru,
ko invalidna oseba za druzinskega pomocnika izbere ti-
stega od starSev, ki ji je Ze riudil nego in varstvo po pred-
pisih o starSevskem varstvu in prejemal delno placilo za
izgubljeni dohodek, center za socialno delo o pravici do
izbire druzinskega pomoénika odlo¢i brez mnenja ko-
misije.

Héerka bo pri dopolnjenih 18 letih in statusu osebe s
tezko motnjo v telesnem in duSevnem razvoju prejemala
nadomestilo za invalidnost, dodatek za tujo nego in po-
mo¢ pa bo v tem Casu miroval, ée boste prevzeli vlogo
druzinskega pomocnika. :
Izplacilo za druzinskega pomocnika bo izplacevala vasa
pristojna obcina na podlagi izdane odlocbe centra za
socialno delo v vi§ini minimalne place.

NOVOSTI IZ ZAKONODAJE

Sklep o valorizaciji nadomesﬁla

_ za invalidnost ter dolocitvi dodatka

 in invalidskem zavarovanju se od 1. 3. 2005 na
__novo doloéi dodatek za pomoc in postrezbo za
_ opravljanje vseh osnovnih Zivlienjskih potreb in
| 7nasa 59.392.12 tolarja.

 Vskladu s 141, dlenom Zakona o pokoj‘ninskemv
__in invalidskem zavarovaniju se od 1. 3. 2005 na

 opravijanje vecine Zivlienjskih potreb in znasa

za tujo nego in pomoc .

1. Nadomestilo za invalidnost po Zakonu o

| druzbenem varstvu duSevno in telesno prizade-

tih oseb od 1. 4. 2005 znasa 58.871,05 tolarja.

2. Dodatek za tujo nego in pomo¢ po Zakonu 0

druzbenem varstvu duSevno in telesno prizade-

_ tihoseb od 1. 4. 2005 znasa;

- 7a invalidne osebe, ki potrebujejo pomod pri
opravljanju vseh osnovnih Zivljenjskih potreb,
3364060 tolarja,in

- 7a invalidne osebe, ki potrebujejo porhoé pri

opravijanju vecine osnovnih Zivijenjskih po-
treb, 16.820.30 iolarja. '

3. Tasklep zacne veljati dan po objavi v Uradne
listu Republike Slovenije, 12. 5.2005.

._ Sklegﬁov znéékih dodatka za ‘p_“ omoc
 in postrezbo .

V skladu s 141, clenom Zakona o pokojninskem

_ in invalidskem zavarovanju se od 1. 3. 2005 na

novo doloci dodatek za pomot in postrezbo za
najtezje prizadete uprayiéencg in znasa
8484588 tolarja.

Y skladu s 141, dlenom Zakona o pokojninskem

novo doloéi dodatek za pomo¢ in postrezbo za

29.696,06 tolarja.

Ta sklep zacne veljati dan po objavi v Uradnem

_listu Republike Slovenije, 16. 3. 2005.
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DRSALNI SPORTNI DAN

V torek smo se vsi ucenci ob osmih zbrali
v Soli. Uciteljice so pogledale, e smo
ustrezno obleceni. Vedina nas je imela
kapo, $al, rokavice in rezervne nogavice.
Zato smo lahko §li k avtobusom. Nekateri
ucenci so se peljali s kombijem, drugi pa z
miniavtobusom. Varno smo se odpeljali
proti Ptuju. Ogledali smo si drsaliSce.
Odsli smo v trgovino Era po drsalke.
Izposoja je bila brezplacna. Vsak ucenec je
povedal Stevilko svoje noge. Zunaj smo se
preobuli v drsalke. Sli smo na drsali§ce.
Malo nas je bilo strah. Drzali smo se
lesene ograje. Na drsalkah sem stal prvic
v zivljenju. Kmalu sem pozabil na strah.
Drsal sem se po vsem drsaliSc¢u. Uciteljica
Alenka in Uros$ sta celo plesala. Uciteljico
Andrejo sem hotel prevrniti, a se je trdno
drzala lesene ograje. Z UroSem sva se lovi-
la. Bil je zelo hiter in spreten, zato ga
nisem mogel ujeti. Sedemkrat sem tudi
padel, ce ne Se vec.

Po dolgem drsanju smo postali utrujeni.
Preobuli smo se v Cevlje. Drsalke smo
odnesli nazaj v trgovino. V Eri so nas
pogostili z vro¢im ¢ajem. Bil je zelo dober.
Meni je bil odlicen. Pogasi smo se vrnili v
Ormoz.

Ta $portni dan je bil res zelo lep. Naucil sem se drzati
ravnotezje. Se veckrat bi se rad Sel drsat na drsalisce Eral

Janko Rajh, ucenec Osnouvne $ole Stanka Vraza, Ormoz

NASIM MA’E‘ERAM SMO PR!PRAVILI NASTOP ZE DVA DNI
PRED MATERINSKIM DNEVOM. .

DANICA JE STARSE POZDRAVILA Z LEPIMI MiSL{MI
ALEKSANDRA NAS JE V MISLIH POPELJALA V PARK, DA
Bl RAZMISLJALL IN PREPEVALI O NASIH MATERAH.
ALENKA JE ZAIGRALA NA KITARO PESEM KATARINA

CENTRA JE ZAPEL PESEM NE POZABI ME 11 ROKA

CET JUHANCE PA SO ZAPELE LEPE LJUDSKE PESML
SANDRA JE PREBRAIA POMLADNO PESEM IN. MISLE 0

BARBARA. PEVSKI ZBOR VARSWENO»DELOVNEGA.

KOSMACA. MATEJ JE NASTOPAL NA HARMONIKO. TER-

PRAZNOVANJE MATERINSKEGA DNEVA v VARSTVENO—DEDOVNEM CENTRU TOLM]N

MATERAH PO NASTOPU SMO SE VSI SKUPAJ POSIAD— .
KALL Z DOBROTAM} KI SMO JIH SPEKL! MI IN NASI» »
STARSL , .

*MENI JE BILA PROSLAVA 7EL0 VSEC ¢

_NA MATERINSKEM DNEVU M1 JE BILO ZEDO LEPO«

»PRAV VESELA SEM BILA, KER JE PRISLA MOJA MAMA
MAMAJESAMO ENAxf .

JOZICAPERSE.
DANJBLA ZABRESCAK
- MATEJSTURM




EKSKURZIJA NA KMETIJ 0

; PETROVI V» NARINU

Na eksku’ JO smo se ucenci sedmea, in
osmega razreda odpeljali z nasim kombibumm._.i
Narocili smo Iepo vreme in res nasje ze ZJutraJ

pozdravilosonce,.
Nasa ekskurzi}a je bila tudi naravoslovm dan.

UCltﬁlleﬁ s0ga poxmenovale Od moke do kruha.

_ Ko smo se. pnpei]ah na kmetijo, so nas pri-
‘ jﬁZﬂO pozdravzh in nas pogostili. Gospodinja je

spekla rogljlcke Z marmelado zraven pa smo pili

caj. .
Nato smo sh v, 110 kuhmje Vﬂ_]ej Je ognﬁsce,
Ker kun}o kuha}o in v krusni peci pecejo kruh.
Vsak ucenec je dobil SVO] predpasnik in pokri-
 valo za glave. Podobni smo bili pravim pekom,

__ Najprej smo na situ presqah moko. Na sredi-

' no smo dali mlaéno vodo, kvas in sol. Testo je
gospodm;a dobro zgnetla in nato smo naredili

 Sestnajst hlebckov Vsak je na svoj hiebcek
napisal crko svojega imena, da se kruhki ne bi

_ pomesali. Iz testa, ki je ostalo, je gospodinja

_ oblikovala razlicne zivali: polza, pikapolonico,
Zelvo, pticka in prasxcka _

Vse hlebcke smo dali v pletene kosarice, jih

pokrili s prticki in pustili, da so vzhajali.
Med tem éasom smo si ogledali vse pripo-

mocke za zetev cepce srpe, kose 1n slamorezni-
co..

Ko smo se vrmh v kuhmjo so bili hlebcki ze

; Vzhajam Pripravljeni so bili za peko. V pet so jih
dali z loparjem. Prej so jo ocistili i in zakurili.

_ Minilo je malo ve¢ kot pol ure in nasi hlebcki

50 bili pecent. Vsak je svojega odnesel domov.
Po dobrem kosilu - zelenjavni minestri,

'paiacmk; in kruhu smo se odprawh pr0t1 Vi-

pavi.

- Kerj je zacelo dezevatz Smo si mini zwalsk1 vrt f

ogledah kar med voznjo.

Ustavili smo se e v Podgrady, kier je doma ,f
nasa sosolka Patricija. Ostala je kar doma, mi pa

sSmo pnspeh vipavo pozno popoldne,

Ucenci 7, in 8. razreda devetletie
Centra za usposablianje invalidnih ofrok Janka
. Premrla - Vojka, Vipava

»POGLEJ ME!
TUKAJ SEM.«

SODELOVANJE CUEV
STRUNJAN
V SOLSKEM PROJEKTU
COMENIUS

Zacetek je bil povsem nakljucen. Ob pravem ¢asu in na
pravem mestu smo spoznali prave ljudi. Nagovorjeni in
povabljeni smo bili k sodelovanju v programih
Socrates. Vstopna postaja je bil danasnji CMEPIUS,
Center za mobilnost in evropske programe izobra-
Zevanja in usposabljanja, ki je bil ustanovljen oktobra
2003. Med poglavitne naloge centra sodi koordinacija
programov Evropskih skupnosti s podrocja izobra-
Zevanja in usposabljanja - Leonardo da Vinci in
Socrates s podprogrami. Mednje sodijo tudi Comeniu-
sovi Solski projekti.

Ze Comenius, moravski filozof iz 17. stoletja, je bil pre-
prican, da mora biti Sola odprta navzven. Cilji progra-
ma Comenius so namre¢ zboljSati kakovost pouédeva-
nja, krepiti evropsko razseznost in spodbujati uéenje
tujih jezikov. Poseben poudarek namenja nekaj zelo
pomembnim temam: uéenju v veckulturnem okolju, ki
Je temelj evropskega drZavljanstva, podpori skupinam
s posebnimi potrebami, boju proti neuspehu v $oli in
preprecevanju kakrsne koli izkljucenosti.

Zacetno navduSenje so pospremila Stevilna vprasanja
in nekaj pomislekov. Od vsega zacetka pa smo vedeli,
da nam evropsko sodelovanje lahko najprej prinese
nove zamisli in dih svezine.

Sodelovanje v programih Evropskih skupnosti zagoto-
Vo ni preprosto, ponuja pa veliko moznosti. Z vkljuce-
vanjem v tovrstne programe lahko pridobimo e vec
izkuSenj, novega znanja in s pomocjo sredstev ures-
nicimo zamisli, ki so skupne tudi drugim. Odloéili smo
se, da izrabimo to priloznost za nase ucence, ucitelje,
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1 navsezadnje za kraj, v katerem Zivimo.

lelovanju s $e Stirimi partnerskimi Solami iz
Belg ‘e, Nemc¢ije, Finske in Islandije smo na priprav-
ljaln-m obisku, januarja 2003, dolo¢ili naslov, cilje
in dejavnosti skupnega projekta. Vse elemente pro-
jekta smo zdruzili pod naslov »Look at me! Here I
am. The natural and cultural heritage of my home-
town«. (Poglej me! Tukaj sem. Naravna in kulturna
dedis¢ina domacega kraja.)
V dvoletnem projektu smo omogocili uéencem pred-
staviti svoje dozivljanje naravnega in kulturnega
okolja. Izhodiséne teme razliénih umetniskih de-
javnosti so bili pomembni ljudje, zgodovinski dogod-
ki, Sege in navade ter naravne posebnosti kraja, kjer
zivimo. Da bi dosegli zadani cilj, so uéenci najprej
raziskovali svoje okolje in iskali poti ter nacine iz-
razanja svojih custev, vtisov, misli in izkuSen;.
Sodelovali so z drugimi ucenci in ucitelji iz tujih
partnerskih Sol. Udelezili so se dveh meddrzavnih
srecanj. Novembra 2003 smo odpotovali v belgijski
Marcinelle in navezali nove stike s predstavniki vseh
partnerskih Sol.

Ob koncu drugega projektnega leta, v aprilu 2005,
pa smo zbrali najboljsa dela vseh sodelujocih part-
nerjev in s pripravo sklepne razstave v nemskem
Bielefeldu koncali projekt. To je bila Se ena pomem-
bna priloZnost, da smo ucencem omogocili srecanje
s tujimi vrstniki. Pripravili smo katalog umetniskih
del, ki povzema naSe delo. Z videoposnetkom in
racunalnisko predstavitvijo smo prikazali ves po-
stopek nasega dela pa tudi pripravo, odprtje in potek
sklepne razstave. Tako smo zdruZili vse ucence,
tiste, ki so sodelovali v projektu, in tiste, ki niso, ter
starSe, druge zaposlene v Solah in zastopnike
lokalnih skupnosti.

Prepri¢ani smo, da smo uspesno razvijali posa-
meznikovo samopodobo ob spoznavanju novih ljudi
in delu z novimi oblikami komuniciranja, okrepili
smo ¢ut za osebe s posebnimi potrebami. Naredili
smo Se en korak v smeri inkluzivne druzbe in Evro-
pe, kjer smo Ze.

Pripravil: Marko Strle, prof. def.
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Privzgojnem delu uporablj

razlitne naine izdelave MATERIALI IN | ¢ TEK DELA:
okrasnih in uporabnih predmetov. POTREBSCINE: ‘ .

Motive in tehnike prilagaja

Sposobnostim gojencev starer : ; .
zmotnjami v telesnem in azgiednice (mai Tl

dusevnem razvoju. Vodi krozek, ée.bqu(.a 12)_’ Skarje, leP“O; .
ki skrbi za okrasitev in ureditev svinénik, $ilo za luknjanje papirja,

skupnih prostorov v Centru, podlaga za luknjanje (kos stiropora). T :
sodeluje pa tudi pri pripravi volna, igla za Sivanje. '
razstav in izpeljavi razlicnih
projektov.
D Vse dele z iglo in volno obSivamo

:glzlroelgr?elégzg;h ngtggﬁ?er . ~ , tako, da vedno zabadamo iglo na
) 4 : hrbtni strani (slikka 3).

l
GLEDNICE -

Janka Premrla Vojka, Vipava
=mo razglednice, ki so enako visoke in
. . vzorec sliko postavljeno vodoravno. Ce
. 10 12 razglednic, zlepimo po dve s hrbtno
‘jo skupaj, ¢e pa je na voljo le 6 razglednic, Sestavne dele postavimo z licem na
il imo na hrbtno stran risalni list ali drug podlago, kot kaze slika 1. Najprej
-apir. Dve nastali stranici Skatle odrezemo prisijemo stranice na dno Skatle.
ke kot kaZe slika 1, da dobimo stranski Zabadamo pod Sive obeh delov, ki so
ra - iici. nastali pri obsivanju (slika 4).

Na pokrov
Skatle lahko
prilepimo
leseno
kroglico,

da dobimo
rocqj.

L v A e s

centimeter od roba Nato sesijemo Se stranice in na eno daljso
preluknjamo s Silom. priSijemo pokrov. Na nasprotni strani, na obeh
' bodo med seboj vogalih, naredimo Se nekaj Sivov med sosednjima
aj 5 milimetrov, Se stranicama, da prepre¢imo padanje pokrova
timeter (slika 2). v notranjost Skatle (slika 5).




USTVARJALNE DELAVNICE

Prijetno druzenje v drustou
Sozitje Slovenska Bistrica ob
izdelovanju velilkonoc¢nih
aranzmajev.

WE
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ar nekaj casa smo clani ured-

nisSkega odbora nase revije raz-

pravljali o vsebini Cetrte Stevilke,

preden smo se odlocili, da je tre-
ba znova spregovoriti o vkljucevanju otrok
z motnjami v duSevnem razvoju v redno
osnovno Solo. O tem smo pisali Ze v prui
letosnji Stevilkdi, toda to pot naj bi nekoliko
drugace. Nasi bralci nam ne smejo zamer-
iti, e so jim nekatere vsebine ze delno
znane.

Zelo nas veseli, da se je Zveza SoZitje -
zveza drustev za pomoc¢ osebam z motnja:
mi v duSevnem razvoju Slovenjje odlocila
poslati naso revijo vsem slovenskim os-
novnim Solam. Tako bi se ravnatelji, sveto-
valni delavci in vsi ucitelji vsaj v grobem
seznanili s tem, kako obcutljiv je proces
integracije otrok s posebnimi potrebami v
redno osnovno Solo. Mi seveda pisemo le o
otrocih z motnjami v duSevnem razvoju, ki
so najbolj izpostavljeni.

Znano je, da otroci z lazjo motnjo sodijo v
osnovno Solo s prilagojenim programom,
sedaj imenovano Sola s prilagojenim pro-
gramom z nizjim izobrazbenim standar-
dom. Tako doloc¢a tudi zakonodaja. Zako-
nodaja pa na drugi strani doloca, da se
otroci z lazjo motnjo v duSevnem razvoju
lahko vkljucijo tudi v redno osnovno Solo,
Ce so izpolnjeni nujni pogoji za njihov raz-
voj. Ti pogaji so: kadrovski, denarni in pro-
storski. Vse tiste strokovnjake, ki se ogre-
vajo za to obliko, sprasujem, koliko sloven-
skih 3ol je zmozZno te pogoje izpolniti.
Sprasujem se tudi, kaksno je okolje (os-
novne Sole), v katero naj bi se vkljucevali
otroci z lazjo motnjo v dusevnem razvoju.
Vemo, da imagjo mnoge osnovne Sole za-
poslene varnostnike, da po televiziji sliSi-

mo in gledamo, koliko nasilja je nad zdra-
vimi otroki, ki se gotovo laze branijo kot
otroci z laZjo motnjo v duSevnem razvoju,
ki so vsestransko Sibkejsi in plasni. Sam
se spominjam, kako neusmiljeni smo bili s
soSolko, ki je bila na spodnji meji lazje
motnje v duSevnem razvoju. Zmerjali Smo
Jjo, metali za njo kamenje in je bezala pred
nami kot uboga zival. Kako je torej s so-
cialno integracijo v osnovni Soli? Tujih st-
stemov pa ne moremo prenasati v nase
socialno okolje.

Konec petdesetih in v zacetku Sestdesetih
let smo bili zelo veseli, saj se je po Sloveniji
sirila mreZa posebnih Sol, ki so se uvelja-
vile in mnoge otroke pripeljale do ustrezne
integracije v okolje in delo. Danes se po-
casi zapirajo. Res je, da so bili v te Sole
vkljuceni tudi nekateri otroci na meji nor-
malne in podnormalne inteligentnosti, za
katere smo vedno trdili, da sodijo v os-
novno Solo, kjer danes tudi so, prav tako
otroci z uénimi tezavami, in so delezni po-
trebne pomoci. Se vam torej ne zdi, da
imajo osnovne Sole veliko dela in odgovor-
nosti?

Delal sem z otroki z motnjami v duSevnem
razvoju in jih poznam. Imejmo jih radi, saj
so nezni in nebogljeni. Viljucujmo jih v
programe, v katerih bodo uspesni in zado-
voljni. Tako bodo nekateri ucitelji spreme-
nili mnenje, da so otroci s posebnimi potre-
bami problematicni - agresivni, tudi to je
mogoce, Ce niso kos zahtevam programa,
v katerega so vkljuceni. Integracija je zelo
odgovoren proces - tega se premalo zave-
damo.

Prof. dr. Anton Kotar

5 ZBORNIK

18 - &t. 4/2005
SN 0350-655 X
1dk 376,3

»ornik izdaja:

- zveza drustev za pomoc
sbam u motnjami

nem razvoju Slovenije
oljana, Samova 9,
on: 01/43 69 750
s; 01/43 62 406
- info@zveza-sozitje.si
/www.zveza-sozitje.si
aja Sestkrat letno

Zaloznik:
JA 1, d.0.0., Moravce

‘alozniski svet:

Serne, prof. dr. Anton Kotar,
ocovnik, Nada Kostanjevic,
Krzisnik, Viktor Kuznik,
Matekelj, Sadko Mezgec

‘edniski odbor:
Bav¢ar, Elizabeta Tucic,

r. Anton Kotar, Darinka

tka Suman, Tereza Zerdin

lavna urednica:
Tereza Zerdin

govorni urednik:
of. dr. Anton Kotar

i pregled: Vlasta Kunej
ovanje: Franci Mulec

Tisk: FORMA 1 d.o.0.
Samova 9, Ljubljana
Tel./faks: 01/43 69 724

Celoletna naro¢nina znasa:
4100 SIT, za ustanove 9.100 SIT,
8.5% DDV je vkljucen v ceno.
Narocnino poravnajte na naslov:
Forma 1, d.o.0.

_Vrhpolje 56, 1251 Moravce.
Stevilka transakcijskega racuna je:
02036-0012027662
pri Novi ljubljanski banki d.d.

Fotografij in rokopisov ne vracamo.
Gradivo za naslednjo Stevilko mora biti
v uredniStvu najkasneje do 5. v mesecu

pred izidom!

Na naslovni strani:
...In medalje so padle.
Iz prvega drZavnega
tekmovanja za otroke
Z najteZjo gibalno
motnjo.

MED 5CILO
IN KARIBDO

0 anticnem verovanju sta bili Scila in Karibda dve nevarni
oviri za pomorscake, ki so pluli skozi Mesinski preliv med Italijo
in Sicilijo. Tudi Odisej, ki se je po bitki vracal iz Troje domov na
otok Itako, se je srecal s Scilo, morsko poSastjo, in Karibdo,
visoko skalno steno, ki je ustvarjala nevarne vrtince. Se danes
uporabimo izrek »med Scilo in Karibdo«, kadar imamo pred
seboj dve neprijetni oviri, dve izbiri, od katerih tako ena kot
druga vsebujeta nevarne pasti. Morda se tako pocutijo tudi
starsi, kadar se morajo odlocati, kje se bo vzgajal in izobrazeval
njihov otrok, ki ima lazje ali zmerne motnje v duSevnem razvoju.

0d stopnje otrokove motnje, ob-
vescenosti starSev, njihovih izku-
Senj in ozaveScenosti je odvisno,
kdaj se zacno starsi sprasevati o
otrokovi izobrazevalni poti. V Slo-
veniji je imela skoraj vsaka nekda-
nja obcina svojo Solo s prilagojenim
programom in oddelke za vzgojo in
izobrazevanje otrok z zmernimi in
tezjimi motnjami v dusevnem razvo-
ju. Vecina ljudi se z otroki, ki obisku-
jejo te ustanove, na neki nacin sre-
¢a, toda ker niso neposredno priza-
deti, o njih ne razmiSljajo posebej.
Ce se jim rodi otrok z motnjami, pa
postane posebna ustanova ena od
posasti, ki bi se ji radi izognili. Po-
sebne ustanove nosijo pecat, ki nji-
hove varovance zaznamuje in jim
tudi ne daje vsega tistega, kar bi si
starsi za svoje otroke Zeleli. Na drugi
strani je redna osnovna Sola, ki je
druga poSast z nevarnimi cermi in
plasi starSe, da njihov otrok ne bo
zmogel njenih zahtev. Dokler ni bilo

moznosti izbire, starsi niso imeli te-
zav z odloCanjem, Ceprav to ne po-
meni, da so bili zadovoljni. Z novo
Solsko zakonodajo imajo starsi iz-
biro, z njo vred pa se pogosto znaj-
dejo tudi v precepu.

Integracija otrok z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju se je v
Sloveniji zacela pred vec kot deset-
letjem. Toda zgolj zdruzevanje vzgoje
in izobrazevanja oseb z motnjami z
otroki, ki nimajo vidnejSih tezav, ni
prineslo zazZelenih uspehov. Posa-
meznik z motnjo v razvoju se nam-
re¢ ne more prilagoditi pogojem izo-
brazevanja, ki veljajo za ucence brez
tezav. Zato se integracija nadaljuje v
drugi smeri, v prilagajanju Sole po-
samezniku. Drzava Slovenija je po-
stavila zakonske temelje, ni pa Se
zagotovila materialnih, kadrovskih
in prostorskih moznosti. To pa so
tisti pogoji, brez katerih praksa ne
more biti uspesna.

Ob stiridesetletnici svojega nas-
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Avtorica slike Anica Cesar, VDC Crnomelj, Mentorica Tatjana Vidmar. Likovna kolonija v Crni na Koroskem, 2004.
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tanka in ob Evropskem letu invali-
dov je Zveza Sozitje - zveza drustev
za pomo¢ osebam z motnjami v du-
Sevnem razvoju - oktobra 2003 v
Ljubljani organizirala strokovni po-
svet na temo Integracija vceraj, da-
nes, jutri. Na posvetu so sodelovali
razlicni strokovnjaki in v predava-
njih prikazali razvoj integracijskih
procesov v mednarodnopravnih in
slovenskih dokumentih, od resolu-
cij, deklaracij, izjav, priporocil pa do
zakonskih in podzakonskih aktov.
Pravni vidik zdruZevanja in vkljuce-
vanja otrok z motnjami so dopolnili
s socialnim, psiholoSkim in peda-
goSkim vidikom in predstavili tudi
projekt integracije otrok s posebni-
mi potrebami v redno osnovno Solo.
Posvetu Zveze SoZitje je sledilo
omizje Usmerjanje oseb s posebni-
mi potrebami in vkljucevanje v pro-
grame, ki sta ga organizirala Drza-
vni svet republike Slovenije in Dru-
Stvo specialnih in rehabilitacijskih
pedagogov. LetoSnjega maja pa je
Drustvo specialnih in rehabilitacij-
skih pedagogov skupaj s PedagoSko
fakulteto v Ljubljani in Skupnostjo
organizacij za usposabljanje Slove-
nije defektoloske izobrazevalne dne-
ve posvetilo temi Usmerjanje otrok
in odraslih s posebnimi potrebami
in zagotavljanje ustrezne pomoci v
razliénih izobrazevalnih programih.
Za Nas zbornik z dovoljenjem pis-
Cev povzemamo dele nekaterih pri-
spevkov, iz katerih so razvidne us-
meritve v nasi zakonodaji, poskusi
integracije in inkluzije ter tezave, s
katerimi se srecujejo v praksi.

= Kl
(Iz prispevka zasl. prof. dr. Alenke Selih: Nekateri pravni vidiki
integracije otrok s posebnimi potrebami, v: Integracija vceraj,

danes, jutri, 2003)

Pravne norme v domacem
pravnem sistfemu

Zakon 0 usmerjanju otrok s
posebnimi potrebami (ZUOPP)

1. Nove zamisli o doloCenem
vpraSanju - v nasem primeru o
integraciji - se oblikujejo kot
pravne norme praviloma s Ca-
sovnim zamikom. Za utrditev ne-
ke nove zamisli je potrebno nekaj
Casa in razprav, da se le-ta ute-
melji, utrdi in da postane vsaj
delno sprejeta. Ne poznam podat-
ka o tem, kdaj so se zamisli o inte-
graciji pojavile v ustrezni stroki;
upravicena pa se mi zdi domneva,
da je bilo to vsaj kaksno desetletje
pred sprejetiem Salamanske iz-
jave (1994) in prej navedene res-
olucije Evropske unije (1990).
Strokovne razprave so bile ocitno
prisotne tudi v Sloveniji, saj je bil
predlog Zakona o usmerjanju ot-
rok s posebnimi potrebami pri-
pravljen za prvo obravnavo aprila
1995. Trajalo pa je skoraj Stiri leta
in pol, da je bilo besedilo priprav-
lieno za drugo obravnavo (oktober
1999); predlog za tretjo obravnavo
je bil objavljen aprila 2000 - in
zakon nato sprejet 1. 6. 2000; ve-
liati pa je zacel 16. 6. istega leta.
Ta zakon je razveljavil dotlej ve-
Jjavni zakon o izobraZevanju in

usposabljanju otrok in mladost-
nikov z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju iz leta 1976 (s
spremembami).

2. Zato da bi razbrali »duha za-
konay, je primerno, da se seznani-
mo z utemeljitvami, ki so jih pri-
pravljavci pripravili zlasti za prvo
obravnavo.! Te so za prvo obrav-
navo praviloma najobseznejse in
najbolj kaZejo na to, kaj so sestav-
ljavei Zeleli z zakonom doseci. V
utemeljitvah najdemo tudi nace-
la, iz katerih zakon izhaja.

Nacelo integracije - opredeljuje
zakonski predlog kot prvo nacelo,
na katerem sloni. Integracijo poj-
muje kot sodobno obliko izobra-
zevanja otrok s posebnimi potre-
bami (OPP) in ga dopolnjuje z
nadelom zagotavljanja ustreznih
pogojev. S tem so sestavljavci
predloga opredelili zahtevo, da je
treba otroku s posebnimi potre-
bami pred vkljuéitvijo v redne
oblike izobrazevanja zagotoviti
tiste pogoje, ki bodo podlaga za
njegovo uspesno delo - po njiho-
vem mnenju sodijo mednje znizan
normativ glede Stevila otrok v
takem razredu, dodatna strokov-
na pomo¢, oprema in pripomocki,

TGradivo je bilo objaviieno v poroCevalcu DrZavnega zbora EPA 1066 - prva obravna-
va, poroGevalec §t. 13/3, 14. 4. 1995; EPA 1066 - druga obravnava, porocevalec $t. 71,
6. 10. 1999; EPA 1066l - tretja obravnava, porocevalec §t. 25, 12. 4. 2000.
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ki so potrebni. Naslednje nacelo,
ki so ga opredelili sestavljavci, je
nacelo postopnosti - spremembe
bodo vpeljane postopno; ne bo
drasticnih posegov v obstojeci sis-
tem; tudi v prihodnje bomo ohra-
nili posebne institucije, name-
njene vzgoji in izobrazevanju ot-
rok s posebnimi potrebami. Nace-
lo enakih moznosti je naslednje
nacelo, ki ga opredeljuje predlog.
To nacelo narekuje, kot pravijo
sestavljavci, da sta vzgoja in izo-
brazevanje otrok s posebnimi
potrebami - ob hkratnem uposte-
vanju drugacnosti teh otrok -
naravnana tako, da bodo ti otroci
deleZni take pomo¢i, da bodo po-
sledice motenj, primanjkljajev ali
ovir ¢im manjSe. Nacelo pravice
do izbire postavlja zahtevo, da je
treba otrokom in njihovim star-
Sem zagotoviti pravico do izbire,
kje se bo otrok Solal. Zato, so
menili sestavljavci, je treba spod-
bujati oblikovanje bolj razvejene
mreze Sol in drugih oblik izo-
brazevanja. Zakonski predlog po-
udarja tudi pomen nacela vkljuce-
vanja starSev v proces vzgoje in
izobraZevanja - pri tem izhaja iz
ugotovitve, da sta vzgoja in izo-
brazevanje otrok s posebnimi po-
trebami zelo odvisna od njihovih
starSev, Ki jih je zato nujno vklju-
Cevati v odlocanje, nacrtovanije,
neposredno delo z otroki ter v
evalvacijo otrokovega napredova-
nja. Naslednje nacelo, ki ga doloca
predlog, je nacelo organiziranja
izobraZevanja otrok s posebnimi
potrebami éim blize domu - to
nacelo sledi zahtevi, da teh otrok,
¢e je le mogoce, ne bi izlocali iz nji-
hovega druzinskega in socialnega
okolja. Naéelo individualiziranega

pristopa zahteva diferencirane in
individualizirane programe z upo-
Stevanjem otrokovih sposobnosti
in primanjkljajev; nacelo konti-
nuiranost programov naj zagoto-
vi njihovo prilagodljivost in preha-
janje med razlicnimi oblikami izo-
brazevanja; nacelo pravocasne
usmeritve naj zagotovi, da bodo
otroci s posebnimi potrebami ¢im
prej vkljuceni v ustrezen program
vzgoje in izobraZevanja; nacelo
interdisciplinarnosti pa zahteva
sodelovanje strokovnjakov razlic-
nih strok pri vzgoji in izobraze-
vanju otrok s posebnimi potreba-
mi.

Gotovo se je mogoce strinjati,
da gre za sodobna nacela; nacela,
ki so v skladu z zahtevami zago-
tavljanja in varstva Clovekovih

29

Vidjucevanje otroka s
posebnimi potrebami v
urtec, Solo zahteva od
vseh strokovnjakov
intenzivno specialnope-
dagosko, pstholoSko in
terapevtsko delo
z otrokom in njegovimi
starsi.
29

pravic; in - kolikor morem kot
nestrokovnjakinja sklepati - tudi
za nacela, ki so v skladu z dosezki
in spoznanji strok, ki se ukvarjajo
z otroki s posebnimi potrebami,
zlasti specialne pedagogike in
defektologije.

Ta nacela, ki jih je predlog za-
kona za prvo obravnavo v poja-
snitvi obdelal najizérpneje, so bila
povzeta v predlog zakonskega be-
sedila v nekoliko predelani obliki.
Nacelo integracije, nacelo postop-
nosti in nacelo pravice starSev in
otrok s posebnimi potrebami do
izbire so med cilji in naceli (4.clen)
opredeljeni nekoliko ohlapno -
kot pravica do enakih moznosti
ob upostevanju razlicnosti; kot
vkljuevanje starSev v proces
vzgoje in izobrazevanja; postop-

nost se kot nacelo zakona ne po- -

javlja, izhaja pa iz celotnega be-
sedila zakona. Besedilo o ciljih ter
nacelih vzgoje in izobrazevanja se
pozneje v zakonodajnem postop-
ku ni spreminjalo.

Zato da bi lahko ugotovili vred-
nost teh nacel in njihovega ure-
snicevanja v praksi, bi bilo treba
izpeljati dvoje: najprej pregledati,
kako so ta nacela uresnicena Vv
izvedbenih dolo¢bah zakona in
podzakonskih pravnih aktov; na-
to pa pregledati tudi, kako so za-
gotovljena v resnicni vsakodnevni
praksi pri posameznih otrocih s
posebnimi potrebami ali v posa-
mezni skupini teh otrok. Obe
nalogi presegata okvir tega poro-
¢ila; bilo pa bi zanimivo izpeljati
raziskovalno nalogo o teh vpra-
Sanjih, v njej bi morala sodelovati
interdisciplinarno sestavljena ra-
ziskovalna skupina.
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vkljucevanja otrok z motnjami v duSevnem razvoju, v:

Integracija véeraj, danes, jutri, 2003)

Sprememba zakonodaje
in sisfema financiranja sol
podpird inkluzivno

izobrazevanje

V Sloveniji imamo zakon, ki
posebej opredeljuje Solanje otrok s
posebnimi potrebami, nekatere
druge drzave imajo Solanje teh
otrok opredeljeno v zakonu za
sploSno izobrazevanje. Z Zako-
nom o usmerjanju otrok s poseb-
nimi potrebami (2000) je za del
otrok z motnjami v duSevnem
razvoju uzakonjena pravica do izo-
brazevanja v rednih oddelkih
vzgojno-izobrazevalnih institucij,
kar je opredeljeno v tehle clenih
Zakona:
¢ otroci s posebnimi potrebami,

ki so usmerjeni v prilagojene
izobrazevalne programe, se
lahko pri nekaterih pred-
metih ali predmetnih skupi-
nah obcasno ali trajno vkljuc

ujejo v (redne - avtoricina do-
polnitev) izobraZevalne pro-
grame (2. odstavek 13. ¢lena).
Ta clen omogoca Solanje teh
otrok v redni osnovni Soli po
prilagojenem programu z zni-
zanim standardom znanja in
delno vkljucevanje v proces
poucevanja v redne oddelke
pri posameznih predmetih
(npr. vzgojnih predmetih) ali
dejavnostih;

# vzgojo in izobraZevanje po pri-
lagojenih. programih izvajajo
Sole v rednih oddelkih ali v
oddelkih s prilagojenimi pro-
grami, Sole oziroma podru-
znice Sol, ki so ustanovljene
oziroma organizirane za izva-
janje teh programov, in zavodi
za vzgojo in izobrazevanje
otrok s posebnimi potrebami
(4. odstavek 16. ¢lena). Ta clen
opredeljuje moznost vkljuce-
vanja otrok z motnjami v du-
Sevnem razvoju v prilagojeni
program, ki se lahko izvaja v
razlicnih ustanovah, tudi v
redni osnovni Soli (ROS).

Analiza razlicnih modelov fi-
nanciranja Solanja otrok s poseb-
nimi potrebami v drzavah Evrop-
ske unije (Meijer, 1999) je pokaza-

,_ ”»
 Obstajajo ucenci s
posebnimi potrebami, za
katere inkluzija morda
ni ngjboljSa resttev;

»

la, da model financiranja Solanja
teh otrok pomembno vpliva na
proznost pri organizaciji razli¢nih
oblik specialne pomoci. Ce je vecji
poudarek na financiranju special-
nih ustanov, se manj iScejo oblike
inkluzivne vzgoje in izobraZzeva-
nja, ki so med rednim in posebnim
sistemom Solanja. Na Nizozem-
skem in v Litvi so sredstva za izo-
brazevanje otrok s posebnimi po-
trebami vezana na posameznega
otroka. Starsi se odlocijo, v kateri

29
Otroci z nizjimi intelektu-
alnimi sposobnostmi
_pogosto ne zmorejo
dosecti temeljnih in min-
malmh standardov

znanja osnovnosolskega
kurikula, peturna dodat-
na strokovna pomoé je
_ zanje premalo Je
neustrezna. inzato
najveékrat tudi.

9

soli se bo Solal, in tista Sola dobi
sredstva za otrokovo Solanje.

Primer iz dobre slovenske pouce-
valne prakse

Osnovna $ola Ivancna Gorica Ze
od Solskega leta 1983/84 v praksi
uveljavlja vkljucevanje otrok s po-
sebnimi potrebami v prilagojeni
program z zniZanim standardom
znanja, kombiniran z vkljuceva-
njem otrok v redne razrede os-
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novne Sole. Del otrok, vicjucenih v
ta program, ima tudi lazjo motnjo v
dusevnem razvoju. Najprej so bile
te oblike vpeljane kot eksperimen-
talne, danes pa Zakon o usmerja-
nju otrok s posebnimi potrebami
(2000) omogoca prehajanje otrok iz
posebnih oddeliov v redne razrede
osnovne Sole (13. clen). Otroci so v
redne oddelke vkljuceni v skladu s
svojimi mocnimi podrodji in poseb-
nimi vzgojno-izobrazevalnimi potre-
bami. Vecina se jih vkljucuje v red-
ni razred pri vzgojnih predmetih,
nekateri pa tudi pri nekaterih izo-
brazevalnih.

Otroke od 1. do 8. razreda v Os-
nouni Soli Ivancna Gorica poucuje-
jo:

# witelji rednih razredov v red-
nih razredih,

ucitelji rednih razredov v spe-
cialnih razredih ali

specialni ucitelji v specialnih
razredih.

Oblika vkljucevanja otrok s po-
sebnimi potrebami, ki so jo razvili
strokovni delavei Osnovne $ole
Ivancna Gorica, terja pozitivna
staliSca strokovnih delavcev Sole
do vkljucevanja otrok s posebnimi
potrebami, znanja in strategije,
vkljuCevanje razlicnih strokovnih
delavcev, dobro komunikacijo med
strokovnimi delavei Sole, starsi in
zunanjimi strokovnjaki, izjemno
fleksibilnost in dobro organizaci-
jo.

(Iz prispevka mag. Jelene Vidmar: Projekt interdisciplinarnega pristopa
pri uvajanju integracije otrok s posebnimi potrebami v redno osnovno
Solo, v: Integracija véeraj, danes, jutri, 2003)

Primer za uvajanje

Infegraci

Del mojega magistrskega Studi-
ja je bilo izvajanje projekta inter-
disciplinarne pomoci otrokom s
posebnimi potrebami v redni os-
novni Soli. Prednosti in pomanj-
kljivosti lahko presojam danes,
pet let po dokoncanju projekta.

Namen projekta je bil torej na
eni strani pomagati otroku v Soli
in prav tako Soli, da bi najbolje
pomagala otroku. Zato niso bile
pomembne le natanéna detekcija,
diagnostika in terapevtska obrav-
nava otroka, temve¢ tudi natan-
¢na analiza okolja, tj. Sole kot izo-
brazevalne ustanove.

Zdelo se mi je pomembno, da se
razvije mreza sodelavcev, ki bi
lahko pripomogli k celostni obrav-
navi otroka. Za taksen holisticni
pristop pa je nujno skupinsko
delo, v katerem sodelujejo stro-
kovnjaki razlicnih profilov: peda-
gog. psiholog, specialni pedagog,
socialni delavec.

Projekt je trajal stiri leta. Ana-

99 '

V celotnem Zivljenjskem
delovanju posameznika
mnogo bolj zaznamuje
socialna problematika
kot slabse akademsko
delovanje.

29

lizirala sem primere Stirih otrok
na Stirih razlicnih Solah. Za raz-
licne Sole sem se odlocila, ker sem
menila, da se Sole razlikujejo
druga od druge po svojem ozracju,
nacinu vodenja, medosebnih od-
nosih, odnosih ucitelj - ucenec, v
vzgojni naravnanosti - permi-
sivni, ali bolj avtokraticni, ali de-
mokraticni itn. Glede na to pred-
postavljam, da se razlikujejo tudi v
nacinu odzivanja na probleme, ki
jih prinasa Soli integracija.

Pri izbiri otrok ni bila pomem-
bna definicija otrokove motnije,
temveC motnja v uspeSnem delo-
vanju otroka v Solskem okolju.
Sole sem izbrala glede na priprav-
lienost in motiviranost posame-
znih uciteljev, Solske svetovalne
sluzbe in vodstev Sol za sodelova-
nje v projektu.

Pri diagnosticiranju izbranih
otrok je sodeloval Svetovalni cen-
ter v Ljubljani. Izkazalo se je, da so
bili vsi izbrani otroci z lazjo mot-
njo v duSevnem razvoju. Posledica
neupostevanja njihovih posebnih
potreb je bila neuspeSnost, ki so
se ji pogosto pridruzile Se druge
tezave, kot so vedenjske, emo-
cionalne, socialne, psihosomat-
ske, nemotiviranost, pasivnost,
slaba samopodoba in odpor do So-
le.

V sodelovanju s Solsko svetoval-
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no sluzbo smo za projekt izbrali
otroke, ki so bili tako neuspesni,
da so Sole Ze razmisSljale o preSo-
lanju na Solo s prilagojenim pro-
gramom. Namenoma smo izbrali
otroke na zacetku Solanja, ker nas
je zanimalo dolgoroc¢no spremlja-
nje. Nato smo pridobili soglasje
razrednicark za sodelovanje ter
starSev pa tudi mnenje svetoval-
nega centra.

S pomocjo Solske svetovalne
sluzbe smo naredili analizo vzro-
kov za vkljucitev v specialnopeda-
gosko obravnavo. Nato smo zbirali
mnenja uciteljice in starSev ter
mnenja institucij, ¢e je bil do
takrat otrok Ze v obravnavi. Vse te
podatke je bilo treba strniti v oce-
no trenutnega stanja.

Ob zacdetku vsakega Solskega
leta smo ponovili diagnosticni
postopek. Tudi vsak ucitelj je vsa-
ka dva meseca izpolnjeval ocenje-
valne lestvice za razliéne ucne vse-
bine (slovenscino, matematiko).
Za primerjavo so isto izpolnile tudi
specialne pedagoginje. Tako smo
lazje ocenjevali napredek ter spro-
ti prilagajali delo in cilje.

NaSa naloga je bila tudi poskr-
beti za senzibilizacijo vzgojno-izo-
brazevalnega procesa. Specialne
pedagoginje so bile prisotne 2- do
3-krat na teden v razredu, da so jo
ucenci in uditeljica sprejeli. Nato
Smo za vsakega otroka napravili
glede na rezultate diagnosticira-
nja nacrt posebnih vzgojno-izo-
brazevalnih vsebin z uporabo spe-
Cialnopedagoskih metod dela. Za-
sledovali smo potrebe otroka, nje-
govo pocutje. Izmenjavala sta se
individualno delo zunaj razreda in
Vnjem. Z uciteljico in s Solsko sve-
tovalno sluzbo smo vsak teden

sproti sestavljali individualni pro-
gram. Tezko je bilo poiskati tisto
minimalno znanje in ga uskladiti
s potrebami otrok ter zahtevami
vzgojno-izobrazevalnega progra-
ma, ki je predpisan v osnovni Soli.
Na$ cilj je bil zapolniti otrokom
vrzeli v osnovnem znanju in jim
ustvariti dovolj trdno podlago za
uspesno delo v visjih razredih. Ti
otroci so zaradi neskladja med
ucnim programom, metodami de-
la in njihovimi individualnimi
potrebami vse bolj zaostajali v
znanju in niso vec sledili zahte-
vam ucnega nacrta. Zato smo se
odlocili, da bomo ne glede na pro-
gram obdelovali snov tako, da si
bo otrok pridobil temeljno znanje.
Na zacetku smo se véasih vrnili na
snov prvega razreda, dokler ni bila
utrjena. Pripravljenosti vodstev
Sole, uciteljev in neizmerni stro-
kovni podpori Solske svetovalne
sluzbe gre zahvala, da so si otroci
pridobili znanje drugace, v dru-
gatnem tempu in z drugace obli-
kovanim ucnim nacrtom, pac v
skladu z njihovim trenutnimi po-
trebami in razvojnimi znacilnost-
mi. Pri individualni evalvaciji za-
stavljenih ciljev smo si pomagali z
ocenjevalnimi lestvicami, ki smo

29
Dobra je samo odgovor-
na inkluzija, v kateriso
na voljo dodatna sred-
stva, ki omogocajo alter-
nativne oblike pouceva-
nja, posebne pripomocke
in sodelovanje razlicnih
strokovnjakov.
2

jih razdelili vsemr uciteljem razred-
ne stopnje.

Stasoma smo zaznali vecje za-
dovoljstvo, uspesnost in izboljSan-
je Solske realnosti otrok. Otroci
niso ve¢ negativno dozivljali lo-
cenosti obravnav. Ucitelji so sca-
soma zaceli ugotavljati, da obra-
vnavani otrok ni edini, ki ima
tezave, in da tudi drugi otroci
potrebujejo Se ve¢ pomoc€i kot
izbrani. Stigma okrog izbranega
otroka se je zacela izgubljati.
Otroci so si pridobili boljSo samo-
podobo in samozavest. Postali so
bolj motivirani za Solsko delo in
njihov uspeh dosegljiv. Specialni
pedagogi so predstavljali zago-
vornika, prevajalca otrokovih po-
treb in tezav svetu navzven, ucite-
liem. Ucitelji so tako imeli moz-
nost spoznavati otroka individual-
no, ga lazje razumeti. Te informa-
cije o otroku so odpravile predsod-
ke in nepoznavanje otrokovih te-
zav.

Vez med Solo, otrokom in starsi
je postala tesnejSa. NaSe sodelo-
vanje med starsi in Solo je postalo
s pomocjo mediacije informativno,
manj je bilo predsodkov, strahov,
odpora in slabe medosebne komu-
nikacije. Sodelovanje med ucite-
liem, svetovalno sluzbo starSi in
nami je postalo scasoma zelo
dobro. Ugitelji so dobivali vedno
veCje zaupanje v sodelovanje z
nami. V razredu so se zmanjSali
stigmatizacija, frustracije in neto-
lerantnost uciteljice, ucencev in
starSev. Otroci so raje obiskovali
Solo, saj jih niso veC Cakale ne-
premagljive naloge, temvec¢ njim
primerni izzivi.
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(Iz prispevka Mojce Klug, Olge Duh, Lorene Flis Kaligaric: Pogled cez
planke, v: Usmerjanje otrok in odraslih s posebnimi potrebami
in zagotavljanje ustrezne pomoci v razlicnih izobrazevalnih programih,

Debeli rtic, 2005)

Mobilna sluzbo
in tezave z integracijo

Ko smo leta 2000 dobili novo
zakonodajo za usmerjanje oseb s
posebnimi potrebami, nas je pre-
vzelo neizmerno navdusenje, ki pa
je kmalu splahnelo. Izkazalo se je
namre¢, da imamo zakon na pa-
pirju in da nas do trenutka, ko se
bo zacel izvajati v praksi, loci Se
dolga in zahtevna pot.

Preteklo Solsko leto so na Sole
vendarle zacele prihajati odlocbe o
usmeritvah v izobraZevalni pro-
gram s prilagojenim izvajanjem in
dodatno strokovno pomocjo. Z
njimi pa so se pred specialnimi pe-
dagogi in drugimi strokovnimi de-
lavci Sol, ki izvajamo dodatno stro-
kovno pomo¢, pojavile tudi razli-
¢ne dileme in vprasanja glede or-
ganizacije in izpeljane dodatne
strokovne pomodi, ob tem pa se je
bistveno spremenila tudi nasa vlo-
ga in polozaj.

29

Na letoSnjem prvem Studijskem
srecanju mobilnih specialnih pe-
dagogov in specialnih pedagogov
na Solah in v vrtcih smo spregovo-
rile o nasih tezavah ter dilemah in
vpraSanjih. Zato smo se voditeljice
treh Studijskih skupin z obmodja
Ljubljane in okolice odlocile, da
mnenja in dileme zberemo ter pre-
NESEemo Napre;.

Problematiko naSega dela smo
razvrstile v Stiri-skupine:

1.vodenje dokumentacije in

organizacija,

2. problemi, povezani z integra-

cijo,

3. defektologov polozaj,

4. sodelovanje z zunanjimi usta-

novami, starsi in ucitelji.

Problemi, povezani z integracijo

Glede na Siroko paleto proble-

Da se bo ucenec s posebnimi potrebami lahko '
v Zivljenju tudi uveljavil, se zaposlil in éim bolj samostoj-
no zazivel, ni dovolj, da se nauci samo akademskih
vsebin, pogosto se mora naugiti tudi mnogth drugih
spretnosti, ki so podlaga za to, da bo lahko sugje
znanje v Zivljenju tudi izkoristil.

22

matike v zvezi z integracijo smo
bile precej redkobesedne, saj smo
bile tako rekoc potisnjene v ta pro-
ces. Da ne govorimo o uciteljih na
Solah. Ti imajo pred sabo pred-
vsem strokovni predmet, ki ga
poucujejo, z njim povezano Spe-
cialno metodiko in didaktiko pred-
meta, o sami integraciji ter o po-
pulaciji otrok s posebnimi potre-
bami pa Se vedno vedo premalo.

29
Specialnopedagoska
pomoé v osnovni Soli ima
lahko za ucenca
S posebnimi potrebami
popolnoma enako oznako
kot obiskovanje
osnouvne Sole
s prilagojenim
programonm.,,

29

Zavzele smo staliSce, da inte-
gracija vendarle ni primerna za
vse otroke. Otroci z nizjimi sposob-
nostmi naj se Solajo po programih
z nizjim izobrazbenim standar-
dom, otroci s specifiénimi ucnimi
tezavami pa so ustrezno usmer-
jeni v programe z enakovrednim
izobrazbenim standardom.

Socialna integracija otrok s po-
sebnimi potrebami zahteva pri-
prave, Se preden se otrok vKkljuci v
Solanje, in se tako rekoc nikoli ne
konéa. Socialna integracija mora
potekati ves ¢as in za vse. Stalisca
in predsodki se zelo pocasi spre-
minjajo, zato je toliko pomembnej-
Se, da je proces socialne integraci-
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je ves Cas voden in nacrtovan.
Ozracje na Soli je pri tem eden naj-
pomembnejsih dejavnikov.

Ucenje tolerantnosti, vzgoja za
drugacnost, senzibilizacija druzbe
za to problematiko so naSe temelj-
ne naloge, ki jih lahko uresnicuje-
mo v okviru delavnic za uciteljske
zbore, Sole za starSe, razrednih ur
ter drugih podobnih dejavnostih v
Soli in zunaj nje.

Sodelovanje

Opozoriti zZelimo na pric¢akova-
nja starSev, saj se velikokrat ne
ujemajo s tem, kar otrok lahko v
resnici doseze. Zato je pomembno,
da Ze na zacetku razéistimo, kaj
dodatna strokovna pomo¢ pome-
ni, kaj bodo zajemali cilji, in tako
jih bomo skupaj uresnicevali. Po-
membno je tudi, da opredelimo
vlogo starSev Ze na zacetku. Nujno
je biti v stalnem stiku, da se starsi
zavedo svoje vloge v izvajanju izo-
braZevalnega programa. Tudi kon-
Cne evalvacije brez sodelovanja
starSev ni mogoce izpeljati.

Menimo, da mora specialni pe-
dagog delovati eti¢no, strokovno, z
vzivljanjem, ob tem pa mora vse-
€no postavljati jasne meje in zah-
teve.

2. S strokovnimi sodelavci v Soli

Odnos vodstva Sole do special-
nNega pedagoga je temelj dobrega
skupinskega sodelovanja. Ugitelji
morajo biti seznanjeni z defektolo-
govim delom, za kar smo veliko
odgovorni sami.

Vsi ¢lani strokovne skupine
enakovredno odloamo o delu z
otrokom, sodelujemo pri izdelavi

Inkluzivne vzgoje
in izobraZevanja otrok
in mladostnikov
s posebnimi potrebarru
" ne moremo nacrtovati
_ samo z vidika nove
 zakonodaje, ampak tudi
z vidika novih druzbenih
__ sprememb.
o

individualnega programa, pri
spremljanju izvajanja le-tega in pri
evalvaciji.

3. Z otrokom

Delovati moramo samo Vv otro-
kovo korist in poskuSati najti
ustrezne resSitve.

Ce presodimo, da bo otrok bolje
napredoval, e se dodatna strokov-
na pomoc izvaja v dvojici ali skupi-
ni otrok, mu to omogocimo. To se
zapise v otrokovi dokumentaciji.

4. 7 zunanjimi ustanovami

Komunikacija (pisna, ustna) z
zunanjimi ustanovami se nam ne
zdi zadostna. Za bolj kakovostno
delo bo potrebno boljSe sodelova-

nje in izmenjava*ugotovitev, vse od
strokovnih mnenj do ucinkovitej-
Sega diagnosticnega instrumen-
tarija ter metodi¢nih prijemov in
didaktiénih sredstev ter pripo-
mockov. Da ne bomo vsak zase in
vedno znova odkrivali kakSne no-
ve rcelinec.

Kako naj bo pomo¢ otroku, ki se
utaplja v tezavah, uspesna, Ce se
pa odgovorni strokovnjaki ne zna-
mo med sabo pogovarjati, dogo-
varjati in si pomagati ter prisluh-
niti?

S svojim prispevkom Zzelimo
avtorice opozoriti strokovno jav-
nost na problematiko v zvezi z
nasim delom. Na$ namen ni kriti-
ka dela katere koli skupine stro-
kovnih delavcev in tistih, ki so
povezani z nasim delom, temvec
predvsem racionalizacija nasega
dela, poenotenja postopkov in ¢im
uspesnejSe povezovanje vV stro-
kovne skupine s poglavitnim ci-
liem, da bi uéinkovito pomagali
otrokom s posebnimi potrebami,
ki so vkljuceni v programe 0snov-
ne Sole z enakovrednim izobraz-
benim standardom.

»
v odgovorru mkluzyl ima pomembno vlogo tudt vod;a
sole ki naj bi med drugim omogoil sodelovanje in sobi-
_ vanje razliénih ucencev v eni Sol, imelvizyomustrezne :
- predlogetertaktwneresmtvezasamproces inkluzije,
pomagal in podpiral uditelje pri njthovem delu, prisiuh-
nil ryihovim problemom in skupaj z ryimi poiskal resitve.

29
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(Iz razprave Bojane Mirtic v omizju Usmerjanje oseb s posebnimi
potrebami in vkljucevanje v programe, 2005)

Prednosti in pomanjkljivosti
skupnega izobrazevanja

Po naravi sem optimistka, zato
moram poudariti, da inkluzija in
integracija prinaSata prednosti.
Tako ugotavljamo, da najmanj po-
lovica ucencev s posebnimi potre-
bami v osnovnih Solah (ki imajo
dodatno strokovno pomoc) ob po-
trebnih prilagoditvah, zavzetemu
timskemu delu in strokovni pomo-
¢i napreduje, je uspesnejsa, kot bi
bila sicer, dovolj uspesno koncuje
obvezni program izobrazevanja
ter ima pozneje mocC in moznost
nadaljnjega izobrazevanja.

Vsekakor pa imata inkluzija in
integracija v naSem sistemu tudi
pomanjkljivosti. Posebej bi izpo-
stavila stigmatizacijo otrok, ki so
vkljuceni v redne razrede. Na to
opozarjajo tudi vsi moji kolegi in
kolegice. Nadalje je treba izposta-
viti usposobljenost uciteljev za po-
ucevanje v inkluzivnem razredu.
NaSi ucitelji niso zadovoljivo izo-

... »
Inkluzija je nadaljevanje
Przaderarizavidiuce:
vanje otrok s posebnimi
__ potrebami v vzgojno-izo-
 brazevalni proces med
__ drugeurstnike.
. '

braZeni na tem podro¢ju. Pa tudi
sama izobrazba ni dovolj. K us-
pesSnosti inkluzivnega pouka za-
gotovo pripomore odnos uciteljev
do otrok s posebnimi potrebami,
torej je pri tem pomembna Clo-
vekova usmerjenost. Vsi ucitelji
ne sprejmejo otrok s posebnimi
potrebami, tudi vsaka Sola Se ni
sposobna in pripravljena na in-
kluzijo. Kljub temu menim, da
danes ne moremo vec izbirati Sole,
ki je dovzetnejSa za to skupino
ucencev. To pomeni, da je treba
ucitelje usposabljati ne le poklic-
no, temvec tudi osebnostno. In ¢e
se vrnem k stigmatizaciji otrok s
posebnimi potrebami, menimo, da
je ta izrazita na predmetni stopnji
oziroma v tretjem triletju. V pri-
merjavi s prvim triletjem je razlika
opazna. Verjetno so uditelji v
prvem triletju bolj usmerjeni k
inkluziji in integraciji, ker tudi
sami morda lazje spremljajo na-
predek in potrebe otroka, saj ga
poucujejo tri zaporedna leta.

Ob koncu bi Zelela sporociti, da
smo mobilni specialni pedagogi
preve¢ osamljeni pri »usposab-
ljanjue« oziroma suportiranju stro-
kovnih delavcev na $oli in meni-
mo, da tudi nismo tisti, ki bi bili
pristojni za opravljanje te naloge.
V tem delu prosimo za podporo in
pomoc.

Pred priblizno tremi deset-

-letji je defektolog Miro Galesa

zacel prvi v Sloveniji pisati o
integraciji. Rekli smo, da je
petelin, Ki se je prezgodaj ogla-
sil. Desetletje pozneje sem Ze
tudi sama sodelovala v projek-
tu delnega vkljucevanja otrok s
posebnimi potrebami v redne
razrede osnovne Sole in z del-
nim prilagojenim program z
znizanim standardom znanja v
posebnih oddelkih. Ta eksperi-
ment, ki je potekal na osnovni
Soli v Ivanéni Gorici, je nastal
iz ¢iste nuje. Otrok za samosto-
jno osnovno Solo s prilagojen-
im programom je bilo premalo,
za mlaj$e otroke pa bi bila
voznja v oddaliene Grosuplje
prenaporna. Tako je Svetovalni
center v Ljubljani skupaj z ma-
ticno Solo v Ivanéni gorici iskal
moznosti, ki bi vsaj za silo za-
dovoljile potrebe teh otrok. Ve-
lika pripravljenost Solskega
vodstva, svetovalne sluzbe in
pedagoskih delavcev je ustvari-
la moznosti za kombinirano
vzgojo in izobrazevanje v po-
sebnem razredu in vkljucevan-
je v redne oddelke. Resitev
sicer ni bila idealna, toda v da-
nih razmerah optimalna.

Tudi danes, dve desetletji
pozneje, razmere za integrira-
no vzgojo in izobrazevanje Se
zdale¢ niso idealne. Lahko pa
reemo, da so posamezni do-
bro pripravljeni projekti vklju-
¢evanja tudi uspeSni. Poleg
osnovnih prostorskih in mate-
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rialnih razmer je silno pomem-
bno, da imajo ucitelji, ki te pro-
jekte izvajajo, dovolj ustrezne
strokovne pomo¢i in da so vanje
vkljuceni tudi starSi. Strokov-
njaki, ki usmerjajo otroke v
posebni, prilagojeni program z
znizanim standardom znanja,
naj starSem predstavijo mozno-
sti za njihovega otroka, ki jim
jih omogoca zakon, seznanijo
pa naj jih tudi s prednostmi in
slabostmi ene ali druge izbire. V
tem trenutku imajo nekdanje
Sole s prilagojenim programom
ter oddelki za vzgojo in izo-
brazevanje otrok z zmernimi in
tezjiimi motnjami v duSevnem
razvoju dobro tradicijo in ust-

rezne moznosti za izvajanje pri-
lagojenih programov z zniZanim
standardom, redna osnovna
Sola pa, razen izjem, teh mozno-
sti Zal Se nima.

Povzetlki prispevkov so iz
naslednjih publikacij:

- Marija Kavkler (odgovorna)
(2003). Integracija véerqj, danes,
Jjutri - zbornik predavanj s stro-
kouvnega posveta. Ljubljana, Zve-
za Sozitje.

Lidija Kastelic (uredila)
(2005). Usmerjanje oseb s poseb-
nimi potrebami in vkljucevanje v
programe. Ljubljana, Drustvo

specialnih in Yehabilitacijskih
pedagogov Slovenije.

- Zbornik prispevkov na defek-
toloSkih izobraZevalnih dnevih
(2005). Usmerjanje otrok in odra-
slih s posebnimi potrebami in
zagotavljanje ustrezne pomoci v
razlicnih izobrazevalnih progra-
mih. Debeli rti¢, Drustvo special-
nih in rehabilitacijskih peda-
gogov, Pedagoska fakulteta Uni-
verze v Ljubljani, Skupnost orga-
nizacij za usposabljanje Slove-
nije.

Tereza Zerdin

Avtorica teksta v okvirckih je
dr. Egidija Novljan

Avtor: Miso Mili¢, 0S Deckova, glasilo Zavoda za usposabljanje Janeza Levca v Liubljani.
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ALl BI BILA

Z INTEGRACIJO

NASA MASA
SRECNEJSA?

ODKRIVANJE MOTNJE
V DUSEVNEM RAZVOJU

Kot mlad par naju je presenetila
nepricakovana noseénost, mogoce
kaksno leto prezgodaj, saj Se nisva
imela reSenih osnovnih stanovan-
jskih pogojev, niti dokonéanega Studi-
ja. Kljub tezavam sva se oba veselila
prihoda novega druzinskega clana.
Cas nosecnosti je potekal brez tezav
in pod skrbnim nadzorom, saj je
tasca delala na ginekologiji. Rodila se
nama je majhna, dva kilograma in
petsto gramov tezka deklica z ime-
nom Masa.

Ponosna starSa sva cvetela ob svoji
deklici, skratka, bila sva polna upov,
nacrtov in veselja. Dojencka sva lepo
negovala ter se veselila vsakega
napredka. Ob prvem otroku ne ves,
kako se otroci razvijajo, zato vse za-
pisano v literaturi vzames za sveto. V
prebranih knjigah o razvoju dojencka
se nama je zdelo vse v najlepSem re-
du, saj se je najina deklica lepo razvi-
jala in napredovala. Veliko sva se z
njo ukvarjala, tako gibalno kot go-
vorno. Masa je bila drobna in pridna,

njen jok je bil bolj podoben cendranju
kot pravemu joku, skratka, bila je ne-
zahteven otrok.

ManjsSe skrbi in teZave so se zacele
pojavljati ob leto dni stari deklici, ko
ni pravocasno shodila in govorila
posameznih besed, tako kot so to po-
celi njeni vrstniki. Zaceli so se pojav-
ljati posamezni dvomi, vprasanja
njeni zdravnici, toda vedno je bil
odgovor: "POCAKAJTE .«

Razvoj deklice je Sel svojo pot ne
glede na najina pricakovanja, zaskr-
bljenost, dvome, prebrano literaturo,
zvedava vprasanja znancev in pri-
jateljev ter odgovore strokovnjakov. V
vseh so bile skrite skrbi, na glas pa
nama izreCene besede: »VEC SE
UKVARJAJTE Z DEKLICO, PA BO SE
VSE NADOMESTILA .«

Masa je shodila pri osemnajstih
mesecih. Zopet se nama je vrnilo
upanje, da je vse v redu in da je
mogoce Se vse nadomestiti, le govor
se mora Se razviti, pa bo taka kot
drugi otroci. Njene besede so se vedno
zatele s K aliz G. Tako je poimenovala
rata - AGA, sok - KOK, sonce -
KONKE. V naju so na glas zvenele

besede strokovnjakov: WEC SE
UKVARJAJTE Z DEKLICO, PA BO SE
VSE NADOMESTILA.«

Vsak prosti ¢as sva se z deklico
neutrudno ukvarjala, véasih skoraj
do onemoglosti, kopicila didakticne
igrace in pripomocke, prebirala vso
razpoloZljivo literaturo, sebe in svoje
potrebe minimalizirala, da ja ne bi
imela slabe vesti, da nisva otroku po-
nudila vse pomoci. Pojavil se je Ze
resen dvom, da je z najino deklico kaj
narobe. Z nekaterimi otroki se nihce
ne ukvarja, pa vseeno lepo govorijo.
Mo# je v obupu izjavil: Ce bi psa toliko
ucili govoriti, bi spregovoril.

Pri dveh letih sva celo iskala pomoc
pri logopedu. Kljub vsemu je Sel
otrokov razvoj, govor svojo pot. No-
benih vidnih uspehov ni bilo. Deklica
je na dvoriScu, v peskovniku, vrtcu
veselo Zlobudrala po svoje ne glede na
vlozZeni trud. Kdaj pa kdaj je kakSna
mamica vpra$ala, kaj je narobe 2
naso Maso.

Prepricljivo, tako kot so nama zago-
tavljali strokovnjaki, sva odgovarjala,
da ni ni¢ narobe, samo malo kasni v
razvoju. V srcu pa naju je stiskal
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obup. Na glas si nisva hotela priznati,
da naju ze vseskozi mocno gloda ¢rv.
Bolecina se je vecala, izguba neizpol-
njenih sanj je postajala realnost.
Postala sva obremenjena z deklico in
Njenim razvojem. Iskala sva resitev iz
lega zacaranega kroga. Imejva Se

enega otroka, tako bova to breme
Masinega razvoja lazje in neobreme-
njeno prenasala. Niti v sanjah nisva
pomislila, da bi lahko bilo z drugim
otrokom kaj narobe. Nobenih prei-
skav v nosecnosti nama ni svetoval
nihce. Rodila se nama je druga dekli-

ca Mina. Masa je kar zarela v skrbi za
dojencka in bila ga je zelo vesela.
Pozornost druzine je bila preusmerje-
na na novega druzinskega clana.
Masa se je lahko razvijala neobreme-
njeno, napredovala je po lastni gen-
sko zapisani poti. Zacela sva se veseli-
ti z njo majhnih korakov, ki jih je
dosegla brez najinega pretiranega
ukvarjanja.

Razlike med njo in njenimi vrstniki
vvrtcu so se vecale. Deklica se je zapi-
rala vase, grizla prstke in Zdela nekje
v kotu, saj je ni razumel nihce, razen
njenih domacih. Vzgojiteljica naju je
opozorila, da se otrok ne pocuti naj-
bolje v skupini, in nama svetovala
pregled glave na otroski kliniki. Pri
treh letih po tedenskem opazovanju v
bolniSnici so - postavili diagnozo
»RETARDACIJA PSIHOMOTORIKE-®.
Nisva povsem razumela diagnoze.
Postavljala sva si neSteto vprasanj,
kako se bo otrok razvijal, kaksno pri-
hodnost lahko pricakujemo, kam bo
usmerjen. Odgovorov nisva dobila,
vse je ostalo nekje v meglo zavit
»POCAKAJMOx. Pridite na pregled cez
eno leto. Razocaranie je bilo neizogib-
no, trdo sva pristala na tleh. Noben
strokovnjak ni ve¢ omenjal: WEC SE
UKVARJAJTE Z DEKLICO, PA BO SE
VSE NADOMESTILA.« Sedaj nam je
bilo jasno, da se zaostanka ne da na-
domestiti, lahko se samo Se povecuie.

Druga deklica, Mina, je hitro in
lepo napredovala, ne da bi se pretira-
no ukvarjali z njo, tako da sva se
sama starSa prepricala o zmotnosti
mnenj strokovnjakov. Masa je Se
vedno hodila v vrtec v isto skupino.
Opazala sva njeno nezadovoljstvo,
neizzivetost, postajala je cmerava in
vase zaprta. Vzirajala sva, Ceprav sva
vedela, da trpi. Upala sva, da pridobi-
va in se uci od svojih vrstnikov - INTE-
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MOZNO!

GRACIJA. Deklica je bila do sebe
kljub drugacnosti ambiciozna, verjet-
no se je zavedala, da ne zmore toliko
govornih in gibalnih spretnosti kot
njeni vrstniki. Ni se mogla kosati z
njimi, zato se je zapirala v svoj svet.

Pri Stirih letih sva Zelela ponoven
pregled na pediatricni kliniki. Ne
veva, kaj vse so otroku pregledovali,
potem pa sem glavnemu primariju
omenila, zakaj ne naredijo genske
preiskave, jaz sicer poznam samo
Downov sindrom, mogoce ima pa
Masa kaksen drug sindrom ali gen-
sko napako. »Ne, ne vasa deklica nima
nobene genske napake, jaz vam lahko
podpiSem, da je tako,« mi je prepriclji-
vo zatrdil dr. primarij. V meni je Se
vedno kljuval dvom, ta izjava me ni
prepricala. Njegovemu asistentu sem
omenila, da sem izvedela za neko
prizadetost v sorodstvu in ga vseeno
prosim za gensko preiskavo. Popustili
so in dekli¢ino kri poslali na gensko
analizo.

Po treh mesecih sva domov dobila
pretresljiv izvid. Na izvidu je pisalo, da
ima deklica MasSa gensko okvaro sin-
drom POLY X (XXXX). Ker je edina v
Sloveniji s tako diagnozo, bi zeleli, da
pride na ponovne preiskave. Saj to ne
more biti res, to bo pomota, mogoce
pa obstajajo kakSna zdravila. Izpu-
htela je Se tista majhna iskrica upa-
nja. Bolecina je bila huda, zamajala
so se nama tla pod nogami, svet se
nama je sesul. Nobenega upanja ni
veg, Ce je delitev kromosomov narobe
zapisana v vsaki celici. Pojavil se je
mocan obCutek krivde, ki je zajedal
vso druzino. Kje so vzroki? Kdo je kriv
in odgovoren za takSen genski zapis?
Zaupanje med nama z mozZem se je
zamajalo, razjedali so naju dvomi.

Zakaj se je moral roditi ravno
nama drugacen otrok? Kaj sva na-

redila narobe? Kje, kdaj in zakaj je
nastala napaka? Pojavil se je panicni
strah: kako pa je z drugo deklico,
kakSen zapis ima ona?

Zelela sva se pogovarjati s stro-
kovnjaki, si razjasniti dvome, dobiti
kup odgovorov. Oprijela bi se vsake
reSilne bilke, vsake Se tako lazne
informacije. O tej diagnozi je zelo
malo znanega. Pediatricna klinika
naju je razocarala, nisva Zelela nji-
hovih mnenj. Po nasvete sva se obrni-
la na ljubljansko porodniSnico, in
sicer genetski oddelek. Tam so nare-
dili ponovne preiskave obema dekli-
cama in meni kot mami. RazloZili so
nama mozne vzroke za nastanek sin-
droma poly X in v resnici priznali, da
nimajo podatkov o razvoju teh otrok,
saj je to zelo redek pojav. Deklica
Mina in jaz kot mama sva imeli pra-
vilen genski zapis. Breme in obenem
strah sta vsaj malo popustila. Delno
so naju resili obcutka krivde. Spo-
znala sva, da s problemom nekako
nisva sama.

Prezivljala sva hude ¢ase, delno sva
se osamila pred prijatelji in znanci.
Drustvo SoZitje nas je povabilo na
tedenski seminar v Bohinj. Nekako
sva bila neodloéna, cemu vse to, saj
nama tako nihce ne more pomagati,
svoje breme sva prisiljena nositi sa-
ma. Socialna delavka je vzbudila v
naju zaupanje in naju je prepricala.
Prezivela sva teden hude Sok terapije
v skupini starSev in otrok z razlicnimi
motnjami v razvoju. V skupini smo se
spovedali, zjokali, obtozevali, ociSce-
vali zamorjeno psiho, razmisljali vsak
0 svoji bolecini in trpljenju, ki ga je
prestal sosed. Skratka, razlicni stro-
kovnjaki so nas pometali v vodo, pota-
pljali smo se. Po drobnih korakih so
nas zopet ucili plavanja. Kako pre-
prosto je sprejeti otroka takSnega, kot

je, po odvrzenem bremenu krivde, po
oCiScenju. Zakaj zelimo zdraviti svoje
komplekse na otroku? Saj to ni naj-
hujSe, kar nas je doletelo. Zacela sva
spoznavati sebe, svoj zakon, otroke na
drugacen nacin, uzivati v posebnih, v
edinstvenih stvareh in se med seboj
pogovarjati. Dvignila naju je misel:
»SE SRECA, LAHKO BI BILO SE
SLABSE, KAJ VSE NAS OTROK
ZMORE!«

PreciScena sva se vrnila domov,
obiskala prijatelje in znance ter jim
razlozila nase stanje. Nisva pricako-
vala tako pozitivnih odzivov in raz-
miSljanj. Vsako soCustvovanje in
tolazbo sva z realnimi in malce nau-
¢enimi besedami zavrnila. Zavedala
sva se primerjave, da z Zelezniske
postaje soasno odpeljeta navaden in
brzi vlak. Navaden vlak ne more
nikoli ujeti brzega. Razlika se lahko
samo Se veca in vpraSanje je, kje
navadni vlak obstoji. TakSna razlika
je med razvojem otrok z motnjo in
razvojem normalnih otrok.

USMERITEV OTROKA

Ublazila sva svoje stiske, pomisleke
in se po nasvetu socialne delavke
odlocila v otrokovo korist. MaSa bo
obiskovala razvojni vrtec. Deklica je
zacvetela kakor ovenela rozica, ki
dobi vodo. Kar Zarela je od srece in
dobrega pocutja v novi skupini. Ali je
to tisto, kar Zelimo svojim otrokom?
Sprejetost taksnih, kot so, dobro po-
¢utje, potrditev, uspesnost med sebi
podobnimi. Veselila sva se z njo. Z
grenkobo sva se Sele sedaj zavedela,
za kaj vse sva jo prikrajSala. Danes
me stisne ob misli na integracijo. Kdo
se integrira starsi ali otroki? Kako
integracijo ustveno, emocionalno in

NO
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socialno dozivlja otrok, se pa nihée
ne vprasa?

Z osmim letom je bila deklica
razvrS¢ena v osnovno Solo s prilago-
jeni programom. Nekateri so celo
predlagali poskus v redni osnovni §o-
li. Zopet so se nama povrnila skrita
pricakovanja, delni nacrti, upanje v
otrokove razvojne sposobnosti.

Masa je z veseljem hodila v Solo,
bila je ambiciozna, delavna, uéila se
jeveliko. Dajala je vtis, da zna, vendar
to ni bilo razumevanje, ampak nau-
cenost, ki ji je sledilo pozabljanje. Ob
koncu Solskega leta je sledilo razo-
Caranje. Pa poskusimo Se enkrat.

V drugem razredu se je zopet
pokazala nevroza, histerija, nezado-
voljstvo s samo seboj. Strokovnjaki so
predlagali preusmeritev. MoZ je bil
bolj realen, jaz pa sem zopet nihala v
razoCaranju ob neuspehu. Moz me je
postavil na realna tla. Se vedno
pricakujes prevec, idealizira$, pozab-
lja$ pa na otroka. Mogoce ostane bo-
letina neizpolnjenih sanj vedno skri-
ta nekje v podzavesti.

Vzirajala sva v osnovni Soli s pri-
lagojenim programom. Racunanje in
branje sta postajala prezahtevna. To
smo obcutili vsi, tako midva z mo-
Zem, uéiteljica in Masa. Deklica se je
na vsakem koraku primerjala s svoji-
mi vrstniki in dozivljala poraze. Po
neuspeSno opravljenem drugem raz-
redu sva se odlocila in z deklico smo
pristali na zadnji moZni postaji, kjer
ni ve¢ kaj izbirati, v Zavodu za uspo-
sabljanje Janeza Levca v Jar$ah. Ali
bo dobila v novem okolju dovolj spod-
bud za uspesen razvoj, za ucenje, za
Pisanje in branje, za integracijo v Ziv-
lienje? Mogoce, da bo vse, kar se je
Naucila, tudi pozabila.

ZIVLJENJE DRUZINE

Danes je nasa MaSa dvajsetletno
dekle. Je pridna, delavna, odgovorna
in umirjena. Na zunaj ne daje vtisa,
da se razlikuje od svojih vrstnikov.
Dobro je vkljucena v svoje okolje.
Rada hodi v svojo Solo, se druzi s svo-
jimi soSolci in je ponosna na peda-
goge. Vcasih Zeli malo preve¢ poma-
gati uciteljici, prizadevno razlaga in
ukazuje tistim soSolcem, ki ne zmore-
jo toliko kot ona. Postala je samoza-
vestna, vztrajna in zna se bojevati za
svoje ugodnosti. Uveljavila se je kot
Sportnica. Skrbno hrani bogato zbir-
ko medalj s specialnih olimpijad in
jih tudi s ponosom vsakomur pokaze.
Tudi pri njej je puberteta v polnem
zamahu, ponosno razlaga svojo za-
Jjubljenost in neprenehoma pricaku-
je telefonske klice.

Mina je gimnazijka, z odliko samo-
stojno opravlja Solske obveznosti in
Ze razmislja, na katero fakulteto bo
Sla oziroma kateri poklic bo izbrala.

Z moZem sva dolgo tuhtala in raz-
miSljala, se posvetovala z razlicnimi
strokovnjaki o novem druzinskem
¢lanu. Nihce ni mogel prevzeti odgo-
vornosti namesto naju. Tehtanje ZA
in PROTI po razumski poti ni prines-
lo odlocitve. Odlocila sva se po intui-
ciji, saj bova zmogla, pa ¢e tudi je
treba prehoditi podobno tlakovano
pot, sicer pa tako ali tako imava na
tem podro¢ju nekaj izkuSenj. Nisva
naivno zaupala genskim preiskavam
v nosecnosti, éeravno so naju delno
le potolazile. Vedela sva za toliko mo-
gotih drugih zapletov, poSkodb in
deformacij, vendar je upanje tudi iz-
Ziv.

Kot milni mehurcki so izginili vsi
dvomi. Sreca je na nasi strani, samo
videti jo je treba. Stiriletni fantek

Simon je srediSce nase druzinske po-
zornosti. Dekleti se z veseljem igrata
z njim in vcasih mu Zelita nado-
meScati mamo ali pa sta skrbni
varuski.

V prihodnosti nas ¢aka vkljucitev
v varstveno-delovni center. Pogonska
sila ljubezni so dojencki in majhni
otroci, zato smo z ravnateljico vrtca
(ki ga obiskuje Simon) dogovorjeni,
da hcerko sprejme kot dodatno po-
moc¢ vzgojiteljici in varuhinji v skupi-
no malckov za dva dni na teden v
kombinaciji z varstveno-delovnim
centrom. Vkljucevanje odraslih oseb
s posebnimi potrebami v SirSe dru-
zZbeno okolje je resnicna INTEGRACI-
JA.

Na prehojeno pot gledam drugace,
saj sem na njej marsikaj spoznala, se
naucila, ¢esar mogoce drugace ne bi
dojela. Ni najhujSe, da imas otroka z
motnjo v razvoju, hudo je, ko te mot-
nje ne vidi§, jo kljub pomoci vseh
strokovnjakov ne ZeliS zaznati. Naj-
hujse je, ko spoznas, koliko napak,
motenj si Tl naredil otroku in druzini
zaradi zaslepljenosti in napacnih
odlocitev.

Lastne ambicije, nedozorelost, ne-
sprejemanje, pretirano ukvarjanje v
zelji po doseganju boljsih rezultatov
vodijo v nove in nove motnje. Hud je
padec na dno brezna, pocasno je ple-
zanje po stopniCkah, vendar vsaj
lezes, vzpon je stabilnejsi, drobni cilji
pricakovani. VeseliS se vsakega, Se
tako majhnega napredka. Uspeh dol-
goletnega vlaganja se obrestuje. Vidis
in obcuti§ iskrice v otrokovih oceh.
NaSa Masa je srecna.
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° Stirideseta obletnica Osnovne $ole dr. Slavka Gruma

SOLA JE NAS DRUGI DOM

Vizija naSe Sole je zajeta v geslo
Sola - na$ drugi dom. V stiride-
setih letih, odkar izobrazujemo in
usposabljamo otroke s posebnimi
potrebami, je bilo vanjo vpisanih
tristo devetindevetdeset ucencev.
In vedno je bil uéenec tisti, ki smo
mu Zeleli pomagati, da bi razvil
svoje sposobnosti, odpravil ali
omilil pomanjkljivosti, se navajal
na samostojnost ter se ¢im bolje
socialno integriral.

Vsi pedagoski delavci si Zelimo,
da bi med uéence, ki so nam zau-
pani, zasejali prepricanje, da jim
zelimo na njihovi poti tisto dobro,
ki cloveka potiska vedno le navz-
gor. Dopovedati jim Zelimo, da so
pomemben del druzbe, da tudi oni
po svojih moceh soustvarjajo
vsak naslednji jutri. Preveva nas
skrb, da bi vzgojili nasega malega
Solarja in mu pomagali razviti se v
zmeraj popolnejSo osebnost, oseb-
nost, ki jo oblikujeta dobrota in
ljubezen.

Osnovno Solo dr. Slavka Gru-
ma, ki v Zagorju ob Savi deluje Ze
stirideset let, obiskujejo ucenci s
posebnimi potrebami, ki tezje
sledijo vsebinam vse zahtevnejsih
rednih osnovnoSolskih progra-
mov. Da bi svoje sposobnosti kar
najbolje razvili, smo jim prila-
godili ucni program, metode in di-
dakti¢no gradivo.

Izvajamo prilagojeni program z
nizjim izobrazbenim standardom

za ucence z lazjo motnjo v-dusev-
nem razvoju in posebni program

vzgoje in izobraZevanja za ucence
z zmerno in tezjo motnjo v du-
Sevnem razvoju. V drugi program
so vkljuceni tudi ucenci iz obéine
Trbovlje. Letos imamo sedem od-
delkov in dvainstirideset uéencev.

Ucencem, ki obiskujejo redno
osnovno Solo in imajo teZave pri
ucenju, pomagajo tri profesorice
defektologinje, ki so vkljucene v
mobilno sluzbo. Delo poteka indi-
vidualno ali v razredu. Poleg ne-
posrednega dela z ucenci sodelu-
jejo Se z ucitelji, starsi, Solsko sve-
tovalno sluzbo, strokovnimi delav-
ci zunanjih institucij in tudi pri
razlicnih dejavnostih v zagorskih
osnovnih Solah ter na maticni Soli
s prilagojenim programom.

Nase defektologinje izvajajo do-
datno strokovno pomoc¢ tudi v
Vrtcu Zagorje, nasa svetovalna
delavka - logopedinja pa obravna-
va ucence z govorno-jezikovnimi
tezavami na vseh osnovnih Solah
v ob¢ini.

Vsako leto organiziramo zim-
sko in poletno Solo v naravi, izda-
jamo svoj casnik Na$ list in ima-
mo Stevilne interesne dejavnosti.
Med njimi ima posebno mesto
dramski krozek, pri katerem
ucenci in ucitelji vsako leto sku-
paj pripravimo pravljino igrico
ter se z njo predstavimo ucencem
nizje stopnje vseh Sol v obcini in
otrokom, ki obiskuje vrtec.

Kako je rasla nasa Sola

Dvajsetega aprila je minilo Stiri-
deset let, odkar je bila s sklepom
takratne obcinske skup$¢ine Za-
gorje ustanovljena samostojna
Posebna osnovna Sola Zagorje ob
Savi. Nasa pot ni bila vedno glad-
ka in ravna, velikokrat je bila zelo
ozka, vijugasta in polna ovir.

Zacetki segajo v leto 1939, ko je
bil pri takratni zagorski osnovni
Soli ustanovljen posebni oddelek.
Vodila ga je Stana Wraber Budic,
vendar je delo v njem ustavila
vojna. Znova je bil odprt leta 1947
in je pod vodstvom Jozefe Reven
deloval do leta 1951. Sledilo je de-
setletno obdobje, ko otroci, ki so
bili potrebni posebne obravnave,
le-te Zal niso bili delezni. Sele leta
1962 je bil posebni oddelek znova
ustanovljen: tokrat pri Osnovni
Soli Toneta Okrogarja in z ucitelji-
co Regino Kralj.

Narascanje Stevila ucencev in
poslediéno tudi oddelkov je bil
argument za ustanovitev samo-
stojne Sole. Prva ravnateljica je
postala Irena Drenik, ki je Solo
izredno uspesno vodila petnajst
let

Sola je delovala v slabih raz-
merah: najprej v prostorih ta-
kratne glasbene Sole, nato v
Sportnem domu Proletarec. Tako
je bilo vse do leta 1988, ko smo
konéno dobili novo Solsko zgrad-
bo, grajeno po veljavnih standar-
dih za to podrogje. V letu 1991

smo na podstresju Sole z lastnimi
sredstvi dogradili Se telovadnico inv
zadnjih letih uredili tudi racunal-
nisko ucilnico. Zaradi vse vecjega
Stevila ucencev, ki so pri gibanju ovi-
rani in morajo uporabljati inva-
lidske vozicke, nam je naSa usta-
noviteljica Ob¢ina Zagorje v januar-
ju 2003 kupila stopniséni vzpenjal-
nik za prevoz teh oseb - brez tega
pripomocka si ne moremo ve¢ pred-
stavljati nase dejavnosti -, septem-
bra lani pa nam je Zupan Matjaz
Svagan predal Se najsodobnejsi
kombi za prevoz ucencev.

In kako Solske vsebine

V razvoju skrbi za otroke z mot-
njami v telesnem in duSevnem raz-
voju se je pokazala potreba, da za-
¢tnemo delovno usposabljati zmerno
in tezje duSevno motene otroke: tak
oddelek nam je uspelo odpreti v
Solskem letu 1976/77.

Dve leti pozneje smo zaceli uvajati
celodnevni pouk, pri katerem smo
vztrajali vse do novembra 1989, ko
$mo morali zaradi pomanjkanja de-
narja ta nacin dela opustiti. Praksa
Pa je pokazala, da je celodnevna or-
ganizacija dela za usposabljanje
ucencev s posebnimi potrebami zelo

ustrezna vzgojno-izobrazevalna ob-
lika.

Prvega januarja 1984 smo k nasi
Soli kot enoto pripojili Delavnico pod
Posebnimi pogoji za potrebe Zasa-
Vja. Tako je bilo do leta 1992, ko se je
Solstvo v obgini organiziralo sklad-
10 z novo zakonodajo: Sole so po-
stale samostojni zavodi, delavnica
Pa se je prav tako preoblikovala v
Samostojni javni zavod - Varstveno-

delovni center Zagorje ob Savi, ki
nadvse uspeSno opravlja svoje
poslanstvo.

Na lastno pobudo smo v Solskem
letu 1993/94 zaceli mobilno spe-
cialnopedagoSko obravnavo ucen-
cev s tezavami pri ucenju in v razvo-
ju. Da je bila nasa odlocitev dobra,
se je pokazalo Ze naslednje leto, ko
nam Solsko ministrstvo dovolilo si-
stemizirati dve delovni mesti, v na-
slednjih letih pa Se eno, tako da
sedaj tri defektologinje in Se logope-
dinja delajo za potrebe osnovnih Sol.
V zadnjem Solskem letu dajejo vse le
dodatno strokovno pomo¢ po odloc-
bah o usmeritvi. Ker pa so potrebe
po dodatni strokovni pomocCi vse
veCje, te pomoci kmalu ne bomo mo-
gli vec zagotavljati v celoti.

Zelimo ostati dobra Sola

Glede na konceptualne spremem-
be dela v osnovnih Solah za ucence
s posebnimi potrebami bi bilo nujno
le-te in zavode za usposabljanje
otrok s posebnimi potrebami orga-
nizacijsko in vsebinsko preobliko-
vati. In kaj vse je treba za preobliko-
vanje specializiranih ustanov stori-
ti?

Ravnatelji ugotavljamo, da je prvi
pogoj tezko pricakovan partnerski
odnos drzave do stroke; ta bo obliko-
van, ko bo drzava prevzela funkcijo
omogocanja in opustila funkcijo
zagotavljanja ter slednjo prepustila
centrom in drugim izvajalcem. Sle-
dila naj bi normativna podlaga za
delovanje ustanov, ki bo morala za-
gotavljati proznost, odprtost, odziv-
nost in dosegljivost. Sele potem bo-
mo zaceli z racionalizacijo na ravni

organizacije dejavnosti in povezo-
vanje v omrezja Sol pod okriljem
regijskih srediSc.

Ravnatelji resno opozarjamo: Ce
ne bo preoblikovanja zavodov, se bo
inkluzivna Sola zrusila, Se preden se
bo zares zacela. Integracija otrok s
posebnimi potrebami namreé¢ ni
sama sebi namen. Za njeno ures-
nicitev ni dovolj le zakonodaja,
potreben bo izdaten trud vseh, ki
nas to zadeva po ¢loveski in poklicni
plati. Zanjo smo odgovorni vsi - tudi
drzava. Namenjena je vsem tistim
otrokom s posebnimi potrebami, ki
bodo z dodatno strokovno pomocjo
in drugimi prilagoditvami kos red-
nim osnovnoSolskim programom, in
namenjena je vsem tistim, ki bodo z
vkljucitvijo ve¢ pridobili kot izgubili.

Zelimo ostati dobra $ola, to po-
meni zadovoljne ucence in starSe,
prijazne ucitelje, kakovostno vzgojo
in ¢im boljSe izobrazevalne uspehe.
Sola naj postane del resnicnega
otroskega Zivljenja, kjer se znanje ne
prenasa, ne daje, temvec to znanje v
Soli nastaja, se dogaja. UCenec ni le
poslusalec, ampak raziskovalec pro-
blemov, tisti, ki pride do resitve, ob
uciteljevi pomoci, sam.

Zahvaljujem se vsem, ki nas
ra-zumete, spostujete in nam pri
na-Sem delu pomagate, pred-
vsem pa starSem, ¢lanom sveta
Sole, zunanjim sodelavcem,
ob¢ini Zagorje ob Savi in Zupanu
Matjazu Svaganu ter delavcem
na Solskem ministrstu in zavo-
du za Solstvo, s katerimivsa leta
izredno dobro sodelujemo.

Tine Kralj, ravnatelj
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dejavnosti

Ucenci pruega in drugega razreda so povedali pravljico Mala morska deklica in pripravili barvito lepljenko.

HANS CHRISTIAN ANDERSEN -
NAS DOBRI PRIJATELJ

Pri knjizni vzgoji imajo pravljice
pomembno vlogo za nase ucence.
Ob njih ucenci spoznavajo prostor
Solske knjiznice in se ga navadijo
kot prijetnega in sproscajocega.
Prisluhnejo pripovedovanju, vse-
bine doZivljajo ob ilustracijah in
slikah, spoznavajo razne pravlji-
cne junake in knjiga prevzame
vlogo kot motivacijsko sredstvo za
razlicne dejavnosti.

Mlajsi in tudi starejSi ucenci Cen-
tra za usposabljanje Elvira Vato-
vec - Strunjan radi posluSajo in
berejo pravljice ter spoznavajo ta
ocarljivi svet. Letos smo se pri
pravljicnemu krozku posebej po-
svetili znamenitemu pravljicarju

Hansu Christianu Andersenu.
Poslusali so pravljice, listali knjige,
ilustrirali, dramatizirali in gledali
risanke.

Organizirali smo zanimiv kulturni
dan, ko smo vsi nekako vstopili v
ocarljivi svet domisljije. Priprave
so potekale nekaj casa, tako sem
lahko zbrala kar nekaj gradiva za
uresnicitev tega dne. Zbrala sem
clanke iz otroSkih, mladinskih in
strokovnih revij, slikane pravljice,
podatke in novice z medmreZja in
vecmedijsko gradivo.

Ucenci in ucitelji smo ob sku-
pinskem delu z uporabo knjiznega
in neknjiznega gradiva spoznali
omenjenega pravljicarja. Sodelo-

vali so vsi. Vsak razred, vsaka
stopnja je nekaj pripravila.

Pod vodstvom razrednikov so
pripravili plakate, izdelke in risbe.
Ucenci sedmega razreda devet-
letne Osnovne $ole s prilagojenim
programom so povedali nekaj o
pisateljevem Zivljenju. Pokazali so
tudi svoje ilustracije v zvezi s
pravljicami, ki so jih prebrali sami.
Pisateljevo domovino, drzavo Dan-
sko, so predstavili ucenci osmega
razreda devetletke. Mlajsi otroci so
razlicno predstavili nekatere prav-
ljice.

Ucenci oddelkov za vzgojo in izo-
brazevanje so dramatizirali prav-
liico Kraljicna na zrnu graha,
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drugi so jo povedali in prispevali
lepe ilustracije.Povedali in ilustri-
rali so tudi pravljico Svinjski pastir.
Nastop so popestrili s pesmijo Oy ti
ljubi Avgustin, Avgustin .... Uenci
prvega in drugega razreda osnovne
Sole s prilagojenim programom so
povedali pravljico Mala morska dek-
lica in pripravili barvito lepljenko,
tretji in Cetrti razred pa pravljico
Grdi racek, oblikovali so tudi sim-
paticne racke iz papirja.

Sledila je podelitev priznanj za bral-
no znacko, saj so se nekateri ucenci
posebej izkazali pri branju knjig vse
leto in v vsem casu Solanja.

Osmi razred osemletke je po medm-
rezju poizvedel, kaj je Andersenova
nagrada, komu jo podeljujejo in
kateri slovenski pisatelji so bili
predlagani za to pomembno prizna-
nje.

Tudi pri nas smo podelili nagrado.
Peti razred osemletke je pripravil
kviz za ucitelje. Odgovarjali so na
vpraSanja v zvezi z Andersenovim
Zivlienjem in njegovimi deli. Zma-
govalec je dobil nagrado.

Dan se je kongal z ogledom pravljic
na DVD4ju.

Tak prijem pri novem znanju se je
izkazal kot zanimiv, pristen, dober
in tudi sodoben. Zahteva nekoliko
veC priprav in sprotnega nadzora.
Vendar je kot popestritev samega
ucno-vzgojnega procesa dobrodosel,
Saj naSa ustvarjalnost pozitivno
vpliva tudi na ucence.

Renata Vuk, specialna pedagoginja
Center za usposabljanje Elvira
Vatovec - Strunjan

SOLA V NARAVI - PRIPRAVA
MLADOSTNIKOV NA
SAMOSTOJNO ZIVLJENJE

Otroci in mladostniki z zmerno,
tezjo in tezko motnjo v duSevnem
razvoju in drugimi dodatnimi mot-
njami so v specializiranih usta-
novah vkljuceni v razliéne dejavno-
sti, ki, prilagojene njihovim sposob-
nostim in posebnostim, omogocajo
njihovo osebnostno rast in pot v vse
veCjo samostojnost. Naj nastejem
samo nekatere dejavnosti, ki imajo
tak osebnostnooblikovalni pomen:
izleti v bliznjo in daljno okolico, uéni
sprehodi, ekskurzije, uporaba raz-
licnih oblikovalnih tehnik, likovno
izrazanje, delovna vzgoja, Sportno-
gibalno delovanje, Sola v naravi in
druge oblike dejavnosti. Glede na
moznosti globalnega in vsestran-
skega vpliva na otrokovo osebnostno
rast in razvoj menim, da je treba
organizaciji in izpeljavi Sol v naravi
posvetiti ve€ pozornosti, pomena in
Casa, ker je taka dejavnost, orga-
nizirana zunaj Solskega prostora,
uspesnejSa, zanimivejSa in vodi k
ucinkovitejSi izvedbi zastavljenih
nalog in ciljev.

Organizirala sem Stiridnevno Solo v
naravi. Z mano sta bila Se dva va-
ruha kot pomocnika oz. spremljeval-
ca, eden tudi v vlogi voznika. Polni
pedagoskega optimizma in Zelje po
pridobitvi novih izkuSenj in spo-
znanj smo se namenili te dneve pri-
lagoditi zahtevam, pricakovanjem in
merilom mladostnikov. Dom, ki nam
ga za bivanje otrok in mladostnikov
v Soli v naravi Ze vrsto let odstopa
Drustvo paraplegikov Slovenije, je v

idilicnem kraju SemiCu, na sever-
nem obrobju razgibane Bele krajine.
V tistih cudovitih jesenskih dneh je
bil izhodiSéna tocka nasih dozivetij
in raziskovalnih potepanj. Prostori
doma so primerni in prilagojeni za
bivanje gibalno oviranih oseb. Pred
izvedbo Sole v naravi sem program
in vsebino dela predstavila starSem,
spremljevalcem, otrokom in vodstvu
Sole. Skupina, ki se je podala na pot,
je Stela pet mladostnikov, starih od
petnajst do dvajset let. Pri vseh je Slo
za kombinacijo zmerne motnje v
duSevnem razvoju in gibalne ovira-
nosti v obliki lazje do tezke cere-
bralne paralize. Dva mladostnika
sta bila povsem vezana na uporabo
invalidskega vozicka. Poglavitni cilji
drugacne Sole, ki sem si jih pred
izpeljavo zastavila, so bili: izraziti in
uresniciti svoje Zelje, poglobiti in
oplemenititi Custva, skrbeti za zado-
voljevanje osnovnih Zivljenjskih
potreb (osebna higiena, samosto-
jnost pri hranjenju, oblaéenju ..),
podrediti osebne potrebe in Zelje
koristim skupine, utrjevati in uskla-
jevati sporazumevanje z drugimi
(skupinska socializacija), preskusiti
se v pripravi preproste hrane,
vzdrZevati red v bivalnih prostorih
in spodbujati vzajemno pomoc.
Sproscena komunikacija nas je
pripeljala do spoznanja, da nam je
skupaj lepo, da zna in zmore vsak
sam veliko storiti zase in druge. Kot
veliki radovednezi smo se znasli v
TehniSkem muzeju Slovenije v Bi-
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stri, nakupovali v trgovini, uzivali v
lepotah narave ob izviru reke
Krupe, sedli h kavi ali Caju v re-
stavraciji in Se kaj. V zahtevah,
zeljah in potrebah se nismo razliko-
vali od drugih ljudi in v Laskem,
kjer smo se na poti domov ustavili,
SO nam S svojo pozornostjo to Se
potrdili.

Vsi spremljevalci te poucne odprave
smo bili za nekaj dni v vlogi na-
domestnih starSev, zaupnikov in
prijateljev, ki so znali nevsiljivo in
neopazno usmerjati tok dogajanj in
pomagati pri reSevanju vecjih zagat.
Veliko fotografij je napolnilo nas
skupinski album. Se ve¢ lepih spo-
minov na skupno bivanje pa nam je
za zmeraj ostalo v srcih.

Sola v naravi ni bila koristna in
uporabna izkuSnja le za otroke, am-
pak tudi razbremenjujoca prilo-
znost za starse, da so lahko v teh
dneh kaj postorili zase. Tako se je
znova potrdilo, da so otroci lahko
srecni le, ¢e so srecni in zadovoljni
tudi starsi. Vsi smo si enotni v ugo-
tovitvi, da je Sola v naravi izjemen
prakticni preskus usposobljenosti
posameznika, posebno tistega z
izrazitimi posebnimi potrebami, za
samostojno Zivlienje in bivanje v
skupnosti, in da bi jo bilo treba
pogosteje uresnicevati in vpeljati v
obvezni prenovljeni program uspo-
sabljanja v oddelkih vzgoje in izo-
brazevanja. Kaj pa o tem menijo
pristojni na Ministrstvu za Solstvo
in Sport? Upam, da odgovor ne gre
poiskati v Levstikovem Martinu
Krpanu na koncu povesti ...

Lidija Stergar Kuster,
specialna pedagoginja
Osnovna Sola Gustava Siliha, Maribor

dejavnosti

SLIKANJE NA SVILO

S tehniko slikanja na svilo se
je mentorica tega krozka, defek-
tologinja Alenka Premrl Lemut,
seznanila pred desetimi leti.
Takoj je ugotovila, da je to spret-
nost, ki nas po zacetnih na-
pakah in poskusih povsem pre-
vzame.

Svila je material, ki je mehak,
ima lesk in ga ljudje uporabljajo
na mnoge nacine ze vec kot dva
tiso¢ let. Svilo kot slikarsko pod-
lago so zaceli uporabljati na
Daljnem vzhodu, sicer pa izvira
iz Kitajske, kjer so sviloprejke
gojili ze 2700 let pred naSim
Stetjem.

Udelezila se je vecC tecajev,
kjer se je naucila razlicnih teh-
nik barvanja svile: barvanja na
mokro svilo, tehnike s soljo, bar-
vanja s konturo narisanih vzor-
cev, batik tehnike.

Na zacetku je z dekleti v vzgoj-
ni skupini barvala $ale, rute in
kravate, ki so jih vse prodali.

Dekleta so bila naslednje leto
vkljucena v institucionalno var-
stvo odraslih in v enoto varstve-
no-delovnega centra, vendar so
se vracale k Alenki, ki so jo pre-
vzeli bogastvo barv in svetleci se
lesk svile. Prepricale so jo, da so
se zdruzile v krozku slikanja na
svilo.

»Zakaj so bila dekleta tako

navduSena?« sem vprasSala
mentorico Alenko.

»wWeC vzrokov je. Slikanje na
svilo oziroma barvanje svile je
najprej prevzelo mene. To je
dejavnost, za katero v bistvu ni
potrebno veliko: najprej delovni
prostor in pribor, ki ni drag -
pravokotni okvir iz mehkejSega
lesa, na katerega pripnemo
svilo, in nam so te okvirje izde-
lali v nasi delavnici tehni¢nega
pouka. Potrebujemo Se bucike,
barve, ki se jih porabi zelo malo,
sol, konturno sredstvo, ki omeji
prelivanje barve in locuje eno
barvo od druge, paleto za me-
Sanje barv in Copice.«

»Kako pa poteka delo Vv
krozku?«

»Dobimo se vsak drugi ce-
trtek in delamo po dve uri sku-
paj.

V zacetku smo eksperimenti-
rali z osnovnimi barvami. Me-
Sali smo jih, jih red¢ili z vodo in
tako dobili razlicno obarvane
povrsine. ¢e smo na mokro
barvo potresli sol, je ta vsrkala
vlago in barve so ustvarile po-
seben vzorec - predvsem na
rutah in Salih.

Drobna kuhinjska sol ustvar-
ja drobne pegaste vzorcke, gro-
ba kamena vegje, lisaste, Ce pa
uporabljamo posebno sol, ki jo
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sestavljajo enako veliki kristali, so
vzorci manj izraziti. Da nastane
nekaj lepega, izvirnega, nam ni
treba znati risati ali slikati, kajti le
z nanaSanjem barv na mokro
svilo nastanejo izvirne, lepe ab-
straktne slike. Barve se prelivajo,
razlivajo in meSajo, da so ucinki
nepredvidljivi. Ta tehnika je upo-
rabna predvsem za izdelavo Salov
in rut.

Dekleta rada kombinirajo bar-
ve v razlicnih razmerjih, dodajajo
vodo, da dobijo nove odtenke, jih
mesSajo in redcijo. Nastajajo moti-
vi, pri katerih se barve posusijo
tako, da so meje med njimi ne-
jasne. Tako pobarvano svilo smo
uporabili za vizitke, za svilene vrt-
nice in okrasne robcke.

Za razstavo, ki smo si jo vsi z
velikim zanimanjem vsak dan
znova ogledovali in hvalili nasa
dekleta, pa so pripravile slike in
blazine s cvetlicnimi in otroSkimi
motivi.

Motive so prerisale s konturo in
jih nato samostojno pobarvale.

Veliko njihovih slik je Ze uokvir-
jenih in krasijo stene naSega
Centra.

Ceprav je slikanje na svilo za-
htevno delo, saj se napake - pa-
cke - popravijo tezko ali pa jih
sploh ni mogoce popraviti, zahte-
va zbranost, pa dekleta pravijo, da
jih pomirja, in krozka nikoli ne
zamudijo. Ana, Sonja, Ivana, Sel-
vedina in Andreja - Cestitamo!

Zdenka Fucka

Center za usposabljanje
invalidnih otrok Janka Premrla -
Vojka, Vipavi
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DEJAVNOSTI V MAJU -
DRUSTVO SOZITJE

MENGES

Maj je mesec, ko se popolnoma
predrami narava, in tudi v naSem
drustvu smo ravno v tem najlep-
Sem mesecu v letu izpeljali nekaj
dejavnosti, ki so prinesle veliko le-
pih trenutkov, smeha, dobre volje
in zadovoljstva.

Prvo druzenje je bilo namenjeno
druzinskemu pohodniskemu izle-
tu, ki smo ga izvedli na lepo son-
¢no nedeljo, osmega maja. Kar dva
avtobusa udelezencev sta se nas
zbrala v MengSu, da se odpeljemo
proti Velenju. Sprehodili smo se do
Kavcnikove domacije. Tam nam je
prijazen gospod predstavil Zivlje-
nje na domaciji, ki je zdaj pomem-
ben pomnik kulturne dediscine
kraja. Nato smo naredili obhod

okoli Velenjskega jezera ter se na
koncu napornega popoldneva ok-
repcali v restavraciji pri jezeru.
Dan smo koncali polni lepih in ne-
pozabnih vtisov.

Naslednje pomembno dogajanje je
bilo na Pedagoski fakulteti v Ljub-
ljani, v soboto, Stirinajstega maja.
Udelezili smo se namrec Sportne-
ga dopoldneva s Studenti razred-
nega pouka, ki so nam ga pripra-
vili vokviru predmeta teorija Spor-
ta z didaktiko Sportne vzgoje. Med
9.30 in 12.30 smo v telovadnici
pedagoske fakultete stopili v ¢a-
sovni Sportni stroj, ki nas je odpe-
ljal naproti razlinim zanimivim,
druzabnim igram. S seboj smo pri-
nesli dobro voljo in Sportno opre-

mo ter naravnost uzivali.

Zadnje pomembno srecanje pa je
bilo v nedeljo, dvaindvajsetega ma-
ja, ko smo prestopili meje nase
drzave in se odpeljali v son¢no
jutro proti Avstriji. Pot nas je naj-
prej pripeljala do Celovea, kjer
smo ob prijazni lokalni vodnici
spoznali staro mestno jedro in se
ustavili ob znamenitih zgradbah,
spomenikih, trgih. Pot smo nato
nadaljevali do Minimundusa ter
naravnost uzivali ob miniaturnih
zgradbah iz vsega sveta. Kar naen-
krat se je dan prevesil v popoldne,
Se vedeli nismo kdaj, saj smo ob
cudovitih zgradbah na uro kar
pozabili. Toda vsakega dneva je
enkrat konec in tudi ta prelepa,
soncna nedelja se je koncala z ne-
pozabnimi spomini in vtisi pre-
Zivetega dne. Zazeleli smo si, da bi
ponovili ¢im veé takih dni in izle-
tov, kot je bil zadnji.

Mag. Tatjana Novak, predsednica
Drustva Sozitje Menges$

Cqsovm’ Sportni stroj med igro.
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VIKEND SEMINAR V ROGASKI SLATINI

DruStvo Sozitje Gornja Radgo-
na, Radenci in Sveti Jurij ob
Scavnici je organiziralo vikend
seminar za starSe oseb z motnja-
mi v duSevnem razvoju. Semi-
narja se je udelezilo sedem dru-
zin, starSi z otroki in spremlje-
valci. Predavanje na temo preob-
likovanje stali§¢ starSev do nji-
hovih oseb z motnjami v dusev-
nem razvoju je vodila mag. Va-
lerija BuZan, direktorica Centra
Dolfke BoStjanci¢ z Iga pri
Ljubljani. Predavanje je potekalo
po nacelu razprave, kjer je lahko
vsak povedal svoje mnenje. Veli-
ko vprasanj je bilo iz nedorecene
financne politike za financiranje

oseb z motnjami v duSevnem
razvoju, predvsem pa je bil cilj
predavanja pripraviti starSe do
tega, da se bodo morali njihovi
otroci nekoc¢ vkljuciti v zavode,
varstveno-delovne centre in po-
dobne ustanove, saj starSi ne
bodo mogli vecno skrbeti zanje.

Vikend seminar ni temeljil samo
na predavanjih, ampak smo se
tudi zabavali in rekreirali. Med
predavanji so za naSe otroke
poskrbeli spremljevalci Dusica,
Mojca in AleS, ki So nam poma-
gali, tudi pri kosilu in vodnih
dejavnostih na Rogaski rivieri.

Ob odhodu smo ocenili seminar,
ob tem smo e zadnji¢ povedali

svoja mnenja, predvsem pa smo
se zahvalili naSi predsednici
drusStva Sonji Korosec.

Domov smo vsi prisli vsaj z eno
izkuSnjo ved, saj zvemo na tak-
Snih seminarjih vedno kaj nove-
ga, kar nam koristi pri pomoci
osebam z motnjami v duSevnem
razvoju, predvsem pa pomaga
starSem pri tem, kako naj ravna-
jo z otroki.

Ivan Kramberger,
Drustvo Sozitje
Gornja Radgona,
Radenci in Sveti Jurij
ob Séavnici
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EVROPA V AKCIJI 2005

Kongres in redno letno zasedanje skupscine Inclusion Europe, Praga od 19. do 21. maja

Organizatorka letosnjih dogodkov
je bila ceSka organizacija za pomo¢
osebam z motnjami v duSevnem
razvoju.

Dogodkov v Pragi se je udelezilo
ve¢ kot 300 sodelujocih iz 41 drzav.

Najmanj polovica udelezencev je
tokrat prihajala iz Ceske, med njimi
je Dbilo veliko samozagovornikov, ki
so imeli v Pragi tudi svoje sestanke.
Vecina gradiva je bila zanje pripravl-
jena v lahko berljivi tehniki, dosled-
no pa se je tudi upostevala njihova
pravica, da so zahtevali prekinitev in
dodatna pojasnila, ¢e ¢esa niso ra-
zumeli.

Inclusion Europe zadnja leta
vzporedno s svojo redno letno skup-
SCino organizira skupne kongrese
pod enakim naslovom Evropa v akci-
ji. Vsako leto pa se obravnava pod
tem naslovom neka ozja tema. Le-
toSnja je bila naslovljena Na poti k
zivlienju v skupnosti. S tem je bila
seveda miSljena usmeritev, da bi ¢im
ve€ oseb z motnjami v duSevnem raz-
voju lahko Zivelo v »normalnih« Ziv-
lienjskih razmerah v lokalni skup-
nosti.

Sama struktura kongresa je pote-
kala po uteceni organizacijski she-
mi, da so se dopoldne in del popol-
dneva teme obravnavale plenarno,
del popoldneva pa je bil namenjen
delu v skupinah. V petek, 20. maja
popoldne, je potekala tudi redna let-
na skupscina.

Plenarne teme na kongresu so
bile:

+ Ziveti v skupnosti - predstavitev

nasih evropskih projektov,
Usmeritve Evropske unije proti so-
cialni izkljucenosti in diskrimina-
ciji,

Konvencija Zdruzenih narodov za
skrb oseb z motnjami v dusevnem
razvoju in njihovih druzin,
Protidiskriminacijska politika za
vkljucenost v Evropsko unijo
(EDF),

Ali smo zadovoljni s svojim Zivlje-
njem (vidik prizadetih oseb),

Direktor Zveze Sozitje
Tomaz Jereb je obiskal
mesto Prago na Ceskem.
Tam se je udelezil kon-
gresa in letne skupscine
evropske organizacije za
pomoc osebam z motnja-
mi v dusevnem razvoji.
Srecanja se je udelezilo
vec kot 300 oseb iz 41

 drzav,

Potreba po spremembi nediskri-
minacijske zakonodaje za invali-
de,

IzkuSnje pri uspesni politiki skrbi
za prizadete, ki temelji na omogo-
canju storitev v lokalnih okoljih,
Upostevanje clovekovih pravic in
razvoj komunalnih politik pri
omogocanju storitev prizadetim
osebam,

Moje Zivljenje vCeraj in danes

(izkuSnje samozagovornika),

Kako zivim in kako bi Zelel Ziveti

(samozagovornik),

Ali morajo biti ljudje popolni?,

Upostevanje druzinskega Zivljenja

prizadetih,

Usmeritev lokalne politike v glo-

balnih ciljih zmanjSevanja revsci-

ne prizadetih,

Revscina oseb z motnjami v du-

Sevnem razvoju v Evropi in potre-

be pri spremembah v prihodnosti,

Izkusnje delovanja osebnega fi-

nanciranja oseb z motnjami v du-

Sevnem razvoju,

Tranzicija na poti k Zivljenju v

lokalni skupnosti (deinstituciona-

lizacija),

Vkljuevanje druzin v izvedbo

podpornih storitev za prizadete.

Vsebino teh prispevkov si lahko
ogledate na spletnih straneh Inclu-
sion Europe. Do njih lahko pridete
tako, da odprete spletno stran Zveze
Sozitje in se pomaknete na povezave
(Inclusion Europe).

V Evropi smo sicer na razli¢nih
tockah razvoja skrbi za osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju, vendar
smo poenoteni v ciljih, ki temelje na
priznavanju clovekovih pravic in
svoboscin in nediskriminaciji oseb 2
motnjami v duSevnem razvoju, v do-
locenem obdobju Zzivljenja v odra-
slosti pa priznavamo njihovo pravi-
co, da Zivijo samostojno (seveda Vv
razlicnih izvedbenih oblikah glede
na stopnjo prizadetosti in lokalne
moznosti), pri tem pa jim omogo-
¢amo osebne podporne storitve na
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lokalni ravni. V zadnjem ¢asu je bilo
predvsem v drzavah srednje in
vzhodne Evrope veliko narejenega
na podroCju deinstitucionalizacije
oseb z motnjami v dusevnem razvo-
ju. Zakonodaje se spreminjajo, Ce-
prav vse prevec pocasi. Bistven pro-
blem ostaja prehod na individua-
lizirane oblike financiranja zivljenja
oseb z motnjami v dusevnem razvo-
ju, saj se po robu postavljajo »stro-
kovnjakis, institucije in del starSey,
ki so zadovoljni z obstojecim siste-
mom, navsezadnje tudi drZave, ki
menijo, da so te oblike drazje od
obstojecih. Se vedno je poglavitni
problem, da je skrb za osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju razlicna
od drzave do drzave.

Zasedanje redne letne skupscine
je potekalo po usklajenem dnevnem
redu, ki temelji na statutu organi-

zacije. Predstavljena so bila porocila
o delu organizacije Inclusion Euro-
pe, samozagovornikov, o projektih, o
uveljavljanju svetovne invalidske po-
litike in finanéno porogilo. Sprejeli
smo zapisnik in sklepe zadnjega
zasedanja skupscine na Irskem
2004, nacrt dela za tekoce leto in
njen finanéni nacrt, sprejeli smo
nekaj novih ¢lanov in delno spreme-
nili sestavo ¢lanstva v organih
Inclusion Europe. Naslednje zaseda-
nje skupscine bo maja 2006 v
Bruslju. Osrednja tema kongresa
Evropa v akeiji 2006 bo vsezivlje-
njsko izobrazevanje in usposablja-
nje oseb z motnjami v duSevnem
razvoju.

Za Zvezo Sozitje bo aktualen kon-
gres samozagovornikov, ki ga v letu
2007 nacrtuje Lebenshilfe Koroske
(Avstrija) in naj bi povezal osebe z

o
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V bazenu plavam.

motnjami v duSevnem razvoju s
podrocja Koroske, Slovenije, dela
Italije in Hrvaske.

Menim, da je Slovenija na pravi in
dobri poti, a je prepocasna, tako pri
spremembi zakonskih temeljev ka-
kor tudi na operativni ravni. Obcu-
tek imam, da se nekatere nase insti-
tucije v zadnjem Casu organizacij-
sko in izvedbeno celo krepijo, ker
nasa drzava nima konkretnih nacr-
tov deinstitucionalizacije, da med
vladnimi resorji ni dobre koordinaci-
je, velike tezave pa so tudi pri zago-
tavljanju financiranja, ki ni pre-
majhno le na individualni ravni,
temvec so Ze obstojeca sredstva ne-
enakomerno porazdeljena med tiste,
za katere je vsaj delno poskrbljeno,
in tiste, ki Zive samo doma in so v
veliki meri prepusceni skrbi starsev.

Predsednik ceSke organizacije za
pomoc¢ osebam z motnjami v dusey-
nem razvoju, Ivo Vykidal, sicer tudi
sam oce prizadetega sina, nam je ob
koncu razdelil papirnata roznata in
¢rna ocala in baloncke. Pripomnil je,
da lahko gledamo na Zivljenje skozi
roznata ocala, saj skozi ¢rna nic ne
vidimo. Ce napihujemo svoje balon-
cke, si lahko predstavljamo, da so to
nasi cilji. Biti pa moramo previdni,
da nam baloncki ne uidejo ali se
razpocijo. Zato je od nas samih od-
visno, ali znamo svoje cilje pravilno
usmeriti, napihniti baloncek tako,
da bo ostal, da bi nam bili cilji vidni.
In ker je gledal skozi roZnata ocala, je
bil preprican, da vsi baloncki ne
bodo popokali ali nam usli in bo ve-
¢ina skupnih evropskih ciljev skrbi
za osebe z motnjami v duSevnem
razvoju ostala vodilo tudi za tiste, ki
so ostali brez njih.

Tomaz Jereb




Vlada je imenovala delovno skupino za
prenovo davéne zakonodaje. Zveza
Sozitje je tej skupini sporocila svoje
stalisce do resitey, ki jih je prinesel
novi Zakon o dohodnini. Menimo nam-
. 1e¢, da je v primerjavi S prejsnjo ured-
itvijo polozaja slabsa glede priznavanja
olajsav za odrasle osebe z motnjami v
duSevnem razvoju. Ce za tako osebo
uveljavijas olajSavo za vzdrzevanega
druzinskega clana, moras pri prihod-
kih tudi najaviti njegove prihodke, zato
Je davena osnova viSia, znesek olajSave
pa je tako nizek, da se tako rekoc ne
izplaca zanj uveliavijati olajsave. ce

. moras$ prikazati tudi njegove prihodke,
Zato smo tej delovni skupini predla-
gali, da bi tudi olajSave za odrasle
osebe izenadili z zneskom, ki velja za
otroke s posebnimi potrebami do 18,
leta starost {ta je precej visji), ali pa
opustili obveznost prikaza njihovih pri-
 hodkov. Zal nismo dobili nobene po-
_ vraine informacije, ob zadnjih spre-
membah pa na$ prediog ni bil uposte-

iovan

_ ® e

. Lzkoristili smo tudi priloznost, da smo
Ministrstvu za zdravie poslali pobudo,
oblikovali smo jo kot zahtevo, da ob
spremembah Zakona o zdravstve-
__nem varstyu in zdraystvenem zava-
rovanju vkljucijo med storitve tudi
_ pravico do L. 1. zgodnje obravnave otrok
s posebnimi potrebami. Pred tem smo
se sestali tudi z zastopniki zveze Son-
¢ek [za cercbralno paralizo), da smo
uskladili nase skupne zahteve, in po-
tem loceno poslali enak predlog mini-
strstvu. Tudi v tem primeru Se nismo
bili obves¢eni o njihovem staliscu do
nase zahieve,

Pripravil: Tomaz Jereb

V Portorozu so potekali prvi informa-
tivni dnevi slovenskih invalidov. To
strokovno srecanje sta skupaj pripra-
vila Direkiorat za invalide pri Mini-
sirstvu za delo, druzino in Socialne za-
deve in novoustanoviieni Nacionalni
svet invalidskih organizacij Slovenije.
Prvi dan je bil namenjen predvsem
predstavitvi invalidskih politik v razvi-
tih drzavah Evropske unije, drugi dan
pa smo posvetili obravnavi razliénih
vidikov invalidskega varstva v Slove-
niji. Sovoditeljica v skupini, ki je obrav-
navala visje zivijenjske stroske v dru-
zinah z invalidi, je bila tudi predstavni-
ca Zveza Sozitje, mag, Tatjana Novak,
ki je mati sina z mofnjo v duSevnem
razvoju in predsednica nasega drustva
v Mengsu. TeziSce posveta v tem delu
pa je bilo tudi namenjeno obravnavi
uveljavitve novega Zakona o poklicni
rehabilifaciji in zaposlovanju invali-
dov, ki Se ni povsem zazivel.

Izvedba posebnih nacionalnih social-
nih programov Zveze Sozitje v lefos-
njem letu je v polnem teku. To velja
tako za druzinske programe kakor tudi
23 programe vsezivljenjskega ucenja
odraslih oseb z motnjami v dusevnem
razvoju. V zaetku junija smo imeli
poprej Se srecanja z vsemi vodji posa-
meznih programov v obeh sklopih.
Razli¢nih ysebinskih skupin bo v le-
tosnjem letu Ze vec kot sedemdeset,
vanje pa bo vikljucenih ve¢ kot tiso¢
Sesto udelezencey.

@ @B o
V juniju smo imeli na Zvezi Sozitje
finanéni in vsebinski nadzor nad
porabljenimi sredstvi Fundacije za
financiranje invalidskih in humani-
tarnih organizacii v Sloveniji iz leta

2004. Sklepne ugotovitve so bile, da
smo namenska sredstva porabili v
skladu z odobrenimi nameni, smotrno
in prikazali porabo finanénoe korektno.
Podoben nadzor so predstavniki FIHO
v letosnjem letu opravili tudi v nasem
krajevnem drustvu Sezitje Kamnik.

@ GH o
Na junijski seji je zalozniski svet sprejel
dokonéni naért zalozniSke dejavnosti
Zveze Sozitje v tekotem letu. Predvi-
deva se izdaja {reh dodatnih priro¢-
nikov za starSe, ki bodo dopolnili ze
doslej izdano zbirko Majhni koraki.
Njihovi naslovi so: Zgodnje branje,
Risanje In priprava na pisanje ter Ra-
cunanje.
Predysem za strokovno javnost pa tudi
za starSe, ki jih to zanima, bomo izdali
magistrsko nalogo Suzane Husar Do-
bravec - Integracija otrok s posebnimi
yzgoino-zobrazevalnimi potrebami v
redno Solo. To delo je predvsem pravne
narave in med drugim prikazuje boga-
to primerjavo med zakonodajami v
Avstriji, Nemciji, Nizozemski in Belgiji.
StarSem otrok s posebnimi potrebami
bo namenjen tudi prirocnik dr. Branke
JuriSic, ki vsebinsko svetuje predvsem
pri vseh vpraSanjih, povezanih z us
merjanjem otrok s posebnimi potreba-
mi. Zalozniski svet se je tudi odlogil, da
natisnemo prirocnik Milojke Lozar
Ustvarjamo skupaj. Sprejeta je bila
odlocitey, da bomo letosnje leto izdali
pesnisko zbirko, ki jo je ustvaril eden
od snasihxodraslih fantov. Ob prehodu
na novo valute evro v Sloveniji pa
bomo pripravili za osebe z motnjami v
dusevnem razvoju prirocnik v lahko
berljivi tehniki, ki naj bi jim olajSal
razumevanje novega denarja, Seveda
ostaja kot stalnica v nacrtu tudi redna
izdaja nasega glasila, Nas zbornik.
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Pri Zvezi Sozitje smo izdali

knjigo dr. Egidije Novljan z
naslovom: Sodelovanje s star-
Si otrok z motnjami v razvoju v
procesu zgodnje obravnave.
Lahko jo dobite po simboli¢ni
ceni 1085 tolarjev na SoZitju.
Knjiga je kot priroénik in
hkrati strokovna publikacija
namenjena Studentom defek-
tologije in defektologom, ki
timsko delajo na podrocju
zgodnje obravnave, in tudi
vsem zainteresiranim star-
Sem.

Avtorica predstavi prilagoditve
zgodnje obravnave posebno-
stim druzine ter poudari po-
membnost obravnave v za
otroka znanem okolju ali v
ambulanti. Opozori na pred-
nosti in pomanjkljivosti enega
ali drugega nacina ter razmeji
delo strokovnjakov in starev.
Strokovnjak naj predstavi po-
membnost obravnave za otro-
kov nadaljnji razvoj, za celost-
no vkljucevanje v okolje ter
navsezadnje za otrokovo last-
no zadovoljstvo. Ob tem pa naj
ne pozabi na pomembnost
ohranjanja komunikacije in spontanosti v druzini. Starsi s
pretiranimi nalogami, ki delajo zgolj po navodilih strokov-
njakov, postanejo séasoma preve¢ utrujeni in obremenjeni,
hkrati pa ne razresijo ob¢utkov krivde ter ne sprejmejo otro-
ka in njegovega moznega razvoja. Avtorica ta del dobro opre-
deli: »Cilj dela s starsi je, da jih naucimo Ziveti z otrokom z
motnjami v razvoju, ne pa da bi iz njih naredili Se boljSe
starSe.« Zato je pomembno, da strokovnjaki dajejo clovesko
in psihosocialno pomo¢ ter starSe razbremenijo ob¢utka
Pretirane skrbi za otroka. Nagovarjajo jih k polnemu Ziv-
lienju otroka ter njih samih. StarSe ucijo, da otroku dopusti-
jo. da se uéi iz lastnih napak, da je izpostavljen novim
poloZajem, kjer naj dozivlja podporo. Ob tem krepijo otroko-
Vo samoodlo¢anje ter ga usposabljajo za Zivljenje v skup-
nosti.

Po Schlocku avtorica razmislja o vpeljavi strokovnega izraza
’pravocasna obravnavas, ki starSev ne obremenjuje dodatno
$ Casovnim pritiskom s tem, da so vecino moznosti za otro-
kov razvoj ze zdavnaj zamudili.

Dr. Egidija Novljan:
Sodelovanje s starsi otrok
z motnjami v razvoju v
procesu zgodnje obravnave

V nadaljevanju predstavi delov-
ne principe zgodnje obravnave.

Opredeli partnersko sodelova-
nje, ki pomeni oblikovanje raz-
vojne ocene (pomoc pri izbira-
nju ciljev, ki so primerni za neko
druzino), ter model, pri katerem
se starsi in strokovnjaki skupaj
odlocajo o otrokovi prihodnosti.
Starsi sodelujejo v vseh fazah
terapeviskega procesa. Strokov-
njak naj upoSteva posebnosti
druzine in otroka ter pomaga
druzini pri doseganju njenih
Zelja in ciljev. Opredeli naj na-
loge vseh vpletenih ter znanje in
spretnosti, ki so potrebni za to
delo. Strokovnjak sam (brez
dejavnega sodelovanja starsev)
tezko oblikuje funkcionalne ci-
lie za vso druzino, ker vecino
Casa diagnosticira in obravnava
otroka.

Govori o tem, kako starSem
predstaviti diagnosticno oceno
in napoved ter kateri dejavniki
vplivajo na to, da je razoCaranje
nad povedanim manjSe. Razvoj-
na ocena, ki jo poda strokovn-
jak, vsebuje tudi navodila za
delo z otrokom, tako da morajo
starSi razumeti ter sprejemati otrokovo stanje. Predstavi
manj ustrezen koterapevtski model, v katerem imajo starsi
le vlogo Solarjev in pacientov.

Govori tudi 0 hudem finanénem poloZaju, ki druzino ones-
posobi za sodelovanje. Vsakodnevni stresni polozaj lahko
povzroéi zanemarjanje, zavracanje otroka in grobo ravnanje
z njim. Stres povzroca obéutek nemoci, frustracije in depre-
sije.

Avtorica nadalje predstavi odnos strokovnjakov do starSev,
ki imajo nizje intelektualne sposobnosti, starse, ki so odvis-
ni od raznih substanc, ter mlade mame.

Opredeli faze Zalovanja po Kubler-Rossovi ter pomoc pri pre-
hajanju iz faze v fazo. Faze Zalovanja so lahko podobne kot
pri soocenju s smrtjo ljubljenega cloveka.

Zanima jo, kateri dejavniki so moteci ter onemogocajo
ustrezno komunikacijo in sodelovanje starSev in strokov-
njakov. Ti dejavniki so: neustrezna komunikacija, nespo-
sobnost vzivljanja, manjSa razpolozljivost in dosegljivost
strokovnih sluzb ter kontinuiteta obravnave.
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OpiSe obiske na domu, njihov pomen, dinamiko, ki
vlada v druzini, pripravo na obiske in metode obrav-
nave. Odkrito izpostavi dejavnike, ki vplivajo na
strokovnjakov neuspeh pri delu z druzino. Po Rettu
izpostavi tveganje, ko sodelovanje s starsi ne uspe, ce se
pojavlja nekompatibilnost med strokovnjakom in
starsi: Ce je strokovnjak mlad in mama nestabilna, ce je
otrok tezaven in je prijem strokovnjaka, ki otroka obrav-
nava, neterapevtski, e se starsiizgovarjajo na dolgo pot
do ambulante ali da obravnava ni dovolj pogosta, ée se
ukvarjamo zgolj z moteno funkcijo in zanemarjamo
ohranjene funkcije. Predstavi tudi populacijo starsev
ter njihove razloge za tezko sprejemanje otrokovega sta-
nja in razvoja.
Poudari, da je sodelovanje strokovnjaka s starsi nujno,
ker drugace ni mo¢ prenesti elementov obravnave v
vsakdanje, otrokovo realno okolje, tako otroku ne uspe
generalizirati spretnosti, ki so se nakazale. Zato morajo
biti strokovnjaki usposobljeni za delo z otroki in nji-
hovimi starsi.
Predstavi funkcije, organizacijo in sestavo skupin star-
Sev, vlogo strokovnjakov v teh skupinah ter pomen sa-
mopomocnih skupin.
Govori o polozaju bratov in sester, ki se veckrat cutijo
soodgovorne za razvoj sorojenca z motnjami v razvoju
(vpliv pricakovanj in zahtev starsev), to pa vpliva na nji-
hov osebnostni razvoj. Sorojenec naj ima pravico do
Svojega Zivljenja, vendar naj pomaga druZini po svojih
moceh.
RazmiSlja o partnerskem odnosu, o razdelitvi dela in
odgovornosti, o sodelovanju strokovnjaka z oéetom in
materjo, o vkljucevanju ocetov v obravnavo ter o more-
bitnih razhajanjih pri odlocanju o otrokovem vkljuée-
vanju v vzgojno-izobrazevalni proces.
Delo lepo osvetli problematiko sodelovanja strokov-
njakov in starSev. Pomembno je, ker se ne izogiba go-
voru o rizicnih skupinah starSev ter opozori morebitne
neuspehe strokovnjakov. Spodbuja k razumevanju
bolecega procesa sprejemanja otroka ter daje veliko
nasvetov ter predlaga metodicne postopke z namenom,
da bi vsak od vpletenih v obravnavi razlocil svoje
delovne cilje, usmeritve ter prednostne naloge ter da bi
skupno oblikovali nacrt pomogi, ki bo ustrezal vsaki
posamezni druzini in otroku. Posledica tega bodo vesel
otrok, razumevajoci starsi, sprejemajoca druzina in
strokovnjak, ki se bo ob strokovnem delu z druzino
tudi sam razvijal.
Tanja Cerne, prof. defektologije
Svetovalni center za otroke, mladostnike
in starSe, Ljiubljana

VIKEND SEMINAR
V KRANJSKI GORI

Prihajam iz drustva Sozitje iz Murske Sobote. Nase drustvo je
Stevilno. Vsako leto organizira vikend seminar za starse in
otroke. Seminar traja tri dni. Starsi imajo predavanja, mi pa
delavnice in razne igre. Spoznavamo pa tudi kraj bivanja in nje-
govo okolico.

V mesecu maju sem bil na vikend seminarju v Kranjski gori. Iz
Murske Sobote smo se odpeljali z avtobusom. Med potjo smo se
ustavili v Radovljici, kjer smo obiskali VDC. Ogledali smo si nji-
hove delavnice in spoznali osebje. Tam smo imeli malico, ki 50
jo pripravile pridne roke nasih mamic. Spekle so polno peciva.
Tudi drustvo je nekaj prispevalo za nas.

Z mano sta bila moja starsa, kjer smo se imeli lepo. V Kranjski
gori smo stanovali v hotelu Lek. V samem hotelu je bilo bivanje
prijetno. Hrana je bila odli¢na, natakarji prijetni in prijazni
nami. Med njimi je bila tudi natakarica iz Prekmurja. Z nami se

je pogovarjala v prekmurscini. Moj
ocka pa je srecal natakarico iz nje-
gove vasi, ki tudi dela v hotelu.
Ko sem izvedel, da grem na izlet v
dezelo. kjer je doma Kekec, sem bil
vesel. Vedno sem si Zelel obiskati pri-
jazne ljudi v kekcevi deZeli in se z
njimi pogovarjati. Tja smo se peljali s
kombiji. Kekceva deZela je med lepimi
smrekami. V deZelo nas je vodil vodic
Dani. Ko smo prisli v dezelo, smo §li
mimo Bedanceve hiSe, kjer smo mo-
rali biti tiho. Kmalu se je Bedanec
prikazal iz hiSke in nas opazoval.
Toda, joj, mi smo zaceli oponasati
sovo. Ker se je Bedanec boji, se je pre-
strasil in zbezal v gozd. Nekoliko na-
prej je na skalci sedel Brincelj. Pope-
lial nas je do koce, kjer zivita Kekec in
Mojca. Kekec nas je peljal do tete
Pehte, kjer smo dobili skodelico ¢aja
in pecivo. Pehta nam je pripovedovala
0 svojih dogodiviéinah s Kekcem. Od-
pravili smo se proti hotelu. Tam so
nas pricakali starsi.
V precudovitih dneh na Gorenjskem
smo si ogledali tudi Planico. Tudi pri
izviru Save smo bili. Ogledali smo si
tudi Kranjsko goro. Ker je dezevalo,
smo si Bled ogledali le iz avtobusa.
Ko so starsi imeli predavanje, smo mi
imeli delavnico. Izdelovali smo Kekce-
ve kape, mlajsi otroci pa so risali [judi
iz Kekéeve dezele. Nekateri so risali
svojo druzino, kajti naslednji dan je
bil dan druzine. Svoje izdelke smo
razstavili.
Zveder so uciteljice prikazale igro o
Kekcu, teta Pehta pa je mamicam po-
darila Sopek suhega cvetja. Stric iz
Gorenjske nam je zaigral nekaj lepih
slovenskih melodij, mi pa smo zaple-
sali.
Seminar je bil zelo prijeten. Name je
Naredil dober vtis. Uciteljice so bile
Prijazne, spro$cene in zabavne.
Hvala vsem, ki ste bili z mano na se-
minarju. Se bi Zelel iti na taksen se-
minar,

Dimitrij Benkovi¢

DAN ODPRTIH VRAT IN RAZSTAVA SLIK

V Varstveno-delovnem centru Crnomelj smo Sestega aprila pripravili dan od-
prtih vrat. Obiskovalcem smo se predstavili s kulturnim programom. Ogledali
so si lahko naSe delavnice in sodelovali v likovnih delavnicah.
Istega dne popoldne pa smo imeli v Gradu Crnomelj e odprtje razstave slik. Na
razstavi je sodelovalo dvajset varovancev s svojimi slikami, ki so bile izdelane
pod vodstvom naSe mentorice Alenke Vrlinic.
Razstavo je odprl Zupan obéine Crnomelj Andrej Fabjan. Vsem sodelujo¢im je
Cestital in nam podaril roZice. Razstava je bila odprta Se Stirinajst dni in so si jo
ogledali tudi drugi obiskovalci.
Na koncu so bili vsi obiskovalci na odprtju povabljeni k obloZeni mizi, saj smo
varovanci iz bivalne enote spekli pecivo.
Anica Cesar,
Varstveno-delovni center Crnomelj

VOBISK GOSPODA PQUCAJ

 Mitja nam je povedai da moram edno ‘hoditi po ie\n stxam ceste, To po, eni,
. daavtu ne smemo kazati hrbta, ampak ga moramo gledati, ko se vozi proti nam.
Ce avto vidimo, ko se nam priblizuje, se lahko pravocasno umaknemo na stran
_ ceste (mogoce je voznik pod vplivom atkohola, nas ne vidi .. Pomembno je tudi, .
_ da ponogi nosimo kresnicko ali odsevni trak ... Povedal nam je, kako pravilno
preckati cesto, Kadar preckamo zebro, ‘moramo biti prav tako previdni: pogied na
_ levo, desno in s’éﬁenkrat na levo. Ko se prepricamo, da ni avta, lahk {0
preckamo Ce na cesti ni zebre, ravnamo enako.
 Na cesti moramo biti prcvxdm in opazni. Zal se Se vedno veiﬁcokrat doga}a, da
: gepray smo pazijm mi, nekdo drug ni. mogoce voznik v osebnem avtomobﬁu
| Zaradx tega Je na cesn zal se vedno velilkomestee, =~

 [Katjain Sandra)
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PRVO DRZAVNO TEKMOVANJE - ZA 0] 'ROKE

'ZNAJTEZJO GIBALNO MOTNJO

V soboto, devetega aprila, smo imeli v Celju, v Sportni
dvorani Golovee, prvo drzavno tekmovanje - MATP (pro-
gram za otroke z najtezjo motoricno motnjo). Na tek-
movanju sta sodelovali Azra Karahasanovi¢ in Matejka
_ Sraml, spremljala pa sva jih Milan Grobelnik in Helena
 Vasle. Azro sva pobrala na obicajnem mestu v Saleku,
_ Matejko pav Smartnem. Na poti v Celje smo Se spotoma
pobrali tri varovance {Adrijana, Grega in Sasaj in njiho-
0 spremijevalko Vesno Pavli¢ iz Varstveno-delovnega
centra Maksi v Zaleu.
Sprejeli so nas v Sportni dvorani Golovec in nas
pospremili do miz rezerviranih za nas. Nato smo dobili
zajirk in tekmovalci vsak svojo tekmovalno Stevilko,
Azra in Matejka sta tekmovali na Sestih tekmovaliséih

od vseh trinajstih, in sicer v podiranju kegljev, metu v
koS, metu vrecke v cili, udarjanju balonov. slalomu z
vozickom in vozniji skozi visece trakove ter voznji z voz-
ickom Cez oviro. Tekmovanie se je koncalo s skupinsko
igro s padalom.
Sledila je podelitev medalj in priznanj z zabavnim pro-
gramom. Medalje in priznanja so podelili Primoz
Kozmus, Urska Zolnir in Vid Kavticnik, zabaval pa nas
je narodnozabavni ansambel Modrijani. Tekmovanje
smo skienili s plesom in dobro zabavo.
Imeli smo se super, varovanci so bili navduseni, zado-
voljni in ponosni na svoj uspeh. Tudi naslednje leto si
zelijo takSnega tekmovanja.

Helena Vasle

DVANAJSTE LETNE IGRE V soboto, 14. maja 2005 smo imeli v

Mekinjah Specialno olimpijado Gorenj-

SPECIALNE OLIMPIJADE GORENJSKE  sieregie

Zbrali smo se in z Damjano imeli vajo za
plesni nastop. Prispele so ekipe in Zupan
Tone Smolnikar je imel otvoritveni govor.
Po mikrofonu pa je Se govorila ravnatelji-
ca Milenka Brajer, pa predsednica drust-
va SoZitje Kamnik Metka Hribar in drugi.
Pevski zbor Osnovne Sole 27. julij je zapel
pesmi, spremljala jih je uciteljica Danica.
Tudi v lepotilnem koticku je bilo veliko
dela. Meni je malo pobarvala lase Dani-
jela.

Igre so se pricele. Na igriSCu smo 2
Damjano zaplesali tri plese. Nato smo
dobili tekmovalne majice s Stevilkami.
Tekmoval sem v metu Zogice. Meni je okoli
vratu obesil medaljo policaj - Sportnik.
Iger je bilo konec in odpeljali smo se na
zasluzeno kosilo. Po kosilu pa smo se S
malo zabavali. Nazadnje je sledila Se
predaja olimpijske zastave. Prejel jo je
Varstveno-delovni center Skrat iz Jesenic

Vida, Zoran, Marjan, Kristina, Matic, Darja in Mataez Matic Zef@t‘m:k
50 ponosni na svoja odlicja. Varstveno-delouni center Sozitje Kamruk
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Dobro smo se borili

Udelezenci tekkmovanja MATP
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Privzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev
zmatnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razliénih
projektov.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

Pisano pobarvan risalni listali
papir Seleshamer, svetle¢i se papir
ali aluminijasta folija, skarje,
lepilo, Skarje z nazobcanlm r zilom,
¢rn flomaster. ' -

Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

POTEK
DELA

Iz risalnega lista
zgubamo kvadrat,
kot kaze slika 1.
Ostanek papirja
odreZzemo in
uporabimo za rep.

NAS ZBORNIK - 35

slika 2

slika3

- Kvadrat prepognemo po obeh

dlagonalah in v nasprotni smeri

dlagonalmh pregibov Se po sredini
' (slika 2). Papir razgrnemo.

Kvadrat zganemo tako,
da nastane trikotnik (slika 3).

slika 4

slika 5

Enako iz ostanka papirja izdelamo

' Se en trikotnik. Oba dela
po dalJ31 stranici obreZzemo z nazob¢animi
Skarjami ali z navadnimi Skarjami
oblikujemo plavut (slika4).

Manjsi trikotnik - rep
vtaknemo med plavuti
in prilepimo (slika 5).

b

NariSemo Se velike o¢i in usta.
Iz svetlecega se papirja izrezemo
nekaj lusk in jih prilepimo na
ribje telo (slika6).

Izdelano ribo prilepimo na
pobarvano podlago ali pa skozi
plavut napeljemo nitko

in jo obesimo,




Avtorica slike Sabina Zirnstein iz CUDV Crna na Koroskem.

Mentorica Sanda Peter.
Lilkovna kolonjja v Crni na Koroskem.
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Na naslovni strani:
Igra z ropotuljico

V tej stevilki Nasega zbornika in v nekaj naslednjih se
bomo posvetili zelo majhnim otrokom z motnjami v
dusevnem razvoju in njihovim potrebam. Mlade starse
bomo poskusali ozavescati o tem, kako pomembno je
otroke spodbujati, da bi obc¢utili zunanji svet in ga
zaznavali z vsemi svojimi cutili. Govorili bomo o
»ninikah, ki jih otroci stisnejo k sebi, o ropotuljicah,

o sprehodih, ki otroku Sirijo svet.

Vsi smo ze slisali o zgodnji obravnavi otrok z motnjam
v duSevnem razvoju, ki je pri nas Ze nekaj desetletij
uveljavljena. Ta zgodnja obravnava je dolgotrajen
proces, v katerem sodelujejo starsi in strokovnjalkd,
zdravniki razlicnih specialnosti, fizioterapeuti, defelt
logi, psihologi, socialni delavci, ki vsak po svgjih
moceh in strokovnosti pripomorejo k otrokovemu
razvoju. Med starsi in strokovnjaki pa ne sme biti le
svetovanje, pac pa sodelovanje, lahko bi rekli pravo
partnerstuvo.

V prvem Zivljenjskem obdobju je najpomembnejSe, dc
zadostimo otrolkovim potrebam po hrani, toploti in nec '.
Vendar samo to le ni dovolj. Vplivati moramo na razuc i
otrokovih cutil, da bo zaznaval osebe, predmete in
sploh okolje, ki ga obdaja. To velja tudi za zdrave otrc
ke. Pri otroku prebujamo obcutke z nasim odnosom, ko
mu govorimo, prepevamo, to najnezneje dela mamica
pa tudi ocka in drugi ¢lani druzine, pri tem pa so nai
v pomoc razlicne igrace in igre z otrokom. Predvsem
mladim starSem z otroki zelimo dati nekaj
navodil, da bi bilig )acinu igre ¢im
uspesnejsi.

_Anton Kotar

IGRA IN IGRACE
PREDSOLSKEGA OTROKA

OBCUTKI IN ZAZNAVE

trokovo in sploh clovekovo spoznavanje zunanjega sveta je odvisno od sposobnosti opazovanja. Otroci z motnjami
v duSevnem razuoju so na tem podrocju zelo neboglieni. Opazovanje je zelo zahteven proces spoznavanja predmetov
in njthovih lastnosti. Podlaga za sprejemanje drazljajev zunanjega sveta so clovekova cutila. Otroke moramo opazo-
vanja nauciti, da bodo zmozni sprejemati drazljaje okolja, ki jih obdaja.
Navadno smo pozorni samo na cutilo za vid (vidno zaznavanje) in cutilo za sluh (slusno zaznavanje), pomembno pa
Je tudi vplivati na cutilo za okus, vonj, zaznavanje polozaja telesa in gibov, zaznavanje dotika in bolecine, velike
tezave pa so z zaznavanjem prostora in éasa.
Ne smemo misliti, da je proces obcutenja in zaznavanja preprost. Strokovna razlaga, ki jo sproi drazljaj, ki potuje
Po ustreznem ziveu do mozganov in nazaj do cutila, bi bila prezahtevna in za nas oziroma za stare nepomembna.
Za igro in igrace vam dajemo nekaj napotkov, pri samem neposrednem delu z otrokom se vam bodo porodile Se nove
Zamisli, vse to pa bo pripomoglo k uspesni zgodnji obravnavi otroka.
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ROPOTULJICE

Za vsakega otroka je igra zelo pomembna dejavnost. Zasle-
dimo jo Ze pri dojencku. Dojencek leZi v koSari ali posteljici
in z ro¢icami sega po nozicah. To mu zbuja ob¢utek ugodja,
kar izraza z dobrovoljnim grgranjem. Enako prijetna je zanj
igra s prstki rok. Ze v prvih mesecih Zivljenja mu mama pri-
veze Zivobarvne in razlicno oblikovane ropotuljice na vrvico,
ki je na dosegu njegovih rok pritrjena na vozicku ali koSari-
ci. Dojencek je gibalno dejaven, zato udarja ob ropotuljice,
katerih prijeten zvok ga usmeri k zavestnemu udarjanju po
tej zvocni igracki.

Pomembna znacilnost otroka z motnjo v duSevnem razvoju,
ki je gotovo opazna Ze v dobi dojencka, je gibalna nedejav-

nost, kar velja tudi za tiste otroke, ki so kot dojencki zelo ne-
mirni (jokavi, nespecni). Otroka z motnjo v dusevnem razvo-
jumoramo zaceti ¢im prej spodbujati k igri.

Bozamo otrokove rocice in se igramo z njimi, dokler se otrok
na to ne odzove, se pravi, da prime za nas prst, da sega po
svojih nozicah, ¢e mu pomagamo. Otrok po ropotuljici, ki visi
ali je pritrjena na koSarici, sam ne bo segel. Na zacetku bo
mama nihala z viseco ropotuljico oziroma udarjala ob ropo-
tuljice, nanizane na vrvici, toliko casa, da bo otroka pritegnil
zvok.

Pozneje bo zaznal tudi nihanje oziroma premikanie teh Zivc -
barvnih igra¢. V drugi fazi bo mama prijela otrokovo rocic )
in z njo udarjala po viseci ropotuljici, da bo nihala. Otrok b)
dozivljal ob tej igri obcutek ugodja, in e se bo igra ponavlj: -
la, se bo s¢asoma zacel sam igrati. Z ropotuljicami, ki so n: -
nizane na vozicku ali na kosarici, se bo otrok igral Sele, kot
sedel.

Naslednja je prav gotovo rocna ropotuljica, za katero lah!o
trdimo, da bo otroku ljubsa, ¢e bo lahka, ée bo imela za otr -
kovo rocico primerno drzalo, Zivo barvo in prijeten zvok. ! '0
taki ropotuljici bo dojencek rad segel in se z njo igral.

Nekatere otroke bomo spodbudili k dejavnosti Sele z moc: ef-
Simi sluSnimi drazljaji in bomo zanje raje izbrali ropotuliice
z mocnejsim zvokom.

Postopek za igranje z rocno ropotuljico je enak, ¢e moramo
otroka nauciti prijema. Mama bo otroku naravnala prstek
okoli drzala ropotuljice za pravilen prijem, nato bo obsegla
otrokovo roko s svojo in bosta skupaj mahala z ropotuljico.
Pri vecini otrok bo treba to dolgo ¢asa ponavljati, preden bo
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otrok sam prijel in zadrzal ropotuljico v roki. Sele pozneje bo
otrok sam segel po ropotuljici in se igral z njo.

Prej ali slej zacne otrok dvigati glavico, to pomeni, da bo kma-
lu sedel. Ko otrok samostojno sedi, ga ob¢asno posadimo v
stajico najprej za kratek Cas, postopoma pa za dalj ¢asa.
Zaradi trdnejSe opore otroka zadaj in ob straneh oblozimo z
blazinami. To mu da tudi obéutek vedje varnosti. Se vedji ob-
Cutek varnosti pa da otroku mama s svojo navzoénostjo, to-
rej otroka v stajici ne puséamo samega. Imamo oglate, lesene
in okrogle mrezaste stajice. Vsaka od teh stajic ima svoje
prednosti in tudi pomanjkljivosti. Lesena stajica je stabilnej-
$a, predvsem kar zadeva lesene pokoncne letvice, za katere
se otrok prijema in zanesljivo dviga. Ce otrok pade, se v tej
tajici ob letvice udari in tudi koti mu delajo tezave. Mrezasta
Stajica je na oko prijetnejsa, zgornji obro¢ je oblazinjen, mre-
Za ni nevarna, ne daje pa otroku trdne opore in ob¢utka
varnosti pri poskusih vstajanja. Kakrsno koli stajico smo
kupili - pod stajice mehko pogrnemo.

Ce smo stajico otroku primerno uredili, bo za otroka prijeten
oticek, v katerem se bo rad zadrzeval. Kljub temu pa je go-
vorni stik z mamo Se vedno potreben. Otrok ne bo zadovoljen
In dejaven, ée mu bomo stresli v stajico k nozicam kup igrac.
Te igrace bo samo razmetal, in e mu jih ne bomo takoj po-
brali in vrnili v stajico, bo z jokom silil iz nje. Uporabili bomo

razne ropotuljice, ki jih je imel v koari in vozicku, dopolnili
pa jih bomo §e z drugimi igracami. 1

Otrokovo dejavnost bodo vzbudile igrace, ki visijo od zgornje-
ga roba stajice. Nekatere so mu na doseg rok, druge pa ne.
Igrace morajo biti Zivih barv in morajo imeti prijeten zvok.
Vsaka igraca mora biti posebej privezana na debelejSem
traku. Trak ne sme biti dvojen in ne sme imeti zank, to je

nujno zaradi otrokove varnosti. Otrok bo najprej zadovoljen
z igracami, ki so mu na doseg rok. Te igrace bo spoznaval, ko
jih bo gledal, premikal, otipaval s prsti in z ustnicami in
poslusal. Stasoma ga bodo zacele zanimati oddaljene igrace,
tiste, ki visijo pred njim in nad njim. Mama opazuje otroka,
kako Zeljno sega po odmaknjeni igraci. Pri tem ga spodbuja
in Ce sam ne more do igrace, mu pomaga. Ta faza gibalnega
razvoja je pomembna, ker se otrok zacne plaziti, sede odrivati
in ob opori dvigati.

LJUBKOVALNE IGRACE

Vsak otrok potrebuje ljubkovalno igraco. Znano je, da so
ljubkovalne igrace za otrokov Custveni razvoj nenadome-
stljive.

Otroku ne bomo kupovali dragih ljubkovalnih igra¢, saj se
bo morda Se bolj navezal na doma izdelano igraco, na primer
lutko, zajcka, medvedka, kuzka. Navodila za izdelavo takih
igra¢ najdemo v razlicnih revijah. Izdelamo pa jih lahko tudi
brez navodila. Otroku bomo dali ve¢ ljubkovalnih igraé, med
katerimi si bo sam izbral najljubso.




S to igraco ga poloZimo zvecer v posteljo. Pri ljubkovalni igra-
¢i sta pomembna velikost in material, iz katerega je izdelana.
Igraca naj bo velika do 30 centimetrov in iz mehkega mate-
riala, ki prenese pogosto pranje: flanele, Zameta, dlakaste
sinteticne tkanine, volne.

Ljubkovalne igrace otroka dolgo spremljajo, saj Se Solski
otroci zvecer lazje zaspijo, Ce je z njimi v postelji medvedek ali
puncka. Ljubkovalne igrace dajejo otroku obcutek ugodja,
polagoma pa se zacne z njimi tudi igrati. Medvedke, zajcke,
puncke polagajo otroci v posteljice, jih pokrivajo in povijajo.
Otroka z motnjo v duSevnem razvoju bomo take igre morali
nauciti. U¢imo in pomagamo otroku pri igri toliko Casa, da se
samostojno igra. Ob igri ga spodbujamo h govornemu izra-
Zanju: Puncka spi ... Medo spi ... Zajcek spi ... Mamica in otrok
pojeta skupaj:

Aja, aja, puncka spi,
aja, aja, medo spi,
aja, aja, zajcek spi ...

Otrok, ki Se nima razvitega govora, govorno ne bo sodeloval
pri igri in uspavanki, zato mora mama uspavanko sama po-
navljati toliko ¢asa, da otrok po svojih sposobnostih zacne
sodelovati.

Oblacenje punck in medvedkov je zahtevna igra, ki se je
zdrav otrok sam hitro nau¢i. Pri otroku z motnjo v duSevnem
razvoju je to tezje.

Zelja po tej igri se pokaze mnogo pozneje, in Se ko se pokaze,
manjka otroku znanja in spretnosti. Otrok z motnjo v dusev-
nem razvoju bo dalj casa puncko in medvedka samo povijal,
pozneje pa mu bomo dali preprosta oblacila: Siroke hlacke,
krilo, brezrokavnik, kapo, copate. Oblaila, ki imajo rokave,
bi povzroéala otroku velike tezave, ker Se samega sebe ne zna
obleci. Oblacenje puncke pa je Se tezje, ker so oblekice
majhne in otrok Se nima osnovne orientacije: spredaj -

zadaj, zgoraj - spodaj. Ko bo znal obleci sebe, se bo naucil
obleci tudi puncko.

Pri slacenju je otrok mnogo spretnejsi, zato bo na zacetku
oblacila puncko mama, otrok pa jo bo slekel. Pozneje pa se
bo ucil oblaciti puncko postopoma: krilo, hlacke, brezro-
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KOCKE

Otrokov razvoj v predSolskem obdobju zahteva raznovrstne
igrace in igre. Poleg ljubkovalnih igra¢ bomo otroku prav
gotovo kupili kocke in kockam podobne oblike, ki morajo biti
lahke in lepih Zivih barv. Na trgu je veliko raznovrstnih plas-
ticnih in lesenih kock. Odloéamo se za plasticne, ceprav so
lesene lepSe, toplejSe in stabilnejse pri sestavljanju, so pa
lahko nevarne, posebno ¢e se igra veliko otrok ali e je otrok

samonapadalen. Vendar pa morajo biti dovolj évrste, da se ne
zdrobijo pri udarcih.

Otfoku damo ve¢ kock, ki jih bo najprej samo razmetaval. Na
zacetku jih ne bo sam pobral, zato mu jih poberemo mi.
Dodamo kanglico, katle, tovornjak ... ter ga ucimo prelagati

in pretresati, pozneje graditi stolp, viak, zidati hiSo, garaZo,
0grajo itn.

Kot pri igri z ljubkovalno igraco tudi pri igri s kockami ne
smemo pozabiti na spodbujanje h govoru. Otroku povemo in
on za nami ponavlja: +To je hisa. To je ograja. Naredila sva
hiSo. Naredila sva cesto. Pozneje pa otroku recemo: sNaredi
hiSo! Naredi vlak! Naredi cesto!« Tovrstne igre so ze ustvar-
jalne in otroka vsestransko razvijajo, zato jih bomo gojili vse
do Solske starosti. Glede na otroka in njegove sposobnosti
bomo igre s kockami postopoma oteZevali.

1
J

Kockam in kvadrom postopoma dodajamo valje, polovicne
kocke, kvadre in druge oblike, ki so primerne za sestavljanje.

L /AN

Vse oblike elementov za sestavljanje za otroke niso nene-
varne, posebno Ce so plasticne. Posebej pa moramo 0pozoriti
na stozec in piramido, ki ju najdemo v zbirkah elementov za
sestavljanje: lahko sicer zelo popestrita igro, sta pa nevarna
zaradi ostrih vrhov, zato jih otrokom, ki so nemirni, ki se
hitro razjezijo ali so zelo nespretni, iz njihove zbirke izlogimo.




8- NAS ZBORNIK

Pri igri s kockami, ki je zelo ustvarjalna, moramo paziti, dg
otroku ne damo prevec elementov, temve¢ le toliko, kolikor je
potrebnih za doloceno sestavijenko, npr. ograjo, hiso, stolp.

grad (veliko hiSo), gasilski dom.

O

J B

Hkrati z ustvarjalno igro s kockami se bo otrok igral z njimi
tudi drugace. Prav gotovo smo otroku v predSolski kupili ali
naredili vozicek, avto in samokolnico. Ce vozicek ali kamion
nima vrvice, mu jo privezete sami. Najprej otrok vlece prazen

vozicek ali avto za seboj, pozneje ga naloZi z razlicnim mate-
rialom: punckami, medvedki, kockami, ¢e je zunaj, tudi s
kamenéki, listjem, peskom, sadeZi in plodovi. Otrok nalaga,
prevaZa, prevraca in zopet nalaga. Pri tej igri mu pomagamo,
ga spodbujamo, da vlece vozek ali kamion za seboj. .
Tezje od vlecenja voziCka za seboj je potiskanje samolfovlnllc?
pred seboj. Otrok prav tako nalozi samokolnico z razlicnimi
predmeti, prime za rocaje in jo potiska pred seboj. "
Kadar otrok vozi vozicek ali samokolnico zunaj, mu dolocimo
tudi cilj, do katerega mora pripeljati.

Vsak otrok se rad igra s kamionom tudi brez vrvice. Nalozi ga
z igracami in ga klece potiska pred seboj. Lahko ga pgnska
prosto, gre za njim po kolenih in ga spet potisne naprej.

Po konéani igri mora otrok kocke pospraviti. Pomagam9 m}l
in pokazemo, Kateri elementi sodijo skupaj in kako jih je

treba zloziti v Skatlo.

NAS ZBORNIK - 9

LEGO KOCKE

V nasih trgovinah se Ze dolgo dobijo lego kocke, ki jih imajo
vsi otroci zelo radi. Starsi lego kocke radi kupujejo, saj se
otroci z njimi igrajo cele ure, veckrat pa sodelujejo pri igri
tudi starsi. Lego kocke dajejo Siroke moznosti za igro, od naj-
preprostejSega spajanja dveh elementov do sestavljanja heli-
kopterjev, Zerjavov, tovornjakov itn. Kompleti lego kock so gle-
de na velikost in Stevilo elementov prirejeni za posamezne
stopnje otroka.

Za otroka z motnjo v dusevnem razvoju bomo kupili komplet
ZnajpreprostejSimi elementi. Gre za to, da damo otroku malo
elementov, ki se med seboj ne razlikujejo prevec in so vegjih
dimenzij. Otrok naj si te elemente najprej ogleda in se z njimi
PO svoje igra. Mogoce bo sam prisel do tega, da se elementi
lahko spajajo. Ce otrok tega sam ne ugotovi, mu pokazemo.
Prvo spajanje kock je brez navodil, pomembno je, da otrok
Spoji dve kocki. Ko tehniko spajanja osvoji, ga naucimo spa-
Janja kock na razlicne nagine.

Otrok se je naugil spenjati elemente in tako lahko zaéne se-
stavljati najpreprostejSe predmete: ograjo, okno, hiso ...

Komplet z majhnim Stevilom elementov lego kock ne da veli-
ko moznosti za sestavljanje predmetov, gotovo pa se otrok ob
igri s temi elementi naudi tehnike spenjanja. Naucimo ga pri-
jemati vecje in manje elemente, jih razlikovati med seboj po
velikosti in pritiskati element na element.

2 80 800 o a/C

L

Naslednji komplet, ki ga kupimo otrokom, je zahtevnejsi. Ima
veC elementov razlicne velikosti in Se dodatne elemente, kot
so okenca, vratca ... Otrok Ze zna spenjati elemente in mu
bomo pomagali, da bo sestavil nekatere znane predmete:
hiSo z okni in vrati, garazo, razlicno pohistvo ... Ce so v kom-
pletu tudi kolesca, bomo pomagali otroku sestaviti tudi ka-
mion, letalo, voz ...

Izbor elementov izvirnih lego kock in kock, ki jih izdelujejo
nase tovarne, se neprenehoma spreminja in dopolnjuje. Zato
boste s svojim otrokom odkrili $¢ mnogo drugih nacinov igra-
nja: nakupovali boste v trgovini, uprizorili lutkovno igrico,
priredili avtomobilsko dirko ...
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NATIKANKE

Poleg kock so primerne in priljubljene Se razne natikanke.
Ze dolgo imamo na voljo plastiéne natikanke, ki jih starsi
svojim otrokom radi kupujejo, otroci pa se z njimi radi igrajo.

ol |
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To so plasti¢na stojala in Zivobarvni obroci razlicnih velikosti
in debeline. Stojala za natikanje obrocev so posamezna ali
vezana (glej skico!), nimajo ostrih robov ali konic, zato za
otroke niso nevarna.

Otroku najprej pokazemo, kako naj natakne obro¢ na stoja-
lo, nadaljeval pa bo sam. Najprej jih bo natikal, kakor jih bo
sam Zelel in znal, pozneje pa ga bomo naugili natikati obroce
po pravilu, ki ga sami dolo¢imo, na primer natakni samo
velike obroce, samo rdece, modre itn. (Otroku, ki Se ne pozna
barv, bomo pokazali obro¢ doloéene barve) Pravila igre z
natikankami postopoma otezujemo, kar je Ze priprava na Sol-
ski del usposabljanja.

V trgovini imajo podobno igraco za igro natikanja na pro-
stem. To so plasticne palicice s konico, ki jo zapicimo v zemljo
ali pesek. Obroci za to igro so nekoliko veji kot pri nati-
kankah na stojalo. Otrok bo metal obroce na zapiceno palico
najprej iz neposredne bliZine, nato pa vse bolj od dalec.
Starsi, ki teh igrac otroku ne boste kupili, jih lahko, ker so
preproste, izdelate doma iz lesa ali kartona.

Nekoliko zahtevnejse natikanke so plos¢ice razlicnih oblik in
barv. Postopek je enak kot pri natikanju plasticnih obrocev,
seveda pa nam te natikanke ponujajo ve¢ razlicnih moznosti:
Otroci lahko natikajo najprej vse oblike dolocene barve, nato
enake oblike razlicnih barv, nato enake oblike enakih barv.
Pri otrocih, ki Ze poznajo barve in oblike, lahko zahtevamo,
da natikajo izmenoma natikanke enake oblike dveh razlicnih
barv (rdeco ploscico, modro ploscico, rdeco ploscico itn.).
Pozneje menjamo poleg barve tudi oblike.

Pri natikanju moramo upostevati postopnost, in ne smemo
prehitevati posameznih faz igre.

o o
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Na skici vidite med natikankami tudi oblike Zivali, rastlin in
predmetov. Teh oblik otrok ne uporablja samo za natikanie,
ampak jih lahko tudi razporeja na mizi in ustvarja razlicne
prizore: drevo ob hisi, domace Zivali pred hiSo, gozd ...

NIZANJE

KO. se je otrok naucil natikanja na pokonéno osnovo, ga ne bo
tezko nauciti nizanja - natikanja na vrvico. Zdravi otroci se
drug od drugega naugijo nizati ogrlice. To bomo nauili otro-
ka z motnjo v dusevnem razvoju. Otroku bomo pripravili
debelejse plasticne, lesene ali steklene kroglice (primerne so
tudi kroglice starih neuporabnih ogrlic). Te kroglice bo nizal
na debelejSo plasticéno vrvico. Podobno niza otrok debelejse
Plasticne cevke, ki smo jih narezali iz votlega plasticnega
traku. Te narezane cevke so dolge od 1 do 2 cm; natika jih na
debelejSo plasticno vrvico,

Tezje pa je natikanje drobnih plasti¢nih cevéic na tanko pla-
sticno nitko. Kroglice in cevke se ne razlikujejo samo po
velikosti, ampak tudi po barvi. Otrok bo najprej natikal
kroglice oziroma cevke prosto, nato pa po doloéenih navodil-
ih, ki so manj ali bolj zahtevna, npr. rde¢a - modra - rdeca -
modra ali rde¢a - modra - bela - rdeca - modra - bela ali 2
rdeci - 2 modri - 2 rdeci - 2 modri.

—=-Qme—

Otroci bodo radi nizali pisane ogrlice in se z njimi krasili.
Rezemo in nizamo tudi slamo v kombinaciji z razliénimi ob-
likami, ki jih izrezemo iz barvastega papirja. S takimi nani-
zankami, ki so lahko zelo dolge, bo otrok okrasil novoletno
jelko ali stanovanje za razlicne praznike.

__at0C00%00000"
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ZEBLJICKI

Igra s plasticnimi Zebljicki (coloredo) je med otroki zelo
priljubljena. Kupimo lahko Skatle z vecjimi ali manjSimi
Zebljicki, vendar priporo¢amo vecje.
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Osnovo z luknjicami in Zebljicke bomo dali otroku in ga opa-
zovali, kaj bo z novo igraco pocel. Tiste otroke, ki sami ne
bodo znali prijeti Zebljicka za glavico, moramo to nauciti.
Zebljicek mora prijeti s palcem in kazalcem in ga vtakniti v
luknjico. Ko to zna, mu pokazemo, kako se naredi vrsta zgo-
raj od leve proti desni in ob robu od zgoraj navzdol. Ko otrok
zna vtikati v ravni vrsti, mu otezimo vajo tako, da vtika Zeb-
ljicke razlicnih barv po takem zaporedju kot pri nizanju kro-
lic.
lg’redloge, ki je v Skatli, otrok ne bo mogel uporabljati, zato mu
mi v levo polovico osnove naredimo vzorec, ki ga otrok ponovi

na desni strani. Ker ne zna Steti in Se nima orientacije na
ploskvi, mu bomo morali pomagati. Otroku oblikujemo samo
preproste predmete, ki jih Ze pozna: hiSo, mizo, stol ...
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Otroci so se naucili natikati in vtikati in tako lahko zacnemo
z naslednjo igro, ki je prakticnega pomena in zahteva precej
rocne spretnosti: gre za igrace, ki jih tezje dobimo, elemente
teh igrac pa imamo v gospodinjstvu. To je navijanje in odvi-
janje vijakov pri raznih igrackah, ki se navite same gibljejo
(avtomobili, racke ... Navijanja in odvijanja pa ga bomo ucili
tudi pri vodovodni pipi, odvijanju zamaskov z navoji, privi-
janju in odvijanju raznih gospodinjskih pripomockov (stroj-
¢ek za orehe, meso itn.).

Prof. dr. Anton Kotar
in Tonci Kozelj
Risbe: Lili Hribar
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Integracija - izkuSnje pn delu
na Osnovni Soli Olge Megli¢

Vnasih osnovnih Solah se izobrazuje Ze sorazmer-
no veliko otrok s posebnimi potrebami. Glede na
vrsto in stopnjo primanjkljaja jim je treba prilagoditi
organizacijo, nacin preverjanja in ocenjevanja znan-
ja, napredovanje in ¢asovno razporeditev pouka ter
zagotoviti dodatno strokovno pomo¢. Osnovno $olo
Olge Meglic je Ze pred osmimi leti zacel obiskovati
gibalno oviran ucenec.

Z organizacijskega vidika Sole so bila prva leta nje-
govega Solanja tezja zaradi zakonske neurejenosti
izobrazevanja otrok s posebnimi potrebami (ni 3e bil
sprejet Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potre-
bami in ustrezni podzakonski akti). Stalnega sprem-
lievalca nam je uspelo dobiti prek javnih del Zavoda
za zaposlovanje Ptuj, odloébo o usmeritvi in pozneje
dopolnitev odlo¢be o dodatni strokovni pomoci smo
dobili od Centra za socialno delo Ptuj, v ¢asu Solanja
Pa nam je s soglasjem starSev uspelo navezati tudi
stike z Zavodom za usposabljanje invalidne mladine
Kamnik. Ureditev stalnega spremljevalca, dodatne
strokovne pomodi je zahtevalo precej osebne angazi-
Tanosti in osebnih stikov starSev, uéiteljev, Solske
strokovne sluzbe in zunanjih sodelavcev.

Po sprejetju Zakona o usmerjanju otrok s posebni-
i potrebami pa se mu je pridruzilo Se vec uGencev s
Posebnimi potrebami. Zdaj poteka delo z njimi po
ustaljenih stalnicah, sestava in spremljanje realizaci-
je individualiziranih programov je na nasi Soli ze
ustaljena Solska praksa.

V strokovne Solske time za pripravo in spremljanje
realizacije vkljucujemo zunanje sodelavce - strokov-
Njake, ki pomagajo in svetujejo otrokom s posebnimi
Potrebami. Defektologinja Helena Ocvirk iz dispan-
ZeTja za mentalno zdravije ocenjuje svoje delo in sode-
lovanje v solskih strokovnih timih takole: »Odkar Za-
kon 0 osnovni 3ol omogoca vkljucitev oz. integracijo
Otrok s posebnimi potrebami v redne oblike vzgoje in
{ZobraZe\'anja s prilagojenim izvajanjem, sodelujem v
Solski  strokovni skupini kot zunanja sodelavka -

defektologinja. Moje izkusnje na podrocju integracije
so zelo pozitivne, predvsem v tem, kako so naravnani,
odprti ter kako sprejemajo uéence s posebnimi potre-
bami vodstvo Sole, ucitelji in svetovalni delavci. Z ve-
likim zadovoljstvom ugotavljam, da je vse Solsko oko-
lie utencem in njihovim starsem, ki imajo nekatere
razvojne primanjkljaje ali ucne tezave, naklonjeno in
Jim omogoca kar najvecjo pedagosko in ustrezno stro-
kovno pomo¢. Menim, da so osnovna in odlo¢ilna me-
rila o uspehu t. i. integracije otrok s posebnimi potre-
bami staliS¢a, prepri¢anja in vrednote posameznika v
soli pa tudi celotne institucije. Nasa timska sre¢anja
se zacnejo takoj, ko otrok dobi odlocho o prilagoje-
nem izvajanju izobrazevalnega programa in o dodat-
ni strokovni pomoci glede na tezave oz. potrebe, ki
jih ima. Odlocbo izda Zavod za Solstvo RS na podlagi
strokovnega mnenja komisije za usmerjanje. Strokov-
na skupina (ravnatelj Sole, ucitelji, socialni delavec,
pedagog, defektolog, starsi ucenca) pripravimo indi-
vidualizirani program vzgoje in izobraZevanja (v na-
daljevanju IP), ki zajema prilagojene oblike in metode
dela, casovne prilagoditve, prilagoditve prostora, di-
dakticno gradivo in tehnicne pripomocke, &e to zahte-
vajo otrokove potrebe. V programu so doloceni cilji,
nacin izvedbe in evalvacija programa, tako da lahko
otrok pridobi minimalne standarde znanja in napre-
duje v rednih oblikah Solanja. Posebni poudarek v [P
je podrocje, program dela s starsi. Starsi so v timu
enakovredni partnerji in imajo moznost, da izrazijo
svoje mnenje, zahteve, nezadovoljstvo ali celo bojazen
in nemoc. Mnogi so negotovi, ker ne vedo, kako in
koliko pomagati otroku. Zato se redno srecujejo (na
Stirinajst dni) z uciteljem ali strokovnim delavcem,
imajo z njim stik po telefonu ali pa si delajo zapiske.
Velikokrat potrebujejo jasno, konkretno podporo.
Spoznavam, da so to le bolj zaGetni odzivi stargev, ko
je otrok usmerjen. Pozneje, ko spoznajo naéin in ob-
like pomodi, opazijo pri otroku spremembe v vedenju,
osebnosti, Custvovanju, izboljSani samopodobi, sa-
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mozaupanju vase in navsezadnje tudi v boljsem
Solskem uspehu, spoznajo, da je bila njihova od-
locitev za usmerjanje pravilna. Njihova bojazen, strah
pred etiketiranjem otroka v okolju postane odvec in
popolnoma nesmiseln. Otrok, ki je pravocasno
delezen ustrezne strokovne individualne pomodi,
spozna, da to pomo¢ potrebuje in jo vzame kot del
sebe, je uspesnejsi, zadovoljnejsi, samozavestnejsi,
raje hodi v Solo, lahko se izkaZe in dozivi uspeh na
podrocjih, kjer je uspeSen. Tudi z drugimi soSolci se
navadno dobro razume. Sprejmejo ga taksnega, kot
je:

Nasa skupna evalvacijska srecanja potekajo redno
vsake tri mesece, kjer preverjamo in prilagajamo
ucencev razvoj in napredek, Ce se pojavijo nepredvid-
ljive teZave, pa se sproti konzultiramo.

Zelo vesela sem, da lahko sodelujem v taksni Soli,
ki je odprta in pripravljena omogociti ter zagotoviti
¢im popolnejSo pedagosko in strokovno integracijo
otrok s posebnimi potrebami. Prepri¢ana sem, da bo
takSnih Sol ¢im vec.«

Mobilna defektologinja iz Zavoda za usposabljanje
invalidne mladine Kamnik Suzana Krajnc je o sode-
lovanju z nao Solo takole razmisljala: »Ze drugo Sol-
sko leto delam z ucencem, ki je gibalno oviran in tre-
nutno obiskuje osmi razred devetletke. Sodelovanje
med specialnimi pedagogi in ucitelji na osnovni Soli
poteka dobro in je postalo Ze del Solske prakse. Obli-
kovanje profesionalnega odnosa med nami v skrbi za
otroke s posebnimi potrebami je stvar dolgotrajnega
procesa, ki od mene in od drugih sodelavcev zahteva
dodatno znanje in predvsem prilagajanje.

Najpomembnejse pa je, da so ucitelji in tudi vod-
stvo Solo pripravljeni na sodelovanje z mano, z drugi-
mi strokovnjaki in starsi.

Sodelovanje z vodstvom Sole, ucitelji in starsi je do-
bro. Redno imamo timske sestanke, na katerih nacr-
tujemo delo z otrokom. Redno sodelovanje vodi k us-
peSnejsi vkljucitvi otroka v Solski prostor.

Lahko recem, da je integracija uspe$na pri decku,
da dobro napreduje, da dosega temeljno znanje in da
ob skupinskem delu strokovnjakov kljub gibalni ovi-
ranosti napreduje ter se razvija v celostno osebnost.
Dobro sodelovanje z delavci Sole tudi meni olajSa de-
lo, saj je za mobilnega defektologa zelo pomembno
dobro delovno ozracje na Soli.«

Enakovreden in zelo pomemben partner v Solski
strokovni skupini so starsi, saj prav oni najbolje po-
znajo svojega otroka. Intenzivno sodelovanje in dejav-
no vkljuéevanje pri izpeljavi IP je kljunega pomena
za uspeSno integracijo. O izkuSnjah vkljucevanja v
redno osnovno Solo nam je spregovorila mama gibal-
no oviranega ucenca.

»Moj sin ima cerebralno paralizo in je teze gibalno
oviran, sedaj obiskuje osmi razred devetletke Osnov-
ne Sole Olge Meglic. Na zacetku sem kot mama pre-
hodila kar nekaj ustanov in prosila, naj sina vkljuci-
jo vredno osnovno Solo. Najvecja zahvala za takratno
podporo gre Centru za socialno delo Ptuj. Vpis v red-
no osnovno Solo nas je vse prestrasil, saj nismo vede-
li, kako se bo sin vkljucil v tako veliko mnozico in ka-
ko ga bodo ucenci sprejeli. Zaradi prizadevanja delav-
cev Sole so mojega sina ucenci dobro sprejeli. Zakoni
S0 se pocasi zaceli spreminjati in scasoma je sin do-
bil spremljevalca in druge oblike strokovne pomoci.
Tako sinu sedaj pripada pet ur dodatne strokovne
pomodi na teden, od tega tri ure specialnega peda-
goga na teden. V teh urah mu je omogoceno, da lahko
snov in ucne spretnosti utrdi.«

Nosilni steber integracije pa je seveda s posluhom
za uCenca in z dodatnim znanjem opremljen ucitelj.
Na nasi Soli izvaja dodatno strokovno pomo¢ sedem
uciteljev. Vojko Jurgec, ucitelj angleSkega jezika, ki iz-
vaja taksno pomog, vidi pri tem delu Stevilne pred-
nosti: »Individualno delo z ucencem je precej dru-
gacno od dela s celim razredom, saj je ucenec delezen
stoodstotne uciteljeve pozornosti. Ugenec pri taki ob-
liki dela nima zadrzkov in ne razmislja o tem, da bi
bila posledica njegovega napacnega odgovora po-
smeh soSolcev. Vse to pozitivno pripomore k motiva-
ciji za delo, ki se v taki obliki pomod¢i praviloma kaze
v uspehu. Uéne ure individualne u¢ne pomoci so za
ucitelja izziv in mu dajejo moznost, da se dokaze kot
dober pedagoski delavec.«

Menim, da je kljunega pomena za vzgojno-izo-
brazevalno delo dobra in uglaSena skupina strokov-
njakov, v kateri sodelujejo tudi starsi. Ker je Sola
poglavitna nosilka sestave in izpeljave IP, mora le-ta
vloziti veliko energije in truda v koordiniranje in sode-
lovanje vseh ¢lanov za vsakega uéenca s posebnimi
potrebami posebej. Ob tem pa mora Sola poskrbeti za
dodatno usposobljenost uiteljev, ki delajo z ucenci s
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posebnimi potrebami. Za zdaj je delo koordinatorja
vkljuCeno v redno delo svetovalnih delavcev, razred-
nikov, vendar pa z narascanjem vkljucevanja otrok s
posebnimi potrebami naraséa tudi potreba po Sol-
skem koordinatorju za delo z ucenci s posebnimi po-
trebami.

Ob druzenju z ucenci s posebnimi potrebami tudi
ucenci, ki nimajo tezav, pridobivajo dragocene Ziv-
lienjske izkuSnje, znanje in spoznanja o sebi, o so-
cloveku in Zivljenju nasploh. Zavedati se moramo, da
dobre Sole postanejo e boljse, ko so vanje vkljuCeni
ucenci s posebnimi potrebami iz domacega okolja,
saj ucenci tako spoznavajo Zivljenje taksno, kot je.

A strokovnih delavcev v Soli in Sole v celoti ne
smemo pustiti brez kakovostne podpore tega pomem-
bnega dela. Pri tem mislim na usklajeno delo med
institucijami zunaj Sole in Solo. Morda na strokovne-
ga koordinatorja na ravni obéine, ki bi povezoval vsa
prizadevanja v odgovorno celoto. Tako celostno za-

stavljeno delo bi prav gotovo obogatilo nase delo.

Odvec ne bi bil regijski supervizor, ki bi spremljal
in nadzoroval delo, predvsem pa poskrbel za izo-
brazevalni del izvajalcev za strokovno pomo¢ izvajal-
cem pa tudi starSem. Ti véasih potrebujejo Se kaj veé
kot »Solo«. Tu pa ostajajo brez podpore, vsebinske in
materialne! Navsezadnje bi ti v tim povezani strokov-
njaki morali skrbeti tudi za to, da bodo odgovorno
sprejemali odlocitve, kdo naj gre v »redno Solos, do
kdaj, da ne bodo delali strokovnih napak v skodo
otrok.

Vsi tisti, ki skrbijo za materialno in funkcionalno
rast Sole, pa morajo narediti vse, da bodo $ole us-
trezno gradbeno podprte, saj otroci s posebnimi po-
trebami potrebujejo za dobro pocutje in ustvarjalno
delo ustrezen, njim prilagojen prostor.

Ervin Hojker s sodelavci

Skupaj v pogovoru ...
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BLAZ GRE V BRUSELJ

ZagovorniStvo je gibanje, ki se je v
nekaterih evropskih drzavah zace-
lo pred priblizno dvajsetimi leti,
pri nas v Sloveniji pa nekoliko po-
zneje. Cilj tega gibanja je, da bi
skupine, kot so skupine oseb z
motnjami v duSevnem razvoju, S
pomodjo podpornih clanov laze
uveljavljale svoje pravice, interese,
potrebe in Zelje. Naucile naj bi se
govoriti o svojih potrebah z drugi-
mi ljudmi, tudi s politiki, ki imajo
moc¢ spreminjati razmere in bi
tako vplivali na zakone, ki so zanje
pomembni.

S podporo organizacije Inclusion
Europe poteka projekt usposab-
ljanja zagovornikov (podporne
osebe) in samozagovornikov (ose-
be z motnjo, boleznijo, tezavami).
Poleg Slovenije sodelujejo v njem
tudi Ceska, Estonija, Madzarska,
Latvija, Litva, Poljska in Slovaska.
Projekt bo potekal tri leta. Prvi
seminar je potekal od 15. do 19.
junija 2005 v Budimpesti na Mad-
Zarskem, drugi pa konec septem-
bra v Bruslju. Seminarja sta se
udelezila Blaz Kuznik, oseba z
motnjo v duSevnem razvoju, kot

tako imenovani izvedenec, in Rok
Usenik, Blazeva podporna oseba,
lahko bi rekli tudi pomocnik. U¢i-
la sta se, kako naj vodita seminar-
je in delavnice ter pridobljeno zna-
nje prenasata na skupine oseb z
motnjami v duSevnem razvoju v
Sloveniji. (Podobno izobrazevanje
poteka tudi za skupino oseb, ki
imajo tezave z duSevnim zdrav-
jem.)

Blaz in Rok sta se v tej nalogi pre-
skusila na seminarju, ki je potekal
na Rogli od 12. do 15. septembra

Blaz je poudaril naslednje
pravice oseb z motnjami v
duSevnem razvoju:

¢ da si enakovreden ¢lan druzbe,
4 da se bojujes za svoje pravice.

Kako uveljavljati svoje pravice

KKO Zeli$ doseci svoje pravice, de-

lgj skupaj z drugimi, kajti:

¢ Skupaj smo mocnejsi in samo-
zavestnejsi.

¢ Vec ljudi vec ve.

¢ Tudi drugi imajo dobre zamis-
li.

¢ Vec ljudi bo nekaj zahtevalo,
teze jih bo spregledati.

Kdo lahko sodeluje s teboj?

¢ Ljudje, s katerimi stanujes, se
druzis.

¢ Skupina, ki ji pripadas.

¢ Drugi, ki hocejo isto.

Odloci se, s kom Zeli$ govoriti ali

mu pisati.

¢ Kdo je odgovoren za stvari, ki
bi jih rad spremenil.

¢ Kdo jih lahko spremeni.

¢ Kdo lahko vpliva na pomem-
bne fjudi.

¢ Koga lahko dobi§ na svojo
stran.

Vedeti moras, kaj zeli$ dosect.

¢ Ljudje morajo razumeti, ka
zeliS.

Ko nekaj zahtevas, si zapomni,

da:

¢ si enako pomemben kot ljudje,
s katerimi govoriS;

4 imas pravico, da te poslusajo;

¢ imas pravico, da te spoStujejo;

¢ ima$ pravico zahtevati svoje
pravice.

Ko zahtevas:

¢ Ne bodi nesramen.

¢ Spostuj druge.

¢ Bodi mocan in odlocen.

¢ Bodi samozavesten govori
glasno.

Bodi pripravljen, da ne bo$ dobil

vsega takaj, zato:

¢ Se poskusaj.

¢ Preglej, kaj si naredil in kako.

¢ Razmisli, ali lahko narediS Se

¢ Ne obupaj.

drugace.
.
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2005. Tema seminarja je bila
Pravice oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju.

Na delavnicah so udeleZenci iz
razlicnih krajev (vec¢inoma so bile
to starejSe osebe z motnjo v du-
Sevnem razvoju) ugotavljali, kak-
Sne pravice imajo, kie naj jih iz-
razijo, kako in komu. Na razlicne
nactine so se uéili izrazati svoje
misli, Zelje, potrebe, Custva: z go-
Vorjeno ali napisano besedo, z
risho, s pesmijo, z nedokoncanimi
stavki, gibanjem ali kako drugace.
Pomembno je, da se svojih potreb
Zavedo in da jih sporo¢ajo drugim,
da samozavestno povedo, kaj po-
trebujejo, in da se postavijo zase.

Cilj seminarjev, ki bodo v Sloveniji
potekali v sklopu Zveze Sozitje, je
izlus¢iti samozagovornisko skupi-
no, ki bo na drzavni ravni za-
stopala interese ljudi iz svoje sku-
pine.

Usposobili naj bi jih za pogovore s
politiki in pri tem dosegli, da bi jih
politiki povpraSali za mnenje o
stvareh, ki jih zadevajo.

Kdo je Blaz Kuznik?

Blaz je star osemindvajset let,
doma je iz Ljubljane, sicer pa
varo-vanec Centra za usposab-
ljanje in varstvo Draga pri Igu. V
oddelkih vzgoje in izobrazevanja
se je naucil brati in pisati. Rad
govori in zna se sporazumevati.
Dela v zelenem programu. V svo-
jem drugem domu skrbi za Zivali,
dela na vrtu in skrbi za urejeno

Rok, Blaz in Barbara

okolico. Je vsestranski Sportnik
(igra koSarko in namizni tenis,
plava, tekmuje v specialni olimpi-
jadi), ukvarja se s fotografiranjem
(fotografira ljudi, za fotografijo ki-
pa pa je bil nagrajen), Ze Sest let je
v skupini za samozagovornistvo,
ki jo vodi specialna pedagoginja
Barbara HegediiS. Udelezil se je
tekmovanja v New Delhiju v Indij,
z Rokom je bil na seminarju v Bu-
dimpesti in v Bruslju. Blaz se je o
svojih pravicah nauGil Ze mar-
sikaj, tudi to, da mi sprva ni dovo-
lil narediti ve¢ kot dva posnetka,
ko sem ga fotografirala. In kaj me
je najbolj prevzelo pri BlaZevi zu-
nanjosti? Njegovi zobje. Tako skr-
bno si jih neguje, da so beli kot
sneg. Blaz je bil glavni na semi-
narju. Rok je bil njegov pomoénik.

=
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Kdo je Rok Usenik?

Nisem ga povprasala o starosti, a je
Se mlad. Ima tri in pol leta starega
sincka. Je profesor telesne vzgoje z
dodatnim znanjem iz specialne
pedagogike. Ze med Studijem je
sodeloval pri projektu Clovek in
delal z mladimi, ki so imeli tezave
zaradi uzivanja drog. Vojaski rok je
sluzil civilno. Javil se je za delo v
Centru Dolfke Bostjancic Draga pri
Igu. O osebah z motnjami v du-
Sevnem razvoju je nekaj vedel tudi
ze prej, ker ima v sorodstvu dekle z
Downovim sindromom. Po konca-
nem Studiju se je v Centru tudi
zaposlil. Barbara ga je povabila k
sodelovanju v samozagovorniSki
skupini. Rok je zdaj Blazeva pod-
porna oseba. Spremlja ga na poto-
vanjih in pomaga pri izvedbi semi-
narjev. Smisel projekta vidi v uve-
ljavljanju pravic najbolj zapostav-
lienih skupin ljudi, tistih, katerim
je odvzeto najvec pravic. VSe¢ mu
je, ¢e lahko komu pomaga in ¢e lah-
ko izkoristi svoje znanje.

Kdo je Barbara Hegedi§?
Barbara je specialna pedagoginja,
mama dveh otrok, ki je v Dragi pri
Igu zaposlena Ze okrog dvajset let,
Sest let pa vodi samozagovornisko
skupino. Pobuda za to delo je prisla
prek Zveze Sozitje od evropskega
zdruzenja. Zanj se je usposabljala v
Bruslju na dveh srecanjih. Je koor-
dinatorica samozagovorniske de-
javnosti med osebami z motnjami v
duSevnem razvoju za Slovenijo. Z
Rokom te dejavnosti usklajujeta,
nacrtujeta in skupaj razmisljata,
kako jih uspesno Siriti. O svojem
delu je Ze pisala v nasi reviji.

Kdo je Jack?

Jack je doma na Skotskem. Je
upokojeni tehnicni inZenir. Njegov
sodelavec in prijatelj je imel otroka
z motnjo v duSevnem razvoju, prav
tako njegova sodelavka. Tako so se
njegovi trije otroci, sami fantje, po-
gosto druzili in skupaj odrascali z
njunima otrokoma. Jack se je v
gibanje za zagovorniStvo vkljucil
pred vec leti. Zdaj spremlja fanta z
motnjo v duSevnem razvoju. Je nje-
gova podporna oseba. Njegov varo-
vanec Andrew je clan komisije, ki
sodeluje pri sprejemanju zakonov
na Skotskem. Zastopa samega sebe
in skupino oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju. Gibanje za zago-
vornistvo je na Skotskem zelo mo¢-
no. Zaceli so pred dobrimi petnaj-
stimi leti. Skupina deluje na
drzavni ravni. Tako so na primer
izdali v preprostem jeziku napi-
sano broSuro z navodili o volitvah:
kako voliti, zakaj, kako izbirati med
kandidati... Pri podjetjih, ki se
ukvarjajo z javnim prevozom, so

dosegli, da so zacela izobrazevati
voznike, ki so tako postali prijaznej-
§i in pripravljeni pomagati. Clani
njihovih klubov vozniku pokaZejo
kartico, s ¢imer mu neopazno pove-
do, da se v prometu tezje znajdejo.
Jack je priSel na seminar v Slove-
nijo kot svetovalec. Na Rogli mu je
bilo zelo vSe¢, pa tudi nad ljudmi, ki
so bili na seminarju, je bil navdu-
Sen.

Seminar je potekal v zelo prijetnem
ozragju, k temu so najvec prispe-
vali tisti, ki so ga vodili. Udelezenci
so sodelovali z veliko vztrajnostjo.
Zame je bilo v tistem dnevu, ko sem
sledila dogajanju na seminarju,
marsikaj novega in na koncu sem
si mislila, da bi morali o samo-
zagovorniStvu usposabljati tudi
druge skupine, kot so na primer
ucenci rednih osnovnih Sol in Sol s
prilagojenim programom.

Tereza Zerdin

KOT VELIKA DRUZINA

Vse je potekalo tako, kot da bi se po
daliSem casu zbrala velika druZina.
Najprej zvedavi pogledi in veliko vese-
lie. Starostni razpon varovancev in
spremljevalcev je bil zelo velik, od
devetnajst do petin3estdeset let. Vsak
drugacen in poseben in neskonéno
sposoben sprejeti vsakega udelezenca.
Res prava simbioza oziroma ravnoves-
Je ki je trajalo od 9. do 16. julija 2005,
vV Strunjanu na naSem vseZivje-
Njskem taboru. Ravnovesje smo zacu-
tli takoj prvi dan in ga negovali do
konca. Dogovorili smo se, kaj bi radi in
kako naj nam bo. Tako je tudi bilo.
Veliko smo se kopali, plavali in son¢ili.
Vreme nam je bilo dano, trije pretezno
sonéni dnevi so nam priigrali dobro
podlago.

Vssredo - oblacno, a ne za nas, $aj smo
i privodcili éudovit sprehod do solin
in po kosilu voznjo z ladjo.

Nato pa do konca mocno sonce, ki
Nlam je ustreglo, saj smo si najbolj Ze-

leli ravno plavanja in soncenja. Se
posebej sta uZivali Ester in Andreja.
Kopanije in plavanje pa sta obozevala
oba, Martina in Tone. Veceri so bili
nasi. V prvem in zadnjem plesnem
veceru v lokalu na plazi so najbolj
uzivali Jana, Suzana, Joze, Saso,
Franci in Marko. Cudovito je plesal
tudi Damjan, ki je bil glavna zvezda
zabavnega vecera, saj je kar trikrat
zmagal. Ivan nas je naucil, kako se
pokaze, Ce se imata dva rada, v tatoo
delavnici pa nam je narisal tudi ¢u-
dovite tetovaZe. Selvira in Marta sta
nas presenetili v likovni delavnici, pa
tudi pri barvanju mandal. Idi je ne-
izmerno uzival ob kavi.

V Centru Elvire Vatovec v Strunjanu
imajo res Cudovite kuharice. Ne le da
znajo in dajo velike porcije - imeli smo
kar pet obilnih obrokov, ampak so tudi
zelo prijazne in rade pomagajo. Po zaj-
trku in kosilu so nam skuhale kavico
in tudi sicer ustregle nasim Zeljam.

Morali bi se druziti dlje ¢asa, da bi
bolje spoznali drugega Francija, ki je
bil resnicno nekaj posebnega. Z bese-
dami ni izrazal svojih Zelja in ve¢ ¢asa
bi morali biti skupaj, da bi ga bolje
razumeli. Vsi smo ga sprejeli, vzljubili
in mu pomagali.

Vsem nam pa je pomagala gospa Ka-
tica, dusa Centra. Naredila nam je ve-
liko drobnih uslug, ki so bile za nas
zelo pomembne.

Tabor so nam popestrili voznja z ladjo,
sprehod do solin in kriZa na vrhu hri-
ba, obisk maSe in ogled cerkve, nabi-
ranje kamnov in Skoljk in Se veliko
drugega.

In velika druZina se je razsla. Vsak od
nas se je podal svojim obveznostim in
nacrtom naproti. Vsi pa bomo od
skupnega druZenja ohranili nekaj le-
pega.

Marjeta Mlakar Agrez
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letovanja

BILA SEM SPREMLJEVALKA

Prtljaga je Ze pripravljena. Znan-
ke in sosede mi zavidajo. »Blagor
tebi, na morje gresS,« so me ogovar-
jale. Da, na morje. V mislih sem Ze
videla plazo, valove in sonce, ki me
vabijo in pricakujejo. V Strunjanu
bom spremljevalka dvema varo-
vancema Varstveno-delovnega cen-
tra Novo mesto.

Katji in Igorju sezem v roke, va-
rovancema, in se seznanim Se z nju-
nimi starsi. Odhod. Proti morju se
peljemo s Katjinimi starsi. Dobim Se
dodatne informacije o njuni héeri,
ki mi bodo priSle prav. Igor je razi-
gran in dobre volje. Besed mu ne
zmanjka. Katja lista druzinski
album in se od ¢asa do asa nasme-
je. Oba se veselita pocitnic in plesne
delavnice. Tudi sama se nalezem
njune dobre volje.

V Strunjan prispemo okoli enaj-
ste dopoldan. Iz avtomobila odnese-
mo potovalke. Vreme je naravnost
¢udovito. Soncni Zarki nas boZajo in
veselo pozdravljajo na$ prihod.
Starsi s svojimi otroki prihajajo, se
od njih poslavljajo in jim dajejo Se
zadnje napotke. Nasproti prihitita
simpaticni dekleti - Martina in
Damjana, vodji plesne delavnice.

Po krajsi predstavitvi se odpravi-
mo Vv svoje sobe. Ups! Prvo razo-
Caranje: v sobah so le postelje, brez
omar in miz. Kmalu ugotovimo, da
dva udeleZenca nimata spremlje-
valk. Hitro ju posvojim. Zdaj nas je v
sobi pet: Katja, Alenka, Eva, Igor in
jaz. Na razocaranje vseh potovalke
ostanejo na tleh. Prvi dan z rahlo
tremo spoznavamo drug drugega,
saj nas je vseh skupaj sedemindvaj-
set. Ob prijetnih igricah veckrat na

dan ponavlja vsak svoje ime, da si
ga vsi lazje zapomnimo. V nasled-
njem dnevu opravimo vec selitev iz
sobe v sobo, saj so skupine pred
nami letovanje koncale, nam pa je
prostorsko udobneje.

Dnevi so zapolnjeni z raznimi de-
javnostmi, Sele zdaj se zavedam, kaj
pomeni biti spremljevalka. Vstaja-
nje ob 7.15, nato v pizamah v telo-
vadnico, kjer imamo vsak dan po-
zdrav soncu (nezno razgibavanje za
dobro jutro). Nato umivanje, obla-
cenje in priprava na zajtrk. Za ne-
katere je vstajanje prijetno, za druge
prava mora. Po zajtrku posprav-
ljamo postelje in sobo ter se pripra-
vimo za odhod v telovadnico, kjer
poteka plesna delavnica. Vsebuje
plesne korake, plesanje in pomirje-
valno glasbo za spro$canje v sto in
eni obliki.

Iz telovadnice se vsak dan vra-
camo prepoteni, vendar srecni in
nasmejani. Znova umivanje in pri-
prava na kosilo. Za pripravljanje
obeda so en dan dezurni fantje, dru-
gidan dekleta. Vsi pridno sodeluje-
mo. Po kosilu dveurni pocitek, ki pa
je bil vse prej kot to. Ob popoldnevih
izleti, sprehodi, kopanje, igrice ... vse
do vecerje. Po vecerji rocna dela,
ogled filma ... Vsak dan do triindvaj-
sete ure. Vsakodnevnih vecernih
teZav sem se ze navadila. Nekateri
ubogajo in utrujeno zaspijo, drugi
Se obleceni jezno ¢akajo. Spet pros-
nje, rotenja.

Vsi smo se morali oprhati. Eni
raje, drugi tezje. Pa umivanje zob,
preoblacenje. Vsak dan deljenje
predpisanih zdravil zjutraj, opoldne
ali pa zvecer. Veckratno vsako-

dnevno odpiranje potovalk in iska-
nje Cistega perila, zlaganje umaza-
nega.

KakSen dan sem za trenutek po-
mislila, da ne bom zmogla, vsak tre-
nutek pa sem se bolj in bolj zave-
dala, da sem tam zaradi mojih
sonckov, in ne zaradi sonca in valov.
Obveznosti je bilo veliko. Ko si
spremljevalec, si to Stiriindvajset ur
na dan. Varovanci so odvisni od
tebe ves dan. Nisi sam. Ko misli$, da
ne zmores ve, ti takoj priskocijo na
pomoc¢ druge spremljevalke. Prijetni
vodji delavnice Damjana in Martina
sta vedno priskocili na pomo¢, ¢e se
je kie kaj zataknilo, ko je kdo zacel
trmariti, zajokal ...

Sama sem mama dveh otrok.
Imam izkuSnje, toda tukaj je vsak
trenutek drugacen. Vsak se odziva
drugace zjutraj kot zvecer. Vsak je
individualist. Vsak ima drugacna
¢ustva ... Se dobro, da so se sprem-
lievalke utegnile seznaniti. Prijazne
Sanja, Tanja, Vanda, Tina, Maja ter
jaz smo znale pomagati druga dru-
gi. Delamo usklajeno. Smo kot velik
stroj, vendar z duso in srcem. Vedno
smo pripravljene pomagati ena dru-
gi, nasi varovanci pa so pod nasimi
budnimi o¢mi res Stiriindvajset ur
na dan. Tudi ponogi, ko slisi§ prita-
jen jok, vstanes, tolazi§, bozaS po
solznih lickih. Spi$ le z enim oce-
som. Ko se ponoci prizge lu¢ v ko-
palnici, planeS pokonci, ¢e je vse V
redu, in nato spet oddremas$ kitico
dojutra. Z varovanci se vsak dan bolje
spoznavamo. Postajamo ena velika
druzina. Nadome$¢amo jim mam-
ice, tovariSice, prijatelje. Nima-mo
prostih minut (pozabi na licila ..,
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saj sleherno posvetimo
njim. Zavedas se, da si zato
tudi z njimi in tam. Ves nas
tas je namenjen nasim
sonckom, ki se vedno bolj
odpirajo. Vsa energija, ki jo
vlagamo vanje, je vrnjena.
Pocasi sprejmejo ponujeno
roko. Vsak nasmeh, ki jim
ga podarimo, dobimo nazaj
podvojen. Njihovi srcki so
na njihovih dlaneh.
Sleherni dan se bolj na-
vezujemo. Custva varovan-
cev prihajajo na plan. Naj-
bolj se je to pokazalo zadniji
vecer pred odhodom domov.
Solze so tekle, ker se ne
bomo ve¢ videli, ker so se na
nas navezali, ker so nam
zaupali svoje skrivnosti, ker
nas imajo radi in nas ne
Zelijo zapustiti. Stiskamo se
in govorim prijazne, pomir-
jajoce besede. Pocasi se
umirijo in hlipaje zaspijo.
Zadnji dan dopoldne od-
hajamo proti domu. Prijazni
Igorjev o¢i je prispel po nas
Ze ob osmih zjutraj, da se je
izognil gneci na cestah.
Moral nas je ¢akati se dve
uri, vendar je kljub temu
ostal dobre volje. Pred tem
Pa slovo, objemi, obljube ...
Po prijetni voznji smo pri-
Speli v Novo mesto v do-
Poldanskih urah. Se prijet-
00 slovo, stiski rok, objem ...
Se bomo $e kdaj srecali?
Vsem, ki e niste bili
Spremljevalci, pa bi bili radi,
oplo polagam na srce: pre-
den se odlocite za to cudovi-
10 gesto, dobro premislite. In
ko boste premislili in odsli

vzemite s sabo veliko poto-
valk. V dveh naj bo po-
trpezljivost, v dveh pogum, v
treh neznost in v eni razum,
v treh dobra volja, pa Se
kakSno si napolnite za re-
zervo. Za osebne stvari je
dovolj ena vrecka.

Cas, ko ste spremljevalec,
ni vas Cas, ni vas dopust. To
je Cas za vaSe varovance.
Biti z njimi in ob njih vsak
trenutek, ker vas potrebuje-
jo. Biti podoba njihove
mame, prijateljice, sveto-
valke. Vse v eni osebi. Po-
zabite nase. Tja, kamor ste
namenjeni s svojimi soncki,
je cas njihov; njihovih stiri-
indvajset ur na dan. Imejte
jih radi. Z nasmeskom, obje-
mom in svojo iskrivostjo
vam bodo desetkrat povrnili
sleherni trenutek, ki ste jim
ga podarili.

Bilo mi je lepo, Ceprav je
to trdo delo. Zahteva celega
Cloveka z veliko ljubezni,
poguma, neznosti, potrplje-
nja ... Slehernega v skupini
se bom Se dolgo zasanjano
spominjala in se ob kakem
utrinku nasmejala. Stru-
njan 2005 bo Se dolgo v
meni. Morda, morda pa se
kmalu spet vidimo!?

Posebna zahvala Katji-
nim starSem, saj so se mi
osebno prisli zahvalit do-
mov v Novo mesto, ker sem
bila z njihovo Katjo in sem ji
bila enotedenska nadomest-
na mama, prijateljica in
spremljevalka.

Tatjana Jereb, Novo mesto

Ohraryarye

psiho ﬁzzcnega |
zdravja -

- Prvi nemlr Je popushl, radovednost -

:;txsto zgecka}oce Séemenje, pa ni popustzlo'
_pac pa samo narascalo, ko smo se ustavili

pred hotelom Oleancler v Strunjanu.
_ Tu boma tOI‘Q] prezweh naslednph sedem
’ Sonce nas je vse 7e pnjetno ogrelo, ko
smo si segli v roke, se zaceli spoznavati in

skupaj sedli h kosxlu . Kot ena druzma v
. somtjw . »
Neverjetno, kako lahko Je spre;etx lgudl ce

ph skusas razumeti in ZiviS v njxhcm nepo~

, sredm blizini,

_ Dnevi so minevali z neusmﬂ]eno naghco
tako polni in dozweu so bili. Za kopan;e je

bilo komaj kaj Casa.

_ Mentorica nase skupme jebila gospa S0-

1ja Korosec, ki j J€ znala vsem nam pntegrun_ ’
pozornost in zammanje 7a stvan in dogaja-i

nje okoli nas.

_ Takokot Je ona spoznavaia nas, smo tudi
mi spoznah_ njo. Krhka, ranljiva in odlocna -
,:_zato nas Je /

ogla vodm in usmelj atL Poskr-

"vnesla v nase dmzan;e toplmc k1 nas }e kar
,srkala vase .. ,
_ Smeli smo si ogledan vrsto zammzvosu
‘;prezxvljah sma druzabne veCere

spomme in dozwe‘ga predvsem pa hstoi'

na;pomembne;se pridobili smo nova, traj-

na pn;ateljstva Nauéili SHI0 se 1}uch poz{
 dravljati z nasmehom in si v srou govoriti:
»Bodi prgazen_vsakdo ki ga srecas, bgev{
tezak {’)(}3!« . '

. . Ivu:a Hacei ’
Sozzge Gonya Radgonaj

lgtovanja
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TRIDESETE IGRE DOBRE VOLJE

Vzgojitelji Doma Antona Skale so pripravili trideseto
jubilejno srecanje otrok in mladostnikov, ki obiskujejo
osnovno Solo s prilagojenim programom, oddelke vzgoje in
izobrazevanja in niZje poklicno izobrazevanje srednjih Sol.
LetoSnjega srecanja so se udeleili:

+ Dom pri Osnovni Soli Minke Namestnik - Sonje iz

Slovenske Bistrice,

oddelki pri DijaSkem domu Ptuj,

oddelki pri Dijaskem domu Murska Sobota,

dom pri Osnovni Soli Glazija iz Celja,

dom Antona Skale,

in letos prvié:

dom pri Osnovni Soli Dragotina Ketteja iz Novega mesta,

Zavod za usposabljanje Janeza Levea iz Ljubljane.

Po pravilniku Steje ekipa devet tekmovalcev, v kateri
mora biti en otrok z gibalno oviro in en srednjesolec.

Otroci iz Doma Antona Skale so pripravili kulturni pro-
gram. Zbrane udeleZence so nagovorili in pozdravili:
Zvonka Zajko Valdhuber - zastopnica drustva Specialnih
in rehabilitacijskih pedagogov Slovenije, Natasa Kajba
Gorjup - predsednica mestne ¢etrti Radvanje in Boris Sovic
- Zupan Mestne obcine Maribor, ki je z vsem navdusenjem
igre tudi odprl.

Prireditelj je po svoji izbiri pripravil pet izvirnih Stafet-
nih iger. Stafetne igre so bile pripravljene tako, da so omo-
gocile sodelovanje vsem udelezencem in so bile prilagojene
otrokom in mladostnikom vseh starosti.

Navodila za posamezno igro so razlozili vodje tekmo-
vanja in njihovi pomo¢niki ter jih prikazali pred zacetkom
vsake igre, vrstni red tekmovanja za posamezno igro so
izzrebali sproti. Na koncu vsake igre je vodja tekmovanja
razglasil rezultate. Skupnega zmagovalca iger ni, saj so vsi
zmagovalci.

V prvi igri so tekmovalci s primerne razdalje metali
posebej pripravljeno Zogico v tarco. Vsak je Zogico vrgel
trikrat. Najvec tock so zbrali gostitelji.

Druga igra je od tekmovalcev zahtevala, da so v dolo-
cenem Casu prenesli ¢im ve¢ vode. Namoceno gobo so na
pladnju prinesli do steklene posode in jo vanjo izzeli. Tudi
v tej igri so bili najboljsi domacini, otroci iz Doma Antona
Skale.

V tretji igri so z nakupovalnimi vozicki vozili moko.
Vreco moke so poloZili v vozicek, jo pripeljali do stojala,
kamor so jo obesili. Ekipa Zavoda za usposabljanje Janeza
Levca je v tej igri pokazala najvec spretnosti in zasluzeno
zmagala.

V Cetrti igri so tekmovalci metali Zoge v kos. Z dolocene
razdalje so morali vseh devet Zog vreci v kos. Tekmovalci iz
Celja so dokazali, da so najboljsi kosarkarji.

V zadnji igri so s pladnjem s tal pobirali cokolado.
Vsaka ekipa je pobrala s tal devet cokolad. Najvec srece pri
pobiranju ¢okolad so imeli otroci iz Slovenske Bistrice.

V igrah so prisli do izraza hitrost, spretnost, zbranost,
pozornost in natancnost.

Po koncanih igrah je vsak otrok in mladostnik dobil
medaljo in praktiéno darilo, ekipa kot celota pa plaketo in
maskoto - dobrovoljcka.

Glasbena skupina Allegro je s svojo zabavno, poskocno

glasbo precej prispevala k sprosce-
nem in zabavnem razpoloZenju na
tekmovaliSCu in ob njem.

Igre dobre volje pomenijo prijetno
druzenje otrok in mladostnikov, ki
koristno in zabavno nacrtujejo svoj
prosti cas, si s tem pridobivajo samo-
zavest, izboljSujejo samopodobo in
krepijo obcutek pripadnosti svoji
ekipi.

Srecko Reisman,
Dom Antona Skale
Fotografija: Pegy Zakrajsek

- 7
Bil je oktober

Odkar si zapustila me ti

in odsla si brez mojega slovesa,
vem, da vec te ne bo zdaj,

Ker ni ve poti k meni nazaj.

Kot nekoc oktobra hodila siti
in sijala bleda luna nama je
se dolge tihe oktobrske nodi,
odkar sva si grela najine dlani.

Ko s0 bile najine dlani povezane use nodi,
Kakor reka tece neskoncne poti,
fjokamor tudi clovek hiti

in jubezen si zazeli vecne poti,

Zdaj sem sam oktobrske mrzle noci
in se spominjam in obujam spomine,
ko sua se jubila jazinti
tihe mrzle oktobrske dn.

Milan Hojzar

el

DOZIVLJAJSKI TABOR NA ROGLI

V septembru je potekal na Rogli teden vsezivljenjskega ucenja. Na tecaju je bilo
dvajset oseb z motnjami v dusevnem razvoju in njihovi spremljevalci. Nekateri
med njimi so bili na taboru Ze tretjic. Tokrat so bile zbrane osebe, ki so Ze sta-
rejSe od petdeset let.

V okviru doZivijajskega tabora je potekal tudi seminar na temo zagovornistva
in samozagovornistva. Tako sta se prepletala dva programa: eden resnejsi z
zabavnimi vlozki, drugi predvsem sprostitveni. Na seminarju so se uéili o tem,
kaj so pravice posameznega cloveka in pravice skupin ljudi. Ucili so se izrazati
svoja staliSca o temeljnih potrebah v Zivljenju, se sporazumevati, se potegniti
zase. Razmisljali so o tem, s kakSnimi prijemi bi najlaze in najhitreje uveljavili
svoje pravice. Seminar je vodil Blaz Kuznik, oseba z motnjo v dusevnem razvo-
ju, ki se za samozagovornistvo Ze dalj ¢asa usposablja. Pri vodenju sta mu po-
magala pedagoga Barbara Hegediis in Rok Usenik.

Sicer pa so se udelezenci doZivljajskega tabora vsak dan gibali v naravi, se
povzpeli na razgledni stolp, se kopali v bazenu, ustvarjali razlicne izdelke v
delavnicah, uZivali v voznji s sanmi po vijugastih tirih, si ogledali nekatere
okoliske znamenitosti in se imeli lepo ob druzenju, pogovorih, petju in plesu.
Za dobro pocutje so skrbeli organizatorka srecanja gospa Sonja Pavcic, sprem-
lievalci in hotelski usluzbenci, Se prav posebno kuharji in kuharice.

Tereza Zerdin
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"Vsako Zivljenje
je vredno preziveti

Zenska je imela dve héerki, proti Stiridesetemu letu je zacela
bolehati. Zdravnik ji je svetoval, naj Se enkrat rodi. Tudi
tretji otrok je bila héerka, gibalno ovirana, dusevno prizade-
ta, s hudo luskavico. H¢i je sicer osnovno $olo koncala v
zavodu, za silo se je navadila brati in pisati, bila je spretna
v nekaterih roénih delih, tudi zakramente je prejela. Po
konéanem Solanju pa je ostala pri starSih. Starejsi sestri sta
se izucili poklicev in porocili. Potem je umrl oce in za njim v
prometni nesreci Se ena izmed sester skupaj z mozem.
Njuna otroka sta ostala pri babici. Zvedela sem za to dekle
in kot aktivistka drustva Sozitje in gibanja Vera in lu¢ sem
po posrednikih dekle in mater vpisala in upala, da bo
héerko mati kdaj kam peljala ali pustila nam, da jo kam pe-
liemo.

Nekega dne pa se je mati pojavila v moji kuhinji z Zeljo, da
njeno hcerko izpiSemo iz Vere in luéi in iz drustva, ce$ da ni
za nikamor. *Da bi vsaj umrla pred menoj,« si je glasno
zazelela. Pa se ji Zelja ni izpolnila. Umrla je, dekle pa je Slo
v dom.

Skupaj s héerlo sem morala tudi jaz v dom in triposteljno
sobo si delimo prav s tem petdesetletnim dekletom. Gibalno
Jje ovirana, polna luskavice, a ljubezniva, vesele narave.
Tako rada se smeje in vedno ima za vsakogar prijazno bese-
do. Prosim, hvala, dober tek, lahko no¢ so pogoste besede.
Prepisuje pesmice iz knjig - tudi ¢e pocne to narobe. Tako
srecnaje, Ce ji kdaj kaj berem, ée ji dam kaksno predlogo, ki
Jjo barva. Z majo héerko sta vrstnici in prijateljici. Ko nas
nihce ne slisi, se zavlecemo v kak koticek doma in prepeva-
mo. Hcerka tiste nesrecne, a ljubece matere sploh ni nesre-
¢éna, tako rada in tako iz srca se smeji. S hojico se pomika
po domu in okolici, pocasi, vztrajno. Po sorodnikih skrb-
nikov sem jo vpisala v SoZitje, mladi prijatelji jo hodijo iskat
za srecanja Vere in luci. Ne zamudi nobene domske mase,
nobene prireditve, nastopa, obiska.

Ta misel ni moja, nekje sem jo prebrala: Vsako Zivljenje je
vredno preziveti. Tantadruj je samo zato Zelel umreti, ker ni
vedel, kaj to pomeni.

=

:Plkmk 7 r1b1c1

; Clam drutva Sozxtje Bela krajina smo letos Ze
tretje leto skupaj 7 Ribisko druzino Crnomelj
"orgamzxrah piknik za ¢lane, njihove starse in

svojce. Vsako leto se srecujemo kje ob Kolpi
Letos smo bili pr1 druzini Kuzma v Pobrezju.

"kamk je namenjen druzenju, sprostitvi, igram
in Zabavx, na katerih 5o sodelovale osebe z mot-

njami v dusevnem razvoju, starsi, ribici.
Za ples in zabavo je poskrbel nas prostovoljec
Robi s harmoniko, ki so se mu pridruzile zigra-

njem na razne instrumente tudi osebe z mot

njami v dusevnem razvoju. Program in igre pa
je povezoval Silvester Polak. v
Obiskali so nas ¢lani drustva SOth]e iz Novega

mesta. Ribici so nas pogostili z ribami, starsi in
svojci pa so poskrbeli za druge dobrote.
Hvalezni smo vsem, da je piknik uspel. Za nase

osebe z motnjami v duSevnem razvoju je taksno

druzenje dobrodoslo, saj jim to veliko pomeni.
Posebno vesele so bile priznanj, ki so jih dobile
za razne igre. Domov smo odsli zadovoljni in
polni lepih vtisov. Ze sedaj se pogovarjamo 0
plkmku ki bo naslednje leto.

He lena Domqtrovxc predsedmca drustva

% Bietermah ’M_ala; Ne'd'elja

V prelepem okolju Bioterm Mala Nedelja se
je tretjo nedeljo v juniju zbralo vec kot sedem-
deset udelezencev piknika, ki ga j¢ organiziralo
Drustvo Sozitie Liutormer, '

Bilo je veselo, veliko dobre volie in petja ob
spremiljavi s harmoniko. ‘

‘Tudi kopali smo se lahko, zato se za spor-
zorstvo zahvaljujemo podjetju Segrap Ljuto-
mer, ki nam je to omogocilo brezplacno.

Zelimo si Se vec takih srecanj.

Sozitje Liutomer
Maring Gracin
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 zacele postopek za spremembo Zako-

na ¢ lastninskem preoblikovanju Lo-
_ terife Sloventfe, Ta zakon pa je podia-
. ga 7a ustanovitey in delovanje Fun-
 dacije za financiranje invalidskih in

 humanitarnih organizacij. Cifj predia-
_ gateljev je, da bi se spremenila sesta-

va clanov Sveta fundacile, tako da bi

_ imele invalidske organizaciie manj
' predsiaifniko\f kot doslej, socasno pa
funkeionarji teh organizacij ne bi

_ smeli biti clani sveta. Seveda je fo le
prvi korak, saj bi lahko ureditev pri-

_ nesta preeej posledic. Poznavalei smo
prepricani, da bi bila njena posledica
najprej novo delitveno razmerje med
invalidskimi in humanifarnimi orga-
nizacijami, sredstva te fundacije pa bi
se morda tudi uporabljala za namene,
ki so sicer v domeni obveznosti dr7a-
ve. Tudi Zveza Sofitje je ena tistih or-
__ganizacij, K je zivljenisko odvisna od
teh sredstev, saj nam denar, ki ga do-
bimo po javnem razpisu, pomeni kar
sedemdeset odstotkov vseh sredstev.
Zato smo se pridruzili pobudi Nacio-
nalnega sveta invalidskih organizacij
Slovenije, da nasprotujemo takim
spremembam. Eden od skrajnih iz-
hodov je tudi zbiranje podpisov za re-
ferendum o teh vprasanjih, Geprav si
iskreno Zelimo, da sploh ne bi bilo
{reba izrabifi te moznosti. Jesenski
¢as bo pokazal kako se bo polozaj
razvijal in kaj bomo pri tem lahko sto-
riifudisami. '-

B o
Poletni €as ni za naso organizaciio
pray ni¢ pocitniski, saj se ravno v teh
mesecihl izvaja najvec dejavnosti.
Velik del programov je 7e izpelian,
Znani so tudi Ze prvi Steviléni kazal

Pripravil: Tomaz Jereb

niki, ki kazejo, da se je povecal dele

miladih druzin na t. i Solah za starse,

vsako leto pa tudi skokovito naraséa
delez vidjuéenth odraslih oseb z mot-
_ njami v duSevnem razvoju v pro-
grame, ki jih z eno besedo imenujemo
Programi vseZivijenjskega ucenja. Ze
0 se trudimo, da bi uspesno krmarili
med moznostmi in ysemi potrebami.
Ob vsem tem je zanimiv podatek, da

be letos v vseh programih sodelovalo

vec kot Stiristo petdeset strokovnja-

kov, spremljevalcev in drugega osebja,
ki dajejo podporo in pomoc samim
osebam s prizadetostio ali sodelujejo
tudi v druzinskih oblikah.

> e
Pravkar smo koncali tudi prvo de-

lavnico za odrasle osebe z motnjami v

duSevnem razvoju. Nameniena je bila

njihovemu usposablianju v progra-

mu, ki se imenuje Samozagovorni-

§tvo. Bila je del projekta, v katerem v

okviru naSe evropske zveze sodeluje
tudi Zveza Sozitje. Prvic smo po-
skusili to izpeljati tako, da je bila
sglavnac izvajalka sama oseba s
prizadefostjo, ki je ucila in prenasala
svoje znanje, ki ga je ze dobila na
ustreznih seminariih, na svoje vist
nike, Vsi fisti, ki so bili nekoliko v
dvomu, so morali priznati, da tudi oni
sami zmorejo veliko ve, kot smo jim
navadno pripravlieni priznati. Bravo,

Blaz, res si se izkazal! In kako lepo je

slisati, ko v pogovoru taka oseba rece;

sNe, drugi teden pa nimam ¢asa, ker

mora na sestanek v Bruselj«!

Cas tako hitro tefe, da ga za vse de-
javnosti, zelie i hotenja velikokrat
zmanjka. Se nekaj mesecey nas loti
od takrat, ko bomo zopet morali pre-

gledatl svoje delo v zadnffh &tirth

letih, si doloéiti eilie za prihodnost in

izvoliti niove ¢lane v vse nase organe,
Na ravni Zveze Sozilje je v razne od-
bore in komisije vkljucenih okoli sto

petdeset ludi, vecinoma starsev oseb
2 motnjami v duSevnem razvoju, vsa-
ka stiri leta pa tudi njih samih. Pri-
_ pravijalni proces na naso programsko
volilno skupscino je kar zahteyna

stvar, saj smo velika organizacija 7

enainpetdesetimi drustvi in vec kot 14
tiso€ clani. Vse fo je marsikdaj zelo

tezko, ker vse dejavnosti niso placane,
zahtevajo pa velik prispevek posa-
meznikov, veliko njihovega éasa in v
danasnjih razmerah tudi vedno vec
znanja. ‘

Oktobra bomo imeli enega izmed

nasih rednih letnih posvetov vseh
predstavnikov drustev Sozitle. Zopet

nas caka veliko dela. Dogovoriti s

bomo morali za izhodita nacrtova-
nja za naslednije leto, pripraviti se
bomo morali na programsko - voliino
leto, premistili bomo tudi o tem, da
nam morda €asi ne bodo financno
naklonjeni, in dogovoriti se bomo
morali, kako delovali v spremenjenih
ali novih razmerah,

e @ e
Pred nami so tudi vse analize in eval-

vaciie izvedbe letosnjih nacionalnih

programov,

Ker imamo heterogeno strukiuro
dejavnosti, bo to zopet velik logisticni
in strokovni zalogaj, ki zahteva veliko
¢asa in usklajevania obenem,

Mednarodni integracijski teden pod geslom

»Drug drugega potrebujemo

Nosilka projekta je mag. Ma-
ryla Hermann, Poljakinja, ki Zivi
in dela v Avstriji. Leto$nji med-
narodni integracijski teden je
trajal od 6. do 12. junija in je bil
ze Sestnajsti po vrsti.

Vsako leto povabi otroke iz
Avstrije, Poljske, Madzarske,
Ukrajine, Ceske, Hrvaske, Bos-
ne in Hercegovine ter Slovenije,
da prezivijo nekaj brezskrbnih
dni v Gradcu in okolici. Letos so
bili z nami tudi iz Nemdije in
Kosova.

Pri izvedbi ji pomagajo Stu-
dentje fakultete za Sport, avstrij-
ska vojska, ucenke visje inter-
natske Sole Liebenau in izo-
braZevalni center dezele Stajer-
ske za prizadeto mladino.

Letos je bilo povabljenih ve¢ kot dvesto socialno
ogrozenih in bolnih otrok ter otrok s posebnimi po-
trebami iz nastetih drzav. Zastopniki nase Sole oz.
oddelkov vzgoje in izobrazevanja smo se Ze peto leto
udelezili tega srecanja. V Gradec je odpotovala
skupina z dvanajstimi uéenci in petimi spremljevalci.

Dejavnosti po dnevih

Organizatorji so pripravili pestre dejavnosti, vsak
dan nekaj drugega.

Prvi dan je bil namenjen potovanju in prihodu v
Gradec ali gorski kraj Semriach, odvisno od tega, kje
S0 skupine bivale. Nas cilj je bil hotel Jaritz v Sem-
liachu, kjer smo bivali skupaj s skupino iz Nemcije in
s Kosova.

Popoldne smo §li na potepanje po Gradcu. Nasled-
Nji dan smo preziveli v izobrazevalnem centru za
Prizadeto mladino v Andritzu. Pripravili so veé raz-
licnih delavnic; peko peciva, risanje tetovaz, obdelo-
Vanje kremena, slikanje na majice in telo, izdelovanje
Skulptur iz koruzne mase, slikanje z znanim slikar-

BETREUER
SLOWENIEN

INTERNATIONAL STAFF

jem Geraldom Brettschuhem,
razvedrilne igre na travniku. De-
javnosti v delavnicah so glede
na naravo dela vodili u€itelji
centra ali Studentje. Popoldan
so nam popestrili s piknikom in
glasbo ter s predstavitvijo s poli-
cijskimi psi. Vrhunec dneva oz.
vecera, Ce ne tedna je bil koncert
znanega pevca Georga Danzer-
ja, ki je potekal v prostorih Ka-
sematten blizu gradu. Dobicek
koncerta je Sel v dobrodelne na-
mene.

V sredo smo se vsi odpeljali v
znane Terme Loipersdorf, kjer
smo uzivali v kopanju.

Naslednji dan je bil v duhu
Sportnih iger. Potekale so na vo-
jaskem terenu. Skupine so med
seboj tekmovale po postajah v spretnostnih in hi-
trostnih igrah. Se posebno zanimiv je bil orientacij-
ski tek, ki so ga pripravili vojaki. Med igrami smo
imeli moznost, da se peljemo v vojaskem terenskem
vozilu. Nedvomno je bila voZnja enkratna izkusnja.

V petek smo najprej obiskali gorsko kmetijo, kjer so
nam postregli z domaco malico, ogledali smo si tudi
znamenito jamo Lurgrotte.

V soboto so nam pripravili voden ogled mesta Gra-
dec in popoldan sklepno zabavo in piknik za vse ude-
lezence. Vsi so se izredno zabavali in uzivali. Dogo-
divScine nam bodo Se dolgo ostale v spominu.

Bivanje v Gradcu in Semriachu je bilo za nas brez-
placno, saj je vse stroske poravnala gospa Maryla
Hermann in ji gre posebna zahvala. Vsako leto se
trudi in iS¢e sponzorje in donatorje, da bi lahko
ponudila teden dni brezskrbnih pocitnic socialno
ogrozenim ali bolnim otrokom ter otrokom s poseb-
nimi potrebami.

Brigita Mursec, specialna pedagoginja
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DOZIVLJAJSKI TABOR ROGLA 2005

Devetega julija sem odsla skupaj z Nado in Mihelo ter spremlje-
valko Avgustino Lah na dozivljajski tabor na Roglo. Zbrali smo
se v soboto Novem mestu pred varstveno-delovnim centrom.
Zastopnici SoZitja smo placali za prevoz, se poslovili od starsev
ter se odpeljali s spremljevalko Lahovo. Ko smo prisli na Roglo,
sem takoj poklicala domov. Ta dan smo se seznanili med seboj.

V nedeljo po zajtrku smo sli na sprehod. Nabirali smo zdravilna
zelisca. Videli smo tudi Zicnice. Sli smo do spomenika, kier so
napisana imena borcev, ki so padli med vojno. Tam je vodja ta-
bora Andreja fotografirala naso skupino iz Novega mesta. Ko
smo prisli do doma, pa sva z gospo Lahovo razlagali o posa-
meznih zdravilnih rozah in za kaj se uporabljajo. Dobila sem v
roke zdravilno zeli$éno knjigo, ki mi jo je dala nasa spremljeval-
ka Lahova. Potem pa sem po knjigi povzela nekaj zeli$¢ in ter jih
opisala. To je bila moja domaca naloga. V ponedeljek po zajtrku
smo §li v trgovino. Tam sem kupila za mojega brata Lovra darilo
zatojstni dan - muco v kosarici. Nato sem nadaljevala s prouce-
vanjem zdravilnih roz. Popoldne so se li nekateri kopat v Zrece,
drugi smo ostali v domu. Pobarvala sem si nekaj slikanic in
risala. Po vecerji smo odsli spat.

V torek smo si po zajtrku ogledali $portno dvorano, nato so bili
na vrsti pogovori o Sportu in taborjenju, na katerem so nekateri
ze sodelovali. Nekateri so odsli na kopanj, nekaj nas je ostalo
doma. Pobarvala sem kuzka za necaka Jako. Nato smo odsli do
hotela, kjer smo si ogledali vaje s sabljami. Ko je bilo konec pred-
stave, smo odsli na vecerjo. Po veerji smo bili tudi mi v telovad-

nici. Ko smo prisli domov, smo se umili in odsli spat.

V sredo smo 8li na izlet na dvorec Trebnik. Tam smo si ogledali
dvorec in film ter se pogovarjali o zelis¢ih. Nekateri so pili Caj, jaz
ga nisem, sem si pa ogledala njihove izdelke in si kupila spo-
mincek. Po kosilu sem slikala Nado z njenim fotoaparatom.
Potem smo i na hrib. Ceprav imam sladkorno bolezen, sem
premagala pot do stolpa. Tam pa sem sedla na klop in opazovala
druge. Zvecer smo $li v disko.

V Cetrtek so sli nekateri na pohod, eni pa smo bili doma in smo
si 8li ogledati taborjenje. Bilo mi je zelo vec. Popoldne smo $li
spet na sprehod. Ogledali smo si vaje na igriéu, po vecerji pa
smo odsli na sprehod z baklami. Tudi jaz sem nosila baklo in
nazadnje smo se $e slikale z baklami na stolpu: Nada Mihela,
Lahova in jaz. Nato smo se vrnili domovin 8li spat.
Vpetek dopoldne smo sli na pohod. Prehodili smo stiri kilometre
v eni uri. Nekateri so se peljali s kocijo, jaz pa sem se odpeljalaz
gospo Andrejo s kombijem.

V soboto zjutraj smo pospravili stvari v potovalke, slekli po-
steljnino in si izmenjali vtise. Nato smo se poslovili od prijateljev
in se veselo razpoloZeni odpravili na pot proti Novemu mestu,
kjer so me pricakali starsi.

Na tem taboru sem si ogledala veliko zanimivega in ni mi 7al, da
sem se odlocila zanj. Vesela sem, da Ze poznam te prelepe hribe
na Rogli. Bilo mi je zelo lepo.

Teja Kralj, Sozitje Novo mesto
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TRENING
ASERTIVNOSTi

Prijavila sem se na seminar Aser
tivnost 3, ki je potekal ob koncu tedna
v Penzionu Tavear v Ljubljani. Zbrali
Smo se iz vse Slovem}e Nekaj nas }e
bilo znancey ze s prejsnjih semmar—
jev. Sasa, Minka, Barbara, Klavdiga in:.
Katarina so bile studentke, ki so vo-
dile ves program in bile z nami. .
Namen tega seminarja je bil pogovor

0 odnosu med mano in druglml

Tema je bila zame poucna in zanimi-
va. Se- veda Smo xmell €as za kavieo
ali sok, obiskali smo tudi ngkugovak
1o sre-disce. V soboto smo druzabni
vecer popestrili s poslusanjem glasbe
in iz-delavo zapestnic iz vrvi. -

IZLET

Zelo hitro jé prisel ¢as odhoda domov.
Zazeleli smo si vse naj naj naj in se
poslovili z Zeljo, da se Se kdaj dobimo.

Vesna Zupancic, Novo m'est'q

PIKNIK NA PADEZU

Bila sem na plkmku Somtja Novo mesto k1 je bil
letos pri lovski koci na Padezu. Ob mojem pnhodu
Je pred koco Ze igral ansambel Svit. Takoj sem Sla
plesat s klubovei. Zaigral je tudi Bine Klemem:lc na
svojo harmoniko. Sele nato smo poiskali mizo pod
Sotorom, kijer sem si malo oddahnila. Malo sem
_pomalicala, sé  odzejala s sokom in popila tudi kavi-
co. Znova sem Sla plesat kolo in kaco, kjer nas je
sodelovalo zelo veliko. Nekateri nasi élani so igrali
druzabne igre in tekmovali v treh skupinah. Drugi
s$mo jih spodbujali in jim ploskali. Tezko smo
Pricakovali tudi srecelov Dobﬂa sem kar Iep do-
bitek. ,
Bilo mi ie zelo lepo in zabavnu Tudl vreme m bzl

Drevioce.
Nevenka Zupanézc,» Novo me_sto

Zbrali smo se na avtobusni postaji v Novem mestu. Odpeljali smo se z
dvema avtobusoma proti Primorski. V Izoli smo se vkrcali na dve ladji in
se peljali do Pirana. Sprehodili smo se po Piranu in od$li nazaj na ladjj,
kjer smo imeli tudi kosilo. Jedli smo ribe in pili sok. Ko smo se vracali,
smo se ustavili na Socerbu, si ogledali okolico in opazovali poroko. S
seboj smo imeli harmonikarja, ki je zaigral tudi nevesti in Zeninu. Domov
smo se vrnili Sele zvecer, veselo razpoloZeni. Bil je lep izlet.

Vesna Hocevar, Novo mesto

KLUBSKI VIKEND
'SEMINAR NA PTUJU

Zbraix S0 se pred nogometmm stadxonom Tam Smo
cakali Dun)o, nasega Perota in Nataso. To so blh nasi
vodici, ki so nas razdelili v dve skupxm eni so sl k
Natasx, drugz pa S0 st k Dun;x in Petru 3az sem sel z

nili protx Pluju. Pn Sterku Smo se ustavﬂi in vzeh svoje
koveke 1z kornblja Morali smo pocakatl, da smo
:xzvedeh kie I bomo spali. Se pre} Smo se preobuh Vv co
"pate potern smo sli na vecerjo in v sobe, da si naredi-
mo postelje in da gremo pocivat od naporne poti. Igro,

Kristina, Ursk.a in nasa Karin smo potem xgrah na kos '
Ko smo koncah S0 sh spaﬁ .
’ » Igor De Reya,
Klub Drustua Sozztje Igubyana




LETOVANJE V LUCAH
V ZGORNJI SAVINJSKI DOLINI

Avtobus nas je priel iskat pred Varstveno-delovni center Crnomelj in nas je
odpeljal v Luce, na turisticno kmetijo Metul. Na letovanje nas je odslo dva-
najst varovancev in dve spremljevalki. Imeli smo dobro hrano in prekrasne
sobe. Veliko smo hodili na pohode. Z vodnikom smo si ogledali Logarsko
dolino in njene lepote. Videli smo slap, lesene koce, kjer so prebivali drvarii,
in rastlinstvo, znaéilno za te kraje. Jezdili smo konje na kmetiji v Lucah.
Bezali smo pred kobilo, ki je imela mladi¢a. Videli smo drugo najstarejso
tiso v Sloveniji, staro osemsto let, in jelene.

0Od Logarske doline pa do Soléave smo se peljali z vozom lojtrnikom. Za
nami je tekla krava. Nekateri so se smejali, drugi pa bali.

Na letovanju smo praznovali Brigitin rojstni dan. Jedli smo torto, pili in ple-
sali. Teden je hitro minil in priSel je dan, ko smo se morali posloviti. Zelo
smo bili zadovoljni z gostitelji in njihovo hrano. Drugo leto si spet Zelimo
podobnih doZivetij na letovanju v hribih.

Mimica, Alenka, Darja - Varstveno-delouni center Crnomelj

OLIMPUSKE IGRE

PRISEL JE 14. MAJ 2005, KO SEM ODSLA NA STADION V KAMNIK NA SOS.
PELJALA ME JE MAMI. MORALA SEM BITI MALO PREJ, DA SMO
POVADLI SE S PLESI Z DAMJANO. KAR HITRO JE PRISEL CAS, KO SE JE
TEKMOVANJE ZACELO. EKIPE SO BILE IZ VSE GORENSKE REGLE.
PRED TEKMOVANJEM SMO ODPLESALI PLESE Z DAMJANO. ROSLANO,
LIMBO IN TREBUSNI PLES. PO PLESU SMO SI NADELE STARTNE
STEVILKE. JAZ SEM TEKMOVALA SKOK Z MESTA.

KLICALI SO NAS PO IMENIH. KO SMO SE VS] ZBRALL SO NAS
ODPELJALI K PROGI ZA SKAKANJE. BILA SEM NA PRVEM MESTU.
DOBILA SEM ZLATO MEDALJO. MEDALJO MI JE DAL POLICIST

IN MI CESTITAL. BILA SEM ZELO VESELA.

NAPISALA IN NA TIPKALA
MAJA MRAVLIE 18.5. 2005

TEKMOVANJE
OLIMPIADA

Ko smo prisli na stadion v Mekinje, smo
pomagali nesti Skatlo, mizo in klop. Jedli
smo malico. Za malico smo jedli sendvic in
pili sok. Potem smo pocakali otvoritev in
izhod tekmovalcev. VDC Kamnik smo imeli
3 plesne tocke. Sledilo je tekmovanie.
Nastopali smo lahko na 50m, 100m, 200m,
met Zogice in skok v daljino z mesta. Nato
smo tekli na 100m. Po tekmovanju smo
razglasili rezultate. Dobila sem srebrno
medaljo, ker sem bila na 2. mestu. Potem
smo Sli na kosilo. Za kosilo smo jedli
ocvrtega purana, prazen krompir, sladoled,
solato in pili sok. Po kosilu smo imeli ples.
Pozno popoldan smo odsli domov. Preziveli
smo lep dan.

Kristina Sincic

— T

Bojan Sikosek
(1971-2005)

V cetrtek, sedmega julijia, smo se na po-
kopaliséu v Podsredi tiho in mirno poslo-
vili od nasega Bojana.

Dragi Bojan!

Novica o tgji smrti nas je globoko pretre-
sla. Se sedaj ne moremo verjeti, da te je
zdravje zapustilo tako zgodaj in tako
nepricakovano, brez opozorila. Zdravstve-
ne tezave si prenasal tako tiho in po-
trpezljivo, kot da nisi Zelel obremenjevati
svojth bliznjih.

V nasih srcih in v nasih spominih hos
ostal delaven in prijazen fant, kije nadvse
ljubil glasbo. Glasba je bila tvoja velika in
prava ljubezen. S svgjo harmoniko in sin-
tesajzerjem si polepsal nasa skupna
praznovanja in lefovanja.

Zelo te bomo pogresali varovanci
in zaposleni v Varstveno-delovnem
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centru Krs'kOLeskoueCJ

EVROPSKO KOSARKARSKO
PRVENSTVO BEOGRAD 2005
MALO DRUGACE

Vseptembru je Slovenijo prevzela kosarkarska mrzlica, za
katero so bili »krivie nasi clanski kosarkarji, ki so nadvse
uspesno branili barve Slovenije na evropskem prvenstvu v
Beogradu. Glavno mesto Srbije in Crne gore pa je pred tem
gostilo Se eno, za nekatere prav tako pomembno kosarkarsko
prvenstvo. Med 6. in 11. septembrom je tam potekalo
Evropsko prvenstvo v kosarki za ljudi s posebnimi potreba-
mi.

Med dvajsetimi evropskimi ekipami je bila tudi nasa.
Osem fantov, ki so se pomerili s sebi enakimi, je bilo izbranih
iz dveh zavodov, CUDV Crna na Koroskem in CVD Golovec
Celje. Po Stirih skupnih treningih, ki jih je ekipa odigrala v
Celju in Crni, se je v torek v zgodnjih jutranjih urah z avto-
busom odpravila na dolgo pot proti Beogradu. Ta dan je bil
doloen za prihode ekip in njihovo privajanje. Ze naslednji
dan se je zacelo zares s predtekmovanjem, v katerem se je
vsaka ekipa pomerila dvakrat in po katerem so bile ekipe raz-
Porejene v skupine. Pravilna razporeditev ekip glede na
sposobnosti koSarkarjev zagotavlja enakovrednost. Po dveh
porazih v predtekmovanju smo bili uvrsceni v tretjo tek-
movalno skupino skupaj s Francijo, Srbijo in Crno goro ter
Gréijo. Vrhunec slovesnega zacetka, ki so ga gostitelji
priredili v Hali Sportova, je bil prihod ekip, ples navijaske
Skupine, predvsem pa, ko je prizgal ogenj eden najboljsih
koSarkarjev v Evropi, Sasa Dzordzevié.

Slovenski koarkarji so Ze na prvi tekmi proti Franciji
Pokazali bojevitost in zavzetost. Po Stevilnih napakah na
obeh straneh, ki so bile posledica Zivénosti ob prvi tekmi, so
bili na koncu bolj zbrani nasi kosarkarji in zmagali s tesnim
izidom 19 : 16. Ze naslednji dan so se nasi fantje pomerili z
¢kipo Srbije in Crne gore, ki pa je bila pretrd oreh. Ce nam je
Vprvem polcasu Se nekako uspelo, da smo se upirali hitrim
Napadom gostiteljev, pa so nasim fantom na koncu posle
Moti. lzgubili smo z izidom 18 : 7. V odlocilni tekmi za meda-
lie smo se srecali z GrCijo, ki jo je lahko do medalje pripeljala
le visoka zmaga. Grki so namre¢ prvenstvo zaceli z dvema
Porazoma. Slovenci so igrali odliéno, po treh éetrtinah vodili

ze 16 : 10, nato pa zaradi izérpanosti, predvsem pa zaradi
obilice srece, ki se je nasmihala le Grkom, izgubili s 27 : 23.
Tako se je pokazal ves ¢ar kosarke, saj smo bili v krogu treh
ekip s po eno medsebojno zmago in dvema porazoma na
koncu tretji, Grcija pa je kljub zmagi ostala brez odlicja, kajti
odlocila je le boljSa razlika v kosih. Nasi fantje so se
zasluzeno veselili in ves trud, ki so ga vloZli v treninge, je bil
povrnjen.

Ce za Srbijo in Crno Goro velja, da so nekaksni svetovni
prvaki v organizacijski improvizaciji, pa lahko za to prvenst-
vo zatrdimo, da ni bilo tako. KoSarkarji so bili navduseni nad
tekmovanjem, nastanitvijo, ogledi znamenitosti, srbskimi
gurmanskimi posebnostmi, predvsem pa nad prijaznostjo
ljudi.

Kosarkarski turnir pa ni edini, ki je druzil dvajset ekip. V
Beogradu je namre¢ potekal tudi seminar o razvoju kosarke
v specialni olimpijadi, v katerem so lahko koordinatorji na-
cionalnih zvez menjali mnenja, pobude in izkusnje pri ucen-
juin igranju koSarke ljudi s posebnimi potrebami. Bili smo
enotnega mnenja, da si Zelimo mocnega koSarkarskega
zdruZenja v okviru specialnoolimpijskega gibanja, ki bo
pocasi dohitelo nogomet. Slednje je namre plod dolgoletne-
ga sodelovanja z Mednarodno nogometno zvezo. Enakega
sodelovanja si Specialna olimpijada Zeli tudi z Mednarodno
kosarkarsko zvezo. V ta namen je bilo doslej narejenega ze
veliko, Se v tem letu pa bo organiziran evropski teden kosarke
(od 26.11. do 4.12.), ki naj bi zdruZil vse jubitelje kogarke tako
med ljudmi s posebnimi potrebami kot tudi vsemi drugimi.

Kosarka je namre¢ Sport, v katerem lahko uzivajo tako
liudje s posebnimi potrebami kot tudi vsi drugi. Zato bi bilo
lepo, ée bi znali kdaj obiskati tudi kaksno tekmo, na kateri se
bojujejo za svoje barve ljudje, ki kljub svojim posebnim potre-
bam pustijo srce na parketu. Ce boste imeli moznost, oglejte
si kaksno tekmo tistih, ki so prav tako med nami, se prav
tako bojujejo za svoje barve, le brez medijske izpostavljeno-
sti.

Borut Hazi¢
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SVET ZMAGOVALCEV V ITALIJI

Dvanajste igre primorsko-notranjske regije Specialne olimpijade Slovenije

Dvanajste primorsko notranjske igre Specialne olimpijade
Slovenije so potekale onstran meje, na Trzaskem in Gori-
skem. Organizirala jih je zasebna ustanova Sklad Mitja Cuk,
ki je Ze vrsto let ¢lanica Specialne olimpijade Slovenije.
Tekmovanje onstran meje pomeni velik prispevek k razvoju
slovenskega Sportnega gibanja za osebe z motnjami v
duSevnem razvoju tudi v Furlaniji - Julijski krajini in ob tem
priloznost za ves tamkajsnji slovenski prostor, da spozna to
Sportno gibanje. Kot je dejala predsednica Sklada Stanislava
Sosi¢ Cuk, so organizacijo iger sprejeli z veseljem in pono-
som. Z veseljem zato, ker bodo gostili v zamejskem prostoru
dolgoletne sodelavce in prijatelje, s ponosom pa zato, ker je
bil Sklad Mitja Cuk vreden zaupanja odbornikov Specialne
olimpijade Slovenije, da lahko spelje tako zahtevno nalogo.

Pri organizaciji je poleg vzgojiteljev, ¢lanov upravnega odbora
in zaposlenih sodelovalo ve¢ kot sto prostovoljcev iz viSje Sole
s slovenskim ucnim jezikom v Trstu, slovenske zamejske
skaviske organizacije, taborniki rodu Modrega vala, Zdru-
zenje slovenskih Sportnih drustev v Italiji, nekateri slovenski
zdravniki ter razni vrhunski Sportniki, pokroviteljica pa je
bila ZadruZna kraska banka.

»Presenecenje ob tako Stevilnem odzivu vseh, da skupaj izpe-
liemo to zahtevno nalogo, preplavlja tudi globoko zadovolj-
stvo: skupaj v Sportu, v novih izkuSnjah, za lovesko dosto-
janstvo, za priznanje trudu vsakega posameznega posebne-
ga atleta,« je bila navduSena Stanislava Sosi¢ Cuk.

Poleg Sestnajstih primorsko-notranjskih ekip sta se iger ude-
lezili Se dve ekipi iz Italije. Na dan tekmovanja so se ekipe
zbrale v Sportnem srediS¢u Ervatti pri Briséikih. Tekmovali-
Sca so bila razprSena po trzaskem in goriSkem ozemlju.
Prehod meje ni pomenil nikakrsne tezave niti za otroke, ki
zaradi razli¢nih vzrokov nimajo veljavnih osebnih dokumen-
tov, saj so nam obmejne oblasti ta dan nekoliko pogledale
skozi prste.

Na igre se je prijavilo 264 tekmovalcev. Sprejele so jih gospe
v slovenskih narodnih nosah, ki so po slovenski egi ponu-
jale kruh in sol. Protokol ob odprtju je potekal svecano. Igre
so se zacele z mimohodom vseh nastopajocih, ki so skoraj
napolnili telovadnico v Ve¢namenskem centru pri Briséikih.

Nastopajoce je pozdravila predsednica sklada Mitja Cuk
Stanka Cuk, med drugimi gosti pa je udelezence pozdravil
tudi predsednik ZSSDI Jure Kufersin. Navzoée je nagovorila
tudi Sportnica Ariana Bogatez, olimpijska tekmovalka v ja-
dranju. Protokol je dosegel vrhunec z dvigom zastave in
Sportno prisego, ki so jo vsi tekmovalci ponovili skupaj.
Tekmovalci in tekmovalke so nato odsli na tekmovalisca: v
Standrez za atletiko, v Zgonik za kosarko, v Starancan za
plavanje, balinarji pa so tekmovali kar v Vetnamenskem cen-
tru v BriScikih. Tehni¢no-Sportni del je potekal brez tezav.
Sodniki raznih panog so Ze na pripravljalnih sestankih
dokazali, da bodo dosledni in posteni pri sojenju in da bodo
dosledno upostevali pravila specialne olimpijade. Udele-
zencem so po koncanih tekmovanjih podelili medalje vrhun-
ski Sportniki, s ¢imer so izkazali »spoStovanje do Sportnih
kolegov posebne vrste, Siroko razumevanje njihovega truda
in dali pravo veljavo vztrajnosti in prizadevanjem vseh, ki se
bodo trudili pri svojem Sportnem poskusus (cit. Stanislava
Sosi¢ Cuk).

Po tekmovalnem delu je bil v srediscu Ervatti. Sledila sta
skupno kosilo in druzabnost z ansamblom Kraski ovearii.
Protokol ob odprtju in dobrsen del tekmovanj so spremljali
Casnikarji Primorskega dnevnika in snemalna ekipa slo-
venske televizije deZelnih programov RAL Primorski dnevnik
je naslednje dni posvetil prireditvi ve¢ strani. Delegacija
Sklada je bila povabliena na Sportel TV Kopra, kjer so regij-
skim igram posvetili celo oddajo. Organizatorji so z igrami
vzbudili veliko zanimanje za gibanje specialne olimpijade v
krajevnih drustvih, Solah in pri posameznikih ter prejeli
ponudbe za sodelovanje na prihodnjih Sportnih projektih za
osebe s posebnimi potrebami. Organizatorji zato Ze nacrtuje-
jonove projekte te vrste.

Dvanajste regijske igre so ponovna potrditev temeljnega
nacela specialne olimpijade - da zdruzuje ljudi po vsem svetu,
da premaguje razlike in podira ovire.

Tanja Princes, vodja primorsko-notranjske regije
Specialne olimpijade Slovenije
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Stipe Petrovic -
zbranost
na startu

ASD Cheerdance
Millenium

pod vodstvom
Petre Krizmancic¢

Sprejem
v narodnih
nosah

Fotografije:

« fotogalerija

Sklada Mitja Cuk
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USTVARJAUMO SKUPA, |

Milojka Lozar, uciteljica

razrednega pouka, Center za
usposabljanie invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

Privzgojnem delu uporablja
razliéne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja
sposobnostim gojencev

z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev in ureditev
skupnih prostorov v Centru,
sodeluje pa tudi pri pripravi
razstav in izpeljavi razli¢nih
projektov.

( =
Da bi rubriko Ustvarjajmo

skupaj ¢im bolj popestrili in
dali starSem in uciteljem kar
najvec uporabnih zamisli, vas
vabimo k sodelovanju. Posljite
nam svoje predloge ali ze
izdelane vzorce izdelkov, ki bi
bili primerni za delo z otroki

z motnjami v duSevnem in

glesnem razvoju.

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

rdec in zelen papir Seleshamer, svinénik,
skarje z nazobéanim rezilom (cikcak),

zelen flomaster, rdeca volna ali moénejsa nit,

rjava volna (pol metra), Silo za luknjanje

papirja, igla za vezenje, dve pisarniski sponki i

za papir in lepilo.

S

U TVARJAJMO SKUP
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Na rdec¢ papir nariSemo obliko jabolka
in izrezemo tri enake sadeze.
Pomagamo si lahko s sablono iz trsega
papirja. Vse oblike zloZzimo eno na
drugo, na dveh straneh spnemo s
sponkama in po sredini preluknjamo s
silom. Luknje naj bodo oddaljene med
seboj vsaj 0,5 centimetra (slika 1).

Z rdeco nitko sesijemo oblike tako,
da izmeni¢no zabadamo v vsako
luknjo s sprednje in nato hrbtne
strani. Ko seSijemo v eno smer, delo
obrnemo in §ivamo $e v nasprotni
smeri, da z nitjo zapolnimo vrzeli
med Sivi (slika 2). Polovice oblik
enakomerno razmaknemo, da
dobimo obliko jabolka.

Na zelen papir nariSemo obliko lista
in ga z nazobc¢enimi Skarjami
izrezemo. Skozi zgornji §iv z iglo
napeljemo volno za pecelj. List
prilepimo v sredino jabolka in na
pecelj. Na spodnjem delu izdelamo
mubho tako, da z iglo vsaj trikrat
zabodemo skozi zadnji $iv in nitke
ne zategnemo, ampak pustimo
pribliZzno centimeter dolgo. Z lepilom
utrdimo Siv in po nekaj minutah
prerezemo niti, da nastane muha
(slika 3).




ATLETSKI MITING

V MARIBORU

Oddelki vzgoje in izobrazevanja Osnovne
Sole Gustava Siliha, smo bili organizator-
ji 8. atletskega mitinga Specialne olimpi-
jade Slovenije, ki je potekal 3. junija v
Sportnem parku Tabor.

Ta dan se je v atletskih disciplinah (tek
na 50, 100,400, 800 m, stafeti 4 x 100 m,
skoku v daljavo z mesta, skoku v daljavo
z zaletom, suvanje krogle, metu Zogice in

metu Zogice iz invalidskega vozicka)
pomerilo dvesto dvainsedemdeset Sport-
nikov iz Stiridesetih zavodov za usposab-
lianje otrok, mladostnikov in odraslih z
Zmerno in tezjo motnjo v duSevnem raz-
voju iz Slovenije in skupina iz Obgin pri
Trstu. Izidi tekmovanja bodo tudi eno
izmed meril za udelezbo na svetovnih
poletnih igrah specialne olimpijade, ki

bodo leta 2007 na Kitajskem. Prog
specialne olimpijade ni namenje
Sportu, ampak se Ze v nacelu oznact
Sportne, socialne in kulturne dejavn ssti
Na slovesnosti ob odprtju je prizac
Sportnike pozdravil Zupan Boris S

Moderator prireditve je bil vedno bolj | £
znani napovedovalec Marko Potrc. Pri- | B
kupen nastop je pripravila Funky Tina. ||

Program so popestrili otroci iz Odcelkov

vzgoje in izobraZevanja. Medalje so pode-
lievali znani Sportniki, med njimi udele- |

zenka paraolimpijskih iger Atene 2004
Tatjana Majcen in Franjo Izlakar, uspe-

sni Sportnik invalid in udelezenec naj- | &

vecjih atletskih tekmovanj. Ta dan so se
mladostniki pomerili v $portu, hkrati pa
so v popoldanskem druzenju spoznali
Maribor, se udelezili druzabnih dejav-
nosti pod Pohorjem pri hotelu Arena ter

ob glashi in plesu navezali nova prija- |

teljstva.

Pri organizaciji in izpeljavi tekmovanja |

S0 nam pomagali Stevilni posamezniki in
organizacije.

Vodja Oddelkov vzgoje in izobrazevanja
Zvonka Zajko Valdhuber

| PRAZNOVANJE
| VESELI DECEMBER V CUDV ,
| MATEVZA LANGUSA V RADOVLIICI

| INTERVJU: PATER SILVO SINKOVEC

==

ASTBORNK |

ADRUSTEY 24 POMOC OSEBAM Z.MOTNJAMIV DUSEVNEM RAZVOJU SLOVENE

ST. 6 LETO 2005, LETNIK 38




kar si sam ali sama zelis. Rad te imam.

Vsi smo srecni, ce smo delezni ob praznikih
domacih, pa tudi drugih. Obéutek varnosti i

zapajejo in voscijo sreco, ludje pa jim d

odrasle, ki jih morajo prav tako obdariti.
smo Sibali odra
Sib, 3ab,

da zdravi, veseli
bi dolgo ziveli,
nebesa sluzili,
Dotico delili.

baje za otroke $e posebno zanimiva, saj 'arg
Ko

, govorili:

Za konec bi si izposodil besede ne

pogosto rece: Bodimo dobri. Tudi mi
leto.

Lepe praznike, sreéno novo leto in veliko

]
zbornika zeli

vec neznosti, pozornosti in liubezni od svojin
n ljubezni odtehta vsa darilq. Zelo napacno
lo si to Zelijo mnogi otroci i

$ Sibami narahlo po zadnyji plati tepejo
m bil jaz majhen, smo otro

po edovalca iz Kopra, ki zelo
, toda ne le ob praznikih, ampalc vse

vezni vam v imenu urednistva Nasega

prof. dr. Anton Kotar
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Folpgraﬂj in rokopisov ne vragamo.
Gradivo za naslednjo Stevilko mora biti
Vurednistvy najkasneje do 5. v mesecu

pred izidom!

St
Na naslovni strani:

Jaslice
(bozicni

Waldorfske $ole
sejem v Ljubljoni).

Jaslice iz naravnih materialov. Avtorica Samuela Premuzic.
Iz razstave evropskih jaslic v Liubljani leta 2004.

VESELI DECEMBER

V CUDV MATEVZA LANGUSA

V RADOVLJICI

Jesenski dnevi postajajo krajsi, po-
govori o poletju, pocitniSkih dnevih
in prijetni spomini na letovanje na
morju se kaj hitro umikajo nacrtom
in pripravam na zimski ¢as. Po-
sebno mesto med njimi ima Veseli
december, kot smo poimenovali
dogajanja in prireditve v decembru.
Posebne obcutke in pri¢akovanja
zaznamo ob pogovorih z otroki in

odraslimi, ki Ze sprasujejo, kako se
bomo pripravili na december, in
vprasanjih, kako bodo letos pokli-
cali Miklavza, kako lahko Miklavzu
sporocijo svoje Zelje, kaj vse bi bilo
treba pripraviti za praznike, in ko v
njihovih ofeh zaznamo iskrice
radovednosti.

Prazniki so neloéljiva sestavina ziv-
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lienja za vse ljudi in, kot je zapisal
Damjan Ovsec, pisec Velike knjige
0 praznikih: »Prazniki prinasajo
zivo sporocilo nase preteklosti za
sedanjost, oblikujejo na$ odnos
do prihodnosti in s svojim spo-
rocilom delajo most med pretek-
lostjo, sedanjostjo in prihodno-
stjo. Tako kot so prazniki del Ziv-
lienja, so tudi del vzgoje. Praznik
sprosca, bogati, dviguje, notranje
osrecuje in krepi samozavest.« In
prav to sporocilo je tudi nase vodi-
lo pri naértovanju.

Center za usposabljanje, delo in
varstvo Matevza Langusa Radov-
ljica je javni socialnovarstveni
zavod, ki izvaja program vzgoje in
izobraZevanja, program varstva,
vodenja in zaposlitev in program
institucionalnega varstva za otro-
ke, mladostnike in odrasle z mot-
njo v duSevnem in telesnem raz-
voju. V letosnjem letu je v te pro-
grame vkljucenih petinstirideset
otrok in mladostnikov in Sestin-
Sestdeset odraslih. V letnem naér-
tovanju dela imajo posebno mesto

dejavnosti, povezane s prazniki.
Izkusnje kazejo, da je nacrtovanje
prireditev treba zaupati skupini
strokovnih delavcev, ki delajo v
programih z otroki pa tudi z od-
raslimi. Praznovanja morajo biti
namre¢ primerno organizirana,
tako da jih spoznajo in dozivijo
tako otroci kot tudi odrasli, seve-
da vsak po svoje in po svojih
zmoznostih.

Ze samo natrtovanje Veselega de-
cembra je posebno dozivetje za
otroke in tudi odrasle, kajti
strokovni delavci jih povabijo, da
nacrtovanje obogatijo s svojim
znanjem ali si tako znanje pri
nacrtovanju pridobivajo. Skupaj
opredelijo cilje, kraj, ¢as, vsebine
in naloge posameznikov.

Skrbno oblikovani cilji so podlaga
za nacrtovanje dejavnosti. In 7e
pri samem nacrtovanju dejavno-
sti je mogoce spoznavati znanje in
pricakovanja otrok in odraslih in
jih pritegniti k programu. Pri na-
Crtovanju nastane zgibanka s
programom Veselega decembra,

ki zapolni vse dneve decembra do
bozica, to je tistega Garobne ga
dneva, ko se pricakovanja otrok in
odraslih usmerijo k svojim star-
Sem in praznovanju v svojih dru-
zinah. Ker pa zal vsi tega ne more-
jo doziveti, je treba naértovati tudi
dejavnosti za skupino, ki v teh
dneh ostane v ustanovi.

Po konanem in skrbno priprav-
lienem naértu se zacnejo pripra-
Ve, to je Cas, ko je po prostoril: v
ustanovi mo¢ videti in zaznati
veselje in tudi odgovornost prav
vsakega posameznika, da v skla-
du s svojim znanjem pripomor - k
temu, da bodo priprave uspele in
da bodo praznicni dnevi ostal v
spominu. V teh pripravah se
zreali odgovorno strokovno delo, v
njih je mogoce doziveti vso sar 1o-
stojnost otrok pa tudi odraslih
varovancev, medsebojno sodelo-
vanje in sozitje. Povsod je mogoée
zaznati dejavnost, prav vsi sodelu-
Jejo in Ze si je mogoce ogledati
skrbno izdelane vos¢ilnice, plaka-

te, okraske iz razliénih materialov.

NAS ZBORNIK - D

Zelo so zaposleni z delom in pri-
pravami, vendar vmes hitro pove-
do, katere prireditve bodo v usta-
novi in kam vse bodo §li, da bodo
doziveli prazni¢ni utrip.

V prvih dneh decembra zacnejo
dobivati prostori praznicno podo-
bo, in ko zadisi po slastnih pisko-
tih, ki jih z velikim veseljem pece-
jo, se zacnejo dnevi praznovanja.
Ze tradicionalno se zacnejo s pri-
hodom Miklavza, ki ga pripeljejo
clani Rotary kluba Bled. Miklavz
je tisti, ki jim posku$a izpolniti
zelje, ki so jih napisali in narisali
in jih poslali. V naslednjih dnevih
do bozica se v ustanovi zvrsti veé
prireditev. Med njimi so $e poseb-
no razgibane ustvarjalne delavni-

ce, kjer se nam pridruzijo ucenci
osnovne Sole iz Bohinja. DruZenja
in cajanke se kar vrstijo, na obisk
prihajajo prijatelji in znanci, pri-
druzijo se starsi. Veselo razpolo-
zZenje, pogovori o letu, ki se koncu-
je, in kovanje nacrtov za novo leto
bogatijo dneve.

Ob vsem tem pa ostane Se dovolj
Casa, da izpeljemo drugi del nacr-
tovanega praznovanja, ko se od-
peljemo v Radovljico, na Bled, v
Ljubljano in drugam, kjer je tudi
ze vse praznicno. Odrasli in otroci
so tudi to skrbno nacrtovali in si
izbrali, da si v manjsih skupinah
ogledajo okraSena mesta, opravijo
praznicne nakupe na stojnicah, si
ogledajo lutkovno predstavo, kon-
cert, obiScejo cerkev.. Nazaj v
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ustanovo se vracajo dobre volje in
pripovedujejo o dozZivetjih.

In kon¢no se zacnejo priprave na
novoletni ples, ko se prav vsi ra-
dostno prepustijo gibanju ob Zivi
glasbi in trenutkom, ko dobre
zelje namenijo drug drugemu, ko
si med seboj izmenjajo drobna
darila, ki so jih izdelali sami, in ko
se zaCnejo priprave na obisk star-
Sev, sorodnikov in prijateljev, s
katerimi bodo preziveli zadnje
decembrske praznicne dni.

V ustanovi pa ostane skupina
varovancev, ki ob vodenju in po-
moci zaposlenih zacne s priprava-
mi na praznovanje v ustanovi. S
skupnimi moémi so tudi ti dnevi
prezeti s Carobnostjo prazni¢nih
dozivetij, Ceprav vsi skupaj po-
vsem tiho ob&utimo Zalost posa-
meznikov in njihovo Zeljo po
praznovanju v krogu svoje dru-
Zine.

Prvi dnevi januarja so $e napol-
njeni s pogovori o prazni¢nih do-
zivetjih, hkrati pa se Ze zacnejo
priprave na nova praznovanja, saj
so v letu prazniki kar lepo raz-
porejeni. Dejavnosti, organizirane
v letu, tako omogocajo prepletanje
ucenja z delom in lastnimi iz-
kusnjami, povezovanje med seboj
in z okoljem. Ti pogovori pa so
tudi priloznost, da skupaj ugotav-
liamo, kako zanimive in kako-
vostne so praznicne dejavnosti,
rojevajo se tudi nove zamisli in
predlogi.

Izkusnje kaZejo, da so prijetni in
nepozabni tisti praznicni dnevi, ki
jih skupaj naértujemo, priprav-
ljamo in izvajamo zaposleni, otro-
ciin odrasli varovanci in ki so se-
stavljeni iz dejavnosti v ustanovi
in okolju.

Zvonka Stefanci¢, spec. ped.




DROBNI DOSEZKI V RAZVOJU
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Pater mag. Sinkovec, kaj vas je
pripeljalo na Studij defektologi-
Je, ki ngj bi vas pri poklicnem
delu povezal z Zivljenjem oseb
z motnjami v razvoju?
Prvi stik z osebami te vrste sem
imel v domaci vasi. Nekdo je bil
drugacen, videlo se je, da zaosta-
javrazvoju, nismo pa vedeli, ka-
ko se temu rece. Zanimalo pa

mi je pomembno, da takoj do-
bim sluzbo, da preskusim sebe
in si pridobim novih izku$en;.
Ob tem sem cakal na vpoklic
sluZenja vojaskega roka. Ko sem
ga odsluzil, sem bil Se tri mesece
vzgojitelj, poleti pa sem Ze odSel
k jezuitom.

Rekli ste, da ste se Ze med
Studijem defektologije odloéili

moznost. Tretji razlog pa je bila
mednarodnost. Zelel sem doZi-
veti pripadnost veliki svetovni
druzini.

Studirali pa ste tudi filozofjjo
in psthologijo.
Ko smo sprejeti k jezuitom, ima-
mo najprej dve leti noviciata,
preskusne dobe, ¢as za poglab-
lianje duhovnega Zivljenja. Ta-

SO TEMELJ SAMOSPOSTOVANJA

me je, zakaj je ta ¢lovek tak. Prvo
misel o tem, da bi Studiral defek-
tologijo, mi je vzbudil razrednik
na pedagoski gimnaziji v Novem
mestu, profesor Joze Sever. Na

za redovniStvo pri jezuitih. Kaj
vas je pritegnilo k temu Studi-
Ju?

Takrat sem srecal Marka Rup-

krat preverimo svojo odlogitev,
poglobimo vero in spoznamo,
kdo so jezuiti. Prvo leto sem pre-
zivel blizu Rima, drugo pa v

Pater mag. Silvo Sinkovec Je po osnovni izobrazbi defektolog. Studij je
nadaljeval na teoloski fakulteti, studiral Je filozofijo in psihologijo.
Je redounik, jezuit. Rojen je bil v Novem mestu 1957, zivi in dela v Ljubljani.

Je relctor cerkve sv. Jozefa, predava, piSe, ur

a revijo Vzgoja.

razredni uri nam je tako zivo pri-
povedoval o ozragju in drugac-
nem pouku na Soli s prilagoje-
nim programom, da me je zami-
kalo taksno poudevanje. Za vpis
na defektologijo sem se odloéil
po informativnem dnevu na pe-
dagoski akademiji 1976.

Vpisali ste se torej na special-

no pedagogiko?
Tisto leto je bil dvopredmetni
VPIs, in sicer za smeri duSevna
Prizadetost ter motnje vedenja
in osebnosti. Sprva me je bolj
Pritegnila prva smer, med tudi-
jem pa so me zaceli zanimati
Vzgojni problemi, tako da sem
diplomiral s podroja moten; ve-
denja in osebnosti.

. K9 pa po diplomi?

Ze proti koncy Studija 1978 sem
Se odlocil, da bom sel k jezuitom.
Ko sem se zanimal za pogoje
Vstopa, so mi rekli, naj najprej
kon¢am Studij, potem naj pri-
dem. Zelo sem bil motiviran in
koncal studjj v prvem roku sep-
tembra 1978, Potem sem se za-
pqslil Kot noénj vzgojitelj v di-
Jaskem domu na Vieu. Zdelo se

nika (sedaj znan duhovnik, pi-
sec knjig, slikar, PreSernov na-
grajenec za mozaik v papezevi
kapeli), ki je Studiral filozofijo na
teoloSki fakulteti v Ljubljani.
Pritegnil me je v Studentsko sku-
pino. Z njimi sem Sel na Stiri-
dnevne duhovne vaje. Navdusila
me je metoda dela: tiSina in
Sveto pismo. Zame je bilo to pra-
vo - odkritje. Na novo sem spo-
znaval krScanstvo in da je Kri-
stus res ziv in nam blizu. Vleklo
me je, da bi se tudi sam naucil te
metode. Duhovne vaje so nam-
re¢ srcika duhovnosti ustano-
vitelja jezuitskega reda, sv. Igna-
cija iz Loyole. Nau¢iti se metode
duhovnih vaj je bil poglavitni
motiv za odloitev. Zelel sem se
je nauciti, da bi lahko tudi jaz
drugim pomagal na poglobljeno
duhovno pot, saj se mi zdi ta
bistvena za ¢lovekovo Zivljenje.
Res sem imel priloZnost nauciti
se dajati duhovne vaje, in to do
danes najraje delam. Drugo, kar
me je pritegnilo, je bila mozZnost
Studija. Zelel sem se nauditi
mnogo vec od tistega, kar sem
takrat vedel. Pricakoval sem, da
bom imel prav pri jezuitih to

Mariboru. Po noviciatu pride na
vrsto Studij filozofije, ki sem ga
opravljal eno leto v Ljubljani, dve
leti na Irskem v Dublinu, nato
pa sem nadaljeval triletni Studij
teologije v Rimu. V duhovnika
sem bil posvecen leta 1988. Ko
sem se vrnil v Ljubljano, sem
zivel v Dravljah in delal kot du-
hovnik. Z ustanovitvijo Drustva
katoliSkih pedagogov leta 1989
sem se vrnil na vzgojno podroc-
je. Bil sem duhovni asistent
Skupnosti krS¢anskega Zivljenja
in odgovoren za vzgojo nasih
bogoslovcev. Leta 1991 sem se
vrnil v Rim na Studij psihologije.
Na naSi univerzi Gregoriana
imamo jezuiti svoj psiholoski
institut. S tem podiplomskim
Studijem je priznan magisterij.
Po tem Studiju sem imel e eno
leto za duhovno oblikovanje v
Spaniji v Salamanci.

Kdj je Drustvo katolikih peda-
gogov Slovenije, kdo lahko
postane njegov ¢lan?
Drustvo zdruZuje kristjane, ki
so zaposleni v Solstvu. Ima ve¢
ciliev: duhovna podpora uéite-
liem, sodelovanije pri strokovnih
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razpravah in stalnem stroko-
vnem spopolnjevanju, povezo-
vanje uciteljev. Drustvo je bilo
ustanovljeno leta 1989, od ta-
krat do danes smo imeli ogro-
mno predavanj in srecanj po
vsej Sloveniji; nastal je eticni
kodeks za ¢lane drustva, ki je
dozivel zelo lep odmev doma in v
tujini. Sodelovali smo v izo-
brazevalnih programih stalnega
strokovnega spopolnjevanja Za-
voda za Solstvo in ponudili teme,
kot so: razrednistvo, spodbujan-
je in razvoj samospostovanja,
osebni dnevnik, nenasilna ko-
munikacija, retorika, moji prvi
pedagoski koraki, usposabljanje
voditeljev Sole za star3e. Neka-
teri nasi seminarji so tudi nave-
deni v katalogu. Ko nas povabi-
Jo, tudi gostujemo po Solah. V
teh letih je nastala revija Vzgoja,
na katero smo tudi ponosni, saj
Smo prepricani, da prinasa do-
ber sad vsem, ki vzgajajo.

Ste imeli z ustanovitvijo Dru-
Stva katoliskih pedagogov kaj
teZav? Navsezadnje je nastalo
$e v prejS$njem rezimuL
Nekaj je bilo tezav, tudi negativ-
ne opazke so bile. Toda to nas ni
ustavljalo. Vemo, da je v nasem
prostoru Se veliko predsodkov
do kristjanov, vere, religioznega.
To je usedlina pretekle totali-
tarne izkusnje. Z ustvarjalnim
prijemom, odprtostjo in dialosko
drzo smo pokazali, da le skupaj
lahko oblikujemo tako $olo, ki
bo po meri vseh drZavljanov. Vsi
se moramo potruditi, da pre-
rastemo predsodke, ki netijo ne-
strpnost.

Se vam zdi, da sta teologija in
defektologija povezani in v
éem?

Med Studijem filozofije sem se
spraseval, kaj sem pridobil z de-
fektologijo. Poleg specifiénega
znanja je bila kljuéna pridobitev
nacin razmisljanja o otrocih s
prizadetostjo. Ves cas Studija
specialne pedagogike smo raz-
misljali o tem, kako se srecati z
otroki (z duSevno motnjo, slepi-
mi, gluhimi, otroki z motnjami
osebnostnem razvoju), kako se
pogovarjati, da se bomo razume-
li. Kako se srecati, se mi se
vedno zdi osrednje vpraSanje
nasega zivljenja. Kako zares sre-
Cati drugega cloveka? Kaj je
modro nebo za slepega, kaj je
neznosni hrup za gluhega, kaj je
ljube¢ odnos za nekoga, ki tega
nikoli ni dozivel, kaj je izkuSnja
Boga za nekoga, ki tega ni do-
zivel? IzkuSnje nas doloéijo. Po-
truditi se moramo, da se vzivimo
v svet, v izkuSnjo drugega ¢love-
ka, kolikor je to mogoée, da bi ga
vsaj malo srecali, da ga vsaj ne
bi zavracali ali celo omalova-
Zevali samo zato, ker ga ne ra-
zumemo. To je bistveno skupno
podrocje specialne pedagogike,
filozofije, teologije in psihologije.
S tega vidika mi je defektologija
veliko pomagala tako pri Studiju
filozofije kot teologije.

Studij defektologile je vezan
bolj na praktiéno delo, ne na
znanstvene ambicije. Verjetno
ste to pogresali?
Studij defektologije mi je bil
vSe¢, in Ce bi ostal pri tem po-
drocju, bi delal z veseljem. Am-
pak na klic k duhovnistvu se

odzoves, ker ¢utis, da moras
tako narediti. Ko sem bil otrok,
nisem imel Studijskih ambicij,
porajale so se sproti. Vrata so se
sama odpirala korak za kora-
kom. Studij teologije in filozofije
je del jezuitskega oblikovanja.
Prislo je samo od sebe in bilo mi
Je v veliko veselje. Filozofija me
Je res zanimala. Ko smo konéali
obvezni dveletni Studij na Irs-
kem, smo si Stirje Studentje iz
bojevali $e dodatni letnik §tudi-
ja.

Ali imajo redovi razdeljena
podroja delovanja, salezijan-
¢l na primer izobraZevanje in
skrb za mlade, franciskani
skrb za gluhe, jezuiti so inte-
lektualni vrh redovnistva ...
Ustanovitelj salezijancev Don
Bosco je svoje Zivljenje posvetil
mladim, posvecal se je vzgoji. To
delovanje je Se vedno najznacil-
nejSe za salezijance. Franciska-
ni opravljajo razliéna pastoral-
na dela, so profesorji, vodijo zu-
pnije, so ljudski misionarji. Da
skrbijo za gluhe, je bolj nakljué-
Je, delo posameznikov, ki so po-
sebej nadarjeni za to. Bistvo
poslanstva jezuitov je pomoé
cloveku v duhovnem razvoju. Ze
sv. Ignacij pa je ugotovil, da du-
hovni razvoj predpostavlja tudi
obéecloveski razvoj, izobrazbo.
Clovek, ki zna brati in pisati, bo
laZe napredoval tudi v duhov-
nosti. To ga je vodilo v ustanav-
ljanje Sol, kolegijev. Tako je 2e
leta 1540 ustanovil prvi kolegij
gimnazijo z internatom, in §iril
kolegije po vsej Evropi. Danes
delamo jezuiti zelo razlicne stva-
ri, med nami so umetniki, znan-

stveniki, profesorji, Zupniki, lju-
dski misijonarji, duhovni spre-
mljevalci, misijonarji v razli¢nih
deZelah sveta, socialni delavci
itn.

So iz kolegijev nastale uni-

verze?
V Ljubljani je bila ustanovljena
prva gimnazija leta 1597. Di-
plome z vi§jeSolskega Studija pa
so podeljevali Ze konec sedem-
najstega, na prehodu v osemnaj-
sto stoletie. To poglavje naSe
zgodovine Se raziskujejo, tako
glasbeniki, fiziki in drugi, ker
zelijo najti zacetke svoje znano-
sti in univerzitetnega Studija v
Sloveniji v zgodnejsem obdobju,
kot je sedaj v veljavi.

Ali se vas red srecuje z oseba-

mi z motnjami v razvoju?
Zdi se mi, da je bil pater Sef pri
nas prvi, ki je sodeloval pri
ustanavljanju gibanja Vera in
lu¢ v Sloveniji. Nekateri patri so
Se potem sodelovali, kot npr.
Andrej Benda, Beno Lavrih,
Franc Kejzar in drugi. Pater
Beno Lavrih redno sodeluje z
Malim domom v Ljubljani, var-
stveno enoto centra na Igu. Za-
Nje je imel kaksno maso, pra-
Znovanje sv. Miklavza, sodeluje
Pri tednu v naravi na Pokljuki
ali v Sti¢ni,
Jezuiti smo pogosto med pionir-
Jl kakega dela. Cutimo nove
Potrebe in se zelimo odzvati s
konkretnim delom. Tako je bilo
neko¢ z ustanavljanjem kolegi-
J&v, v sodobnem ¢asu smo od-
zvali na problem begunstva, ki
J& postal pere¢ ob mnozicnem
begu fjudi iz Vietnama v osem-

desetih letih. Od takrat je zrasla
po vsem svetu mreza begunskih
srediSc.

Kako pa ste se odzvali na zad-

njo vojno na Balkanu?
Sodelovali smo v evropskem
projektu. V Sarajevo, od koder
so sredi vojne vsi bezali, so prisli
jezuiti iz razliénih evropskih
dezel in tam ustanovili novo
skupnost. Med njimi je bil tudi
pater Marjan Sef iz Slovenije. To
je bila simbolna gesta. Priti v
kraj, od koder vsi bezijo, je dalo
novo upanje ljudem. Zdaj ima-
mo tudi v Ljubljani begunsko
sluzbo, ki skusa s prostovoljnim
delom pomagati prebeznikom.

Ta pomo¢ verjetno ni vezana

na veroizpoved?
Pomagamo [judem, ki so v stiski:
tujcem, beguncem, ljudem, ki so
brez vsega. Jezuiti ves ¢as po-
udarjamo, da je pravicnost del
nase vere. Pomagati je treba
vsakemu cloveku, ne glede na
veroizpoved.

Jezuiti se torej odzivate na
potrebe. Ko delovanje stece,
prepustite organizacijo dru-
gim?
Ce se le da. Ne gre za to, da bi
neko delo morali opravljati sa-
mi. Pomembno je, da neko delo
stece, da ljudje dobijo pomog¢, ko
je ta potrebna. Pater Sef je na
primer sodeloval tudi pri usta-
navljanju Karitasa, nasi patri so
bili med pobudniki priprave na
zakon, ustanavljali so Student-
ske skupine itn.

Ali je gibanje Vera in lué na-
menjeno predvsem osebam z

motryami v dusevnem razvo-
Ju?
Predvsem njim in njihovim star-
Sem. Enkrat na mesec prihajajo
na srecanja, imajo maso in dru-

~ zabno podporo. V delovanje teh

skupin vkljuujemo mlade ljudi
kot animatorje. Pomembno je
spodbujati mlade, da pomagajo
in s tem razvijajo ter oblikujejo
tudi svojo osebnost.

Kaj ljudem pomenijo verski
prazniki, Se posebno druzi-
nam, ki imajo med sebgj bolne
ali osebe s prizadetostjo?
Prazniki imajo ve¢ pomenov. To
je cas pocitka, druzenja, obujan-
je seg in versko praznovanje. Po-
membno je, da imamo c¢as dela
in Cas pocitka. Ljudje smo vpeti
v hiter ritem Zivljenja in pomem-
bno je, da znamo tudi izstopiti.
Prazniki so namenjeni izstopa-
nju,upocasnitvi zivljenja, ko ima-
mo cas zase, za svojo druzino.
Bozicni toliko bolj, ker so daljsi.
Nekateri osamljeni ljudje pa
praznike lahko doZivljajo nega-
tivno, ker ostanejo Se bolj sami.
Tudi nekateri star$i oseb s
prizadetostjo jih morda dozivlja-
jo tezko. Ne vedo, kako naj zapol-
nijo cas, ki jim ga je Ze tako
vCasih preve¢. Za mnoge pa so
prazniki izvrstna priloznost, ker
so doma in se lahko bolj posveti-
jo svojim otrokom. Biti doma
skupaj dalj ¢asa je nov izziv. Ce
so odnosi v druZzini razrahljani,
se razpoke bolj vidijo. Ce to
spoznamo, lahko odnose zbo-
ljsamo, tako da si vzamemo ¢as
za pogovor, prisluhnemo drug
drugemu. Obi¢aji nam pri tem
pomagajo. Z obdarovanji poka-
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zemo, da drug drugemu veliko
pomenimo. Ob drobnih stvareh
zaCutimo naklonjenost, ki jo
lahko poglobimo. Socialni vidik,
poglabljanje notranjih vezi je
zelo pomemben del praznova-
nja. Na novo ga je treba odkriti,
da ne bomo propagirali le tro-
Senja, porabniSke miselnosti.
Nismo srecnejsi, Ce ve¢ potrosi-
mo. Praznik je Gas kakovosti
odnosov. Ce to izgubimo, izgubi-
mo nekaj bistvenega. Tretji vidik
pa je religiozni. Vsi, ki praznuje-
jo bozi¢ kot rojstvo Jezusa Kri-
stusa, imamo med praznova-
njem priloznost, da vero na novo
zacutimo in poglobimo smisel
zivlienja. Ob postavljanju jaslic
se vracamo v boZi¢no zgodbo ter
obnovimo vero in svoje vrednote.
Ce starsi pocno to skupaj z otro-
kom, ga ob tem uéijo in otrok
dozivi pristne vrednote. Iz teh
dozivetij Zivi vse Zivljenje.

Imate kako sporoéilo za star-

Se, za druZine, ki imajo med

sabo osebe s prizadetostjo?
Vsak clovek je sveta zgodba.
SpoStovanje in sprejemanje je
pomembno. Ce bodo starsi stali
otrokom ob strani, jih spostovali
in sprejemali, jih spodbujali in
se jih veselili, jim bodo otroci to
tudi vracali. Pomembne so drob-
ne stvari, drobni dosezki v raz-
voju, ki so temelj samosposto-
vanja.

Pater Sinkovec, zahvaljujeva
Se vam za pogovor in vam
Zeliva prijetne prazniéne dni,

Tereza Zerdin in dr. Anton Kotar

DVAJSETA
OBLETNICA
DELOVANJA
DOMA SKOFLJICA

Dom Skofljica je bil ustanovl-
jen decembra 1985 kot Sesta
enota takrat Se Zavoda za us-
posabljanje in varstvo Dolfke
Bostjangic.

V dvajsetih letih delovanja je
prezivljal vzpone in padce,
Ceprav prav na dnu ni bil ni-
koli, saj je ves ¢as od svojega
nastanka zasledoval en sam
cilj: ponuditi ¢im bolj kako-
vostno skrb za odrasle osebe
Z zmernimi, tezjimi in tezkimi
ter dodatnimi motnjami v du-
Sevnem razvoju.

Vedeti je treba, da je bil po-
lozaj v Sloveniji pred dvajseti-
mi leti povsem drugacen od
zdajSnjega. Védenje javnosti o
osebah z motnjami v dusev-
nem razvoju je bilo piclo.
Njihove potrebe so poznali le
starSi in svojci in tisti, ki so
se z njimi ukvarjali poklicno.
Mediji so bili za objavljanje
zgodb ljudi, za katere danes
pravimo, da imajo posebne
potrebe, Se precej zaprti.

To se je kazalo tudi pri zapo-
slovanju osebja v Zavodu, saj
je le redkokdo Zelel delati na
tem podroGju. Tudi zahteve
pPo usposobljenosti so bile

skromnejSe. Za varstveno-
negovalno osebje sta bili do-

volj koncana osnovna $ola in
volja delati na tem podrocju.
Do danes so se razmere bi-
stveno spremenile. Novinarji
so objavili Ze mnogo gradiva,
na televiziji gledamo filme, ki
pripovedujejo zgodbe o ljudeh
S posebnimi potrebami, zah-
teve po izobrazbi za oprav-
ljanje dela v domovih so se
zviSale tako pri varstveno-
negovalnem kot drugem stro-
kovnem osebju.

Vmes se je spremenila osnov-
na paradigma skrbi za ljudi
z motnjami v duSevnem raz
voju, ki je presla vso dolgo pot
od medicinskega k socialne-
mu modelu, od upostevanja

primanjkljajevin oviranostik !

upostevanju preostalih spo-
sobnosti in moénih podroéij
prinacrtovanju programa ob-
ravnave.

Ugotavljamo lahko, da je skrb
za otroke in mladostnike z
motnjami v duSevnem razvo-
Ju dosegla zavidljivo raven in
je zlahka primerljiva s tovrst-
no skrbjo v razvitih drzavah
Evropske unije.
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Nekoliko drugacen je polozaj od-
raslih [judi z zmernimi, zlasti pa
s tezjimi in tezkimi ter dodatni-
mi motnjami v duSevnem razvo-
ju. Tu smo 3ele na zacetku poti.
To lahko pripisujemo dejstvu, da
so v preteklosti [judje z motnja-
mi v duSevnem razvoju umirali
mladi. Zlasti zdravstveno varst-
vo, ki je z leti zelo napredovalo,
in vi§ja Zivljenjska raven podalj-
Sujeta zivljenjsko dobo vseh lju-
di.

Prva je opazila spremenjeni po-
lozaj stroka, ki je zacCela opozar-
jati, da se veca Stevilo odraslih
in starih [judi z motnjami v du-
Sevnem razvoju. Ugotovljene po-
trebe so tudi pogojevale na-
stanek Stevilnih programov de-
la, posvetov, omizij, opozarjanja
Vjavnosti ... .

Zelo dobro se $e spominjamo
posveta o problematiki skrbi za
odrasle v Postojni in nato ¢ez
dve leti v Topolsici. Zgodilo se ni
Di¢ - gledano s staliéa zakon-
odaje in financiranja. Kljub te-
Mu pa so zlasti praktiki zaceli v
Svoje delo vnasati veliko novega
Znanja o potrebah odraslih z
motnjami, opozarjati na te po-
trebe tako drzavo kot druzbo,
Pisali so prirocnike, organizirali
0mizja in posvete, $irili znanje in
Védenje o tej problematiki.

To pa seveda ni dovolj. Politika
skrbi za te Jjudi se spreminja
Prepocasi. Se vedno so neregena
Stevilna stara vprasanja:

- Podalj$anje roditeljske pravice,

ki pravno postavlja ljudi z
zmernimi, tezjimi in tezkimi
motnjami v duSevnem razvoju v
poloZaj otroka;

- komunikacijske ovire, kako ra-
zumeti Zelje in potrebe do nadro-
bnosti. Kako prav razumeti spo-
roceno, da je odziv ustrezen;

- kako razumeti in delati z od-
raslimi s tako imenovanim »cha-
lleging behavior« (izzivajoCe ve-
denje);

- kako ¢im ve¢ odraslih z mot-
njami nauciti samozagovornist-
va in zagovorniStva;

- kako vsem, ki niso samozago-
vorniki, najti »kljucno osebog, ki
bo poskrbela za resni¢ne Zelje,
potrebe in interese svojega upo-
rabnika;

- kako pripraviti drzavo in dru-
zbo, da bosta podprli raziskova-
nje na tem podrodju;

- kako zagotoviti odraslim ose-
bam z zmernimi, teZjimi in tezki-
mi ter dodatnimi motnjami pra-
vico do samostojnega in neod-
visnega zivljenja;

- kako zagotoviti pravico do iz-
bire najosnovnejsih vsakdanjih
poloZajev;

- kako postopoma deinstitucio-
nalizirati institucije;

- kako postaviti v ospredje posa-
meznika;

- kako zagotoviti enake mozZnosti
za vsezivljenjsko ucenje [judem,
ki so Se do nedavnega veljali za
meucljive« (v angleSko govore-
cem okolju jih imenujejo »people
with lerning dificulties« - ljudje
z ucnimi teZavami);

- kako doseci, da bo inkluzija za-

zivela (inkluzija v pomenu vklju-
Cevanja, torej prilagajanje okolja
potrebam ljudi, ne prilagajanje
ljudi okolju);

- in Se mnoga druga vprasanja.

Zaradi teh vpraSanj je treba iz-
koristi vsako priloZznost, da se
javnost seznanja z znacilnostmi,
zeljami in potrebami ljudi z
zmernimi, tezjimi, tezkimi in
dodatnimi motnjami. Da se tako
presegajo predsodki in neustre-
zna staliSc¢a o teh ljudeh.

Zaradi tega je bilo v Domu Skof-
ljica treba organizirati prazno-
vanje ob njegovi dvajseti obletni-
ci. Zaradi tega in pa seveda zato,
da se skromno zahvalimo vsem,
ki so za dom in njegove prebi-
valce v teh letih kaj dobrega sto-
rili - sponzorjem in donatorjem,
lokalni skupnosti, v kateri je
Dom z leti vse bolj sodeloval,
strokovnjakom iz vse Slovenije, s
katerimi je bilo sodelovanje zelo
plodno, zastopnikom sorodnih
ustanov, s katerimi smo doziveli
Stevilne dragocene trenutke, in
vsem, ki jih imamo za prijatelje,
ter seveda starSem, ki znajo
prisluhniti svojim otrokom, ki
so sedaj ze odrasli, in predlogom
zaposlenih, ki jih star§em posre-
dujejo le-ti, vse zato, da bi do-
segli dobro kakovost Zivljenja.

Kako veliko socialno mrezo ima
Dom, smo ugotovili, ko smo pre-
misljali, koga vse je treba pova-
biti na praznovanje. Seznam je
postajal zelo dolg, zato smo pra-
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znovanje pripravili v dveh dneh: v
petek, 16. septembra, in v to-rek,
20. septembra.

Posebno tezo je praznovanju dala
navzocnost kar dveh ministrov, 20.
septembra, mag. Janeza Drobnica
in mag. Andreja Brucana ter za-
stopnikov Obéine Skofljica, Stevil-
nih uglednih univerzitetnih profe-
sorjev in drugih uglednih ljudi ter
seveda medijev, ki so ve¢inoma po-
rocali o Domu spodbudno in z na-
menom prispevati k ustreznemu
poznavanju njegovih stanovalcey.

Spoznanje, da ljudje z motnjami v
dusevnem razvoju postajajo spre-
jeti, da postaja Dom, éeprav stoji na
obrobju Skofljice in gozda, vse bolj
odprt in obiskan, daje energijo za
Zivljenje in delo v prihodnosti; omo-
goca sinergijo, ki zboljSuje kako-
vost bivanja in Zivljenja.

Pomeni tudi vnoviéno vabilo na
trim, ki je odprt za vse, pa tudi vabi-
lo na kavo in druZenje, zdaj ko je
Dom urejen in lep, ko na oknih ni
vec reSetk in ko okolica doma s pri-
Jetnimi klopmi in mizami kar klice
po tem, da se ¢lovek ustavi, izme-
nja misel ali dve ali brez besed
obsedi, nastavi obraz sonénim 7ar-
kom in opazuje padanje jesenskega
listja z dreves. Veselimo se vsakega
novega obraza, seveda pa so veé kot
dobrodosli tudi stari znanci, ki ne
potrebujejo posebnega vabila.

Alenka Golob

DEJAVNOSTI

JABOLKO -
SADEY.
SEPTEMBRA

Takoj na zacetku $Solske-
ga leta smo v vzgojni sku-
pini poSolskega usposab-
ljanja pregledali vzgojni
program in se pogovorili
0 njegovi vsebini. Ucenci
so predlagali in dodajali
teme, ki jih zanimajo, so
jim blizu in domage, o ka-
terih naj bi se pogovar-
jali, u¢ili ter jih vnasali v
vsakdanje delo in Zivlje-
nje.

Skupaj smo se odlogili,
da bomo na zadetku vsa-
kega meseca dolo¢ili sa-
dez ali zelenjavo, o kateri
bomo skusali izvedeti
¢im ve¢ koristnega, upo-
rabnega in bo osrednja
tema meseca.

KAJ SMO IZVEDELI O
ZDRAVILNIH UCINKIH
JABOLK?

* Star pregovor pravi:
Jabolko na dan odzene
zdravnika stran. Zato
jih radi jemo.

* Strokovnjaki priporo¢
ajo jabolka za krepitev
organizma, saj Cistijo
kri.

¢ Izvedeli smo, da je po-
leg sladkorja v jabolku
polno rudninskih sno-
vi, zlasti natrija, pa vi-
tamini A, B in C, pa
tudi eteri¢na olja. Vse
to ohranja zdravo srce.

* Sadne kisline v jabol-
ku blagodejno vplivajo

NAS ZBORNIK - 13

na delovanje crevesja in
normalizirajo = prebavo.
Naribano jabolko je staro
domace zdravilo proti dris-
ki.

Jesenski Cas je tudi pri-
meren za dieto z jabolki.
Takole naj bi potekala: en
teden naj bi uzivali samo
jabolka, ¢rn kruh, nesol-
jeno hrano in jaboléni sok
z vodo - in znebimo se
nekaj kilogramov. Nihée od
nas se ni odlo¢il zanjo,
Ceprav smo prebrali, da
imamo po taki dieti tudi
blesceco polt, da pregisti-
mo organi-zem in se po
njej pocutimo kot prero-
jeni.

JABOLKA ZA LEPOTO

Dekleta je najbolj zanimalo,
kako jabolka po-magajo k
lepSemu vide-zu. Iz razliénih
Priro¢-nikov in revij smo izbr-
skali naslednje nasvete:

* Maska iz jabolk zelo osveZi
in napne kozo.

* Za utrujeno kozo naredi-
mo cezano: jabolka skuha-
mo v mleku in zmes nato
ohlajeno za dvajset minut
Nlanesemo na obraz.

* Z notranjo stranjo olupka
silahko zmasiramo kozo.

* Jabolka nam pomagajo tu-
di k boljsemu spancu.

Mismo siz jabolénimi olupki

Zmasirali koZo obraza.

KAJ LAHKO NAREDIMO 1Z
JABOLK?

Prebrskali smo Po spominu:

kaj vse smo Ze pripravili v
prejSnjih letih pri gospodi-
njskem pouku, kaj znajo pri-
praviti naSe mame? In nastal
je seznam jabol¢nih jedi:

¢+ pecena jabolka,

* pita,

¢ zavitek,

* Cezana,

* 50k,

¢ marmelada,

¢ krhlji.

Poskusili pa smo tudi ja-
bol¢ne tablete in jaboléni kis,
ki ga priporoc¢ajo za hujSanje.

KAJ NAM JE NAJBOLJ
USPELO?

V Solski kuhinji smo:

* jabolka spekli in jih pojedli
za vecCerjo;

¢+ ocvrli jaboléne rezine in si
jih postregli kot posladek
po kosilu;

*+ skuhali jabol¢ni kompot z
rabarbaro;

* naredili ¢eZano iz jabolk in
rabarbare, ki nam je bila
od vseh jabolénih jedi
najbolj vsec.

Zavodske kuharice pa so

spekle odlicen jaboléni zavi-

tek za malico.

ROCNE ZAPOSLITVE
Jabolk pa nismo samo jedli.

Z njimi smo tiskali.

Kaj smo potrebovali za izde-

lavo potiskanih prticev?

*+ Belo blago, ki nam ga je
ukrojila Sivilja.

¢ jabolka,

* barve za poslikavo blaga,

+ Copice.

Jabolka prerezemo na dve

polovici od peclja do muhe. S

copicem nanesemo izbrano

barvo na povrS§ino prere-

zanega jabolka. Z mocnim

pritiskom odtisnemo na tka-

nino.

Barve za blago utrdimo tako,

da prti¢ zlikamo na hrbtni

strani.

Jabolka smo izdelovali iz
dasmase.

Ker je masa veliko mehkejsa
od gline, so nastala bolj ali
manj okrogla jabolka.

Zgibanka o jabolku

Na koncu septembra, ko smo
imeli jabolk Ze ¢ez glavo, smo
vse, kar se je dogajalo v zvezi
s sadezem meseca, zapisali
in s fotografijami izdelali v
zgibanki, ki smo jo odnesli
starSem. V dokaz, kaj vse
znamo in zmoremo ter da ne
pozabimo vseh nasvetov in
receptov.

Zdenka Fucka, defektologinja
Center Janka Premrla - Vojka,
Vipava
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DEJAVNOSTI

V VARSTVENO-DELOVNEM
CENTRU

KRSKO - LESKOVEC

Poleg redne dejavnosti, ki jo
izvajamo, vedno znova ugotavl-
jamo, da si nasi uporabniki
zelijo dodatnih dejavnosti, ki
pa jih lahko izpeljemo v obliki
razlicnih projektov.

- Tako ze sedmo leto izvajamo
projekt Pomo¢ osebam in
druzinam s posebnimi potre-
bami.

Program je namenjen pred-
vsem preprecevanju socialne
izkljucenosti in osebni pomo-
€l Izvaja se v vseh treh po-
savskih obéinah, kjer imamo
svoje enote: v KrSkem, Sevnici
in Brezicah. Program zajema
obiske na domu, u¢enje novih
zaposlitvenih tehnik, svetova-
nje ob razreSevanju socialnih
stisk druzine, obéasne vklju-
Citve v enoto Stanovanjska
skupina.

Odzivi na izvajanje projekta so
pozitivni in opazamo, da se
cedalje ve¢ uporabnikov obra-
¢a k nam po pomo¢.

- Leta 2002 smo zaceli izvajati
nov projekt, ki smo ga poimen-
ovali Spoznajmo se. K sodelo-
vanju smo povabili vrtce, os-

novne, srednje Sole in knji-
Znice iz Posavja. Namen pro-
Jekta je druZenje, spoStovanje
drugacnosti, zivljenje v sozitju,
vsezivljenjsko ucenje.
Osnovne Sole in vrtci so nam
omogocili, da je nekaj nasih
varovancev sodelovalo v okvi-
ru rednega pouka pri izvaja-
nju likovnih, glasbenih in ra-
Cunalniskih delavnic, skupaj
smo si ogledali gledaliske
predstave in oznamovali po-
membnejSe praznike. Skupina
nasih varovancev si je tudi
skupaj z otroki iz vrtca ogle-
dala Pikin festival v Velenju.
Zelo dobro sodelujemo s Knji-
Znico BrezZice in njihovim
strokovnim delavcem - knjizni-
carjem gospodom Pirmanom.
V tej knjiznici nam vsakih
Stirinajst dni pripravijo uéno
uro Svet knjig.

Veseli smo, da so v nasem pro-
jektu zaceli sodelovati dijaki
Gimnazije Brezice, ki marsi-
katero urico prezivijo kot pros-
tovoljci med nasimi varovanci.

Nasa velika Zelja je nadaljevati
S tem projektom, zato smo v
letoSnjem znova povabili k

sodelovanju Se ve¢ Sol, vrtcev
in tudi knjiznice v Posavju.

Nasim varovankam in varo-
vancem ter njihovim starSem
vseskozi ponujamo razlicne
dejavnosti in razliéne vrste
pomodi, ki niso del redne de-
Jjavnosti:

¢ letovanja ob morju - v
letoSnjem letu je triingest-
deset varo-vancev in osem-
najst spremljevalcev letova-
lo v Selcah na Hrvaskem:

¢ letovanje v Osilnici ob reki
Kolpi. Letovanja se je ude-
lezilo Stiriintrideset varo-
vancev in osem spremlje-
valcev;

Sportne dejavnosti - redno
se udelezujemo tekmovanj
v okviru Specialne olimpia-
de Slovenije. Letos so nasi
Sportniki osvojili osem zla-
tih, sedem srebrnih in stiri
bronaste medalje. Bili smo
organizatorji turnirja v ma-
lem nogometu in med §tiri-
mi ekipami osvojili drugo
mesto. Zal nismo bili preveé
uspesni v finalu. Pravza-
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prav pa je nacelo Specialne
olimpiade Slovenije: sodelo-
vanje po svojih sposobno-
stih in Zeljah;

€ spremstvo varovancev v
razline ustanove - k zdrav-
niku, urejevanje denarnih
zadev ...;

4 za star3e organiziramo ogled
podobnih ustanov in zavo-
dov v obliki »roditeljskih se-
stankov malo drugaces;

4 za varovance in njihove star-
Se organiziramo razlicna
predavanja.

V vseh treh enotah varstveno-
delovnega centra bomo orga-
nizirali teden odprtih vrat.
Tako tudi mi sodelujemo v
sklopu prireditev v okviru ob-
Cinskih praznikov v obéini Bre-
Zice in Sevnica.

Seveda pa se vsi varovanci e
najbolj veselijo novoletne zaba-
Ve, ki jo bomo pripravili 22. de-
cembra.

Nasmejani obrazi varovancev
in zadovoljstvo nasih starsev
llam vlivajo voljo in dajejo do-
datnih mo¢i za uspes$no na-
daljnje delo,

Obvestila zbrala:
Bojana Tkalec Strasner, dipl.
soc. del.

i VSEZIVLIENISKO UCENIJE

SOLA ZA ODRASLE

IN VSEZIVLJENJSKO
UCENJE ODRASLIH
OSEB Z ZMERNIMI,
TEZJIMI IN TEZKIMI
MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU

Teden vsezivljenjskega ucenja je priloznost, ko lahko opozori-
mo na problematiko ucenja in izobraZevanja odraslih oseb z
zmernimi, tezjimi in najtezjimi motnjami v duSevnem razvoju.
Odpiranje Sole za to ciljno skupino pa je priloznost za razmis-
lek o nadaljnjem razvoju tega podrocja.

Snov na tej ravni obsega predvsem pojave, ki so znacilni za izo-
brazevanje in ucenje odraslih, se pravi vsebine andragogike in
specialne andragogike, pa tudi nekatera splosna andragoska
staliSca, ki jih Zelimo predstaviti zlasti zaradi: nacela norma-
lizacije, ustreznosti resitev tudi za to ciljno skupino, nekaterih
posebnosti izobraZevanja odraslih, ki so znacilne tako za
osebe z motnjami kot za tiste brez njih, itn. Zajemajo pa teo-
reticna izhodiSca in filozofijo pojava vsezivljenjskega ucenja,
sistemsko ureditev, organizacijske oblike, cilje, vsebine, pred-
loge zakonskih resitev pa tudi dileme in odprta vprasanja.
Nasa predstavitev sledi razvoju izobraZevanja odraslih, kot je
zaCrtan v smernicah za 21. stoletje, in sicer za vse drzave ¢la-
nice Evropske unije ali tiste, ki se na ¢lanstvo pripravjajo, gle-
de na Unescovo porocilo (1996), pa tudi za vse drzavljane
sveta.

V vseh dokumentih so v zvezi z uéenjem in izobrazevanjem
omenjane tudi posebno obcutljive skupine, paradigma znanja
pa se prenasa z znanja, ki je storilnostno naravnano, formal-
no, tudi na neformalno znanje, npr. za razvoj osebnosti, oseb-
nostno rast in proti socialni izkljuéenosti oziroma za socialno
povezanost.
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To pojmovanje je novo tudi za
andragogiko, zato ima $e toliko )
ve€jo vrednost sprememba v
pojmovanju ucenja in
izobraZevanja odraslih oseb z
motnjami v duSevnem razvoju.
Razveseljivo je, da se o razvoju
in viziji razvoja izobrazevanja in
ucenja odraslih oseb z motnja-
mi v duSevnem razvoju lahko
razpravlja v zvezi z nadaljnjim
razvojem izobrazevanja
odraslih v Sloveniji na splosno.
Za to je teden vsezivljenjskega
ucenja, v katerem sodeluje
Center za usposabljanje, delo in
varstvo Draga ze od drugega
leta, idealna priloZnost.
Opredeliti Zelimo temelj in
izhodiSce za razmislek o strate-
giji razvoja vsezivljenjskega
ucenja za odrasle osebe z motn-
Jami v duSevnem razvoju: teo-
reticna izhodiséa in filozofijo
vsezivljenjskega ucenja,
zakonske podlage, ki urejajo
zagotavljanje pravic ciljne
skupine, sistemsko ureditev,
organizacijske oblike, programe
in programiranje, cilje, vsebino,
metode, kazalnike kakovosti,
svetovanje, predloge zakonskih
resitev, pa tudi dileme in odprta
vprasanja, ter na tem utemeljiti
koncept enakih moznosti kot
predlog za sistemsko urejanje
vseZivljenjskega uenja v
Sloveniji. Temu se bo $ola poleg
izvajanja uéno-izobraZevalnih
programov posvecala v svojem
nadaljnjem razvoju.

Alenka Golob, dipl. soc. ped.,
Skofljica

IZOBRAZEVAIIIE ZA STARSE

MEDSEBOJNI
ODNOSI V DRUZINI

Sodobm casi zahtevajo od nas vehko energije in vse pre-
maio ¢asa je da bi se zavedali pomena druzine, pre-
pletenosti odnosov med druzinskimi ¢lani. Med seboj naj bi
bili tesno povezani z razumevanjem Ijubezmjo pogovon in
spostovanjem

Na izvisnem odboru Druétva Soiitje Meziske doline smo
se odlocili, da v oktobru orgammramo predavanje na to
temo. ; . »

Izvedia ga je univ. d1p1 psm Anka Pori, ki je obenem tudi
druzmska terapevtka.

Predavan;e je bilo namenjeno starsem nasih otrok, zelo
pozitiviio pa nas je presenetﬂo da se ga je udelezilo tudl
precej mladostnikov.

I tega lahko sklepamo da si tuch mladi Zelijo ustvariti
'druzmo in da jim veliko pomemjo dobri odnosi v druzini.
Radi pa se naucijo tudi ka] novega (nekaj teh udelezencev
.‘oblskuje skupino za samozagovormstvo ki jo vodi gospa
Anka). Tudi starse, kii Imamo Ze nekaj 1zkusen3 m znanja
nova spoznanja vesehjo in boga‘ajo .

Nekaten star51 in mladostmkx v shskl zelo tezko poxsce:
_]O strokovno pomoc, Zato je bilo to predavarye Se toliko

»'konstnejse da se dogovoﬂjo za nacm resevan]a in obhke

sodelovanja

Starsem svolcem m mladosmxkom v drustvu zehmo da
...b1 bﬂo v njlhOWh druzmah na prvem mestu razumevarge,
; strpnost spostovan]e in l]ubezen Le tako bomn lahkc pre-
magah ovire, ki nam Vsakodnevno pnnﬁsejo v zwi;& lje
.:skrbl m tezave. Bolj ko_smo prezei} po "tlvmml custw

. Stara ljudska modrost praw »Zares 1zgubls takrat, ka- .
_darse nehas trudlti «’ ‘
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PRUZABNOST

HJ T

PORTNO-DRUZABNO
OPOLDNE V DOMU

ANTONA SKALE

Cilji desetega Sportno-dru-

zabnega popoldneva;

¢ krepitev strokovnega sode-
lovanja med strokovnimi
delavci Doma Antona Skale
in Osnovne $ole Ludvika
Pliberska ter Tabor I,

¢ otroci in mladostniki doka-
zujejo svoje telesne in du-
Sevne spretnosti,

¢ urijo svoje sposobnosti in
spretnosti,

+ kakovostno in dejavno pre-
Zivljajo svoj prosti cas,

¢ navajajo se na zdravo Sport-
no Zivljenje,

* uzivajo v zabavi in sklepa-

nju novih prijateljstev,

¢ otroci iz rednih osnovnih
Sol neposredno spoznavajo
drugacnost in jo znajo pra-
vilno ovrednotiti.

Bogato in zanimivo organizi-
rane interesne dejavnosti Do-
ma Antona Skale ponujajo
otrokom in mladostnikom s
posebnimi potrebami $tevilne
koristi v preZivljanju prostega
Casa. S tem ko stanovalci Do-
ma Antona Skale zadovoljuje-
jo svoje potrebe, interese, Siri-
jo svoje obzorje, krepijo svojo
samopodobo, samopotrditeyv,

uveljavljanje in osebni razvoj.

Vzgojitelji Doma Antona Ska-
le so v okviru tedna otroka na
domskem dvori§cu pripravili
tradicionalno Sportno-dru-
zabno popoldne s otroci in
ucitelji Osnovne Sole Tabor I
in Ludvika Pliberska.

Sportno srecanje sta vodila
Srecko Reisman in Vesna Ko-
lenko. Fantje so se pomerili v
igranju malega nogometa,
dekleta pa v igri med dvema
ognjema. Tekmovanje je po-
tekalo sproSéeno, igralci so
pokazali obilo vzornega in
Sportnega vedenja. Enako ve-
lja tudi za navijace.

SreCko Reisman
Fotografija: Zlatko Stramec




Pripravil: Tomaz Jereb

V zacetku novembra se je iztekel rok za prijavo na
javnem razpisu FIHO - Fundacije za sofinan-
ciranje invalidskih in humanitarnih organizacij
Slovenije v letu 2006.

Ze pred tem je Svet FIHO sprejel Pravilnik o meri-
lih za sofinanciranje programov in tudi izvedbeno
navodilo za ocenjevanje kandidiranih programov.
Vsa drustva Sozitje so na skupnem srecanju v
oktobru sprejela izhodi$¢a in strukturna razmerja
za to kandidaturo. Ker je razpisanih sredstev za
invalidske organizacije ve¢ kot v tekocem letu, smo
lahko pripravili program, ki uposteva ve¢ino nasih
programskih potreb v naslednjem letu. Mimogre-
de, celotna razpisna dokumentacija za Zvezo
Sozitje je vsebovala vec kot sto dvajset strani. Sest
nasih drustev: Bela Krajina, Slovenj Gradec, Ptuj,
Tolmin, Ilirska Bistrica in sekcija za Downov sin-
drom pri SoZitju Ljubljana, se v sklopu te kandida-
ture tudi poteguje za sredstva nalozb. Predviden
postopek sprejema konénih odloéitev Sveta FIHO
pricakujemo v decembru.

V tem vmesnem ¢asu pa bo Se nekaj medsebojnih
usklajevanj med kandidati, saj je skupni znesek
vseh kandidatur navadno bistveno ViSji od zneska
razpisanih sredstev.

Tudi v letodnjem letu bomo izdali svoj koledar za
leto 2006. Poleg slikovnega dela, ki so ga prispe-
vale osebe z motnjami v dusevnem razvoju, bodo v
njem tudi osnovni podatki o Zvezi Sozitje in njenih
programih. Tudi petnajst lokalnih drugtev Sozitje
se je odlocilo, da bo enak koledar dopolnilo s svoji-
mi podatki.

Pravkar smo izdali knjigo mag. Suzane Husar
Dobravec z naslovom Integracija otrok s posebni-
mi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami v redno
Solo. To je avtori¢ino magistrsko delo na Pravnj
fakulteti v Ljubljani. Avtorica je v zadnjem casu Ze
veckrat prisluhnila nasi pobudi, da bi tudi pravni-
ki z razlicnih zornih kotov osvetlili problematiko
oseb z motnjami v dusevnem razvoju. Vsi tisti, ki bi
knjigo Zeleli naro¢iti, lahko to store tako, da nas

poklicejo na Zvezo, poslali pa jim jo bomo po posti.
Cena knjige znasa 1800 tolarjev.

V novembru bo e nekaj drZavnih prireditev, ki
jih programsko in finanéno podpira Zveza SoZitje.
V Velenju bo sklepna prireditev letosnjega kviza
znanja, na Katero so se uvrstile ekipe, ki so bile
najboljSe na regijskih kvizih. Letos so se na sklep-
no prireditev uvrstili varovanci iz varstveno-
delovnih centrov iz Crnomlja, Zagorja ob Savi,
Ljutomerja, Ajdovscine in Crne,

V Crni na Koroskem pa bo IIL, republiSko srecan-
je Orffovih skupin, kier igrajo na instrumente
mladostniki in odrasle osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju. Letos se je prijavilo osem skupin,
ki Ze pridno vadijo in se vesele srecanja z novimi
in starimi prijatelji.

0Od 21. do 24. novembra bo v Izoli potekala druga
letosnja delavnica, v kateri se bodo nasi »samo-
zagovorniki« usposabljali za svoje predstavljanje.
To bo nadaljevalna delavnica, ki smo Jjo na zacetni
stopniji Ze izpeljali septembra na Pohorju, tretjo pa
nacrtujemo v zacetku drugega leta, predvidoma na
Dolenjskem.

Srecko Lapajne, podpredsednik Zveze Sozitje in
predsednik drustva Sozitje v Novi Gorici, se je
oktobra udelezil mednarodne konference o
revséini v druzinah, ki imajo otroke ali odrasle
osebe z motnjami v dusevnem razvoju. Konferenco
je v Bukaresti organizirala nasa evropska organi-
zacfja Inclusion Europe in je trajala dva dni.
Poglavitne ugotovitve so bile, da obstaja neposred-
nNa povezava med stopnjo reviéine in poloZajem
druzin s prizadetim ¢lanom. Tudi v drugih drzavah
Evropske unije so namre¢ vedno vecje razlike med
bogatimi in revnimi, zato je bilo treba vse vlade
opozoriti, da store kaj ve¢ tudi v teh primerih. Tudi
v Sloveniji Ze dalj casa opazamo in opozarjamo na
ta problem, saj se zal Ze dostikrat dogaja, da so
dohodki prizadete osebe edini redni dohodki
druzine.
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Zveza Sozitje je zelo odlocno izrazila svojo bojazen, da
novi Nacionalni program socialnega varstva za
obdobje 2006-2010, ki se ravnokar pripravlja, ne bo
zadostil prihodnjim potrebam, ki jih predvidevamo za
naslednja leta. DrZava namre¢ znova predvideva samo
35-odstotno vkljucitev vseh odraslih oseb z motnjami
v duSevnem razvoju v programe varstveno-delovnih
centrov. To je enak delez, kot je bil kot zagotovilo
drzave Ze opredeljen v prejsnjem nacionalnem progra-
mu, za Katerega pa vemo, da je bil Ze leta 2004
dosezen. Ce bo ostalo pri danem predlogu, bo to pome-
nilo, da novih vkljucitev v varstveno-delovne centre
tako reko¢ ne bi bilo, ¢eprav bo 1. januarja 2006
zacela veljati sprememba Zakona o socialnem varstvy,
ki daje pravico vkljucitve v te ustanove tudi osebam s
tezkimi motnjami. Drug problem pa je premajhno
nacrtovanje novih stanovanjskih skupin ali bivalnih
skupnosti, saj na Sozitju pri¢akujemo, da bo v nasled-
njih nekaj letih skokovito naraslo povprasevanje po
bivalnih moznostih, predvsem pri tistih, ki danes $e
Zive v svojih druzinah, pa so ze starejsi, Se starejSi pa
so njihovi starsi. Ker je predvidenih novih mest v teh
oblikah v naslednjih petih letih manj kot dvesto, lahko
Zares nastane krizni polozaj. Pripombe Zveze Sozitje
na osnutek tega nacrta niso bile upostevane v noben-
em dely, zato smo ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve znova pozvali, da pretehtajo svoje
odlogitve, da bi se izognili predvidenim razmeram.
Pred kratkim je bilo predstavljeno Poroéilo o pravic-
ah oseb 2 intelektualnimi ovirami (ta izraz uporab-
liajo namesto motenj v dusevnem razvoju) - Dostop-
nost izobrazevanja in zaposlovanja za Slovenijo.
Nosilca projekta sta bila Fakulteta za socialno delo
Univerze v Ljubljani in Open Society Institut - Mental
Health mitiative iz Budimpeste. Na ve¢ kot stotih
Straneh drobnega tiska je predstavljen polozaj v
Sloveniji, dodani pa so Se statistika in priporocila, ki
Jihi o jih oblikovali akterji tega projekta. Zveza Sozitje
je bila s Svojimi pripombami in stali$¢i posredno
VKljucena v izdelavo tega projekta. Besedilo porocila je
objavljeno v slovenskem in angleskem jeziku. Poroéilo
Je dostopno tudi na WWW.eumap.org,

—<RENTI>—

Gordani Jureci¢
- (1962-2005)

V sredo, 31. avgusta, smo se na pokopaliséu v Krskem
tiho in mirno poslovili od nase Gordane.

Draga Gordana!
Pretresla in globoko prizadela nas je novica, da te ne
bo ve¢ med nami.
Zamrl je obicajni jutranji Zivzav. Zalostni se spomi-
njamo vseh lepih trenuitkov, ki smo jih preziveli skupaj.
Kot veselo, nasmejano dekle, vedno prijazno do vsa-
kogar, st hitro nasla pot do nasih src.
Bila si priljubliena sogovornica, rada si se pogovarjala
in znala prisluhniti vsakomur,
Ljubila si Zivljenje, razveselile so te navidez drobne
stvari. V' tebi je Se vedno Zivela majhna deklica, ki je
obozevala plisaste igrace, ki so te kot majhna Ziva bit-
Ja spremijale, Zivele s teboj in polnile tvoj prostor,
Mocno si bila navezana na svojo druzino, bila si po-
zomna do vsakogar, z iskrenim veseljem si obdarovala
ljudi okrog sebe.
Cutili smo, da ti bolezen vztrajno Jemlje Zivljenjske
moci, Ceprav nam tega nisi pokazala.
Tiho in mirno si sprejemala in nosila svojo bolecino ter
kljubovala hudi bolezni,
Se vedno ne moremo verjeti, da Je ta tvgj tihi boj za
vedno izgubljen!
Zelote bomo pogresali varovanci in zaposleni
v Varstveno-delovnem centru Krsko - Leskovec
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O PRAZNIKIH

V trgovini sem prestregla bezen
pogovor med mamicama. »Vsako
leto me je Ze vnaprej strah pra-
znikov in tega norega decembra,«
je govorila prva. Druga pa je do-
dala: »Tudi pri nas se pogosto
skregamo in smo razocarani, ko bi
morali prekipevati od veselja.«
Enotni pa sta si bili v ugotovitvi,
da bi bilo brez praznikov Zivljenje
pusto in dolgotasno. Kratek po-
govor, ki sem ga sliSala mimo-
grede, me je spodbudil k razmis-
ljanju.

Ja, brez praznikov bi bilo res
pusto. Dan bi bil dnevu enak.
Nobenega pricakovanja in hrepe-
nenja ne bi bilo, nobene ustvar-
jalne napetosti in dejavnosti v tej
smeri. Pa tudi kak$nega potrebne-
ga prepira, ki bi prevetril dru-
zinske odnose, ne. Poslediéno bi
bilo tudi manj ob¢utja blizine med
zakoncema, med starsi in otroki in
med samimi otroki. Po tej blizini
pa pravzaprav hrepenimo in prav
je, da malo razmislimo, kako jo
doseci in kako izkoristiti prazno-
vanje za to.

Tako kot se vecine pomembnih
stvari za Zivljenje nauéimo v svojih
primarnih druzinah, se naucimo
(Ali pa ne!) v njih tudi praznova-
nja. Druzine praznujejo vsaka po
svoje. In ta nacin prineseta mlada
zakonca tudi v svojo novo druzino,

Mladima se zdi tema »prazno-
vanje« za pogovor najveckrat tako
nepomembna, da jo z lahkoto pre-
skocita. Sele ko sta eden, ali drugi,
ali pa kar oba enkrat, dvakrat,
trikrat razocarana, ker niso bila
izpolnjena njuna pricakovanja v

Alenka Pori, univ.dipl. psihologinja,
druZinska terapevtka

zvezi s prazniki, se morda zaéneta
pogovarjati tudi o tem. Zal se v ve-
liko druzinah zgodi nekaj druge-
ga. Zaradi ponavljajocih se razo-
Caranj, napetosti in prepirov se za-
¢nejo izogibati praznovanju, ali pa
to naredi eden od partnerjev in
tako vse breme organizacije pade
na drugega, ki postaja preobre-
menjen in posledi¢no nergast in
napet. Kaj lahko se zgodi, da nas-
tane »predpraznicno obsedno sta-
nje«, kot se je slikovito izrazil
znanec, ko je opisoval ozradje pri
njih doma. In priloznost za po-
glabljanje medosebnih odnosov ni
bila izrabljena!

Priprava na praznovanje je po-
membna. Zacne se s pogovorom o
tem, kaksna so pri¢akovanja in ze-
lie vsakega druzinskega ¢lana o
{tem. Potem je treba te Zelje uokvi-
riti v meje mogocega tako, da bodo
vsaj delno upostevani vsi (tudi
tisti najbolj »brez Zelja«). Kako bo z
voscilnicami - jih bomo pisali, jih
bomo izdelovali sami, jih bomo pi-
sali skupaj ..? Kako in s Gim in
koliko bomo okrasili stanovanje,
bomo okraske izdelovali sami? Ka-
ko bo s ¢is¢enjem - bomo zmogli z
delitvijo bremena, ali bomo poi-
skali pomo¢, ali bomo to malo
»preskocili« ..? Pa kuhanje in
peka? Kaj pa darila - se bomo
obdarovali, bodo darila bogata,
bodo to samo lastni izdelki, bo to
skrivnost, bo vsak pripravil darilo
za vsakega ...?

Praznovanje res lahko pripravi
eden za vse. Je pa veliko bolje, ce
pri pripravah sodelujejo vsi dru-
zinski ¢lani, vsak po svojih moceh.
Tako bo pric¢akovanje in dozivetje
praznikov bogatejse in polnejse za
VSe.

Praznik dozivljamo z vsemi ¢uti
(kot vse drugo, ceprav se tega naj-
veckrat ne zavedamo). Ozavestimo
to sedaj in si naredimo dozivetje
polnejSe in bogatejSe. Poskrbimo
za vonj po praznikih. Naj dom
zadisi (po Cistodi, pecivu, drugacni
hrani, po sve¢ah, posebnih par-
fumih ..). Napolnimo stanovanje z
zvoki (posebna glasba, ki jo navad-
no poslusamo samo ta del leta,
Zapojmo - Cetudi nismo Solani
pevci, zazvonckljajmo, zaigrajmo
na kaksno glasbilo ... Pri¢arajmo
Si paso za oci. Saj sploh ni potreb-
no, da bogato okrasimo, le dru-
gace naj bo kot druge dni. Ze na
vratih nas lahko priaka okra-
sitev, ki nas prisréno povabi do-
mov. Krasimo predvsem za nas
same, in manj za druge. Otroci
lahko izrezejo posebne okraske za
na okna, da o prazni¢nih vazah,
zelenju in vsem drugem sploh ne
govorimo. Pa ni treba za to pora-
biti celega premozenja. Marsikaj
lahko s svojo iznajdljivostjo nare-
dimo sami. Pa $e drugace bo kot
pri sosedih - Gisto po nase! Ne po-
zabimo poskrbeti za tip (naj bodo
vsaj nekateri okraski taki in do-
segljivi rokam, da jih lahko zacuti-
mo skozi koZo; omogocajmo »tez-
kanje« daril, poskrbimo za ¢ar
odvijanja darilc - za mnoge je V
tem najvecja vrednost darila ...).

Vsi smo radi obdarovani. Uéi-
mo se sprejemati darila, pozornost

Jjudi, ki nam jo posvecajo, ¢as in
trud, ki so ga vlozili v darilce za
nas. Pokazimo jim hvaleznost.
Zahvalimo se. U¢imo se obdaro-
vati svoje bliznje. Razmi§ljajmo o
njih. PrislusSkujmo njihovim Ze-
liam, spodbujajmo jih v izraZanju
le- teh. U¢imo obdarovanja tudi
otroke, takoj ko so zreli za to. In
naucimo jih tega, da za darilca ne
potrebujejo denarja. Ko bo otrok
dozivel izku$njo, da se bo ati
razveselil posebne risbice (ki je ni
pricakoval, ki jo je otrok »skrivaje
pripravljal sprva na mamino po-
budo), in bo mama ganjena do
solz ob Skatlici bucik (ker obéa-
sno Siva in ker je njen otrok pora-
bil svoj drobiz za ¢okoladico za
njo), bo zagotovo zacutil, kako
lepo je podarjati in razveseljevati
druge. Poskrbimo, da bo dozivel
to izkuSnjo. Skupaj z njim i§¢imo
'pravac« darila. Najvedja darila
mnogokrat niso materialna! Po-
darimo kdaj bon za ze dolgo
zeleni izlet z ockom in mamico.
Bratec lahko podari bon za radu-
nalniske instrukcije. Sestrica
morda »bon« za bralne urice. Moz
lahko podari zeni zmenek, ki jev
tem odnosu ze dolgo iz mode.
Zena morda eroticne urice, za
katere 7e zmanjkuje ¢asa. Spod-
bujajmo tovrstno ustvarjalnost
Privseh druzinskih ¢lanih.

Vzemimo si torej éas za pripra-
V0 na praznovanje in za praznik.
Pri organizaciji praznovanja upo-
Stevajmo zelje in potrebe obeh za-
koncev in tudi vseh otrok.

Lepo in »bogator praznovanie
Zelim vsem v vasi druzini.

Odgovarja: Nevenka Ljubi€, pravnica

¢ Dodatek za nego otroka

¢ Nujni delez pri uveljavljanju oporoke

¢ Olajsave po novem zakonu o dohodnini
¢ Delno placilo za izgubljeni dohodek

VPRASANJE:

Zanima me natancnejSa pojas-
nitev dodatka za nege otroka,
in sicer komu pripada, kaksna
Jevisina, kdo ga dodeli?

ODGOVOR:

Dodatek za nego otroka je
denarni dodatek za otroka, ki
potrebuje posebno nego in
varstvo in je namenjen kritju
povecanih Zivljenjskih stroskov,
ki jih ima druZina zaradi nege in
varstva takega otroka. Mesecna
viSina dodatka za nego otroka
zaradi povisanih zivljenjskih
stroskov je 20.590 tolarjev.

Za otroke s tezko motnjo v du-
Sevnem razvoju (otrok se lahko
usposobi le za sodelovanje pri
aktivnostih; potrebuje stalno
nego, varstvo, pomoc in vodenje;
je omejen v gibanju, prisotne so
tezke dodatne motnje, bolezni in
obolenja; razumevanje in upo-
Stevanje navodil je hudo ome-
jeno; orientacijski izid pri testu
inteligentnosti je pod 20 IQ,
mentalna starost do dve leti) in
tezko gibalno ovirane otroke
(otrok ima malo uporabnih gi-
bov, samostojno gibanje 'ni
mogoce; v celoti je odvisen od
tuje pomoci; otrok je lahko tezko
moten v komunikaciji, sporazu-

meva se z neverbalno ali nado-
mestno komunikacijo), ki potre-
bujejo posebno nego in varstvo,
znasa dodatek 41.180 tolarjev.

Pravico do dodatka za nego otro-
ka ima eden od stargev ali dru-
ga oseba, Ce ima otrok stalno

prebivaliSée v Republiki Slove-

niji. Pravice do dodatka za nego
otroka nima eden od starSev za
otroka, ki je zaradi zdravljenja,
usposabljanja, vzgoje ali Solanja
v zavodu, v katerem ima celo-
dnevno brezpla¢no oskrbo ali v
rejnistvu.

Pravica do dodatka za nego otro-
ka se uveljavlja na podlagi mne-
nja zdravniske komisije. Center
za socialno delo pristojne obéi-
ne na podlagi tega mnenja odlo-
Ca 0 upravicenosti nizjega ali vi-
Sjega dodatka in izda odlocbo.
Trajanje pravice dodatka za
nego otroka je za obdobje, ko se
otroku zagotavlja posebno var-
stvo zaradi zdravstvenih razlo-
gov oziroma do osemnajstega
leta.

VPRASANJE:

Imamo héerko, staro $estin-
trideset let, z zmerno motnjo v
dusevnem in telesnem razvoju,
ki Zivi z nami skupqj v hisi. Sin z
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druzino pa Zivi v tujini. Z oporoko smo mu napisali
hiso, ker se bo vrnil ¢ez nekaj let. Zanima nas,
kak§enbomgnidelei pri uveljavljanju oporoke za
héerko. -

ODGOVOR:

Po zakonu 0 dedovanju je nujni delez zapust-
nikovih otrok polovica zakonitega dednega deleza.
V vasem primeru bo. torej znasal, ker bo dedoval
tudi preziveli zakonee, cetrtino vrednosti zapu-
Scine.

VPRASANJE: ,
Kaksna bo olajSava po novem zakonu o dohodni-
ni? Povedano mi fe bilo, da ni veé¢ 50-odstotne ola-
JSave za osebe z zmerno, teZje in tezko motrjo v
dusevnem ali telesnem razvoju. Ali je treba upiso-
vati v obrazec pri napovedi dohodnine tudi nado-
mestilo za invalidnost ter dodatek za tujo nego in
pomoc?

ODGOVOR:

Po novem zakonu ¢ dohodnini, ki velja od 1. janu-
arja 2005, je olajsava za vzdrzevanega otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo in ima pravico
do dodatka za nego otroka v skladu z zakonom o
starSevskem varstvu in druzinskih prejemkih,
1,720.800 tolaxjev na leto. OlajSava se ne prizna
zavezancu, katerega otrok je zaradi zdravljenja,
usposabljanja, vzgoje ali Solanja v zavodu, v
katerem ima ceiodnevno brezpla¢no oskrbo, ali v
rejniStvu, razen e dokaze, da tudi v tem asu
materialno skrbi za otroka, V.tem primeru se ola-
jSava prizna za dobo, za katero center za socialno
delo v skladu z zakonom, ki ureja starsevsko varst-
vo in druzinske prej jemke, pnzna prawco do dodat-
ka za nego otroka.

Za uveljavljanje posebne olajéave po prej naveden-
em zakonu se uporablja odlocba centra za social-
no delo o priznanju dodatké za nego otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo v skladu z
zakonom, ki ureja starSevsko varstvo in druzinske
prejemke.

Za vzdrzevanega druzinskega clana se $teje tudi

za delo nezmozen otrok v skladu s predpisi o
druzbenem varstvu duSevno in telesno prizadetih
oseb, ne glede na starost.

Placila dohodnine so opro$ceni tudi nadomestilo
za invalidnost, dodatek za t11jo nego in pomoc ter
dodatek za pomoc in pestrezbo in jih ni treba
vpisovati v obrazec pri napovedi dohodnine.

VPRASANJE:

Kdaj se lahko uveljavlja pravica do delnega placila
za izgubljeni dohodek? Imam héerko s teZjo mot-
rjo.v duSevnem in telesnem razvoju, staro enajst
let, in mi je bilo povedano, da te pravice ne morem
uveljavljati. Prosim za natanénej$o razlago.

ODGOVOR:

Po zakonu o starSevskem varstvu in druzinskih
prejemkih je delno placilo za izgubljeni dohodek
osebni prejemek, ki ga prejme eden od stareyv,
kadar prekine delovno razmerje ali zacne delati

krajSi delovni Cas zaradi nege in varstva otroka s

tezko motnjo v duSevnem razvoju ali tezko gibalno
oviranega otroka. Mesecna viSina delnega placila
za izgubljeni dohodek je minimalna placa. Ce
eden od starSev dela s krajsim delovnim casom,

_mu pripada sorazmeriii del.delnega placila za
_ izgubljeni dohodek. Upravicenci do delnega placi-
14 za izgubljeni dohodek so obvezno pokojninsko

in invalidsko zavarovani, zavarovani za primer
brezposelnos(}' za starsevsko Varstvo Prispevek
zavarovanca placnje upravicenec, pnspevek delo-
dajalca placuje Republika Siovenga ‘Upraviéenci
do delnega placila za izgub dohodek so
obvezno zdravstveno zavarovani za primer bolezni
in poskodbe zunaj delazza ravice do zdravstvenih
storitev, povracilo potmh-sfroskov pogrebnino in
posmrtnino. Prispevek pIaCUJe upravicenec.

O pravici se odlo¢i na podlagl mnenja zdravniske
komisije.

Cetrti oktober - svetovni
dan varstva Zivali

Tudi v nasi skupini smo se pogovarjali o
tem dnevi, posvecenem varstvu zivali.

Imamo jih radi, a ker smo Gez teden v Soli v
Vipavi, se lahko z njimi igramo in skrbimo
zanje le ob koncu tedna, ko gremo domov.

In kaj so mi povedali soSolci?

Nina: Pri babici imam tri zajcke in kuzka.
Teh zivali ne morem imeti doma, ker stanu-
Jemo v bloku, babica pa ima kmetijo. Ona
skrbi za moje zajcke. Kuzku je ime Tacek.
Ceprav je majhen, je napadalen in ni
privezan, zato je boliSe, da ga pustis pri
miru. Jaz si zelim imeti zlato ribico, pa je
mama proti, ker bi morala ona ¢Gistiti akvar-
1j. Ati si Zeli Se kaksnega kuzka, pa mama ni
za to, ker bi prav tako morala ona ¢istiti za
njim.

Peter: Mi stanujemo v bloku, zato nimamo
nobene zivali. Véasih je v kotu kaksen
pajek. Z mamo sem se dogovoril, da mi bo
kupila ribe. v

Elvis: Tudi pri nas nimamo nobene Zzivali.

ker, stanujemo v bloku. Véasih prileti skozi

okno kakSna muha, pa Se tisto mama
pokonéa z metlico.

Tamara: Ima rada kokoske. Ona namnezna
Dovedati ali jih imajo doma, veekrat pa se
Zasmeje in rece: »Kokoske .« -

Dejan: Doma imam kuzka ki mu je ime

Bendzi. Je mesancek. Kupili smo ga letos
Poleti v Celju. Svoj prostor ima pred hlevom,
stric Janez pa mu dela uto. Imam tudi dve

MUci: Seni in Siveo. Senti je Ijava, Sivea pa
Ima sivo dlako.

D@an Roter,
posolsko usposablianje 2

Center Janka Premrla - Vojka, Vipava

/. o

Igral nam je
ansambel Cuki

Teden otroka je bil tudi zabaven. Se posebno v sredo,
ko sta nas obiskala Joze in Marko iz ansambla Cuki.
Naredila sta pravo Zurko. Skupaj smo peli, ploskali
in se smejali njunim Salam.

Najbolj je »vzgala« popevka Komar, ki jo je namesto
Pike BozicC pela nasa soSolka Veronika.

Nastopil je tudi Miran, ki je zapel popevko Dvajset
ljubic. On je nastopil s Cuki in je nasa pevska zvez-
da.

Zahvalili smo se jima z naSo zgoStenko Skratek
Velikouhec.

Mislim, da so se vsi otroci zabavali!

Dejan Roter
Center Janka Premrla - Vojka, Vipava

o

¢ Dopust

Pomagala sem pripravljati za sestrino poroko.
Popoldne sem pospravljala, zvecer sem napihovala
balone, pomagala sem okrasiti dnevno sobo, naredi-
ti narezke, naloziti sadje, pripraviti kozarce, potem
sem $la k frizerki na Laze.

Zvecer sem slabo spala, ker so fantje postavljali
mlaje vso noc.

Naslednji dan smo se peljali v Kamnik na civilno
poroko, nato pa Se v Motnik, kjer je bila cerkvena
poroka. Pri Cibru smo imeli ohcet do Sestih zjutraj,
nekateri pa Se dalj. Ujela sem porocni Sopek.

Med pocitnicami sem pomagala kuhati, pomagala
sem v hlevu in krmila zajce. V avgustu je moja zajk-
lja skotila pet mladickov, ki jih z veseljem hranim.
Doma smo tudi pospravili krompir.

Sedaj je dopusta konec in komaj ¢akam, da pridem
v Varstveno-delovni center na Loke.

itk
-

Marica Hribar
Varstveno-delovni center Sozitje Kamnik

N
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Plavalni te€aj

S kombijem smo se peljali do Snovika.
Dali smo karte in dobili modre zapestnice.
Beli del pritisnes, da gres lahko noter.
Cevlje, nogavice pa obleko sem dala v
omaro. Z zapestnico smo omarico zaprli,
saj ni bilo kljuca. Potem smo §li pod prho
in naravnost v bazen.

Z 7080 smo se igrali tepcka. Tepéek mora
Zogo uloviti. Jaco se je kar sam potunkal.
Jaz se nisem, ker si ne upam.

S ¢rvom sem rada plavala. To je taka pena,
da lahko plavas. Najlepsi ¢rv je bil rumen.
Potem smo §li iz bazena.

Z zapestnico smo odklenili omaro.
Kopalke in brisaco sem dala v vrecko in se
Cisto sama oblekla. S susilnikom in glav-
nikom sem si naredila frizuro, sem bila
vlazna. :

Doma sem Sla naravnost v posteljo, da
sem pocivala. Spala sem kot ubita. Sanjala
sem vse iz varstveno-delovnega centra in
Borisa Kopitarja.

Vesna Brlec
Varstveno-delovni center SoZitje Kamnilk

Kopanje

Vzeli smo torbe - nahrbtnike in brisace. V kabini sem si
oblekel kopalke potem sem sel pod prho. Sel sem v bazen.

Preden sem Sel v bazen, sem el na stranisce, v moskega. Ko
sem priSel iz straniSca, sem si umil roke. Z umazanimi roka-

mi ne grem v bazen, ker so bacili.

V bazenu smo telovadili: ramena, dvxgan}e rok za miSice. Bll :

semvdrug1 skupxm jaz, Ursa, Knsnna‘ Darja, Vesna, Marica.
Na vodi je bila proga. V voch smo igrali odbojko, Plaval sem

hrbtno. Rekel sem, da grem Se plavat. V bazenu je lepo. Ne
vem, kako je ime gOSpodu kij je imel telovadbo. Vprasal sem
_ ga, pasem pozabzl PotunkaI sem se. Gle al sem pod vodo. ﬁ.
 Videl sem prste naroki,

Ucitelj, ki je imel nas, je bil Ro Tomaza ni vec, gel jena
dopust. Namesto njega je Rok. Nadomesca ga. Tomaz pnde
spet naslednje leto. Tako sta zmenjena ' ,
Sel sem na masazo To m1 ugaJa Masuala me }e voda. Imel
~ sem mokro frizuro. - .

Bile so punce. Bile so tako »{letnea Sedele, 0 :_na stolu Ena
_mi je bila zelo vsec da b1 jO kar vzel domov' Da bi se z njo
' pm'ocll,; . - . .

Zoran Hnbar

Varstvenodelovm center Somge Kamnik

Letovanje v Izoli

Petega septembra zjutraj nas je avto-
bus priSel iskat pred Varstveno-
delovni center Crnomel;j in nas odpel-
jalvIzolo na morje v Dom Dva topola.
Na letovanje nas je odslo petnajst
varovancev in tri spremljevalke. Imeli
smo sreco, ker je bilo zelo lepo vreme,
tako da smo se lahko vsak dan brez
skrbi kopali v morju, kdor je hotel, pa
tudi v bazenu.

Veliko smo plavali, se potapljali,
skakali v vodo, nabirali kamenéke in
Skoljke, spomnili smo se tudi nasih
prijateljev in jim poslali zelo veliko raz-
glednic.

Ob vecerih smo hodili na sprehode v

mesto, na sladoled in pijaco, vsak od
nas pa si je kupil tudi kak spominek.
Peljali smo se tudi z vlakcem, obkrozili
smo celo Izolo - bilo je res krasno
dozivetje.

Teden je hitro minil in Se zadnji vecer
so nam nase spremljevalke pripravile
presenecenje - vsak od nas je dobil
diplomo - nekateri za pogumno pla-
vanje, drugi za lepe skoke v morje, spet
tretji za polezavanje na plazi, skratka
vsakega od nas bo ta diploma spomin-
jala na nasa dozivetja na letovanju.

Drugo leto si spet Zelimo iti na takSen
dopust.

Varovanci Varstveno-delovnega centra
Crnomelj

X o
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LETOVANJE NA MORJU

NA MORJE SMO SE ODPRAVILI OB 7. URI Z
AVTOBUSNE POSTAJE.

ODPELJALI SMO SE V SELCE. KO SMO PRISLI
TJA, SMO SLI TAKOJ V SOBE IN RAZPAKIRALI
PRTLJAGO.

PO POCITKU SMO ODSLI NA PLAZO IN NA
SPREHOD PO MESTU.

PELJALI SMO SE TUDI Z LADJO NA OTOK
KRK.

MORJE JE BILO HLADNO, ZATO SMO SE
KOPALI V ZUNANJIH IN NOTRANJIH
BAZENIH.

VSAK VECER SMO ODSLI NA SPREHOD PO
MESTU. PO SPREHODU SMO IMELI ZABAVO
S PLESOM. IMELI SMO SE LEPO.

Andrej Hocevar, Joze Stricelj
enota Varstveno-delovnega centra Sevnica

* LETOVANJE V HRIBIE

LETOS SMO LETOVALi V OSILNICI OB REKI KOLPL
ZJUTRAJ SMO SE ODPELJALI IZ SEVNICE OB 7.30

~ URL

POT, KE JE VOD!LA v OSILNICO JE BILA DOLGA
ZATO SMO BILI MALO UTRUJENL KO SMO
PRISPELIL SMO SE NAMESTILI v SOBE IN ODSLI NA

_ KOSILO. , .
._VELIKO SMO HODILI NA SPREHODE VIDELI SMO

JELENCKE IN SRNICE.

IMELI SMO TEKMOVANJE V LOKOSTRELSTVU IN
SPOZNALI SMO HODULJE. UCILI SMO SE, KAKO SE
LOVIJO RIBE Z RIBISKO PALICO. PELJALI SMO SE
PO REKI KOLPI S COLNOM, KATEREGA SMO
MORALI VESLATI SAMIL ’
IMELI SMO SE ZELO LEPO. Z VESELJ EM BI SE
VRNILA IN UZIVALA V PRELEPI IN NEOKRNJENI
NARAVI,

_ » Marjanca Hribar,
enota Varstvenc}delovnega cenitra Sevnica
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MOJA NOVA
DOZIVETJA

V soboto nas je spremljevalec Vasja z
avtom odpeljal do JavorniSkega
Rovta. Komaj smo docakali kosilo. Po
kratkem pocitku smo $li na dolg
sprehod. Vsak dan zjutraj smo telo-
vadili. Po zajtrku smo se sprehodili
in sevozili s kombijem. Zvecer pa nas
je lepo zabaval Damir s kitaro. Vsi
skupaj smo peli.

V ponedeljek smo se ucili na umetni
steni plezati do vrha, popoldan smo
igrali koSarko in hokej. V torek smo
priredili igre brez meja. Zvecer smo
gledali hokej na ledu. Na Jesenicah
so igrali domacini in gostje iz Med-
veSCaka. Zmagalo je moStvo z
Jesenic. V sredo so nas obiskali
gasilci in nam pokazali vso opremo
in povedali, kako se gasi ogenj. Tudi
sami smo poskus$ali drzati gasilsko
cev. Medtem so nam vklopili gasilsko
sireno. V cetrtek smo se peljali s
tremi avtomobili do Bleda. Videli
smo, kako so v starih ¢asih tiskali
Papir. Tudi vozili smo se z ladjo po
jezeru. Ustavili smo se $e v Zirovnici,
Kjer smo jahali konje. V petek zjutraj
Smo se ucili streljati z lokom.

Zadnji vecer smo popestrili s plesom.

Prijetno sem se pocutil v druzbi z
Vasjo in Primozem, se posebno pa z
Damirjem. V soboto sem se poslovil
od prijateljev. Bilo mi je lepo.

Sasa Suligoj,
Varstveno-delovni center
Solkan

\
. Potovanje v Avstrijo D

_ sajjebilo zelo lepo.

. Letovanje na Debelem rticu D

Letos smo se v delavnicah prijavili prek Sozitja za letovanje na
Debelem riicu. Stanovali smo v hotelu Bor. Ta kraj je zelo lep,
ima veliko roz in lepe poti za sprehode. Z mano je bila mama,
sprembjala pa me je tudi teta. Letovali sva z druzino Kramar.
Veliko smo se tudi kopali v notranjem bazenu. Ob prostem ¢asu
smo se sprehajali, 8li smo na kavo in sladoled k obali. Bilo je
tudi veliko drugih otrok, ki so letovali iz raznih krajev in
drustev. Starsi so imeli predavanje s socialno delavko iz Zveze
Sozitje. Mi otroci pa smo imeli z vodnico Ano in pomo¢nico Eriko
na hotelski terasi likovne delavnice.

V cetrtek pa smo imeli izlet z ladjo v Piran, tako da smo si
ogledali tudi mesto. Potem pa smo se vrnili nazaj na Debeli rtic
na kosilo, Po kosilu pa na popoldanski pocitek. V soboto pa smo
imeli sklepni vecer in piknik s srecelovom.

Bilo mi je zelo vSec in si Zelim Se kdaj takega letovanja.

Anka Strmec
Varstveno-delovni center Trebry

Pred nekaj dnevi smo se z dvema kombijema odpeljali v Avstrijo.
Vozili smo se kar nekaj ¢asa in prisli v lepo drzavo, kjer smo
videli veliko zanimivosti. Nato smo odSli v hotel, kier smo se
lahko sami odlocili, s kom bomo v sobi. Uciteljica nam je
povedala, kaj bomo poceli naslednje dneve, mi smo bili zelo nav-
dusenti, saj nas je to zelo veselilo. V sredo smo se odpravili na
kopanije, tam smo pocCeli zanimive stvari. En dan smo si ogledali
jamo. V jami smo videli: kapnike, zavese in aragonitne iglice.
Vodnik nam je povedal, da je jamo odkril neki gospod pred
mnogimi leti. Zadniji dan, v soboto, smo odsli v mesto, kjer smo
si lahko kupili, kar smo hoteli. Zatem smo odsli v sosednii hotel,
kjer smo imeli disko.

Zatem smo odsli v hotel, kjer smo vzeli potovalke in odsli v
Slovenijo. Pred Solo je bilo veliko starSev, ki so nestrpno cakali
svoje otroke. Med njimi so bili tudi moji starsi in sestra. Odsli
smo domov, kjer sem _]11’[1 vse povedala, kako je bilo v Avstriji.
Meni je bilo zelo vsec in upam, da bom Se kda} odsla v Avstnjo

Doris Somer, 2. c razred
__ Bivarje v Avstriji sta opisali tudi
Nives Gornjak in Jadranka Gomjay
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Ime mi je NataSa. Stara sem enaintrideset let.
Hodila sem v Osnovno $olo Kozara v Novi Gorici.
Ko sem Solo koncala, sem bila dve leti doma. Prek
Varstveno-delovnega centra Solkan so mi omo-
gocili delo v Domu upokojencev na Gradiséu nad
Prvacino.

V zacetku mi je bilo malo hudo, ker je bilo vse
novo in neznano. Na zacetku sem delala pri ¢i-
stilkah, tu mi ni bilo najbolj vie¢, ker imam slab&e
rocne spretnosti in sem se zelo trudila. Sedaj pa Ze
deset let delam v pralnici in sem zelo zadovoljna.

Dela sem se naucila in sploh ni tezko. Naj-
veckrat z Andrejko, ki je bila moja soSolka, zlagam
perilo in likam. Likanje mi je zelo vSe¢ in ponosna
sem nase, ker me tudi sodelavke veckrat pohvali-
jo. V pralnici se med seboj lepo razumemo. Ze od
vsega zacCetka delam s Saro in Marico, ki sta v
pralnici Ze veliko ¢éasa. Onidve sta me naudili
vsega dela. Pravo sonce je v pralnico posijalo, ko je
prisla nova sodelavka Majda. Majda ima sedem

otrok in je zelo vesela Zenska. Vse se med seboj
lepo razumemo in si pomagamo. NajlepSe je, ka-
dar kaj praznujemo. Ko imamo rojstne dneve, pri-
nesemo pecivo, si kupimo kavo in se malo povese-
limo. To mi je zelo vSec. Rada posluSam, kaj se jim
godi doma, in tudi jaz jim povem kaj od svojih
domacih, kje smo bili in kaj delamo.

Zelo sem vesela, da hodim v sluzbo. Vesela sem,
da dobim denar in si lahko kaj lepega kupim.
Doma mi pravijo, naj bom vesela tega, kar imam,
in naj se nikoli ne zalostim zaradi tistega, cesar
nimam. SlabSe vidim, imam slabSo motoriko,
imam pa lep glas, dobro voljo in veliko veselja do
izletov, nakupovanja, klepeta z domacimi ter do
dela v domu upokojencev in doma.

Rada bi, da bi bili vsi ljudje sre¢ni in veseli.

NataSa Pipan,
Varstveno-delovni center
Solkan
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Ce ne morem zmagati, mi dovolite,
da vsaj pogumno poskusim

To so besede zaprisege Speci-
alne olimpiade Slovenije, ki jih je
TomaZ Zlogar svetano izrekel v
imenu vseh tekmovalcev 12.
regijskih iger Specialne olimpi-
ade Slovenije za ljubljansko-do-
lenjsko regjo. Specialna olimpia-
da Slovenije je Sportno gibanje
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju. Tokrat se je v sonéni
prvi oktobrski soboti v Crnomlju
zbralo 176 tekmovalcev in tek-
movalk, ki so prisli s svojimi
spremljevalci iz Ljubljane, Dom-
zal, Vrhnike, Iga, Kocevja,
Ribnice, Litije, Zagorja, Hra-stni-
ka, Trebnjega, Novega mesta,
Sevnice, Krskega in seveda
Crnomlja - skupaj osemnajst
ekip.

Ob koracnici v spremstvu ho-
stes, ki so nosile imena ekip, so
tekmovalci prihajali na stadion
Loka. S kratkimi govori so jih na-
govorili in jim zaZeleli Sportne
uspehe direktorica Varstveno-
delovnega centra Crnomelj
Zdenka Vrlini¢, vodja lLubljan-
sko-dolenjske regije Matjaz Flor-
janci¢ in Zupan ob¢ine Crnomelj
Andrej Fabjan. Za kratek kul-
turni program so poskrbeli va-
rovanci Varstveno-delovnega
centra Crnomelj. Alenka in Ivo
sta se nam predstavila z recitaci-
jo. Folklorna skupina, ki jo se-
stavljajo varovanci;. pa nas je

vnovi¢ navdusila. In igre so se
zacele.

Tekmovalci so se pomerili v
atletiki (tek na 50, 100 in 200
metrov, Stafeta 4 x 100 metrov,
met Zogice, suvanje krogle, skok
v daljavo z mesta), v elementih
koSarke in v namiznem tenisu.
Tekmovanja so potekala v dvo-
rani Srednje Sole Crnomelj in na
stadionu Loka.

Poleg organizatorja tokratnih
regijskih iger, Varstveno-delov-
nega centra Crnomelj, je bila tu
Se Cetica prostovoljcev, ki so
pripomogli k uspesni izpeljavi
tekmovanja (hostese, sodniki,
njihovi pomoéniki, zapisnikarji
..) Tekmovanja so potekala ves

dopoldan. V prijetnem, tekmo-
valnem ozraéju so se zvrstili tek-
movalci in poskusili ... Kljub
stopnickam in strogim pravilom,
neusmiljenim Stoparicam so bili
zmagovalci vsi, ki so prisli in
poskusili.

Medalje so podeljevali: Helena
Domitrovi¢, predsednica Dru-
Stva Sozitje Bela krajina, Darja
Kaps, prva slovenska Sahovska
velemojstrica, BoStjan Kozan,
maratonec in Sportnik leta 2004
ob¢ine Crnomelj in Miha Iva-
nuSa, koSarkar. Ceprav so bili
tekmovalci najbolj veseli tistih
zlahtnih medalj, so se razveselili
tudi trakov za sodelovanie.

Ko se je zasliala pesem skupine
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Vodomec in pevke Zane in ko
smo videli vse nasmejane obra-
ze, smo bili srecni. Uspelo nam
je. Zastava se je spustila. Sredi
igriSéa smo predali SozZitju
Hrastnik in Osnovni Soli Vitka
Pavlica zastavo in z njo skrbi,
veselje in odgovornost pri orga-
nizaciji naslednjih iger.

S soncem obsijan stadion Loka
kljub zmagam naSega prvoliga-
Sa Bele krajine Se ni videl toliko
srece.

Anita Zupani¢, vodja tekmovanja
Varstveno-delovni center Crnomelj
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ADRAJMO SKUPAJ

V italijanskem Trzi¢u (Mon-
falcone) je od 22. do 26. sep-
tembra 2005 potekala med-
narodna prireditev Sporta-
bility.

Na sirSem obmocju mesta so
potekala Stevilna Sportna
tekmovanja in prikazi disci-
plin, kot so tekmovanije z voz-
icki, lokostrelstvo, koSarka,
namizni tenis, jadranje in
maraton.

Sportability temelji na pre-
pricanju, da je Sportna de-
javnost za osebe s posebnimi
potrebami terapija, vir dobre-
ga pocutja in naravno okolje
za medsebojna srecanja.

Da bi posameznikom omo-
gocili udelezbo v Sportni dis-
ciplini, so potrebne razli¢ne
prilagoditve in spodbude gle-
de na njihove sposobnosti. S
prilagoditvami tehnik in
Sportnih pravil ustvarja te-
melje prostorske in socialne
zasnove, primerne za osebe s
posebnimi potrebami.

Ob upoStevanju realnosti in
skupnih izkuSenj na $port-
nem podrocju skrbi Sporta-
bility za socialno integracijo
in druzenje ob S$portu, do-
stopnem za vse.

Za osebe z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju
je Fulvio De Sensi je s po-

mocjo jadralnega Kkluba
Oscar Cosulich organiziral
prireditev Vellegiamo insi-
eme (Jadrajmo skupaj).

Na tecaju so se udelezenci
seznanili z osnovami jadran-
ja v razlicnih vremenskih
razmerah in se ucili zavezo-
vanja mornarskih vozlov.
Ogledali so si film o de-
javnostih kluba. Klub sode-
luje s Solami v raznih projek-
tih. Zanimiv projekt so izpe-
ljali z otroki, ki so imeli v $oli
ucne in vedenjske tezave.

V soboto in nedeljo je sledilo
tekmovanje. Sodelovale so
ekipe iz Italije, Avstrije in dve
ekipi iz Slovenije. Regata je
potekala v zalivu Julia. Maj-
hne jadrnice Dream so ravno
pravSnje za skiperja in in-
Struktorja. Posebna gradnja
onemogoca, da bi se jadrnica
prevrnila. Tekmovalci so mo-
rali obvladati spretnost rav-
ne voznje na razdalji petsto
metrov in obracanja okoli
plavajocih zastavic. Vreme je
bilo poletno, vendar ravno se
dovolj vetrovno, da je jadrni-
ca lahko napela jadra. Za
pravilen potek tekmovanja je
skrbela sodniska ekipa.
Pavel Kubale je osvojil drugo
mesto in s tem postal ponos-
ni lastnik pokala in roéne

ure. SveCana razglasitev izi-
dov je potekala v novem
pokritem sejmu, kjer je bila
razstavljena tudi najnovejsa
oprema in pripomocki za in-
validski Sport in rekreacijo.
Ob druZenju s ¢lani kluba,
prostovoljci in drugimi tek-
movalci smo preziveli tri za-
nimive dneve.

Taksni projekti so pomem-
bno dopolnilo k rednemu
vzgojno-izobrazevalnemu
delu. Glede na izkus$nje
lahko potrdim, da delujejo
otroci in mladostniki na
taksnih prireditvah drugace
kot v ustanovi, pridobivajo si
izkusSnje, ki si jih sicer v
ustanovi ne bi pridobili, obe-
nem pa se ustvari kako-
vosten odnos med spremlje-
valci in udelezenci.

Tanja Princes
Center Janka Premrla - Vojka,
Vipava
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Na sliki desno:
Pavel Kubale
po koncani tekmi.

Jadrnica Dream
v Trzaskem zalivu.

il
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USTVARUVAUMO! @C@@&

Milojka Lozar, uciteljica
razrednega pouka, Cente
abljanje invalidnih ¢

——

Pri vzgojnem delu uporablja
razlicne nacine izdelave

okrasnih in uporabnih predmetov.

Motive in tehnike prilagaja
Sposabnostim gojencev

Z motnjami v telesnem in
duSevnem razvoju. Vodi krozek,
ki skrbi za okrasitev.in ureditev
skupnih prostorov: U,
sodeluje p

MATERIALI IN
POTREBSCINE:

risalni list ali papir Seleshamer.
voscenke, tempera barve, opié,
zeleni sukanec za vezenje ali vo!
igla, silo za luknjanje papirja,

svincnik, skarje in dve pisarnis] i

sponki.

e

DA SRV
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POTEK
DELA

Ini list dvakrat prepognemo,

da nastanejo Stiri plasti.
NariSemo polovico smrecice,
.0, da poteka sredina motiva
po pregibu papirja (slika 1).

Hkrati izrezemo dve enaki
smrecici.

slikal

;cenkami nariSemo okraske
e strani smrecic. Pri risanju
neje pritiskamo, da se bodo
irvice dobro prijele podlage.
obarvamo z zeleno tempera
). Suhi smreéici zlozimo eno
na drugo, ju spnemo
rniskima sponkama, potem
pregibu prebodemo s Silom.
Luknjice naj bodo priblizno
neter narazen. Z zeleno nitjo
sijemo obe smrecici tako, da
z iglo vbadamo skozi luknjice
najprej v eno smer, nato se
v drugo in nit na koncu

slika 2

zavozlamo (slika 2).

Sponke odstranimo in »veje«
razpremo tako, da smrecica stoji.
Ce zelimo okrasek obesiti, na
vrhu skozi §iv napeljemo nit za
obesanje (slika 3).

NASVET:

Enako izdelamo smrecico iz zelenega
Seleshamerja ter jo okrasimo s
kupljenimi zvezdicami in z drugimi
motivi (na fotografiji).




225, §
3
.

iy 437 8t0i 14

vy

Vsi praznujer
vsi se veselim

praznikov!

Ko praznujemo, pa naj si bo to
osebni, druzinski, cerkveni ali
drzavni praznik, se veselimo i
za kratek ¢as pozabimo na vs:
danje skrbi in stiske.

V ¢asu, ki ga zivimo zdaj, nam
prazniki Se posebno veliko po
nijo. Do praznikov in praznov

imamo ljudje poseben odnos.

Varstveno-delovni center Ton
Hocevar v Ljubljani je javni s
zavod z dolgoletno tradicijo. L
z motnjami v duSevnem razve
omogoca varno bivanje, ustv:
in koristno delo ter dejavno p
ljanje prostega Casa v prijetn
bivalnem in delovnem okolju.
Nasi uporabniki prinesejo v ¢
no in bivalno okolje svoje nav:
ter svojevrsten odnos do praz:
in praznovanja. Te navade spo
jemo in jih ohranjamo.

Priprava na praznike in prazn
vanje je tista dejavnost, pri kat«
vsi nasi uporabniki Se posebne
radi sodelujejo.

Polni pricakovanja se veselijo prav
vsakega praznika. Prazniki jim
veliko pomenijo zato, ker se takrat
lepo prazni¢no uredijo, si pripra-
vijo priboljsek, poslusajo lepo glas-
bo in zaplesejo.

Vendar jim prazniki ne pomenijo le
to, pac pa Se veliko ve¢, kajti nema-
lokrat je tudi njihovo vsakodnevno
delo v delavnicah Centra povezano
s prazniki. Uporabniki ustvarjajo in
izdelujejo lastne unikatne okrasne
in uporabne izdelke: glinene, tkane,
klekljane, lesene, iz voska, razlicne
poslikave, voséilnice in Se bi lahko
nastela.

Te izdelke prodajo in veseli so, ce
komu polepSajo praznicni dan.

Alenka Zupan |




