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0 spolnosti

Minilo je Ze vec kot Cetrt stoletja, odkar je Zveza
drustev za pomoc duSevno prizadetim osebam,
danes Zveza SoZifje, izdala drobno knjizico z
naslovom Fanije in dekleta med seboj. To je bil
prevod referatov, ki so bili podani na nekem
kongresu na Svedskem na temo Spolno Zivljenje
dusevno prizadetih. 0 tem pomembnem podrodju
v Sloveniji nismo veliko pisali. Le redko smo
lahko prebrali v nasi reviji da v nekaterih
zavodih Zivijo odrasli z motnjami v dusevnem
razvoju v parih (predvsem v zavodu Crna). To
pomeni, da smo tudi osebam z motnjami v
dusevnem razvoju priznali pravico do ljubezni in
spolnega Zivljenja, vprasanje pa je, kako je to
videno, da ne gre pri tem samo za potesitev
spolnega nagona.

Vsem nam je jasno, da spolnost zaposluje,
obremenjuje vse otroke, mladostnike in odrasle
osebe z motnjami v dusevnem razvoju in njihove
suojce, predvsem starse, o tem pa ne Z0vorimo
radi, ali ne moremo govoriti. To prav gotovo ni
prav. Pri ofrocih najprej opazimo samozado-
voljevanje. To pocenjajo zdravi otroci in mladost-
niki, ki znajo prikriti in samozadovoljevanja ne
podaljSujejo v odraslost, saj se navezejo na
partnerja drugega spola in normalno spolno
zazivijo, mnogi celo prezgodaj. Pri osebah z
motnjami v dusevnem razvoju pa je vse drugace.
Tezko razumemo, da se nenadzorovano samo-
zadovoljujejo, da bi imeli spolne odnose, pa se
nam zdi skoraj nemogoce in blagrujemo fiste
starse, ki nimajo tovrstnih tezav. Znano Je
namreé, da pri nekem odstotku oseb z motnjami
v duSevnem razvoju spolni nagon ni prebujen.

Kakor koli ze, o spolnem Ziljenju oseb z mot-
njami v dusevnem razvoju je treba govorili, ne pa
si zatiskati oci. Morda boste dejali, da mnogi
adravi ljudje nimajo moznosti za ustrezno spolno
divljenje, zakaj bi ga torej omogocali osebam
motnjami v dusevnem. razvoju? Tako razmi-
ljanje ne ustreza danasnjim pogledom ter ciljem
v380je in usposabljanja teh oseb.

dr. Anton Kotar

NAVAJANJE NA HIGIENO

Usta-zobje! Sestavni del obraza so in vsem na oceh, kadar
govorimo, se smejimo, grizemo in Zve¢imo. Usta in zobje
povedo vec kot izgovorjena beseda. Pogosto se tega niti ne
zavedamo, Ce so usta, ustna votlina in zobje zdravi. Ce pa so
zobje ¢rni in gnili ali celo kateri manjka, je ZveCenje in
mletje hrane slabo. Govor je slab in nerazumljiv. Nega zob
se mora zaceti Ze tedaj, ko je otrok dojencek. Le zdravi
mlec¢ni zobje so odli¢na podlaga za zdrave stalne zobe.

Na nasi Soli posve¢amo posebno skrb zdravim zobem.
Solska zobozdravnica Mirjana Backovi¢ namenja poleg
rednega popravila zob ucencem veliko pozornosti pre-
ventiviin ozave$¢anju otrok in starsev.

V sodelovanju z Zdravstvenim domom Ravne - higienskim
kabinetom pod vodstvom Tatjane Popi¢, izvajamo umi-
vanje, Zeliranje zob in tekmovanje za najlepsi nasmeh. vV
Solskem letu 2005/06 je 8. razred pod mentorstvom
Suzane Vodnjov prejel zlato priznanje v tekmovanju za

Ciste zobe ob zdravi prehrani osnovnih %ol republike
Slovenije.
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femeljna nacela pri skrbi
za zdrave zobe:

» spoznati pomen zdra-

/ih zob in zdrave prehra-
ne;
¢ spoznati pomen C¢istih

ob za zdravje;

» spoznati pribor za nego
zob (zobno $¢etko, zobno
pasto, loncek, zobno nit-
ko);
¢ seznaniti se s pravilno
drzo zobne $cetke in na-
nosom zobne paste;
¢ spoznati pomen iz-
plakovanja in S$cetkanja
70b;

» spoznati pravilno teh-
niko umivanja zob;

* navajati u€ence na vsa-
kodnevno umivanje zob,

» izbrati primerno zobno
Sc¢etko;

* skrbeti za svojo zobno
scetko in jo redno menja-
vatL

Uciteljice opazamo, da si
ucenci zjutraj pred pri-

hodom v $olo veckrat ne =

umijejo zob. Iz ust se jim
Siri neprijeten vonj, kar
opazijo tudi so$olci. Kar
hitro jih lahko za¢no za-
smehovati.

Uciteljice smo se odlocile,

da bomo vsakodnevno..

T

skrbele za zdravje zob.
Uredili smo si zobni ko-
ticek, namestili zobne
SCetke in loncke. Vsak

dan po malici si umijemo =~ =

zobe. Opazamo, da imajo
ucenci tezave: bojijo se
zobne paste, ne znajo
splakniti zobne $cetke in
izplakniti zobe. Vse $ol-
sko leto se u¢imo tehnike
umivanja zob.
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Ucencem, ki si doma
umivajo zobe, to dobro
uspeva in si radi umi-
vajo zobe tudi v S$oli
Ucenci, ki si zobe umi-
vajo samo Vv $oli, pa po-
trebujejo pomo¢ in vo-
denje, veckrat bi se umi-
vanju zob raje izognili.
Nekateri starsi ne spod-
bujajo in nadzorujejo
svojih otrok pri umi-
vanju ob. Posledica tega
je, da ucenci ne znajo
uporabljati pripomoc¢-
kov za nego zob.
Uc¢itelji moramo vloZiti

_toliko ve¢ truda in Casa,

saj je treba nekatere
ucCence uciti tega po-
vsem od zacetka.
StarSe seznanimo z na-
¢inom nege zob na ro-
diteljskem sestanku.
Ceprav zatrjujejo, da si
ucenci doma redno umi-
vajo zobe, imajo neka-
teri s tem velike teZa-
ve. StarSe opozorimo
tudi na pomen zdrave
prehrane.

Zavedamo se, da se
zdravje ohranja samo z
znanjem, ki si ga prido-
bimo z ucenjem. Ostati
zdrav nam uspe le, ¢e si
sami prizadevamo za to,
pri tem pa imajo po-
membno nalogo starsi.
Se posebno v zgodnjem
otrostvu.

Mirjana Smolak,
prof. defektologije
Osnovna Sola
Juricevega Drejcka,
Ravne na Koroskem
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SKRB ZA ZDRAVE IN CISTE ZOBE - V AJDOVSCINI

Decembra 2005 nas je v Varstveno-delovnem centru
Ajdovscina obiskal dedek Mraz in nam za darilo pod
novoletno jelko pustil polno kosaro zobnih $¢etk.

Ker je bilo $¢etk ravno dovolj za vse varovance, smo
sklenili, da bomo skupno bolj skrbeli za &iste in
zdrave zobe tudi v nasih delavnicah, zlasti po malici
ali kosilu, kjer je skoraj vsak dan priloZena $e sla$¢ica.
Ker pa smo hoteli nase varovance nauciti pravilne
tehnike $cetkanja zob, smo v varstveno-delovni
center povabili gospo Silvo Vidmar - sestro za zobo-
zdravstveno vzgojo iz Zdravstvenega doma Ajdov-
$¢ina.

Gospa Silva nam je lepo predstavila, kako pravilno
skrbeti za ustno higieno ter pomen in namen umi-
vanja zob.

Predavanje je bilo zelo zanimivo, ogledali smo si ne-
kaj diapozitivov, na koncu pa tudi prakti¢no izpeljali
Scetkanje zob. Nekateri varovanci so tehniko umi-
vanja zob Ze poznali, drugim je bilo treba malo po-
magati, nekatere pa $ele zaceti uciti.

Ugotovili smo tudi, da si je v druzbi zanimiveje
umivati zobe kot vsak zase.

Po slastni in morda sladki malici je sledilo vsako-
dnevno umivanje zob. Varovanci so dokaj hitro do-
umeli, da je skrb za zobe zelo pomembna stvar, tako
da je vsakodnevno $¢etkanje nekaterim postalo Ze

i
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Zaposleni v varstveno-delovnem centru smo skrbno
nadzorovali umivanje zob: s¢asoma se je izkazalo,
da nekateri varovanci ob¢asno opus$¢ajo umivanje
zob, nekateri pa sploh $e nikoli niso bili pri zobo-
zdravniku. Tako smo se odlo¢ili, da povabimo na
obisk tudi zobozdravnico, gospo Lilijano Jure¢ic.
Njen obisk nam je zelo Koristil, saj je pri vsakem
varovancu opravila sistematski pregled in predlagala
nadaljnje ukrepe oz. zdravljenje.

Zato smo varovancem omogo¢ili vpis pri zobozdrav-
niku. S pomocjo dr. Lilijane in gospe Silve smo sedaj
dosegli v ustni higieni Ze lepe uspehe in tako je strah
pred zobozdravnikom skoraj popolnoma izginil.
Veseli smo, da poteka akcija umivanja zob pri nas
vsak dan in da se tega ne opusca, saj za to skrbimo
zaposleni v Centru. Enkrat na mesec pa nas obisce
gospa Silva Vidmar, ki ima s seboj vedno »rdeée
tabletke, s pomog¢jo katerih ugotovi, kdo je vestnejsi
pri ¢is¢enju zob in kdo je manj vesten.

Lahko se pohvalimo, da smo na tem podrocju zelo
skrbni, pa tudi z veseljem se nasmehnemo drug
drugemu, saj so nasi zobje &isti in lepi.

Mojca Kete

Cisti zobje!

Ciscenje zob je koristno in
potrebno delo. Cistiti jih
moramo po vsakem obro-
ku. Ce bi jih sami pozabili
Cistiti, nas v varstveno-de-
lovnem centru k temu
spodbujajo mentorice. V
Center redno prihaja gospa
Silva iz zdravstvenega do-
ma. K nam prihaja, da
nam da tabletke. Tabletke
pojermo, potem pa se poka-
Ze, Ce so zobje Cisti ali ne.
Tistim, ki imajo Ciste zobe,
da rdeco Stampiliko, dru-
gim pazelene ali ¢rne.

Doroteja Krpan
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NADZOROVANO

IZLOCANJE

URINA IN BLATA

Vecina otrok se nauci zadrZevati
izloCanje urina in blata med
tretjim in petim letom starosti.
Otroci z motnjami v razvoju
potrebujejo ve¢ Casa, da si prido-
bijo normalen vedenjski vzorec
izlo¢anja urina in blata. Starostne
meje, ko naj bi ti otroci postali
Cisti, so odvisne od posameznika,
stopnje duSevne manjrazvitosti in
dodanih moten;.

Na primer: otroci s tezZjimi teles-
nimi okvarami napredujejo zelo
pocasi, ker pozneje doseZejo do-
locene spretnosti velike motorike,
kot so: sedenje, stoja, hoja, koor-
dinacija oko - roka in oko - noga.
Otroci s tezjimi motnjami v raz-
voju se pozneje pravilno znajdejo
v prostoru ter se pozneje naucijo
spretnosti neverbalne komunika-
cije in govora, ki imajo pomemb-
no vlogo pri ucenju navajanja na
higieno.

Na vse te in Se druge posebnosti
otrok, motenih v razvoju, so po-
sebej pozorni strokovni delavci,
ki izvajajo vzgojno-izobrazevalni
program za osebe z zmernimi in
teZjimi motnjami v razvoju. V
medsebojnem sodelovanju in s
starSi dolocijo znanje, ki ga otrok
obvlada. Nato si postavijo cilj. Na
primer: ¢e ima otrok teZave z
drZnostjo, najprej opravi preiska-
ve zdravnik, da izkljuci bolezen-
ski vzrok, nato se drugi strokovni
delavci dogovorijo o metodah de-

la. Po dolo¢enem ¢asovnem ob-
dobju (3 ali 6 mesecev) znova
ugotovijo znanje, ki si ga je otrok
v tem Casu pridobil. Na podlagi
uresnicenih ciljev nacrtujejo de-
javnosti za naslednje ¢asovno ob-
dobje.

Pri navajanju na drznost je treba
dosledno izvajati zacrtane dejav-
nosti in stalno spremljati prido-
bljeno znanje.

* SPLOSNI PODATKI
O IZLOCANJU
URINA IN BLATA

Dojencek moci nehoteno ¢ez dan
in ponoci, blato odvaja 2- do 3-
krat na dan.

Majhnemu otroku med spanjem
Se uhaja urin. Nadzor nad praz-
njenjem secnega mehurja doseze
najprej ez dan, pozneje pa osta-
ne suh tudi pono¢i. Pri praznje-
nju secnega mehurja sodelujejo
misi¢je mehurja, misi¢je medeni-
¢nega dna in Zivcevja. Ko dozori-
jo povezave z osrednjim ZivCev-
jem, se doseZe nadzor nad praz-
njenjem ob Zelenem casu in na
Zelenem kraju.

Normalno otroci odvajajo blato
enkrat na dan. Odvajanje blata na
dva do tri dni Se vedno ne pomeni
bolezni. Otrok je zaprt, ko se ¢re-
vesje prazni obcasno in je blata
zelo malo, je izsuseno in trdo.
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Znani so primeri hudega zaprtja,
pri katerem se zaradi vecje sekre-
cije v Crevesju trda masa omehca
in se iz Crevesja nenadzorovano
praznijo majhne kolic¢ine tekoce
vsebine; to je tako imenovana
laZna driska.

Poznamo tudi zaprtje na du$evni
podlagi, ki nastane zaradi preti-
rane skrbi starSev v pricakova-
nju, da otrok ¢im prej pridobi
normalen vzorec odvajanja. To j
znacilno za obdobje otrokove
trme oz. odklonilnosti.

~ PRAKTICNA
~ PRIPOROCILA

Zdravniki klini¢nega oddelka za
nefrologijo Pediatri¢ne Klinike v
Ljubljani so pripravili oddeléna
navodila za "Solo lulanja" z na-
menom, da se otrok nauci pravil-
nega izlocanja.

Spodbuja se velik vnos tekocine,
katere koli. Otrok za¢ne piti ta-
koj, ko se zbudi, pije ves dan v 6
obrokih na dve uri. Do 14. ure
spije dve tretjini tekocine, do 20.
ure pa ostanek.

Ponoci ne pije ni¢.

Tekocine, ki jo zauZije ob obrokih,
na primer s sadjem, juho, mlekom,
kavo, se ne 3teje v shemo.

LETA 10. ura 12. ura
5-9 300 ml 200
10-14 . 400 ml 300
15-18 500 ml 500

STAROST  CAS IN KOLICINA POPITE TEKOCINE

4. ura 16. ura 18. ura 20. ura
200 150 100 50
300 200 100 100
400 300 200 100

Otroka dajemo podnevi na no¢no
posodo ali strani$¢e na 2 do 3 ure,
prvi¢ takoj zjutraj, ko se zbudi,
nato e 5- do 7-krat in obvezno
zvecer pred spanjem.

Ce mora otrok lulati pogosteje, ga
spodbujamo, naj zadrzi vodo do
predpisane ure (kar je tezko pri
majhnih otrocih in otrocih z mot-
njami v razvoju).

Na strani$c¢u naj otrok (deklica)
sedi vzravnano, tako da z nogami
seze do tal, in s trebuhom potis-
njenim naprej.

V omenjenih navodilih so zapi-
sane tudi vaje, pri katerih otrok
izmenicno pritiska trebuh navz-
ven in povlece navznoter. Tako se
krepi medenicno dno in se mehur
popolnoma izprazni. Otroku po-
kaZemo, kako naj s trebuhom na-
redi velik balon. Takrat so misice,
ki odpirajo mehur, spros¢ene. Ko
trebuh potegne vase, se misice
napnejo. Otrok se lahko opazuj

v ogledalo; trikrat na dan naj op-
ravi po 20 vaj.

Blato naj odvaja otrok vsak dan,
ker to vpliva na popolno izpra-
znitev mehurja. Najbolje je dati
otroka na strani$ce zjutraj po ob-
roku, takrat je najmoénejsa misi-
¢na dejavnost debelega ¢revesja.
0d 15 do 20 minut naj sedi tudi
tedaj, ko ne ¢uti potrebe po iztre-
bljanju.

Soloobveznega otroka prebudi-
mo zgodaj, da bo imel ¢as za ve-
liko in malo potrebo.

Pri vseh teZavah izlocanja je treba
najprej urediti izlo¢anje ¢ez dan.
Zavedati se je treba, da bomo us-
peh dosegli pocasi. Otroka spod-
bujamo, za uspeh ga pohvalimo
in nagradimo. Odsvetujemo pre-
veliko strogost in slabo voljo.

Nada Bezjak,
dr. med., spec. pediatrinja
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Pred priblizno dvajsetimi leti smo
na prvem posvetu o spolnosti oseb
z motnjami v duSevnem razvoju
prvi¢ v Sloveniji javno spregovorili
0 tej problematiki. Takrat so bila
mnenja kar precej deljena in tezko
si je bilo predstavljati, da bomo ¢ez
dvajset let v tem precej enotni. V
zadnjih desetih letih sem imel ve¢
kot sto petdeset predavanj za starse
oseb z motnjo v dudevnem razvoju,
za strokovne delavce, ki delajo s
temi osebami, za mnoge ucitelje in
vzgojitelje ter druge strokovne de-
lavce na temo Sodobni pogled na
delo oseb z motnjo v duSevnem
razvoju. Na predavanjih je bilo pov-
precno vec kot dvajset slusateljev. V
predavanje sem zajel tudi proble-
matiko spolnosti oseb z motnjo v
dudevnem razvoju. Zaceli pa smo
jo z anketnim vpra$anjem: Ali se
strinjate, da imajo osebe z motnjo v
dudevnem razvoju pravico do spol-
nosti? Pred ve¢ kot desetimi leti se
jih je okrog Sestdeset odstotkov
opredelilo, naj te pravice ne bi ime-
le. Nato pa se je iz leta v leto to
Stevilo manj$alo. Tako je v zadnjem
letu oziroma dveh v vsaki skupini
le Se eden oziroma dva udeleZenca
(v nekaterih skupinah tudi nobe-
den), ki se opredelita, da spolnost
ni pravica oseb z motnjo v dusev-

NAS ZBORNIK

nem razvoju. Pri tem ni skoraj
nobenega strokovnega in drugega
delavca vec, temve¢ le e starsi. Po
oceni, ki pa ni popolnoma zaneslji-
va, so to vecinoma starejsi starsi.
To so podatki, ki nas lahko zelo ve-
selijo, saj s tem kon¢no detabuizi-
ramo temo, ki je osebam z motnja-
mi v duSevnem razvoju preprec¢eva-
la, da bi bila njihova Zivljenja "nor-
malizirana". To so podatki, na kate-
re smo lahko ponosni; vsi, ki smo si
vsa ta leta prizadevali, da bi spol-
nost postala pravica in popolnoma
normalna stvar na tem svetu tudi za
osebe z motnjami v duevnem raz-
voju.

Tako danes resni¢no ni ve¢ vprasa-
nje: Spolnost da-ali ne za osebe z
motnjo v duSevnem razvoju?! Tako
kot tudi vas, ki berete ta ¢lanek,
nihce ne sprasuje, ali je spolnost za
vas ali ne: to je preprosto dejstvo,
vsakdanjost. S tem pa se na najbo-
1jsi nadin udejanja spoznanje, da je
motnja v duSevnem razvoju sicer
drugacnost, da pa druga¢nost po-
staja vsakdanjost, ker vsakdanjost
pomeni pravico do izbire: in ée je
izbira osebe z motnjo v dusevnem
razvoju, da je spolnost sestavni del
njenega Zivljenja, je pac to ena naj-
bolj vsakdanjih stvari na tem svetu.
Naloga vseh nas, ki delamo in Zivi-

mo s temi osebami, pa je, da jim pri
tem pomagamo. Kakr$no koli spre-
nevedanje, da bi se tej nalogi izog-
nili, ¢e§, da se nimamo pravice
vmeSavati v njihova Zivljenja in 3e
posebno v njihovo intimnost, j
nesprejemljivo. To je pravica in dol-
Znost starSevskega in profesional-
nega razmerja. Osebe z zmerno,
teZjo in tezko motnjo v duevnem
razvoju nikoli ne bodo popolnoma
samostojne; vedno bodo potrebo-
vale na posameznih podrogjih svo-
jega Zivljenja razli¢ne stopnje po-
moci, usmerjanja, nadzora. Torej
tudi v spolnosti! Seveda pa je od
naSe subtilnosti in pedagoskega
¢uta odvisno, kako intenzivno in
na kaksen nacin jim pomagamo in
jih nadzorujemo.

Ker je spolnost za vse ljudi, tore]
tudi za osebe z motnjo v dusevnem
razvoju, vedno intimne narave, ne
zato, da bi jo skrivali, temve¢ pre-
prosto zato, ker je skrivnostna in
osebna 3e lepSa in bogatej$a, mo-
ramo dosledno upostevati tole:

- nikoli ne silimo vanje z namenom,
da se Zelimo o tem pogovarjati in
jim pomagati. Cakamo na njihovo
pobudo, ki bo prej ali slej prisla;

- bodimo pozorni opazovalci: in ko
opazimo kakrsne koli teZave s tega
podrodja, jim nevsiljivo ponudimo
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$V0jo pozornost in pomoc.
Ljubezen, spolnost, je zelo osebna
stvar in se razlikuje od ¢loveka do
¢loveka. Te razlike so pri osebah z
motnjo v dudevnem razvoju $e vec¢-
je kot pri drugih ljudeh. In tega
nikoli ne pozabimo - to pa pomeni,
da nanje nikoli ne glejmo kot na
skupino ljudi s sicer res specifi¢ni-
mi intelektualnimi tezavami, tem-
vec kot na popolne individuume.
Vedno znova ugotavljamo, da je ka-
kovost Zivljenj oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju stvar odnosa ljudi,
druzbe do njih; je posledica moz-
nosti, ki jim jih damo. Ko smo izha-
jali iz spoznanja, Cesa vsega te
osebe ne zmorejo, preprosto res
niso zmogle. Ko pa smo odprli
"ventile" nasih spoznanj, ko smo
jim zaupali, so kar naenkrat zmo-
gle ve¢ tako imenovanega "nor-
malnega" ravnanja na vseh
podrogjih, tudi v spolnosti. Ko
jim damo moznosti, ko jim
pomagamo, se njihovi poten-
ciali usmerijo v vsakdanje, "nor-
malne” dejavnosti, Na podrocju
spolnosti to pomeni, da Znajo
izrazati ljubezen, da ljubezen daje-
Jo in sprejemajo, da se zaljubljajo,
da uZivajo v ljubezenskih igrah, da
si Zelijo telesnega stika, od boZanja,
poljubljanja do spolnih odnosov.
Pri tem ne smemo biti nikolj pre-
seneceni, kako razli¢ni so v svojih
potrebah - in le-to spostujmo, brez
nepotrebnih posegov. Kot primer te
razlicnosti, ki se razlikuje od nasih
stereotipnih pri¢akovanj, si poglej-
mo Zivljenje nekega para, ki ze ve¢
kot petnajst let Zivi v SVoji sobi, v
zakonski postelji. Po vseh teh letih
skupnega Zivljenja je ona % ne-
dolZna. Sta pa sre¢na, se ljubita in
po svojih predstavah Zivita inten-

zivno partnersko Zivljenje. Za raz-
liko od para, ki je po nasih zuna-
njih opazovanjih vsa ta leta Zivel
popolnoma enako partnersko Ziv-
lienje, a imata partnerja zelo redne
spolne odnose.

Pri ve€ini ljudeh in prav tako pri
vecini oseb z motnjo v duSevnem
razvoju (ki praviloma niso nespol-
na bitja!) je potreba po spolnosti
prvinska Cloveska potreba (¢e te
potrebe ni, jo seveda ne stimuli-
ramo). Ce se ta potreba lahko izra-
Za naravno, se bo tako tudi razvi-
jala (kot Ze receno, pri osebah z
motnjo v duSevnem razvoju s po-
modjo in usmerjanjem). Ce pa te

Ljubezen,
spolnost, je zelo

osebna stvar in se razliku-
Je od cloveka do ¢loveka. Te
razlike so pri osebah z mot-

njo v dusevnem razvoju Se

vecje kot pri drugih
ljudeh.

moznosti nima, se bo preusmerila v
iskanje druge, nadomestne mozno-
sti. Le-te pa so lahko zelo razli¢ne,
odvisne od posameznikovih Ziy-
lienjskih poloZajev in osebnostnih
lastnosti. Ce le nastejemo nekatere:
splosno nezadovoljstvo in ¢ustvena
nezadovoljenost, depresija, agresi-
ja, avtoagresija, pretirano samoza-
dovoljevanje, iskanje homoseksual-
nih razmerij. Vse navedene oblike
s0 lahko posledica povsem drugih
vzrokov, lahko so tudi izrazi po-
vsem normalnih potreb v dologe-

nem obdobju Zivljenja oseb z mot-
njo v duSevnem razvoju - zanesljivo
pa to niso dobre oblike vedenja, ¢e
pomenijo nadomestno zadovoljitev
in s tem zavrto prvinsko potrebo
¢loveka po spolnosti. Kot taksne so
v resnici neka oblika socialno-emo-
cionalne invalidnosti. Zato moramo
dati osebam z motnjo v dusevnem
Iazvoju vse moznosti za razvoj nji-
hovih potreb in potencialov; ne pa
jih z laZznimi normami dodatno
invalidizirati, predvsem pa jim ne
odvzeti del srece in zadovoljstva v
Zivljenju, ki bi ga bile ob sicer dru-
gatnem prijemu deleZne.
Posebej pa je treba izpostaviti sa-
mozadovoljevanje, ki se sicer po-
javlja kot dokaj navadna in v neka-
terih ¢asovnih obdobjih ¢isto nor-
malna oblika zadovoljevanja spol-
nih potreb. Pri mnogih osebah z
motnjami v dusevnem razvoju
ne bodo mogo¢i intimni stiki z
drugo osebo, $e posebno ne pri
osebah z teZjo in teZko motnj
v duevnem razvoju. Pri njih
ostaja samozadovoljevanje teme-
ljna oblika zadovoljevanja spolnih
potreb v vseh obdobjih njihovega
Zivljenja. Zaskrbljeni stari in de-
lavci se veckrat sprasujejo, kako se
odzvati na to. Odgovor je nateloma
zelo preprost: samozadovoljevanje
moramo vzeti kot normalno obliko
zadovoljevanja spolne potrebe.
Strogo odvracanje od le-tega bi
imelo negativne posledice za zdrav
osebnostni razvoj. Seveda pa obsta-
ja nevarnost, da bo samozadovolje-
vanje preslo v obsesijo oziroma v
vseobsegajo¢o dejavnost. V takem
primeru pa je treba z ustreznimi
pedagoskimi prijemi osebo preu-
smeriti v druge dejavnosti. Iz mno-
gih izkusenj pa vem, da je to zelo
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lahko napisati in da je to zelo
naporen proces. Je pa pri njem
treba vztrajati, ker se sicer res
lahko zgodi, da se zaradi samo-
zadovoljevanja izgubijo vse druge
Zivljenjske dejavnosti.

Ko govorimo o spolnosti oseb z
motnjo v duSevnem razvoju, ki smo
jo Ze skoraj v celoti normalizirali,
pa se vedno znova ustavimo pred
dilemo potomstva. Ko sem pred
dvajsetimi leti prvi¢ pisal o spol-
nosti oseb z motnjo v dudevnem
razvoju, sem se zelo jasno oprede-
lil, da moramo narediti vse, da te
osebe ne bi imele potomcev, ker
bodo le-ti lahko prizadeti in ker nji-
hovi star$i zaradi znizanih intelek-
tualnih sposobnosti ne bodo mogli
opravljati svojih starSevskih nalog.
Ob razvoju druga¢nih odnosov do
oseb z motnjo v duSevnem razvoju
pa sem pred desetimi leti glede
potomstva spremenjeno, a zelo za-
drZano zapisal, da potomstvo oseb
z motnjo v dudevnem razvoju ni
izkljuceno.

NAS ZBORNIK

In danes? Ta zadrZanost ostaja na
isti ravni! In vse oditneje je, da se z
razvojem drugacnega, humanejse-
ga odnosa oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju ta zadrZanost ne
bo spremenila sama po sebi, vsaj $e
nekaj ¢asa ne. In to zato, ker sta
oba pola dileme premo¢na: na eni
strani stari, prej navedeni, delno
upraviceni pomisleki, na drugi stra-
ni pravica oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju do izbire in vpra-
Sanje pravicnosti: otrok, ki bi se
rodil osebam z motnjo v dusevnem
razvoju, se bi lahko rodil v zelo
toplo, ljubece okolje, zanesljivo
boljse, kot se rodi otrok alkoho-
likom, narkomanom, psihopatom,
kriminalcem in $e komu.

In kako iz dileme? Brez splo$nih
sklepov in posplosenih stali$¢, ob
popolnem upostevanju posame-
znih primerov in individualnem
reSevanju nastalega poloZaja. V tem
poloZaju pa moramo dati osebi z
motnjo v dusevnem razvoju pravi-

co do izbire, obenem pa smo j

dolZni zelo jasno predo¢iti resnost
njene odlocitve v Zelji imeti svoj
otroke in posledice le-te.

Mnogo stvari se je v nasi druzbi
spremenilo v dobro oseb z motnja-
mi v duSevnem razvoju; zaradi tega
te osebe Zivijo veliko bolj kakovost-
no Zivljenje, kot so ga pred dvajse-
timi leti. Velik del teh sprememb
pomeni tudi pravico do spolnosti.
Ta pravica pa ne pomeni samo
velike spremembe na dejanski (for-
malni) ravni, temve¢ pomeni tudi
veliko spremembo in napredek na
simbolni ravni: osebe z motnjo v
duSevnem razvoju niso nespolna
bitja in so kot tak$na nasi enako-
vredni partnerji in sprejeti sopotni-
ki v Zivljenju - in tisti, od katerih so
in bodo vedno odvisne osebe z
motnjo v dudevnem razvoju, so lah-
ko na to ponosni!

Marijan Lacen
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Spolnost je izid razliénih vplivov:
biologkih, psiholoskih, druzbenih
... Biologki spol je dolocen s kro-
mosomi v spolnih celicah x in y.
Snovi v kromosomu y vplivajo na
razvoj spolnih Zlez v smeri moskih
spolnih celic in posledi¢no na raz-
voj zunanjega moskega spolovila,
na podlagi, katerega se doloci otro-
*kov moski spol (xy). Zenske spolne
celice imajo kromosome XX, prav
tako enega materinega in drugega
ocetovega, ki dolotata razvoj zen-
skih spolnih organov.

Spolna identiteta otroka se ustvarj
tudi v odnosih okolja do otroka (da-
janje imena ob rojstvuy, izbira obla-
¢il, igrac), torej temelji na stereotip-
ih druzbe in pri¢akovanjih v zvezi z
njimi.

Po Freudu se spolna identiteta kaze
ze pri novorojencku, ko s spreme-
mbami razpoloZenja, kot sta vzne-
mirjenost in zadovoljstvo, zadovolji
nagon za uzitkom, ki se v bistvu ne
razlikuje od podobnega v odrasli
dobi. Otrok je vznemirjen, ko je la-
¢en, zadovoljen pa postaja pri se-
sanju in ko je sit. Dojka je tudi prva
otrokova spolna podoba.

Mati, ki je v tesnem stiku z novoro-
jenckom, Ze v tej dobi opazi nabre-
klost (erekcijo) penisa, predvsem
kadar joCe, v spanju, ob mokrenju
in odvajanju blata. Na nezni dotik
spolovila se dojencek nasmiha in
oglaSa. Majhen otrok Ze zelo zgo-
daj na sliki pozna osebe istega spo-
la, izbira spolu primerne igrace,

medtem pa se (po Jacklinu 1973)
vse do petega leta ne zaveda do-
kon¢ne identitete lastnega spola.
Samozadovoljevanje (masturbaci-
ja) je pogost pojav Ze v prvem letu
starosti (v 60 do 90 odstotkih), po-
sebno pri mogkem spolu. Fant]
nadaljujejo s tem (po Kinseyu
1948) v 38 odstotkih tudi, ko od-
rastejo. Deklice ga v dobi odrasca-
nja (do 14 let) ve¢inoma opustijo.
V dobi odra$¢anja nastanejo velike
spremembe v obliki in velikosti ot-
roskega telesa. Pri fantih se poveca
misi¢na masa, pri dekletih pa ma-
$¢obno tkivo. Pri obeh spolih je
otitna rast kosti ter pojav sekun-
darnih spolnih znaéilnosti: dekle-
tom se povecajo prsi, fantje spre-
menijo barvo glasu, poveca se zu-
nanje spolovilo; pri obeh spolih se
pojavi porad¢enost zunanjih spolo-
vil.

Sposobnost reprodukcije se pri de-
kletih zacne navadno 12 do 18 me-
secev po prvi menstruaciji. Fantj
so sposobni oploditve okrog se-
demnajstega leta (lahko prej, tudi
pozneje).

V dobi odra$¢anja sta samozado-
voljevanje in orgazem del nor-
malne spolne dejavnosti. Pomem-
bno je, da starSi sprejmejo samo-
zadovoljevanje kot normalen pojav
spolnega vedenja otrok. Samoza-
dovoljevanje je tudi koristno, ker
zmanj$a spolno napetost ter posle-
diéno nesprejemljive vzorce ve-
denja (nemir, agresija). Najpogo-

ZVOJ SPOLNOSTI

steje se otroci samozadovoljujejo v
postelji pono¢i, ko so sami ali se
pocutijo osamljene ali imajo seksu-
alne fantazije. Nekateri to pocnejo
odkrito, kar je teZje druzbeno spre-
jemljivo.

Pri osebah s teZjo in najteZjo mot-
njo v razvoju je to pogostejsi pojav.
Tedaj je treba usmerjati osebo v
dologen prostor (v njegovo sobo),
ki je namenjen odkrivanju spolnih
ob¢utkov in zadovoljevanju teh.
Med poletjem je ne motite ali ne
ogrozajte njenega miru. Uporaba
zastra$evanj ali kazni se odlo¢no
odsvetuje, ker lahko stopnjuje na-
petosti.

Pri kaznovanih otrocih se razvijejo
ob¢utki krivde, strahu, sramu. Ot-
rok vse neprijetne izku$nje, obcut-
ke in spomine v zvezi s samozado-
voljevanjem potisne v podzavest in
razvije normalne, Se pogosteje pa
bolezenske obrambne mehanizme.
Takrat je potrebna pomo¢ psiholo-
ga ali psihiatra.

Nada Bezjak,
dr. med., spec. pediatrinja
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Nasa Misa se bliza dvajsetemu
letu. Pravzaprav Misa ni njeno
pravo ime. Ceprav ima v rojstnem
listu zapisano povsem drugace, je
véasih tudi Muca, vcasih Zgaga,
véasth Lump, Pokora, Pikica,
Zurer, Soncek in Se kaj. Je povsem
odvisna od nas: starsev, brata in
sestre ter prijaznega osebja v celod-
nevnem varstvu. Ne hodi, sama ne
je, seveda ne govori, ni €ista, ven-
dar pa, verjemite, odlicno manip-
ulira z nami vsemi. Njem 1azo-
rozujoci smehljaj doseZe prav vse.
Ce ne prav vse, so na zalogi Se sci-
panje, butanje z glavo in zelo
redko jok. Mirno lahko recem, da
je popolna gospodarica (cepray st
nekateri domisljajo drugace) v
hisi. Ko je mokra, jo brz preoblece-
mo. Ko je Zejna, Ze tecemo naj-
manj trije po pijaco. Kadar bedi,
najmanyj eden od nas bedi z njo -
vsaj na pol - Cetudi do treh ponoci.
Gorje, Ce ne sedi vsak na svojem
mestu: MiSa stvar takoj uredi in
nas presede. Red je red! Ima svoj
dnevni red, ki zahteva da se vsak
dan kam odpelje, in ce je le vreme,
se prevaza v vozicku od pol ure do
tri, Stiri ure. Izgovarjamo se, da
sprehodi nam, ki jo vozimo, koris-
tijo, vendar se Misa zelo zado-
voljno muza v svojem prestolu na
kolesih in najbrz razmislja nekako
tako: "Saj je vseeno, kaj govorite in
mislite, Jaz Ze vem, da ne bi sli
nikamor, ¢e ne bi bilo mene.” Naj-
brZ podobno razmisljajo kuzki, ko
jih njihovi gospodarji vestno vsak
dan vozijo na sprehod.

Doma obvladuje najmany Stiri pro-
store. Samostojno se premika, po
\ritki in kolenth, iz prostora v pro-

‘TELESNI RAZVOJ GRE SVOJO POT |

stor. V vsakem prostoru ima svojo
vrsto zabave. V. dnevni sobi gleda
televizijo, zelo rada ima glasbo.
Zadnje ¢ase se vsa posveti ritmu,
na svoj nacin plese. Zelo rada po
sobi malo “pospravi’. V predsobt
ima telefon - ta je izredno zanimiv,
predvsem vtikac. Redno ga iztakne
in ga neskoncno dolgo ogleduje z
vseh strani. V. svoji sobl ima po-
steljo in poleg nje, na tleh vzmetni-
co. Oboje ji rabi kot trampolin.
Kuhinja pa pride na vrsto med
obroki. Tja pride le, ko je Zejna.
Pogostejsa je pri njej nasprotna
smer. Ce le more, zbeZi s stola, ker
ne mara jesti oziroma ker ne dobi
v krozniku tistega, kar rada je - to
pa je ena in edina stvar na svetu -
cokolino.

Bilo je pred casom. Peljali smo se v
avtu: spredaj oba starsa, zadaj
Misa. Nenadoma naju je predra-
mil cuden zvok z zadnjega sedeza.
MiSa je sedela vsa trda, napol
iztegnjena, zaripla v obraz in hro-
pla. PrestraSena sva ustavila, jo
gledala, jo sprasevala po pocutju,
ji tipala celo, ki je bilo vroce in
potno. Iskala sva vse mogoce vzro-
ke, od skibi sva Ze zacela vpiti
drug na drugega in iskati v mislih
pot do najblizjega zdravnika.
Kon¢no sva opazila njeno roko
med nogama. V. zadregi sva se
spogledala. Drug pred drugim
nama je bilo nerodno. Kot bi ku-
kala v njeno spalnico. Mislim, da
sva bila oba kar precej Sokirana.
Po prvem Soku sva se zacela prev-
idno ozirati, ¢e ni morda v blizini
kdo, ki je, za naju hudo neprijetno
stvar, zaznal. Le pocasi sva dojela,
da je narava presla v akcijo in

sprejela kot naravno, sva trepeta-

pojavile so se zahteve, ki tudi take-
mu otroku niso tuje. Stvar se je za-
Cela pogosteje ponavljati, ob raz-
licnih Casih, na razlicnih krajih.
Misa se ni prav ni¢ menila za to,
da je star§em hudo neprijetno in so
v zadregi. Ona ni bila prav nic.
Najbolj kocljivo je bilo, ce se je
obred zacel v vozicku, nekje sredi
mnozice, na sprehodu. Ali pa v
avtu, pred stojecim semaforjem, ko
je zraven stal avtobus, poln iz Sole
se vracajocih pubertetnikov. Ljudje
smo iznajdljivi in kmalu smo se
opremili s tkanino, ki smo jo v
takem primeru diskretno uporabili
za prikritje prevec intimnega doga-
janja pri nasem deklicu. Nekateri
meseci so postali glede tega bolj
frekventni kot drugi. Najintenziv-
neje dogajanje smo zaznali spo-
mladi, aprila, maja in tudi Ze
marca.

Pojavil se je nov clovek in treba ga
je bilo sprejeti na novo, skupaj z
novimi potrebami. To je bila Se ena
zahteva, ki nam jo je naloZilo zivl-
jenje. Ceprav sva midva to kmalu

la, kako bosta to sprejela brat in
sestra. Na steco se je pokazalo, da
so mladi veliko bolj odprti za vse,
kar je drugacno in nenavadno.
Verjetno niso toliko obremenjent s
strogo vzgojo in normant, kot smo
bili mi. Pocasi smo se vrnili v staro
kolesje. Misa nas obvladuje, zape-
liuje, se z nami igra in nas gnjavi.
Spet je stara Misa. Danes je spet
vse, kot mora biti.

Misina mama
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TEZAVE

TELESNEGA DOZOREVANJA

Pri osebah z motnjami v duevnem razvo-
ju se kaZejo tezave na ve¢ podrodjih in
tako tudi na podro¢ju spolnosti. Del teh
oseb telesno in spolno nikoli ne dozori,
druge se razvijajo telesno, ne kazejo pa
nobene posebne naklonjenosti do drugega
spola in nimajo potrebe po spolnih od-
nosih, razen ob¢asnega samozadovolje-
vanja. Vecina jih spolno normalno zori in
lahko kazejo veliko spolno vznemirjenost.
Ce sodi vas otrok v to skupino, se morate
posvetovati s strokovnjakom: zdravnikom,
strokovnjaki v svetovalnih centrih, defek-
tologi itn. Ti strokovnjaki bi vam svetovali,
kako bi fanta ali dekle, pri katerih ima
morda spolni nagon veliko mo¢, preu-
smerili. To energijo je mogoce omejiti,
tako da usmerjamo otrokovo ali mladost-
nikovo vzgojo do dela in prizadevnost na
razliéna podro¢ja. So primeri, pri katerih
se pojavljajo resne tezave, in to tedaj, ko
nastane navzkriZje zaradi pomanjkljive
sposobnosti presoje in nezadostne samo-
kriticnosti pri normalni spolni zrelosti ali
celo poudarjeni spolnosti. Véasih so te-
Zave prehude, posebno Ce so starsi Ze
starejSi; tedaj je najboljsa resitev zavod. 0
takem koraku se morajo star$i posvetovati
s strokovnjaki, kajti starsi véasih vidijo
teZave, ki jih ni.

Zelo pomemben je mladostnikov odnos do
spolnosti. Vetina star$ev tezko govori z
mladostnico ali mladostnikom oziroma
odraslo osebo o spolnem dogajanju. Govo-
riti moramo o menstruaciji pri dekletih,
no¢ni poluciji pri fantih, o erekciji kot o
necem naravnem in samoumevnem. Mla-
dostniki bodo dojeli, da se vse to dogaja
tudi pri mami, sestri, bratu, oetu in vseh
drugih v okolju. Pri tem pa jih u¢imo tudi
higiene telesa in $e posebno spolnih
organov. Zgodi se, da povzro¢i prva men-
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struacija pri dekletih pravi Zivéni zlom,
fantje pa ne vedo, kaj se je zgodilo, ko se
zbudijo in so mokri in pomazani, saj vedo,
da ni¢ ve¢ ne mocijo postelje. Mogoce je,
da pri dekletih in fantih menstruacija in
polucija popolnoma izostaneta do puber-
tete, ki pa se lahko pojavi Sele po dva-
jsetem letu starosti. Naj bo tako ali tako, je
nujno, da se o teh stvareh posvetujemo z
zdravnikom.

Najveckrat mama prevzame nalogo, da po-
uci svojo héerko o spolnih vprasanjih, oce
pa sina. Ce zna eden od starsev bolje raz-
loZiti vpraSanja o spolnosti, naj le-ta pre-
vzame vlogo pojasnjevalca, Cetudi je otrok
drugega spola. Vecina oseb z motnjami v
duSevnem razvoju, razen e gre za osebe s
tezko motnjo, vedo, da obstajata dva spo-
la. Vedo, da so ljudje, s katerimi se srecu-
Jejo, moski in Zenske. Mnogi fantje z lazjo
motnjo, pa tudi z zmerno motnjo v du-
Sevnem razvoju, ki so se glede na svoje
sposobnosti uveljavili pri nekaterih opra-
vilih, sploh niso radovedni, od kod in kako
prihajajo otroci na svet. Drugi postavljajo
vprasanja, na katera je treba odgovoriti
takoj, brez obotavljanja. Mladostniki na
vasi imajo o tem jasnej$o predstavo o po-
rodu in rojstvu kot tisti, ki Zivijo v mestu,
kajti na dezeli imajo ve stikov z Zivalskim
svetom. Vedno to ni tako pomembno, saj
oseba z motnjo v duSevnem razvoju ni
sposobna prave oziroma poglobljene po-
vezave med tistim, kar vidi v Zivalskem
svetu med porodom in rojevanjem pri
Cloveku. Morda pa sploh ni nujno, da
oseba z motnjo v duevnem razvoju ra-
zume - dojema to problematiko. Popolno-
ma neodvisno od tega, kaksen je mladost-
nikov interes in razumevanie, boste morali
biti zelo pozorni, da va3 sin ali §e posebno
hei ne bosta $la z neko tujo osebo, prav

tako pa moramo otroka oziroma odraslo
osebo nauciti, da ne odpira vrat stanova-
nja ali hiSe neznanim ljudem. Ce se tega
pravila va$ otrok ne more drZati, pomeni,
da ga nikoli ne smete pustiti samega v
stanovanju ali zunaj brez nadzora. Vedno
je treba racunati z moznostjo, da se mu
pohotnezi skusajo priblizati in ga zlo-
rabiti.

Gotovo pa ne smejo biti starsi nenehno
prestraSeni, ¢e njihov otrok ni vedno do-
ma. Mnogi vasi sinovi in héere so se nau-
¢ili, da samostojno hodijo po cesti, vstopa-
jo na ustrezni avtobus in se odpeljejo v
delavnico, varstveno-delovni center, tudi v
trgovino in k sorodnikom. Tega smo lahko
celo veseli. Priporo¢amo jim, naj hodijo
vedno samo po tisti poti, ki jo poznajo. Na
tej poti pa naj ne nagovarjajo ljudi, ki jih
ne poznajo, razen Ce zgubijo orientacijo
ali potrebujejo kakr$no koli pomoc. Ve-
¢ina ljudi je dobrih in jim bodo radi poma
gali. Tisti mladostniki, ki so vzgojeni |
navajeni na ¢im vecjo samostojnost, bodo
gotovo imeli v okolju, kjer Zivijo, manj
tezav.

Profesor Novak z defektoloske fakultete v
Zagrebu v svoji raziskavi ugotavlja, da je
med prostitutkami dokaj visok odstotek
deklet z lazjo in zmerno motnjo v dusev-
nem razvoju. Sestra Antonela, ki je zapo-
slena v nekem zavodu za deklice in dekle-
ta z zmerno in teZjo motnjo v duSevnem
razvoju v starosti od osmega do osemnaj-
stega leta v Brindisiju v juzni Italiji, mi je
povedala, da gre veliko njihovih varovank -
vse namre¢ po osemnajstem letu odpusti-
j0 - naravnost v pristanisce. Lahko bi rekli,
da pri nas ni tako in da je to Ze druga zgod-
ba.

Prof. dr. Anton Kotar
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POGOVOR

KARMEN LEBAR |

Karmen je Sestindvajsetletno dekle, ki se je po koncani Soli s prilagojenim
programom Vkljucila v Varstveno-delovni center Toncke Hocevar v Ljubljani,
zdaj pa je z drugimi Stirimi varovanci tega centra "integrirano zaposlena"
v trgovini Bauhaus. Za pogovor smo jo izbrali, ker po mnenju delavcev
varstveno-delovnega centra zivi zelo polno in normalno zivijenje. Ne le ona,
temvec vsa njena druzina. Mama je zaposlena v Pivovarni Union, oCe pa je
zaposlen pri podijetju Vodovod-Kanalizacija in je vzdrzevalec na terenu.
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Karmen, na pogovor si
prisla naravnost z dela v
trgovini Bauhaus. Kaj si
delala?

Delam na elektrooddelku. Zla-
gala sem Zarnice na police.

Na spodnje ali zgornje
police?

Delam samo na tleh. Na lestev
si ne upam, ker se mi vrti.

V Bauhausu delas Ze eno
leto. Si vseskozi na elektro-
oddelku?

Ne, prej sem delala v vrtnar-
skem, v Zelenem programu.

Imas rada roze?

Ja, doma jih imamo veliko, od kak-
tusov do limonovca. Tudi za darilo
dam kdaj roze.

Kaksen je tvoj delavnik?
Vstanem ob pol Sestih in grem
na avtobus. Delati za¢nem ob
sedmih. Od 10. ure do 10.30
imamo odmor za malico, opol-
dne pa $e petnajst minut za
kavico. Delo kon¢am ob enih.
Potem grem ponavadi na avto-
bus in domov. Véasih pa greva
skupaj s fantom v mesto.

Kaj naredis, ée te v trgovini
kdo kaj sprasuje?

Stranko napotim k trgovcu.
Koliksno plaéilo dobi§ za
delo?

Dobim $estindvajset tiso¢ tolar-
jev.

In kaj naredis z denarjem?
Dam ga na banko. Ce Zelim kaj
kupiti, ga star$i dvignejo. 0d
dodatka, ki ga dobim od pokoj-
ninskega zavoda, pa dam deset
tiso¢ mami za hrano.

Kdo te spremlija po
nakupih?

Z menoj gre mami.

Preden si se zaposlila v
Bauhausu, si bila v
varstveno-delovnem cen-
tru. Kaj si delala tam?

Za nekega zasebnika smo delali
Smo opornice za vrat, polnili
smo milo in $ampone, potem
pa sestavljali elektri¢na stikala.
Pa klekljati sem se naucila.
Koncala si Solo s prilagoje-
nim programom. Kako ti je
slo v Soli?

Prvi razred sem ponavljala, po-
tem pa sem izdelovala z dobrim
ali zadostnim uspehom.

Si dobra smuéarka. Kdo te
Je naucil smuéati?

Najprej me je udil ati na hrib-
¢ku na Vrhovcih, potem pa e v
Soli v naravi.

Se ukvarjas se s kaksnim
Sportom?

V Soli sem igrala ko$arko. Pla-
vam in smucam.

Tekmovala si na specialni
olimpijadi. V éem?

Bili smo na Japonskem. V slalo-
mu sem bila peta, v veleslalo-
mu $esta in v smuku prva.

Kaj pa letos?

Cakam na sneg. Letos $e nisem
smucala, vendar ne bom odne-
hala, dokler me bodo noge dr-
Zale. V soboto pa grem na
Krvavec. S seboj me bo vzela
druZina iz bloka.

Se vasa druzina veliko druzi
z drugimi?

Zmeraj praznujemo skupaj s
sorodniki, pa tudi z atijevimi
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sodelavci. Damo si darila.

Kaj pa pocitnice? Kje jih
prezivis?

Z varstveno-delovnim centrom
gremo na morje, z druZino pa
hodimo v Atomske ali Cateske
toplice, kjer imajo iz mamine
sluzbe hisice.

Omenila si, da gresta
vcasih po sluzbi s fantom

v mesto. Torej imas fanta?
Ze osem let sva skupaj. Zadnji¢
sva 8la skupaj kupit pancerje.
In kje sta se spoznala?

Na smucanju mi je rekla kolegi-
ca, da ima fanta zame in da mi
ga bo predstavila. Rekla sem:
"Prav, samo da ni kaksen, ki se
ukvarja z drogo." Spoznala sva
se 14. januarja 1998.

Kako mu je ime?

JoZe. Doma pa je z Rakitne.
Star je dvaintrideset let. Vsak
dan vstane ob pol petih in se
pripelje v Ljubljano. Tudi on de-
la v Bauhausu, v Zelenem pro-
gramu. Tudi on smuca.

Ze dolgo sta partnerja. Kje
se srecujeta?

Vsakih Stirinajst dni grem za
konec tedna k njemu, véasih pa
on prespi pri nas. Vidiva se v
sluzbi, v€asih pa sva skupaj
tudi po sluzbi.

Si zascitena?

Ja. On bi sicer rad, da pridem
Zivet k njemu in bi imela otro-
ka, jaz pa pravim, naj kar var-
Cuje in da bova imela otroka, ko
bo ¢as za to. Doma imajo kme-
tijo. Je edinec. Poleti kosi in
obraca seno. Ko pridem k njim,
tudi jaz pomagam grabiti.
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Si dekle, ki se zna varovati.
Kdo te je seznanil z nevar-
nostjo droge ali nezelene
nosecnosti?

Mami, pa tudi sama berem.
Prebrala sem knjigo o odrasca-
nju deklet. Ce je slab dan, rada
berem. Najraje ljubezenske
zgodbe. Sposodim si jih v knji-
Znici.

Karmen, hvala za pogovor.
Zelim ti uspes$no delo, do-
bro razumevanje z JoZetom

NAS ZBORNIK

in s tvojo ter JoZetovo
druZino.

Direktorica Varstveno-delovne-
ga centra Toncke Hoclevar v
Ljubljani, gospa Tatjana Pod-
lipec, ima o Karmen in njeni
druzini same pohvalne besede.
Karmen, pravi, je primer osebe
z motnjami v duSevnem razvo-
ju, ki je dozorevala in se razvi-
jala v druZini, instituciji in
dnevnem varstvu. Je samosvo-

ja, podjetna, polna Zivljenja,
delovna in radovedna. Vsa
druzina deluje zelo pozitivno.
Starsi so zelo ozave$ceni o clo-
veSkih potrebah, trudijo se za
pozitivno vkljucevanje v oko-
lie, realni so v svojih pricako-
vanjih in tudi zato okolje celot-
no druZino tako dobro spreje-
ma.

Tereza Zerdin

%]

SOZITIE (‘)




1Z NASIH DRUSTEV IN USTANOV

g
@
)
&
i
E
2
&
&
i
&
=
2
&
=
&
B
=
=
B
=
2
i
B
&
g
B
&

POL STOLETJA DOMA ANTONA SKALE

Dom Antona Skale v Mariboru je
dom, ne internat, ne dijaski dom, am-
pak dom, v katerem bivajo in Zivijo
otroci s posebnimi potrebami. Za nji-
hovo dobro pocutje skrbijo vzgojitelji,
zdravstvena delavea in tehni¢no oseb-
je. Ta dom, ki se trudi biti ¢im bolj
podoben pravemu domu vsakega go-
jenca posebej, je prvega decembra
praznoval petdeseto obletnico svojega
obstoja.

Dom je bil ustanovljen 17. februarja
1956, zaradi skrbi za otroke, ki so se
1zobrazevali na posebni osnovni $oli v
Mariboru zunaj svojega bivalnega
okolja. Omogoéal je vzgojo v skladu s
tedanjim splosnim vzgojnim smot-
rom, skrbel za izvajanje sploinih
vzgojnih in zdravstvenih predpisov,
zboljSeval je strokovnost vzgojnega in
tehni¢nega osebja in skrbno upravljal
premozenje doma. Vzgojni dom, kot
se je takrat imenoval, je imel svoje
prostore v stari patricijski hisi, ob
zahodnem delu Mestnega parka v
Trubarjevi ulici 15.

SOZITIE

0Od takrat je minilo Ze petdeset let,
spremenilo se je marsikaj. Danes
stanujemo v dobro opremljeni, na-
mensko zgrajeni hi$i, otroci imajo
izpolnjene vse pogoje za uspesno
ucenje in sodelovanje pri ve¢ kot
desetih interesnih dejavnostih. Te
omogocajo, da lahko posamezniki
ustvarijo in razvijejo svoje potenciale
in tako postanejo ¢im bolj neodvisni
in samostojni.

Prireditev ob petdeseti obletnici usta-
novitve Doma Antona Skale je pote-
kala na Osnovni $oli Gustava Siliha, ki
nam je nesebicno odstopila svojo
jedilnico; za to se ji ob tej priloznosti
zahvaljujemo. Zahvalili pa bi se radi
tudi vsem, ki so s svojim delom ali
denarnim prispevkom kakor koli pri-
pomogli k nemotenemu in uspesnej-
Semu delovanju nase ustanove,

Posebna zahvala pa velja vsem de-
laveem, ki so kdaj koli delali v Domu
Antona Skale in so svoje delo vtkali v
Zivljenja mnogih mladih ljudi, ki se
jih bodo spominjali vse Zivljenje, 5]
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verjamemo, da so pri delu z otroki
uporabili vse strokovno in Zivljenjsko
znanje.

Slovesno prireditev ob okroglem ju-
bileju so popestrili gojenci doma s
svojim nastopom. Prijetno druZenje
pa se je nadaljevalo v prostorih Doma
Antona Skale na Majcigerjevi 37 v
Mariboru.

Ob jubileju je dobil dom tudi nov
kombi, ki so ga s svojimi prispevki
pomagali kupiti poslusalci Radia City
in generalni sponzor AJM-Aljec.

Ce sodimo po odzivu dosedanjih
donatorjev in dobrotnikov, je vse ve¢
ljudi seznanjenih s problematiko oseb
s posebnimi potrebami, njihovimi
posebnostmi in enkratnostjo vsakega
od njih. Na svetu ni dveh enakih po-
sameznikov, tako tudi ni dveh oseb z
enakimi posebnimi potrebami, zato
od druzbe zahtevamo, da sprejme
vsakega takega, kot je, in mu omogoci
Tazvijanje samo njegovih, neponov-
ljivih in enkratnih potencialov.

Vesna Peharda
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V STRUNJANU

Drustvo SoZitje Trebnje vsako
leto organizira vikend seminar za
svoje Clane. Letos je potekal od
20. do 22. oktobra v hotelu Sali-
nera v Strunjanu. UdeleZilo se ga
je 62 ¢lanov, med njimi je bilo 18
oseb z motnjo v duSevnem razvo-
ju. Anta Vele¢i¢, mama S$estnajst-
letne DaSe, je povedala, da se
otroci vsakega druZenja veselijo
Se posebno pa nocitev: "Ko dobi-
jo obvestilo 0 seminarju, odsteva-
jo dneve do odhoda. So v velikem
pricakovanju."

Med leto$njimi "seminarskimi
novinci"” je bila tudi druzina Mik-
li¢ Hacin s Kristjanom. Njegova
mamica je o odlo€itvi za prvi vi-
kend seminar povedala: "Cutis
potrebe po seminarju in teme so
bile zanimive. Poleg tega je Kri-
stjan Ze starejsi in druZina je lah-
ko prebila ve¢ ¢asa skupaj."
Seminarska predavanja, ki so bila
namenjena predvsem star$em in
drugim skrbnikom oseb z mot-
njami v duSevnem razvoju, so
potekala kot pogovor, udeleZenci
pa so lahko dobili tudi odgovore
na konkretna vprasanja. Prvi se-
minar se je vezal na novosti v za-
konodaji. Vodila ga je pravnica
Lidija Pratnemer. Poseben pou-
darek je bil namenjen tematiki
dedovanja in sestavljanju oporok.
Ker je bil seminar tik pred volit-
vami, je Pratnemerjeva zbrane
opozorila, da imajo tudi polno-
letne osebe z motnjo v dusevnem
razvoju pravico do volitev.
Popoldansko predavanje je bilo
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namenjeno predvsem predsta-
vitvi novejsih prijemov pri skrbi
za osebe z motnjo v dusevnem
razvoju. Predavala je mag. Vale-
rija BuZan, Klini¢na psihologinja,
ki je zbrane seznanila, da osebe
usmerja v posebne programe
vzgoje in izobraZevanja Zavod
Republike Slovenije za $olstvo, ki
tudi nadzira ustreznost progra-
mov. Poudarila je, da imajo otroci
pravico do Solanja po programu
za Zivljenje in delo do 26. leta
starosti, saj lahko po puberteti $e
ogromno pridobijo. Mag. BuZa-
nova je Se posebej izpostavila, da
je pri programih treba prisluhniti
otroku in od njega ne zahtevati
preve¢ ali premalo. StarSe je po-
zvala, naj si véasih privoscijo krajsi
oddih tudi brez otrok.

Nedeljsko predavanje je vodila
defektologinja Janja Peterman.
Predstavila je pravice, ki jih lahko
posameznik uveljavlja prek cen-
tra za socialno delo. Tako se je
med drugim dotaknila podaljse-
vanja roditeljskih pravic po 18.
letu, dodatka za tujo nego in po-
mo¢, statusa druZinskega pomoc-
nika, skrajSanega delovnega ¢asa,
Stipendij in odvzema poslovne
sposobnosti. Stars$i pa so namig-
nili, da bi se moral center po nji-
hovem mnenju truditi, da otroke
za$Citi, vendar imajo obgutek, da
ni vedno tako.

Med predavanji so za otroke skr-
bele tri varuske, vse ¢lanice So-
Zitja Trebnje. Sli so na sprehod,
se igrali risali in klepetali. Varu-

S$ka Maja je bila na seminarjih Ze
velikokrat, otroke pa je pazila
drugo leto zapored: "Delo je bilo
kar naporno, vendar ko vidi$ za-
dovoljne obraze otrok, se zaves,
da je ves trud poplacan.” V sobo-
to zvecer je hotel Salinera na
Zeljo drustva priskrbel glasbeni-
ka, ki je z igranjem na klaviature
in prepevanjem spravil na ple-
sidce skoraj vse - otroke, stare in
druge ¢lane. Nekateri so vztrajali
od prvih pa vse do zadnjih taktov,
kot na primer desetletni Miha.

Mag. Stefan Vele¢i¢, podpredsed-
nik drustva, se je prvi¢ spoprijel z
organizacijo takega seminarja in
je bil podobnih misli kot Maja:
"VloZenega je bilo veliko truda,
toda zadovoljstvo, ki so ga poka-
zali udeleZenci, $e posebno pa
otroci, odtehta vse napore.” S se-
minarjem so bili zadovoljni tudi
udeleZenci, ki so hvalili tako or-
ganizacijo kot seminarje. Ciril
Doles, oce dvajsetletnega Blaza,
je povedal: "Nimam pripomb gle-
de organizacije. Teme so bile zelo
dobre. Slisali smo razli¢ne stvari -
nekatere prvi¢, nekatere pa so
bile predstavljene na drugacen
nacin." Zadovoljna je bila tudi
Elizabeta Mikli¢ Hacin: "Bolje Ze
ne bi moglo biti. Teme so bile
aktualne in primerne. Zakono-
daja se spreminja, zato je sem in
tja dobro iti na seminar, da iz
prve roke izve$ o spremembah.”

Ziva Zaksek
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KONCNO IMAMO TUDI MI
SVOJO MALO HISO

Center za usposabljanje, delo in
varstvo Draga, ustanovljen dalj-
nega leta 1984, ima kar veliko
"velikih" his, sedaj pa ima e eno
"malo” hiSo.

Tezava, kam z naSimi odraslimi,
spremlja nas, tako kot ves slovenski
prostor, Ze vrsto let. Leta 1994 je bil
na posvety, ki ga je organizirala
Socialna zbornica, podan predlog
mreZe, v Katero bi bile vkljugene
tudi bivalne enote. Vsa leta Iazvoja
Centra ni ta zamisel nikoli zamla,
V sodelovanju s SoZitjem Grosuplie,
obcinama Grosuplje in Ivan¢na Go-
rica ter Ministrstvom za delo
druZino in socialne zadeve nam je
uspelo dobiti v najem lepo dvo-
stanovanjsko hiSo v sredis¢u Gro-
suplja. Pripravili smo podroben
nacrt opreme hise z vsemi poseb-
nostmi, prilagoditvami, specialno-
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pedagoski program, zdravstveni
nacrt dela ter predvideli vso teh-
nicno podporo, ki jo je nova enota
potrebovala za zacetek dela. Social-
na sluzba je opravila vse pogovore s
stanovalci, ki so se odlo¢ili za to
obliko bivanja, njihovimi svojci in
skrbniki.

Dvajsetega septembra nam je uspe-
lo. Devet stanovalcev, pet fantov in
stiri dekleta, je dobilo nov dom. Na
svecanem odprtju so nam pokazali,
kaj zmorejo. Pod mentorstvom
strokovnih delaveev so pripravili
kulturni program, ki je presenetil
vse navzoce. Na nase veliko veselje
SO nas s svojo navzotnostjo po-
Castil starsi in skrbniki stanovalcev,
njihovi prijatelji, predstavniki Soz-
tia, predstavniki sorodnih organi-
zacij ter seveda oba Zupana in
takratni minister Janez Drobni¢, Vsi

trije so nas nagovorili in podprli v
nasih prizadevanjih za ustreznejse
oblike bivanja ljudi, ki so nam zau-
pani.

Od takrat sta minila Ze dva meseca
in Zivljenje v Grosuplju tece vsem
nam v veselje, ¢eprav se vsakod-
nevno srecujemo z novimi vsebina-
mi, odlocitvami. Navajamo se Ziveti
drugace kot doslej v zavodu. Vsako
jutro se devet stanovalcev odpravi iz
svojega doma v svet. Nekateri gredo
na delo v Varstveno-delovni center
Ljubljana ali v Drago, kjer delajo v
nasem Zelenem programu, drugi
pa obiskujejo Se zadnje leto $olanja
v Dragi. Vracajo se popoldan, si
skupaj pripravijo kosilo, uredi-
jo kuhinjo, spijejo kavico, se
pogovorijo, kako so prezZiveli
dan, in se domenijo, kaj bodo
poceli popoldne. Nekateri gre-
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do nakupovat, na sprehod, slado-
led ... drugi pa le pocivat, gledat
televizijo, poslusat glasbo ...
Popoldneve, sobote in nedelje na-
¢rtujemo skupaj, upostevamo nji-
hove Zelje, jih seznanimo z mo-
znostmi, ki jih imamo. Pocasi
spoznavamo kraj, v katerem Zivi-
mo sedaj, moznosti, ki nam jih
ponuja, u¢imo se ziveti ¢im sa-
mostojneje. Nacrti, Zelje in volja
S0 na obeh straneh, pri stanoval-
cih in osebju, ki jim je v pomog.
Vse nas, tako starSe kot osebje
Centra, je presenetilo, kako hitro
so stanovalci zacutili, da je to nji-
hov dom, kako hitro se je razvila
pripadnost med njimi.

Tukaj, v svoji hisi, so zaceli znova
in veselje je spremljati, kako se
razvija njihova samostojnost, kako
se izboljSuje njihova samopodoba
in raste veselje do Zivljenja.

Bojana Klanjsek

VESELI DECEMBER V DRUZBI ZNANIH

Center za usposabljanje, delo in
varstvo otrok, mladostnikov in
odraslih oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju deluje Ze od leta
1984. V teh letih je razvil raz-
licne oblike usposabljanja in
pomo¢i otrokom in njihovim
druzinam, v zadnjih letih pa je
ena od pomembnejsih nalog is-
kanje resitev, kam premestiti
otroke in mladostnike, ki so v teh
letih odrasli.

Prizadevamo si za ustanavljanje
manjSih bivalnih enot, da bi
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lahko Ziveli v bliZini svojih do-
mov. Pri teh prizadevanjih nam
je prisluhnila Mestna obdina
Ljubljana, saj prihaja najve¢ mla-
dostnikov prav iz te obdine. Z
njeno pomocjo in v sodelovanju
z druStvom Anna se pripravlja
gradnja enote za odrasle v Viz-
marjih.

Sredstva so seveda preved omeje-
na, stroSki pa veliki, saj je v hisi
potrebno tudi dvigalo. V ta na-
men smo v sodelovanju z dru-
Stvom HiSa sonca v decembru

pred PreSernovim spomenikom
v Ljubljani postavili stojnico.
Prodajali smo izdelke nasih varo-
vanceyv in predstavili nekaj utrin-
kov iz naSega razvedrilnega pro-
grama.
Na naSo pobudo se je odzvalo
tudi mnogo znanih osebnosti -
pevci, igralci, barovei - ki so se
pridruzZile nasi stojnici.
Direktorica CUDV Draga
mag. Valerija Buzan
Predsednik drustva Hisa sonca
Anton Pregelj
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 V PARLAMENTU

Prvi decembrski torek so se varo-
vanci Varstveno-delovnega centra
savinjsko-saleske regije podali v
Ljubljano: ogledali so si parla-
ment ter v preddverju postavili
na ogled svoje izdelke. S svojim
obiskom v tej ustanovi so Zeleli
0poZoriti na teZave ljudi s poseb-
nimi potrebami ter seveda na po-
loZaj invalidnih oseb.

Po zatrjevanju vodje mozirskega
varstveno-delovnega centra Vil-
me Marcinko je bilo to tako za
varovance kot delavce centra
nepozabno doZivetje, kot redki
so lahko sedli celo v poslanske
klopi. Poglavitni vzrok njihovega
obiska je bilo odprtje razstave
njihovih del.

V uvodu je obiskovalce nagovoril

predsednik Odbora za delo, dru-
Zino in socialne zadeve Stanislav
Brenci¢, ki je izpostavil dan in-
validov ter se zahvalil vsem vZgo-
jiteljem in zaposlenim, ki oprav-
ljgjo humano delo in pomagajo
ljudem s posebnimi potrebami s
potrpeZljivostjo in obéutljivostjo,
ki jo je bilo moé ¢utiti tudi v par-
lamentu.

Delo in organiziranost varstveno-
delovnega centra regije SASA z
enotami Zalec, Velenje in Mozirje
je predstavila direktorica Darja
Lesnjak.

Posebnost odprtja je bil kulturni
program varovancev enote Mozir-
je in Velenje ter pevcev vokalne
skupine Amadeus pod umet-
niskim vodstvom Mire Kelemen,

ki deluje v enoti Mozirje. Iz nji-
hovih grl sta ¢isto posebno zve-
neli pesmi Slovenec sem in Srce
je Zalostno, s katero so obisko-
valce popeljali v boZi¢no-novolet-
ni ¢as. Z njima in drugo izvedbo
so tako navdusili parlamentarce,
da so pevci morali zapeti tudi
svojo himno.

Pot v parlament nam je odprl
poslanec Jakob Prese¢nik, zato se
mu vsi, tako varovanci kot zapo-
sleni v varstveno-delovnem cen-
tru, prisréno zahvaljujemo. Pre-
secnik nas je popeljal tudi v pro-
store njihove poslanske skupine,
kjer so bili varovanci delezni
pogostitve. Za to doZivetje smo
mu zelo hvaleZni.

Vilma Mar¢inko

KAJ SEDOGAJA V NASIH KLUBIH

V okviru Zveze SoZitje - zveze drustev za pomot osebam z motnjami v
duSevnem razvoju Slovenije Ze osem let deluje tudi drustvo SoZitje Grosuplje. V
njem se sre€ujemo otroci, mladostniki in odrasli z motnjami v dudevnem razvo-
ju ter njihovi starsi, prijatelji, mentorji, strokovni sodelavei in prostovoljci.
Drustvo v Grosupliem sestavljata Klub Cukec za mlajée in Klub Panda za stare-
j3e varovance. Clani kluba Cukec se srecujejo ob sredah, ¢lani kluba Panda pa ob
ponedeljkih,
V drugem polletju lanskega leta smo ob ponedelikih organizirali plesne vaje, ob
sredah pa telovadbo pod strokovnim vodstvom gospe Andreje Svajger; oboje je
potekalo v prostorih nove telovadnice Pil ineniringa v Brezju pri Grosupljem.
Vsako drugo soboto pa je bilo organizirano tudi plavanje v Centru za zdravlje-
nje bolezni otrok v Sentvidu pri Sti¢ni.
Poleti smo se odpravili tudi na potitnice: v Fiesi smo pocitnikovali od 21. do 26.
avgusta, septembra pa smo se odpravili $e na enodnevni izlet v Logarsko dolino.
Tudi v Klubskih prostorih se vedno veliko dogaja: igramo razli¢ne druzabne igre,
1iSemo, slikamo na majice, izdelujemo okraske ter vos¢ilnice in se ob vsem tem
prijetno druzimo. Oktobra nas je obiskal tudi umetnik Dusan Zaviek, ki nam je
predstavil glino ter postopek izdelave nekaterih izdelkov, ki smo jih pozneje
poskusali napraviti tudi sami. Decembra smo svoje izdelke razstavljali v Domu
starejsih obcanov Grosuplje ter na nasem boZi¢no-novoletnem srefanju. Tu so
varovanci nastopili s svojimi plesnimi to¢kami, ki so se jih nautili in jih vztrajno
ponavljali na plesnih vajah, obiskal in obdaril nas je BoZicek in nam prinesel
veliko dobrih Zelja za prihodnje leto.
Helena Secko,
prostovoljka Drustva SoZitje Grosuplje
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SEVNISKO
DRUSTVO
SOZITJE
USPESNO
KONCALO
LETO 2006

SevniSko drustvo Sozitje (dru-
$tvo za pomoc osebam z mot-
njami v duevnem razvoju) je
tudi letosnje leto koncalo zelo
uspesno.

Obcnega zbora drustva, orga-
niziranega 20. decembra 2006
v hotelu Ajdovec v Sevnici, se
je udeleZilo ve¢ kot 140 ¢lanov
in povabljenih gostov. Pregle-
dali smo celoletno delo drust-
va in ugotovili, da smo pro-
gram v celoti izpolnili, kljub
financni omejenosti. Izpeljali
Smo programe na podrocju
izobraZevanja (vikend semi-
nar, razli¢ne programe uspo-
sabljanja in seminarje, leto-
vanje druZin), izvajanja oblik
samopomoci (obiski druZin
na domovih, klub za starse),
na podrocju rehabilitacije (fi-
zioterapija, muzikoterapija,
program 3portne vzgoje in
plavanja) ter na podro&ju re-
kreativne dejavnosti (eno-
dnevni izlet, piknik in pred-
novoletno sre¢anje). Pridobi-
vali smo nove ¢lane, sponzor-
je in donatorje, organizirali
gmotno pomo¢ ogroZenim
druZinam ter obvei¢ali jav-
nost o delu drustva.

Na koncu obé¢nega zbora j

vse navzoce prisréno pozdra-
vil gospod Tomaz Jereb, di-
rektor Zveze SoZitje, nam za-
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Zelel tako uspesno delo $e naprej ter
nam obljubil denarno pomo¢ za
izpeljavo novih programov. Sprego-
vorila je tudi strokovna vodja Doma
upokojencev in oskrbovancev, Im-
poljca, gospa Andreja Flajs, ter
pohvalila sodelovanje drustva z
domom. Predsedniku drustva, gos-
podu Miranu Sternu, je izrotila
skromno darilo. Gospod Dane Mi-
Zigoj, predsednik krkega drustva
SoZitje, je zazelel vsem dobrodosli-
co ter uspesno delo tudi v letu 2007,
Vse zbrane je nagovorila tudi direk-
torica Varstveno-delovnega centra
Leskovec - Krsko gospa Lidija Zni-
dersic.

Po uradnem delu ob¢nega zbora je
sledila vecerja in zabava ob glasbi.
Vrhunec sre¢anja je bil obisk Bo-
Zicka, ki je vse osebe z motnjo v
dusevnem razvoju obdaril. Prav vsi
50 se daril izredno razveselili, pred-
vsem tisti, ki ne obiskujejo nobene
izmed organiziranih oblik usposab-
lianja ali varstva pod posebnimi
POgoji. Zato velja posebna zahvala
predsedniku drustva in nekaterim
clanom izvr$nega odbora drustva, ki
jim je uspelo zbrati podatke o stare-
jsih osebah z motnjo v dugevnem
Tazvoju na terenu, jih vélaniti v
drustvo ter jih privabiti na prireditev.
Gospodu Miranu Sternu, predsed-
niku drustva Soitje Sevnica, hvala
za uspesno in plodno delo na po-
droju skrbi za osebe z motnjami v
dudevnem razvoju v nasi ob¢ini v
letu 2006, z Zeljo, da %e naprej
usmerjal svoja prizadevanja v skrb
za osebe, ki so je najbolj potrebne in
ki v tem trenutku $e Nimajo pravega
mesta in vloge v druzbi.

Marija Crepinsek, za SoZitje Sevnica
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TAKO MI PRAZNUJEMO

Poseben dan v $oli je praznovanje 1ojstnega dne. Vecina otrok se tega dne
zelo veseli, saj Cutijo, da je to zanje praznik.

Utitelj lahko fa trenutek izkoristi za spoznavanje Casovne orientacije.
Razumevanje ¢asa je za naSe otroke zelo abstrakino in tezko razumljivo.
Njihova predstava o Casu je popolnoma drugaéna od predstave odraslih.
Rojstni dan pa je moznost, da zaznajo in razvijejo realnejsi obcutek za ¢as.
Pomembno je, da dozivijo ¢asovno orientacijo, vezano na Zivljenje.

Ze v zadetku leta oblikujemo razredni plakat s fotografijami, imeni in rojst-
nimi datumi otrok. Plakat obesimo na steno.

Med letom si otroci ogledujejo fotografije, sprasujejo, kdaj praznujejo.
Nekateri berejo mesece ali prepoznavajo $tevilke. Ko se pribliZuje otrokov
rojstni dan, se Ze teden dni prej pogovarjamo, skupaj pripravljamo na ta
dan, saj je pomemben trenutek pri¢akovanja.

Kako smo praznovali v nasi skupini?

Lansko Solsko leto smo praznovanje rojstnega dne organizirali razli¢no,
pri tem so pomagali starsi s svojimi predlogi.

Enkrat smo s skupino praznovali rojstni dan v McDonaldsu, V restavraciji
s0 bili otroci gostje. Sami so izbirali in naroali hrano.

Drugi¢ smo z mamo praznovali rojstni dan v naravi. Bilo je sontno
popoldne in odsli smo v Mostec, kjer so uéenci uzivali v tekanju, igranju
na igralih in skupinskih igrah. Ob mizi smo se pogostili, prepevali in
doziveli druZenje v naravi. Nismo pozabili na slavljenca, ki je bil delezen
nase pozornosti.

Tretji nacin, praznovanje v razredu, sva s kolegico prevzeli po Montessori-
Jevi. Maria Montessori priporo¢a, naj otrok dozivi ¢as izkustveno, z upo-
rabo razli¢nega slikovnega gradiva in predmetov.

Skupaj z otroki polozimo na tla dele kroga, na katerih sta slika meseca in
napis. V sredino kolobarja postavimo toliko sve¢, kolikor je star otrok, ali
sliko sonca. To predstavlja vir svetlobe, ki osvetljuje, ogreva naso Zemljo.
Slavljenec se postavi na zunanjo stran kolobarja, k mesecu, v katerem
praznuje rojstni dan. Utiteljica zacne pripovedovati njegovo Zivljenjsko
zgodbo: "Pred desetimi leti je bila mamica v porodnignici. Rodila je éisto

majhnega dojencka. O¢ka in mami sta mu dala ime Mojca. Mojca je bila

majhen dojencek. Pila je mleko za zajtrk, za malico mleko, za kosilo mleko
-.." Pripovedujem dogodke do enega leta. Nato vsi skupaj zapojemo pesem:
“Zemlja se vrti, vrti okoli Sonca, Mojci prizgimo prvo sveto (po melodiji
Jaz sem muzikant). Ko otroci pojejo, slavljenec hodi (v roki ima lahko
globus) okoli kolobarja, mesecev. To ponazarja vrtenje Zemlje okoli Sonca
v enem letu. Medtem prizgemo prvo sveto.

Utiteljica nadaljuje Zivljenjsko zgodbo, v katero uvrsti vse pomembne
dogodke v otrokovem Zvljenju (odhod v vrtec, kraje, ki jih je obiskal). Pri
tem si pomagamo z otrokovimi fotografijami, Vsaj z eno za vsako leto.
Sledijo voi¢ila in pogostitev ob prazniéno okrageni mizi.

Prazniki nam obogatijo $olske dni in povezejo otroke med seboj.

4 Martina Kalan
 Zavod za usposabljanje Janeza Levea, Liubljana
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Drustvo Sozitje Grosuplje

GREMO V LOGARSKO, POGLEDAT, KAJ DELAJO

Z druStvom SoZitje se znova po-
tepamo po lepih koti¢kih nase
male Slovenije. Tako smo si tokrat
ogledali prelepo Logarsko dolino z
okolico. V meglenem in sveZem
jutru nas je avtobus odpeljal
najprej v Mozirski gaj in nato v
Luce ob Savinji na kmetijo Zgornji
Zavratnik, kjer so nam pripravili
domace kosilo. Do kmetije smo se
pripeljali z njihovim avtobusom,
ker je bil na$ prevelik za ozko
cesto. Voznji je sledil prijazen,
domac in topel sprejem ¢udovite,
dobrosréne druZine, ki prebiva na
tako lepem rajskem delu gore
Raduhe.

Okrepili so nas z okusno domaco
kmecko hrano, sonaravno pride-

lano doma in pripravljeno po
receptih njihovih babic, ter nam
natocili kozaréek dobre pijace.
Potem pa smo predli in tkali na
stari babi¢in naéin. Seveda so nam
najprej predstavili to domaco obrt,
nato pa je sledilo nase kratkotra-
jno, vendar uspesno uvajanje. Ob
tem pa smo poslusali domace na-
rodne pesmi, ki so jih peli sami lepi
glasovi, in jasne zvokove domacih
citer ter naso vedno spremljajoco
kitaro.

Lahko smo se tudi sprehodili po
kmetiji in opazovali Zivino na
zeleni pasi. Nekateri so se poigrali
na njihovem mikavnem otroskem
igrid¢u, kar je bilo prav idealno za
nase klubovce in vse druge mlajse

udelezence. Malo starejsi so imeli
na voljo tenisko igrisce, ribnik,
igriS¢e za odbojko in badminton.
Tako je bilo zdruzeno vse v enem
ko3u, od smeha, veselja, petja, igra-
nja ... pa vse do ucenja.

Ogledali smo si $e slap Rinka in
skalnato steno, imenovano Igla. Z
njo sta povezani zanimivi legendi o
njenem nastanku in imenu.

Pot proti domu smo si krajsali s
petiem in igranjem na kitaro. V
Grosuplje smo prisli v vedernih
urah. Poslovili smo se in si vos¢ili
lahko no¢.

Sandra Bertalani¢
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NOVOLETNO SRECANJE V FESTIVALN| DVORANI

Ze kar nekaj let se srecujemo ¢lani
in prijatelji Drugtva SoZitje Ljublja-
na ob iztekajotem se lety v lepi
Festivalni dvorani na tradicional-
nem srecanju, ki se ga udelez
okrog 600 oseb.

Letos je v uvodnem nagovoru
predsednik drustva Vinko Bili¢ po-
zdravil navzote in se zahvalil dona-
torjem in sponzorjem, ki so s SVOji-
mi prispevki omogodili izpeljavo
srecanja in nakup daril za 360 otrok
in mladostnikov: Anga trgovina, d.
0. 0., Artelj tiskarna, d. o 0., Pio-
nirski dom, Svetina & Lazar, . o, 0.,
in Zavarovalnica Triglav, d. d.

Ob tej priloZnosti je predstavnik
Zavarovalnice Triglav Enota Ljub-
liana Center Martin Flamaceta 1zro-
il drustvu éek za 300000 tolarjev.

Navzoce je pozdravila in jim zaze-
lela sre¢no novo leto tudi Vika
Poto¢nik, direktorica Pionirskega
doma.

Kulturni program, v katerem je so-
delovalo 70 nastopajocih, jebil ple-
sno obarvan, saj je ples ena od oblik
gibanja, ki jih ima ve¢ina nasih
otrok najraje. Predstavile so se vse
tri plesne skupine Soitje, ki obisku-
jejo plesno $olo v Organizaciji nase-
ga drustva in smo nanje posebno
ponosni. Razveselili so nas e
nastopi plesne skupine Zelva in
Glasbene skupine Zavoda za uspo-
sabljanje Janez Levec, Osnovna $o-
la Levstkov trg.

Nastopajoci so pred $tevilnim ob-
Cinstvom prikazali, kaj zmorejo ter
da je zavzeto in pozrtvovalno delo

mentoric obrodilo sadove. Z zani-
manjem in ob¢udovanjem smo
spremljali njihove nastope, vendar
jebil pikanai baletni nastop gospe
Sonje Kerin, ko je dih zastal vsem,
tudi najmlajsim.

Seveda je otroke in tudi manj mlade
obiskal dedek Mraz in jih razveselil
s skromnimi darili, nato pa smo se
ob glasbi skupine Krila zabavali do
14. ure.

Prireditev je lepo dopolnila prodaj-
Na razstava nasih institucij izvajalk
v preddverju Festivalne dvorane,
kjer smo'si lahko ogledali lepe uni-
katne izdelke uporabnikov in jih je
bilo mogode tudi kupiti,

Menimo, da je prireditev kljub ome-
jenim finan¢nim sredstvom dobro
uspela in da smo v prijetnem oz-
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racju, Ceprav morda ob nekoliko pre-
glasni glasbi, preZiveli skupaj nekaj
lepih trenutkov ter si izrekli veliko
iskrenih vo3¢il in Zelja za prihajajoce
leto.

Naj Se dodam, da se nismo razveselili
obiska predstavnika Zavarovalnice
Triglav samo zaradi sponzorskih
sredstev, ampak bo to tudi zacetek
trajnega sodelovanja. V drustvu izva-
jamo ve¢ celoletnih dejavnosti za
nase ¢lane, tudi za same osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju (Klubska
dejavnost, plesna Sola, plavanje, telo-
vadba, hipoterapevtsko jahanje, zi-
movanje smucanje, balinanje, na-
mizni tenis, pohodni$tvo in nogo-
met) in dalj ¢asa smo razmigljali, kaj
pa, Ce se komu kaj zgodi.

To vprasanje je postajalo vedno po-
membnejSe za izvajalce programov
in prostovoljce, ki so koga peljali v
avtu z vedno vecjo skrbjo in nelagod-
jem. Nasli smo resitev v zavarovanj
in Ze potekajo dogovori, da bi za-
varovali izvajalce programov in dru-
ge Clane drustva za odgovornost pri
vseh programih, ki jih drustvo izvaja.
Seveda pa se bodo lahko ¢lani drug-
tva, ki bi to Zeleli, poleg tega pod
ugodnimi pogoji $e zavarovali za pri-
mer invalidnosti in smrti zaradi ne-
zgode oziroma bolezni.

Sklenitelj zavarovanja je pravna ose-
ba - drustvo, ki tudi pla¢a premijo za
zavarovanje svojih ¢lanov iz svojih
sredstev ali pa premijo zbere od za-
varovanih oseb.

Katarina Divjak
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| Na Zvezj SoZitje
: | Smo
stavljena v dveh mesecih. | se odlo¢ili, da bomg

1 takg Tevizijo narogilj
tudi za Zadnji de]

Generalni direktor Direktorata za
socialne zadeve Ministrstva za delo,
druzino in socialne zadeve je 13
decembra dr. Alenki Selih izro¢il
nagrado za "izstopajode kvalitetno
in strokovno delo na podrodju so-

V zahvalnem pismu je dr. Alenka
Selih napisala tudi tole:

'Nagrade sem posebej vesela, ker
Stejem, da je podeljena predvsem
vsem sodelavkam in sodelavcem 5]
obcinskih in medobéinskih drustey
SoZitje, ki se Ze vec kot Stirideset et
nesebicno trudijo zagotoviti ustrezne
Zivljenjske pogoje v okvirih, v kater-

ih delujej udi jami T
dus“evnézerjzojr azziol}!zlll,dl]\l]?ihr;?;nﬁ[lzl ]Z L.eto’s boqo morala drustva tudi Flelno dopolnjevati in spremi
o njati svoje st'atute. Vzrok za to je v novem zakonu o drustvih
2 . odpray iy predsodkov & delno pa tudi v zakonu o varstvu osebnih podatkov. Predvsem
l]udz‘ do drugatnosti nasploh, Se po- glede varovanja osebnih podatkov Je precej novosti, zato moraj
sebej pa do predsodkov, s katerimi drustva, Zveza Sozitje je to e storila, sprejeti tudi svoje pravil

Pripray
omeaz Jerep,

e

{20 doloclh novegy

Prejeli smo tudi informacijo, ki
smo jo Zeleli od Ministrstva za
delo, druzino in socialne zade-
ve, glede obveznosti upravi¢en-
ca za sofinanciranja strogkov
druZinskega pomoc¢nika. Nado-
mestilo za invalidnost se po tej
razlagi ne pojmuje kot dohodek,
iz katerega morajo upravidenci
prispevati k financiranju druzin-

d tie po ’
,‘ oddaji Zakljucnega ‘

Se sreCuje ta skupina ljudi. V svoje

delo so vtkali ogromno svojega en-
tuziazma, dobre volje, q tud; znanja
1l mnogo svojega ¢asa. Kakor jé po
ent strani nezamenljiva skrb drsgye
za to skupino ljudi, tako Je po drugi
dragoceno in neprecenljivo delo, ki
8a opravijajo ta drustva, Zato trdno
upam, da jim bo to poslanstvo omo-
goceno tudi v prihodnje.

Z nagrado je povezana tudi denarna
nagrada, ki jo v celoti namenjam
Zvezi SoZitje in predlagam, da se o
jeni namembnosti dogovorimo. "

Uredpi§tv0 Nasega zbornika
dr. Selihovi iskreno éestita,

nike o0 varovanju osebnih podatkov in evidencah, ki jih vodijo.

Nova ministrica za delo, druzino in socialne zadeve je v zadetku ja-
pugg’a sklicala predstavnike reprezentativnih invalidskih Organizacij
In Jim predstavila naérte ministrstya v tekocem letu. Zopet je napo-
Yedan Zakon o izenaCevanju moZnosti invalidov, ki naj bi bil priprav-
ljgn do konca letodnjega leta. Ker gre za zelo pomemben zakon, ki naj
bi na enem mestu zbral vse pravice invalidov, ki so sedaj v razliénih
zakonih, bo predvidoma tud; Zakon o druzbenem varstvu odraslih
du§e\{no In telesno prizadetih oseb v taki obliki kot sedaj prenehal
ve'ljatx, njegove vsebine pa bodo vnesene v e omenjeni novi zakon.
Pnégkujemo, da za osebe z motnjami v dusevnem razvoju ne bo
yellklh sprememb. Ministrica je tudi obljubila, da bomo predstavniki
invalidskih organizacij sodelovali pri pripravi tega zakona. Napo-
vedalf‘i je Se nekatere druge dejavnosti ministrstva, predvsem pri
usklayeygnju kvot za zaposlovanje invalidov in dejavnosti, ki se
flavezujejo na letosnje leto, ki 8a je Evropska unija razglasila za leto
enaklh moZnosti. Del dejavnosti ministrstva pa je tudi navezan na
prgdwdgno predsedovanje Slovenije Evropski uniji, ki ga drzava nagr-
tuje tudi v obliki spodbud na podrodju invalidskega varstva.
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Takoj po novem lett

|

razpis Za U
druzinskih
gramih

delezbo V nacionalnih
programih in v 'pr(;
ysezivljenjskega ucen)z:’ 2
be z motnjami vV dugevnem razvoju.
0se :

Sestali smO S€ Z vodj

nih programov V & 7e potekajo

| asnili razpis. Sedaj '

jim po) ;
roki, ko morajo s
Ylane o letosn) :
nekatere oblike zacenjd) imajo Tazpis,

, Stva tore)

| marca. Drus

objavljen pa je W

| 7yeze SofZitje. Y samem gl
’ precej novosti, seveda pa

da bomo te programe lahko izpel}al'} le
imi moZ 1
" vaskladu s predvidenimi moznostm!

o drustva obvescati V)
{h moznostih, Sa)

je izel letosnil {E

i posebnih socigl— .
witvih Sozitje 10§

sel
iai0 ze v zatetku |

di na spletni strani 'j
razpisu je kar §

| Preteklega letg,

1 Trenutno ¢ postopki |
Jpotekajo. Pricakujemo |
J;pa tudi, da bo Ievizija |
Poslovanja za yse lan-
sko leto Opravljena v

| Predvidenem roku.

{

|

f skega pomocnika. Seveda pa to
I ne velja, Ce ima upravicenec dru-
ge prihiodke. Zadnja sprememba
Zakona o socialnem varstvu pa
je ohranila prej$nje dolo¢ilo, da
takim upravi¢encem, ki imajo
druzinskega pomo¢nika, miruje
morebitni dodatek za tujo nego
in pomo¢. Sprememba pa je v
tem, da se ta zadrZana sredstva
priznavajo ob¢inam, ki so pla¢-
nice vseh stroskov za druzinske
pomocnike. Skupina druZinskih
pomocnikov pa je na ustavno so-
diSce dala pobudo za oceno us-
tavnosti 18. clena Zakona o so-
cialnem varstvu, ker menijo, da
so z nacinom, ki je predviden
sedaj, krSene ustavne dolocbe
upraviencev do enakosti.

Prirocniki v lahko ber-
ljivi tehniki, ki so bili na-
menjeni osebam z mot-
njami v duSevnem razvo-
ju pri prehodu s tolarja |
na evro, so bili vsi razde- |
lieni. Upamo, da so jim
vsaj malo koristili in da
ne bodo imeli prevelikih
tezav pri prilagajanju na
novo valuto,

NAS ZBORNIK
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B ODGOVOR:

: / B ODGOVOR: ;
Odgovarja: Nevenka Ljubi¢, pravnica ™ vprasanja na tel.01/43 64 336 v pon - Get. od 9 -13 ure Ze sklenjena oporoka se lahko preklice, | Prejemka iz naslova nadomestila za in-

VPRASALI STE ( ) MI ODGOVARJAMO

B VPRASANJE:

Imam héerko, staro 23 let, 2 zmerno
motnjo v dusevnem in telesnem razvo-
ju. Pri napovedi za dohodnino sem
uveljavljala posebno olajsavo zanjo
pod oznako B kot vzdrZevanega dru-
Zinskega ¢lana,
kar je znasalo
474.900 tolarjev
na leto. Po novem
Zakonu o dohod-
nini so sedaj pri
olajsavah izenq-
Ceni tudi starsi
odraslih oseb s
starsi otrok s po-
sebnimi potreba-
mi do 18. leta sta-
rosti, kar znasa
7486 evrov na leto.
Zanima me, kaksen bo postopek, ker
sem prejela odlocbo o odmeri dohod-
nine se po starem Zakonu o dohodnini.

B ODGOVOR:

V skladu s predpisi o druzbenem var-
Stvu duSevno in telesno prizadetih oseb
se otrok, ki je za delo nezmoZen, $teje
Za vzdrZevanega druZinskega ¢lana pe
glede na svojo starost.

Ce ste ze prejeli odlo¢bo o odmerj do-
hodnine, upostevano §e PO starem Za-

OLAJSAVA PRI DOHODNINI PO NOVEM
ol

OPOROKA
=

DRUZINSKA POKOJNINA IZKLJUGUJE
DRUGE OBLIKE DENARNEGA
NADOMESTILA iemtn

&
UPORABA MOTORNEGA VOZILA,
Kl JE BILO KUPLJENO
BREZ DAVKA

konu o dohodnini, je najbolje, da to

Javite davéni upravi svoje pristojne
obdine.

Ne glede na pravna sredstva, dolocena z
zakonom, ki ureja davéni postopek, in
zakonom, ki ureja splosni upravni po-
stopek, organ prve stopnje v primeru, ¢e
je bila davéne-
mu zavezancu
Ze izdana od-
lo¢ba o odme-
ri dohodnine
za leto 2005, to
odlo¢bo od-

novo odlo¢bo v
skladu z novim
Zakonom o do-
hodnini, ki je
bil objavljen v
Uradnem listu
St 117 zdne 16 11. 2006.

Glede na navedeno vam bo dav¢na upra-
va izdala novo odlo¢ho.

B VPRASANJE:

Ali se Ze sklenjena oporoka lahko prek-
lice in kako? Kje je dobro hraniti opo-
roko, v kateri 8re za odloc¢anje o velik-
th vrednosti? Ali pripada sinu, ki ima
teZzko motnjo v duSevnem in telesnem

razvoju in je v zavodu, res v vsakem
prumeru nujni delez?

in to deloma ali v celoti. Svojero¢no na-
pisana oporoka se preklice z unicenjem,
in to ne le izvirnik, temve¢ tudi morebit-
ni prepisi. Preklic oporoke, ki je overje-
na, se opravi z izjavo, Ki jo oporogitel]
poda v kateri koli obliki, v kateri se lah-
ko veljavno napravi oporoka. Preklic
oporoke pa je mogo¢ tudi z novo opo-
roko, vendar $e vedno veljajo doloéila
prej$nje oporoke, ¢e niso v nasprotju z
dolo¢ili poznejse.

Oporoko je dobro hraniti (ne glede na
doloditev vrednosti) na primernem
mestu, da bo zavarovana pred uni¢en-
jem ali zlorabami (poZar, poplava, kraja,
ponarejanje). Ce doma za to ni moZno-
sti, je boljse, da jo hranita sodis¢e ali no-
tar, lahko pa tudi odvetnik.

Sinu, Ki ima tezko motnjo v duevnem
in telesnem razvoju pripada v vsakem
primeru, ne glede na to, kje je, nujni
deleZ, ki ga dolo¢i sodi$¢e na zapuiéin-
ski obravnavi v nepravdnem postopku.

B VPRASANIJE:

Imam brata, starega 33 let, s teZjo mot-
njo v dusevnem in telesnem razvoju, ki
je v domaci oskrbi. Pred kratkim nam
je umrl oce in na centru za socialno
delo so nam povedali, da bo bratu
izplacilo nadomestila za invalidnost
ustavljeno, prav tako pa tudi dodatek
za tujo nego in pomoc, ker bo prejemal
druzinsko pokojnino po umrlem ocetu.
Ali je to pravilno, ¢e ima brat status
invalidne osebe? Zakaj ne more preje-
mati obeh prejemkov?

validnost in naslova druzinske pokojni-
ne se izkljucujeta, zato invalidna oseba
ne more prejemati obeh. Prednost ima
druZinska pokojnina in med njima ni
mogoce izbirati. Na centru za socialno
delo so vam pravilno povedali, da se z
dnem nakazila druZinske pokojnine
ustavi izplacevanje nadomestila za inva-
lidnost, pa tudi dodatka za tujo nego in
pomoc. Oboje se ureja na zavodu za po-
kojninsko in invalidsko zavarovanje, ker
imajo uzivalci druZinske pokojnine pra-
vico do dodatka za pomo¢ in postrezbo,
ki je pravica iz pokojninskega in inva-
lidskega zavarovanja.

B VPRASANIJE:

V druzini imamo osebni avto, ki je bil
kupljen pred leti na ime invalidne
osebe, brez placila davka na motorna
vozila. Ali se velja dolocilo, da se avto-
mobila ne sme uporabljati brez navzoc-
nosti invalida v avtu?

B ODGOVOR:

Po Zakonu o davkih na motorna vozila
(Url. RS 52/99) se v prometno dovolje-
nje vpise, da je za kupljeno vozilo uve-
liavljeno povracilo davka. Ce upravi-
Cenec ni voznik, lahko v njegovem
imenu motorno vozilo vozijo starsi
oziroma skrbnik ali osebe, ki imajo
pisno pooblastilo upravi¢enca, njegovih
starSev oziroma skrbnika, brez obvezne
navzocnosti invalida v motornem vo-
zilu.

NAS ZBORNIK SOZITJE 6)

‘ SOZITE
s s O :
@ 28 P T e e i




Svgj dom imam rad.
Sugje starse imam rad.
Mislim, da me imajo tudi oni rad;.

Babico imam prav posebno rad.
Mislim, da me ima tudi ong radg,
Zato sem ji v Cetrtek,

ko sem Sel domou,

nesel sliko,

da jo bo spominjala name.

Je pa tudi res,
da ce bo ona umrla,
Je ne bom nikoli pozabil,

Mislim, da se sedaj po operaciji dobro pocut,
Ko je bila v bolnisnici,

sem jo usak dan poklical po telefonu.

Babico imam prav posebno rad

V mojem srcu ima prav posebno mesto.
Doma je lepo.

Res pa je,

da si Zelim iti Zivet ng suoje,

kupiti si suoje stanovanje,

Takrat bi k babici hodil sqmo ng obisk.
Upam, da se mi o tg Zelia uresnicily
in da takrat ne hodo Jokali za mengj.

Povedal: Dejan Roter

Center za usposablianje invalidnih otrol Janka
Premrla - Vojha, Vipava

Zapisala: uéiteljicq Lilijana Kore

BIL SEM NA OHCETI

V soboto sem bil na ohceti. Poroéila
sta se moyj stric Janez in njegova pun-
ca Brigita. Nevesta je imela lepo dol-
go obleko v barvi Sampanjca. Poroka
Je bila na obéini na Bledu. Miado-
porocencema smo nazdravili s Sam-
panjcem in jima Cestitali. Jaz sem
Jima rekel: "Cestitam za ohcet!"
Srecen sem bil, da se je maoj stric oZe-
nil. Svatov nas je bilo veliko. Mislim,
da so bili tudi on vesel;, Moja babica
Je bila prav posebno srecna. Zelo si Jje
Zelela, da bi se njen sin in Brigita po-
rocila. Pri cerkvi na Brezjah smo se se
vsi skupaj fotografirali. Potem smo 3l;
na letalisée Lesce, kjer Je gostilna, v
kateri smo imeli vecerjo. Stricu in nje-
govi zeni smo nazdravili z vinom. Ba-
bica je spekla domace piskote in ore-
hovo potico. Po vecerji sta Brigita in
Janez razrezala porocno torto. Na of-
ceti sem se zabaval do enih Zjutraj.
Na tej poroki mi je bilo vseé Brigita je
mlada in pridna. Majemu stricu (svo-
Jemu mozu) bo pvomagala voditi hotel
Pri Matijonu. Tu imajo devet sob in
dva apartmaja. Oddajajo jih gostom,
ki pridejo na Bled. Brigita se z gosti
pogovarja v angleskem jeziku. Zna
pa tudi druge jezike in uporablja in-
ternet.

Povedal: Dejan Roter,

Center za usposabljanje invalidnih otrok Janka
Premrla - Vojka, Vipava

Zapisala: uéiteljica Lilijana Koren

iy

NA VIKEND
SEMINARJU
v TopolLSici

DRrusTtvom SoZiTje v TopoL$Ico. BiLo NAs JE
| VELIKO. PELJALI SMO SE Z AVIOBUSOM IN Z
| AVTOMOBILI.
| TIA SMO PRISPELI PRED VECEROM. NAMESTILI

SMO SE V HOTELU. VECERJALI SMO, SE POGO- |

| VARJALI IN SLI K POCITKU.
'\ V SOBOTO SO IMELI STARSI PREDAVANJE GOSPO-
| DA TOMAZA JEREBA. MI SMO UZIVALI OB
; POSLUSANJU GLASBE. PLAVALI SMO V BAZENU.
,f TO M1 JE BILO NAJBOL) VSEC. ZVECER SMO PLE-
| SALL V. NEDELJO SMO SLI K MASL
KO sMO SE VRACALI, SMO SE USTAVILI NA
TROJANAH. POJEDLI SMO KROFE IN POPILI KA-
VO.
BIL JE KRASEN VIKEND.

TADEIA GABRSCEK |

T

NOVOLETNO SRECANJE
V FESTIVALNI DVORANI
V LJUBLJANI

SESTNAJSTEGA DECEMBRA SMO SE ZBRALI CLANI
SOZITJA v FESTIVALNI DVORANI OB PRIHODU DEDKA
MRAZA. PLESALCI SO PRIPRAVILI KRATEK PLESNI
NASTOP. PO NASTOPU NAS JE OBISKAL IN OBDARIL
DEDEK MRAZ. DARIL SMO BILI VSI VESELI. NA KONCU
PA SMO IMELI PRAVO PRAVCATO PRAVLJICNO FESTO 7
ANSAMBLOM KRILA, BILO JE ZELO LEPO IN ROMAN-
TIENO S PRIZIGOM SVEC. ZA VAS SVA TO NAPISALI
SKUPAJ Z MOJO PRIJATELJICO URSKO JURMAN. UpAM,
DA VAM BO TO VSEC. LEPO SE IMEJTE IN UZIVAJTE.

KATARINA BULIC IN
URSKA JURMAN

V PETEK, PO PRVEM NOVEMBRU, SMO 3Li Z

RZ

NA TEKMOVANJU

V Radovljico smo se odpeljali z dvema avtomo-
biloma. Tanja je $la tja malo prej, da so se $e o
vsem natancno dogovorili. Jaz sem §la z drugim
avtomobilom. Med potjo smo se enkrat izgubili,
zato smo poklicali Tanjo, da nam je povedala za
pot. Ko smo prisli, sta me Ze ¢akali moja babica
in mama. Iz avta sta me presedli na voziek in
potem smo 8li pocasi, eden za drugim do garder-
obe. Bila je gneca.

Pred tekmovanjem smo se v garderobi preoblek-
li v tekmovalne majice s kratkimi rokavi ter vzeli
vse rekvizite. Pred zacetkom iger je bil slovesen
govor.

Tekmovala sem v metu Zoge, zbijanju Zogice s
stozca, Sli smo skozi tunel in zavese. Mene je
spremljala Matejka. Vsi so me spodbujali. Helena
je zapisovala rezultate na list. Ob koncu vsakega
dela tekmovanja je zaigrala glasba. Tako smo
vedeli, da se je treba premakniti na drugo pri-
zorisCe. Mama je moje tekmovanje fotografirala.
Potem pa je $la k babici na tribuno in vse sprem-
ljala od tam.

Ko je bilo iger konec, je bila $e podelitev priznanj
in medalj. Malo smo tudi peli in plesali. Bilo mi
je v3ec, bilo je lepo, vendar kar naporno in
utrudljivo. Petru pa je lahko Zal, da ni 3l zraven.
Sem pa tudi zadovoljna, da sem $la jaz namesto
njega. Videla sem, kje je Radovljica. Nase tek-
movanje so tudi posneli. Kmalu se bomo videli
na televiziji. Ce ne bi imeli treningov in vaj v
Centru, se gotovo ne bi tako dobro odrezali.

Povedala: Nina Notersberg,

Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka, Vipava
Zapisala: uciteljica Lilijana Koren
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Odgovarja: Anka Pori, un'

d'pl p5|holog|nja druzinska terapevtka

SPOLNOST NAJ NE BO TABU

Prisluhnila sem pogovoru dveh
mam z odraslima otrokoma z mot-
njo v dusevnem razvoju. Pogovar-
jali sta se o tednih vsezivljenjskega
ucenja, ki jih organizira zveza So-
Zitje za njihove odrasle otroke. Ena
izmed mam je prepricevala drugo,
naj vendarle to leto spodbudi svojo
petinstiridesetletno héer za obisk
enega od teh tednov. Nastevala ji je
Stevilne dobre strani tega. Zdelo se
Je, da je druga mama to vse Ze ve-
dela, tudi odobravala, a $e vedno
ni zagotovo rekla, da se bo letos
tudi njena hei udelezila taksnega
tedna. Pogovor je zastal. Pa sem se
pridruZila pogovoru e sama s pre-
prostim in potrebnim vprasanjem:
"Zakaj ne?"

Mama je nekoliko pomencala, g le
odgovorila srameZjivo in v zadregi:
"Veste, do sedaj Se sploh nisva bili
loceni za ve¢ dni."

"Potem je to ve¢ kot nujno. Kaj ¢e
boste zboleli, morali v bolnisni-
co ...2" sem nadaljevala. Se vedno
sem jo vprasujoce gledala. In je
plasno nadaljevala:

"Veste, do sedaj mi je naso Polono
uspelo obvarovati pred moskimi,
pred spolnostjo. Pa ne bi rada, da
bi se ji $e v teh letih kaj zgodilo. "
Pogovor je potem seveda stekel o

spremljevalcih, o varnosti in goto-
vosti skrbi in bedenja nad ude-
leZenci taborov. Skoraj prepricana
sem, da bo Polona letos udelezenka
enega od taborov vsezZivljenjskega
ucenja. Zelo ji Zelim to izkusnjo in
prav tako njeni mami.

EER
Me je pa ta pogovor spodbudil k raz-
misljanju o spolnosti pri odraslih z
motnjo v razvoju.
Je to 3e vedno tabujska tema? Si
star$i upajo o tem razmiSljati, se v
druZini pogovarjati o spolnosti? Jo
sploh dopuscajo?
50 jo zmozni "oblikovati”, svojega
otroka pouciti in vzgajati o tem,
kako potesiti svoje spolne Zelje in
hrepenenja, ¢e in ko se pojavijo?
Sploh prepoznajo v otrokovem ve-
denju Zeljo po spolni potesitvi, ali
jo Ze v kali zatrejo, bolj ali manj
ucinkovito? Jo samo "udusijo”, da
potem morda nikoli ni jasno, kate-
ra oblika vedenja ta "udugen;" gon
izraza? Je to izrazita nemirnost,
morda agresivnost ali pa depre-
sivnost, in $e kaj, da ne nadtevam
palete duSevnih moten; in obolen;?
Za vetino star$ev zdravih otrok e je
neke vrste pretres, ko njihovi otro-
ci zacnejo dejavno spolno Ziveti,
Razumem star$e dugevno manj-

razvitih, 3e zlasti tiste, ki imajo
otroke z zmerno in tezjo du$evno
motnjo, da si na tihem Zelijo in
upajo, da bodo njihovi otroci ne-
spolna bitja oz. da bodo imeli vsaj
zelo Sibek spolni nagon. Zal, véa-
sih je prav nasprotno. Zdi se, kot
da je le-ta Se mocnej¥i. Vendar je
verjetno tako zaradi razlik med
mocjo spolne Zelje in zmoZnostjo
miselne predelave in nadzora. Ro-
ko na srce, tudi mi, ki imamo vetje
intelektualne danosti, pogosto te-
ko krotimo in uokvirjamo svojo
spolnost.

Zagotovo je treba o spolnosti
duSevno manj razvitih ve¢ razmi]-
jati in se pogovarjati, tako v
strokovnih krogih kot tudi s stari
in prav tako s samimi otroki. Spol-
nost tudi obstaja. Naj ne bo tabu!
Najbolje je, da se z otroki o tem
pogovarjajo starsi, ki jih pravilo-
ma tudi najbolje poznajo. Stro-
kovni delavci (specialni pedagogi,
psihologi, zdravniki, socialni de-
lavei ..) pa jih morajo k temu
spodbuditi, opogumiti, razbiti kak
predsodek, dati smernice ...
Seveda pa moramo pri tem uposte-
vati en okvir - to, koliko otroci
izraZajo potrebo po spolnosti. Ne
prevec in ne premalo je ravno prav!

32 EEEeee o

Tako si velik, da bom morala stopiti
na stolcek, da se bova lahko gledala v
odi

Ja, tudi atija sem prerasel.

Danes sva se srecala v Drag, sicer pa
zdaj zivis v Grosuplju. Si zadovoljen v
bivalni enoti?

Zelo sem zadovoljen.

Inkajjetam tako dobro, kaj je najbole?

Marko se je v septembru iz
Centra Dolfke BoStjancic v
Dragi preselil v bivalno enoto v
Grosuplie. Star je Sestindvajset
let in zase pove, da je Slikar in
umetnik. Ko sva se srecala,
sem se zacudila nad njegovo
velikostjo.

Najboljde je, da pospravljam, igram
igrice na ra¢unalniku in gledam televiz-
jjo.

Kdo pa je se tam?

V Grosuplju so Robi, Anita, Peter, Anja
in Edi. Mi smo prisli iz Drage, Erika in
Branko pa iz Ponikev.

Hodis tudi na delo?

Hodimo v varstveno-delovni center na
Poljansko v Ljubljani. Tja se peljemo z
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POSEBNE ZMOZNOSTI

avtobusom. Sofer Iso pove, kje moramo
dol.

Kako se zacne vas dan v Grosuplju?

Vstanemo, ko je Cas za sluzbo. Poste-
liemo postelje, imamo zajtrk, se umije-
mo, tudi zobe, oble¢emo in obujemo. V
sluzbi imamo malico. Kosilo imamo v
Grosuplju. Pripravimo kroznike. Kosilo
pripeljejo iz Drage, vecerjo pa skuha
JoZiali Mitja. Robi ali Peter pomije poso-
do. Jaz vsak dan po veCerji pomijem po
tleh.

Kaj pa delate po kosilu?

Po kosilu si gremo umit zobe, pred ko-
silom pa roke, da ne bi imeli kak$nih
bacilov ali bolezni. Potem igramo igrice
na racunalniku in gledamo televizijo. V
petek pa se napravim in ¢akam, da pride
Kati z avtom pome. (Kati je njegova se-
stra. Mama in ati ¢akata nanj v Visnji
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Gori.) Vasih gremo na sprehod.

Si kaj Zelis?

Da biimel v sobi televizijski sprejemnik.
V Drugi ti recejo slikar umetnik.

Zakaj ti pravijo tako?

Ker rad riSem.

Kaj rises najraje?

Zivali. Domacein divje. Na primer med-
veda, psa, gorilo. Ali pa stroje. Zra¢ne in
vodne, letala in ladje, vojaske in pot-
niske.

Si se ze peljal z letalom?

Zletalom sem se peljal v Gréjjo. Sli smo
z Brnika. Tja smo $li samozagovorniki.
Tudi Barbara Hegedii je 8la z nami.

Si se Ze peljal tudi z ladjo?

S trajektom smo $li na Pag in na Mali
Losinj. Z ladjico pa smo se peljali po

Limskem kanalu.

Kako ves, kako je treba narisati neko
Zival?

Gledam v knjigo, ali pa riSem na pamet.
Kdo ti pove, ka; narisi?

Moja mentorica za likovno terapijo j
Valerija Vidic.

Si umetnik Se v cem drugem, ali le

v slikanju?

Delam tudi iz gline. Naredil sem figurice
za jaslice. Takrat je bila moja mentorica
Silva Jug. Zdaj je Ze upokojena. Naredil
sem Svete tri kralje, Marijo, Jezuscka,
Jozefa in Zivali: kravico, osli¢ka, oveke
in tudi psa, ki ¢uva ovcke.

In kje so zdaj te jaslice?

Narazstavi v Ljubljani so jih prodali; Ku-
pila jih je moja mami.

In si dobil denar?

NAS ZBORNIK

POSEBNE ZMOZNOSTI

liko denarja.
1j si naredil z denarjem?
upil sem si vojaski avioncek. Letos na
orju pa uro. Posebno dobro uro.
1 kaj delate zdaj v varstveno-
elovnem centru?
Jelamo Cestitke, ker bo kmalu Miklavz,
a boZi¢ in potem novo leto. Iz gline
em naredil tudi Miklavza in parklja.
3i mi v moj zvezek narisal medveda?
Bom. Medved ima glavo. Tole so usesa,
tole pa bo gobec, ki ga je odprl. Grizli te
lahko pohama. Poten ima nogice, pa e
eno nogo in kremplie spodaj, da laZze
hodi. Se rece drugace. Ima 3apo in na
Sapah kremplje. Tako. Tudi v Ribnici
imajo medvede in na Kurestku. Mi je
povedala Zorica, ki je tam doma. V
Ribnici ga imajo pri gostilni in mu je ime
Marko. Tako kot meni. Kaksen jezik ima
tale medved! Mu ven visi. Caka plen, da
bo ovcke raztrgal. Ima majhen rep in $e
ocke. Take nevarne ocke ima medved.
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Hvala ti, ker si mi narisal medveda.
V domu so mi povedali, da bodo
pripravili razstavo tvojih izdelkov. Mi
jih lahko Ze danes nekaj pokazes?
Bom.

In me je Marko skupaj s svojo nekda-
mjo vzgojiteljico peljal v drugo stavbo,
kjer visijo na stenah slike, na policah
pa so postavljeni glineni izdelki.
Zgodbo o Rdeci kapici je naslikal z
barvniki na vec slikah. Za slike o Piki
Nogavicki je moral narediti ogromno
vbodov z razlicnimi barvnimi nitka-
mi. Posebno imeniten se mi je zdel

,quwmmwvmmmmmw‘

Pikin beli konj s ¢rnimi pikami. Ko je
gospa Valerija postala direktorica cen-
tra, je posebej zanjo naredil konja, na
njegovem hrbtu sedlo in na sedlu
Valerijo. Zato ker rada jaha. Tidi on
rad jaha konja.

Na vratih ene od sob je slika zelene Za-
be. Siroko nasmejane Zabe, z veselimi
o¢mi, ki stoji trdno na vseh tirih nogah.
Tudi to Zabico je narisal Marko. Ze pred
dvanajstimi leti. Prav ta Zabica bo zdaj
postala za$¢itni znak Centra Dolfke Bog-
tjancic v Dragi pri Igu.

Medtem ko me je Marko vodil skozi
paviljone, se je sreceval s svojimi nek-
danjimi soolci. Tako prisréno so se
objemali! Draga je bila od vrtca nje-
gov drugi dom. Zdaj Zivi v tretjem
domu, a se vsak petek vraca v prvega.

Tereza Zerdin
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PRIPRAVILA:
Marija Tratnik,
prostovoljka
drustva SoZitje
Meziske doline

Pri svojem

prostovoljnem delu

v Drustvu SoZitje MeZiske doline
uporablja razli¢ne nacine izdelave
okrasnih in uporabnih predmetov.
Motive in tehnike prilagaja spo-
sobnostim otrok, mladostnikov

in starejsth, ki so vkljuceni

v delavnice na taborih, Klubu
prijateljev in vikend seminarju.

MATERIALI IN POTREBSCINE:
tr$i papir ali karton, barvni
krep papir, bel papir, flomaster,
narisan ali fotokopiran motiv,
barvna valovita lepenka,
vrvica, ravnilo, lepilo Mekol,
Skarje.

POTEK DELA:

Na bel papir s flomastrom
nariSemo motiv za sliko. Lahko
si pomagamo Ze z narisanim
motivom, ki smo ga prerisali na
bel list. Motiv izreZemo in ga
prilepimo na karton.

Pripravimo si krep papir, tako da
ga narezemo na do 2 cm Siroke
trakove. Izberemo tiste barve
papirja, s katerimi Zelimo
zapolniti motiv.

Od traku trgamo manjse kostke
papirja, ki ga nato zvijamo
(svaljkamo) v kroglice.

Del motiva namaZemo z lepilom
in nanj polagamo barvne
kroglice.

Ozadje motiva polepimo s
koscki gladkega krep papirja.

Sliko izdelala Veronika Cebulj, SoZitje Meziske doline

Ko je slika dokonéana, prilepimo $e vrvico v obliki zanke.
Na robove prilepimo trakove valovite lepenke tako, da nastane
okvir slike. Sirino in barvo trakov prilagodimo motivu.

NASVETI: - 4
Zamisli za izbiro mottva je Uellk'
= > . i
junake, junake risank, namn Sep
Sliko lahko ustvarja vec oseb skupaj in jo na
prijatelju, prijateljict s
Ozadje lahko zapolnimo
barve, vodene barve, flomaster).

o. Izberemo st lahko pravljifne .
ljubse predmete, rastline, zZivali ...
menijo skupnemu

tudi z barvanjem (voscenke, tempera

)
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- Na konju in's konjem

- Pred drugo svetovno vojno smo fmeli doma tri konje. Bil sem Se majhen,

' paSedanes vem, da je bilo enemu ime Pram, drugemu Misko, kobila pa
jebila Zora Milo sem jokal, ko so nam dva vzeli partizani. Ostal nam je
samo Misko, ki je bil zmeraj zaprezen. Smilil se mi je, Ce so ga tepli z bicem.
Konji so morali povsod vleci bolj ali manj tezke vozove, hlode iz gozda,
konji so orali, vleki brane po njivi, ljudje pa so jth tudi jahali. Véasih sem
slisal, da s konji tudi ditkajo, Cesar nisem dobro razumel, saj sem mislil, da
ljudje dirkajo le z motorji. Popolnoma mi je bilo jasno, da so konji za delo,
in to mnenje sem kot kmecki sin odnesel tudi v odraslo dobo. Priblizno pred
Cetrt stoletja sem bil na kongresu specialnih pedagogov v Rimu in med te-
vilnimi referati je bil na programu tudi referat z naslovom Hipoterapija pri
osebah s telesnmi in gibalnimi motnjami - avtor Giovanni De Antont.

Postal sem zelo pozoren, ker nisem vedel, kaj je hipoterapija. Pocasi pa sem
dojel, da gre za terapijo s konjem. Takoj na zacetku referata je avtor navedel
nekaj smotrov hipoterapije in pritegnil pozornost udeleZencey kongresa:

- Tehabilitirati prizadeto osebo s hipoterapevticnim znanstvenim nadzorom;
- 0lajSati ivalidnim i gibalno oviranim osebam tezave, ki so se pojavile
zaradi prizadetosti; znova ali na novo vkljuciti prizadeto osebo v druzbeno
okolje. Avtor je nadalje utemeljeval, kako pozitivno vpliva hipoterapija na
otroke in mladostnike s posledicami cerebralne paralize, prizadete zaradi
kleroze multipleks, bolnike s poskodbami glave, srcne bolnike (za krepitey

stea), prizadete na dihalnih organih, na bojazni itn. Ob nadaljnjem poslusanju

Teferata mi je postajalo vse bolj jasno, da se mnoge navedene teZave i sta-
nja in Se kaj drugega pojavijajo tudi pri otrocth in mladostnikih z motnjami

v dusevnem razvojie. Pomislil sem, kako lepo bi bilo, ce bi hipoterapijo uve-
ljavili tudi v Sloveniji, ne le za gibalno ovirane, pac pa, z nekaterimi prilago-
ditvami, tudi za otroke in mladostnike z motnjami v dusevnem razvoji.
Hipoterapija je danes pri nas uveljavljena Ze nekaj let, le premalo slisimo,

da se konji v vec nasih zavodih ne uporabljajo samo v terapevtske namene,
pac ob konju uresnicujejo Stevilne vzgojno-izobrazevalne smotre. Konja, ki
mora biti dresiran za terapevtske namene, vodi strokovnjak ob sodelovanjiu
ucitelja. Prvi pozna predvsem konja, drugi pa pozna predvsem otroka oz.
mladostnika, njegove potrebe in motnje. Ob konju i na njem otroci dozivljajo
obcutek ugodja, obcutijo moc, saj jim konj da pozitivno energijo, in tako raz-
vijajo pozitiven odnos ne samo do konja, pac pa tudi do drugih Zivali, ki Zivijo

v sozitju s clovekom. Vi strokovnjaki, ki vodijo i izvajajo hipoterapijo, morajo

glede na posameznega otroka ali mladostnika skrbno oblikovati metodicne
postopke, upostevaje njihove teZave i motnje. Vec pa v prispevkih.

Prof. dr. Anton Kotar
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1wodu za usposabljanje invalidne mladine v Kamniku
IIM Kamnik) Ze $tirinajst let izvajamo terapevtsko
anje, v katerega so zadnjih sedem let enkrat na mesec
indeni tudi otroci in odra$c¢ajoci, ¢lani Drustva




JAHANJE

Kaj je terapevtsko jahanje? Naslov zveni sila strokovno in
mnogo ljudi se sprasuje, kaj pravzaprav pomeni. V dana-
$njem svetu smo si "izmislili" toliko razli¢nih terapij, raz-
linih glede na konéni cilj in raznovrstnih glede na sred-
stva, ki jih uporabljamo pri izvajanju, da nas ve¢ina samo
$e nemo¢no zmajuje z glavo in nas namen dolocene tera-
pije zanima samo $e tedaj, ko zadeva nas same. Vsekakor
pa jih sprejemamo kot nekaj splo$no zdravilnega, kot ne-
kaj, kar nedvomno pripomore k ne¢emu, in globlje pobr-
skamo le, e zaslutimo, da bo koristilo tudi nam.

Zivali kot "terapevtke" se pojavljajo Ze nekaj desetletij, in
¢e smo iskreni, lahko priznamo, da nam druZenje s hiSni-
mi ljubljencki in drugimi kosmatinci brez zadrzkov skoraj
vedno pusti lep obcutek in toplino v

hosocialne funkcije ljudi danes razsirjena po vsem svetu.
S¢asoma so bila ustanovljena razliéna zdruZenja in orga-
nizacije, povezane z jahanjem ljudi s posebnimi potreba-
mi. Zaradi razli¢nih ucinkov in ciljev je terapevtsko jaha-
nje razdeljeno v tri veje ali zvrsti.

Po nemskem zgledu je razdelitev takale:

1. medicina - hipoterapija;

2. pedagogika-specialnopedagosko jahanje in voltaZiranje
(zaradi Sirokega podrocja se ta veja v zadnjih letih zacenja
znova deliti);

3. $port - $portno in rekreativno jahanje invalidov.

V Jahalni $oli Zavoda za usposabljanje invalidne mladine
Kamnik potekajo vsi trije programi,

srcu. To lahko potrdijo vsi neSteti
lastniki psov, ker jim njihovi kos-

ki jih vodijo za vsako podrogje us-

{
!

mati prijatelji v¢asih dajejo ve¢ pri- L
stnega veselja in ljubezni kot ljudje,
ki jih srecujejo vsak dan. S tem se
strinjajo tudi vsi zapriseZeni "mac-
jeljubci”, ki vsakic, kadar jim njihov
muc zadovoljno prede v narocju,
vedo, da so zares zaZeleni, skratka,
vsi, ki prezivljajo svoje proste tre-
nutke v druzbi svojih malih ali
velikih ljubljenckov. Zivali nimajo
predsodkov, sprejemajo nas tak$ne,
kakrni smo, in dovolj je, da po-

za posamezne vrste znacilno vede-
nje, da lahko uzivamo v soCutju z
njimi. Ohranile so vse naravne in-

~ Veselim se dneval, Ko érem i
Jahqt. quprej my 0Gistim
hlev | potiem my skitadimdlake

 Veasth mu prinesem suk kb
ali jabolko. Potem gq dislasm

,zajvdhqm; {Vlkﬂql 'O‘hqnjem se
- L pPLuLim zelo .Na kon

znamo njihove potrebe, navade in kPOO dobre cU

KON|d pohye;

N
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posobljeni strokovnjaki.

Na prvem mestu je hipoterapija,
veja terapevtskega jahanja, ki je
zaradi ugodnega vpliva na izbo-
ljsanje gibanja predvsem medicin-
ske narave; ucenci in dijaki Zavoda
za usposabljanje invalidne mladine
Kamnik so vanjo vkljuceni v precej-
$njem Stevilu, vse ve¢ pa prihaja
tudi otrok iz vse Slovenije in celo
Hrvaske, ki so integrirani v svojem
domacem okolju. Hipoterapija po-
meni zdravljenje s pomocjo konja.
; Beseda izhaja iz grSke besede hip-
pos - konj. Ceprav je tu konj v viogi
terapevtskega pripomocka, ga zara-
di njegovih prirojenih in privzgoje-

.
M In pobo Zome

stinkte, obrambne mehanizme in
nepokvarjenost, vse, kar tolikokrat
primanjkuje civilizirani druzbi, da nam prav zaradi njih
dobro sluzijo.

V terapevtske namene se po svetu uporabljajo razlicne
Zivali: psi, macke, celo delfini in seveda tudi konji. Za raz-
liko od obicajnih hisnih ljubljenckov konja ne moremo
ljubece stisniti v narocje, niti ga ne moremo imeti v sta-
novanju. Ceprav to marsikomu pomeni teZavo, je vendar v
tem tudi velika prednost: druzenje s konjem nas namrec
prisili, da se odpravimo iz zaprtih prostorov ter svoj ¢as
prezivimo zunaj, na svezem zraku.

Jahanie in uporaba konja v terapevtskem procesu je
dejavnost, ki je zaradi pozitivnih vplivov na gibalne in psi-

NAS ZBORNIK

nih lastnosti ter lastne volje obrav-
navamo kot enakovrednega ¢lana terapevtske skupine, ki
ga sestavljajo pacient jahalec, terapevt, terapevtski konj,
vodnik konja in pogosto tudi spremljevalec - pomocnik
terapevta. Lahko celo re¢emo, da je konj najpomembnejsi
element pri hipoterapiji, zato je izbira prave Zivali izredno
pomembna. Cemu konj? Ker se pri jahanju jezdeceva
medenica giblje podobno kot med clovekovo hojo. Na
jahalca se prenasa od 90 do 100 impulzov na minuto,
tezisCe se med hojo konja spreminja tridimenzionalno
(navzgor - navzdol, levo - desno, napre] - nazaj), napetost
konjevega hrbta se vseskozi spreminja in takih stimulov
ne moremo nadomestiti z nobenim mehani¢nim pripo-
mockom. Hipoterapijo se izvaja na predpis zdravnika,
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izvaja jo vedno fizioterapevt hipoterapevt, prevladujejo pa
razli¢na nevroloska obolenja, pri katerih je prizadeto gi-
banje (cerebralna paraliza, skleroza multipleks, hemiple-
gija itn.).

Vzporedno poteka druga veja terapevtskega jahanja -
$portno-rekreativno jahanje invalidov, za katero si pri
nas Zelimo, da bi se bolj razmahnila, ¢eprav so nekateri
jahalci Ze dosegli lepe uspehe na tekmah na Hrvaskem.
Veje terapevtskega jahanja se mocno prepletajo med seboyj,
vseeno pa ima Sportno-rekreativno jahanje ali voznja s
kocijo $e najmanj opraviti z zdravljenjem, kar nam pove Ze
samo ime. Poglavitni cilj je $port in ucenje jahanja ali
voznje, bodisi s tekmovalnimi ambicijami ali zgoj za last-
no veselje. Vsaka filozofija je odvec in kar dosezemo, je
uspeh. Gre za ¢im vecjo samostojnost pri pripravi konja in
¢im vecje znanje obvladovanja konja. Konj, oprema in za-
htevnost lekcij morajo biti prilagojeni fizi¢nim in psihic-
nim sposobnostim prizadetega jahalca, in Ce Zelimo, da je
jahanje v zadovoljstvo jahalcu in instruktorju, mora biti
instruktor seznanjen z zdravstvenimi teZavami svojega
ucenca. Poznavanje diagnoze mu je v oporo, da ve, kaj
jahalec v resnici zmore, da ne zahteva preve¢ ali da mu ne
daje nepotrebne potuhe. Da je tudi $portno jahanje terapi-
Ja, vidimo ob vsakem nasmehu in uspehu nasih jahalcev.
Konj ne spodbuja le s samo dejavnostjo, ampak jahalca
telesno krepi in psihicno omogoéa boljso samopodobo,
uspeh prinese ve¢ samozavesti, odlo¢nosti, vedrosti in za-
dovoljstva.

Tretja veja je specialnopedagosko jahanje in voltazira-
nje. Pri nas jo izvajamo nekoliko krajsi ¢as, sicer pa je to
zaradi populacije, ki je v program vklju¢ena, najsirsa obli-
ka terapevtskega jahanja in jo potrebuje najve¢ otrok in
odraslih. Specialnopedagosko jahanje je specialnope-
dagoska metoda pri vedenjsko izstopajocih otrocih in mla-
dini, deloma tudi odraslih, pri otrocih, mladini in odraslih
z motnjami v duSevnem razvoju, pri otrocih z uénimi
teZavami in vedenjskimi motnjami, ki jo vodijo strokovno
usposobljeni delavci pedagoske in/ali psihologke usme-
ritve.

Clovek, bodisi prizadet ali ne, se pouti zdravega, Ce ga
drugi sprejemajo taksnega, kot je, in to stanje prizadeti
zaradi nesprejemanja ali odklanjanja okolice pogosto
tezko doseZejo. Tu nastopi konj, ki sprejme vsakega otro-
ka. Njegov odziv je odvisen le od nadina, kako se mu
clovek pribliza: negotovo, samozavestno, prestraseno,
napadalno itn., vendar se vedno odziva kot konj - se ne
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pretvarja, ni maSCevalen, ne kaznuje, ampak se samo
umakne, veliko daje in nicesar ne zahteva. Zato nas s svo-
jim nacinom prisili, da smo pri ravnanju z drugim Zivim
bitjem pristnejsi in na neki nacin tudi bolj disciplinirani.
Ne razume besed, razen tistih, ki se jih je naucil med
Solanjem, in se odziva skoraj samo na govorico telesa -
tezko mu lazemo. Skratka, za pedagoga je sijajen pripo-
mocek, ker zaradi svojega, za vrsto znacilnega vedenja
credne Zzivali, mehke dlake, lepote in telesne toplote vabi
otroka, da z njim naveze stik. Pri otrocih poteka terapij
bolj ali manj z igro, kljub temu pa se je vseeno treba drzati
dolocenih pravil. Velikokrat je v terapijo vkljucena tudi
vsakodnevna skrb za konja, hranjenje in ¢iSCenje, pa tudi
poznavanje opreme konja in jahalca.

Strokovni delavci, ki pri nas izvajamo terapevtsko jahanje,
se redno udelezujemo kongresov, seminarjev in tecajev za
dodatno izobrazevanje, zato je Zavod za usposabljanje
invalidne mladine Kamnik na tem podrocju postal ne-
kak$no slovensko srediSce, Ceprav vse ve¢ podobnih
ustanov v Sloveniji uporablja konja kot terapevtsko "sred-
stvo". Ker smo pri Konjeniski zvezi Slovenije registrirani
tudi kot jahalna 3ola, potekajo vse leto bolj ali manj indi-
vidualni tecaji za vse, ki se Zelijo poskusiti v jahanju.
Konj je z nami ustvarjal zgodovino, osvajal svet, $iril civi-
lizacijo, uporabljali smo ga za lov, delo, hrano, $port in
vojskovanje in prav zato ima poseben status ter pomen, na
kar kaze Ze preprosto dejstvo, da ni ve¢jega mesta, kjer v
samem sredi$¢u ne bi stal kip ognjevitega zrebca z razsir-
jenimi nozdrvmi, odprtim gobcem in s sila pomembnim
jezdecem, ki vodi narod in klubuje sovrazniku. Umetni-
kom je Se vedno poseben izziv, vsaka njegova miSica, les-
ketajoca se dlaka in vihrajo¢a griva so bili Ze nestetokrat
upodobljeni. Je romanticen in vrocekrven junak, na$ zve-
sti prijatelj in spremljevalec ter ponizni sodelavec in sluga.
Svet je s konjskega hrbta lepsi in dostopnejsi, s premaga-
nim strahom in pridobljenim znanjem dosezemo, da nas
nas zvesti "terapevt" ponese, kamor Zelimo, in nam zelo
pomaga premagati naso oviranost.

Poleg telesne dejavnosti, ki nam je v dana$njem casu pra-
viloma vsem primanjkuje, nam konj daje predvsem veliko
veselja in prepricani smo, da tudi ¢lani Drustva SoZitje
vsak mesec komaj ¢akajo sobote, ko bodo spet lahko jahali

Anastasija Lavri¢
Monika Zadnikar
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Monika Zadnikar je po osnovnem
poklicu fizioterapevtka s special-
izacijo iz nevrofizioterapije. Najprej
je delala v Centru za usposabljanje,
delo in varstvo Draga pri Igu. Takrat
v Dragi Se niso imeli konj in
dejavnosti, ki jih povezujemo s to
plemenito Zivaljo. Pred petnajstimi
leti, leta 1992, je prisla v Zavod za
usposabljanje invalidne mladine
Kamnik. Cez tri leta je v Avstriji
koncala usposabljanje za hipoterapi-
jo. Leta 2001 se je v Nemciji, v
Kélnu, usposobila tudi za preda-
vateljico. Pred Stirimi leti je
Zdravstveni svet pri Ministrstvu za
zdravje potrdil hipoterapijo kot eno
od fizioterapevtskih oblik obravnave
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otrok in mladostnikov z motnjami v
telesnem razvoju. Zelo je vesela, da
so imeli na ministrstvu posluh za to
visto dejavnosti. Jahanje ima poleg
zdravstvenega ucinka tudi psi-
holosko-pedagoskega in socialnega.

Jahati je zacela kot $tudentka (pravi,
da je to pozno) in prijatelji so jo nav-
dusili, da se je v tej smeri zaCela
dodatno izobraZevati. Kolikor ji je
znano, je bila v Sloveniji prva, ki je v
tujini koncala Solanje za hipoter-
apevtko.

Monika Zadnikar je v kamniSkem
zavodu vodja zdravstvene terapije. V
skupini je deset fizioterapevtk (od
tega se jih je pet Ze usposobilo za
hipoterapijo), pet delovnih terapevtk

in tri logopedinje. Vodi skupino, dela
v hlevu in izvaja hipoterapijio, dela
kot fizioterapevtka, vodi tecaje, pre-
dava in usposablja osebe, ki v drugih
krajih, v zavodih in klubih izvajaj
hipoterapijo. Krog usposobljenih
vaditeljev se iz leta v leto $iri in zdaj
jih je Ze dvajset. Raztreseni so po
vsej Sloveniji. Z ozave$tanjem
starSev, zdravstvenih in pedagoskih
delavcev se potrebe povecujejo. Tudi
star$i oseb z motnjami v duSevnem
razvoju so zaznali blagodejni u¢inek
te toplokrvne Zivali. V Kamniku so
Ze leta 1997 zgradili hlev in v njem j
zdaj Sest konj - prijateljev.

Tereza Zerdin
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V CENTRU ZA USPOSABLIANJE,

DELO IN

L

V Centru za usposabljanje, delo in
varstvo Crna na Koroskem se s tera-
pevtsko-pedagoskim jahanjem uk-
varjamo od leta 1996, ko smo na-
vezali stik z bliZnjim konjenidkim
klubom.

Terapevtsko-pedagosko jahanje se
kot metoda jahanja uporablja pri ose-
bah z motnjo v dusevnem razvoju, z
ucnimi tezavami, motnjami vedenja
in osebnosti, motnjami v zaznavanju
in osebah s socialnim primanjklja-
jem. Z njim varovanci/gojenci razvi-
Jajo zaupanje, odpravljajo strahove in
zmanjsujejo agresijo.

* SOZITJE

VARSTVO CRN

Tako imenovani "terapevtski trikot-
nik" sestavljajo terapevtski konj,
izvajalec terapije in varovanec oz.
gojenec. V dolgoletnih izku$njah se je
kot dober terapevtski konj z vsemi
lastnostmi izkazal pasemski quarter
horse. Terapevtsko-pedagosko sku-
pino sestavljajo: delovni terapevt,
korektivni gimnastik, vodnik konja
(inStruktor jahanja) ter terapevtovi
pomocniki.

Pri aplikaciji terapije sta potrebna naj-
manj dva izvajalca. Otrokom, mla-
dostnikom in odraslim nasega centra
smo predstavili terapevtsko jahanje
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Terapevtsko jahanje v Kamniku

kot dodatno obliko terapije in ti so j
sprejeli z navdusenjem. V to obliko
terapije je trenutno vkljucenih petde-
set varovancev/-gojencev, ki imajo
izdelan individualni program glede
na svoje sposobnosti, Zelje in po-
trebe. Terapevtsko-pedagosko jaha-
nje vpliva na telesno pocutje, krepi
telesno zdravje, izboljsa se sposob-
nost zaznavanja, pomaga izoblikovati
boljSosamo-podobo varovancev/go-
jencev in navsezadnje pomaga pri
socialnih stikih posameznika z drugi-
mi [judmi in Zivaljo.
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Oblike terapevtsko-
pedagoskega
jahanja v CUDV

Pri terapevtsko-pedagoskem jaha-

nju so uporabniki dejavno vkljuceni

V.

O pogovor in ucenje o konju ter ja-
halni opremi jahalca in konja,

Q oskrbo konja,

O urejanje njegovega ozjega in Sir-
Sega bivalnega okolja,

Q ciscenje in nego konj,

O terapevtsko jahanje.

1. Redna oblika terapije poteka

trikrat na teden in je razdeljena na

tri dele: pripravo na jahanje, ter-

apevtsko-pedagosko jahanje in ko-

nec dejavnosti.

Priprava terapevtsko-pedagosko ja-

hanje zajema:

U pripravo konja, jahalca, terapev-
ta, materiala in okolja.

Terapevtsko-pedagosko jahanje po-

teka po pripravljenem programu.

Konec dejavnosti pa zajema:

O razsedlanje, razuzdanje, ciSCe-

nje in vodenje konja nazaj v boks in

pospravljanje jahalne opreme.

2. Letni jahalni tabor je posebna

oblika dela, ki poteka v pocitniski

bazi Centra za usposabljanje, delo

in varstvo Crna v Topli, kjer petnajst

varovancev/gojencev ter Stirje izva-

jalci prezivijo teden dni z dvema

konjema. Ves dan se izpeljujej

dejavnosti, povezane s konji: celo-

dnevna oskrba konj, terapevtsko

jahanje v jahalid¢u ter na terenu,

izvajanje interaktivnih iger ter li-

kovnih in drugih delavnic na to te-

mo.

3. Varovanci in gojenci sodelujejo

pri delu konjeniskega kluba vse

leto, $e posebno dejavno v sklopu
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tritedenske delovne prakse. Tedaj
sodelujejo pri negi in oskrbi konj,
¢is¢enju boksov, pri urejanju infra-
strukture (jahalisce, pasniki, izpu-
sti).

Priprava
na terapevtsko-
pedagosko jahanje

Q Priprava jahalca: Fizi¢na pripra-
va (primerna obleka in obutev),
pred odhodom na jahalisce se
varovanci/gojenci ter izvajalci
sestanejo in se dogovorijo 0
poteku seanse. Terapevt jim raz-
deli naloge. Vsak sodelujoci dobi
svojo nalogo, ki naj bi jo opravil
¢im samostojneje. Izvajalca oz.
spremljevalca (terapevta) varo-
vance in gojence pri izvedbi
spodbujata in vodita.

Q Priprava terapevta: fizicna pri-
prava (primerna oblacila in obu-
tev), priprava individualnih pro-
gramov v sodelovanju z varovan-
ci/gojenci, razdelitev nalog, vo-
denje varovancev/gojencev med
izvedbo dejavnosti. Strokovno
izobrazevanje.

Q Priprava materiala: material za
¢iscenje konja, sedlo, uzda, pod-
sedelnica, Celada.

Q Priprava konja: vodenje konja s
pasnika ali iz boksa do priveza
za ¢iscenje. Ciscenje in nega ko-
nja: krtacenje, Cidcenje in ma-
zanje kopit, Cesanje grive in
repa.

QO Priprava okolja: ¢iS¢enje boksa,
priprava krme.

0 Stik s konjem: je zelo pomem-
ben zaradi ustvarjanja medse-
bojnega zaupanja med konjem
in jahalcem.

Emilija Jeza
Vasja Mrdavsi¢

 HIPOTERAPIA
V CUDV MATEVZA
- LANGUSA
RADOVLJICA
'VARJA, KDAJ
GREMO JAHAT?"

0Od lanske spomladi, ko sva s kolegico
Sandro {obe sva novembra 2005 us-
pesno koncali tedaj hipoterapije v
Kamniku) s prvimi nadobudnimi jahal-
ci zaceli odhajati na hipodrom v Lesce,
je to najpogostejsi stavek, ki ga 7e zju-
traj zaslisim namesto pozdrava, ¢ez dan
pa se Se neStetokrat ponovi. Vsak dan,
brez izjeme.
Vozimo se na bliznji hipodrom v Lesce,
sklenjen imamo dogovor s Konjeniskim
kiubom Lesce, ki ima primerna konja in
vodnici, v ta namen pa so na svoje
stroske zgradili tudi klancino, za lazji
dostop do/na konja. Hipoterapija je
redna, enkrattedenska fizioterapija na
konju. Traja vsaj dva do tri mesece, ce
zelimo pri osebi doseci doloten fizio-
terapeviski cilj, ki je povezan z giba-
njem in drzo. Poleg tega pa ima hipote-
rapija tudi pozitivne pedagoSke ucinke.
Predpide jo zdravnik specialist, ki po-
zna terapijo te vrste in jahalca. Mi
sodelujemo s prim. Velitkovicevo, dr.
med., spec. ortoped.
Za zdaj smo hipoterapijo izvajali do dve
uri na teden, zelo smo odvisni od vre-
mena, temperatut, pa tudi moj delovni
urnik trenutno ne zmore ved. § sku-
pinami smo hodili jahat veckrat, tako
da so na konja prisli vsi varovanci. Tisti,
ki nanj iz razliénih vzrokov ne morejo,
pa so ga lahko vsaj pobozali. Odzivi
varovancev in okolja so samo pozitivai.
Za prihodnost imamo Se veliko naértov;
verjamem v uspeh, ¢aka pa nas trdo
delo. ‘
Varja Rabic,
dipl fiziot, hipoterapevtka
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Pogovor:

JAHANJE
IN DELOVNA
PRAKSA

Odgovarja Janez, 20 let

Kako dolgo se ukvarjas s terapevisko-pedagoskim
jahanjem?

S terapevtsko-pedagoskim jahanjem se ukvarjam tri ali
stiri leta. Ve¢ se ne spominjam natanéno.

Kaj ti je pri jahanju najbolj viec?

Najbolj vie¢ mi je, ko odidemo na jahalisce ter sedim
na konju, terapevt mi pa govori, katere vaje naj izva-
jam.

In se nic¢ ne bojis konj?

Na zacetku sem se jih bal, vendar sem se zdaj navadil

na delo z njimi. Tudi sedaj me tu in tam postane strah,
vendar je to redko.

Delovno prakso si opravijal v konjeniskem kiubu,

Terapevtsko jahanje v Kamniku

kjer si skrbel za konje in njihovo Zivijenjsko okolje.
Ali nam lahko opises svoje delo? Kaj ti je bilo naj-
bolj vsec?

Na delovni praksi sem ¢istil hlev in kidal gnoj. Nosil
sem seno in hranil konja. Vsak dan sem ¢istil konje.
Najbolj vSe¢ mi je bilo delo v naravi in s konji.

Bil si tudi na jahalnem taboru v Topli. Kaj ste delali?
Kaj ti je bilo tam najbolj vieé?

Cistili smo konje, jih hranili s senom. Cistili smo jim
hlev. Jahali smo na terenu in v jahali$¢u, kjer smo
delali vaje. Najbolj vSe¢ mi je bil celodnevni izlet s
Konji na terenu.

Kaj pogresas pri jahalni terapiji?

Na terapevtsko-pedagosko jahanje bi rad hodil po-
gosteje.

In za konec, kaj si najbolj Zelis?

Zelim si $e naprej hoditi na jahanje, Zelim si opravljati

delovno prakso v jahalnem klubu in $e naprej hoditi na
jahalne tabore.

Hvala.

Emilija Jeza
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Hipoterapija v Zavodu
za usposabljanje invalidne
mladine v Kamnikn
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STIRIDESET LET SOZITJA
Z OSEBAMI Z MOTNJAMI
V DUSEVNEM RAZVOJU

V zgodovini Drustva Sozitje Meziske doline bomo 20. junija, odsttli
pomemben list. Pred Stiridesetimi leti so se strokovne delavke, ki so
poucevale otroke s posebnimi potrebami na $olah s prilagojenim pro-
gramom (v Slovenj Gradcu in Ravnah na Koroskem), odlocile, da
ustanovijo Drustvo za pomo¢ dusevno nezadostno razvitim osebam.
Dolga leta so ga vodili strokovni delavci: Marija Standeker, Zofija
Vol¢anSek, Francek Ivartnik, Marijan Lacen in Zmaga Prost. Od sre-
dine osemdesetih pa so vodenje prevzeli starsi: Erika Zagar, Joze
Sedel$ak in danes Danica Ozimic.

Zaradi zanimive vsebine akta o ustanovitvi drustva naj ga citiram:

"OBVESTILO

| Dne 20.6. 1967 je bilo ustanovljeno DRUSTVO ZA POMOC DU-
| SEVNO NEZADOSTNO RAZVITIM OSEBAM za obtine Slovenj
Gradec, Radlje ob Dravi, Dravograd in Ravne na Koroskem. Dru-
$tvo ima namen zbiraii fizicne in pravne osebe, ki so pripravljene
| pomagati dusevno nezadostno razvitim osebam s tega obmocdja,
proucevati njthove probleme, predlagati ukrepe za njihovo rese-
| vanje in skrbeti za uveligvljanje pravic dusevno nerazvitih oseb.
| Vse, ki imate Zeljo in voljo pomagati prizadetim osebam, vipidno
i vabimo, da se vclanite v to drustuo.
| Pristopnina znasa 1 ND, mesecna clanarina pa 0,3 ND.
Predsednik:
Zofija Volcansek Lr.”

Od takrat se je ime drustva dvakrat spremenilo: najprej se je preime-
novalo v Drustvo za pomo¢ dusevno prizadetim osebam, danes pa se
imenuje Drustvo za pomoc¢ osebam z motnjami v dusevnem razvoju
MeziSke doline.

Drustvo Sozitje je eno izmed 51 drustev krovne organizacije Zveze
drustev Sozitje Slovenije. Leta 2004 je pridobilo status invalidske
organizacije.

Povezuje ¢lane celotne Meziske doline (od Crne na Koroskem do
Dravograda), zato ga priStevamo med medobcinska drus$tva. Zdru-
Zuje otroke in odrasle z motnjami v duSevnem razvoju, njihove starse
in skrbnike, sorodnike, strokovne delavce in prijatelje.

Poglavitna naloga drustva je skrb za osebe z motnjami, zboljevanje
kakovosti njihovega Zivljenja in pomo¢ njihovim druzinam.

Drustvo se je vsa ta leta trudilo slediti ciljem in poslanstvu, navede-
nim v ustanovitvenem aktu. Dolgoletno delo v drustvu, z njegovim
razvojem in oblikovanjem programov, je veliko pripomoglo k bolj
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kakovostnemu zivljenju oseb z motn-
jami v duSevnem razvoju in pomoci
njihovim starSem oziroma druZinam.
Kot bisere smo nizali programe in
dejavnosti skozi ¢as. 0d 1979 je vsako
leto organizirano novoletno srecanje
otrok z druZinami. Prva srecanja so
potekala v telovadnicah, sedaj pa se
srecujemo Vv lepi restavraciji s po-
strezbo. Vikend seminarji (prvi leta
1991 na Rimskem Vrelcu) potekajo od
leta 1997. Seminarji so izobraZevalne
narave. Vedno jih organiziramo v
zdravili$cih, zato zdruzimo prijetno s
Koristnim. Izlete organiziramo v kraje
po vsej Sloveniji in tudi zanje lahko
recemo, da so izobrazevalne narave,
saj spoznavamo naso lepo deZelo.
Prvo glasilo drustva Z roko v roki je
1zSlo leta 1996, redno pa glasilo izha-
jaod 1999. Od 1989 deluje na Ravnah
in od 1991 v Mezici Klub prijateljev.
Leta 1994 je bila ustanovljena Sku-
pina starsev Klasje. Medgeneracijske
tabore organiziramo od leta 1999
(prvi leta 1995 v CSOD Ajda nad
Libelicami). Skupina star$ev mlajsih
otrok je bila ustanovljena leta 2001.

Skupaj z Zvezo organiziramo druZin-
ska letovanja, seminarje za sorojence,
seminarje za druZine z mlaj$imi otro-
ki, tabore in seminarje v okviru vse-
Zivljenjskega ucenja. Od leta 2000
prodajamo promocijske stenske kole-
darje, katerih sestavni del je pred-
stavitev delovanja drugtva. Pred &iri-
mi leti smo se vélanili v Specialno
olimpiado Slovenije. V gibanje je
vkljucenih devetnajst mladostnikov
in delujejo v treh disciplinah: atletiki,
malem nogometu in plavanju. Redno
tedensko izvajamo treninge in re-
kreacijo. Istega leta je bil ustanovljen
pevski zbor Mlada srca, ki nastopa v
okviru drustva in na razli¢nih pev-skih
festivalih v domacem okolju in v
Sloveniji. Redno obiskujemo druZine
po domovih. Leta 2004 je bila usta-
novljena Skupina za $amozagovor-

niStvo oz. t. i. Sola za zivljenje. Veli-
kega pomena je tudi druzenje z dru-
Zinami na piknikih in izvajanje Hidro-
terapije (brezpla¢no kopanje otrok,
mladostnikov in starej$ih v Zdravili-
S¢u TopolSica - vsak dobi 12 kart na
leto). Od leta 2003 smo postopoma
opremljali drustvene prostore: s tele-
fonom, fotokopirnim aparatom, mini
kuhinjo, rac¢unalnikom, avdiovideo
napravami, internetno povezavo, ter
uredili sanitarije.

Letos pripravljamo spletne strani dru-
Stva, nacrtujemo izdajo zgibanke z
vsemi dejavnostmi ter oblikovanje in
podelitev priznanj aktivistom drustva
za obdobje Stiridesetih let.
Prizadevamo si, da bi dali nasim pro-
gramom zvrhano mero Zivljenja in da
bi bili kakovostni. Pri tem uposteva-
mo psiholoski, socialni vidik in vidik
avtonomnosti (samostojnosti) posa-
meznika.

Poleg vsega navedenega pripravljamo
Se raznovrstne strokovne ekskurzije v
varstveno-delovne centre in bivalne
skupnosti drutev po Sloveniji, preda-
vanja za starSe in osebe z motnjami,
piSemo v drustveno glasilo ter v glasi-
lo Zveze Na§ zbornik.

Povezujemo se z regijskimi drustvi,
pridobivamo prostovoljce, donatorje,
sponzorje in pokrovitelje. Prijavljamo
s na javne natecaje za pridobitev fi-
nancnih sredstev, svetujemo star§em,
izvajamo uradne ure drustva in daje-
mo tudi razliéne pobude na zako-
nodajnem podrogju.

Seznanjamo ljudi, da Zivijo med nami
otroci, mladostniki in starejsi, ki po-
trebujejo naso pomot.

Zelimo, da bi sprejemali drugacnost,
Qa bi bili strpni do nemo¢nih.

Cas, ki nadim otrokom, mladostni-
kom in starej$im ni bil vedno naklo-
njen, se je v Stiridesetih letih spreme-
nil in postal na$ zaveznik. Le-ti s
svojo navzo¢nostjo, brez besed,
vedno bolj rusijo nezlomljive tabuje
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in si utirajo pot v lepsi vsakdanjik in s
tem tudi v prihodnost. Cas je pripo-
mogel k temu, da jih okolje vse bolj
sprejema kot enakopravne (¢lane
druzbe in da je vse manj zvedavih
pogledov. Starsi pa smo njihovi naj-
ve¢ji ambasadorji.

Drustvo dejavno sodeluje z Zvezo
drustev SoZitje Slovenije, s Centrom
za usposabljanje, delo in varstvo Crna
na Koroskem, Centrom za socialno
delo na Ravnah na Koroskem, $olami,
vrtci, ob¢inami, drustvi invalidov v
vsej Meziski dolini, Rdecim krizem,
Karitasom v MeZici, donatorji, mediji
in drugimi drustvi po Sloveniji.
Proslava bo 20. aprila 2007 v Narod-
nem domu v MeZici.

Rada bi se zahvalila vsem, ki so vodili
naSe drustvo teh Stirideset let, star-
Sem, strokovnim delavcem, prosto-
voljcem in tistim, ki to pocno Se da-
nes. Zahvala velja za vase nesebi¢no
delo, tenkoCutnost in pogum pri
premagovanju druzbenih ovir pri ust-
varjanju boljSega jutri nadim otro-
kom, mladostnikom in starej$im z
motnjami v duSevnem razvoju ter pri
pomo¢i njihovim starsem.

Iskrena hvala Zvezi drustev Sozit]
Slovenije in njenemu direktorju, go-
spodu Tomazu Jerebu, ob¢inam Me-
ZiSke doline in njihovim Zupanom,
Centru za usposabljanje, delo in
varstvo Crna na Koroskem in direk-
torju gospodu Marijanu La¢nu, Cen-
tru za socialno delo Ravne na Koro-
Skem, Koroskemu zdravstvenemu
domu na Ravnah na Koroskem, vsem
Solam, vrtcem, DTK Ravne na Koro-
Skem, Karitasu MeZica, donatorjem,
sponzorjem, pokroviteljem, prosto-
voljcem in prijateljem.

Brez njih bi bila ta prehojena pot
veliko tezja.

Predsednica drustva MezZiske doline
Danica Ozimic
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VARSTVENO-DELOVNI CENTER
CRNOMELJ PRAZNOVAL
20 LET DELOVANJA

Varstveno-delovni center Crno-
melj je oznamoval 20. obletnico
delovanja. Priprave na praznova-
nje so potekale ve¢ mesecev, saj
smo za tako pomemben dogodek
skupaj z varovanci zeleli pripravi-
ti nekaj posebnega.

Najprej smo organizirali dan od-
prtih vrat v Crnomlju in tako
predstavili dejavnost Sirsi okolici.
Obiskalo nas je veliko ljudi. Pri-
pravljena je bila tudi razstava
izdelkov. Izdelki so bili cudovito
aranzirani in obiskovalci nad raz-
stavo preseneceni.

Nekaj posebnega je bil tudi dan
odprtih vrat v nasi novi enoti na
Vinici. Obiskali so nas tudi nasi
prijatelji iz Varstveno-delovnega
centra Novo mesto in Ribnica.
Varovanci so jih z veseljem spre-
jeli in jim pokazali svoje izdelke

ter nove prostore, ki so v nepo-
sredni blizini reke Kolpe.

Tudi na starSe nismo pozabili.
Zanje smo pripravili predavanje
dr. prof. Antona Kotarja z na-
slovom Samostojnost odraslih
oseb z motnjo v duSevnem in te-
lesnem razvoju. Predavanje je bilo
zelo dobro, saj so bili starsi zelo
navduseni.

Sklepna kulturna prireditev je bila
v Kulturnem domu v Crnomlju.
Na njej sva direktorica Varstveno-
delovnega centra Crnomelj Zden-
ka Vrlini¢ ter podzupan obcine
Crnomelj Pavle Zajc podelila pri-
znanja vsem sedmim varovan-
cem, ki soustvarjajo Zivljenje in
delo v Varstveno-delovnem centru
Crnomelj Ze vseh dvajset let.
Spomnili smo se tudi tistih, ki so
kot zaposleni delavci orali ledino

na tem podro¢ju.

Kulturno prireditev je popestril
nastop folklorne skupine Varstve-
no-delovnega centra Crnomelj, ki
je v belokranjskih nosah predsta-
vila belokranjske plese in pesmi.
Na koncu prireditve so se nam
varovanci predstavili Se kot igral-
ci, saj so nam prikazali igro z
naslovom O pticki, ki je ukradla
zlato jabolko. Igra je bila nekaj
posebnega in je bila lep konec
prireditve.

S pomocjo donatorjev nam je us-
pelo izdati tudi Bilten, v katerem
je orisana pot razvoja Varstveno-
delovnega centra Crnomelj.

Prav je, da jo na kratko povza-
memo.

Sestindvajsetega oktobra 1986 so
zacele delovati delavnice pod
posebnimi pogoji. Sprva so delo-
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vale v sklopu Osnovne $ole Milke
Sobar Natae v prostorih Dijaske-
ga doma Crnomelj. Pri ustanav-
lianju so pomagali: Drustvo za
pomo¢ dusevno prizadetim Bele
krajine, Zveza drustev iz Ljublja-
ne, Osnovna Sola Milke Sobar
NataSe ter razli¢na podjetja iz Be-
le krajine. S finanénimi sredstvi
so pomagali pri opremi prostorov
in nakupu delovnih strojev. Na za-
Cetku je bilo v delavnici dvanajst
varovancev in dva strokovna de-
lavca. Nepopisno zadovoljni so bi-
li njihovi star$i in skrbniki.

Tedanji zaposleni so se zelo tru-
dili, da je delo steklo, kot je treba.
Najprej prilagajanje, iskanje infor-
macij, z leti razvoj delovnih pro-

gramov. Zaradi prostorske stiske
se je leta 1993 zacelo iskati lokaci-
je za gradnjo novega varstveno-
delovnega centra. Sledila so dogo-
varjanja, zbiranje denarja za grad-
njo in novembra 2000 preselitev v
nove prostore. V prostorih Dija-
Skega doma Crnomelj je bila ta-
krat odprta tudi prva bivalna eno-
ta za tiste odrasle osebe z motn;
v razvoju, ki so potrebovale nasta-
nitev.

Leta 2002 je Varstveno-delovni
center Crnomelj po-stal samosto-
jen socialnovarstveni zavod, ki ga
danes obiskuje 40 oseb z motnjo v
duSevnem in telesnem razvoju.
Dejavnost varstva, vodenja in za-
poslitve pod posebnimi pogoji iz-
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vaja v dveh enotah, in sicer v
Crnomlju in Vinici. Dejavnost
celodnevnega varstva izvajamo v
bivalni enoti, v kateri je enajst
varo-vancev. Zaradi prostorske
stiske potekajo dejavnosti za pre-
selitev bivalne enote v nove in
veCje prostore.

Nadaljevali bomo pot, ki so jo
pravilno zacrtali in uspesno zaceli
nasi predhodniki. Dobro pocutj
nasih varovancev, zaupanje star-
Sev in podpora okolice so nam
spodbuda pri pripravljanju novih
programov, ki omogocajo ustvar-
jati in bivati tako, kot posame-
zniku najbolj ustreza.

Zdenka Vrlinic,
direktorica
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OBISK PODPREDSEDNIKA
DRZAVNEGA ZBORA

KAJ SO POVEDALI UPORABNIKI
VARSTVENO-DELOVNEGA CENTRA TOLMIN

V ponedeljek, 15. januarja 2007,
nas je obiskal podpredsednik
drzavnega zbora Vasja Klavora.
resenecen je bil nad nami, da
tako dobro delamo. Vasja Klavo-
ra si je prisel pogledat prostore.
Zelo lepo se mu je zdelo tukaj.
Ogledal si je tudi bivalne prostore
in bivalno skupnost v Zalogu.
Veseli smo bili, da je prisel na \
obisk.

eneje vprasal, od kod sem
a sem mu, da

la sem mu, da
zato Zivim V

(Melanijo)

Tudi m
doma. 0Odgovoril
sem iz Roc. Poveda
mi je mama umrla,
bivalni v Tolminu.

Spremljalav ga je Nasta,
nasa soseda v Zalogu.

(Miran)

Vesela sem bila,
da je prisel na
obisk. (Anica)

Med ogledom delavnic je z upo-
rabniki tudi z veseljem pokle-
petal: o
e najstarejéi upo;abmk
entru. Povedal semvmu,
Dreznice. (Jotef)

imalo ga jé kdo J
nem ¢
da sem 1z

\ yarstveno-delo”
\ da sem jaz in
e S MR W
[? Mene je vprasal, od kod sem doma
| Odgovorila sem, da sem doma iz
Volc. Vprasal me je, ¢e se imam
lepo. Odgovorila sem mu, da se
imam lepo v delavnici. (Tadeja)

Danica mu je pove-
dala, da sem najnovejsi
uporabnik. (Marko L.)
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Sal, ki il tisti C ie obiskal,
Mene je tudi vp rasal, ke Jaz sem bil tisti cas., ko nas Jle 0 e
| il e likovni delavnict. Pohvalil me Je,
\sem doma. Odgovo | il i (Davon,n)
\ mu, da sem iz Tolmina. <o lepo barval sliko.

| (Jordan)

|

Naslednji dan smo ga z¢
poslusali na Alpskem

valu in naso direktorico.

(Alenka)

‘\
=

Bilo Je lepy,
(Jang)

Bil je zelo prijazen do vseh nas
uporabnikoy in delgycey, (Danjela)

Za lokalni radio Alpski val pa je
dr. Vasja Klavora o obisku Var-
stveno-delovnega centra Tolmin
povedal: "Veliko sem sliSal o cen-
tru, veliko govora je bilo o de-
lovnih razmerah, o prostoru, kjer
naj bi bila glasbena 3ola. Pred-
vsem me je zanimalo, kako je cen-
ter organiziran. Vesel sem, da sem
ga obiskal. Presenetilo me je, da je
tako lepo in dobro organiziran. Iz
vsega tega veje neka skrb za te
ljudi, predvsem pa tudi velika
strokovnost tistih, ki so zaposleni.
Mislim, da bi moral marsikdo
videti, kako Zivijo te osebe, kako
se skrbi zanje in kak$ne so nji-
hove bivalne razmere."

Svoje vtise o obisku so v clanku
strnili: Jordan, Alenka, Danjela,
Marko L., Katja, Tadeja, JozZef,
Melanija, Davorin, Anica, Jana,
BoZo in Miran N.

Z uporabniki se je pogovarjala vodja
Varstveno-delovnega centra Tolmin
Sandra Medves.
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VAROVANCI VARSTVENO-DELOVNEGA
CENTRA CRNOMELJ SO SE PREDSTAVILI

Varovanci Varstveno-delovnega
centra Crnomelj so znani v svo-
jem kraju ne samo po prijazno-
sti, po izvirnosti svojih izdelkov,
ampak tudi po sodelovanju na
raznih kulturnih prireditvah v
domacem kraju in okolici. Doka-
zali so se Ze na razli¢nih po-
drocjih, od folklore, $porta, glas-
be do likovne dejavnosti in last-
nih recitacij.

Leta 2005 pa smo dobili novi
izziv, in sicer na gledaliskem po-
dro¢ju. V sodelovanju z Zavo-
dom za izobraZevanje in kulturo
Crnomelj je nastala gledaligka
igra O pticki, ki je ukradla zlato
jabolko. Pod vodstvom reZiserke

Helene Vuksini¢, ki je priredila
besedilo in izbor glasbe, vodje
projekta Nevenke Bozi¢ Molek in
z veliko pomocjo Sandre Vipavec
Schweiger so se po celoletnem
trdem delu, pri katerem je bilo
potrebno veliko vztrajnosti, va-
rovanci z igro tudi predstavili ob
20. obletnici Varstveno-delovne-
ga centra Crnomel;. Predstava je
poZela bucen aplavz. V igri je
sodelovalo petnajst varovancev:
Tine, Mimica, Janez, Mitja,
Alenka, Slavica, TomaZ, Helena,
Darja, Franci, Ivo, Boris, Andrej,
Franci in Bernarda. Glas nodi
nam je posodil Jaka Birkelbach.
Sama predstava je trajala petin-

Stirideset minut, obogatena je bi-
la z lepo glasbo, svetlobnimi
ucinki in lepo sceno, ki jo je pri-
pravila Barbara, ter pravlji¢nimi
kostumi, ki si jih je zamislila Ire-
na.

To je sodobna pravljica Sama
Sim¢ica, ki ima kot mnoge prav-
ljice zelo preprosto, a dragoceno
sporocilo in je zaradi tega vedno
aktualna. Je zelo pravlji¢na in
zelo sodobna, nagovarja otroke
in odrasle. Igrica nas popelj
prek pravlji¢nih likov do po-
membnega sporocila, ki so nasi
varovanci z ljubeznijo prenesli
gledalcem. Njeno preprosto spo-
ro¢ilo je: VARUJTE VSAK SVOJE
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BISERE IN JIH DELITE NA-
OKROG. CE JIH DELIS Z
LJUBEZNIJO, JIH NIKOLI NE
ZMANIJKA.

Ker je bila igra tako uspe-
$na, so se varovanci z njo
predstavili v vecjih krajih -
Crnomlju, Metliki, Semi¢u
in Komendi. Povsod so jih
gledalci sprejeli z navdu-
Senjem.

Nam mentorjem, zaposle-
nim delavcem Varstveno-
delovnega centra, starSem,
svojcem, posebno pa varo-
vancem je njihov uspeh $e
en koscek srece v njihovem
mozaiku uspehov, zado-
voljstva in dokazovanja, da
Zmoremo vse, ¢esar si zZe-
limo, in tisto, kar nas osre-
Cuje.

Nevenka BoZi¢ Molek, prof.
defektologije, skupinska
habilitatorica

i, ki

e ukrdla zlato jabotko
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SKRITI ZAKLAD SO VREDNOTE SRCA

NajzanimivejSe stvari se ponavadi
zgodijo povsem nakljuéno. Dovolj
je, da si na pravem mestu ob pra-
vem Casu. Nekaj podobnega se
nam Jje zgodilo v leto$njem 3ol-
skem letu, ko smo v Centru za us-
posabljanje Elvire Vatovec Stru-
njan pozorneje prebirali razpis za
Skriti zaklad, ki ga vsako leto
objavlja Zavod Republike Slovenije
za Solstvo. Naklju¢ja pa le niso
dovolj. Uspesni prijavi 3olskega
projekta najbolj botrujejo premi-
Sljene, utemeljene in ustvarjalne
zamisli, ki so plod dobrega nacrta,
s katerim prepriamo razpisno
komisijo, ki omogo¢i uresnicitev
projekta.

Na$ projekt Skritega zaklada smo
naslovili Osebno vizualno izra-

Zanje in vrednote skupnega pro-
stora. Njegov poglavitni splosni cilj
je razviti dodano vrednost $oli,
njeni 0zji okolici in kraju. Kaj to
sploh pomeni? Odlo¢ili smo se, da
si oblikujemo $e Stiri operativne
korake. Organizirali smo ustvarjal-
ne delavnice osebnostnega likov-
nega izrazanja, ki poudarjajo opti-
malni razvoj posameznikovega
ustvarjalno-umetniskega, psiholo-
Sko-terapevtskega in socializacij-
skega vidika. V tem Solskem letu
bomo oblikovali Kulturni album
Sole, s Katerim razvijamo ob¢utek
pripadnosti, pozitivni obcutek la-
stne vrednosti in ustvarjamo pozi-
tivno razpoznavnost posameznika
in Sole. Temu sledi $e Kulturni
album kraja, kjer Zelimo sodelo-

vati s turisticnim gospodarstvom,
poiskati moznosti trzenja v obliki
delavnic, ustvarjalnih taborov ter
spoznavati in razvijati pripadnost
kraju. Konéni korak pa je soobliko-
vanje prostora, kjer bodo ucenci in
ucenke s pomocjo oblikovali ob-
jekte ob Soli. Tako bi Se krepili
vkljucenost v prostor in identifi-
kacijo z njim, zboljsali kulturo bi-
vanja v Soli in kraju ter se Se bolj
povezovali s krajem in krajani.

Pri tako celostnem delu zagotovo
nismo sami. UCencem in ucen-
kam, ki obiskujejo osnovno Solo s
prilagojenim programom in poseb-
ni program v Centru za usposab-
ljanje Elvire Vatovec Strunjan, se je
pridruzila $e skupina ucencev in

é) SOZITJE
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ucenk, ki obiskujejo osnovno $olo
Smarje pri Kopru, ter skupina otrok
iz razliénih obalno-kraskih osnov-
nih Sol, s katerimi sodelujejo mo-
bilne specialne pedagoginje iz na-
Sega Centra in z njimi izvajajo do-
datno strokovno pomo¢. Ne gre
pozabiti $e sodelovanja z zunanji-
mi sodelavci, starsi ter uciteljicami
in ucitelji iz sodelujocih $ol.
Projektno delo bo trajalo vse Solsko
leto. Zelimo si uresnititi postav-
liene cilie in ob koncu projekta
predstaviti podobe kulturnega
albuma $ole in kraja ter vse umet-
niske stvaritve, ki bodo postale del
na novo oblikovanega Solskega pro-
stora oz. OtroSkega ustvarjalnega
parka.

PODARJAMO VAM ... SRCNOST!

Stirinajsti februar je svetovni dan
zaljubljencev. Ta dan vedno bolj
bogatijo ¢okoladne pozornosti,
ovite v rdeco, pliSaste igrace, ki
spominjajo na medvede, in gora
papirnatih sporocil, ki oznanjajo
dobre Zelje tistim, ki jih imamo
najraje.

Mi smo leto$nje praznovanje sv.
Valentina oznamovali drugace.
Skupaj z gospodom Teodorjem
Tavzeljem, ki je vodil ustvarjalne
delavnice osebnostnega likovnega
izrazanja, smo iskali za nas zna-
¢ilne vrednote in jih skusali ustvar-
jalno izraziti. Ucenci in ucenke so v
sleherni narisani vijugi, ki je véasih
spominjala na ¢acko, iskali vzorce
svojega notranjega doZivljanja, jih
pobarvali in sestavljali v pisane
podobe. Enako so poskusali nare-

NAS ZBORNIK

diti z oblikovanjem gline. Nastajali
so vzorci, podobe ljudi, cvetoci
travniki, obrisi pravljicnih bitij in
srca. Zanimivo: otroci in mladost-
niki so najpogosteje upodabljali
srca. Srca, ki nas opominjajo na
srénost, prijateljstvo, mir, svobodo,
ljubezen, dobroto, svobodo, domi-
§ljijo in druge vrednote srca.

Najvecje srce z ustvarjalnimi posli-
kavami smo razstavili ob semafo-

manjsa srca Ze krasijo atrij Peda-
goske fakultete v Kopru, 3olske

stene v Centru za usposabljanj
Elvire Vatovec Strunjan in z manj$o
postavitvijo izbranih likovnih stva-
ritev bomo obiskali vse sodelujoce
Sole.

Majhni koraki k pomembnemu
osebnemu izrazanju, ko tudi dru-
gim pokazemo, v kaj verjamemo.

Center za usposabljanje Elvire
Vatovec Strunjan
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4 Temeljni kamen za
novo bivalno enoto

Center za usposabljanje, delo in varstvo Dolfke Bostjanci¢
Draga pri Igu je bil ustanovljen leta 1984. V njem zagotavljajo
socialne, vzgojno-izobrazevalne in zdravstvene programe za
otroke, mladostnike in odrasle z zmerno, tezjo in tezko mot-
njo v duSevnem razvoju. Najve¢ varovancev je iz Ljubljane in
okolice. Nekateri varovanci so v dnevni obravnavi, drugi v
celotni oskrbi. Otroci, ki so napolnili Center pred dvajsetimi
leti in vec, so zdaj odrasle osebe. Nekateri med njimi bi se
lahko delno osamosvojili.
Vodstvo zavoda se je Ze od samega zacetka zavedalo, da zara-
di zasedenosti zmogljivosti ne bodo mogli sprejemati novih
varovancev. Kot moznost za resitev problema so nacrtovali
mreZo bivalnih skupin v manjsih stanovanjih, hi$ah, enotah v
Ljubljani in okolici. Stevilo skupin naj bi se spreminjalo v
skladu z resnicnimi potrebami in razmerami v druzinah.
Mestna obcina Ljubljana je leta 1997 sprejela sklep, da poisce-
Jo prostore za razvoj bivalnih skupnosti (ali doma) za trideset
odraslih oseb z motnjami v dusevnem razvoju. Pred tremi leti
Pa so starsi, zunanji ¢lani Sveta Centra in strokovni delavci
Centra za usposabljane, delo in varstvo Draga ustanovili in-
iciativni odbor, iz katerega so potem ustanovili Drustvo Anna.
Poglavitno poslanstvo drustva je zagotoviti bivalne razmere za
osebe s posebnimi potrebami in skrb za njihovo dostojno Ziv-
lienje.
Rezultat medsebojnega sodelovanja vseh je temeljni kamen,
ki sta ga 28. februarja 2007 polozila ministrica za delo,
druZino in socialne zadeve Marjeta Cotman in Zupan mestne
obcine Ljubljana Zoran Jankovi¢. Novi prostori za osemnajst
odraslih oseb bodo na obmo¢ju mestne obéine Ljubljana, v
ViZmarjah. Mestna obé¢ina bo financirala gradnjo stavbe,
Ministrstvo za delo bo prispevalo denar za nakup opreme,
odvetniska pisarna gospoda Antona Preglja pa z razli¢nimi
akcijami v okviru Drustva Higa sonca zbira denar, obves¢a
javnost in opozarja na tezave ljudi s posebnimi potrebami.
Gradbena dela bodo stekla. Naj se ¢im hitreje in sre¢no konca-
jo.
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PRIROCNIK

Pri zalozbi Valmar v Celju sta izsli knjiga
in zgoscenka dr. Mirka Galesa Pomoc
otrokom s posebnimi potrebami, s pod-
naslovom Ocenjevanje zmoznosti in poseb-
nih potreb otrok v osnovni $oli ter nacrto-
vanje individualiziranih programov - prak-
ticni pristop.

Strokovni prirocnik ima dva dela. V prvem
delu (108 strani) so najbolj temeljna teo-
reticna izhodisca in navodila, kako
uporabljati merljive funkcijske programe
oziroma ocenjevalne lestvice pri diagno-
stiki, nacrtovanju in ocenjevanju uresni-
Cevanja individualiziranih programov ter
razvojnega napredka otrok s posebnimi
potrebam. V drugem delu knjige (350
strani), ki je izdan kot zgoscenka, je 30
merljivih funkcijskih programov in ope-
ratwnih uénih nacrtov oziroma 30 ocenje-
valnih lestvic za 30 funkcij, ki so visoko
povezane s Solskim uspehom. S pomodjo
zgoscenke je mogoce natisniti katero koli
ocenjevalno lestvico oziroma funkcijski pro-
gram, ki ga potrebujemo pri diagnostiki,
nacrtovanju in ocenjevanju individuali-
ziranih programov ter razvojnih napredkov
otrok s posebnimi potrebami.

Prirocnik je namenjen Studentom specialne
pedagogike, uciteljem in starsem otrok
osnovne Sole s prilagojenem programom ter
uciteljem in starsem otrok redne osnovne
Sole za diagnostiko posebnih potreb,
usmerjanje, nacrtovanje individualiziranih
programov in operativnih u¢nih nacrtov ter
za ocenjevanje realizacije individualizi-
ranih ucnih nacrtov in napredka otrok

§ posebnimi potrebami.

Da bi prirocnik dovolj strokovno uporab-
ljali, je priporoceno 20-urno usposabljanje.
Prirocnike in zgoscenke narocite na Zvezi
drustev SoZitje, Samova 9, Ljubljana. Cena
knjige je IS evrov, zgoscenke pa 50 evrov.
Narocite ju lahko po telefonu

(01 436 97 50) ali elektronski posti

samira.varmaz@zveza-sozitje. si.
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* SPODBUJANJE IN IZVAJANJE

VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA
V INVALIDSKIH PODJETJIH

(PROJEKT V OKVIRU POBUDE SKUPNOSTI EQAL)

Vsezivljenjsko ucenje je v so-
dobnih druzbah nova vrednota.
Zajema formalno, neformalno
in priloznostno ucenje ter sega
v poklicno, zaposlitveno in za-
sebno Zivljenje.

[zobrazevanje in usposabljanje
sta postala pomembnejsa kot
kdaj koli prej, kot priloZnost za
ljudi, da "vstopijo, ostanejo in
se dvignejo" v zZivljenju. To je

toliko pomembnejSe za tiste, ki
imajo zaradi kakr$ne koli pri-
zadetosti, starosti, spola ali dru-
gih razlogov manjSe moznosti
na trgu delovne sile, saj jim do-
datna usposobljenost lahko ze-
lo poveca moznosti za zapo-
slitev. Zaposlitev pa ne pomeni
samo prezivetje ali boljSo Ziv-
lienjsko raven, ampak tudi od-
pira vrata v zadovoljno in ust-

varjalno Zivljenje.

Ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve sodeluje pri
projektu, ki omogoca in spod-
buja vseZivljenjsko ucenje ter
poteka v sklopu Evropskega
socialnega sklada. Poglavitni
cilj je zagotavljanje enakih mo-
znosti na trgu dela tako zapo-
slenim kot iskalcem dela.
Slovenija v Programu Pobude
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skupnosti Equal izvaja predvsem tele ukrepe:

+ lazji dostop do trga dela in vrnitev nanj za tiste,
ki imajo tezave pri vkljucevanju;

* pospesevanje vsezivljenjskega ucenja in dobrih
praks;

+ zmanjSevanje razlik med spoloma in podpira-
nje enakopravnosti med spoloma;

* podpora socialnemu in poklicnemu vkljuce-
vanju prosilcev za azil.

Dejavnosti Razvojnega
partnerstva Sinteza

Razvojno partnerstvo Sinteza se ukvarja s pro-
blemi vseZivljenjskega uenja zaposlenih v inva-
lidskih podjetjih. Osrednja ciljna skupina so Zen-
ske, starejsi in mlajsi delavci, invalidi in nizko-
kvalificirani zaposleni.

V Razvojnem partnerstvu Sinteza deluje enajst
partnerjev, raznolikih po organizaciji, statusu pa
tudi po podrogjih svojega delovanja. Med njimi je
tudi Zelva, Podjetje za usposabljanje in zaposlo-
vanje invalidov, d. o. o.

Vsi partnerji imajo $tevilne izku$nje in znanje z
razlicnih podro¢ij: izobrazevanja mladine in
odraslih, zaposlitvene in poklicne rehabilitacije,
usposabljanja in izobraZevanja ranljivih skupin,
vodenja in predstavljanja invalidskega podjetja
doma in v tujini, izobraZevanja za osebnostni in
profesionalni razvoj zaposlenih.

Za spodbujanje prenosa znanja, dobre prakse ter
uresnicitev ciliev in dejavnosti so se povezali
partnerji iz Francije, Italije in Nizozemske v part-
nerstvo EN-POWER,

Poglavitni namen tega partnerstva je ukvarjanje s
problemi funkcionalne pismenosti in spodbuja-
nje vseZivljenjskega ucenja v invalidskih pod-
jetjih. U¢ni programi so prilagojeni ranljivim
skupinam v invalidskih podjetjih, s poudarkom
na prilagojenih metodah izobraZevanja in uspo-
sabljanja.

Z dobrim medsebojnim sodelovanjem razvijaj
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in v praksi preizkusajo izobraZevalne ter moti-

vacijske programe.

U IzobraZevalni programi so namenjeni naj-
ranljivej$im zaposlenim in strokovnim delav-
cem v invalidskih podjetjih, ki se ukvarjajo z
izobraZevanjem.

U V motivacijskih programih motivirajo in oza-
veScajo o nujnosti vseZivljenjskega ucenja
vodstvo v invalidskih podjetjih in ¢lane v
invalidskih organizacijah.

Oktobra 2006 so konéali prvo izvedbo $estdese-

turnega programa Ucenje za aktivno vlogo, pod-

prtega z informacijsko-komunikacijsko tehno-
logijo, ki vsebuje teme: Temeljno znanje in spret-
nosti, Socialne spretnosti, Ucenje za aktivno Ziv-

lienje in delo. Projekt bo trajal do oktobra 2007.

Pripravili:

mag. Tatjana Dolinsek
Mihaela Zvegli¢
RACIO SOCIAL

Veronika
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NEVLADNA ORGANIZACIJA
I1SI IZ GRADCA PRAZNUIJE
20. OBLETNICO

Predstavniki druStev SoZitja in
Soncka smo bili povabljeni na
20. obletnico delovanja ISI
(Initiative Sociale Integration -
Pobuda za socialno povezovanje)
v sklopu projekta Evroregije.
Tam so nam predstavili celotno
vsebino avstrijskega zdruZenj
za osebe z motnjami v duSevnem
razvoju - Lebenshilfe na obmodju
Stajerskega dela Avstrije.

ISI je bilo ustanovljeno pred dvaj-
setimi- leti in zajema 550 sode-
lavcev - strokovnih delavcev. Mi
smo spoznali le eno od teh po-
modi, na Stajerskem je Se
enainstirideset podobnih oblik.
Strokovni delavci so nam pred-
stavili oblike delovanja pomoci
osebam z motnjami v du$evnem
razvoju vsak s svojega podrocja.
V zadnjih desetih letih so svojo
ponudbo $e razsirili. Hkrati z
zmanjSevanjem Stevila oseb v
Zavodih so povecali ponudbo
stanovanjskih oz. bivalnih skup-
nosti, mobilno sluzbo in ponud-
bo za delo. ISI je nevladna orga-
nizacija, ki zajema s svojimi
strokovnimi delavci vsa podrocja
pomoci: zgodnjo obravnavo mla-
jSih otrok, pomoc v $olah, doma
(inStrukcije), v bivalnih skupno-
stih, pri delu v delavnicah pod
posebnimi pogoji ter v rednih

delovnih organizacijah kot men-
torji ter razne oblike pomoci v
prostem casu (pomo¢ v raznih
uradih, pri zdravniku, pravnem
svetovanju, ozaveScanju O pravi-
cah, pri druzini, varstvu, sprem-
stvu, kuhanju in vseh drugih
gospodinjskih opravilih). Za delo
jih placa drzava. Mladostnike z
motnjami zaposlijo, ¢e imajo 50
odstotkov delovnih zmogljivo-
stih, pri nas v Sloveniji pa ob 75
odstotkih delovnih zmogljivo-
stih.

Oderasli, ki imajo svoj dohodek, si
Z Zepnino poravnajo vse izdatke
oblacil in obutve in tudi prispe-
vajo k stroSkom bivanja. Izobra-
zujejo se do petindvajsetega leta
starosti.

ISI pridobiva sredstva iz javnih
skladov in Evropske unije.

Pri njih ni komisije za usmerja-
nje mlajsih otrok, ampak starsi
po poprej$njem strokovnem po-
svetu sami usmerijo otroka ali v
redno $olo z integracijo ali $olo s
prilagojenim programom. Vecina
starSev vpisuje svoje otroke v
Solo z integracijo, vendar dileme
o0 integraciji kljub visoki ravni
razvoja $e vedno ostajajo. Stevilo
vpisov v Sole s prilagojenim pro-
gramom tudi pri njih upada.
Star$i mocno vplivajo na vsa

podroc¢ja delovanja in oblike
pomoci njihovim otrokom.

Ce vse povedano primerjam s
stanjem v nasi drzavi, lahko kot
star§ presodim, da so v Sloveniji
razvoj in vse oblike pomoci na
solidni ravni. Tudi pri nas so Ze
izdelani projekti za zmanjSeva-
nje Stevila oseb v zavodih in
razsiritev mreze bivalnih skup-
nosti.

Ovire vidim v financnem delu.
Odraslim osebam, ki bivajo v
institucijah, naj bi ostala od nji-
hovega odhodka 0z. nadomestila
sredstva za samostojno Zivljenje
(oblacila, obutev ipd.). Le tako bi
lahko zadostili zakonskemu do-
locilu, da starSem ni treba gmo-
tno skrbeti za njihove odrasle
otroke. Tudi mladostniki sami se
tezko odlocijo za Zzivljenje v bi-
valnih skupnostih prav zaradi te-
ga.

Veliko se bo treba Se ukvarjati z
zaposlovanjem v varstveno-delo-
vnih centrih in rednih oblikah ter
s Siritvijo mreze prostovoljstva za
prej navedene oblike asistence
0Z. pomoci.

Danica Ozimic
Drustvo Sozitje Meziske doline
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Lani sprejeti nov Zakon o
drustvih je prinesel kar nekaj
novosti, ki jih bomo morali upo-
Stevati tudi pri dopolnitvah nase-
ga statuta. lzvrSni odbor Zveze
SoZitje je dopolnitve in spremem-
be Ze obravnaval, sedaj pa jih bo-
mo poslali $e v naSa drustva, tako
da bi lahko spremenjen in dopol-
njen Statut Zveze SoZitje Ze ob-
ravnavali in sprejemali na leto$nji
skupScini, ki bo predvidoma v
maju. Podobne popravke bodo
morala sprejeti tudi vsa druga
drustva Sozitje.

Pripray;

Vsa drustva Sozitje imajo sedaj svoje elektronske
H?SIOYG. Tako bo zelo olajsana naga medsebojna komu-
nikacija. Vsa drustva so prejela tudi naslove drugih
drué't'ev, tako da lahko tudi med seboj izmenjujejo infor-
macyje. Prenova spletne strani Zyeze SoZitje poteka po
nacrtih, zato upamo, da bomo lahko najpozneje konec
aprila tudi predstavili prenovljeno in obogateno spletno
strag. Med drugim bo na njej predstavlieno aktualno
stgme v zakonodaji, ki je pomembna za osebe z motnja-
mi v duSevnem razvoju in njihove starse,

Posta Slovenije je omogotila izdajo t. i.
osebnih znamk. Pri Zvezi SoZitje resno
razmiSljamo o moznosti, da bi za
lastne potrebe natisnili znamke 7z
oznako Sozitja, saj bi tudi tako lahko
prispevali k vedji prepoznavnosti nase
organizacije.

DrusStva Sozitje so zelo
dejavna. V zadnjih mesecih
intenzivno potekajo obcni
zbori drustey, organiziranih
pa je bilo tudi precej drugih
ska glasbena revija Za- priredVitvey. Tg na eni strani

ozavescajo javnost o pro-

pO}I}‘lO, . blematiki oseb z motnjami v
plesimo, ki jo bo tokrat .

. . duSevnem razvoju in nji-
gostila Osnovna $ola

V maju pa bo potekala
tudi leto$nja vsesloven-

_imenoval svoja delegata na usta-|

i
novni skupscini Nacionalnega sveta
invalidskih organizacij Slovenije. Ta
organizacija sicer kot pogodbena
oblika dela med invalidskimi or-|
ganizacijami Ze deluje,
doslej $e ni bila formalizirana. V.
| organe Nacionalnega sveta smo pre-
dlagali tudi nekaj svojih predstav-

- . _ hovih druzin, po drugi
L72vapr1.la 1 Kammka. strani pa drustva tako prido-
Pricakujemo velik od- | | piyaio udi nekaj denarja za
Z1v, saj se navadno na

svoje delovanje. Zadnje tri
tej reviji zbere ve¢ kot | | akcije, ki so bile namenjene
tiso€ nastopajocih. tem ciljem, so izpeljali na
Ptuju, v Slovenski Bistrici in
Trebnjem.

V marcu bo potekala tudi prva slovenska nacionalna kop.
ferenca v okviru projekta Socialne storitve na veenamen.
skih kmetjah. Cilj tega projekta je, da bi se v dravaly
Evropske unijgizdelala podlaga 2}1 vedje ykl}uéevahjé oseb
s po‘svebni‘mi potrebami na podrogje Ki:netijsiva; Orga-
nizacijsko je nosilec projekta v Sloveniji Biotehnitka fakul-
teta 0z, nien oddelek 72 a_grdnomijo, 'o"pei*aiivﬁo fja ga pri
nas vodi dr. Vadnalova. Zveza Soitie sodeluje v te:xﬁvpro-
jektu kot zainteresirana partnerica, .

DOHODNINA ZA LETO 2006 -
OLAJSAVE ZA VZDRZEVANE
DRUZINSKE CLANE S POSEBNIMI
POTREBAMI

Oktobra lani je Drzavni zbor sprejel nov
Zakon o dohodnini. Za starSe oseb z mot-

1 njami v duSevnem razvoju je ta zakon pri-

nesel nekaj novosti. Bistvena je ta, da so
sedaj izenaceni pri davénih olajsavah tako
otrocl z motnjami v dusevnem razvoju do
18. leta starosti in odrasle osebe, s pogo-
jem, da imajo ustrezen status in jih
vzdrzujejo starSi. Ta posebna olajSava
zanje znaSa 7.486 EU. V davcni napovedi
se v rubriki vzdrzevani druzinski ¢lani te
osebe navedejo kot zahteva obrazec, poleg
tega pa je potrebno vnesti zanj tudi ozna-
ko, kot je navedeno v navodilu.

Otroke z motnjami v dudevnem razvoju, ki
s0 mlajsi od 18.let 0zna¢imo z oznako A 5.
Za vse starejSe od 18.let pa vnesemo v
rubriko oznako B.

Star$i, ki imajo otroke ali odrasle osebe s
posebnimi potrebami v rejnistvu ali v celo-
dnevnem institucionalnem varstvu te ola-
jSave ne morejo uveljavljati, razen Ce do-
kazujejo, da so tudi materialno skrbeli za-
nje.

Zakon je izrecno navedel, da velja ta
izenacitev tudi za dohodnino za leto 2005.
Zato s0 vecini starSev iz davénih uprav Ze
izdali nadomestne odlocbe. Tisti, ki jih $e
niso prejeli jih bodo prejeli, po informaci-
jah iz DURS -a, v kratkem.

Novost je tudi v tem, da lahko davcni
zavezanci Ze v napovedi za leto 2006
oznacijo, da Zelijo, da se jim pri odmeri
dohodnine za leto 2007 upoSteva njihova
odlocitev, da do 0,5% odmerjene doho-
dnine donirajo v namene, za katere so se
odlo€ili. Med upravicenci do teh donacij so
tudi vsa drustva SoZitje in Zveza SoZitje.
Zato vljudno naproSamo ¢lane drustev So-
Zitje, da to moznost izkoristijo in vsaj
delno pripomorejo k sofinanciranju svojih
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& s Odgovarja: Nevenka Ljubi¢, pravnica

VPRASALI STE

® VPRASANJE:

Kaksni so kriteriji za opredelitev vrste in stopnje pri-
manjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s posebnimi
potrebami glede na motnje v dusevnem razvoju? Kaksna
je razlika glede kriterijev za otroke z lazjo motnjo in
otroke z zmerno motnjo v dusevnem razvoju?

® ODGOVOR:

Otroci z lazjo motnjo v du-
Sevnem razvoju:

Otrok ima zniZane
Sposobnosti za uce-
nje. V prilago-
jenih  pogojih
ucenja lahko
doseze teme-

lino Solsko
znanje, ki pa

ne zagotavlja
pridobitve mij-
nimalnih stan-
dardov znanja
dolo¢enih z izo-
braZevalnimi pro-
grami. Ob ustreznem
Solanju se praviloma uspo-

sobi za manj zahtevno poklicno

delo in samostojno socialno Zivljenje.

Otroci z zmerno motnjo v dusevnem razvoju:

Otrok ima posamezne sposobnosti razliéno razvite. Pri
éqlskem ucenju se naudi osnov branja, pisanja in ra¢una-
0ja, na drugih podrogjih (gibalnih, likovnih, glasbenih) pa
lahko doseze veg. Sposoben je sodelovati v preprostem
pogovoru in razume navodila, Lahko uporablja tudi na-
domestno komunikacijo. Svoje potrebe in Zelie zna
sporocati. Pri skrbi zase zmore preprosta opravila, sicer pa
potrebuje vodenje in razli¢no stopnjo pomoti vse Zivlje-
pjg. Usposobi se za enostavna prakticna dela, vendar se le
;_zjemoma usposobi za povsem neodvisno socialno Ziv-
jenje.

® VPRASANJE:

OVIR ALI

POSTOPEK ZA
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KRITERIJI ZA
OPREDELITEV PRIMANJKLJAJEV,

RAZLIKE MED OTROKI PRI DEDOVANJU

RODITELJSKIH PRAVIC

VRACILO DENARJA DRZAVI
ZA BIVANJE V USTANOVI

MESTNI POTNISKI PROMET IN MOZNOST ZA BREZ-
PLACNO VOZNJO SPREMLJEVALCA INVALIDA 4R aau

DRUZINSKI POMOGNIK ALI ZAVOD

vprasanja na tel.01/43 64 336 v pon - &et. od 9 -13 ure

(JMI ODGOVARJAMO

Ali je kaksna razlika pri dedovanju po smrti starsev med
otroci oziroma ali otrok z zmerno motnjo v dusevnem in
telesnem razvoju lahko deduje ve¢ kot druga dva brata?

® ODGOVOR:
Dedno pravo je enako za vse obéane in po ustavi spada
med civilnopravne predpise. Zapustnikovo
premozenje, ki je celota njegovih
premozenjskih pravic in ob-
veznosty, ki jih je imel ob
smrti, preide ob nje-
govi smrti na dedi-
ce. Ta zapusCina
je predmet de-
dovanja injev
zapus¢inskem
postopku na
sodiS¢u raz-
deliena  na
enake dele, ¢e
ni z oporoko
doloceno dru-

MOTENJ

PODALJSANJE

primeru dobijo vsi

trije otroci enake deleze

kot zakoniti dediéi, tako

tudi sin z zmerno motnjo v

duSevnem in telesnem razvoju. Na

sodiS¢u ga zastopa skrbnik oziroma strokovni
delavec pristojnega centra za socialno delo.

® VPRASANIJE:

Zakaj se Se vedno razlicno izvaja postopek podaljsanja
roditeljskih pravic za starSe, ki imajo otroke z zmerno,
tezjo ali tezko, motnjo v dusevnem ali telesnem razvoju?
Tezava je zlasti pri placilu tega postopka. Ali mi lahko
napisete kaj vec o tem?

® ODGOVOR:

Po zakonu o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih
sodiSce lahko izda po predlogu starsev ali po predlogu
centra za socialno delo v nepravdnem postopku odlocho,
da se roditeljska pravica podalja tudi ¢ez otrokovo polno-
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letnost, Ce otrok zaradi telesne ali dusevne prizadetosti ni
zmozen sam skrbeti zase, za svoje koristi in pravice.

Ce je oseba Ze polnoletna in prediog starsev za podalja-
nje roditeljske pravice ni bil vloZen pravofasno, sme
sodiSce priznati roditeljsko pravico star$em in jo podalj$ati
¢ez otrokovo polnoletnost.

Pri pla¢ilu za postopek podalj$anja roditeljskih pravic pa
veckrat nastane nesporazum, kdo uvede postopek: ali cen-
ter za socialno delo ali star$i. Mogoé je tudi nesporazum,
¢e sodisce zahteva sodne izvedence medicinske stroke, kot
Je to pri duSevnih bolnikih, katerih bolezen se lahko spre-
minja, pri zmerno, teZje in tezko prizadetih osebah pa je
to stanje dozivljenjsko, zato ni potrebno, da sodni izve-
denci medicinske stroke znova preverjajo stanje, kar je
treba placati. Center za socialno delo ima navadno tudi vso
strokovno dokumentacijo, ki jo lahko predloZi sodi§¢u v
nepravdnem postopku.

@ VPRASANIJE:

Kdaj lahko zahteva obcina oziroma drZava povrnitev
pomoci, ki jo je upravicenec do pomoci prejemal med
bivanjem v zavodu? Starsi so umrli v prometni nesreci in
edini dedi¢ upravicenec je v zavodu in je oseba s tezko
motnjo v dusevnem in telesnem razvoju. V zavodu Zivi Ze
vrsto let.

@ ODGOVOR:

Po zakonu o dedovanju obc¢ina in drZava v zapu$Cinskem
postopku ne moreta zahtevati povrnitve pomodi, ki jo je
upravicenec prejemal tedaj, ko $e ni bil lastnik premo-
Zenja.

Sele po smrti starSev, ko je postal kot edini dedi¢ lastnik
premozenja v zapuscinskem postopku, to se pravi od datu-
ma dogodka, se poplaCajo stroski bivanja v zavodu iz
naslova njegovega premozenja.

@ VPRASANIJE:

Ljubljanski mestni potniski promet ima brezplacno
voznjo za invalide. Zanima me, ali lahko dobim tako
vozovnico tudi za nekajmesecno héerko, ki jo vozim na
preglede iz Medvod (zadnja postaja mestnega prometa)
na pediatricno kliniko. Ali natancneje: ne gre toliko za
njeno voznjo, saj so otroci tako oprosceni placila, temvec
zame, ker sem njena spremljevalka.

® ODGOVOR

Najbolje bo, da se oglasite na potniski blagajni - Trdinova
ulica 3, kjer vam bodo podrobneje razlozili glede mesecne
vozovnice za spremljevalko. Pred kratkim smo imeli
podoben primer in je bil uspesno reSen. Tega namre¢ ni v

NAS ZBORNIK

zakonodaji, pac pa je to Ze dolga leta humanitarna poteza
mestnega prevoznika v Ljubljani

® VPRASANJE:

Imamo hudo tezavo glede sina, starega 22 let, z zmerno
motnjo v dusevnem in telesnem razvoju. Z domacega
dvorisca je vzel avto in se peljal po cesti, kjer je povzrocil
prometni prekrsek. Sedaj smo dobili s policijske postaje
odlocbo za prekrsek, saj se prometno dovoljenje ne glasi
na njegovo ime, ¢eprav je on lastnik avtomobila. Kaj naj
storimo?

® ODGOVOR:

Verjetno so vam Ze na policijski postaji pojasnili, da je to
kaznivo dejanje in tudi $kodo je treba povrniti. Odgo-
vornost pa preide na starSe, ki imajo podaljSane roditeljske
pravice, ali pa skrbnika. Na sreco se je Se dobro konéalo,
toda kaj, Ce bi se zgodila nesteca? V prihodnje bo pac¢
potrebno ve¢ pozornosti in tudi kljue je treba hraniti na
varnem, kajti nedopustno je, da je bil sinu klju¢ avtomo-
bila dostopen.

® VPRASANIE:

Po Zakonu o spremembah in dopolnitvah Zakona o
socialnem varstvu smo dobili obvestilo, da s pisno izjavo
dovolimo, da izplacevalec dodatek, ki pripada druZin-
skemu pomocniku, izplacuje obcini, ki je pristojna za
financiranje pravic druzinskega pomocnika. Invalidne
osebe imajo pravico, da namesto nadaljevanja pravice do
izbire druzinskega pomocnika izberejo institucionalno
varstvo. Ali mi lahko kaj vec napisete o tem?

® ODGOVOR:

Ce se invalidna oseba Zeli vrniti v zavod, v katerem je
bivala pred uveljavljanjem pravice do druZinskega pomo¢-
nika, ima prednost pri sprejemu v ta zavod.

Prav tako so invalidne osebe, ki so pridobile pravice do
izbire druzinskega pomocnika pred zacetkom uporabe
tega zakona, dolZne pristojnemu centru za socialno delo
sporociti vse podatke o druzinskih ¢lanih ter o njihovih in
svojih dohodkih, potrebne za dolocitev prispevkov inva-
lidne osebe in zavezancev ob¢ini, ki financira pravice dru-
zinskega pomocnika.

Center za socialno delo ves ¢as spremlja, ali druZinski
pomocnik invalidni osebi zagotavlja ustrezno pomoc.
Invalidna oseba lahko center za socialno delo kadar koli
seznanja z delom druzinskega pomocnika. DruZinski
pomoc¢nik mora imeti stalno bivali$¢e na istem naslovu
kot invalidna oseba, ki jo oskrbuje.
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ORT IN REKREACIJA

Razlogov za praznovanja nikoli

ne zmanjka, za veselje pa §e

manj. V Zavodu Janeza Levca j

takih priloZnosti vedno dovolj.

Nogometni turnir, v okviru pro-

jekta Svet kot ga vidimo mi, so

organizirali mladostniki s poseb-
nimi potrebami sami in z manjso
pomocjo vzgojiteljev Zavoda za
usposabljanje Janeza Levca. Sre-

Canje je potekalo 5. februarja

2007 ob 10. uri v $portni dvorani

JeZica.

Turnirja se je udelezilo 8 ekip:
Center Elvire Vatovec Strunjan
Osnovna $ola s prilagojenim
programom,

Mladinski center Radlje ob
Dravi,

Osnovna $ola Prule,

Osnovna Sola s prilagojenim
programom Janeza Levca,
Mladinski dom Mal¢i Beli¢,
Dom Janeza Levca, "Barcelo-
na" in "Arsenal”,

ucitelji.

Ravnatelj Zavoda za usposablja-
nje Janeza Levca mag. Matej Rov-
Sek je vsem navzo¢im namenil
nekaj spodbudnih besed in sve-
¢ano odprl nogometni turnir.
Srecanje je popestril nogometas
iz prve slovenske lige Amir Agi¢,
ki je tudi podelii medalje in
pokale, ter nastopi plesnih sku-
pin.

Nogometni turnir je dokaz, da si
mladi v svojem prostem ¢asu ze-
lijo rekreativno-tekmovalnih pri-
reditev. Za organizatorja pa sta
udelezba "rekreativcev” kot tudi
gledalcev spodbuda, da bo $e ve¢
takSnih in podobnih prireditev,
na katerih se bodo sre¢evali mladi
in koristno izrabili prosti ¢as.
Glede rezultatov pa se vedno
oklepamo reka: POMEMBNO JE
SODELOVATI IN UZIVATI, NE
ZMAGATI!

V Zavodu za usposabljanje Ja-
neza Levca Ze ve¢ kot pol leta ure-
sniCujemo projekt Svet, kot ga

vidimo mi z evropsko podporo v
okviru NA MOVIT (evropski pro-
grami neformalnega izobrazevan-
ja za mlade). V projektu se mla-
dostniki ucijo ravnati z digitalnim
fotoaparatom in kamero. Spo-
znavajo delo z njima vse od ide-
jne zasnove do koné¢nega izdelka
- razstave ali filma. Vendar je pro-
jekt zastavljen irSe, saj je ob
ucenju navedenega poteka po-
membna integracija mladostni-
kov v razlitne druzbene dejav-
nostl.

Mladi, ki sodelujejo v projektu, so
stari od 15 do 19 let, nimaj
dokoncane osnovne 3ole in so
ucenci ter dijaki Zavoda za uspo-
sabljanje Janeza Levca. Zaradi
nizke stopnje izobrazbe, etiketira-
nosti in zmanj$anih delovnih
sposobnosti imajo malo moZnosti
za zaposlovanje, enakopravno
vkljuCevanje v druzbo itn. Skoraj
praviloma so to mladostniki, ki
izhajajo iz manj premoznih
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druzin in z zelo razli¢nimi kul-
turno-etni¢nim ozadjem.

Z nasim projektom imajo mla-
dostniki moznost, da napreduje-
jo na tistih podrodjih, kjer se
¢utijo najbolj zapostavljene.
Tako imajo priloZnost za samo-
organizacijo in neposredno vpli-
vanje na sprejemanje vsako-
dnevnih odloditev. S tem jim j

omogocena enakopravnejsa vklju-
Citev v druzbo in uspeSnost na
tistih podrodjih, ki so "rezervi-
rana" za izbrance.

S celotnim projektom Svet, kot
ga vidimo mi, se pridruZujemo
eviopskemu letu enakih mo-
Znosti.

Bostjan Kotnik
(koordinator)

Zavod za usposabljanje
Janeza Levca

Delovna enota DOM
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IZLET NA
PLANINO
ZAPRIKRAJ

Peljali smo se iz Tolmina do

Drezniskih Raven. Naprej

smo do drezniske planine

Zaprikraj odsli pes.

Ko smo prisli gor, so pastirji

ze gnali krave s hriba. Odpeljali so jih v hlev,

na molZo. Spotoma so popile vodo.

Pastirji so bili zelo prijazni. Vprasali smo jih za sir in
skuto.Sir so Ze razdelili, skuto pa so nam dali. Pomalicali
Smo, pastir nam je dal obrezke sira. Pogledali smo $e,
kako se molze krave, Eden od pastirjev nas je poslikal. Po
poti smo ob¢udovali hribe okrog nas. Bili smo zelo zado-
voljni. Ob mraku smo v druzbi ovac povecerjali. Potem
smo se odpeljali proti domu.

Povedali: Marija, Branko, Miran, Bozo
Varstveno-delovni center Tolmin
Zapisala: Greti Kutin

- POMLAD!
SPET BO PRISLA POMIAD,
V NASO DEZELO, POMIAD!
SAJ SPOMLADI ZACNE VSE CVETETI!
;  NARAVA SE PREBUIAI
ZACNEIO RASTI ZVONCK], TELOHI TROBENTICE
N DRUGE S?QMMDANSKERQZE;'
_ SPOMLADANSKO SONCE!
N VSA NARAVA JE V CVETIL
~ TUDIPTICKI ZE POJEIO!
_ SPOMIADI SE PTICKI ZENUO!
_ POMIAD JE CAS UUBUENEL
 UUDIE SO NA POLIU IN NA VRTOVIH. .
KER CISTUO. SAJ BODO KMALU ZACELI SADIT]
 TOUSKE PRIDEIKEL '
~ SPOMIADI JE LEPO,
 KER VSE ZACNE Cverem
FOMLADI ZACNE PETI KUKAVICAI
_ SPOMLADI SO TUDI DALISI DNEVII
. POMIAD SE 7ACNE 01 30000
POMLADI DAMO TUDI URO NA POLETNI CAS, -
I OEssng
- POMIAD JE CAS, KO JE KONEC ZIMEI
\ e
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KULTURNI PRAZNIK

V' VARSTVENO-DELOVNEM CENTRU SMO IMEL] 7
FEBRUARJA KONCERT V CAST KULTURNEMU PRA-
ZNIKU.

NASTOPIL JE PEVSKI ZBOR VARS TVENO-DELOVNEGA
CENTRA NOVA GORICA, ENOTA SOLKAN. PEL] SO OB
SPREMLJAVI BLOK FLAVT IN KLAVIRJA.

PRIPRAVILI SO NAM DESET LIUDSKIH PESMI, KI SO
BILE ZELO ZIVAHNE.,

BOGATO SMO JIH NAGRADILI Z APLAVZOM. PO KON-
CERTU SMO JIH POGOSTILI S PISKOTI IN SOKOM.
ZELO NAM JE BILO LEPO!

MARIJA IN DANJELA

2]

MOJA PRVA VOZNJA S

ONOM sposablianje invalidnih otrok DA NE SMEM NIC JESTI DO KOSILA IN DA NAJ SI
Center za usp janj
Janka Premrla - Vojka, Vipava ZOBE UMIJEM SELE JUTRI ZJUTRAJ.
V petek me je prisel iskat moj tata. Tata je Sel

vV Anhovo po cement, ki ga je peljal do PRI ZOBOZDRAVNICI NINA NOTERSBERG, 5.c

Ljubnega. Z njim sem se peljal domov. Vendar HITRO IN VESELO SEM ODKORAKAL IZ RAZREDA
to ni bila vsakodnevna voznja. Moj tata je GOR, K ZOBOZDRAVNICL SEM SLA S SESTRO. DO ZOBNE AMBULANTE. MISLIL SEM, DA SEM ZE
Sofer kamiona s silosom. S kamionom sem se SUZANO. DRZALA SEM ODPRTA USTA IN ZOBO- KAR NA VRSTI, IN SEM ODPRL VRATA, DA BI SEL
peljal prvic v zivljenju. Tata me je posedel na ZDRAVNICI POKAZALA ZOBE. REKLAMIJE, DASI NOTER VENDAR JE BILA PRED MENOJ SOSOLKA
sedez in me privezal 2 varnostnim pasom. JIH MORAM UMIVATI. BILA SEM PRIDNA. NICNI NINa TAKO SEM POCAKAL ZUNAJ. USEDEL SEM
Kamion se je med voznjo tresel, jaz pa sem se PIKALO. : SE NA STOL. KO SEM PRISEL NA VRSTO, SEM
malo gugal sem pa tja. Obcutki so bili zelo | JADRANKA GAVRIC, 5.c o1 ASNO REKEL AAAAAA IN ODPRL USTA. KER
dobri. ' SEM JIH HITRO SPET ZAPRL, SEM MORAL GLAS
V Ljubnem sva spraznila cement iz silosa. TA ZOBOZDRAVNICA JE PRUAZNA. POGLEDALA 5 4o v peomo i ot Sops oo
Medtem ko sva raztovarjala tovor. je zelo MI JE ZOBE IN JIH PRESTELA, TAKO KOT TO MATEJ FERLETIC. 5.c
ropotalo in Sumelo. Potem me je prisla iskat ‘ DELAJO ZOBOZDRAVNIKI. POHVALILA Ml;?11 111;3\] %}4{ e
moja mama, ki me je odpeljala prav do doma. EM EDEN REDKIH, KI SAM ODPREM UST. ]
Tata pa se je s kamionom odpeljal mimo STUDI DALJ CASA DRZIM ODPRTA. POTEMMIJE ~ NAJPREJ SEM PRIS%A%EM Pgﬁ% /?’IZAIE’]CI)J ggg%g@
Ljubljane v Trzin. NAREDILA SE PREMAZ. VRSTI STEFAN. P -
i i misli i il izpi SE NA STOL. ZOBOZDRAVNICA MI JE IZPIHALA
Nisem si mislil, da bo moj tata naredil izpit za DEJAN ROTER, 5.c
kami isli ie bi 7 ini ZOBE. BILO JE, KAKOR DA BI PIHAL VETER.
amion. Mislim, da je bilo tezko, da testi niso ED ZOBE DALA VATO IN MI
bili lahki. Drzal sem pesti zanj. Upam, da mu ZOBOZDRAVNICA MI JE POGLEDALA ZOBE Z POTEM MI JE M el e
Je v tej sluzbi dobro. Ceprav je res, da mora OGLEDALCEM. POHVALILA ME JE IN MI REKLA, NAREDILA PREMAZ. 1\}1{2 e
vsako jutro ze zelo zgodaj vstati. Sef ima moje- DA SEM ZELO PRIDNA, KAR ZADEVA USTNO SEM SEL SPET DOL V ;
g2 tata rad. Tudi njegovi sodelavci ga imajo HIGIENO. NAREDILA MI JE PREMAZ IN MI REKLA,
radi. Mislim, da je plada, ki Jjo dobi, kar dobra. - - W
Upam, da bo vse zivljenje, kar ga Se ima pred . NZBReTT/ L,..
sabo, ostal v tem poklicu in bo vozil kamion. % TN A L N\LYL
Zelim si, da bi se vsak dan lahko vozil 7 njim.
Upam, da bo Se kdaj kaksna priloznost, da se
bom spet peljal z oéetovim tovornjakom.

Tata, zelim ti veliko srece Pri opravljanju tvo-
Jjega poklica. Sre¢no voznjo, tata! Rad te imam,
Danilo!

Povedal: Dejan Roter,

Center za usposablianje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka, Vipava
Zapisala: uciteljica Lilijana Koren
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CAS JE ZA Nov
ZACETEK

Odlocil sem se, da letos
julija konéam usposabl-
janje v Centru v Vipavi.
Tu sem Ze sedem let.
Prvi¢ sem prisel v Vi-
pavo v Sestem razredu.
Vse v Vipavi bom po-
gresal. Najbolj pa Nino,
Jadranko, Mateja, Ireno,
Lilijano in Dejana. Rekel
jim bom adijo.

Na poslovilno prazno-
vanje bomo §li v Pod-
skalco v Vipavo. Povabil
bom vse svoje sosolce in
uciteljici.

Mama bo prisla v Vipavo
in mi bo spakirala mojo
obleko v potovalko. Po-
tem pa bom starse peljal
pokazat, kam smo §li na
ekskurzijo pogledat med-
veda. Peljal jih bom na
Nanos k Abramovim.
Julija bom torej ostal
doma v Zagorju. Vsak
dan bom hodil na "$iht"
v delavnice. Vsako po-
poldne bom hodil do-
mov. Vozila me bo ma-
ma ali pa bom $el s kom-
bijem.

Peter Lipovsek, 5.c
Center za usposabljanje
invalidnih otrok Jankg
Premria - Vojka, Vipava

*; SOZITIE ——

V SPOMIN

ALESU

DOMITROVICU
1979-2007

V petek, 19. januarja, smo se na pokopaliscu v Vojni vasi za vedno poslovili
od nasega dragega prijatelja Alesa Domitrovica.

Decembrski ¢as in novoletna praznovanja je Ales kljub zdravstvenim
teZavam $e veselo in razposajeno preZivel z nami. Ta ¢as mu je bil naj-
ljubsi. Veselil se ga je posebno zato, ker je s svojo kitaro poskrbel, da smo
drugi lahko zaplesali.

Zal pa nismo vedeli, da bo z nami prezivel le nekaj dni v tem letu.
Spominjamo se, ko je prisel v nase Zivljenje kot majhen fantek na Osnovno
Solo Milke Sobar Natase in v Dijaski dom Crnomelj. Odrasel Je in skupaj s
starsi zacel razmisljati o vkljuéitvi v Varstveno-delovni center Crnomel.
Veselil se je prvega dne svoje sluzbe. Mi pa smo vedeli, da bomo dobil; prid-
nega delavca in dobrega pryatelja. Pridruzil se nam je kmalu zatem, ko
Smo se preselili v nove prostore na Majer.

Obcudovali smo njegovo glasbeno nadarjenost. Kitara je bila zanj
nepogresljiva. Kot plesalec v nasi folklorni skupini je bil vesel in srecen. Rad
Je nastopal. Vedno je prui prihajal s svojo soplesalko na oder in zadnji
odhajal z njega. S svojim vriskom Je publiko preprical, da vas je sprejela za
svoje in ni prenehala ploskati.

Zelo rad se je udelezeval Sportnih tekmovanj, presenetil pa nas je tudi s svo-
Jimi likovnimi sposobnostmi.

V bivalni enoti je med svojimi prijatelji nasel svoj drugi dom. Obcasno je
tam preZivijal popoldneve. Najrajsi pa se je zvecer vracal domov k svoji
druZini.

Z lahkoto je navezoval nova prijateljstva. Z odkritosr¢nostjo in vztrajnostjo
nas je vedno znova presenecal. 7 drobnimi nagajivostmi in hudomusno-
stjo nam je velikokrat popestril dan.

Kdor ga je poznal in sprejemal taksnega, kot je bil, se je lahko marsicesa
naudil.

Pogresali ga bomo, tako kot njegov oce, brat in mamica, ki mu je posveti-
la svoje Zivljenje, da bi bilo njegovo lepse in bogatejse. Bil Je del nase skup-
no§ti, brez njega pa bo drugacna in tudi mi bomo odslej za spoznanje dru-
gacni.

Danes ga ni ve¢ med nami Odsel je za vedno. Naj ga angeli spremljajo,

kakor glas njegove kitare, ki ga je pospremila v vecnost.

Za vedno bo ostal v nasih spominih in srcih.

Varovanci in zaposleni Varstveno-delovnega centra Crnomelj

———————— NAS ZBORNIK

MEDNARODNO SODELOVANJE -

AIRNO MORIE

1 Sola se je z majhno ekipo prvi¢ udelezila pomorskega jadranja

&

«viru Mednarodnega projekta Mirno morje, na Hrvaskem. l
setih &

rojektu je sodelovalo okoli sedemdeset jadrnic iz dvaindvaj
»pskih drzav, od tega dve slovenski. Vse jadrnice $0 bﬂe .
emljene z enakim znakom zastave (j éace’ - mlr) in so plule
iim poslanstvom, »za mirno morj . Z fe‘tek,grrpjektzriwsﬂe}:ie
<aj let nazaj. Zamisljen je bil za izkustvenom,jd'o'ii:y}j/gj;s;go;
-nje vdrﬁgaénem okolju in razmerah za t. i. otroke -
nladostnike z roba druzbe, njegov sede? je na Dunaju.

i do potankosti organiziran

ialnega, varnostnega

lelovati na povabilo Centra
socialno delo Ljubljana Sigka,
ie pobudnik in izvajalec
li¢nih preventivnih programoyv,
°d njimi Ze tretje leto poteka

di projekt Mirno morje. Tako
se v leto$njem letu uéenci z
nernimi motnjami v dusevnem
zvoju prvic srecali z ucenci in
ladostniki z motnjami

edenja in osebnosti

pomorski

oustolovscini.
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MEDNARODNO SODELOVANJE

Iz Oddelkov vzgoje in izobraZevanja

JarSe (Zavod za usposabljanje Janeza

Levca, Ljubljana) sta po delu severne

in srednje Dalmacije plula u¢enca

Dasa in Bruno v spremstvu mentorice

in defektologinje Andreje Munih.

Pogoj za vkljucitev ucencev je bilo

obvladanje plavalnih spretnosti.

Na krovu E45 so nas spremljali $e

gospa Mirjana Crnko (organizacija

jadranja za slovenske ekipe),

spremljevalka Masa in upravitelja

jadrnice (t. i. skiperja) Dugan in Luka.

Petdnevna pot nas je vodila iz marine

v Zadru, mimo otokov Ugljena in Pagmana

do Murterja, v $ibenisko skupino otokov do mesta Skradin

z ogledom slapov Krke ...... in nazaj do »konéne postaje« v marini v Vodicah. =
Tam nas je zamenjala nova slovenska posadka, ki je v naslednjih dneh plula po zunanjem delu prej omenjenih
otokov z enakim ciljem. Po nekajurni vsakodnevni plovbi smo se privezovali v predvidenih marinah, kjer smo se
druZili z ekipami drugih jadrnic. Z nekaterimi od njih smo se srecevali tudi med plovbo.

Organizacijski odbor je poleg razporejanja privezov poskrbel za razli¢ne oblike druzenja na kopnem: iskanje zna-
menitih tock mesta po na¢rtovanem zemljevidu, izpolnjevanje ekipnega kviza za sladoledno nagrado, »vsaka eki-
pa se predstavi na svoj nacing, ogled narodnega parka slapov Krke, skupna zabava v diskoteki na obali, Sportnogi-
balne in razvedrilne igre, poslikava teles, vieka z vrvjo, risanje in barvanje skupinskih majic in zastave ter skupen
predstavitveni vecer z zabavnim delom.

Vistem ¢asu smo bolj ali manj skupaj pluli in se druzili dve slovenski barki. Tako nam je bila v veselje druzba ucen-
cev in njihovih pedagogov iz Doma Mal¢i Beli¢.

V soavtorstvu jo je prav za nas sestavil njihov skiper Miran. Z na$im DuSanom sta bila vedno in povsod z nami, de-
lila vsakr3ne trenutke in nam ves ¢as podarjala znanje, izkusnje, varnost in dobro voljo.

Tako smo imeli priloznost doziveti posebno obliko $ole v naravi, katere sooblikovalci smo bili precej tudi sami.

Pripravljali in kuhali smo obroke hrane, skrbeli za red v podpalubju, pomagali vezati vrvi, zlagati pomozno in glav-
10 Opremo za bivanje in - ;

plovbo, pomivali posodo, strpno /
in ekonomi¢no uporabljali toaletne ; / ;
prostore, spalne prostore in bivalni
prostor, uZivali in delili smo AT
napete trenutke plovbe v razlicnih 1 /%68
vremenskih razmerah. Ob vsem tem * BeS
smo morali vzdrZevati ustrezen (et
Zivljenjski in osebnostni prostor T
drug drugemu. Dnevne dogodivitine,
obcutke, potek dneva in potovalne tocke
plovbe smo ob vecerih zapisovali

v ladijski dnevnik. =

=

=1
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ljenje na barki prebuja taborniski duh,

vija razli¢ne spretnosti, krepi prijateljstvo,!&
pno toleranco in zori strpnost. Kdor ne 4=
pomore v dobro skupini, se ji deloma

everi, zelo hitro dobi povratno

ormacijo. Jezna ali uzaljena oseba ? .
more zapustiti skupnosti na barki :

v ak trenutek, tako se konflikt reguje

«0j in s pomocjo vseh ¢lanov posadke.
erakcija med vsemi osebami poteka ves ¢as.

\ nekajdnevni plovbi smo pridobili tudi veliko
1 ovih izkuSenj, asociacij, védenja in znanja o osnova
v arne plovbe, mornarskih spretnostih, plovilih. Veliko lepih

enutkov v opazovanju naravnih pojavov (vetrov, oblakov s soncem,
rSenje vodnih kapljic, grmenje v daljavi, mavrica, ble$¢anje vodne
adine, vonjanje in ob¢utenje morske vode ...) nam je prebujalo
bsebne obcutke in ozracje.

valezni smo za povsem novo in za nas res redko Zivljenjsko izkugnjo
vsem ljudem, s katerimi smo jo imeli moZnost doZiveti.

ndreja Munih, prof. defektologinja
ddelki vzgoje in izobraZevanja Jarse,
avod za usposabljanje Janeza Levca, Ljubljana
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bt DE CAS ZA 7AVOD

papy Sleshametpoluone barve 22 cvet 1 zekene barve A SPREJEMNI POSTOPEK V CENTER ZA USPOSABLIANJE, DELO IN VARSTVO DRAGA, IG
2o g zs e o mamonr 0 e (A ODDATI OTROKA V ZAVOD * NASA MISA SE PRIPRAVLJA NA ODHOD
POTEK DELA  J( gesbarmess i pre e v

-pognemo na polovico in ‘ B 5
* nanj narisemo cvet tulipana. j

Poskusamo narisati

Cim bolj simetricen motiv.

Pomagamo si s Sablono,

ki jo naredimo tako,

da papir prepognemo na

polovico in nanj narisemo

pol tulipana, ga izrezemo

in razpremo, da dobimo

cel cvet (slika 1).

Dobimo dve enaki obliki.

Obe obliki skupaj postavimo na stiro-
porno plosco in jo po sredini s Silom
preluknjamo. Razdalja med luknjicami
naj bo od pol do enega centimetra,
oavisno od velikosti motiva.
Pomagamo si z ravnilom, ki ga
postavimo po sredini cveta. Tako tudi
obdrzimo pravo smer dela (slika 9).

slika 1

|z zelenega papirja izrezemo obliko
stedla in lista. Steblo prilepimo na rob
enega od cvetov. Sivati zacnemo na
spodhji strani eveta. [zmeniéno vba-
damo spredgj in zadaj v motiv (slika 3).

dlika 4 = Na-vrhu smer Sivanja obrnemo.
Sivamo tako, da dobimo sklenjeno
Crto Sivov (slika 4).
Nit zavozlamo.
Cvet previdno razpremo in Z3p0gnemo,
da dobimo Zeleno obliko. V-wrhnjo luknjico
vstavimo nitko ali najlonsko vrvico (laks)
in cvet obesimo.

SOCIALNA PEDAGOGINJA IN AVTORICA




RIDE CAS ZA ZAVOD

e¢ kot fri desetletia so minila, odkar je Slavko
obiskoval oddelke za delovno usposabljanje, kot smo
nekoc imenovali danasnje oddelke za vzgojo in izobrazeva-
nje. Bil je otrok z motnjo v dusevnem razvoju in Se gibalno ovi-
ran. Imel je ljubeco mamo in prav tako babico. Glede na svgje
sposobnosti je dosegel visoko stopnjo socializacije in si pridobil
Stevilne delovne navade. Leta hitro minevajo in tako je Slavko
dokoncal delovno usposabljanje in se uspesno vkljucil v delavnice pod
posebnimi pogaji.
Po babicini smrfi sta se Slavko in mama Se bolj navezala drug na druge-
ga. Mama ga je vsak dan ob uri, ko je Slavko koncal delo, Cakala pred
delavnico in skupaj sta odsla domou, véasih pa v mesto, v trgovino ali na
obisk k prijateljem. Neki dan pa mame ni bilo. Vzgojitelji so Ze vedeli, da so
jo odpeljali v bolnisnico. Lepo so mu povedali, da ne more domov, ker mame
it doma, da bo vecerjal in spal v bivalni skupnosti, kjer so tudi drugi fantje
in dekleta, in da bo tam ostal in hodil v delavnico, dokler se mama ne bo vrni-
la iz bolnisnice. Vsega tega ni mogel sprejeti, ni mogel razumeti; vztrajno je
Sedel ob ograji delavnice in Cakal mamo. Strtega od Zalosti so odpeljali v varno
okolje, kier je Se danes, mama je odsla za vedno.
Morda se boste, dragi starsi, zamislili, ko boste prebirali to resnicno zgodbo, in ne
boste dovolili, da bi vas ofrok, ki je e miadostnik ali odrasla oseba, moral tako
bolece dozivljati vas odhod, kot ga je Slavko.
Starsi imajo svoje ofroke neizmerno radi in za malokatere starse bi lahko rekli, da fo
ne drZi. Ofrocicki rastejo, postanejo ofroci, nato mladostniki in nato odrasle osebe, ki
1 2e same sluzijo kruh in se osamosvofijo, odidejo in si ustvarijo svojo druzino. Posebno
mame ob odhodu suojega ofroka malo pojokajo, toda to so bolj solze srece kot bolecine.
Z osebami z motnjami v duSevnem razvoju pa je popolnoma drugace. Ta odrasla oseba
ali-celo miadostnik mora ostati pri starsih, saj ni mogoce, da bi Zivel v zavodu ali bivalni
Skupnosti, ki so po Sloveniji tako lepo urejene. Za mnoge starse je odhod osebe 7 m otnjami
0 duseonem razvoju nekaj nedopusinega, hkrati pa jih moino skrbi, kaj bo z njihovim . ;
ofrokom, ko njih e bo vec. Morda se bodo celo sosedje in sorodniki zgrazali, da so dali otro- '\ D82 Stanja odlocamo za ce-
ka v bivalno skipnost. Pri vsem navedenem pa je z¢lo pomembno, da se mnoge osebe 7 mot- \ 10dnevno oskrbo v instituci-
njami v dusevnem razuoju pri ostarelih ali celo bolnih starsih ne pocutijo dobro in s starsi vred \ -
izgubliajo energijo in se zacnejo prezgodaj starati. Starsi se morajo zavedati, da imajo njihovi \ Na eni strani so to otroci s
ofroct v zavodih in bivalnih skupnostih suojo druzbo, prijatelie, zaposlitve, razvedrilo, doma pa \ teZko motnjo v gibalnem
le sedenje, tisino, gledanje televizije. razvoju in dodatnimi bo-
Odhod mladostnika oziroma odrasle osebe iz druZine nikakor ne pomeni locitoe od starsen, sgjse \ leznimi. Ti potrebujejo
bo v druzino Z{rac"al morda vsak teden, morda nekajkrat na leto za praznike in dopust, prav gofovo \ Stiriindvajseturno nego
pa bodo starsi in sorgjenci svojea obiskovali in fako ohranjali stike. Custvene vezi tako nikakor ne \ in so vezani na dolo-
bodo pretrgane, pac pa 'bo ;)salgo srecanje v obajestransko veselje. ¢ene medicinske po-
0b l:e.of?cu fega rqzmzsbanja bi rad dodval Se fole: Starsi, ki jih je usoda tako prizadela, da imajo v stopke nege, kot so
druzgz; ofroka a_Zz celo odraslo osebo $ fezko motnjo v duSevnem razooju, morajo razmisliti in se éim prej \ hranjenje po sondi,
odlociti za oddajo v zavod. Odnosi med moZem in Zeno, sestrami in brati prizadete osebe se bodo le tako pogosfo aspiracij

Zahkov normalno razvijali in ohranili, seveda pa svojea ne bodo pozabili in ga bodo obiasno obiskoval; dihalnih poti ali
tudi ce jih ne bo prepoznal. dihalno podporo

z respiratorjem.
@ SOZITIE

Kot zdravnica pediatrinja sem $tiri leta delala v zavo-
du Ig. V ta zavod so vkljuceni otroci, ki zaradi
teZkega zdravstvenega stanja (potreba po Stiriin-

dvajseturni negi) ali razmerij doma potrebujejo

celodnevno varstvo v instituciji. Zadnjih deset let
delam v razvojni ambulanti z otroki, ki imajo
razlicne motnje v razvoju.

Doktrina pri nas in v svetu uci, da otrok z mot-
njo v razvoju do tretjega leta starosti najbolje
napreduje v domacem okolju. Zato bi bilo

dobro, e bi mati ostala doma ob otroku do
dopolnjenega tretjega leta. Program zgod-
nje obravnave (intervencije) naj se bi izva-
jal ambulantno v pristojni razvojni ambu-
lanti. Po tretjem letu vkljucujemo otroka
Z motnjo v razvoju v posebne programe
vzgoje in izobrazevanja, ki se izvajajo
v razvojnih oddelkih vrtca ali dnevnih
centrih zavodov za uspo-sabljanje in
varstvo.

Takega poteka pa ni vedno mogoce

izpeljati. So primeri, kot so recimo
materina bolezen ali smrt, neure-
jene razmere doma, ko moramo

otroka Ze pred tretjim letom
napotiti v ustanovo. Vcasih se
zaradi otrokovega zdravstve-

Prof. dr. Anton Kotar
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starosti. Razvojni zaostanek v du-

ROKA V ZAVODSKO OSKRBO

drugo skupino sodijo otroci z
motnjami v duSevnem razvoju in
dodatnimi boleznimi ter vedenjski-
mi in ¢ustvenimi motnjami, ki so
tezko vodljivi in potrebujejo celost-
no strokovno obravnavo, tako
zdravstveno kakor tudi pedagosko.
Do tretjega leta starosti otroke z
zmerno, tezjo in tezko motnjo v
razvoju, ki potrebujejo celodnevno
oskrbo, vedinoma napotimo v bol-
ni$nico Stara Gora. Tam imajo ce-
losten program zgodnje razvojno-
nevroloSke obravnave po razli¢nih
metodah (Bobath, Vojta).

[z razvojne ambulante Novo mesto
smo v Staro Goro v desetih letih na-
potili tri otroke za dolgotrajen spre-

jem. Veliko ve¢ pa jih je napotenih
na zacasne strnjene obravnave Vv
spremstvu mam. Po tretjem letu so
otroci, ki potrebujejo stiriindvajset-
urno oskrbo, napoteni v posebne
socialnovarstvene ustanove (zavo-
de). V desetih letih smo iz dole-
njske regije v zavodsko oskrbo
napotili $est otrok.

Naj opisem primer fantka, ki smo
ga obravnavali v nasi ambulanti. K
nam je bil de¢ek napoten, ko je bil
star pet mesecev, zaradi zaostaja-
nja v motori¢nem razvoju. Vklju-
gen je bil v razvojno-nevroloSke
obravnave pri fizioterapevtu. V
razvoju je pocasi napredoval. Sa-
mostojno je shodil pri dveh letih

$evnem razvoju se je z leti vecal.
Pred sprejemom v vrtec je bil decek
predstavljen komisiji za usmerjanje
in je kot otrok z zmerno motnjo v
dusevnem razvoju usmerjen v raz-
vojni oddelek vrtca v Novem me-
stu.
Nekako po tretjem letu so se zacele
pri dec¢ku pojavljati vedenjske mot-
nje. V ospredju je bila avtoagresija
v obliki udarjanja z roko po glavi.
Potrebna je bila zas¢ita glave s cela-
do, a tudi to ni pomagalo. Poskusi
zdravljenja s pomirjevali niso bili
uspe$ni. Mati je postajala Cedalje
bolj izérpana in obupana, decek pa
¢edalje bolj poskodovan.
Menili smo, da bi bila za otroka
najboljsa resitev celodnevna oskrba
v zavodu, in mamo smo pripravljali
na to odlocitev.
Decek je bil, star §tiri leta in pol,
prek komisije za usmerjanje preu-
smerjen v poseben celodnevni pro-
gram vzgoje in izobraZevanja v za-
vodu Ig.
Po enem letu bivanja v zavodu se je
njegovo vedenje bistveno izboljalo
v zadovoljstvo mame in vseh stro-
kovnih delavcev.
Kljub teznji, da bi ¢im vet otrok
ostalo doma, je za doloéeno manjse
Stevilo otrok $e vedno potrebna
institucionalna oskrba. V instituci-
jah se izvaja tako zdravstvena nega
kakor tudi poseben program vzgoje
in izobrazevanja, ki je prilagojen
vsakemu otroku posebej. Zato je
treba §e naprej razvijati to obliko
varstva.

Dijana Majstorovic
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Prizori iz Zivljenja

v Centru za usposabljanje,

delo in varstvo Draga, IG

KO PRIDE CAS ZA ZAVOD

SPREJEMNI POSTOPEK
V' CENTER ZA USPOSABLIANJE, DELO
IN'VARSTVO DRAGA, IG

CUDV Draga, Ig sodi v skladu z
Zakonom o socialnem varstvu
med centre, ki izvajajo social-

usposabijan]e delo i

Kaksen zavod je Center za

in si naberejo novih mo¢i za na-

daljnjo skrb za svojega otroka.
L varstvo Draga, Upravicenost take obravnave

novarstveno storitev institu- Ig, kddj in zaka} svetujejo starsem odda]()\ potrjuje Stevilo kratkotrajnih

cionalnega varstva. Ta sto- |
ritev obsega vse oblike po- |
moci v zavodu, drugi dru-

otroka v zavod, kaksne oblike varstva
omogoca]o kako poteka sprejem VArovan- | terih za doloten ¢as med

\ in zacasnih sprejemov v nas
. center. To sta obliki, pri ka-

Zini ali drugi organizirani \ ca - o vsem templse soctalni del avec/ pocitnicami, vikendi, prazni-
ki

obliki, s katerimi se otrokom,
mladostnikom in odraslim ose-
bam z zmerno, teZjo in teZzko mot-
njo v dusevnem razvoju nadome-
$Cajo ali dopolnjujejo funkcije do-
ma in lastne druZine.
Institucionalno varstvo otrok in
mladoletnikov z zmerno, tezjo ali
tezko motnjo v dusevnem razvoju
obsega $e usposabljanje po poseb-
nem zakonu (po predpisih za po-
drocje $olstva), oskrbo in vodenje.

Oblike vkljucevanja

To storitev CUDV Draga, Ig izvaja v
svojih organizacijskih in delovnih
enotah. Namenjena je otrokom,
mladostnikom in odraslim osebam
Z zmerno, tezjo ali tezko motnjo v
duSevnem razvoju v vseh Zivljenj-
skih obdobjih. Poteka v tehle obli-
kah:

@ celodnevno varstvo,

® dnevno varstvo,

@ zacasno in kratkotrajno varstvo,
@ krizni sprejemi.

Otroke in mladostnike sprejemamo

tamka]s nje ustanove Matej
Pelicon.

e
v storitev institucionalnega varstva
otrok in mladostnikov z zmerno,
tezjo ali tezko motnjo v duSevnem
razvoju na podlagi odlocbe o
usmeritvi Zavoda za $olstvo Repu-
blike Slovenije, odrasle osebe pa na
podlagi vloge star$ev ali skrbnikov.

Kdaj in zakaj vkljuciti
osebo z motnjo v razvoju
v institucionalno varstvo

Nase temeljno vodilo je, da se od-
prtih rok in vrat priblizamo otro-
kom z motnjo v duSevnem razvoju
in seveda njihovim druzinam, ven-
dar pa si prizadevamo za to, da bi
otrok ¢im dlje ostal v svoji druzini,
v objemu svojega doma. Socasno se
otroku omogoc¢i kar najvecji napre-
dek v vzgoji in izobrazevanju, us-
trezno zdravstveno varstvo in seve-
da pomo¢ druZini. Zadnja ponuja
predvsem moznost, da se starsi
lahko dugevno in telesno spocijejo

i in izjemoma tudi med letom
sprejmemo otroke, ki so sicer v
oskrbi svojih starSev doma. Tako
omogo¢imo spremembo otrokom
in druzinam, ki si v tem Casu lahko
na primer privo$¢ijo dopust z dru-
gimi svojimi otroki. Ti so najvec-
krat zaradi skrbi za otroka z motnjo
prikraj$ani za marsikaj, kar sicer
pricakujejo od starSev. Sorojenci
otroka z motnjo v duSevnem razvo-
ju so pomemben razlog, ki potrjuje
nujnost takega zbliZevanja s starsi,
ki sami skrbijo za otroka z motnjo v
razvoju. Nasa pomoC daje tem
starsem obcutek varnosti, saj vedo,
da je ob bolezni ali drugih nepredv-
idenih okolid¢inah nekdo, ki bo v
tem Casu poskrbel za njihovega
otroka. Taka moZnost veliko pome-
ni starSem, ki so si Zivljenje orga-
nizirali tako, da lahko sami skrbijo
za svojega otroka z motnjo v du-
Sevnem razvoju, in je nacin, ki
lahko starSem prihrani hude ob-
¢utke krivde zaradi oddaje otroka v

zavod.
L
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Z oblikami varstva se
prilagajamo druzinam

Nage izku$nje zadnjih let kazejo,
da se starsi vedno pogosteje odloca-
Jo za dnevne oblike varstva. Raz-
logov za to je ve¢. Najpomembnej-
Se je, da imajo moZnost izbire med
ve¢ oblikami bivanja, kombinacija-
mi teh oblik, centrov, kamor bi
lahko vkljuéili otroka, itn.

Posebna prednost teh oblik je, da
se kar najbolj prilagajajo druZinam.
Poleg vzgoje in izobraZevanja v teh
oddelkih je bistveno e to, da starsi
tako reSujejo problem varstva svo-
jega otroka z motnjo v razvoju v
Casu, ko so na delu. Taki oddelki
0mogocajo zaposlenost obeh star-
Sev, kar pozitivno vpliva tudi na
gmotno stanje druzine. Cas zago-
tovljenega varstva se Ze prilagaja
evropskemu delovnemu ¢asu. To
obliko kombiniramo e z mozno-
stjo kratkotrajnih sprejemov. Starsi
jo uporabijo najpogosteje ob koncu
tedna in med pocitnicami. Namen
vseh teh kombinacij je, da otrok
vendarle ostane v druini in da my
s strokovno obravnavo zagotovimo
vsaj priblizno enake moZnosti kot
otrokom, ki bivajo v centru,
Priblizevanje potrebam otrok z
motnjo v duSevnem razvoju in nji-
hovim druZinam smo razsirili z
moZznostjo pomo¢i na domu. Gre za
pomo¢ druzinam, ki imajo otroka z
motnjo doma, in za ob¢asno varst-
vo otroka na domu. Absolutni po-
€0j pa je strokovni pristop s kar
najvecjim upostevanjem nacel za
delo z otroki z zmerno, teZjo in
najtezjo motnjo v dusevnem razyo-
u.

Marsikateri starsi, ki se odlocijo za
prej opisane oblike pomo¢i, se mar-

f*) SOZITJE

sikdaj znajdejo v poloZaju, ko zara-
dirazli¢nih vzrokov ne zmorejo ve¢
skrbeti za otroka doma. Prav tako je
za veliko ve€ino starSev zavod edi-
na objektivno uresni¢ljiva moz-
nost. Tedaj je izredno pomembno,
da potrebo po oddaji otroka v za-
vod izrazijo sami starsi; to pomeni,
da bodo strokovne sluzbe, ki
usmerjajo otroke v programe vzgo-
je in izobraZevanja, upostevale
mocno izrazene potrebe starsev.
Tako se izognejo marsikateremu
oCitku, druZine pa institucionalno
varstvo zares obcutijo kot pomo¢.
Posebne teZave pa so v tem pri-
meru vecji ob¢utki krivde pri star-
Sih, ker so oddali otroka v zavod.

Faze sprejemnega
postopka

Nekaksna zacetna faza sprejemne-
ga postopka so vsi postopki in ob-
Iavnave otrok do starosti, ki je
dolocena za sprejem otroka v nas
center. Ta starost se ujema s splo-
Sno Solsko obveznostjo otrok. V
tem obdobju je otrok predstavljen
komisiji za usmerjanje, ki ga us-
meri v ustrezen program vzgoje in
izobraZevanja.

Posebnost nasega dela z druzinami
teh otrok je tudi v tem, da imajo
druZine zaradi starosti otrok, ki pri-
hajajo v nas center, Ze oblikovane
dolo¢ene vzorce delovanja in ko-
municiranja, ki jih je izredno tezko
spreminjati ali preusmerjati. Prav
zato je poprej$nje delo z druZino
bistvenega pomena, kajti delo s
takimi druZinami naj bi bilo ne-
pretrgano. Zato je v celotnem spre-
jemnem postopku in tudi pozneje,

med otrokovim bivanjem v centru,
izredno pomembno intenzivno so-
delovanje strokovnih delavcev cen-
tra z vsemi tistimi, ki vplivajo tako
na Zivljenje in obravnavo otroka
kot na druzinsko dogajanje brez
otroka in z otrokom z motnjo v
duSevnem razvoju. UpoStevanje
celostnosti tega problema pripelje
do resitev sprejemljivih za otroka in
njegovo druzino.

1. FAZA: evidentiranje viog
za sprejem ter prvi stik
zotrokom in druzino

S pomocjo komisij za usmerjanje in
starSev dobimo prve in osnovne
podatke o otroku in osnovno doku-
mentacijo.

V tej fazi se stardi 3ele odlo¢ajo o
usmeritvi otroka, zato si Zelijo ogle-
dati na$ center in spoznati nase
delo. Namen tega prvega sre¢anja z
druzino je medsebojno spoznavan-
je in spoznavanje obravnave otrok,
opremljenosti, urejenosti. Starsi
dobijo informacijo o oblikah sode-
lovanja med bivanjem pri nas. Na
podlagi tega obiska se dokon¢no
odlocijo o usmeritvi in posledi¢no
tudi o nadaljevanju sprejemnega
postopka,

2. FAZA: obravnava viog
nastrokovnem svetu

Vse vloge se obravnavajo na seji
strokovnega sveta centra. Vsaka
vloga je praviloma obravnavana
dvakrat. Prvi¢ se na podlagi doku-
mentacije ugotavlja, ali otrok spada
v nas center, in sprejmemo sklep o
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pregledu otroka. Pregled otroka je
timski (socialni delavec, psiholog,
defektolog, zdravnik ...). Socasno
se vsi strokovni delavci pogovorijo
s star$i. Na podlagi tega pogovora
in pregleda otroka dobimo pravo
sliko o otroku in druzini. S temi
podatki se na naslednjem sestanku
strokovnega sveta centra dokon¢no
odlo¢imo o sprejemu. Za tako od-
lotitev seveda potrebujemo tudi
formalno podlago, to je odlocbo o
usmeritvi otroka v posebni pro-
gram vzgoje in izobraZevanja v na-
Sem centru.

3. FAZA: pogovor s starsi in
temeljni dogovor o stikih

Ce je sklep pozitiven, povabimo
starSe na pogovor pred sprejemom.
Namen tega pogovora je natancno
dologiti obliko in nadin sodelovanja
druzine v procesu vzgoje in izo-
braZevanja otroka z zmerno, tezjo
ali najteZjo motnjo v duSevnem raz-
voju. Ta pogovor organizira in vodi
socialni delavec centra. S starsi
sklenemo temeljni dogovor o sti-
kih, z namenom ohraniti otroku
dom oziroma njegovo mesto v
druZini, kajti otrok bo, ¢eprav bo v

zavodu, $e vedno del druZine.
DruZina pa dobi celostno informa-
cijo o pomenu stikov s svojim
otrokom za uspesnost vzgoje in
izobrazevanja. StarSi tako blaZijo
obcutke krivde ob oddaji otroka v
center. Druzino tudi seznanimo z
oblikami dela z druzino med
otrokovim bivanjem v centru. V ce-
lotnem procesu sprejemnega po-
stopka vztrajamo, da sodeluje pri
tem vsa druzina. Tako Zelimo
prepreciti, da bi vse breme padlo na
materina ramena.

4. FAZA: sprejem otroka

Tudi sprejem otroka je timski.
Sodelujejo vsi strokovni delavci
nasega centra, ki bodo obravnavali
otroka oziroma sodelovali s starsi.
Tako dobimo najpotrebnejse in
neposredne informacije o otroku.
Taka slika otroka je nujno potrebna
za njegovo Zivljenje v domu in
strokovno obravnavo. Druzina pa
nam mora kar najbolj pomagati
premagovati prilagoditvene teZave
pri otroku, ki so od otroka do otro-
ka razli¢ne, saj gre za veliko spre-
membo tako za otroka kot za
star$e. Sodelovanje druzine je zelo
pomembno tudi za druZino, saj
bistveno prispeva k premagovanju
negativnih obc¢utkov ob oddaji
otroka v center.

Odnos z druzino, ki ga ustvarimo v
sprejemnem postopku, bistveno
vpliva na otrokov razvoj in na
nadaljnje delo z druzino v vseh
letih, ki jih otrok preZivi v naSem
centru.

Matej Pelicon,
uni. dipl. soc. delavec
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ODDATI OTROKA

.

Nacrtovanje potomcev je smisel Zivlje-
nja vetine mladih druzin. Novorojenek
prinese v druzino nepopisno sreco in $e
trdnejSo vez. To naj bi bilo pravilo
mlade, zdrave in predvsem urejene
druzine. A v vseh druzinah ni tako! V
marsikatero zanese usoda breme z
Tojstvom otroka z motnjo v dugevnem
razvoju ali s kak$no drugo obliko dru-
gacnosti, in to postavi sre¢o v temo, iz
katere starsi ne vidijo poti. Soocenje s
tem dejstvom je nedoumljivo in velik
Sok. Toda rek, da ljubezen dela dudeze,
ni iz trte zvit, in velikokrat se ljubezen
do drugacnega otroka kaj hitro kar pod-

*) SOZITIE

voji. Toda ko se prva ovira nekako omili,
se pojavi druga. Kako Ziveti sre¢no s
takim otrokom naprej, ¢e je v druzini ze
zdrav bratec ali sestrica, ki ne bi smel
biti Zrtev nesrecne usode?

Prizadetega otroka ni mogoce spremi-
njati, ker je to stanje, in ne bolezen;
treba je spremeniti Zivljenje starsev in
ga prilagoditi otroku.

Pred ve¢ kot Stiridesetimi leti sem tudi
sama $la skozi takSno kalvarijo. Prav-
zaprav je bilo takrat 3e malo drugace,
ker $e ni bilo posvetovalnic in drustev za
pomoc duSevno prizadetim. Dandanes
je poleg omenjenega tudi bogat izbor

8

zacetnih in nadaljevalnih seminarjev,
letovanyj, na katerih si star$i izmenjujejo
izkusnje in tako laZe premagujejo stiske
In pomagajo odra$tati svojemu nebo-
gljienemu otroku.
Velikokrat morajo biti starsi takemu
otroku na voljo Stiriindvajset ur na dan
in Zivljenje scasoma postane nevzdr-
Zno. Se tako mocna ljubezen za¢ne rah-
ljati druzinske vezi, spodkopavati mo¢i
in voljo. Pod teZo bremen razpade mar-
sikateri zakon, le redke poveZe 3e tesne-
je. Poznam tudi tak$ne. S¢asoma se
starsSi sprijaznijo z bole¢ino in dejstvom,
da bo odslej njihovo Zivljenje na vsakem
koraku drugacno, tezko in odgovorno.
Toda upam si reci, da imajo ti drugacni
otroci v sebi neko posebno svetlobo, ki
se je starsi oklepajo z veliko ljubeznijo,
in otroci so za vsako kapljico ljubezni
hvaleZni in jo znajo vradati.
Misel, da bi morali dati takega otroka v
dom, zavod, center (ali kar je $e podob-
nih nazivov za ustanove), je nespre-
jemljiva, ker je navezanost na otroka
tako mocna in v zavesti neodtujljiva.
Iz svojih izkusenj lahko recem, da so to
zelo hude reci in v vseh stiskah vidi
pred seboj le labirint brezizhodnih poti.
A mora$ se ustaviti! Temeljito premisliti
In se s pomocjo pravih ljudi odlociti.
Tako sem storila tudi jaz.
Pred skoraj $tirimi desetletji sem se spo-
prijateljila s takratno ravnateljico kra-
njske posebne $ole gospo Anko Zevnik,
ki mi je pomenila oporni steber. Héerko
in moje Zivljenje je dodobra poznala.
Prepri¢ala me je, da hcerka ne zmore
slediti najosnovnejSemu programu po-
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sebne $ole. Videla je tudi, da mi zmanj-
kuje Casa (sluzba, dom, Sola ..), v
katerem naj bi na primer Irmi pustila, da
si sama zaveZe Ceveljcke, se oblece in
pocne druge stvari. Zaradi njene pocas-
nosti sem jih sama opravljala namesto
nje.

Neko¢ mi je na obisku rekla dobesedno
tole: "Poskusite dati Irmo v zavod, kjer
se bo dalo iz nje $e veliko narediti! Iz
zavoda jo lahko $e zmeraj vzamete."
Zatutila sem odpor do nje in nisem
mogla razumeti, kako mi kot mama
lahko predlaga, naj dam svojo deklico v
zavod. Jokala sem in naslednji dan vsa

razrvana in razocarana pred sluzbo
odpeljala héerko v Solo. Med delom so
mi misli nenehno uhajale k njej. Kaj se
dogaja z njo? Kaj, ¢e uide na cesto?
Ceprav sem bila pri delu pridna in dela
veSCa, sem le stezka obvladovala slu-
7bene obveznosti in jih vasih dokon-
¢ala $ele ponoci doma.

Mesec je bil naokoli in gospa Zevnikova
naju je znova obiskala. Prepriala me je,
da deklica ne bo mogla obiskovati 3ole,
ker je njeno duSevno zdravje prevec
okrnjeno. Prigovarjanje, da bi dala
héerko v zavod, me je le pripeljalo k
razumskemu razmisljanju. Tako sem se

Irmina mama, gospa Anica Stancar, je v svojem po sili razmer spre-
menjenem Zivljenju nasla nov smisel. Velikokrat se je morala na novo
prilagajati. Veliko novih spoznanj je bilo Sokantnih: moten razvb},
neuspesen poskus rednega Solarya, neuspesno Solanje deklice v poseb-
ni Soli, oddaja v zavod. Nekatera so bila tudt dobra: Irma se je dobro
vk }uaia v skupmo rada je v druzbi enakih. Zna se veseliti in biti srec-

... Trajalo je vet kot deset let, da je dokoncno dojela, kako je z nje-
nim otrokom. Pravi, da bo do smrti hvalezna mvnateljzcz Anki Zey-

nikovi, ki joje pravdna usmerila i in Ji stala ob strani, pa ceprav je bila

takrat, ko ji je ta nakla Ctstega vina, nad njo razocarana. H})alezm

delaveem zavoda v Crni in posebno prvi ravnate@zcz Marit Stande‘

kerjevi. Zelo pamembm se ji zdijo programt drustev in Zveze Sozzz;(e,
letovanja, tabort, seminarji ... Vse to prispeva k boljsi kakovosti 2 2w
lienja oseb z motn}amz v  dusevnem razvoju in njihovih starsev.
Zavod v Crni se ponasa tudi z dobro organiziranimi prevozi upomb

nikoy, ki prihranijo starsem ¢éas in stroske. Irma prihaja ueckrar
domov za konec tedna, praznike in poleme pocitnice. Vsak dan se z
mamo slisita po telefonu. Ve, da je njen dom v Ljubljani.

Gospa Anicapajev L}ubl]am nasla Se svoje drugo poslanswo Sodelu}e
v skupint prostovoljk, ki pomagajo starejsim in nemocnim l}udem Zo

to delo se je tudi tzobmzeuala "Medgenema}sko sodelouanje imemr-

e ta qu;o de;aunost

I ka] bi mda sporocila dmgzm starsem?
 Skoda je vsakega zamujenega dne, v katerem bi se otrok

_ ustrezno usposabl.}a& n, da se je napoved kran]sk" ravnat :zce»-»:

_v Zevnike izpred slab desetih let uresnidila: "Iz te prmcke se da

veliko naredztz samoz eka} casa se ;1 morate odpovedatz . }e dejala
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konéno odloéila. Leta 1968 je bil zavod v
Crni na Koroskem edini te viste v
Sloveniji.
In zacel se je Crni scenarij mojega Ziv-
lienja. Neprespane noci, samoocitanje,
misel, da sem héerki naredila krivico in
ob¢utek krivde so v meni glodali kot ¢rv.
Toda pocasi so iz zavoda zacela prihajati
spodbudna sporocila: "Vasa deklica se
je lepo vkljuéila v skupino, lepo sodelu-
je z vzgojiteljicami, rada je v druzbi sebi
enakih, a tezko caka vasega obiska ..."
In zacela sem ugotavljati, da s héerko
nisem oddala v zavod tudi svoje lju-
bezni do nje. Z rednimi obiski sem ugo-
tovila, kako pomembni so stiki med
otrokom in starsi, ker starsi otroka pri
usposabljanju spodbujajo, saj Cutijo, da
kljub bivanju v zavodu pripada njim.
Ceprav so razmere za usposabljanje in
bivanje v zavodu dobre, ne more nihce
nadomestiti starSevske ljubezni.
Hitro sem navezala stike z drugimi
star$i, ki so imeli prav tako otroke v
Crni. Sleherno moznost sem izkoristila
za pogovore z njimi, saj nas je povezo-
vala enaka usoda. Tudi sodelovanje z
zavodom mi je bilo v veliko oporo. To
mi je tudi Se danes.
Drzno trdim, da je bila takrat moja
odlotitev pravilna. Zaradi te odlo€itve,
trdnega povezovanja in ljubezni je Irma
danes srecna oseba. V vseh teh de-
setletjih sem imela sreco spoznati veliko
"druganih" oseb, ki mi prav z drugac-
nostjo plemenitijo Zivljenje in bogatijo
vsakdan.

Nekje sem prebrala:

Ravnaj z ljudmi, kot da bi bili taksni,
kot bi morali biti, in pomagal jim bos,
da postanejo to, kar so zmoZni postati.

Irmina mama
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@nce Je veselo kukalo skozi drevesa.
Trata pred vhodom v urejeno, na pol
meScansko hiso v predmestju manjSega
kraja je bila sveze pokoSena, skrbno
urejene gredice z Zivopisnim cvetjem
so prijetno pozdravljale obiskovalce.

Z negotovim pricakovanjem se je manj-
$a skupina ljudi blizala po privozu k na
novo prepleskanim vhodnim vratom.
Nejasne misli so jim begale iz glave v
prsi, jih stiskale, motile njihovo spro-

NASA MISA SE PRIPRAVLJA NA ODHOD

Steno dihanje. Nekateri med njimi niso
vedeli, kaj naj pricakujejo za vrati,
drugi so priblizno vedeli, vendar si niso
zeleli biti tam, tretji so prihajali tja z
velikimi pricakovanji, spet so bili vmes
taksni, ki so gledali na hiSo kot na
nujno zlo, marsikdo pa mogoce kot na
hiSo odreSitve. Kolikor ljudi, toliko je
bilo obCutkov. Usoda se poigrava z
vsakim od nas, nam rie Zivljenjske
poti, moZnosti, prepleta svoje niti in jih
zapleta. Sploh slednje,

Ljudje, ki so vstopali v predmestno do-
movanje, so bili starsi oseb s posebnimi
potrebami. Prisli so na obisk k manjii
skupini odraslih, ki so imeli srefo. da
S0 si s pomotjo svojcev, stroke, lo-
kalnih in vladnih ustanov uredili svoje
Zivljenjsko domovanje. To so odrasle
osebe, ki si zaradi obupno zamesanih
niti usode same niso zmozne urediti
Zivlienja na sebi samoumevni nacin,
kot 50 si ga uredili nai star&i, smo si ga
mi, nasi prijatelji, sosedje in kot si ga
bodo nasi zdravi otroci.

Kaj smo starsi iskali tam: smo prishi
zgolj na prijateljski obisk ali smo zelelj
potesiti radovednost, potrditi nada pri-
cakovanja, razbliniti negotovost ali pa
smo iskali resitev svojih problemov in
tolazbo? Najbrz vsega po malem.
Spominjam se $oka, ki smo ga doziveli
v nasi druzini, ko smo zaenjali shutiti,
da se nas otrok ne razvija, kot bi se
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moral. Hodili smo na preiskave in
vsaka posta, ki nas je ¢akala v nabiral-
niku, nam je pomenila nepopisno
81020, saj nam Je ¢rno na belem potrje-
vala nase najbolj ¢rne slutnje, ki si jih
glasno kar nekaj ¢asa nismo upali pri-
znati. Cas je tekel, Zivlienje se je mo-
ralo nadaljevati in na dan so prihajale
vedno nove tezave, $e preden smo se
dobro navadili Ziveti s starimi. Na le-

pem smo se znasli pred tezavo, ki nas

spremlja Se danes: treba je bilo poiskati
ustrezno varstvo. Najbolj smo si Zelel,
da bi bila nasa deklica vkljucena v us-
trezno ustanovo, in to v dnevni odde-
lek, da bi jo lahko imeli pri sebi. Dnevni
oddelki so se Sele ustanavljali in bilo je
le malo verjetno, da bi dobili mesto v
njem. Privolili bi tudi v domsko oskrho,
da bi bila heerka le varno spravijena v
¢asu, ko smo morali Ziveti in delati. Ze-
leli smo, da bi bila delezna tople oskrbe
1 ustrezne obravnave, s katero bi neu-
trudno iskali in razvijali njene skromne
Zmoznosti.

Neskon¢no smo si oddahnili, ko je bila
sprejeta v dnevni oddelek. Nase Ziv-
ljenje je pocasi dobilo svoj ritem. Vsa
druZina se je prilagodila Zivlienju ob
posebnem otroku. Bilo je mnogo odre-
kanj za vsakega od nas. Midva z ote-
tom sva to zavestno sprejela. Brat in
sestra sta bila postavliena v ta natin
Zivlienja in sta z njim rasla ter ga spre-
Jela za svojega. Bili smo skupaj in bilo
nam je lepo.

Leta neusmiljeno tetejo in vsak od nas
to obcuti po svoje. Vedno glasneje se
oglasa nova skrb: Misa je odrasla Kaj
bo  njo v odrasli dobi? Kaj bo z njo, ke
ne bomo ve¢ zmogli doma? Ali bo kje
mesto zanjo? In zraven $e drugo, nié
many bolece dejstvo, da bo pridel dan,
ko bomo morali re¢i nasi odrasli dekli-
ci, Ki je v razvoju $e vedno na stopnji

neboglienega pticka golicka: m
heerka, priSel je ¢as, da se preseli§ v
novo Zivljenje. Vedno pogosteje tuhtam
0 tem 1n zdaj se véasih zalotim ob mi-
sli, da bi bilo najbolje, ko bi jo takrat,
ko smo jo prvi¢ oddali v dnevno var-
stvo, morali oddati v domsko oskrbo,
ko bi bili za ta korak na neki natin
prisiljeni in bi bila danes odlocitey ze
za nami. Brez ovinkarjenja se temu
rece, da bi drugi odlocili, kaj in kdaj
moramo storiti, kar
bomo neko¢ pa¢ mo-
rali. Takrat bi bilo hu-
do, vendar je z vsakim
dnem Zivljenja z njo
odloditev Se tezja ...

Danes zavidam vsem starSem, ki so
imeli mo€ in pogum, da so razéistili
sami s seboj in ta korak Ze storili
Potem pa se spomnim vseh prelepih
trenutkov, ki smo jih preziveli skupaj,
in ne bi jih zamenjala za ni¢, Kljub
vsem strahovom in tegobam, ki me glo-
dajo in me e bodo. Bilo je lepo, ceprav
je bilo tezko, bomo Ze kako. In navse-
zadnje: Kdo bi imel vedjo pravico in
dolZnost odlo¢iti, kdaj bo otrok, ki sam
ni sposoben poskrbeti zase, odsel iz
rodnega doma v svet?

Zelo filozofsko sem prisla do spozna-
nja, da moramo za vsak korak v Ziv-
lienju dozoreti. Sele takrat se je mogoce
odlocati realno in racionalno. Upam
samo, da bomo pri nas doma dozoreli
prej, preden nam bodo posle vse modi.
Z ocetom sréno upava, da bova doca-
kala vnuke. Navsezadnje mora $e zanje
v naju ostati vsaj kancek zdravja, ener-
gile, dobre volje in mo¢i. Kdo jim bo
sicer pripovedoval pravljice, pekel ko-
lae, obvezoval rane, jih tolazil, hodil z
njimi v naravo in jim pomagal pri
domacih nalogah? Kdo jim bo pripove-
doval o zabavnih trenutkih z njihovo
tetko MiSo in hodil z njimi k njej na
obiske, v njeno novo kraljestvo?

Jasno da midva, kdo pa!

MiSina mamy

10

NAS ZBORNIK

|

Jé

N

/ NAS ZBORNIK ;

leto 40 - 5t. 3/2007 \x

SLO ISSN 0350-655X |
udk 376,3

Zbornik izdaja:
Zveza SOZTJE - 7veza dristey 72 pomod 056
bam z molniami v dusevnem razvoiu Stovenije

Samova 3, 1000 Liubliana

Teielon: 017438 97 50
Faks: 01/436 24 08

E-posta: info@zveza-sozitie si

hittp:/ /www zveza-sozitie si

Izhaja Sestkrat fefno

Zaloznik:
FORMA 1 doo Moravte

Zalozniski svet:
Marianca Gruden, Andrej Resman,
mag. Matej Rovsek Aljosa Pucer,
Milena Verhnjak. Bejana Zor - Vittori

Uredniski odbor:
Janja Cebuli, dr Anton Kolar, Filip Mohoric,
Karla Rednak, Tiitka Suman,
Elizabeta Tucic, Tereza Zerdin

Glavna urednica:
fereza Zerdin
Odgovorni urednik:
prof dr. Anton Kotar

Jezikovni pregled: Viasta Kunej
Oblikovanje: Franci Mulec

. Tisk FORMA 1. doo
Samova 9, Liubliana
}'el./faks: 01743697 24

Celoteha narocnina:
1711 EURO, za ustanove 37 97 EURO,

85% DDV je vkliucen v ceno.
Narotning paravnaiie na nasiov,
Forma 1 doo
Yrhpolie 58, 1251 Moravde
Stevilka transakeijskega racuna je:
02036.0012027662
it Novi liublianski banki d.d.

Fotograty in rokopisov ne viacamo.
Gradivo za naslednjo Stevitko mora bill
v Ulednistvy najkasneje do 5. v mesecy
Dred izidom reviie.

TR

SLIKA NA NASLOVNI STRANIL:

Izdelki varovancey CUDV Matevza
Langusa v Radovijict.

Mentorica Ursa Emersic.

 POGOVOR
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URSA

socialna pedagoginja in avtorica

Ursa Emersic je avtorica pravljice z naslovom BALKI - PRAV POSEBEN
MUC, ki bo v kratkem izsla pri Zvezi SoZitje. Avtorica v njej predstavi
muca, ki je drugacen od svojih sestric in brata in okoliskih muckov. Ob
Zivalski zgodbi se bralec sreca z Zivljenjem druzine, v kateri se je rodil
mladic - otrok z motnjo v duSevnem razvoju.
UrSa Emersic je socialna pedagoginja, ki pripravlja magisterij iz spe-
cialne in rehabilitacijske pedagogike na Pedagoski fakulteti v Ljubljani.

Ni prav veliko spe-
cialnih pedago-
gov, ki bi se lotili
tudi pisanja lite-
rarnega besedi-

la. Vi ste s pisa-
no besedo pred-
stavili druZino, v
kateri se je rodil
otrok z motnjo v
dusevnem razvoju.
Kaj vas je napotilo k
temu?

Ze med dodiplomskim $tudijem me
je zanimalo vprasanje integracije in
inkluzije (povezovanja in vkljucevan-
ja v 3ir8o druzbo) oseb z motnjami v
dudevnem razvoju. Teoreti¢no je to
vprasanje Ze dokaj obdelano, prak-
tiéno pa se stvari premikajo pocasi.
Se vedno veckrat opazamo razlike

med Zeljo po vkljuce-

vanju na eni strani in

pomanjkanjem moz-

nosti na drugi. Sirsa

okolica se pred ose-

bami z motnjami za-

pre, Se preden se ji te

sploh lahko predsta-

vijo. Tisti [judje, ki so

se pripravljeni odpre-

ti, pa so prijetno pre-

y seneceni. Ob soZitju z

druga¢nimi dobijo nekaj
tudi sami.

Ste se zato odloéili za pravlji-
co?

Otroci se znajo vZiveti v pravljice in z
njihovo pomoéjo sprejeti drugacen
svet. Menim, da je predSolsko obdob-
je ¢as, ko otrokom najlaze priblizamo
svet drugacnih. Ta jim bo zanimiv in
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S pravljico ne nagovarjate le
otrok, temve¢ tudi odrasle.
Knjiga je primerna tako za otroke kot
za odrasle. Morda celo globlje kot
otroke nagovarja prav starse, ki se
srecujejo s strahovi v zvezi z dru-
gacnostjo.

Naj bi bila torej pravljica
namenjena spoznavanju
necesa neznanega in
premagovanju strahov?
Pravljica poskusa bralcem priblizati
Zivljenje druZine, v Kkateri se rodi
otrok z motnjo v dudevnem razvoju.
DruZina prehodi pot Stevilnih stisk,
strahov, zanikanja, Zalovanja ... Kljub
vsemu pa jih medsebojna ljubezen,
odkritost in trdna vera nagradijo s
spoznavanjem in sprejemanjem dru-
gacnosti, prilagajanjem in sre¢nim
Zivljenjem.

V zgodbi ste se izognili
€loveskim stiskam in se
zatekli v Zivalski svet. Ste
izbrali maéjo druzino s
posebnim namenom?

Rada imam Zivali, doma smo, ko sem
odra$cala, vselej imeli mucke. Tako
sem imela priloZnost spoznavati
razliCne macje znacaje. Bajsi, ki jev
zgodbi o¢e macje druzine, je tako po
imenu kot videzu in znadaju posne-
tek resniénega muca. Bil je dominan-
ten, tehten in trden. Tudi muca Lili j
resnicno Zivela. Bila je obéutljiva in
dobrega znacaja, nezna, sprejemala
je pohvale in kritike.

Macji zakon in Zelja po
nara$caju sta prikazana prav
romanticno.

Ne maram krutih pravljic. Rada imam

SOZITIE

romantiko in taka je tudi moja pravlji-
ca. Romanti¢na, kljub velikim sti-
skam, a s sre¢nim koncem.

Knjiga bo bogato ilustrirana.
Risbe so delo vase kolegice.
Claudia Markezeti je po osnovnem
poklicu industrijska oblikovalka in
Studentka naravoslovno-tehniske fa-

kultete, v naSem varstveno-delov-
nem centru pa opravlja delo delovne
inStruktorice. O macji druZini in ce-
lotni zgodbi sva se zelo veliko pogo-
varjali in skupaj iskali najboljse re-
Sitve. Mislim, da je v ilustracijah
odlicno zadela tisto, kar sem Zelela
povedati z besedami. Izredno je na-
darjena za umetnigko izraZanje, pred-
vsem pa mi je vSe¢, da vedno uporab-
ljale tople, sonéne barve in da so vsi
njeni izdelki zelo pozitivni,
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Balki, prav poseben muc, je
modre barve. Namerno?

Balki je pa¢ drugacen, poseben. Se-
strici Mica in Cica ter bratec Mak so
podobni svojim star$em. Balki pa ima
veliko glavo, majhna udeska, ne zna
sesati in se ne razvija tako kot soro-
jenci.

V zgodbi mama Lili na raéun
Balkija, ki mu posveéa preti-
rano pozornost in zaséito,
zanemarja druge mucke.

Tako se v druzinah pa¢ dogaja in za-
radi tega imajo starsi pogosto obcutke
krivde. Hotela sem povedati, da je
tako v ve¢ini druzin, dokler ...

Dokler ostane druZina zaprta
za zunanje vplive?

Tako nekako. Tako sem v zgodbo
vpletla Se druge vaske macke, ki so

NAS ZBORNIK

Lili pomagale z nasveti. Od njih je
tudi izvedela za Magji klob¢ic, v ka-
terem se izurjeni macki in macke tru-
dijo, da bi svoje stanovalce naucili
¢im ve¢ za Zivljenje pomembnih
stvari.

in tako se je morala druzina
odloéiti, kaj bi bilo za Balkija
najbolje?

S tem problemom se sooca-

jo tako reko¢ vse druZine.

Ne le enkrat, veckrat se

je treba odlocati in teh-

tati, katera reSitev je v

danih moznostih naj-

bolj$a. Te odlocitve

niso nikoli preproste.

0d druzinskih ¢lanov

zahtevajo veliko pogo-

vorov, moci, odlo¢no-

sti, vztrajanja ...

Skozi zivalsko zgodbo
namigujete na cloveske
stiske. Kaj je bil pravzaprav
va$ namen?

Prikazati proces spoznavanja, Zalova-
nja, sprejemanja, spopadanja z obcut-
ki krivde, iskanja resitev in v koncni
fazi vliti vero, da je ¢lovek lahko sre-
¢en tudi, ¢e je drugacen in predvsem,
¢e sme biti tak, kakr$en pac je. Da pa
bi jih okolica sprejela drugacne otro-
ke take, kot so, jo je treba vzgajati in
s taksno vzgojo zaCeti Ze v zgodnjem
otroStvu.

Torej je knjiga namenjena
vzgoji otrok?

Tako je. Zelim, da bi jo brali v vrtcih
in 3olah. Z njo Zelim po eni strani
prispevati k razumevanju in spreje-
manju drugac¢nosti in po drugi strani

opogumiti nesrecne starse.

Je to vase edino literarno
delo?

Je prvo, a upam, da ne bo edino. Na-
pisana imam besedila $e treh zgodb
ki temeljijo na spoznavanju medoseb-
nih odnosov.

Koliko ¢asa Ze delate v
varstveno-delovhem
centru na Jeseni-

cah?

Zdaj sem tu Cetrto le-
to, prej pa sem leto
dni delala v oddel-
kih vzgoje in izo-
brazevanja, pred
tem pa $e v nevladni
organizaciji za du-
Sevno zdravje, ime-

novani Ozara.

Koliko varovancev

oziroma uporabnikov
obiskuje center?
V nasem zavodu, ki je enota Centra za
usposabljanje, delo in varstvo Matev-
7a Langusa v Radovljici, je trenutno
trideset odraslih oseb, starih od 26 do
65 let, iz jeseniSke, ZirovniSke in
kranjskogorske obcine.

V razstavni vitrini sem mimo-
grede videla zelo lepe

izdelke iz gline.

Kaj varovanci Se pocno?
Imamo varovance, ki samostojno in
brez predlog delajo ¢udovite glinene
izdelke, nekateri so izjemni pri roc-
nih delih. Zelo dejavna je tudi nasa
dramskoimprovizacijska skupina Mo-
zaik (mimogrede, Gledalidce Toneta
Cufarja se nam je zelo odprlo in nas je

vedno pripravljeno gostiti). Drugace
pa pri nas poteka cel kup dejavnosti:
razliéne vrste telovadbe, racunalnist-
vo, socialne igre, program vseZivlje-
njskega ucenja, proizvodno delo ...
Razpoznavni smo tudi v $irsi okolici.
Imamo stalne prodajne razstave v
knjiznicah v Radovljici, Bohinju, na
Bledu in Jesenicah ... Moram re¢i, da
smo s prodajo zelo zadovoljni. Ljudje
nase izdelke obcudujejo in cenijo.
Kupujejo jih tudi kot unikate za po-
slovna darila.

Koliko delavcev izvaja ta
raznoliki program?

V zavodu je zaposlenih sedem delav-
cev: vodja enote, skupinski habilita-
tor, Stirje delovni instruktorji in
streZnica.

Vas v poletnih dneh caka kaj
posebnega ali pa bo delo
potekalo po ustaljenem tiru?
Ker smo med letom veliko delali in
ustvarjali, bo poletni ¢as nekoliko
bolj umirjen. Nase dejavnosti bodo
mirnejse in bolj sproséene. Skupina
osemnajstih varovancev s Stirimi
spremljevalci odhaja na letovanje v
Tunizijo. Po tem pa gredo varovanci
na dopust $e s starsi, prijatelji ali na
tabore z drusStvom SoZitje.

i 22
Zelim jim, da bi se imeli
dobro, vam in vaSemu centru
Zelim uspesno delo, vasi knji-
gi pa, da bi nasla pot do ¢im
vec bralcev.

Tereza Zerdin
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OBCNI ZBOR MEDOBCINSKEGA
DRUSTVA SOZITJE ZALEC

Predsednica drustva je posebno priznanje izrekla aktivnemu ¢lanu
in dosedanjemu tajniku drustva Danilu Viléy,

V soboto, 31. marca, je bilo v go-
stiS¢u Rimljan v Sempetru v Sa-
vinjski dolini prav zares Zivahno.
Clani medobéinskega drustva
SoZitje Zalec smo se zbrali na
ob¢énem zboru, da bi skupaj pre-
gledali in ocenili delo v pretek-
lem letu in naértovali delo v pri-
hodnje.

Poleg ¢lanov drustva so se nam
pridruZili tudi gostje; predstavni-
ca obcine Prebold Emilija Cerni-
la, predsednica Zveze SoZitje
Ljubljana Katja Vandal, direktori-
ca Javnega zavoda Saga Darj
Lesnicar in ¢lan sveta Centra za

SOANE——= e e s 14

varstvo in delo Golovec Stane
Brglez.

Predsednica drustva, Darja Cen-
celj, je predstavila organizacijo
in delo drustva.

V naSe drustvo je vkljudenih pri-
blizno 100 druzZin (okrog 150
¢lanov) iz obéin Zalec, Prebold,
Polzela, Braslovée, Tabor in
Vransko.

V letu 2006 je bilo delovanje
usmerjeno v izobraZevalno in
sprostitveno druZenje vseh ¢la-
nov SoZitja.

Izvajali smo pohode, ki so bili
primerni za celotno populacij

(tudi tezje gibljive), plavanje,
izobraZevalne ekskurzije, Bozi¢-
kov obisk in poletni piknik. So-
delovali smo z drugimi drugtvi
po Sloveniji in z njimi izme-
njavali izkusnje pri delu z oseba-
mi z motnjami v duSevnem
razvoju. Izpeljali smo izobra-
Zevalni in rekreacijski vikend
seminar na Debelem rti¢u, sode-
lovali z Zvezo Sozitie glede
vkljucitve druZin na letovanja in
samostojnega vkljucevanja oseb
z motnjami v duSevnem razvoj

na razliéne izobraZevalno-dru-
Zabne oblike in obvescali ¢lanst-
Vo 0 spremembah in novostih s
podrocja zakonodaje 0z. uve-
ljavljanja pravic. Vse leto smo
dajali poseben poudarek na pri-
dobivanju oz. vkljuevanju no-
vih ¢lanov - mladih druin, ki so
stopile na pot drugacnosti s svo-
jimi otroki. Prav tako nismo po-
zabili na druzine, ki so se znasle
v razli¢nih posebnih okolid¢i-
nah, z enkratno denarno pomo¢-
jo ali pomocjo v kaksni drugi
obliki. Druzine, ki se nasih de-
javnosti teZe udelezujejo, smo
obiskali na domu. Predvsem pa
smo skrbeli za druZenje, spro-
SCanje in izobraZevanje vseh, ki
so si to Zeleli in so tega potrebni.
Poleg poro¢il in volilnih dejav-
nosti je posebno izstopala pobu-
da Riharda Kopusarja, ki se je
zavzel za ustanovitev celodnev-
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nega (ali alternativnega) varstva
oseb z motnjami v duSeviem
razvoju oz. ustanovitev bivalne
skupnosti v Zalcu. Pozval je
¢lanstvo, naj na Zupane naslovi
poziv za ureditev tega vprasanja.
Prva stopnicka k ureditvi tega
problema pa je seveda ugotoviti,
kak$ne so potrebe po tovrstnih
oblikah varstva. Splo$no mnenje
je, da se taks$na potreba kaze.

V letu 2007 bomo uveljavljene
dejavnosti nadaljevali in jih nad-
grajevali. Nacrtujemo tudi sode-
lovanje s klubom Zarek (osebe z
Downovim sindromom). Trudili

Vsako priloZnost izkoristimo, da zapleSemo in se poveselimo.

se bomo, da bomo z nasimi de-
javnostmi ljudi okoli nas sezna-
njali tudi prek medijev.

Da pa ob¢ni zbor ni bil le
suhoparno govorjenje, so poskr-
beli varovanci Varstveno-delov-
nega centra Maksi in Varstveno-
delovnega centra Muc, ki so nam
veCer popestrili s plesom, reci-
tacijo in predstavitvijo sprosti-
tvenih vaj ob glasbi. Vecer sta
obogatila $e ¢arodej Jani, ki nas
je ugil Carati, in ansambel. Ta je
kar brezpla¢no poskrbel, da je
bilo plesi$¢e vedno polno.
Posebno zahvalo smo izrekli dol-

goletnemu aktivnemu ¢lanu ter
dosedanjemu tajniku drustva Da-
nilu Vilcu.

In misel, ki nam bo vodilo v letu
2007

Ni vseeno, kako so nase druZine
hodile po poti drugacnosti v
preteklosti.

Se manj je vseeno, kako hodijo in
se srecujejo v sedanjosti.
Predvsem pa moramo poskrbeti,
da nam ne bo vseeno, kako nam
bo v prihodnje.

Za Sozitje Zalec
Karla Jeromel Rednak
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| Cukec v knjiznici

ngruarja SIo se v §ru§tvu Sozitje Grosuplje ¢lani, mentorji in prostovoljci, ki se srecujemo v klubu Cukec
ot sredah,'odpravﬂ.l na ogled prenovljene Knjiznice Grosuplje. Najprej smo se odpravili v kletne prostore
kjer smo si ogledah;azne slikanice in videokasete. Nato smo se razdelili v skupine in si ogledali $e prei
95[316_ prostore v knjiZnici. Prelistali smo veliko knjig in revij, preizkusili smo se v uporabi racunalnika in
%skanju podatkov na medmreiju. Izbrali smo si tudi nekaj gradiva in si ga izposodili za domov. V februar-

Ju smo zopet razstavljali svoje izdelke, slike in plakate, tokrat v Zdravstvenem domu Grosupljé.
Helena Secko,
prostovoljka drustva SoZitje Grosuplje
SOZITIE
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OBISK SLOVENSKE VOJSKE
V SLOVENSKI BISTRICI

V torek, 27. 3. 2007, smo se od-
pravili v Slovensko Bistrico. Tja
se nas je odpravilo devet uporab-
nikov in trije spremljevalci. Tam
nas je v vojasnici pri¢akal Tomaz
Lenart, pastoralni asistent - visji
vojaski usluzbenec.

Najprej so nam z videoposnetki
predstavili vojaski poklic in ogle-
dali smo si delo slovenske vojske
po Sirnem svetu. Na koncu pre-
davanja so nas bogato obdarili.
Nato smo se odpravili na kosilo.
Po kosilu so nas zapeljali po oko-
lici voja$nice s pravim terenskim
vojaskim vozilom. Ogledali smo
si ves vozni park, v katerem je
kar okrog 160 vozil. Predstavili so
nam tudi notranjost vozil, njiho-
ve funkcije in uporabo. Vsi vojaki

vozni$ki izpit za ta vozila, ki ga
lahko opravijo kar v vojasnici.
Sledil je prikaz streljanja z zra-
¢no pusko. Vsi smo tudi sami
poskusili, kako se strelja. Bili
smo kar dobri.

Nato smo se odpravili v Slo-
venske Konjice. Tam smo se spre-
hodili skozi mesto in ¢ez Skarce.
Pot nas je vodila mimo vino-
gradov ter igriS¢a za golf. Nato
smo se odpravili na Tepanjski vrh
v koco, kjer smo po vecerni za-
bavi preno¢ili.

Po jutranjem zajtrku smo skupaj
pocistili koco, malo poklepetali
in se pocasi odpravili proti domu.
Med potjo smo se ustavili $e na
Trojanah, kjer so si nekateri na-
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kupili krofov, spili kavico in se
polni lepih vtisov odpravili do-
mov.

Ob tej priloznosti bi se radi zah-

valili slovenski vojski za go-
stoljubje.

Uporabniki Varstveno-delovnega
centra Tolmin s spremljevalci

SOZITIE
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KNJIGOVEZNICA SKOZI CAS

Prehojena pot
Knjigoveznica pri Zavodu Jane-
za Levca v Ljubljani je nastala
iz potreb po delovnem uspo-
sabljanju uencev osnovne $ole
s prilagojenim programom Za-
voda Janeza Levca. Ti so imeli
tako moZnost, da se ob ustrezni
strokovni pomo¢i, delovnih pri-
lagoditvah in razumevanju pri-
ucijo knjigoveskih del ter se
potem zaposlijo v sorodnih po-
djetjih knjigoveske stroke.

Ze pred letom 1994, ko so de-
lavnice pridobile status var-
stveno-delovnega centra, so se
v knjigoveznici poleg grafi¢nih
delavcev, absolventov osnovnih
sol s prilagojenim programom,
usposabljali tudi absolventi
programa oddelkov za delovno
usposabljanje. Brez barvitosti
razliénih zgodb posameznikov,
pa seveda tudi razli¢nih delov-
nih sposobnosti uporabnikov si
danes knjigoveznice ne bi mo-
gli predstavljati. Taka celota se-
stavlja delovni in ustvarjalni
kolektiv. Mnogi uporabniki so
se priucili razliénih delovnih
faz knjigoveske stroke. V vseh
letih njenega obstoja, $e v ¢asu
tako imenovanih poklicnih raz-
redov, je $lo skozi delavnico
veliko pripravnikov, ki so si pri-
dobili prve spretnosti knjigove-
Skega dela. Pozneje so bilj
uspesni delavci v drugih de-
lovnih okoljih, eden od njih je

SOZITIE

postal celo samostojni obrtnik.
Knjigoveznica je presla veliko
tezavnih obdobij. Vseskozi so
bile potrebne prilagoditve: sta-
tus delavnice, razli¢ne pristo-
jnosti nad njo, spremembe za-
konodaje, usmeritve. Ves ¢as je
bila v prostorski stiski. Prvi
prostori so bili nekdanji hlev v
dvori§¢ni stavbi. Pozneje so
prenovili Se zgornje prostore te

stavbe. Stevilo zaposlenih pa je
bilo Ze takrat enako sedanjemu.
S¢asoma je knjigoveznica dobi-
la 3e dodatne-prostore v staybi
zavoda.

Sedanjost

Za delovanje knjigoveznice je
potrebno pridobivanje ustrez-
nih naro¢il. To sicer nikoli ni
bilo lahko, a obstajalo je ve¢

FERRUAR, J007 5 b e
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enostavnih del, ki pa jih danes
zaradi tehnolo$kih sprememb
skoraj ni ve¢. Zaradi tega je bil
potreben prehod na zahtevnejsa
dela, ki jih raz¢lenimo na pre-
prostej$e faze. Sele taka so pri-
merna za nase delavce. Posebno
sveZi so spomini izpred Stirih let,
ko je bila nevarnost, da knjigo-
veznica preneha delovati.

Knjigoveznica deluje danes kot
obrtniska delavnica. Zaradi tradi-
cionalnega izvajanja del posta-
jamo ena redkih tovrstnih delav-

nic. Smo skoraj edini, ki veZemo
knjige rotno, to pa zagotavlja
veliko boljso kakovost. Zaradi
vsega tega je potreben pravilen
odnos do dela oziroma izdelka,
kar je mogoce doseci z enotnim
kolektivom, kakr$en na$ je. Ne-
katere stvari so tradicionalne, po-
rajajo pa se tudi novi izzivi, pro-
blemi, ki jih je treba resevati.

Moznosti za prihodnost
Clani kolektiva z dalj$im delov-
nim stazem smo prepricani, da je

bila prehojena pot dobra podlaga
za prihodnje delovanje knjigo-
veznice. Ob nedavni osamosvo-
jitvi in spremembi imena v De-
lovni in zaposlitveni center Jane-
za Levca ter ob upanju na ¢im-
prej$njo novogradnjo sem prepri-
¢an, da so podani trdni temelji za
nadaljnje delo in zivljenje v tej
obliki. To naj bi bil na$ skupni
cilj.

Iz prve Stevilke glasila Knjigo-vez,
JoZe Gros, vodja trzne dejavnosti

MOJE POCITNICE - glasilo Studencek, Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla Vojka, Vipava

SOZITJE *

NAS ZBORNIK

19

Z

D e R R




ASIH DRUSTEV IN USTANOV

“JAZIN SKUPINA

Sem Luka. Star sem osem let ter obiskujem od-
delek vzgoje in izobraZevanja na Tretji osnovni $oli

Slovenj Gradec. Zelo redno prihajam na srecanja
skupme mlaj$ih otrok v okviry drutva Sozitje
Veste, v zacetku, ko sem bil star komaj dve leti, mi
ta skupina ni bila preve€ vie¢. Mama me je Kar
pustila tam in se ni menila za moje tihe solze.
Trmasto je vztrajala, da moram biti nekam
vkljuCen, ker mi bo to koristilo, da se bom ¢im
bolje razvijal, kljub diagnozi Downov sindrom, ki
me spremlja. Zdaj pa je v skupini kar 0. K., sploh,
Ce je tam Ana, moja naj specialna pedagoginja.
Njej zapo;em vse, kar znam. Zadnji¢ sva izérpala
Ze ves repertoar pesmic, ko se je spomnila, da ver-
jetno znam tudi molitev Sveti angel, in sva zmolila
Se to. Res bi hilo Skoda zamuditi trenutke, ko sem
pripravljen kaj spregovoriti. Mama vedno ponavija,
da je govor moja najsibkejsa to¢ka, sam pa menim,
da bi bilo pri nai hisi kar preve¢ glasno, e bi vsi
tako radi govorili kot ona. ,

Naj povem, da v skupino prihajajo Se Jan, Tjasa in
Marina. Letos se nam je pridruzila Urdka, menda
pa bo prisel Se Kristjan.

Ja, redni gostje skupine pa 50 8¢ nadi bratci in se-
strice. Letos hodi zraven Ze nasa Ana. Upam, da
bosta z Gaé,perjem mojim bratom, vsaj v starosti
znala ceniti vse Koristi, ki jih imata zaradi mene,
Tudi vsakoletni seminar v toplicah m karte za
kopanj e v Termah TopolSica so samo moja zasluga,
Korist pa ima vsa druzina. Torej si menda Ze lahko

privostim, da kdaj kaj pod{em iz Gadperj evih lego .

_ kock ali pa zbudim Anino puncko, ki [aVno spi. Saj

je tako nekam cudna, mkoh ne joka in méesar ne.

je » '
Moram poudarm da v skupxm zelo resno delamo
Veasih ustvarjamo iz testa. To je slano testo, ki se
mi zdi Se posebno okusno. Kar naprej ga po malem
dajem v usta. No, vsaj strupeno ni, zdravo pa
menda tudi ne, saj me vse 'tete’ nenehno opozar~

jajo: "Luka, ne v usta!”

Veliko tudi risemo, pojemo in se igramo. Pa Se
necesa ne smem pozabiti: Na§i starsi vsako leto
organizirajo piknik za vse nas. To je meni Se
posebno vse¢. Smo v naravi, kjer imam za svoje
gibanje ve¢ prostora in tudi ve¢ svobode. Moj ati pa
pokaze vse svoje kuharske sposobnosti in spece
kotlete, cevaptice, hrenovke . Kar so pa mame
prinesle sladkega, me ne zanima. Zelo skrbim za
$vojo vitko postavo in jem meso z bolj malo ali ni¢
Krompirja in seveda brez kruha. Tega sem v svojih
osmih letih komajda pokusil. Tisti, ki hujsate,
boste Ze vedeli, katere diete se drzim.

NaSa skupina se vsako leto udelei tudi obdarova-
nja ob boziéno-novoletnih praznikih.

Meni tisti stric z belo brado in sivo ku¢mo ni ni¢
vSeC. Zdaj sem se Ze naucil, da ves ceremonial
mirno presedim pri mizi. Darilo mi morata prinesti
ati ali mama. Za nobeno ceno se notem priblizati
nobenemu decembrskemu dobremu mozu. Da naj
prinese ne vem kaj. Mi pac ni vie¢ in do tega imam
pravico. Moram re¢i, da na ta dan S zrezek pri
Brancurniku nima pravega okusa. Ampak proti
koncu vecera, ko dedek Mraz odide, se tudi jaz
razzivim in zacnem uzivati v glasbi skupaj s svoji-
mi prijatelji.

To je le nekaj utrmkov S sreéam nase skupine, Ce
pa hodete 1zvedet1 kaj ve¢, nas pridite obiskat vsak

_ Cetrtek ob 16. uri na Osnovno $olo Prezthovega

Voranca na Ravnah. Tu je ravnatelj tako prijazen,
da nam zastonj odstopi ucilnico prvega razreda.

’Saj vem, da marsikaj razmecemo, ampak Janja, k1
_ ima drugi dan tam pouk, se ni¢ ne jezi. Hvala. v
Ce bom pri vol]x bom %e v naslednje g lasilo skupaj
zmamo ka} ndpisal; ce se bo seveda zgod1 0 kay za-

nlmlvega '

. Luka Verhnjak - maﬁw Mileno-»
Drustuo Sozitie Meziske doline
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ODPRTJE NOVE

STANOVANJSKE SKUPINE DRUSTVA VEZI

Stanovanjska skupina v Ilirski
Bistrici je zacela delovati v decem-
bru 2006. Umescena je v stanovanj-
ski blok, zato smo Zze pred vselitvijo
prvih stanovalcev navezali stik s
sosedi. V Sloveniji je takrat namre¢
prevladovalo nelagodno ozracje do
neznanega, zato smo bili pozornejsi
na prve stike, saj so ti odlocilni za
poznejSe dobro sodelovanje. Sedaj,
po dobrih treh mesecih, lahko rece-
mo, da s sosedi zelo dobro sodeluje
mo, pri prvih korakih so nam tudi
sami veliko pomagali.

V programu stanovanjske skupine je
tudi Medgeneracijska skupina (vodi
jo gospa Mimica Primc), v katero so

se vkljucile tudi sosede. To nas Se
posebno veseli, saj smo se tako Se
bolj povezali in spoznali. Na tem
mestu bi se radi vsem sostanoval-
cem prav posebno zahvalili za pri-
jeten sprejem v stanovanjski blok.
Lokalnemu in SirSemu okolju smo

leli bolj pribliZati naso dejavnost,
zato smo se odlocili, da priredimo
odprtje na lokalni ravni na prvi
pomladni dan, 21. marca. Pri kul-
turnem programu smo si Zeleli
sodelovati tudi z drugimi organi-
zacijami v naSi lokalni skupnosti,
saj je pomembno, da se med seboj
povezujemo, spoznavamo in tako
krepimo medsebajne vezi.

NAS ZBORNIK
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Iz glasila Crni murni - zavod za usposabljanje
Janeza Levca, Ljubljana

Ker sami nimamo primernih prosto-
rov za kulturne prireditve tak$nega
obsega, nam je pri tem velikodusno
prisko¢il na pomo¢ Dom starejsih
obcanov llirska Bistrica: odstopili so
nam novo urejeno ve¢namensko
dvorano, za kar se jim $e enkrat
iskreno zahvaljujemo.
Zelo smo bili veseli, da se je naSemu
povabilu odzval tudi Zupan ob¢ine
llirska Bistrica, Anton Senkinc. V
govoru je povedal, da je to pomem-
bna pridobitev, predvsem za ljudi,
ki se bodo tako pocutili pomemben
del okolja, v katerem Zivijo. Zazelel
nam je Se veliko uspeha in vztraj-
nosti pri nasem delu.
Po kulturnem programu smo se od-
pravili v prostore stanovanjske sku-
pine na Vojkovem drevoredu 8, kjer
je Zupan Anton Senkinc ob sprem-
ljavi trobente (Erik Zonta) prerezal
trak in tako odprl stanovanjsko
skupino.
Nasa zaposlena dekleta so pripravi-
la tudi pogostitev, tako smo se $e
naprej prijetno druzili in spoznavali.
Na na$e povabilo se je namre¢ od-
zvalo veliko ljudi in organizacij, ki
se jim zahvaljujemo za obisk.
Da pa nas$ trud ne bi bil neopazen,
smo medse povabili tudi Casnikarje
razliénih medijskih his, ki so doga-
janje, prostore in intervjuje skrbno
zapisali in predstavili.
Upamo, da bo sodelujo¢im in obi-
skovalcem ta dan ostal v lepem spo-
minu, tako kot je nam.

Mateja Basa,
univ. dipl. soc. delavka
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DOGODKI
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ASIH DRUSTEV IN USTANOV

POLZI V TRETJEM
NADSTROPJU

Ceprav je do Stanovanja, kjer je doma Majda, Stiri-
inSestdeset stopnic, pa so do tja vseeno prisli polzi.
Samo da imajo ti poli vsak svoje ime. To so
Manca, Andreja, JoZica in Moni. Pa Barbara in
Urska, ki sta prostovoljki - ustvarjalni dekleti. Vodja
teh polzev je gospa Toncka, ki je vse to organizirala,
da so polepsali Majdin petdeseti rojstni dan.
Varstveno delovni center Ruse obiskuje invalide na
domu. Vsa cast jim. Se ve¢ takih organizacij bi
moralo biti. Majda je namre¢ invalidka. \Saj ima
vozicek, toda kaj, ko ta ne gre po stopnicah, tako
da lahko naravo opazujeva le z balkona. Zato sva
toliko bolj veseli in hvalezni, ¢e naju kdo obisce.
Gospe Toncki iskrena hvala. Zelo so se morali
potruditi, da so pripravili dekleta na tako cudovit
in iskren nastop. Hvala vsem v Varstveno delovnem
centru Ruse, Zelim jim Se veliko ustvarjalnih dni in
zdravja.

Majda z mamo iz Rus

SOZITIE
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Iz glasila Bela hisa - VDC Ormoz

2:2.
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V spomin

MAKSIJU
ZUPEVCU
(1957-2007)

V' Varstveno-delovnem centru Krsko-Les-
kovec smo izgubili varovanca Maksija Zupev-
ca.

Ze davnega leta 1979 se je med prvimi vkljuéil
v varstveno-delovni center v Leskovcu. Sku-
paj smo dosegali uspehe, se ucili novih spret-
nosti, bili drug drugemu izziv za lep3e in
srecnejse zivljenje.

Rad je delal, pri delu se ni dal motiti, bil je
natancen in vztrajen, ko je $lo za kooperacij-
sko delo ali pa vezenje. O njegovi neverjetni
vztrajnosti prica tudi dogodek iz tistih prvih
zaCetnih dni, ko zjutraj ni bilo avtobusa in je
pot od doma do delavnice v Leskovcu pre-
pesacil, sam, v dezju. V delavnici je nadalje-
val delo, kot da se ni ni¢ zgodilo, potem pa
smo ugotovili, da si je prisluzil krvave Zulje
na nogah.

Neizmerno je uZival v vodi in rad je pokazal
svoje plavalske sposobnosti.

Leta 1997 je postal prvi stanovalec danas$nje
bivalne skupnosti v Leskovcu in se moc¢no
navezal na zaposlene in sostanovalce.
Nekega dne pa smo opazili, da njegovo zdrav-
je ni najboljse. Po pregledih in strokovnih
mnenjih zdravnikov smo si morali priznati
resnico, da ga je napadla zahrbtna bolezen.
Nismo se spraSevali o napovedi, Zeleli smo
mu le dobro in ¢im bolj pomagati. Tezko nam
je bilo, ko smo morali resnico o bolezni pove-
dati mami in svojcem.

Od njega smo se zadnjic poslovili 21. aprila na
pokopali$¢u na Zdolah.

V nasih srcih bo ostal za vedno.

Varovanct in zaposleni
Varstveno-delovnega centra
Krsko-Leskovec

V spomin

CVETKI
TRBOVSEK

(1961-2007)

Zivljenje niso dnevi, ki so minili, Zivljenje so dnevi, ki smo si jih
zapomnili. V Varstveno-delovnem centru Sasa - enota Mozirje,
kamor je z veseljem prihajala vse od zacetka obstoja tega centra,
to je od 15. 1. 1993, je Cvetka Trbovsek pustila svoj pecat.

Bila je dobra prijateljica vsem, vesela in odprta, vsakomur je znala
prisluhniti, ga potolaZiti, mu pomagati. Zelo rada je pomagala
predvsem tistim, ki sami niso zmogli poskrbeti zase. Njena
druzabnost je bila nalezljiva, saj je tudi v tema¢nem, neobetavnem
jesenskem dnevu znala priklicati sonce. Rada se je udelezevala
vseh druzabnih prireditev: plesov, izletov, piknikov, letovanj, in
sodelovala v najrazli¢nejsih dejavnostih.

Ker je rada pela, se je vkljucila v glasbeno skupino Amadeus, v
kateri je vsak teden prepevala in z njo nastopala tudi na velikih
odrih; pa ne le v nasi dolini, tudi na koncertu Glasbene %ole v
Velenju.

Sodelovala je tudi na $portnem podro¢ju, hodila plavat v Topol-
S¢ico, na dolge pohode in Sportne dneve. Preizkusala se je v
razlitnih disciplinah. Ni je ustavil sneg in pogumno se je
preizkusila tudi v hoji po snegu s krpljami. Tekmovala je na regij-
skih in drzavnih igrah Specialne olimpiade Slovenije in posegala

Do dela, ki ga je opravljala v varstveno-delovnem centru, je bila
zelo odgovorna, zanesljiva in natanéna. Opravljala je najrazli¢nej-
$a dela, ki smo jih dobili od kooperantov, ali izdelovala izdelke iz
naSega programa. Njene novoletne vo3¢ilnice so znane po vsej
dolini in ljudje so se ponje vedno znova radi vracali. Njeni ¢udovi-
ti gobelini pa bodo za vedno krasili stene nasega centra.

Ko je vlanskem aprilu njeno zdravje nenadoma opesalo, so se med
nami porajala Stevilna vprasanja: kako, zakaj ... z eno samo Zeljo,
da bi ¢im prej okrevala. Kadar je premogla dovolj modi, je $e pri-
hajala med nas. Bili smo polni upanja, a smo nenadoma izvedeli
zalostno vest, da nas je tokrat zapustila za vedno.

Po Cvetkinem Zivljenju ne bo ostalo med nami le to, kar je zbrala
in naredila, ampak predvsem to, kar je dala. In dala nam je veliko:
Siroko srce in neskon¢no mnogo lepih trenutkov, ki nam bodo za
vedno ostali v spominu.

Varovanct in zaposleni
v Varstveno-delovnem centru Sasa - enota Mozirje.

NAS ZBORNIK
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Odgovarja: Anka Pori, univ. dipl. psihologinja - druzinska terapevtka

BSIHOLOSKI KOTI

ZA HISNEGA LJUBLJENCKA ALl PROTI

Spostovani!

V nasi druzini razmisljamo o hi-
snem ljubljencu. Pravzaprav,
otroka (12 in 8 let) Ze nekaj ¢asa
prosjacita zanj. Najraje bi imela
kuzka, kot ga imajo pri sosedu.
Midva z moZem in babica (mo-
Zeva mati), ki zivi z nami, se za
zdaj temu upiramo. Imamo cel
kup pomislekov. Radi pa bi tudi
ustregli otrokoma.

Pomagajte nam pri odlocitvi za
Zivalco ali proti njej v stanova-
nju.

Lepo vas pozdravljava
Primoz in Vesna

Draga ati in mamica!

Hvala za vpradanje in z njim iz-
razeno zaupanje. Priznati moram,
da me je vasa druZinska oz. star-
Sevska dilema miselno prestavila
za deset in ve€ let v "zgodovino”
nade druzine. Nasi otroci so bili
kaksno leto starejsi od vasih. Dan
za dnem so izraZali Zeljo po Zival-

SOZITJE

ci, po psicku, ki je kar "rasel" v
njihovih Zeljah, saj bi bil pude-
licek premajhen. Naj bi bil "kon-
kreten" pes, je dodal $e moz. Na
trenutke sem si kar Cestitala, ker
nisem popustila njihovemu mole-
dovanju, Ceprav so me krivi¢no
oznacili za "Zivalimrznico".

Skorajda ni otroka, ki si ne bi Zelel

Zivalce, ki bi bila samo njegova, ali
pa skorajda samo njegova. Take
Zivalce, ki bi ga imela rada in bi jo
lahko bozal, jo stisnil k sebi, se k
njej zatekel, ko bi mu bilo hudo, ji
potozil, se z njo "pogovoril" (ker
bi ga poslusala in ne bi bila "pa-
metna" s svojimi nauki) ... No, tu-
di skrbel bi za njo. Ampak, tu pa

a
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se Ze lahko zac¢nejo tudi tezave.
Zival lahko prinese v druZinsko
zivljenje veliko dobrega. Z nj
pride v na$ dom novo Zivljenje in
torej obogatitev. Zelvica ali ribice
v vodi, pali¢njak v kozarcu, ptic-
ke, miSke, prasicki ali hrcki v klet-
ki, mucka v narocju in pes pri
nasih nogah, vsaka Zival nas in
otroke soo¢i s svojim nadinom
zivljenja, ki je v marsiem dru-
gaen od nadega, Cloveskega. Ce
se odlo¢imo, da bomo svoj dom
delili s katero koli od Zivalic, jo
INOramo najprej spoznati, sprejeti
njeno naravo in njene Zivljenjske
potrebe. Ob tem se lahko otroci
neprisiljeno, "projektno” koristno
poucijo o delu narave, in ker so
motivirani, bo njihovo ucenje
CinkovitejSe! Ne da bi se sploh
zavedali, bodo zaceli spoznavati
drugacnost zivljenja Zivali in spo-
Stovati to drugacnost. Sprejema-
nje drugacnosti! Parola, ki se jo
gremo odrasli in ki jo tudi potre-
bujemo. Ce ima otrok moZnost Zi-
vetl v soZitju z Zivalmi, mu je lah-
ko vzgoja za sprejemanje in spo-
Stovanje drugacnosti blizja.
V vsaki druzini drug ob drugem
kdaj dozivljamo tudi stiske, ima-
mo obcutek, da smo nerazum-
ljeni, neslidani, da nas ne marajo
... HiSni ljubljencek lahko nam in
nasim otrokom v takih trenutkih
pomeni edino zaupno "osebo", ki
nas ne razocara, ki nam je zvesta,
h kateri se lahko zate¢emo, umak-
nemo, stisnemo, ji potoZimo o
teZavah.

NAS ZBORNIK

Za svojo zivalco moramo tudi
poskrbeti. Potrebuje prostor za
Zivljenje, hrano, vodo, sprehod,
gibanje, druzbo, mora se iztrebiti
... Otrok ima tako moznost ucenj
skrbi za druge, odgovornosti,
vztrajanja pri tem, ceprav ni ve-
dno prijetno in udobno. Ob tej
obveznosti skorajda ni moZnosti
za dolgocasje, s ¢imer se, Zal, sre-
Cuje danes prevec otrok.

Skrb za hiSnega ljubljencka lahko
tudi zelo poveze druzino, seveda,
Ce so0 ga vsi Clani sprejeli za svoje-
ga. DruZina se mora uciti nacrto-
vanja (dnevnih, tedenskih dejav-
nosti, dopusta ...) in dogovarjanja
med clani (kdo bo za kaj kdaj
poskrbel).

Male Zivali imajo praviloma kraj$o
Zivljenjsko dobo kot ljudje. Torej
prej ali slej tudi zbolijo in pogine-
jo. To naj ne bi bil razlog, da ne bi
imeli Zivali, ker bi radi svojim
otrokom prihranili bole¢ino ob
njeni morebitni smrti. Zagotovo se
otrok laze prej srecal s slovesom
od ljubljene Zivalce kot njemu
drage osebe. V Zivljenju se dogaja-
jo poslavljanja in smrti. Zivljenje z
Zivalco pripravlja otroka tudi na
to.

Se bi lahko nadaljevala z naste-
vanjem dobrega, ki ga Zivalca
lahko prinese v naSo druZino. Ker
pa je prostor za odgovor omejen,
se mi zdi potrebno dodati za
uravnoteZenje povedanega Se kak
razlog, zakaj pa Zivalce ne v na$
dom. Tudi tu so razlogi Stevilni.
Ce je nase stanovanje premajhno

Ze 7a nas, si ne omejujmo bivalne-
ga prostora Se z veliko zivaljo.
Vsak clovek (in tudi Zival) potre-
buje svoj prostor. Pomislimo na
morebitne alergije druZinskih ¢la-
nov na Zivalsko dlako. Tudi dru-
zinski proraun ni zanemarljiv.
Zivali in potrebna nega lahko kar
precej obremenijo naSe izdatke.
Vsaka Zival vnese v stanovanje
tudi svoj "nered” in nesnago, ki jo
Je treba vsak dan podistiti. Kdo j
bo? Preden se odlo¢imo za ljub-
liencka, moramo zares pretehtati
ugovore in pomisleke vseh ¢lanov
druzine. Ne odlocajmo se za Zival
samo zato, da bi ustregli otroku,
ker ga imamo radi. Upos$tevajmo
tudi sebe in svoje resne razloge
proti. Imejmo radi tudi sebe. Osta-
nimo trezni ob otroSkem navdu-
Senju nad Zivalco. Velikokrat za-
Cetno navduSenje prav hitro poje-
nja. Zival pa je Zivo bitje in je ne
moremo in ne smemo kar usmrti-
ti oz. kje "pozabiti". Vzgojno je
veliko bolje otroku ne izpolniti
hrepenenja po Zivalci, kot pa j
potem, ko se je navelica, kratko
malo zavredi.

Tastu sem hvaleZna za Zivljenjsko
modrost, s katero me je obogatil.
Imel je navado reci: "Pes naj ima
pasje Zivljenje!" Zelo se strinjam z
njim. Katere koli Zivali ne moremo
in ne smemo pocloveiti!
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pisana letoSnja redna letna skupséina Zve-
ze Sozitje. To sreCanje vseh nasih drustev
bo potekalo 23. maja v Ljubljani. Pregledali
bomo opravljeno delo in sprejeli konkretne
nacrte za letosnje leto, ¢eprav se v veliki
meri Ze uresnicujejo. Letos bomo tudi raz-

pravljali in sprejemali dopolnjen Statut
| tudi narocite po navadni ali elektronski

[f Zveze Sozitje. Vzrok za spremembe je po-
/ posti. V tem primeru vam jo bomo | DR

:

i

vezani na osebe z motnjami v
duSevnem razvoju in delno veljajo
f tudi za njihove starde. V njej je
[[ objavljeno 41 razli¢nih zakonov in
| podzakonskih predpisov, ki so veljali

/
i
'[ pred3olski dobi, ki naj bi jih seznanjala ;|
razlicnostmi v Zivljenju, tudi z otroki s
posebnimi potrebami. Slikanica je bogato

/, za stanje v aprilu 2007. Zbirko lahko

. slikovno opremliena, njena aviorica pa je

|
/ dobite na Zvezi SoZitje, lahko pa jo. | | Ur$a Emersi¢,

trebna uskladitev z novim Zakonom o
poslali brezplacno. | drustvih, precej pa je tudi operativnih za-

7-0/776230, avil L//// Zveza Sozitje ima prenovljeno spletno stran. dev, ki jih moramo vnesti v svoj najvisji
ereb . Je zelo bogata in ponuja obiskovalcem obilo | | akt.
informacij in novosti. Ceprav je objavljena O skupscini in njenih odlocitvah bomo po-

i le dober mesec, se je prijavilo nanjo Ze vet¢ : rocali tudi na nasi spletni strani. Da je bilo

FIHO - fundacija za sofinanciranje in- ; .
validskih in humanitarnih organizacij ’ kot 3000 obiskovalcev. Dnevno Stevilo pri- . %7\ nase delo zelo obsezno in pregledno ter bo

nam je dodatno odobrila za nalozbe pri- f v | Javliencev trenutno narasca, ceprav velika tako tudi v prihodnje, kaze tudi podatek,

vecina nasih ¢lanov Se ni seznanjena s to da je bilo treba pred skupsci-

no pripraviti 130 strani
razlicnega gradiva.

blizno 12 000 evrov. Ce nam bo uspelo |
dobiti tudi denar za razliko, bomo lahko |
kupili Se eno kombi vozilo za potrebe v
naSih drustvih. S tem dodatnim vozilom bi
tako letos skupaj nakupili tri vozila.

novostjo. Naso spletno stran si lahko
najpreprosteje ogledate tako, tako da

v enega izmed iskalnikov na med-
mrezju vpisete samo Zveza So-

Zitje. Uradni naslov spletne

strani pa je http:/www.zveza- |
| sozitje si. ‘

Razli¢ni programi na
nacionalni ravni Ze intenzivno ‘
potekajo. V naslednjih mesecih je pred \
nami "vrhunec sezone", saj bo velika veci-
na druzinskih programov in programov
vsezivljenjskega ucenja oseb z motnjami
v duSevnem razvoju izpeljana do
konca septembra.
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n
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. Odgovarja: Nevenka Ljubi¢, pravnica # vprasanja na tel.01/43 64 336 v pon - &et. od 9 -13 ure

VPRASALI STE ¢

® VPRASANJE:
Kako naj ravnam v zvezi z
odlocbo centra za socialno
delo, ki mi je izdalo kljub
zahtevi osebnega zdravni-
ka za potrebno tujo nego
n pomo¢ pri opravljanju
| vecine osnoynih Zivljenj-
| skih opravil moje héerke z
zmerno prizadetostjo od-
locbo, da se moja zahteva
zavrne?
Nepravilno je bilo ugotov-
ljeno, da ne potrebuje do-
datka za pomo¢ in po-
strezbo, kar je pravica in-
validov iz minulega dela
ali druzinske pokojnine.
Moja héerka pa ima status
invalida po zakonu o dru- |

POGODBO

® POVRACILO POTNIH

POMOGNIKA

ZANEGO IOTROK}\

Zbenem varstvu dusevno \.__A..__‘M_ﬁ '

prizadetih oseb in prejerha nadomestilo za invalidnost
kot oseba z zmerno motnjo v dusevnem razvoju. V
skladu s tem je bila tudi viozena vloga za dodatek za

tujo nego in pomoé, in ne za dodatek za pomoé in
postrezbo. :

® ODGOVOR:

Center za socialno delo je verjetno uposteval mnenje
zdravnike komisije, na katero je bil poslan predlog
osebnega zdravnika vage héerke. Zdravniska komisija j
izdala mnenje, da vasa heerka ni upravicena do dodatka
za tujo nego in pomot, kar je bilo obvezujoce za nega-
tivno odlocbo centra za socialno delo. V odlo¢anju
zdravniske komisije je ocitno vel "népravilnosti zaradi
formalistiénega uporabljanja meril Zavoda za pokojnin-
sko in invalidsko zavarovanje, ki so enaki za dodelitev
dodatka za tujo nego in pomo¢, in pa dodatka za pomo¢
in postrezbo. Za prvi dodatek je pristojno Ministrstvo za
delo, druzino in socialne zadeve, drugi dodatek pa do-

(" ® ZAVRNJENA ZAHTEVA ZADODATEK
e UVEUAVLJANJEDAV&NE OLAJSAVE | socialne zadeve je v-¥asi pri-
 KOTBRATOVSKRBNK

® DRUZINSKI POMOGNIK NE SKRBI
ZABRATA, KOT JE BILO DOGOVORJENO'

@ RAZLIKA MED DARILNO IN IZROGILNO

ZA OTROKA, KI OBISKUJE 50L0
S PRILAGOJENIM PROGRAMOM

® PRAVICA DO STATUSA DRUZINSKEGA

® KDAJ STARSEM NE PRIPADA DODATEK

JMI ODGOVARJAMO

deljuje ZPIZ.

Ministrstvo za delo, druZino in
tozbi zaradi zavrnitve dodatka
za tujo nego in pomo¢ sledilo
odlocbi centra za socialno:de-
lo, ki je bila pravilno iizdana
zaradi obvezujotega mnenja
zdravni$ke komisije. Navajate
ve¢ napak, kot nepravilni na-
slov vaSega stalnega prebival-
i8¢a, zmotno izrazje glede do-
datkov in pa navajanje odlo¢be
za priznanje pravice do dru-
Zinskega pomocnika,. ki je
niste nikdar debili niti niste
zanjo zaprosili.

: Odlocba ministrstva je.v up-
‘ | ravnem postopku dokon¢na in
. / zoper njo ni mogoéa pritozba,
' mogoc pa;je soeialni spor, ki se
lahko sproZi v 30 dneh po vrotitvi odloche pri pristojnem
Socialnem sodi$¢u v Ljubljani, Komenskega 7, 1000 Lju-
bljana. Tozbo je mogote vloZiti neposredno pri sodi$cu
ali jo poslati priporo¢eno po posti.

STROSKOV

® VPRASANJE: _

Imam brata z zmerno motnjo v dusevnem in telesnem
razvoju in sem po smrti najinih starsev njegov skrbnik
po odlocbi centra za socialno delo, ki mu moram tudi
porocati o namenski uporabi njegovih finanénih sred-
stvih. Povedano mi je bilo, da bom konéno po novem
zakonu o dohodnini lahko uveljavljal olajsavo kot bra-
tov skrbnik, vendar mi je na davcni izpostavi niso
upostevali. Ali mi lahko pojasnite kaj vec v zvezi z olaj-
Savo dohodnine? .

® ODGOVOR:
Zakon o dohodnini dolo¢a olajsavo za vzdrzevanega dru-

sodica. Ne velja pé odlotha centra za socialno delo,
Imeti morate torej odlo¢bo pristojnega sodi§¢a o vaSem
skrbnistvu za brata.

® VPRASANJE:

Imam sina, starega 26 let, s tezko motnjo v dusevnem
in telesnem razvoju. Zivi z nami v skupnem gospodinj-
stvu v hisi, v kateri je tudi drugi sin s svojo druzino. Ta
sin je prevzel nad svojim bratom nalogo druzinskega
pomocnika, ker je brez zaposlitve, a za brata ne skrbi
tako, kot je bilo dogovorjeno in je napisano v odlocbi.
Kam naj se obrnem, ker imam za sina podaljsane ro-
diteljske pravice?

® ODGOVOR:

Po zakonu o socialnem varstvu center za socialno delo
ves Cas spremlja, ali druzinski pomo¢nik invalidni osebi
zagotavlja ustrezno pomoc. Invalidna oseba lahko center
za socialno delo kadar koli seznanja 'z delom dru-
Zinskega pomocnika (v navedenem primeru ga lahko
obvestite vi) zaradi spremenjenih okolis¢in, ki' one-
mogocajo nadaljnje izvajanje pomoci invalidni esebi. Ob
spremenjenih okoli$¢inah ali ¢e center za socialno delo
podvomi o ustreznosti pomoci druzinskega pomo¢nika,
ukrepa po dolo¢ilih Zakona o socialnem varstvu,

® VPRASANJE:

Ali mi lahko odgovorite na vprasanje, kaksna je razli-
ka med darilno pogodbo in izrocilno pogodbo? Imam
sestavljeno. oporoko, ki sem jo po vasih navodilih
napisal svojerocno, ker pa imam zmerno prizadetega
sina, $e vedno obstaja po moji smrti nujni delez.

® ODGOVOR:

Darilno pogodbo lahko.mapiSete sami, vendar jo morate
obvezno overiti‘pri notarju in tudi pladati davek vasi pri-
stojni-obcini.

Izroilno pogodbo pa mora obvezno sestaviti odvetnik in
se ne placa davka

® VPRASANJE:

Imam sina z zmerno motnjo v dusevnem in telesnem
razvoju, ki hodi v osnovno Solo s prilagojenim pro-
gramom. Zanima me, kako je s povracilom potnih
stroskov, ker ga vsak dan vozimo v Solo, oddaljeno 15
kilometrov?

Zinskega Clana, Ce zavezanec skrbi zanj na podlagi sodbe
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® ODGOVOR: .

Po zakonu o osnovni $oli imajo otroci s posebnimi potre-
bami, ki potrebu;'ej'o' prilagojeno izvajanje izobrazevalnih
programoy z dodatno strokovno pomogjo, prilagojene
izobrazevalne programe ali posebni program vzgoje in
izobraZevanja, pravico do brezplatnega prevoza ne glede
na oddaljenost njihovega prebivaliséa od osnovne 3ole,
Ce je tako doloceno v odlogbi 6 usmeritvi.

® VPRASANJE:
Kdo ima pravico do statusa druzinskega pomocnika in
kje se to uveljavlja?

® ODGOVOR: .

Pravico do izbire druzinskega pomo¢ika ima polnoletna
oseba s tezko motnjo v duSevnem razvoju ali polnoletna
tezko gibalno ovirana oseba, ki potrebuje pomo¢ pri
opravljanju vseh Zivljenjskih potreb.

Pravice druzinskega pomocnika se dodatno financirajo s
sredstvi invalidne osebe do visine njene placilne sposob-
nosti in s sredstvi v visini prispevka zavezancev. Kadar ta
sredstva ne zadostujejo za financiranje pravic druZin-

_skega pomocnika, doplaca razliko ob¢ina.

Pristojni center za socialno delo izda odlocbo, s katero
ugotovi, da bo invalidni osebi pomo, ki jo potrebuje pri
opravljanju vseh osnovnih zivljenjskih potreb, dajal iz-
brani druzinski pomocnik.

Iz prej navedenega izhaja, da uveljavljate pravico do
druzinskega pomocnika na pristojnem centru za social-
no delo.

® VPRASANJE:
Kdaj ne pripada starsem dodatek za nego otroka, ki
potrebuje posebno nego in varstvo?

® ODGOVOR:

Dodatek za nego otroka ne pripada gtroku, ki nima stal-
nega prebivalica v Republiki Sloveniji.

Pravice do dodatka za nego otroka nima eden od star$ev
za otroka, ki je zaradi zdravljenja, usposabljanja, vzgoje
ali $olanja v zavodu, v katerem ima celodnevno brez-
placno oskrbo, ali v rejnistvu.

Center za socialno delo lahko prizna pravico za dobo od
3 mesecev do 6 mesecev na leto. Za koliko Casa se prizna
pravica za nego otroka, je odvisno od tega, kolik$no je
letno Stevilo dni, ki jih je otrok preZivel v druzini v zad-
njih 12 mesecih, in Ce se dokaze, da tudi v tem ¢asu
materialno skrbi za otroka.

NAS ZBORNIK
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SOZITJE KRANJ

V soboto smo se odpeljali z avtobu-
om iz Lukovice v Strazisce pri

Cakali jaz, ati Stefan in mami Majda. /

Pogovarjali smo se, ko smo ¢akali J -

na avtobus. Iz Tuhinjske doline se ]/ p 'LSCZE! ) te nam
je pripeljal avtobus na postajo. V [

| avtobusu so Ze sedeli varovanci s

Pri kulturnem domu so nas cakali Ze drugi starsi z njihovimi
otroki. Pri domu so dobile mamice od predsednice drustva
Kranj roze. Predsednica in Milan sta nas povabila v dvorano.
Plesalka Eva je zaplesala dva plesa. V dvorani smo gledali
predstavo z naslovom Potovanje malega cevlja. Igralca Sten
Viler in Andreja Stare sta v predstavi zapela pesem. Igralca
sta igrala z razlicnimi Cevlji. Od predsednice kranjskega
drustva smo dobili ¢okolade. Stankina mami je vsem
| razdelila cokolade. Predsednica Metka je dobila od predsed-
ice knjigo s pesmicami. Predsednica Metka je dala predsed-
ici nase darilo.
Milan in predsednica sta nas povabila v gostilno na razstavo
in kosilo. Z avtobusom smo se odpeljali do gostilne. V gostil-
ni v drugi sobi smo si ogledali razstavo knjig in kvackanja. V
drugi sobi smo imeli dobro kosilo. Predsednici sta podpisali
sporazum, da bomo prijatelji in da se bomo med seboj obisko-
vali. Tudi iz Kranja bodo prisli na Loke. In mi jih bomo spet
obiskali v Kranju. Predsednici smo se zahvalili za povabilo kar v
gostilni. Vsi varovanci smo uzivali ob predstavi Potovanje malega
cevlja. Z avtobusom smo se odpeljali nazaj proti Kamniku.

Matic Zerovnik,
Varstveno-delovni center

CAS JE 2A NOV ZACETEK

Odlocil sem se, da letos julija kondam usposablja-
nje v centru v Vipavi. Tu sem Ze sedem let. Prvic
sem priSel v Vipavo v Sestem razredu.

Vse v Vipavi bom pogresal. Najbolj pa Nino,
Jadranko, Mateja, Ireno, Liljano in Dejana. Rekel
jim bom adjjo.

Na poslovilno praznovanje bomo 3li v Podskalco v

LETOVANJE
vVizou

Za velikonocne praznike smo 3li na
letovanje v Izolo z Drustvom Sozitje
Tolmin. Dom se je imenoval Marco
Polo. Je bila Marjanca in Hedvika z
nama. Od tod smo 3li zjutraj po zajtrku. \
V Cerknem smo pobrali Brigito. Ko smo
prisli dol, nas je cakalo kosilo. Smo se

. kopali v bazenu. Peljali smo se z ladjico.

Sli smo gledat potapljaske obleke v

| muzej. [z Pirana smo se odpeljali v

Portoroz. Sli smo gledat stare vlake v\\

muzej. Gledal smo televizijo. V Por- |
torozu smo $li na teraso na razgledno
tocko, da smo gledal po celem morju.
Potem smo $li na sladoled. Spoznal
sem Jureta in Sonjo. V Portorozu smo
sli gledat hotele. Nazaj smo 3li ob 3tir-
ih popoldne iz Portoroza v 1zolo. Vozil

sem ladjo. Po Izoli smo hodili s

Franko in Janjo. Za veliko no¢ smo 3li
| k masi. Na velikonocni ponedeljek;
| smo tudi 3li k masi. Sami smo na- |
| pisali kartice. Kartice smo poslali pri-

.| jateliem in domov. V soboto smo se
vracali v Tolmin. Vsi so nas poz-
dravljali, ko smo odhajali. Je bilo
lepo.

Po pripovedovanju Boza in Lucijana
Volari¢ zapisala vodja Varstveno-
delovnega centra Tolmin
Sandra Medve$

pokazat, kam smo $li na ekskurziio pogledat
medveda. Peljal jih bom na Nanos k Abramovim.
Julija bom torej ostal doma v Zagorju. Vsak dan
bom hodil na 'Siht' v delavnice. Vsako popoldne
bom hodil domov. Vozila me bo mama ali pa bom
Sel s kombijem.

K pravljicam rada hodim. Poslusam
jih ob torkih. Pravljice pripovedujejo

\ Tine, Teja, Mateja in Lilijana. Najbolj

\mi je ostala v spominu pravljica

l‘Muca Copatarica. K uram pravljic 1

| hodijo e Nina, Dejan, Sabina in |

| Simona. Pri pravljicah je lepo. I,’

i

|

Jadranka Gavric, 5. c ;[

“Takih pravljic, kot so letos, Se (

| nisem imela. Jih moram pohvali- (
\ ti. So zelo razumljive. Moram

re¢i, da so kar zanimive in da se |

bom zanje odlocila tudi nasled-

nje 3olsko leto. Tudi sama znam

gledam pravljice na videokase- |
tah. Tudi v 3olo bi lahko kak3no
prinesla in bi si jo skupaj ogle
dali. Od vseh pravljic, ki sem jih {
poslusala pri urah pravljic, mi je
najbolj ostala v spominu Pepel-
ka. To pa zato, ker je vse po res-
ni¢ni zgodbi. Ne maram pa tistih
pravljic, ki niso po resni¢ni zgod-

izmislijo.

pravljice. Jaz pa sem jih poslusala
Vcasih mi je pela, da sem laze za
spala. V¢asih pa je ugasnila luc in
je legla zraven mene ter me boza-
la. Sedaj pa so drugacni Casi.

Nina Notersberg, 5. c
Center za usposabljanje invalidnih
otrok Janka Premrla - Vojka,

I
|
E

povedati eno pravljico. Doma l

—= el R

. URE PRAVWIC

|
,1
i
!

bi. Takih, ki si jih kar po svoje |

Tudi mama mi je vcasih brala |

|
|
|
|
!
|

|

pisali ste nam)

PRIJATELJICA
MARTA

Marto poznam Ze pet let. Med 3ol-
skimi odmori grem rad k njej na
obisk. Vsak dan se o ¢em pogovar-

java. Ona me poslusa in mi potem

da kak3en nasvet. Z njo se lepo razumem. V¢asih jo Gastim s kavo
iz avtomata. Ce kdo misli, da sem zaljublien vanjo, se moti. Ona
ima svoje prijatelie in jaz svoje. In midva sva samo prijatelja. Dela
fine torte. Jedel sem njeno visnjevo torto. Marta je bila vceraj
vesela mojega darila - sr¢ka. Meni pa je prinesla dva parfuma, ki
mi ju je Ze prej obljubila. Ce bom el iz Centra, mi bo hudo po njej,

ker mi je zelo pri srcu in

mi je vsec
kot oseba.
Zato se bom

z njo druzil,
dokler bom

tu, v Centru.
Upam, da jo
bom kdaj pok-
lical po mobi-
telu potem, ko
bom Ze doma.
Ce se bom pa
ozenil, bo dobi-
la povabilo na
poroko. Ko bom
odsel od tod,
mislim, da me bo
pogresala ravno
tako kot jaz njo.

Peter Lipovsek, 5. c
Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka, Vipava

Povedal: Dejan Roter, PP S. ¢
Zapisala: uciteljica Lilijana Koren
Center za usposabljanje invalidnih otrok Janka Premrla - Vojka, Vipava

Vipavo. Povabil bom vse svoje sosolce in uciteljici.
Mama bo prisla v Vipavo in mi bo spakirala mojo
obleko v potovalko. Potem pa bom starse peljal
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EVR

Specialni olimpiadi Slovenije je
pripadla Cast, da je bila izbrana
za prirediteljico Evropskega tur-
nirja v smucarskem teku in krp-
lianju za leto 2007. To je Ze tretj
tovrstna prireditev, ki je bila zau-
pana nasemu gibanju. Prvi¢ so
se tekmovalci specialni olimpijci
sreCali in pomerili v smuéarskem
teku v Crni na Koroskem leta
1996. Leta 2004 pa je bila Spe-
cialna olimpiada Slovenije prire-
diteljica turnirja v alpskem smu-
canju, ki je potekal v Skofji Loki.
Kot veste, je bila letodnja zima
vse prej kot radodarna s snegom
in z vsem, kar sodi zraven. Tako
tekmovanja nismo organizirali
na tradicionalnem prizoris¢u,
pac pa smo ga morali prestaviti
viSe, kjer je bilo vsaj nekaj snega
- v idili¢no-okolje doline Bistre.
Turnirja, ki se je zacel v sredo,
14. februarja, konéal pa v nede-
ljo, 18. februarja, se je udelezilo
128 tekmovalcev in 65 spremlje-
valcev iz sedemnajstih drzav ter
gostiteljice Slovenije.

V Crni so se merili tekmovalci iz
Avstrije, Hrvaske, s Cipra, iz Es-
tonije, Francije, MadZarske, Ka-
zahstana, Litve, Monaka, Nizo-
zemske, Poljske, Romunije, Ru-

_SOZITE

PSKI TURNIR

sije, Spanije, Svedske, Svice,
Ukrajine in Slovenije. Najstevil-
cnejsa je bila ekipa gostiteljice,
ki je Stela 35 tekmovalcev.

Glede 3portnega dela velja ome-
nit, da so Sportniki tekmovali na
razli¢nih ravneh in seveda temu
primerno tudi na razli¢nih raz-
daljah. Tako so smucarji tekaéi
merili svoje znanje in sposob-
nosti na razdaljah od 50 metrov
pa vse tja do 5 kilometrov. V
krpljanju, ki je bilo, mimogrede,
sploh prvi¢ organizirano v Evro-
pi v taki obliki, pa so se merili na
razdaljah med 25 metrov in vse
do 800 metrov.

Kot veleva protokol tovrstnih
tekmovanj, se je slovesnost ob
odprtju zacela z mimohodom
drzav udelezenk ter njihovo
predstavitvijo. Specialne olimpij-
ce, njihove trenerje in vse dru-
ge, zbrane na slovesnosti ob
odprtju, so pozdravili Marijan
LaCen, predsednik Specialne
olimpijade Slovenije in predsed-
nik organizacijskega odbora iger,
Mariusz Damentko, 3portni di-
rektor Evropske specialne olim-
piade, Janez Svab, Zupan ob-
¢ine Crna, dr. Katja Vadnal,
predsednica Zveze Sozitje, igre

pa je odprla predsednica castne-
ga odbora, ministrica za delo,
druZino in socialne zadeve Mar-
jeta Cotman. "V $portu nista
pomembna le zmaga in vrhunski
dosezek, pac pa dobro pocutje in
kakovostno Zivljenje. Sport je
prostor, kjer lahko tekmujemo, a
ostanemo prijatelji," je ob tem
dejala Cotmanova.

Po uradnem odprtju turnirja so na
prizoriSce stopili $e Fredi Miler in
skupina Atomik Harmonik, ki so
dodobra popestrili sklepni del slo-
vesnosti ob odprtju.

Ker je konec turnirja potekal rav-
N0 na pustno soboto, smo se od-
locili, da bo tudi temu primerno
sproscen in zabaven. Vsaka iz-
med ekip se je predstavila s
tocko ali dvema in tako na neki
naCin predstavila kulturo ter
Sege in navade drZave, iz katere
je prihajala. Za "nagrado" so
prejeli spominsko fotografijo in
maskoto turnirja - $krata perk-
mandeljca. Letosnji turnir je bil
izjemen tudi po tem, da smo
prvi¢ podelili nagrado fair-play-
to. Prejme jo ekipa, ki v vsem
ustvarja pozitiven vtis in je s svo-
jimi dejanji zgled dobrega sode-
lovanja, odgovornosti, vedenja,
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PORT IN REKREACIJA

komunikacije, prijateljstva in Se Cesa pozi- ,
nega Sportnikov specialnih olimpijcev. Ta §
advse Castna nagrada je tokrat veC kot za-
zeno romala v roke simpati¢ni ekipi Nizo-
nske.
er je bil pac turnir predvsem Sportni do-
odek, je bil na prvem mestu Sportni del,
akor pa nismo pozabili na dejavnosti in
reditve, ki niso Sportne narave, pa vendar
zelo pomembne, saj omogocajo Sport-
com druZenje, zabavo, zadovoljstvo, uzitek
.. in sploh sprostitev. Tako so se s turisticnim
/lakcem popeljali globoko v nedra gore Pece
krivat in spoznavat skrivnosti vecstoletnega
larjenja v teh krajih. Popeljali smo jih po
Vieziski dolini vse do Slovenj Gradca, kjer so
ahko v eni izmed Mercatorjevih trgovin opra-
ili tradicionalni nakup. Pripravili smo jim
eC delavnic, kjer so se lahko preskusili v raz-
icnih likovnih tehnikah, v okviru programa
Healthy athletes pa so se lahko Sportniki pre-
s

A D sl

B @ - B 08 by N

usiliv»fun fitnesu«.

Za konec pa Se Sportni iztrZek naSe ekipe:
slovenska ekipa se je v finalnih preizkusnjah
okrasila kar s 47 medaljami, ki jih je med
drugimi podeljevala tudi nasa najuspe$nejs$a
teniSka igralka vseh Casov, Mima JauSovec.
Smucarski tekaci so na zmagovalnih stop-
nickah stali Stiriindvajsetkrat (dvakrat za prvo
mesto, petkrat za drugo in kar sedemnajstkrat
za tretje mesto), krpljarji pa triindvajsetkrat
(po sedemkrat za prvo in tretje mesto ter
devetkrat za drugo mesto). Zlate medalje so
prejeli: Matjaz Tibola in Gabi Lampret v
smucarskem teku ter Darja Buh, Dani Ceraj,
Marjeta Cimerman, Nada Jesenek, Matej
Strnad, Bostjan Kralj in Rok Prasnikar, ki so
nastopili vkrpljanju.

Silvester Polc, prof. Sportne vzgoje,
Sportni pedagog v CUDV Crna
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’:}/%‘: | POTEK DELA @

PRIPRAVILA: Milojka. i " ; ?
Center za usposabljanje inva ' j

1z trSega papirja - kartona izrezemo krog premera 3 5
centimetra. Na sredini ga preluknjamo z iglo ali s
Silom. Cvetli¢arsko zico prepognemo na polovico in
ico ovijemo okrog posodice - modelcka za ovija- jo konca po dolzini zvijemo. Zadnji centimeter obeh
e, pustimo Se 3 centimetre peclja in odS¢ipnemo Zic potisnemo skozi luknjico v krogcu in ju razpre-
ico. Konca zvijemo s kleS¢ami in snamemo z mo- mo. Na to prilepimo blazinico iz vate in jo ustrezno
elcka. Oblikujemo v podolgovato obliko. Naredi- obrezemo. Cez blazinico napnemo rjavo nogavico in
10 8 takih cvetnih listov (slika 1). spodaj zvezemo ob cvetlicarsko Zico (slika 4).

SLIKA 1

nako oblikujemo Se en krog iz Zice. Pri tem pusti-
10 daljsi pecelj (5 cm). S kleS€ami in prsti iz njega
blikujemo nekoliko sréasto obliko lista.

Na spodnjo stran rjavega
kroga enakomerno prilepi-
mo rumene cvetne liste. Iz
zelenega papirja izrezemo

. krog enake velikosti kot
prejsnji, na sredini preluk-
njamo in nataknemo na
Zico. Z lepilom dobro na-
mazemo cvetne liste in ze-

SLIKA 2 leni krogec pritrdimo nanje

(slika 5).

SLIKA 5

S poskusnim ovijanjem najlonske nogavice okrog
7iénih oblik ugotovimo, kako velike kose potrebu-
jemo. Narezemo osem rumenih in enega zelenega.
Kose najlona napnemo okrog oblik in jih trdno
povezemo (slika 2).

S cvetlicarskim tra-
kom ali trakom iz

krep papirja zaCne-
Ods¢ipnemo od- mo posevno ovijati

ve€no Zico in odre- | Zicood cveta nav-
zemo odvecni naj- ZC_101- Ne.kje na sredi-
lon. Pri obliki lista | i vstavimo zelen
odreZemo odveéno ~ list. Utrdimo ga z le-

-~ pilom. Na tem mestu

tkanino, pecelj pa
ovijemo s krep pa- ovijemo trak okrog Zice in pecIJa vsaJ dvakrat
nato poSevno nadaljujemo do konca. Trak

pirjem ali cvetli- ~ - : : ;
Saiskim trakom odreZzemo in utrdimo z lepilom (slika 6).

(slika 3).

NASVET

Ce nimamo pri roki barvnih najlonskih nogavic, jih lahko iz belih naredimo sami. Po proizvajaléevih
navodilih pripravimo barvo za tekstil, seveda v ustrezno manjsi kolicini in pri nekoliko nizji temperaturi. V.
barvo za nekaj trenutkov pomocimo kos bele nogavice, jo odcedimo in na zracnem prostoru posusimo. Te
barve ne moremo utrditi, ker najlon ne bi prenesel tako visoke temperature. Zato pazimo, da izdelek ne
pridev stik s tekocino, ker se barva izpere.
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Uvajanje v delo na
racunalniku.

Center za usposabljanje, delo
in varstvo Draga, Ig.
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UVODNIK

Ustanovni kongres zdruzenja
samozagovornikov in zagovornikov
oseb z motnjami
v dusevnem razvoju Slovenije

Morda se $e spomnite, da smo priblizno pred letom dhi v nasi reviji [ahko prebral; da je pofekala
na Pohorju delavnica na temo Samozagovorniivo in zagovornisfvo oseb z mofnjami v dusevnem
razvoju. Zasluge za fe delavnice ma seveda Zveza Sofifie in vodstvo Centra v Dragi. Tako fudi

v Sloveniji uresnicujemo del evropskega projekia o zagovornisivu in samozagovornihvu. Delavnice
sta vodila profesorja Barbara Hegedus in Rok Usenik iz Centra za usposabljanje, delo in varsivo
Draga, ki sta se izobrazevala v Belgiii, na vec seminariih in delavnicah. Na Pohorju je bil fudi velik
prijatel} oseb z motnjami v dusevnem razvoju iz Anglije, Jack Collet. Veselje je bilo poslusafi
udelezence delavnic, ki so najbrz prvic v zivljenju bolj plasno kot ne zrazali svoja mnenja, Zelje

in se odlocali med dobrim in slabim.

VKljuéitev v evropsko zdruzenje je pnvedlo do ustanovnega kongresa v Sloveniji in fako bodo
osebe z mofnjami v dusevnem razvoju s pomajo oseb dobile svoje mesfo v druzbi

V Dragi se je zbralo veliko oseb z motnjami v dusevnem razvoju, visokih gostoy, strokovnjakov

in delegatov iz nasih ustano, ki so razsejane po vsej Sloveniji. Zacetek ustanovnega kongresa je bil
ganljiv: nastopila je plesna skupina Centra za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna. Nastop je bil
pravo umetnisko dozivefie. Nato je ustanovni kongres odprla direkforica Centra Draga, mag.
Valerija Buzan. Pod njenim vodstvom so pofekale fudi vse priprave na ustanovni kongres, saj

v zavodu niso pripravili samo prostore, pac pa so poskrbell fudi za prijetno ozradje, v katerem

je kongres potekal. To smo cufil vsi udelezenci ustanovnega kongresa.

V zadregi sem, ko razmigfjom, katerega od visokih gostoy, ki so pozdravili ustanovni kongres, noj
najprej omenim, saj so bili vsi pomembni. Prednost bom dal dami, prof. dr. Kafji Vadnal, predsednici
Zveze Sotifie zveze drusfev za pomoc osebam z motnjami v dusevnem razvoju Slovenije. Ne samc
z besedami, pat pa fudi z neko izrazno mocjo je razélenila pomen problema zagovornisiva

in samozagovornisfva oseb z mofnjami v duseynem razvoju. Prisla je varuhina lovekovih pravic

dr. Zdenka Cebasek Travnik. Posebno mesto med nastopajocimi v uvodnem delu pripada gospodu
Antonu Pregliu, predsedniku Drusiva hisa sonca, ki ima velike zasluge, da smo v Sloveniji pripeljali
foko zahteven projekt do uresnicitve. Preko videa sto navzoce pozdravila Ingrid Korner, predsedice
Inclusion Europe in Andrew Doyla, predsednik mednarodnega zvdruZenja za samozagovornisivo

in s pismom predsednik republike Slovenile, d. Janez Drmoviek.

Razgibanemu uvodnemu delu so sledili tevilni prispevki samozagovornikov, ob diskretni pomoci
podpornih oseb iz vse Slovenije. Preve¢ ih je bilo, da bi jih mogli nastefi v uvodniku. O fem boste
lahko brali v posameznih clankih Nasega zbornika. Le fisfim, ki $e zmeraj nazivajo podporne osebe
2 besedo fovaris, bi svetoval, da jo zamenjajo s kako manj prezivelo.

Drugi del ustanovnega kongresa se je zacel z ustanovno skupicino, ki je pofekala po vseh pmwhh
in zvolitvjo predsedhice. Ta je postala Tatjana Kraljié. S pevskim nastopom je vse navzoce navdusila
Alenka Godec. V' sklepnem, zabavnem delu so nastopale plesne, glasbene in dramske skupine

iz nasih ustanov iz vse Slovenile, pa fudi Adi Smolar. Vesele druzenje je frajalo do poznih
popoldanski ur. Vse cesfitke nastopajocim in Centry Draga za odliéno organizacilo.

Prof. dr. Anton Kotar
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DRUIBENJE

cetku junija je v Dragi pri lgu potekala
1ovna skupscina Zdruzenja samozagovor-
in zagovornikov. Na njej so s porocili so-
ali delegati iz vse Slovenije. To so bili se-
i ali nekdanji varovanci zavodov, ki jih
aj Se smemo tako imenovati. Varovanci so
'ne osebe, za katere skrbijo drugi. Udele-
kongresa pa le uporabljajo storitve usta-
sicer pa se Cedalje bolj zavedajo svojih
b in dejavno sodelujejo pri spremembah.
njih nekaj letih se niso usposabljali zgolj za
temvec so tudi spoznavali clovekove pra-
n svoboscine. UCili so se, kako sporocati
m okrog sebe, kaj si Zelijo. UCili so se vecje
stojnosti. Spoznavali so nove besede in
v pomen. Zdaj vedo, kaj je seminar, de-
"a, projekt, informacija, podporna oseba,
nje ... Vedo, kje se odlo¢a o zanje po-
onih stvareh in na koga se je treba obrniti,
;e stvari zacele spreminjati.
vor pravi: Pomagaj si sam in bog ti bo
igal. V skupinah, ki so se oblikovale v usta-
1 in so jih vodili delavci, ki so se posebej
sabljali za to, jih ucijo prav tega. Kako si
1gati, kako biti dovolj glasen, kako in kje
dati svoje zelje, opozoriti na potrebe, kako
1 zacutiti Zzeljo po spremembi.
olitiki, kjer se veliko odloca o Zivljenju ljudi s
nimi potrebami, so zagotovo zbrani tudi
ki zelijo tem osebam pomagati. A veli-
kokrat ne vedo, kaJ je zanje dobro. Toda ker s

ki odlocajo, potrebujejo pritisk. Pritisk, ki prihaja od
posameznih ljudi, je ponavadi preslisan. A ne
¢e imajo ti za seboj podporo svoje druzine
liev, somisljenikov in Se vidno ali nevidno y
Tako je Olga Zerbo iz Kopra dvignila svoj glas proti
krivicni odlocitvi vlade, ki je radikalno zma '
davcno olajsavo za odrasle osebe s hudo motn
dusevnem razvoju, in na koncu dosegla da je vl
odlocitev spremenila v prid starSev prizadetih ose!

S tem si je tudi zasluzila kandidaturo za izbor Slo-
venke leta. Toda Ce bi bil njen glas povsem osamljen
ga zagotovo ne bi bilo slisati. A najpomembnejse
da je akcijo vodila. Tudl skupini za samozago

zagotovo zelo pomemben mejnik v uveljavij:
pravic oseb z motnjami v dusevnem razvoju.
govega glasu se ne bo dalo kar preprosto preshsatl
Na ustanovni skupscini smo lahko slisali o tem, kako
se je gibanje Sirilo in raslo, kaj si uporabniki zavodov
najpogosteje zelijo, kako sodelujejo pri nacrtovanju
zavodskih programov in kako pomemben je zanje
obcutek, da se znajo postaviti zase. Nenadoma
zmorejo Vec, kot so prej o njih mislili drugi. Mili
Cici¢, ki Je sodelovala na kongresu kot




Utrinki s konference
samozagovornikov
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® Pozdrav Predsednice ®
Zveze SoZitje - dr. Katje Vadnal

o \
Spostovane samozagovoriice, spostovani samozagovorniki,

spostovani zagovornice in zagovorniki, drage prijateljice in
prijatelji

Lepo pozdravljeni!

Poslanstvo Zveze Sozitje je samouresnicevanje ljudi z motnjo
v dusevnem razvoju in njihovih druZin v vseh druzbenih
dogajanjih. Zato podpiramo razvoj samozagovornistva in
zagovornistva.

Kot reprezentativna invalidska organizacija smo dolzni
predstavljati in zastopati invalide in njihove interese v dia-
logu z organi na drzavni in mednarodni ravni. Zato dejavno
sodelujemo pri pripravi predpisov, ki bodo omogocili sistern-
ski razvoj samozagovornistva in zagovornistva.

Pri tem dosledno spostujemo Konvencijo Organizacije
zdruzenih narodov o pravicah invalidnih oseb, Se prav pose-
bej njen 12. clen. Ta ¢len doloca, da so vsi invalidi, ne glede
na vrsto in stopnjo invalidnosti, enaki pred zakonom in
imajo enake pravice kot drugi drzavljani. Clen 12 obravnava
vse invalide kot osebe z enako opravilno sposobnostjo na
vseh podrocjih zivljenja, kot jo imajo vst drugi.

Tako je nase geslo "Ne odvzemati, temvec dodajati”.
Zakonodajalce opozarjamo, da nacionalna zakonodaja na
podrocju skrbniStva ali pravne pomoci, ki odvzema Ludem
njihovo polno pravno opolnomocenost in jo pogojujejo §
kakrsno koli obliko pravnega zastopanja v obliki tretjih
oseb, ni v skladu z 12. clenom. To opozorilo je na mestu, saj
se pripravija nov druzinski zakonik, ki sicer odpravlja po-
daljsanje starsevskih pravic, uvaja pa skrbnistvo; to pa po-
meni odvzem opravilne sposobnosti.

Prizadevamo si, da bo tudi pri nas uresnicena resolucija
Evropa v akeiji 2007: drzavljanske pravice za vse. Ta nam
nalaga, naj se v svojem dialogu z drzavo zavzemamo, da:

- se postavijo pravni temelji za model podprtega odlocanja,
ki pomaga invalidom uveljavljati pravice ter je drugacen in
locen od nadomestnega odlocanja;

- da drzava takoj naredi vse korake, potrebne za oblikovarnje
pravnih modelov in mreZ, ki omogocajo osebam z motnjami
v duSevnem razvoju popoln dostop do podprtega odlocanja;
- da se vse te dejavnosti izvajajo v tesnem sodelovanju in ob
dejavni udelezbi oseb z motnjami v duSevnem razvoju in mji-

hovif druzin prek njihovih reprezentativnih organizacij.

ZVEZA SOZITJE

\ dr. Janez Drnovsek

Pismo predsednika
Republike Slovenije
dr. Janeza Drnovska

[ Spostovan,

Zahvaljujem se vam za vaSe prijazno vabilo na
ustanouni kongres Zveze samozagovornistva. Zal se
vam zaradi drugih obveznosti ne bom mogel
pridruziti.

Zelel pa bi toplo pozdraviti vse udeleZenke in ude-
lezence ob ustanovitvi vase zveze samozagovorni-
Stva, ki bo lahko pomembno prispevala k dejavne-
mu vkljucevanju oseb z motnjami v dusevnem raz-
vojii v svoje lokalne okolje in v naso celotno druzbo.
Zal se premalokrat zavedamo, da so med nami ljud-
je s posebnimi potrebami, ki se srecujejo z velikimi
tezavami in naport za normalno zivljenje, in da so
zaradi Stevilnih ovir izkljuceni iz svojega okolja in
druzbenega dogajanja. V slovenski druzbi bi morali
biti dovolj odprti, strpni in solidarni, da zacnemo
razmisliati in se zavedati, da Zivimo v skupnem
svetu, da smo vsi povezani in enaki. Najobcutlji-
vejse skupine ljudi, med katerimi so tudi osebe z
motnjami v duSevnem razvoju, potrebujejo nase
razumevanje, skrb in podporo za uresnicevanje svo-
jih posebnih potreb. Vsi v tej druzbi smo soodgo-
vorni za enakovreden odnos do ljudi s posebnimi
potrebami na vseh ravneh zivljenja in delovanja.
Vasa zveza bo pri tem opravljala pomembno nalogo,
saj podpira in spodbuja osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju k dejavnemu druzbenemu Zivljenju.
Pomembno je, da lahko s pomocjo samozagovor-
nistva vplivamo na svoje Zivljenje, izrazamo svoje
zelje, imamo moznost odlocanja.

Podpiram vas pri vaSem dragocenem delu, s kate-
rim gradite edinstveni most komunikacije in ra-
zumevanja v nasi druzbt ter tako prispevate tudi k
zvisevanju splosne zavesti o pomenu solidarnosti za
soljudi.

Zelim vam $e naprej uspesno delo in prijetno dru-
Zenje.

Lepo vas pozdravljam,
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"Ce spostujemo dostojanstvo ljudi,
jim ne moremo odrekati temeljnih
pravic, da bi popolnoma sodelovali
pri reSevanju svojth problemov.
Samospostovanje se lahko razvija le
pri ljudeh, ki imajo dejavno vlogo
pri reSevanju lastnih stisk, ki niso
nemocne, pasivne lutke, odvisne od
tuje pomoci. Pomagati ljudem in
jim hkrati onemogocati, da po-
membno vplivajo na ta proces, ni¢
ne prispeva k njegovemu razvoju. V
najglobljem pomenu to ni dajanje,
temvec jemanje - jemanje njihovega
dostojanstva. Odvzemanje mozno-
sti posamezniku, da sodeluje v pro-
cesu pomoci, ki je namenjena nje-
mu, zanika clovesko dostojanstvo
in demokracijo. Tako pocetje ni po-
moc!"

(Brandon, 1995)
Veliko nas je, ki nam ni vseeno,
kako Zivijo drugi, predvsem tisti,
za katere smo odgovorni po svoji
poklicni plati. Tako smo postali za-
govorniki v najbolj temeljnem po-
menu in podporne osebe tistim, ki
to Zelijo in potrebujejo.
Bistvo zagovorniskega nacela je v
tem, da omogocimo ljudem dejav-
no sodelovanje pri reSevanju svojih
problemoyv, in to v smeri, ki so si jo
sami zacrtali. Tega pa moramo ne-
katere nauciti, jim pokazati pot
oziroma osveziti njihovo védenje.
Vse to pa zahteva neposredno po-
mo¢ posamezniku, ki jo delimo na:

ZVEZA SOZITIE

¢ ozaveSanje,
¢ ucenje spretnosti,
¢ posredovanje v okolju.

Uporabniki morajo imeti moZnost
izbire, to lahko imenujemo opol-
nomocenje uporabnikov. Sami naj
odlocajo o temeljnih ¢loveskih
vpraSanjih, ki so za nas, neuporab-
nike, samoumevna.

S KOM BOM ZIVEL?
KAJ BOM DELAL?
KDO MI BO PRI TEM
POMAGAL?

Proces opolnomocenja zajema dva
vidika - svobodo OD in svobodo
Z

Pri procesu opolnomocenja se mo-
ra uporabnik na eni strani osvobo-
diti pretirane odvisnosti od strokov-
njakov, ponotranjenih vzorcev ve-
denja, svojcev in lastne nedejav-
nosti in na drugi strani spoznati
svojo moc, sposobnost in se aktivi-
rati za dosego osebnih in skupnih
ciljev.

Samozagovornistvo

Izraz se uporablja v ve¢ pomenih.
Lahko se nanasa na posamezno
dejanje, v katerem se razvrednote-
na oseba postavi zase. To lahko
stori sama ali pa v skupini. Samo-
zagovornistvo je lahko tudi skupin-
ska dejavnost, pri kateri ¢lani za-
stopajo sebe in svoje vrstnike.

Lahko se nana$a tudi na $irSo
druzbeno akcijo, katere namen je
splodno izboljsanje poloZaja upo-
rabnikov.
Osrednja tema je opredeliti svoj
pravice:
*+ pravica povedati, kaj Zelijo;
¢ pravica reci ne;
¢ pravica do izrazanja svojih
mnenj, cCustev in obcutkov, ne
da bi se bilo treba za to opravi-
Cevati;
pravica do lastnih odlocitev in
sprejemanja posledic teh odloci-
tev;
pravica izvedeti stvari, ki jih
zadevajo in jih zanimajo;
pravica delati napake;
pravica do zasebnosti itn.

Cilji skupin za
samozagovornistvo

Cilj skupin za samozagovorni$tvo
je usposobiti ljudi z motnjo v
duSevnem razvoju, da so sami svoj
zagovornik. Da je ta oseba lahko
svoja zagovornica, mora imeti
razvit obcutek lastne vrednosti,
znati mora izbirati, sprejemati
odlocitve in komunicirati s svojim
okoljem. Imeti mora pozitivno
samopodobo, pozitivno razmisljati
0 sebi, prepoznavati lastne sposob-
nosti, se ukvarjati s svojimi slabost-
i, razvijati tople odnose in razu-
mevanje.

Poseben pomen v komunikaciji
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ima poslusanje drugega.
Osebam, vkljucenim v gibanje
(skupine) samozagovornistva, le-to
pomeni:
* pravica glasu za vsakega,
+ biti dejaven,
* prizadevati si za svoje pravice,
* Imeti pravico lastnega izbora,
biti z ljudmi, srecevati se z dru-
gimi,
druziti se s prijatelji,
pomagati tistemu, ki pomo¢ po-
trebuje in jo Zeli,
skrbeti zase,
prihajati na sestanke,
biti poslusan,
se samozastopati,
imeti enake pravice.

Podpora - suport

Za dosego svojih ciljev potrebuje
samozagovornik podporno osebo -
svetovalca. Ta mu pomaga pri spoz-
navanju predpisov in pravil. Taka
oseba pomaga v mnogih nepred-
vidljivih okolis¢inah.
Svetovalec pa ne sme vplivati na
mnenje samozagovornika ter ne
sme popravljati ali spreminjati
izreCenih in napisanih besed samo-
zagovornika. Svetovalec mora ve-
deti, kdaj oseba neke stvari ne
razume, in ji to pomaga razumeti.
Znati se mora v pravem trenutku
umakniti v ozadje.
Skupino lahko vodi in usmerja,
svetuje in pomaga le oseba, ki je
tudi sama dobra samozagovornica.
Poznati mora skupinsko delo in
skupinsko dinamiko.
Pri svojem delu mora svetovalec
upostevati nekatera pravila:
¢ izhajati mora iz potreb in Zelja
uporabnika in ne sme vsiljevati
svojega mnenja;

ponuditi mora ¢im ve¢ informa-
cij o moznostih, ki so na voljo
in opozoriti na mogoce posle-
dice njihovega izbora;

ne sme dopustiti, da drugi vpli-
vajo na svetovalca, zato mora
vsakemu pojasniti, da zastopa
uporabnikov interes;

ponuditi mora moralno podporo
uporabniku in ga opogumljati,
da se sam zavzema zase, ¢e je le
mogoce;

slediti mora uporabniku in mu
ponuditi pomo¢ pri stvareh,
glede katerih sam nakaZe, da
potrebuje pomoc;

dopustiti mora ¢as, da se ustvari
zaupen odnos, da oseba res za-
upa svetovalcu in verjame, da jo
bo le-ta resni¢no razumel in
poslusal;

spoStovati mora zasebnost in
zaupnost informacij in ne spra-
Sevati po informacijah, ki niso
bistvenega pomena;

nikoli ne sme obljubljati stvari,
ki jih ne more izpolniti, biti
mora iskren glede svojih ome-
jitev.

USTANOVITEV
SKUPIN ZA
SAMOZAGOVORNI-
STVO V ZAVODU
DORNAVA

1. OBLIKA PRVIH
SKUPIN

Skupine za samozagovornistvo so
bile ustanovljene v okviru usta-

nove. V njej je bil zagotovljen pro-
stor za delo, za sestanke, denar,
ustrezni termini za udelezence.

V skupinah so bili predstavniki
otrok, mladostnikov in odraslih
oseb iz razliénih oddelkov, predvi-
deni za selitev iz zavoda v integri-
rana stanovanja, ter dekleta, ki so
Ze Zivela v stanovanju v Dornavi.
V skupine so bile vkljucene tudi
klju¢ne osebe, ki so ze delale in
Zivele z uporabniki. Skupaj z njimi
so se selile v stanovanja, kjer so
podporne osebe v vsakodnevnem
Zivljenju.

Skupine smo oblikovali na prvem
skupnem srecanju vseh udelezen-
cev na podlagi interesov, Zelja ude-
lezencev. Nastale so kot celice
uporabnikov, ki so izrazili Zeljo
Ziveti skupaj, se preseliti skupaj v
isto stanovanje. Stele so od pet do
osem ¢lanov.

2. VSEBINE

Vsebin, o katerih bo skupina raz-
pravljala, v pripravi nekako ni bilo
mogoce natancno dolociti. Skupina
je vsebine izbrala sama. Predvi-
devalo se je, da se bo razpravljalo
predvsem o stvareh, ki vplivajo na
bivanje, o selitvi v stanovanja
vprasanjih o prostem casu, zapo-
slitvi, strahu pred neznanim, no-
vim ...
Delno so bile vnaprej dolocene
teme:
+ predstavitev udelezencev,
+ izboljSanje medosebne komuni-
kacije,
poslusanje in sprejemanje dru-
gesa,
samostojno sprejemanje odloci-
tev,
medsebojno spostovanje,
spoznavanje prednosti in tudi

ZVEZA SOZITJE
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slabosti samostojnega Zivljenja,

¢ nacrtovanje samostojnega Ziv-
lienja,

+ verbalizacija notranjih konflik-
tov in strahov,

¢ povezovanje izkusenj s kljuc¢ni-
mi osebami ...

3. CILJI SKUPINE

Cilji skupin so bili konkretno za-
stavljeni:

¢ s kom bom Zivel,

+ kaj bom delal,

¢+ kdo mi bo pri tem pomagal.

4. DELO SKUPIN

Prvo srecanje je bilo skupno za vse
udelezence. Vsak je dobil osebno
povabilo.

Namen prvega srecanja je bilo
informiranje o moZnostih za pre-
selitev v stanovanja in izbiro so-
stanovalcev, prijateljev in tudi de-
lavcev, ki bi jih radi imeli ob sebi
kot podporne osebe.

Na prvem srecanju sta bili poudar-
jeni velika podpora in pomo¢ stro-
kovnjakov - svetovalcev in vodij
skupin, predvsem za zmanj$evanje
strahu in negotovosti.

Oblikovanje skupin je bilo kar
lahko delo, saj smo po uvodni pred-
stavitvi vseh udeleZencev ugotovili,
da se med seboj precej dobro po-
Znamo.

Skupine so se oblikovale glede na
Zelje In izbiro udelezencev. Vsak se
je odlocil, s kom Zeli sodelovati in
biti v skupini. Tako so nastale §tiri
skupine, v katerih je bilo od pet do
osem udelezencev.

Sprejeli smo nekatera pravila, ki bi
jih naj upostevali vsi udeleZenci
skupin. Odlocili smo se, da se bo-
mo srecevali v formalnih skupinah

ZVEZA SOZITIE

in po potrebi tudi v obliki individu-
alnih pogovorov.

Na naslednjih srecanjih smo veliko
pozornosti posvetili izboljSanju
medsebojne komunikacije, poslu-
Sanju drug drugega, spro¢enemu
pogovoru, zaupanju med clani,
nacrtovanju samostojnega Zivljen-
ja, samostojnemu sprejemanju od-
lo¢itev in predvidevanju posledic
le-teh.

Bilo je mnogo strahov, negotovosti,
tudi nestrinjanj s temami in mnenji
posameznih udelezencev. Veliko je
bilo stereotipnega misljenja, razmi-
8ljanj v skladu s pric¢akovanji sku-
pine ali vodje skupine.

Po treh mesecih so se udelezenci
skupin zblizali, odnosi so postali
bolj iskreni, posamezniki so suv-
ereno izrazali svoje mnenje, ne-
strinjanje, odpravljenih je bilo ve-
liko strahov in negotovosti pred pri-
hodnostjo.

Po 8tiri do petih mesecih srecanj se
je med udelezenci ustvaril obcutek
pripadnosti, pripravljenosti na
akcijo, povezanost je bila vse
mocnejSa in zacelo se je skupno
nacrtovanje za prihodnost (Kako
bomo uzivali svobodno v stanova-
njih, kjer bomo skrbeli in bomo
odgovorni sami zase - nam bo¥
pomagala?).

5.POMEN IN IZID
DELA PRVIH
SAMOZAGOVORNISKIH
SKUPIN

Selitev iz ustanove v stanovanja j
bil za uporabnike velik prehod in
velika sprememba v Zivljenju. Iz-
boljsala se je kakovost Zzivljenja
uporabnikov, izoblikovale so se
mnoge socialne spretnosti, izob-

likoval se je obcutek odgovornosti,
upostevanje pravic drugega, upo-
Stevanje zasebnosti drugega, manj
je prilagajanja vec¢ini in ve¢ individ-
ualnih interesov, razdirila se je
mreZa socialnih odnosov.

Pred selitvijo v stanovanja je bila
priloznost za nastanek skupin
uporabnikov, ki jih je zdruzil
mocan skupen interes.

Uporabniki so v vzgoji in izo-
braZevanju pridobili veliko znanja
spretnosti, navad, ki so bili temeljni
za samostojno Zivljenje ob razli¢ni
koli¢ini podpore. Priprava na sa-
mostojno Zivljenje je bila dolgotraj-
na in temeljita.

V samozagovorniskih skupinah so
pridobili Se nekaj potrebnega zau-
panje vase, spoznanje 0 svobodi
odlocanja, o pomenu upostevanja
pravil in jasne medsebojne komu-
nikacije, medsebojne pomo¢i in
pravice reci ne, zavzemanja zase in
za svoje interese ...

Vsak clovek potrebuje socialno
okolje, prijatelje, podporo pri rese-
vanju tezav, ob¢asno pa le poslusal-
ca. Tudi osebe s posebnimi potre-
bami so take. Neprenehnega nad-
zora nad nasimi odlocitvami in
izbirami pa res ne potrebujemo ne
eni in ne drugi.

Samozagovornistvo je pot v realni
svet.

Romana Vidovi¢
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Sodelovala sem na vseh Stirih
delavnicah projekta zagovorni-
Stva in samozagovornistva Inclu-
sion Europe, ki so potekale pri
nas v Sloveniji. Dodala bi samo
svoje mnenje.

Ze na prvi delavnici so ude-
leZenci izrazili veliko Zelja, po-
treb in pravic. Nekaj je takih, ki
bi bile uresnicljive ¢ez noc,
druge pa zahtevajo sistemsko
reSitev in je za njihovo reSevanj
potrebno ve¢ Casa. Ena od tak-
Snih Zelja je posebno izstopala v
vsem projektu. To je bila Zelja
takrat 52-letnega JoZeta, in sicer

Zelja po vkljuditvi v varstveno-
delovni center. JoZe Zivi samo-

stojno in bi Zelel med svoje vrst-
nike. To svojo Zeljo je izrazil
svetniku drzavnega zbora, se
predstavil na nacionalni konfe-
renci 0 samozagovorniStvu v
Ljubljani in nazadnje v parla-
mentu, ko je zasedal odbor za
delo in socialne zadeve (torej j
lobiral). Spremljala ga je podpor-
na oseba. Bil je poslusan, ne pa
usliSan.

In kje je JoZze danes? Na tride-
setem mestu cakalne liste. In e
se na leto odpre petdeset mest v
vseh varstveno-delovnih centrih,
potem bo JoZe Se dolgo ¢akal na
vkljucitev.

Pozdravljam ustanovitev zdruze-

nja samozagovornikov, saj bodo
mocnejsi in ji bodo bolj slisali
tisti, ki odlocajo o pomembnih
zadevah oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju.

Ce bi bila izpolnjena JoZetova
Zelja, bi bilo ve¢ moZnosti za
reSevanje problemov tistih, ki so
v podobnem poloZaju, in teh ni
malo. ZdruZenju predlagam, da
dokonca to nalogo in izbori ve¢
odprtih vrat v varstveno-delovne
centre.

Zelela sem konkretno nakazati,
kaj bi bilo lahko poslanstvo
zdruZenja.

Sonja Pav¢ic

Takole se pogovarjajo samozagovorniki iz MeZiske doline.

NAS ZBORNIK

ZVEZA SOZITJE

Q




KONGRES SAMOZAGOVORNISTVA

TAKO SO SE PREDSTAVILI SAMOZAGOVORNIKI:

Besedila samozagovornikov niso lektorirana

CRNA NA KOROSKEM
ZELJKO SEFEROVIC

10 LET PARLAMENTA
V CUDV CRNA

MOJE IME JE ZELIKO SEFEROVIC.

PRIHAJAM IZ CENTRA ZA USPOSABLIANJE, DELO IN VARST-
VO IZ CRNE NA KOROSKEM.

DELAM V KOOPERANTSKI DELAVYNICI.

S PARINERKO IN SE Z ENIM PAROM STANUJEMO V
STANOVANJISKEM BLOKU V KRAJU.

SEM PREDSEDNIK SVETA UPORABNIKOV V CENTRU, SEM
?LAN ODBORA ZA PRIPRAVO PARIAMENTA.

AKTIVEN SEM V SPECIALNO OLIMPUSKEM GIBANJU, KIER
SEM CLAN IZVRSNEGA ODBORA.

SEM PREDSEDNIK SOLSKEGA SPORINEGA DRUSTVA V
CENTRU.

SEM DELEGAT SOZITIA - KOT PREDSTAVNIK IZVRSNEGA
ODBORA SPECIALNE OLIMPIADE IN NE NAZADNJE SEM
TUDI AKTIVEN GLASBENIK, SAJ SEM CIAN NASEGA
HISNEGA BENDA HAPPY BOYS.

MOJ NAMEN JE, DA VAM PREDSTAVIM DELCEK IZ NASEGA
ZIVUENJA IN DELA IN TO JE NAS PARLAMENT.

S PONOSOM LAHKO POVEM, DA JE TO RESNICNO NASA
STVAR, SAJ NJEGOVO NASTAJANJE SPREMLIAM OD
SAMEGA ZACETKA.

IDEJA, SE PRE) PA ZEUJA, DA BI SE POGOVARJALI O NAS
SAMIH, DA BI SOODLOCALI, KOT TEMU PRAVIIO ODRASLI,
JE NASTALA MED NAMI.

RASLA JE VCASIH, KI NISO BILI TAKO UGODNI, KOT JE TO
DANES.

ZACETKI SEGAJO DOLGIH DESET LET NAZAJ, KAR VELIKO
POSLUHA JE BILO S STRANI NASIH TOVARISIC, CEPRAY JE
BILA IDEJA NENAVADNA ZA TISTE CASE.

BILI SMO PRVI. VSAJ NAM SE JE TAKO ZDELO.

SPOMNIM SE PRVEGA PARLAMENTA IN TUDI TEGA, KAKO
IZGUBLJENI, SKORAJ PRESTRASENI SMO

SEDELI ZA MIZAMI'V ZBORNICI IN CAKALI,

KAJ BO.

DANES S PONOSOM POVEM, DA SMO

USPELL.
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REDNO, DVA KRAT LETNO SE DOBIVAMO, SE SPROSCENO
POGOVARJIAMO IN JASNO POVEMO SVOJE ZELJE.

RAD Bl VAM PRIKAZAL POT OD NASE POBUDE DO
URESNICITVE ZA PARLAMENT,

IN TUDI NACIN, KAKO SKLEPE PREDSTAVIM V SKUPINI.
PREKO CELEGA LETA IMAMO VSI STANOVALCI MOZNOST
IN PRAVICO ZBIRATI ZELJE, PREDLOGE IN RAZMISUANJA O
[ZBOLISANJU KVALITETE NASEGA ZIVUENJA.

IN KAR NEKAJ NAS JE, KI TEMU PRISLUHNEMO IN POVEMO
NAPRE) TOVARISICI V SKUPINI, DELAVNICI, SOCIALNI
DELAVKI, PSIHOLOGU ALI KOMU DRUGEMLU.

TUDI DIREKTOR NAM RAD PRISLUHNE IN POMAGA, CE JE
LE MOZNO.

ZEUA IMAMO VELIKO, ZAVEDAMO SE, DA VSEGA NE
MOREMO DOBITI.

PRI ODLOCITVI O TEM, KAJ SE BOMO NA PARLAMENTU
POGOVARJALL, SMO STRPNI, POSKUSAMO BITI RAZU-
MEVAJIOCI, CEPRAV TO NI VEDNO LAHKO.

ZAVEDAMO SE, DA JE TAKO TUDI V VSAKDANJEM ZIVUENJU
ZUNAJ NASEGA CENTRA.

V SKUPINAH SE POGOVARIAMO, ZBIRAMO POBUDE,
ZEUE IN PRICAKOVANIA O TEM, O CEMER SE BOMO
POGOVARJALI NA PARLAMENTU.

KO ZBEREMO PREDLOGE, NAS MENTOR SKLICE SESTANEK
ODBORA ZA PRIPRAVO PARLAMENTA.

TAM SE POSVETUJEMO IN ODLOCIMO SE O TEMI O KATERI
SE BOMO POGOVARJALI NA PARLAMENTU.
DOGOVORIMO SE O KRAJU IN DATUMU SESTANKA, PA
TUDI O TEM, KOGA BOMO POVABILI OD ZAPOSLENIH,
KAR JE ODVISNO OD TEME, KI JO BOMO OBRAVNAVALI,
DOGOVORIMO SE TUDI O PODROBNOSTIH.

TUDI O TEM, KOLIKO PREDSTAVNIKOV IZ VSAKE SKUPINE
PRICAKUJEMO IN ALI BOMO IMELI POSEBNEGA GOSTA IZ
NASIH VRST, KI NAM BO PRIPRAVLEN ZAUPATI SVOJE
IZKUSNJE.

OBLIKA S POVABLIENIM GOSTOM SE JE POKAZALA KOT
ZELO DOBRA.

KOT ZADNJA TOCKA NASEGA PRIPRAVUALNEGA SRECANJA
PA JE DOGOVOR O VABILIH, O TEM, KAKO JIH BOMO
RAZDELIL.

VABILO VSEBUJE TUDI NAVODILA KAM JE TREBA PRUAVITI
DELEGATE ZA PARLAMENT.

NAS ZBORNIK
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NA KONCU TEGA VABILA PA JE TUDI RUBRIKA, KI JE NAME-
NJENA POBUDAM, POTREBAM IN RAZMISUANJEM 1Z
SKUPINE, NA OSNOVI KATERIH BOMO LAZJE RAZPISALI
TEME ZA NASLEDNJI PARLAMENT.

PRIPRAVE POTEKAJO ZELO RESNO. 5 $
UREDITI JE TREBA PROSTOR. (77 ‘
NAVADNO SEDIMO V KROGU, KAR JE ﬁﬂ
ZELO PRUETNO, KER SE VS| VIDIMO. !

DA SE BOUE SLISIMO, POSKRBIMO ZA

0ZVOCENJE, DOBRODOSIA PA JE TUDI  KAMERA ALl
FOTOAPARAT.

TA MATERIAL PORABIMO ZA ANALIZO, KO UGOTAVUJAMO,
KAJ Bl LAHKO [ZBOUSALI IN NAREDILI BOLJ PRUAZNO
NAM, UPORABNIKOM.

ZE V PRIPRAVUALNI FAZI SE DOGOVORIMO KDO BO
VODIL IN POSKRBEL ZA TEKOCE DOGAJANJE NA SE-
STANKU.

TO JE FRANJA, KI SE VESTNO PRIPRAVI, PO POTREBI PA JI
POMAGA TOVARISICA.

CE PA JE ODSOINA, JO NADOMESCA SABINA OB
POMOCI TOVARISICE.

NA SESTANKU UPOSTEVAMO STRPNOST IN NE SKACEMO V
BESEDO.

GOVORI LE EDEN.

TRUDIMO SE, DA SMO USTVARJALNI IN RESNI.

IN NEPISANO PRAVILO JE, DA KAR SKLENEMO NA PARIA-
MENTU, TUDI PRENESEMO V MATICNE SKUPINE.

ZAPISNIK SESTANKA IZOBESIMO NA OGLASNO DESKO
CENTRA, KIER SE LAHKO VSAK, KI TO ZELI, SEZNANI S
POTEKOM PARLAMENTA.

JAZ OSEBNO MISLIM, DA JE TO DOBRA STVAR, KIER
IMAMO MI PRAVICO IN TUDI DOLZNOST SPREGOVORITI IN
ODLOCATI O STVAREH, KI SE NAS TICEIO IN HKRATI OPO-
ZORITI OKOLICO NA NAS, NA NASE BIVANJE, NA IZ-
BOLISANJE IN POPESTRITEV KVALITETE NASEGA ZIVUENJA.
ZAHVAUUJEMO SE VAM ZA VASO POZORNOST IN STRPNO
POSLUSANJE.

DAMIR JUVAN

NAS VPLIV PRI
OBLIKOVANJU PROGRA-
MA DELA CENTRA

SEM DAMIR JUVAN.

PRIHAJAM 1Z CENTRA ZA USPOSABUANJE, DELO IN VARST-
VO CRNA NA KOROSKEM.

ZIVIM V HISI PRI KOVACU, KI SE NAHAJA BLIZU CENTRA.

SE NE DOLGO NAZAJ SEM STANOVAL V CENTRU, POTEM PA
SE MI JE POKAZALA MOZNOST, DA SE PRESELIM IN Z VESEL-
JEM SEM SE ODLOCIL ZA. Z ODLOCITVIIO SEM ZADOVOL-
JEN.

DELAM V KOOPERANTSKI DELAVNICI, VELIKO CASA PA MI
ZAPOLNI GLASBA.

SEM AKTIVEN GLASBENIK, POJEM IN IGRAM V NASEM
HISNEM ANSAMBLU HAPPY BOYS.

V NASM CENTRU IMAMO VELIKO RAZLICNIH AKTIVNOSTI.
PRI TEM, KAJ SE BO DOGAJALO PRI NAS, SODELUJEMO
TUDI M.

KO NASTAJA DELOVNI PROGRAM, LAHKO DAMO TUDI MI
SVOJE PREDLOGE.

POVEDAL VAM BOM NEKAJ TAKSNIH AKTIVNOSTI:

VSAKO LETO GREMO NA RAZLICNA LETOVANJA.,

PRUAVIMO SE NA OSNOVI RAZPISA.

LAHKO IZBIRAMO LETOVANJA NA MORJU, V PLANINAH ALI V
ZDRAVILISCU.

V LEPI ALPSKI DOLINI POD PECO - TO JE V TOPLI- IMAMO
HISO, KI JO SKUPINE NASEGA CENTRA UPORABLIAJO VSE
LETO.

V SKUPINI SE Z VZGOJITELEM ZMENIMO, KDAJ SE BOMO
PRUAVILI.

PRUAVO ODDAMO DIREKTORIU.

POTEM SE V SKUPINI DOGOVORIMO ZA PROGRAM: KAJ
BOMO DELALI, SESTAVIMO JEDILNIK IN RAZDELIMO DRUGE
NALOGE.

ZADNJE LETO HODIMO NA ENAK NACIN TUDI NA MORJE V
PACUG.

VSAKO LETO JUNUA GREMO NA KONCNI IZLET.

0 TEM, KAM BOMO SLI SE POGOVARIAMO V SKUPINI IN
DAMO PREDLOGE.

POTEM SE DOGOVARJAMO SE Z DRUGIMI V ENOTI IN IZBER-
EMO ZA VSE NAJBOLJSI PREDLOG.

JAZ SEM TUDI CLAN SOLSKEGA SPORTNEGA DRUSTVA.
TUDI VECINA MOJIH PRUATEUEV SO CLANI.

ZVEZA SOZITIE
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GLEDE NA TO, KATERI SPORT MI BOU LEZ1 IN KAJ NAJRAJE
TRENIRAM, SE UDELEZUJEM RAZLICNIH TEKMOVAN) V CEN:
TRU IN IZVEN NJEGA.

NEKATERI MOJI PRIJATELI SO V SOLSKEM SPORTNEM
DRUSTVU TUDI POMOCNIKI TRENERJEV.

V APRILU IMAMO ODPRTI DAN CENTRA.

TAKRAT POVABIMO GOSTE, K JIM CENTER RAZKAZEMO MI-
UPORABNIKI.

ENKRAT NA MESEC IMAMO V CERKVI V CRNI SVETO MASO.
K MASI GRE TISTI, KI TO ZEL.

PRED NEKAJ LETI SMO UPORABNIKI PREDLAGALI, DA BI SLI
NA KAKSEN IZLET V TUJINO.

ODSL SMO K DIREKTORIU, KI NAS JE PODPRL.

TAKO SMO SI ZE OGLEDALI: ZIVALSKI VRT NA DUNAJU,BILI
SMO V GARDALANDU, SEDAJ PA ZE NEKAJKRAT V BENETKAH.
VSAKO LETO GRE NA IZLET EN AVIOBUS, ENO LETO ENI,
DRUGO LETO DRUG!I IN TAKO DALJE.

DVAKRAT LETNO IMAMO PARLAMENT UPORABNIKOV, O
KATEREM VAM BO KAJ VEC POVEDAL ZELKO.

NASTEL SEM VAM LE NEKAJ AKTIVNOSTI.

V NASEM PROGRAMU PA JE SE MNOGO DRUGIH.

KER SMO PONOSNI IN ZELIMO B CIM BOLI AKTIVNI
DRZAVUANI REPUBLIKE SLOVENUE, IMAMO VSI OSEBNE
DOKUMENTE: OSEBNO IZKAZNICO ALl POTNI LIST,

VSAK ODRASEL UPORABNIK NASEGA CENTRA IMA PRI LJUB-
LJANSKI BANKI ODPRT SYOJ BANCNI RACUN IN TAKO SVOJO
BANCNO KARTICO, NA KATERO MI NAKAZEJO MOJO NAGRA:
DO IN ZEPNINO.

S KARTICO GREM NA BANKOMAT IN SI DVI-

GNEM DENAR. TISTI, KI TEGA NE ZNAJO,

GREDO DENAR DVIGNIT V BANKO ALI PA JIM

POMAGAJO VZGOJITELJI.

VSAK OD NAS IMA TUDI SVOJ INDIVIDUALNI PROGRAM, V
KATEREM PISE, KAJ BOM DELAL V NASLEDNJEM LETU.
KONEC SOLSKEGA LETA Z VZGOJTELJEM IN DELOVNIM
INSTRUKTORJEM OCENIMO KAKO USPESEN SEM BIL.
NAPISANI CILJI MORAJO BITI OBLIKOVANI TAKO, DA SE JAZ Z
NJIMI STRINJAM, KAR POTEM POTRIM S SVOJIM PODPISOM.
NE SAMO MENI, TUDI DRUGIM MOJIM PRUATELJEM JE VSEC
TO, DA LAHKO SAMI KAJ RECEMO IN DAMO POBUDE, KAJ
BOMO DELALI IN KAJ BI SE SE DALO NAREDIT DRUGACE,
DA BI BILO NASE ZIVUENJE CIM BOLJ PESTRO.

ZVEZA SOZITIE

DORNAVA
ANDREJA ZEBELA

RAZMISLJANJA

SEM ANDREJA ZEBELA IN ZIVIM V STANOVANIU, KI JE POD
OKRILJEM ZAVODA DORNAVA.

PRED OSMIMI LETI SEM SE SKUPAJ S SE

TREMI DEKLETI IZ ODDELKA ZAVODA PRE-

SELILA V TO STANOVANJE.

PRI SELITVI V STANOVANJE SMO BILE

ODRASLE ZENSKE, A NEVEDNE IN PRESTRASENE.

NAUCITI SMO SE MORALE VELIKO STVARI, K JIH PREJ
NIKOLI NISMO POCELE: RAVNATI Z DENARJEM,

POZNATI VREDNOST DENARJA, KUPOVATI HRANO, KUHATI,
PRATI S PRALNIM STROJEM, LIKATI, CISTITI IN SE Bl LAHKO
NASTEVALA.

BILO JE TEZKO, A OB VELIKI STROKOVNI PODPORI NAM JE
USPELO.

PRVIC V ZIVUENJU SMO ZACELE URESNI-

CEVATI SVOJE ZELE.

LAHKO SMO IZBIRALE KAJ BOMO JEDLE, KAJ

BOMO OBLEKLE, KAKO SI BOMO ORGA

NIZIRALE PROSTI CAS.

IMELE SMO MOZNOST VARCEVAT DENAR IN PRIVOSCILE
SMO SI LEPE POCITNICE IN URESNICILE MNOGE SKRITE
ZELE.

PRI VSEM TEM SMO SEVEDA POTREBOVALE POMO?.
NAJPRE) JE BILO POTREBNE VELIKO POMOCI, POTEM
VEDNO MANJ.

NA KONCU SMO ZELELE BITI CISTO SAMOSTOINE.

TUDI TA ZEUJA SE NAM JE URESNICILA, SAJ NAM JE DEFEK-
TOLOGINJA, K JE DELALA Z NAMI POPOLNOMA ZAUPALA,
VERJELA V NAS , NAM STALA OB STRANI KADAR SMO TO
HOTELE IN SE UMAKNILA , KO JE NISMO POTREBOVALE.
TO JE BILA ZA NAS PRAVUICA.

7A VSE OSTALE JE TAKO ZIVUENJE SAMOUMEVNO.

7AL SE JE PRAVUICA KMALU KONCALA.

PRAVILA, KI JIH DOLOCA DRZAVA JE PAC POTREBNO
UPOSTEVATI.

POSAMEZNIK IN NJEGOVE ZELJE NISO POMEMBNE.

SE VEDNO ZIVIMO V STANOVANJU, VELIKO ZNAMO, SAME
SKRBIMO ZASE, AMPAK JE DRUGACE,

NASE PRAVICE SO MAJHNE.

KER SMO »VAROVANKE« ZAVODA DORNAVA IN PO MNENJU
MNOGIH NISMO SPOSOBNE SAMOSTOINO ODLOCATI O

NAS ZBORNIK
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TEM KAKO BOMO ZIVELE, O VSEM ODLOCAJO DRUG.
TAKO MI PREKO JAVNEGA RAZPISA DOBAVITELJ HRANE
DOLOCA KAJ BOM JEDLA, DOLOCAJO MI KAKSNO BARVO
IN KAKSNE KVALITETE OBLACILA BOM NOSILA, KAKSNE
NOGAVICE SO PRIMERNE ZAME IN KOLIKO VSEGA LETNO
MI PRIPADA.

DOLOCAJO MI KAJ IN KAKSNE STVARI @
POTREBUJEM. =
VENDAR JAZ SAMA NAJBOLSE VEM KATERI

KRUH JE DOBER, KATERA JE MOJA NAJLJUBSA

BARVA, KAKO IN KIE KUPIM MESO, KAKO PLACAM
POLOZNICE IN KDO MI PRI ZIVLJENJU

NAJBOL) POMAGA.

RADA Bl ODLOCALA SAMA O SVOJEM ZIVL: /] mem
JENJU.

JETO RES TAKO TEZKO RAZUMETIC

ZELIM LE ZIVETI TAKO KOT VSI VI!

DANES JE PRILOZNOST, DA SE OGLASIM

IN POVEM , DA IMAM PRAVICO ZIVETI <}§
KVALITETINO IN SRECNO ZIVUENJE. ’
SKUPAJ S TISTIMI, KI MISLITE ENAKO SEM =

PRIPRAVUENA  VELIKO NAREDII, DA SE
NAS BO SLISALO.

LITUA
SKUPINA FACE

NASA 0
SAMOZAGOVORNISKA
SKUPINA

SEM KLEMEN ZIDAR.

STAR SEM 19 LET,

HODIM Y OSNOVNO 01O LITIA, V. ()
ODDELEK POSEBNEGA PROGRAVA f

VZGOJE IN IZOBRAZEVANIA. :

NANASI 5011 IMAMO 6 SKUPIN.

RAD BI VAM PREDSTAVIL NASO SKUPINO

ZA SAMOZAGOVORNITVO FACE, [ }
SKUPINA SE SESTAJA ZE 4 LETA.

FACE SMO FANTJE IN DEKLETA, STARI OD

STIRINAJST DO STIRINDVAJSET LET,

DOBIMO SE VSAK PONEDELJEK.

POGOVARIAMO SE O RAZLICNIH TEMAH.

NAJRAJE KLEPETAMO O LIUBEZNI, PRUATELISTVU, O TEM,
KDAJ RECE NE DROGAM, ALKOHOLU IN DRUGIM LIUDEM.

VSAKO SKUPINO ZACNEMO
Z OCENO POCUTIA.

~ IMAMO.
SELEPO

OSLUSAMO SE IN
SPOSTUJIEMO.

PLAKAT JE PREDSTAVILA U?ENKA POSEBNEGA PROGRAMA, OSNOVNE SOLE LITJA, MATEIA PLANINSEK

ZVEZA SOZITIE 13
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OB POSEBNIH PRILOZNOSTIH SE TUDI POVESELIMO.
S PRISPEVKOM O SKUPINI FACE SMO SODELOVALI NA
NATECAJU VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC, GOSPODA
HANZKA. BIL SEM IZBRAN IN SKUPAJ Z OSTALIMI
OSNOVNOSOLCI NA OBISKU PRI GOSPODU HANZKLU.
NATO SEM ZELO PONOSEN.

TUDI DRUGI CLANI SKUPINE SO V ZIVUENJU ZELO
USPESNI.
MARUA JE IMELA LANSKO LETO SAMOSTOINO LIKOYNO
RAZSTAVO.
S PLESNO TOCKO, K JO JE SAMA SESTAVILA, PA SE JE
UVRSTILA NA REGISKO SRECANJE PLESNIH SKUPIN
VECINSKIH OSNOVNIH SOL.
VSI CLANI SKUPINE SMO USPESNI NA TEKMOVANJIH SPE-
CIALNE OLIMPIADE.
BOSTIAN JE NA EVROPSKIH IGRAH DOSEGEL PRVO MESTO
IN JE EVROPSKI PRVAK.
AKTIVNI SMO TUDI' V SOLSKEM PARLAMENTU.
PONOSEN SEM, DA SEM ODDELKE POSEBNEGA PRO-
GRAMA VZGOJE IN [ZOBRAZEVANJA LAHKO PREDSTAVIL
OSNOVNOSOLCEM NA OBCINSKEM PARLAMENTU.
ZA NASE USPEHE SE MORAMO ZAHVALITI TUDI UCITELJEM,
KI NAS PODPIRAJO IN SO NASI PRUATELJI,
NA OSNOVNI SOLI LITUA, KI IMA 500 UCENCEV, SMO
CLANI SKUPINE MED NAJUSPESNEJSIMI.
RES SMO FACE!

DRAGA PRI IGU
BLAZ KUZNIK

PROJEKT IZ BRUSLJA

MOJE IME JE BLAZ KUZNIK.

STAR SEM 28 LET.

STANUJEM V JUBUANI PRI OCETU TER V CENTRU DRAGA
NA IGU, KIER TUDI DELAM V VDCJU.

VSEBINO PREDAVANJA BOM PREDSTAVIL V LAHKO
BERLIIVEM JEZIKU.

V CENTRU SEM ZE 8 LET VKUUCEN V.
SAMOZAGOVORNISKO SKUPINO.

BIL SEM SLOVENSKI PREDSTAVNIK PRO-

JEKTA  “USKLAJEVANJA POLITIK” ZA

SLOVENIJO ZA OSEBE Z MOINJO V

DUSEVNEM RAZVOIU.

ZVEZA SOZITIE

ROK JE MOJA PODPORNA OSEBA.

Z ROKOM SVA BILA NA SEMINARIIH V BUDIMPESTI IN V
BRUSUU.

PROJEKT JE TRAJAL DO KONCA LETA 20056.

V PROJEKTU JE SODELOVALO 8 DRZAV-:

- CESKA - ESTONUA

- MADZARSKA - LATVIA

-LITVA - POLISKA

- SLOVASKA - SLOVENUA

CIUI PROJEKTA SO BILI:
* DA GOVORIMO O SEBI IN SVOJIH POTREBAH
+ DA GOYORIMO Z DRUGIMI
* DA BI GOVORILI S POLITIKI
+ DA BI LAHKO SAMI VPLIVALI NA ZAKONE

V CASU PROJEKTA SEM SE UDELEZIL TREH SEMINARJEYV.
PO SEMINARJIH SEM VODIL STIRI DELAVNICE.

POMAGALA STA MI ROK IN BARBARA.

ORGANIZIRALI SMO TUDI DVE NACIONALNI KONFERENCI
NA TEMO NASEGA PROJEKTA IN PRAVIC.

POMAGALI SO NAM TRENERJI PRI TEM PROJEKTU.
TRENERJI SO BILI JACK 1Z SKOTSKE, GENGOUX IZ BELGUE
IN ANJA IZ SVEDSKE.

TUDI ONI SO PODPORNE OSEBE, OBENEM PA YODIO
SEMINARJE TER NAS ZALAGAJO S POTREBNIM GRADIVOM
ZA DELAVNICE.

PRVO DELAYNICO SMO IMELI NA ROGLI.

TAM JE BILO 16 UDELEZENCEV IN 5 PODPORNIH OSEB IZ
STIRIH KRAJEV SLOVENUE.

NA PRVI DELAVNICI SMO DELALI SLEDECE:

NAJPRE} SMO SE DOBRO SPOZNALI (VSAK SE JE PRED-
STAVIL PRED SKUPINO).

PREDSTAVILI SMO PROJEKT IN PRAVILA DOBRE PODPORE.
JACK JE PREDSTAVIL, KAKO TO DELAJO NA SKOTSKEM.
POVEDAL JE, KAKO ZE SODELUJEIO PRI SPREJEMANIU
ZAKONOY, KI SEJIHTICEIO V PARLAMENTU.
SAMI SE POTEGUJEIO ZA PRAVICE PRI PREVOZU, VOLIT-
VAH...

GOVORILI SMO O TEM, KAKO SE .
POSTAVIMO ZA SVOJE PRAVICE. e

DA IMAMO PRAVICO, DA SMO —-ﬁ
ENAKOVREDNI CLANI DRUZBE IN SE

BORIMO ZA SVOJE PRAVICE.

UGOTOVILI SMO, DA KO ZELIMO
DOSECI SVOJE PRAVICE, DELAMO TO SKUPAJ Z DRUGIMI.

NAS ZBORNIK
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SAJ SKUPAJ SMO MOCNEISI!

S POMOCIO DRUGIH IMAMO LAHKO

VECIO SAMOZAVEST.

VEC UUDI VEC VE.

DRUGO DELAVNICO SMO IMELI V

DOMU DVEH TOPOLOV V IZOLI.

TUDI TU JE BILO 15 UDELEZENCEV IN 5 SPREMUEVALCEV
1Z VECIH KONCEV SLOVENLE.

NEKAJ UDELEZENCEV JE BILO ISTIH, NEKATERI PA SO SE
NAM PRIKUUCILI NA NOVO.

NA DRUGI DELAYNICI SMO DELALI NASLEDNJE STVARI:
IMELI SMO NALOGO, DA SI [ZBEREMO DVE OSEBI, KI BI
NAM LAHKO POMAGALI PRI UVELAVLJANJU NASIH PRAVIC
TER MORALI SMO [ZPOSTAVITI DVE PRAVICI, KATERI BI RADI
UVELJAVILI.

GOVORILI SMO O LAHKO RAZUMUIVEM BESEDILU.

TO JE TAKSNO BESEDILO, V KAKRSNEM SEDAJ JAZ PRE-
DAVAM.

INCLUSION EUROPE SE BORI, DA BI IMELI CIM VEC
BESEDIL V LAHKO RAZUMUIVEM JEZIKU!!!

[ZUMILI SO LOGO (SLIKICO):

TA ZNAK JE KORISTEN, SAJ VSAKI?, KO

GA VIDIS, VES DA BO BESEDILO V

LAHKO RAZUMUIVEM JEZIKU,

UCILI SMO SE, KAJ SO SESTANKI,

KAKSNA SO PRAVILA OBNASANJA NA

NJIH TER KAKO JIH ORGANIZIRAMO.GOVORILI SMO TUDI
O TEM, KAKO ORGANIZIRAMO SVOJO SAMOZAGO-
VORNISKO SKUPINO.

SAMOZAGOVORNISTVO JE POVEDATI NA GLAS O SVOIIH
POTREBAH.

TRETJA DELAVNICA JE POTEKALA OD 9. DO
12. MARCA 2006 V CATESKEM DVORCU PRI
BREZICAH.

TUDI TU JE BILO 16 UDELEZENCEV, VECINA ISTIH KOT NA
DRUGI DELAVYNICI.

NATRETJI DELAVNICI SMO GOVORILI O:

LOBIRANJU IN SPORAZUMEVANJU Z MEDUII.

SAMO PESCICA POLITIKOV NAS RESNICNO POZNA.

ZATO JIM MORAMO PODATI CIM VEC INFORMACU O NAS,
KAR JE BIL TUDI CIU NASE KONFERENCE V LUUBUANI IN
STANJELU.

UCILI SMO SE TUDI, DA JE SRECEVANJE POLITIKOV LAHKO
DOBRA POT, DA DOBIS TO, KAR SI ZELIS.

VELIKO SMO GOVORILI TUDI O VLOGI PODPORNE
OSEBE.

CETRTA DELAVNICA JE BILA V UUBLIANI.

ZVEZA SOZITIE

POUDAREK TE DELAVNICE JE BIL OBISK PARLAMENTA.

TAM SMO VIDELI, KIE SE SPREJEMAJO POMEMBNE
ODLOCITVE ZA VSE UUDI.

NA DELAVNICAH SMO SE VELIKO POGOVARJALI O RAZNIH
STVAREH, IZPOSTAVIL PA BI PREDVSEM DVE:

PRVA JE TA, DA ZELIMO, DA SE VSE STVARI, S KATERIMI SE
SRECUIEMO, PISEJO V LAHKO RAZUMUIVEM BESEDILU,
DA BOMO LAHKO RAZUMELI ZA KAJ SE GRE.

DRUGA PA JE TA, DA ZELIMO SESTAVITI SAMOZAGO-
VORNISKO SKUPINO NA NIVOJU DRZAVE, ZA KAR SMO SE
DANES TUKAJ ZBRALI,

TA SKUPINA BI SODELOVALA PRI SPREEMANIU ZAKONOV
IN OSTALIH STVARI, KI SE TICEIO NAS V PARLAMENTU.
TAKO DA B LAHKO TUDI M POVEDALl .. _
SVOJE MNENJE O STVAREH, KI SENAS /0% & o\
TICHO IN O KATERIH SEDAJ ODLOCAJO | ﬁ é
DRUGI. &
VEC NAS BO NEKAJ ZAHTEVALO, TEZIE >
NAS BO SPREGLEDATI!

TATJANA KRALJIC

POROCILO
S KONFERENCE
V VARSAVI

V VARSAVI SMO IMELI KONFERENCO SAMOZAGO-
VORNIKOV.

PRISLI SO SAMOZAGOVORNIKI IZ CELE EVROPE.
GOVORILI SMO O NASIH PRAVICAH,

POGOVARJALI SMO SE O SKRBNISTVU.

POGOVARJALI SMO SE TUDI O TEM, KAKO BI BILI LAHKO
BOLJ SAMOSTOINI.

SLISALA SEM, KAKO SO NEKATERIM OSEBAM Z MOTNJAMI
V DUSEVNEM RAZVOJU ODVZETE PRAVICE.

V SLOVENII SO NEKATERE OSEBE Z MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZYOJU BOU SAMOSTOJNE KOT DRUGE.
JAZ, PREDSTAVNICA TATIANA SEM BILA ZELO NAVDUSENA
NAD KONFERENCO V VARSAVI.

SEDAJ VEM, KAJ SE DOGAJA Z OSEBAMI Z MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU PO EVROPI IN KAKSNE PRAVICE IMA
VSAKA EVROPSKA DRZAVA.

SLISALA SEM, KAKO BI LAHKO OSEBE Z MOTNJAMI V
DUSEVNEM RAZVOJU VEC ODLOCALE SAME.

NA KONFERENCI Ml JE BIL VSEC GOVOR ODVETNIKA ZA
PRAVICE OSEB Z MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU.

TA KONFERENCA JE BILA ZELO ZANIMIVA.

NAS ZBORNIK
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LJUBLJANA
RAM VIDRA

SAMOZAGOVORNIKI DOMA SISKA

(RAM VIDRA JE ZARADI HUDE INV/‘)LIDNOSTI NAA VOZICKU, SPORAZUMEVA PA SE S POMOCIO KOMUNIKATOR-
JA. TO JE POSEBNA NAPRAVA S SLICICAMI. RAM IZBERE SLICICE, NAPRAVA PA SPREGOVORI NAMESTO NJEGA.)
N

MOJE IME JE RAM VIDRA. : ii }
i Baaadioi

h S

RAM
i VIDRA
! !
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STAR SEM 15 LET. | ZB | 1% J(]s
be ik : "

v 30L0 HODIM V DOM §I3KA. | @
|

TAM SEM VKUUCEN V SKUPINO ZA SAMOZAGOVORNISTVO.

i( ) { o A
sk smo eno Lo, | @ I s } 'I
Sl .}

N 7

V SKUPINI SO TUDI JAN, VINKO, TINE IN DULE.

ZVEZA SOZITJE

NAS ZBORNIK
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IZOLA
DARJA CELIK

VTISI

NAJ SE PREDSTAVIM:

SEM DARJA CELIK, ZE POL LETA ZIVIM V BIVAL-
NI ENOTI V 1ZOLI.

NA DELO HODIM V VDC IN SEM CLANICA
DRUSTVA "SOZITJE" OBALNIH OBCIN.
UDELEZILA SEM SE DELAVNIC V OKVIRA "PRO-
JEKTA" ZAGOVORNISTVO IN SAMOZAGOVOR-
NISTVO "INCLUSION EUROPE" .

NA KRATKO BOM PREDSTAVILA, KAJ

SEM SE NAUCILA.

NA 1. DELAVNICI SMO PREPOZNALI

NASE ZELJE IN POTREBE TER SE-

STAVILI LISTO PRAVIC (NASTELI

SMO JIH VEC KOT STO)

NAUCILA SEM SE, NA KOGA SE LAHKO
OBRNEM, DA Ml POMAGA UVELJAVITI MOJE
PRAVICE.

TAKO SEM SPOZNALA VLOGO PODPORNE
OSEBE, Kl JI LAHKO ZAUPAM.

2. DELAVNICA JE BILA NEMENJE-

NA ORGANIZIRANJU SAMOZA-
GOVORNISKE SKUPINE.

NAUCILA SEM SE, KAKO SE VODI {

SESTANEK IN KAKSNA SO PRAVI-

LA DOBREGA SESTANKA.

NA 3. DELAVNICI SEM SE SEZNANILA Z BESEDO
"LOBIRANJE", KAR POMENI VPLIVANJE NA
TISTE V DRUZBI, KI LAHKO RESIJO NASE PRO-
BLEME.

TAKO SMO SE OB TEJ PRILIKI SRECALI S SVET-
NIKOM V DRZAVNEM ZBORU GOSPODOM
ZUPANOM IN GA SEZNANILI Z NASIM DELOM.
TEORIJO LOBIRANJA SMO PREIZKUSILI TUDI V
PRAKSI.

PO 3. DELAVNICI SEM SE UDELEZILA
NACIONALNE KONFERENCE V LJUBLJANI O
SAMOZAGOVORNISTVU, KJER SO BILI PRISOT-
NI PREDSTAVNIKI OBLASTI IN PRISUHNILI
NASIM ZELJAM IN POTREBAM.

4. DELAVNICA JE BILA NAMENJENA OBISKU
PARLAMENTA. OGLEDALI SMO SI PROSTOR,

KJER ODLOCAJO O NASIH PROBLEMIH.
UPAM IN ZELIM, DA BO NAPOCIL CAS, KO BO
EN SEDEZ V PARLAMENTU ZASEDALA OSEBA 7
MOTNJO V DUSEVNEM RAZVOJU IN DA BOMO
PRISOTNI, KO SE BO O NAS ODLOCALO.

SKOFLJICA
JANEZ KRZISNIK

JAZ IN
SAMOZAGOVORNISTVO

SEM JANEZ KRZISNIK IN ZIVIM V

DOMU SKOFLIICA.

SAMOZAGOVORNIK SEM ZE OD

ZACETKA, KO SMO USTANOVILI

NASO SKUPINO.

VEESKURINI NAST e (0
SAMOZAGOVORNIKOV IN 2 POD-

PORNI OSEBI. @@
DOBIVAMO SE ZE 8 LET.

SESTANKE IMAMO VSAK MESEC IN

KOMAJ CAKAM NA SESTANEK.

NA SESTANKIH SKUPINE SE POGOVARJAMO O
TEM, KAM BOMO SLI NA LETO-

VANJE.

POVEMO, CE NAM V DOMU KAJ

NI VSEC, KAJ BOMO NAREDILI,

DA BO BOLISE.

POGOVARJAMO SE TUDI O
PRAZNOVANJU NOVEGA LETA.

ZMENIMO SE, KAJ BOMO JEDLI ZA VECERJO,
KAJ BOMO DELALI NA PRAZNOVANJU.
POGOVARJALI SMO SE O TEM, KAM BI ZELELI
[Tl V BIVALNO ENOTO.

ZELO NAS ZANIMAJO NASI NOVI DOMOVI.
LETOS SMO V NASEM CENTRU SPREJELI
KODEKS PRAVIC, DOLZNOSTI IN SPLOSNIH
DOLOCIL VEDENJA V CUDV DRAGA.

V NASI SKUPINI SMO SPOZNAVALI

NASE PRAVICE IN DOLZNOSTI.
SAMOZAGOVORNISTVO JE V

REDU.

ZVEZA SOZITIE 67 NAS ZBORNIK
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ZAGREB

ZDENKA PETROVIC

SAMOZAGOVORNISTVO
NA HRVASKEM

V ZAGREBU JE BILA SKUPINA ZA
SAMOZAGOVORNISTVO

USTANOVLJENA LETA 2003.

PREDEN SMO USTANOVILI

ZDRUZENJE, SMO DELALI V

SKUPINI ZA

SAMOZAGOVORNISTVO DRUSTVA ZA PRO-
MOCIJO INKLUZLJE.

DRUSTVO ZA SAMOZAGOVOR- U@@
NISTVO IMA 35 CLANOV.

NAJVEC CLANOV DRUSTVA ZDAJ

ZIVI'V BIVALNI ENOTI V ZAGREBU.

TO POMENI DA ZDAJ ZIVIMO V STANOVANJIH
V. MESTU OB POMOCI. ZIVIMO KOT ZIVE VSI
LJUDJE.

KAJ ZELIMO?

DRUSTVO SMO USTANOVILI ZATO,

KER SE ZELIMO SAMI BORITI ZA

SVOJE PRAVICE IN GOVORITI V SVO-

JEM IMENU.

ZELIMO DA SE SLISI NAS GLAS.

DOVOLJ NAM JE, DA DRUGI GO- M
VORIJO V NASEM IMENU.

TO NAS ZALI.

ZELELI Bl ZIVETI, DELATI IN OBISKOVATI $0LO
ENAKO KOT VSI DRUGI LJUDJE

MISLIMO, DA Bl MORALI VSI LJUDJE ZIVETI V
SKUPNOSTI OB PODPORI.

KAJ DELAMO?

TRIKRAT TEDENSKO IMAMO SE-

- STANKE.SPOZNAVAMO SVOJE PRA-

VICE IN DOLZNOSTI. IMAMO BLA-

GAJNO VZAJEMNE POMOCI.

PISEMO IN IZVAJAMO PROJEKTE

NASEGA DRUSTVA.

ORGANIZIRAMO JAVNE KAMPANJE, OMIZIA,
TRIBUNE, SESTANKE.

ORGANIZIRAMO DRUZENJA, IZLETE, OBISKE

ZVEZA SOZITJE

KINO PREDSTAV, SODELUJEMO Z DRUGIMI
SAMOZAGOVORNIKI NA HRVASKEM IN V
INOZEMSTVU.

REDNI SESTANKI DRUSTVA ZA
SAMOZAGOVORNISTVO

SESTANKE IMAMO V PONEDELJKIH, SREDAH
IN PETKIH.

SESTANKI TRAJAJO ENO URO.

NA SESTANKIH GOVORIMO O VSEH STVAREH,
KI NAS ZANIMAJO.

NA PRIMER: SPOZNAVAMO PRAVICE IN
DOLZNOSTI.

DELAMO NA PROJEKTIH DRUSTVA ZA SAMO-
ZAGOVORNISTVO.

NA PRIMER: NA NASIH SESTANKIH SMO
NAREDILI TRl BROSURE.

PRVA BROSURA GOVORI O PRAVICAH 17
USTAVE REPUBLIKE HRVASKE, DRUGA O BIVA-
NJU V SKUPNOSTI OB PODRORI, TRETJA
BROSURA GOVORI O OPRAVILNI SPOSOBNO-
STI.

NA SESTANKIH SE DOGOVARJAMO O VAR-
CEVANJU IN TROSENJU DENARJA 1Z NASE BLA-
GAJNE VZAJEMNE POMOCI.

JAVNE KAMPANJE, OMIZJA, TRIBUNE

IN SESTANKI

LETA 2004 SMO ORGANIZIRALI JAVNO KAM-
PANJO "HOCEM, MOREM, ZNAM".

TO KAMPANJO SMO ORGANIZIRALI, KER
ZELIMO IMETI PRAVICO DELATI OB POMOCI
SKUPAJ Z DRUGIMI LJUDMI.

MISLIMO, DA MORAMO IMETI ENAKO PRAVI-
CO DO DELA IN PLACE KOT VSI DRUGI LJUDJE.
RAZEN JAVNE KAMPANJE, SODELUJEMO TUDI
NA TRIBUNAH, OMIZJIH IN SEMINARJIH. NA
NJIH SE POGOVARJAMO O NASIH PRAVICAH.
NA PRIMER: O PRAVICI DO POROKE, O PRAVICI
DO ODLOCANJA O SVOJEM ZIVLJENJU, O
PRAVICI DO ZIVLJENJA V. SKUPNOSTI, O VOLIL-
NI PRAVICI IN VSEH DRUGIH CLOVESKIH PRA-
VICAH.

VELIKO SE POGOVARJAMO O OPRAVILNI
SPOSOBNOSTI IN PROBLEMIH LJUDI, KI SO JIM
BILE TE ODVZETE.

NAS ZBORNIK

ORGANIZIRANJE DRUZENJA IN IZLETOV NA
SESTANKIH DRUSTVA SE DOGOVARJAMO O
DRUZENJU CLANOV DRUSTVA V PROSTEM
CASU.

SKUPAJ ODHAJAMO NA KONCERTE, V KINO IN
NA GLEDALISKE PREDSTAVE.

VSAKO DRUGO SOBOTO V DRUSTVU ORGA-
NIZIRAMO PLES.

NEKATERI CLANI V DRUSTVU ORGANIZIRAJO
PRAZNOVANJA SVOJIH ROJSTNIH DNI.

DO ZDAJ SMO ORGANIZIRALI NEKAJ IZLETOV.

BILI SMO NA SLJEMENU, V SAMOBORU, NA
PUTVICKIH JEZERIH IN V DVORCU TRA-
KOSCAN.

SODELUJEMO TUDI Z DRUGIMI SAMOZAGOV-
ORNIKI 1Z HRVASKE, SODELUJEMO S SKUPINA-
Ml ZA SAMOZAGOVORNISTVO 1Z OSIJEKA,
BJELOVARA, SLAVONSKEGA BRODA, SIBENIKA,
CAKOVCA, KARLOVCA IN SPLITA.

REDNO SE OBISKUJEMO IN UDELEZUJEMO
SESTANKOV.

NA SESTANKIH IZMENJUJEMO SKUPNE 1ZKU-
SNJE IN GRADIVA.

UPAMO, DA BO NA HRVASKEM NASTALO SE
VEC SKUPIN ZA SAMOZAGOVORNISTVO.
ZELELI BI SE POVEZATI IN SODELOVATI Z VSEMI
SAMOZAGOVORNIKI.

SKUPAJ Bl LAZE DOSEGLI NASE CILJE.

UPAM, DA BOMO V PRIHODNJE USPESNO
SODELOVALI Z ZVEZO SAMOZAGOVORNIKOV
SLOVENILJE.

SODELOVANIJE S SAMOZAGOVORNIKI 1Z
TUJINE

V TUJINI SODELUJEMO Z NEKAJ DRUSTVI.

SMO  CLANI
EUROPE.

DEL TE ORGANIZACUE ZA SAMOZAGOVOR-
NISTVO SE IMENUJE EVROPSKA PLATFORMA
SAMOZAGOVORNIKOV ALl EPSA.

PRETEKLO LETO SMO PREDSTAVLIALI SAMO-
ZAGOVORNIKE 1Z VSE EVROPE NA GENERALNI
SKUPSCINI INCLUSION INTERNATIONAL V
MEHIKI.

SMO TUDI CLANI EVROPSKE KOALICUE ZA
ZIVLJENJE V SKUPNOSTI ALI ECCL.

V ECCL-U SO RAZNA DRUSTVA 1Z MNOGIH
DEZEL.

ORGANIZACIJE  INCLUSION

NAS ZBORNIK

ZVEZA SOZITIE
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VSl SKUPAJ SE BORIMO ZA PRAVICO DO ZIV-
LJENJA V SKUPNOSTI.

ZA KONEC
ZELIMO ZIVETI SKUPAJ IN ENAKOPRAVNO 7
VSEMI LUUDML.

ZELIMO, DA SE NAS SPOSTUJE IN CENI. KOT MI
SPOSTUJEMO IN CENIMO DRUGE LJUDI.
NAJLJEPSA VAM HVALA ZA POZORNOST .

MILICA CICIC
PRIMER
UVELJAVLJANJA PRAVIC

DOBER DAN, JAZ SEM MILICA CICIC.
POVEDALA VAM BOM, KAKO SE MI JE USPELO
POROCITI S SVOJIM MOZEM BOZOM CICICEM.
KOT MLADOLETNA SEM BILA V CENTRU
"STANCIC".

TO JE NAJVECJA USTANOVA NA HRVASKEM.
TAM MI NI BILO LEPO.

NISEM SE MOGLA SVOBODNO SPREHAJATI IN
DRUZITI Z UUDMI.

DEKLICE IN DECKI SO ZIVELI LOCENO V POSEB-
NIH ZGRADBAH.

SVOJEGA MO7A SEM SPOZNALA V CENTRU
STANCIC.

ZE TAM SVA SE ZALUJUBILA, TODA NISVA BILA
FANT IN PUNCA DOKLER SVA ZIVELA TAM.
ZAPOSLENI V STANCICU NISO DOVOLILI, DA BI
BILI FANTJE IN DEKLETA SKUPAJ.

S POMOCJO DRUSTVA ZA PROMOCLIO
INKLUZIJE, SVA BOZO IN JAZ USPELA ODITI 1Z
STANCICA IN ZACELA ZIVETI SKUPAJ V
STANOVANJU.

HITRO SVA SE NAUCILA SAMA HODITI PO
MESTU.

NAUCILA SVA SE HISNIH OPRAVIL.

KO SVA ZACELA ZIVETI V SKUPNOSTI, NAMA NI
BILO TREBA VEC SKRIVATI, DA SE IMAVA RADA.

KO SVA UGOTOVILA, DA NAMA JE LEPO ZIVETI
SKUPAJ, SVA SE ODLOCILA POROCITI.

ZELELA SVA SE POROCITI V CERKVI.

ZATO SVA MORALA OBISKOVATI VEROUK.
OKROG TEGA NAMA JE NAJVEC POMAGALA
NASA KOORDINATORKA.

DVE LETI SVA SKUPAJ HODILA K VEROUKU.
MISLILA SVA, DA JE TO DOVOLJ IN DA SE
LAHKO POROCIVA.TEDAJ SVA ZVEDELA, DA SE
NE MOREVA TAKOJ POROCITI.

REKLI SO NAMA, DA MORAVA DOBITI DOVO-
LJENJE SODISCA, KER SO NAMA BILE ODVZETE
POSLOVNE SPOSOBNOSTI. NAMA PA JE BILO
ZELO POMEMBNO, DA SE POROCIVA.

VS| LJUDJE, KI SE IMAJO RADI, SE POROCIJO,
PA SVA TAKO ZELELA TUDI MIDVA.

PROSILA SVA ZA POMOC ZAPOSLENE, DA
NAPISEMO PROSNJO, DA SE NAMA DOVOLI
SKLENITEV ZAKONA.

NA SODISCU SVA VSEM USPELA DOKAZATI
KAKO SE IMAVA RADA IN SODISCE NAMA JE
IZDALO DOVOLJENJE ZA POROKO.

BOZO IN JAZ SVA SE USPELA POROCITI' LETA
2006.

POROKA JE BILA KRASNA.

IMELA SVO VELIKO SVADBO V RESTAVRACIJL
IN ZDAJ ZIVIVA SRECNO V. LJUBEZNI.

SE VEDNO SVA BREZ POSLOVNE SPOSOBNOSTI.
TODA DOKAZALA SVA, DA LAHKO SAMA SPRE-
JEMAVA ODLOCITVE O SVOJEM ZIVLIENJU.

VLOGA PODPORNE
OSEBE

VSAK OD NAS KDAJ POTREBUJE POMOC.
ZAUPAMO RAZLICNIM LJUDEM, KI NAM
POMAGAJO.

ODNOS MED SAMOZAGOVORNIKOM IN POD-
PORNO OSEBO JE VELIKOKRAT POSEBEN IN
POMEMBEN.

OBA SI MORATA ZAUPATI IN SE DOBRO RA-
ZUMETI.

PODPORNA OSEBA ZAGOTOVI, DA SO SA-
MOZAGOVORNIKI CIM BOLJ) SAMOSTOJINI IN
NEODVISNI.

PODPORNE OSEBE POMAGAJO SAMOZAGO-

NAS ZBORNIK
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KONGRES SAMOZAGOVORNISTVA

VORNIKOM, DA SO BOLJ SAMOZAVESTNI.
SAMOZAGOVORNIK IN PODPORNA OSEBA NAJ
BOSTA DRUG DO DRUGEGA VLJUDNA IN
SPOSTUIVA.

PODPORNA OSEBA MORA POZNATI SAMO-
ZAGOVORNIKOVE ZELJE, 1ZKUSNJE, SPOSOB-
NOSTI IN OVIRE.

TAKO MU LAHKO NAJBOLJE POMAGA.
SAMOZAGOVORNIK SI SAM 1ZBERE POD-
PORNO OSEBO.

PODPORNA OSEBA LAHKO ZAVRNE SAMO-
ZAGOVORNIKA (CE NE ZELI BITI PODPORNA
OSEBA).

PODPORA PRI SESTANKIH
PRED SESTANKOM

PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA SAMOZAGO-
VORNIK DOBI VSE POTREBNE PAPIRJE PRED
SESTANKOM.

SAMOZAGOVORNIK IN PODPORNA OSEBA SE
POGOVORITA O VSEBINI SESTANKA.
PODPORNA OSEBA SAMOZAGOVORNIKU RAZ-
LOZI TEZKE BESEDE.

PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA IMA SAMO-
ZAGOVORNIK DOVOLJ INFORMACL.
PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA SE SAMO-
ZAGOVORNIK ZAVEDA SVOJE VLOGE NA SE-
STANKU.

PODPORNA OSEBA SAMOZAGOVORNIKU RAZ-
LOZI, KAKO BO POTEKAL SESTANEK.
PODPORNA OSEBA VZPODBUJA SAMOZAGO-
VORNIKA, DA IZRAZI SVOJE MNENLJE.
PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA IMA SAMO-
ZAGOVORNIK PREVOZ OD DOMA DO MESTA
SESTANKA.

MED SESTANKOM

PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA SE UDELE-
ZENCI SESTANKA POGOVARJAJO S SAMO-
ZAGOVORNIKOM.

PODPORNA OSEBA SEDI ZA SAMOZAGO-
VORNIKOM.

PODPORNE OSEBE NIKOLI NE GOVORUO V
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SVOJEM IMENU.

PODPORNA OSEBA LAHKO LE POJASNI, KAJ JE
SAMOZAGOVORNIK MISLIL S SVOJO 1ZJAVO.
CE PODPORNA OSEBA GOVORI, LAHKO TO
NAREDI LE S PRIVOLITVIJO SAMOZAGOVORNI-
KA.

PODPORNA OSEBA POSKRBI, DA SESTANEK NE
POTEKA PREHITRO.

PODPORNA OSEBA ZAGOTOVI, DA IMA
SAMOZAGOVORNIK VEDNO MOZNOST POVE-
DATI SVOJE MNENJE.

PODPORNA OSEBA VZPODBUJA SAMOZAGO-
VORNIKA K SODELOVANJU.

CE SESTANEK POTEKA V TUJEM JEZIKU, MU
PODPORNA OSEBA PREVAJA.

PO SESTANKU

PODPORNA OSEBA IN SAMOZAGOVORNIK SE
PO SESTANKU POGCVORITA O VSEBINI SE-
STANKA.

SAMOZAGOVORNIK IN PODPORNA OSEBA SE
POGOVORITA O DOBRIH IN SLABIH STVAREH
PODPORE.

ROK USENIK

NA USTANOVNI SKUPSCINI
ZDRUZENJA SAMOZGOVOR-
NIKOV IN ZAGOVORNIKOV

SLOVENIJE

JE VECINO GLASOV DOBILA TATJANA
KRAUIC 1Z DRAGE PRI IGU, TAKO DA JE
SEDAJ PRVA PREDSEDNICA ZDRUZENJA
SAMOZAGOVORNIKOV IN ZAGOVORNIKOV
SLOVENIJE.

UREDNISTVO NASEGA ZBORNIKA TATJANI
KRALIIC CESTITA ZA IZVOLITEV IN ZDRU-
ZENJU SAMOZAGOVORNIKOV IN ZAGO-
VORNIKOV ZELI USPESNO DELO

NAS ZBORNIK




 Razlitni
~ organizatorji iger na
~sredo iz tujine izrabljajo

- moznost, da po medmreZju $irijo
svojo ponudbo. To obtutimo tudi na
svoji kozi v invalidskih organizacijah,
saj so se prilivi Loterije Slovenije na
Fundacijo za financiranje invalidskih in
‘humanitarnih organizacij zmanjsali.
Zato v juniju nismo ve¢ v celoti dobili

odobgénih financnih sredstev. Zveza
SoZitje je zelo odvisna prav od teh sred-
stev, saj predstavljajo v nasem finan-
¢nem nacrtu vet kot 85 odstotkov vseh
prihodkov. Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije je Ze vetkrat posre-
‘_dov‘val in izrazil svojo bojazen, saj se
navkljub evropski direktivi, ki takih
posegov tujih organizatorjev iger na
srefo na lokalne trge Clanic Evropske

_unije ne dopusca, neljubi poloZaj ni |

- ' : | : am
spremenil. Za zdaj bomo morali zelo | MOtjam; y g . !

varéno in skrbno razpolagati z dobljeni- | Vkljuiti Vars
. mi sredstvi, saj ne bi Zeleli okrniti svo- | UPamo,
jih programskih dejavnosti. Intenziv- | €St v jayp
10 pa bomo morali tudi iskati nove |
Vi pa bo, glede na nas ve-
ki obseg, zelo tezko.

O Sicer razp
IStveng

Pravno svetovanje pri Zvezl Sozitje, %qer
is¢e pomol velik del élanoy (}rustgv
SoZitje, poteka ob ponedeljkih in cetrtkih
od 9. do 13. ure. V avgustu tega svetova-
nja ni, ZNova pa bo na voljo 3. septembra,
ko bo zatela svetovati nova praviica,

gospa Vesna Rebronja.
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(iznqta Ljubljana nam je
ze izdala soglasje k temy

nasi spletni stranj ip s; ga
lahko preberejo vsi obi-
skovalci te spletne strani. .

Ministrsf\};
Zadeve ., |
! dnevneg, varst- |

> 53] 83 v zaq. |

ZH&§]O na t

600 Odras]j ‘
- OUIaslih pgep , |
14Zvoju, ki bj g Ze]elez f"’

: odatp
1h Varstven,
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i odbor

k nove

poprejénje sogla:

Pretekli
teden so se koncali leto-
_ Snji seminarji usposabljanja v
 Stiriletnem druZinskem programu.
Vecinoma so bili dobro obiskani.
5 Med starsi je bilo zaznati veliko zani-
I-  manja za vkljucevanje v drustva So-
4 7itje, predvsem pa za re$evanje njiho-
€ vih konkretnih poloZajev, ki so pove-
- zani s sistemskimi oblikami skrbi za

Direktorat za inva-\
lide pri Ministrstvu
za delo, druZino
in socialne za-
deve je invalid-
skim organiza-
cijam predsta-
vil prvo delov-
no gradivo Za-

mu

lematiko bo izvrin

£, : kona o izenace-
njihove otroke, glede na starost in

1y strokovai
| novega Druzinskega z

| nadom C
| azmerjih. V el To
| da v pribodnje tudi v Sloven

| tuta podaljSanja I

obravnaval na svoji naslednji
ES)?; predwdoma v septem razvoju.

. | |
}avﬁgs:i je bil tudi delovni osnutek

skonika, ki naj b do letf 2%3?\ &
il Zakon 0 zakonski zvezl 1 dxuzg(xis o ;
o i¢ici gradiva s€ predV} 'e .
iji ne bi vel im_eh 1!%5:1
. 1 olah pravic. V Zvezi S0Z1Ue
e p‘1eta smo se namrec

' Sitev: Ze am!
0 to Tesitev Z€ ¢ o .
;pOZdIaVl)am . udi sami, saj je bila dosedanja
| zanjo zavzemali tudi sami, s@

L adruge
| ditev za nade starse disknmli,‘acus.k?‘dg 1@1&} ,seve%l
| : Se’tak(ﬂ porodi Vpra?an}e, ka (r)u za odrasle ose
: reieno skibniStvo, v Naser pUb Boiimo se, da bl
| urej . dudevnem razvoju. 0} e
| bez motani ¥ _wa%e" odrasle osebe po
| bila ureditev skibniStva za "€ 1S te i oeq
1 go)sti Tega si seveda na 7elimo. 7310 a snovalce n0-
2 %niodbor Zyeze S0ALER ° = i
| misija D 1ZV1 : . pnpombe i1 Dit

‘— e naslovila Y0} ) . B
| vega zakona zc nd el da tudi Slo

| loge. V njih smO p‘oivasn:lﬁ,
venija uredi t0 yprasanje
merljivih drzavah Eviops

nekaterih pri
Predlagali Sﬂlli
- _ _imeru izvajalo v oDiE
| da bi se skrbnistvo ¥ en p\??:mﬁ}i; in ne zahteva
| oskrbniktva, kot je UIEJEN0 ¥ = ey, O pripravi no-
| nobenih posebnih statusnih OMEEEY: = &
{ . s
| vega druZinskega Zak_omkg =

| scali.
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stopnjo motenj v dusevnem

| tik pred vstopom Slovenije v Evrop-

{ nacela Deklaracije ZdruZenih naro-
{ dov o pravicah invalidov in njihovem
| dostojanstvu, posameznim resorjem
| v vladi pa bo nalozil skrb za to, da
| morajo konkretni predpisi, ki se

bomo sproti obve-

vanju moznosti za
invalide. Iz gradiva je
razvidno, da gre za izved-

beni zakon, ki temelji na Zakonu

0 uresni¢evanju nacela enakega ob-
ravnavanja, sprejetem aprila 2005,

sko unijo. Novi zakon bo povzel

nanasajo na posamezna podrodja, v
celoti upostevati nacelo nediskrimi-
nacije na podlagi invalidnosti. Ker
gre v tej fazi za delovno gradivo,
bomo v invalidskih organizacijah do
zaCetka avgusta k njemu pripravili
svoje pripombe-in dopolnila.

Avgusta

bodo tudi zaposleni na
Zvezi Sozitje izkoristili svoje
letne dopuste, vendar je delo orga-

nizirano, tako da bo potekalo

nemoteno in da bo na Zvezi

Sozitje tudi med dopusti
vedno kdo prisoten.
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b e Odgovarja: Nevenka Ljubi€, pravnica

v

vprasanja na tel.01/43 64 336 v pon - ¢et. od 9 -13 ure

" VPRASALI STE ( JMI ODGOVARJAMO

0O VPRASANJE

Imam sina, pri kate-
rem so ugotovili avti-
zem. Zanima me, ali
lahko uveljavljam pra- :'.
vico do izbire druZin-
skega pomocnika? Ker
mi preneha delovno
razmerje brez lastne
krivde, bi se rada za-
poslila kot druZinska
pomocnica.

ODGOVOR:

Navedli ste premalo po-
datkov za natancen od-
govor. Pravico do izbire
druzinskega pomocni-
ka ima polnoletna ose-
ba s tezko motnjo v du-
Sevnem razvoju ali pol-
noletna tezko gibalno
ovirana oseba, ki potrebuje pomoc pri
opravljanju vseh osnovnih Zivljenjskih
potreb.

V vaSem primeru predvidevam, da teh
pogojev ni, pomembna pa sta tudi otroko-
va starost in status invalidnosti. Po zakonu
0 socialnem varstvu je natan¢no poja-
snjeno glede pravice do izbire druZin-
skega pomocnika, in sicer od ¢lena 18 a do
18 1. Verjetno se lahko tudi ve¢ pozani-
;qmate v drudtvu za avtizem (gospa Ma-
lensek).

DRUZINSIG

7 AVTIZMOM,"

ZA§CITA DELAVCA
v TEZKIH DRUZINSKIH

BREZPLACNI PREVOZ
~ ZAUCENCA
OSNOVNE SOLE

INVALID S TEZKO
'MOTNJO IN ZAMENJAVA
' STANOVANJA

DonA'rm DNEVI
LETNEGA DOPUSTA

O VPRASANIJE:

Zena uma status zmer-
__ no duSevno in telesno
., ﬁifﬁ motene osebe in skrbi
_ za tri mladoletne otro-
ke z laZjimi duSevni-
mi in telesnimi mot-
njami. Samo jaz sem
zaposlen, vendar tudi
meni grozi odpustitev
z delovnega mesta pri
zasebnem delodajal-
cu. Ali imam kaksno
zascito po zakonu gle-
de na tezke druZinske
razmere in ali imam
___moznost do pravice
_ druZinskega pomocni-
ka, da bi potem lahko

skrbel za druzino?

ODGOVOR:

Najbolje je, da se zglasite na pristojnem
centru za socialno delu v zvezi s finan¢n-
im poloZajem vaSe druZine in pa na zavo-
du za brezposelnost glede zaposlitve. V
zvezi z uveljavitvijo pravice do dru-
zinskega pomocnika je bil Ze veckrat
objavljen celoten postopek v reviji Na$
zbornik, ki jo izdaja Zveza SoZitje, zato
najbrZz ni treba vsega ponavljati. Po
podatkih, ki ste jih navedli, vam ta pravica

ZVEZA SOZITJE
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ne bi pripadala, kot si tudi lahko preberete
v zgornjem odgovoru in obrazloZitvah Za-
kona o socialnem varstvu.

0 VPRASANIJE:

Kateri ucenci imajo pravico do brez-
placnega prevoza pri izobraZevanju v os-
novni Soli in kaksna mora biti odda-
lienost do Sole? Ali je Sola lahko v dru-
gem kraju bivanja?

ODGOVOR:

Ucenci s posebnimi potrebami, ki potrebu-
jejo prilagojeno izvajanje izobraZevalnih
programov z dodatno strokovno pomocjo,
prilagojene izobraZevalne programe ali
posebni program vzgoje in izobraZevanja,
se izobrazujejo v skladu z Zakonom o
osnovni Soli in drugimi predpisi.
Izobrazevanje uencev z u¢nimi teZavami
se izvaja s tem zakonom, tako da jim 3ola
prilagodi metode in oblike dela ter jim
omogoci vkljucitev v dopolnilni pouk in
druge oblike individualne in skupinske
pomoci.

Otroci s posebnimi potrebami, navedeni v
prejsnjih odstavkih, imajo pravico do brez-
placnega prevoza ne glede na oddaljenost
njihovega prebivali$ca od osnove 3ole, ¢e
je tako doloceno v odlocbi o usmeritvi.
Star8i imajo pravico otroka s posebnimi
potrebami vpisati v osnovno $olo v
Solskem okoli$u, v katerem otrok stalno
prebiva, razen e ta $ola ne izpolnjuje
pogojev in je zaradi tega otroku s prav-
nomocno odlo¢bo o usmeritvi, ki jo izda

pristojna Solska uprava, dolodena druga
ustrezna osnovna $ola.

0 VPRASANIJE:

Ali obstaja kaksna olajsava za invalida s
tezko motnjo, ki je trajno na invalidskem
vozicku, glede menjave stanovanja, ker
so stopnice zanj velika ovira?

ODGOVOR:

Invalid, ki je trajno vezan na uporabo
invalidskega vozicka oziroma fizi¢no
pomo¢, lahko ne glede na kraj stalnega
prebivaliS¢a zaprosi za pridobitev social-
nega stanovanja v najem tudi v ob¢ini, kjer
mu je zagotovljena pomo¢ druge osebe in
zdravstvene storitve.

0 VPRASANIJE:

Ali je pri trajanju letnega dopusta za
starse, ki imajo otroke z motnjami v te-
lesnem in dusevnem razvoju, Se mogoce
izrabiti ve¢ dopusta?

ODGOVOR:

Po zakonu o delovnih razmerjih ima starej-
$i delavec, invalid, delavec z najmanj 60-
odstotno telesno okvaro in delavec, ki ne-
guje in varuje otroka s telesno ali dusevno
prizadetostjo, pravico do najmanj treh do-
datnih dni letnega dopusta.
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Odgovarja: Anka Pori, univ. dipl. psihologinja - druzinska terapevtka

PSIHOLOSKI KOTI

Spostovani!

Z Zeno sva pred tezko odlocitvijo. Vsi nama prigovarja-
jo, naj dava sina Jureta, ki je otrok s posebnimi potre-
bami, v zavod. Jure je star pet let. Je nepokreten. Tudi
govorti Se ne. Se pa odziva. Da se ga kaj nauéiti. Vsi ga
imamo zelo radi in nam ni pretezko skrbeti zanj. Tudi
starejsi bratec ga Ze popazi. Sicer pa je Zena pustila
sluzbo, da lahko skrbi zanj. Pravi, da ji ni preteZko,
Ceprav se mi zdi, da je vcasih to kar preveliko breme
zanjo. Vse nase Zivljenje pa¢ podredimo Juretu. In

nekako gre.
Kaj pa menite vi?

Lep pozdrav Andrej

Dragi Andrej z Zeno!

Tezko je re¢i, kaj menim jaz.
Ne poznam vasega otroka in
vaju z Zeno in okolii¢in, v
katerih Zivite. Pa tudi ¢e b,
odlo¢itev za oddajo v zavod
Je vajina, mora biti vajina. Vsi
strokovnjaki, ki vaju obkro-
Zajo, so vajini svetovalci.
Vsak s svojega konca gleda
na vajinega otroka, skrbi zanj
In nacrtuje zanj. Mnenja va-
jinih sorodnikov in dobrih
prijateljev, ki vaju obkrozajo,

so njihova. Vajina naloga pa
je, da o vsem tem premislita
in vse skupaj pretreseta, se
veliko pogovarjata drug z
drugim o tem in si vzameta
toliko Casa za premislek,
kolikor ga potrebujeta vidva.
Lepo, da se vi kot oée, moZ in
moski dejavno odlocdate. Naj-
veckrat je mati nekako osam-
liena v prevzemanju odgovor-
nosti za odlocitev, ¢e$ ona je
najve¢ z otrokom, naj se kar
sama odlodi.

Pravite, da doma kar shajate

ZVEZA SOZITJE

z otrokom, da ste podredili
vse svoje Zivljenje njemu.
Verjamem vam, da vam uspe-
va. Treba pa je vedeti, da je
tako podrejanje vsega druZin-
skega Zivljenja samo enemu
druZinskemu ¢lanu mogoce
brez vecjih negativnih posle-
dic za druge druZinske ¢lane
le za krajsi ¢as. Dolgoro¢no
se iz€rpamo in izgorimo. Po-
stajamo vedno bolj zamorje-
ni, ker ne sledimo svojim Ziv-
lienjskim hrepenenjem. Tudi
telesno lahko zbolimo, ker se
nenehno doZivljanje stresa
(in skrb za nepokretnega
otroka to gotovo je) kopici v
nasem telesu.

Ali ostaja v tem podrejanju
vaSega Zivljenja otroku $e kaj
¢asa samo za vaju z Zeno? Za
vajino partnerstvo je tudi
treba skrbeti. Ni nam dano
enkrat za vselej. Zanj je treba
skrbeti, se ukvarjati z njim,
bedeti nad odnosom. Za to j
potreben tudi cas, vsak dan
(tudi za druzenje in pogovor
v dvoje, ne samo za spol-
nost), vsaj enkrat na teden

NAS ZBORNIK
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ve¢, na mesec ... na leto kak
konec tedna v dvoje. Ce za
odnos ne skrbimo, se Kkaj
kmalu ohladi, zakonca se od-
tujita, Zivita eden mimo dru-
gega. Do loCitve je samo $e
korak.

Imata tudi starejSega otroka,
ki prav tako potrebuje vajino
pozorno opazanje. Z bratcem
Je pridobil mnogo pozitivne-
ga za svoj osebnostni razvoj.
Ocitno ga je sprejel in ga ima
rad. Paziti pa je treba, da ne
bo ostal prezrt, da bo tudi on

mogel razvijati svoje poten-
ciale in da bo poteSen v svo-
jem hrepenenju po sredi.
Nikakor ne sme biti preobre-
menjen s skrbjo za sorojenca,
kot da bi mu bil nadomestni
stars. Zgolj bratec mu naj bo.
Velikokrat se star$i tezko
odlocijo za vkljucitev otroka
v zavod, ker se obremenjuje-
jo s predsodki. Eden zelo
mocnih je, "¢e ga damo v
zavod, bodo ljudje mislili, da
ga nimamo radi". Da ga
imata rada, vesta vidva zago-

Iz glasila Studencek - glasilo centra za usposabljanje
invalidnih otrok "Janka Premria Vojka", Vipava

tovo. Okolju pa sta to s svojim
odnosom in skrbjo zanj Ze
davno dokazala. Je pa vajin
otrok lahko $e vedno veliko z
vama, ceprav bo vkljucen v
ustrezno ustanovo. Pri pol-
dnevni vkljucenosti boste 3e
vedno popoldneve in konce
tedna preZivljali skupaj. Pri
celodnevni vkljucenosti pa
vam ostanejo Se konci tedna
in pocitnice, kar ni tako ma-
lo.

Pretehtati je treba prednosti
vkljucitve otroka v doloceno
institucijo. Otrok bo imel tam
vso mogoco strokovno obrav-
navo (specialnega pedagoga,
logopeda, fizioterapevta, de-
lovnega terapevta ...). Dru-
Zina, ata, mama in bratec
boste ob popoldnevih oz. ob
koncih tedna in pocitnicah
lahko bolj zaZiveli in tudi
uzivali z njim, kar otrok tudi
najbolj potrebuje od vas, ker
boste bolj sprosceni, spociti
in manj obremenjeni s Stevil-
nimi "terapijami”, ki naj bi
jih izvajali.

Nanizala sem nekaj misli v
upanju, da vama bodo v po-
moc pri odlocanju.

Pa lepo pozdravljena oba.
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GRNI MURNI - glasilo zavoda
za usposabljanje Janeza Levca

ABILIMPIADAV
TOLMINU
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Heleni Domitrovic, saj :
lovenije v Tolminu.

Varstveno-delovii ¢

ZVEZA SOZITJE

Mimica Plesec,
enter Crnomelj
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NARIN
- OD ZRNA DO
KRUHA

Zjutraj smo se iz Vipave odpeljali

proti Postojni. Tu smo na kri-

iscu zavili levo, proti Pivki. S
Pivke smo sli naprej v Na-
rin.
Sprejela nas je prijazna gospo-
dinja in nas povabila v hiso. Postregla nam je
jabolcno pito in rogljicki ter s toplim Cajem. Vse smo
okusili. Bilo je sveze peceno in zelo zelo dobro. Matej ima
| tako rad pecivo, da bi kar vsega pojedel.
' Ko smo si opomogli, nas je gospodinja povabila k delu. Sli
smo ven v drugo, staro hiSo. V stari kmecki hisi so bila tla
kamnita. Gospa nam je povedala, kako so Ziveli neko¢ in
katere pripomocke so uporabljali pri delu. Pokazala nam je,
kje in kako so se veasih umivali, kako so veasih molzli krave
| in kako so delali maslo. Povedala nam je, da se kruh pece v
| krusni peci. Ce primerjamo 7 7ivljenjem danes, je bilo vse
Cisto drugace. Mislim, da tisti stari casi niso bili lahki.
Potem smo zaceli delati. Gospodinja nam je pokazala,
kako se zamesi testo. Nekaj pa ga je imela ze priprav-
jenega, da smo tako iz njega Se sami oblikovali hleb-
cke. Ko so hlebcki malo vzhajali, jih je gospa dala na
lopar in jih potisnila v krusno pec. Pomagal ji je
nas Tomaz. Medtem ko se je kruh pekel, smo
bili mi pred hiso in smo na toplem soncu
cakali. Ta cas smo jedli jabolcno pito ter pili
zelo dober jabol¢ni sok. Nato smo $li pogledat
razstavo.
Videli smo, kako se s srpom in koso zanje pseni-
co. Sami smo se preizkusili v rocnem mletju p3enice.
Opazovali smo mlinske kamne, ki so se vrteli in mleli

| psenico v moko.
Ko se je kruh spekel, smo dobili vsak svoj hlebcek za

domov. Kruh, ki smo ga spekli, je bil lep, vro¢, zelo lepo
je disal po svezem testu in je bil dober. Vsak dan smo v
razredu pojedli en hlebcek.

Ob koncu smo se gospodinji za vse lepo zahvalili, ji dali
Cestitko in majhno darilo. Bilo je lepo. Ekskurzija mi bo
ostala v lepem spominu. Videli smo marsikaj in se naucili
mesiti kruh. Tudi fotografirali smo se. Disali smo po

| dimu.
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CUDV CRNA NA PETI ABILIMPLIADI

V Tolminu je 18. in 19. maj
potekala peta abilimpijada Slo-
venije. Prireditev je tekmovalne
narave in povezuje osebe s
posebnimi potrebami na ravni
zaposlitvenih in prosto¢asnih
de-javnosti. Vse to znanje si pri-
dobivajo najprej z usposabljan-
jem, nato pa v varstveno-delov-
nih centrih.

Abilimpijade se je v Tolminu
udelezilo Sest tekmovalcev iz
nasega centra z dvema spremlje-
valkama in s Fabiem Feregottom,
predsednikom  abilimpijskega
komiteja Slovenije, ki deluje pod
okriliem Zveze drustev Sozitje.
Na tekmovanje smo se priprav-
jali Ze dalj ¢asa, zato smo se z
navduSenjem odpravili na pot,
novim dogodiv§tinam naproti.
VoZnja je bila zelo dolga in nas je
popolnoma izérpala, saj je sonce
neusmiljeno grelo. Zato smo bili
toliko bolj zadovoljni, ko smo
prispeli na cil;.

Po prijavi nas je prostovoljec
Goran odpeljal na ogled tolmin-
skega muzeja. Bogata muzejska
zbirka nam je priblizala zgodovi-
no lepe tolminske dezele.
Sledilo je slavnostno odprtje
abilimpijade s kulturnim pro-
gramom na Mestnem trgu, nato
pa smo se odpeljali v hotel The
Blue House v Ciginj, ki je v okoli-
ci Tolmina. Po namestitvi in
izredno okusni vecerji smo se

SLOVENIJE

vrnili na Mestni trg, kjer je
potekalo druzabno sre¢anje ob
zvokih ansambla Damacica.
Medtem so se sestali vodje ekip
in se dogovorili o posebnostih
tekmovanja, ki je potekalo na-
slednji dan. Pred spanjem smo

imeli $e pogovor z nasimi tek-
movalci.

Zbudili smo se v son¢no jutro
polni delovnega poleta in Zelje
PO ustvarjanju.

Po dobrem zajtrku smo pohiteli
v Varstveno-delovni center Tol-
min, da se izkaZemo vsak v svoji

zvrsti: Dragica Fermevc v vezen-
ju stebelnega vboda, Mojca Ka-
nizar v pletenju, Lili Mikli¢ v iz-
delavi uporabnih predmetov iz
odpadnega materiala, Du$an Za-
loznik v oblikovanju lesa, Sveto-
zar KovaC v fotografiranju na
prostem in Gusti Ko¢ivnik v
oblikovanju gline.

Nasi tekmovalci so se pomesali
med druge, ki so prihajali iz tri-
intridesetih ustanov, in vsak je
poiskal prostor, kjer je bila za-
stopana njegova tekmovalna
zvrst med dvanajstimi zvrstmi, V
piclih treh urah so pokazali svoje
spretnosti, ustvarjalnost in zna-
nje ter dodobra presenetili tako
sebe kot vse nas.

S ponosom smo si ogledali raz-
stavljene umetnine in na sklepni
slovesnosti s ploskanjem po-
spremili tudi naSe tekmovalce
na podelitev nagrad za doseZeni
dve prvi in drugo mesto, za dve
Cetrti in peto mesto. Ob koncu
smo iz rok organizatorjev prejeli
znak abilimpijade, saj bo leta
2009 Sesta abilimpijada pri nas v
Crni na Koroskem.

Zadovoljni po dveh ¢udovitih
dneh, ki smo ju preziveli, smo se
radostni vracali domov.

Melita Kordez
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SE NEKAJ BESED O ABILIMPIJADI

Osemnajstega in devetnajstega
maja, dva lepa in ¢isto poletna
dneva so tekmovalci iz vse
Slovenije tekmovali v spretnos-
tih ter znanju iz delovne vzgoje
in prostocasnih dejavnosti na 5.
abilimpiadi Slovenije v Varstve-
no-delovnem centru Tolmin.
Prihod nase ekipe iz Centra za
usposabljanje, varstvo in delo
Crna na prizori§¢e nam je odkril,
da so tekmovalci dobre volje in
se prijetno pocutijo. Greli so se
na soncu, nas z rahlim nemirom
v glasu pozdravljali, se pogovar-
jaliin si Zeleli vse najboljse. Med
sabo so se spet srecali prijatelji,
znanci, ki se Ze dolgo niso videli,
druzila pa jih je Zelja, da po-
kazejo svoje znanje, ki so si ga
izpopolnjevali vsa leta, in na-
vsezadnje, da se druZijo in se
imajo lepo.

Ko so se soncni Zarki prevesili v
vecer ter so mentorji in organiza-
torji Se zadnji¢ pred tekmova-
njem uskladili Zelje in moZnosti
s pravili abilimpijade, so zunaj
pred motelom, kjer je potekal
sestanek, tekmovalci plesali v
ritmih lokalnega ansambla, ki se
je uspesno trudil zabavati in
sprostiti udeleZence. Ozracje je
bilo povsem poletno, v zraku je
bilo Cutiti veselje in dobro voljo.
Jutro je prineslo tekmovanja. Se-
veda za ene uspesnejsa, za druge
manj uspesna, vsi tekmovalci pa
so se strinjali, da so preZiveli dva
Cudovita dneva, ki ju ne bodo
kar tako pozabili, in da so do-
ziveli veliko lepega.

"Abilimpijada nas rabi in mi
rabimo njo!" je bil moto, ki je
rodil in popeljal prvo abilimpija-
do Slovenije na pot prvih ko-

rakov pri nas, v Centru za uspo-
sabljanje, delo in varstvo Crna.
Pod pokroviteljstvom Zveze dru-
Stev SoZitje se je abilimpijada $i-
roko zasidrala v Sloveniji in
zdruzuje v tekmovanju varo-
vance na podro¢ju delovne vzgo-
je.

Po desetih letih je na3 Center iz
Crne spet sprejel organizacijo
naslednje, Seste abilimpijade, ki
bo potekala leta 2009. Ker smo v
teh letih postali zrelejsi tudi kot
organizatorji, bo to nedvomno $e
ena izmed ¢udovitih prireditev v
nasi organizaciji, $e en kamen-
ek v mozaiku bogatejSega Ziv-
lienja oseb s posebnimi potreba-
mi.

Fabio Feregotto

AL A Y T

“ZVONCKI - Glasilo 0.8, Milke Sobar - Natase, Crnomelj
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LETOVANJA
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LETOVANJE V ZRECAH

Clovek obrata, bog pa obrne. V
nasi druZini, kjer nas je bilo ve¢
otrok, se je rodil brat Francek.
Najprej zacudenje, nato bojazen
in strah, nato po¢asno navajanje
na drugacnost. Ni bilo dru-
gacnosti, vsaj mi v druZini je
nismo Cutili. Postali smo never-
jetno povezana in ljube¢a velika
druZina, ki je sprejela tudi
Francka brez razlodevanja. K
temu je veliko prispevala nasa
mama. Po njeni
smrti je Francek
ostal pri sestrini
druZini na kmetiji
blizu Sentjerneja.
Na pobudo Sozi-
tjia Novo mesto je
zaCel marca 1996
enkrat na teden
obiskovati klub v
Varstveno-delov-
nem centru Novo
mesto. Takrat je
bil star triinpetde-
set let. Bil je iz-
redno sreéen. Vse svoje "so-
Solce” je osebno poznal in zelo
rad je odhajal v klub. Zal so leta
naredila svoje in pestijo ga vse
mogoce bolezenske nadloge in
kluba ne obiskuje ve¢. Vet let pa
se je udeleZeval programov vse-
Zivljenjskega ucenja v organi-
zaciji Zveze SoZitje na razli¢nih
koncih Slovenije in pri tem zelo
uZival. Domov je prihajal s
spremljevalci SoZitja Novo mesto
povsem prerojen.
Ker potrebuje Ze ve¢ pomodi,
sem lani od$la z njim na dru-
zinsko letovanje. Letos sva Ze
drugo leto s Fran¢kom preZivela

nepozaben teden v Termah Zre-
Ce. Poleg prelepega okolja, ¢udo-
vite postrezbe, bogate hrane in
prijaznega osebja smo bili de-
leZni vsestranske pomoci in po-
zornosti. Z nami so se ukvarjali
prizadevni in poZrtvovalni koor-
dinator in predstavniki Zveze
SoZitje in drugi strokovnjaki.
DoZiveli smo veliko lepega. Spo-
znali smo, da je med nami $e
veliko tezjih primerov, kot je nas.

DruZine se soocajo z neverjetni-
mi teZavami in ovirami, presunila
pa me je njihova sprijaznjenost z
usodo, necloveska pozrtvoval-
nost, upanje in na koncu kljub
vsemu - dobra volja in veselje do
Zivljenja.

Delezni smo bili tudi bogatih
strokovnih in prakti¢nih pravnih
nasvetov o tem, kako ravnati pri
nekaterih Zivljenjsko pomemb-
nih odlo¢itvah. Nobeno vprasa-
nje s tega podrocja ni ostalo brez
odgovora.

Nepozabni so sprostitveni in dru-
Zabni deli programa. Opazovala
sem obraze v pricakovanju tega,

kaj bodo dobili pri srecelovu, in
njihovo sre¢o, ko so dobili
skromna, a zanje dragocena dari-
la. Veselili smo se izletov z avto-
busom po okolici. Veliko veselja
nam je prinesel zadnji dan, ko so
nam gostitelji organizirali piknik,
kjer smo tudi zapeli.
Naj povzamem - enotedensko
druZenje nas je zelo obogatilo
Postali smo boljsi ljudje. Dnevni,
nepomembni problemi so naen-
krat izginili,
poglobili so
se nasi no-
tranji obcut-
ki. Mislim,
da bi marsi-
kdo, ki us-
merja naso
druzbo, mo-
ral vsaj te-
den dni pre-
Ziveti v sku-
pini z ljud-
mi, ki si niso
sami izbrali
svoje drugaénosti. Bolj bi poskr-
beli, da ti ljudje ne bi bili odri-
njeni na rob druZbe ter socialno
in materialno izkljuceni iz nje.
Javnost bi ve¢ vedela o njih, bila
bi bolj ozaves¢ena ter pripravlje-
na sprejemati in pomagati.
Preziveli smo Cudovitih sedem
dni, med nami so se stkala nova,
trajna prijateljstva. Prisréna hvala
vsem, ki ste nesebicno pripo-
mogli, da smo te dni preZiveli pri-
jetno in sprosceno.

JoZica Metelko Zupanéi¢
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' malu po deseti uri smo se podali na pot: mimo tenikih igris¢, do Luterskega sela, po gozdni poti
¢ no se spustili do ribnika Vodranec, se vzpeli do Gornjega Kronovega in mimo gradbisca avtoceste
L ubljana - ObreZje prisli do vasi Dobovo. Od tod naprej do Smarjeskih Toplic nam je bila pot dobro znana,

L epetali in se bliZali cilju. Po uri in pol zmerne hoje smo bili v Smarjeskih Tophcah Na prostoru za piknik smo

zasedli veliko okroglo mizo.

Bilo nas je lepo videti, saj smo bili kot velika druZina. Iz nahrbtnikov smo si pripravili malico, pomalicali,

se odpoéﬂi pospravili za seboj in se dogovorili, da se vsi vrnemo pes tudi nazaj proti Oto¢cu.

Mimogrede smo si ogledali $e jezerce z lokvanji v Smarjeskih Toplicah ter se kmalu povzpeli v breg

in na pot, ki nas je vodila do Otoéca. Pazili smo, kako hodimo, da se nismo spotikali ob korenine

dreves, noge smo dvigovali dovolj visoko in si pomagali s pohodnimi palicami. Nahrbtniki so bili lazji,
trebuscki polni, a nam je $lo dobro od nog. Zadovoljni, ker zmoremo prehoditi Andrijanicevo

pot v obe smeri, smo na cilju ugotavljali, kako prijetno smo utrujeni in da se dobro po¢utimo.

Ta dan smo veliko storili zase. Hodili smo tri ure, v dobri druzbi s prijatelji. Pogovarjali smo se, da bi takole

v skupini prehodili $e kako primerno pot v okolici Novega mesta. Zakaj pa ne? Hoja je, ugotovljeno, najcenejsa
Sportna dejavnost, je zelo koristna in priporo¢ljiva za vse. Pred nami je $e kar nekaj dejavnosti: izlet, piknik ...
Jeseni nasvidenje - ¢e boste $e Zeljni hoje, po primerni poti. Po poteh Portovalda - samo kot predlog!
Razmislite.
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TRADICIONALNI POHOD

pripravi nacrta dejavnosti,

h bomo v drustvu SoZitjeje

vo mesto izvajali v letu

)7, smo se odlodili,

pohod bo,in sicer 5. maja. %

ano smo poslusali viemensko
oved. Zal ni bila obetavna. S
1a Ze prej smo se odlodili, £, I~
bodo pohodi v vsakem
“menu, sicer je preve¢

bletov z obvesc¢anjem.

menjeni smo bili prehoditi *
drijanicevo pot od Otocca
Smarjeskih Toplic. Na tem 48
modju sedaj -
1dijo novo avtocesto.
1V zato sem skupaj s
brogom tri dni pred
povedanim pohodom
°hodila Andrijanicevo
t. Dvom je bil upraviéen. *‘
epricana sem, da je vremenska
poved kriva, da se je na startu pred Teni$kim centrom na Otoccu zbralo le 19 pohodmkov clanov SoZitja. T unas je
zdravila predsedmca gospa Stankoviceva. Na kratko sem predstavila traso tokratne poti mimo gradbisca nove
toceste, sicer je bila pot znana Ze iz preteklih let. Pot je poimenovanapo gospodu mr. ph. Borisu Andrijanicu,
tanovitelju in prvem generalnem direktorju Krke, tovarne zdravil v Novem mestu.

Sozitje Novo Mesto, 5 ma]a
Pohod na Adr//an/cew poti.

s3j smo jo Ze mnogokrat prehodili skupaj. V svezem dopoldnevu, na sre¢o je bilo ves ¢as brez dezja, smo prijetno

Pohod vodila: Milica Jakopin

IVEZA SOZITJE
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"'IKEND SEMINAR DRUSTVA SOZITJE BREZICE

ini nasega drustva se zelo radi in v velikem $tevilu | Govor je bil tudi o tem, da v letu 2007 (-4
elezimo vikend seminarja, zato ga organiziramo vsako | ni ve¢ podaljsanja roditeljskih pravic <

IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV

Vtisi spremljevalke in udelezenk iz seminarja za dekleta

( Letos sem bila prvi¢ spremljevalka SoZitja Novo mesto v programih vseZivljenjskega uéenj?

Na seminarju za dekleta sem od 13. do 15. aprila v Kamniku spremljala Marijo, Danico in
Polonco. Najprej moram pohvaliti dekleta, ki so bila zelo resna in so se z veseljem udeleZila
vseh predavanj. Navdugena so bila tudi nad izletom in obiskom Kamnika. Kot ponavadi pa se
vse lepo hitro konca. Tako se je koncal tudi na$ vikend seminar, ki so se ga udelezili $e
Jesenicani, Ljubljancani, Ribni¢ani in ¢lani iz Murske Sobote. Med dekleti je bilo tudi nekaj
fantov, ki so obiskovali te¢aj ra¢unalnistva. V tako kratkem Casu tezko spozna$ ali navezes
pristnejse stike z udeleZenci, vendar smo se imeli lepo. Ob slovesu smo si vsi Zeleli, da bi se
naslednje leto znova sreéali, morda na seminarju za oblacenje, li¢enje, friziranje ...

'SEMINAR

Spremljevalka Bojana Brulc

Bojana je na kratko strnila tudi vtise vseh treh udeleZenk vikend seminarja. Povedale so
naslednje:
. 2Imamo cudovito vreme. Stanujemo v Zavodu za invalidno mladino Kamnik. Seminar
: je kar obseZen in zanimiv. Sligale smo veliko poucnih stvari, ki nam bodo koristile
na poti skozi Zivljenje. Kljub natrpanemu urniku smo si uspeli ogledati Arbo-

$ «_dovoljne. Tudi vodja seminarja gospa Dunja je odli¢na,

. ovira jo le velik trebuscek ha... ha ... - pricakuje namre¢
2 <

" pohvaliti dobro hrano in nastanitev.
Zahvaljujemo se tudi na§emu drustvu
0Zitje, da je poskrbelo za prevoz in za dobro |
mljevalko. Graja pa - prekratek seminar.«

Udelezenke Polona, Marija in Dani |

Drustvo Sozitje Ljutomer je v maju organiziralo za ¢lane

Udelezilo se nas je 104 udeleZencev. Lep sonden dan, nam
je popestrilo prijetno vzdusje in razigranost otrok ob
srecanju z zivalmi. Zelimo si $e ve¢ taksnih izletov.

Marina Gracin

ZVELA SOZ'TJE

NAS ZBORNIK

enodnevni izlet v Ljubljano. Ogledali so si Zivalski vrt, nato :
pa so se Se z gondolo popeljali na Ljubljanski grad. |

0. Letos smo si za kraj bivanja izbrali Terme Snovik v
hinjski dolini in seminar izpeljali konec maja. Na njem
sodelovalo dvajset oseb z motnjo v dugevnem razvojuin
ihovi starsi.

( ani so Ze v preteklih letih ugotovili, da nam ta oblika
uZenja in ucenja zelo ustreza, in Zeleli so si tridnevni
minar z doplacilom uporabnikov. To se nam je letos
esnicilo. Na pot smo se odpravili Ze v Cetrtek zgodaj
opoldne in se po udobni dveurni voznji namestili v
ijetni vasici v Tuhinjski dolini v Termah Snovik. V mirni
<olici gozda s pogledom na bazene smo opazili novo
bartmajsko naselje in se tu z manj$imi zapleti tudi
amestili. Po kosilu smo imeli prosto popoldne za ko-
anje in dalj8i planinski pohod na Crnivec, ki so se ga
delezili sposobnejsi udelezenci. Drugi smo si ogledali
kolico, se prijetno sprehodili in nauzili sveZega zraka,
rugi pa so se osvezili v notranjem bazenu. Vreme nam je
[jub muhavosti ves ¢as sluzilo. Tudi dopoldne drugega
ne smo imeli prosto, uZivali smo in poceli vsak kaj
/ojega.
radni del vikenda seminarja s prvim predavanjem se je
acel v petek popoldan, ko so se nam pridruZili §e ne-
ateri Clani. Prvo predavanje na temo Kam po nasvet, ko
° nam rodi drugacen otrok je pripravila Silvija Tomse.
eprav smo mislili, da je za nas ta tema Ze nepomembna,
a smo to obdobje Ze preZiveli, smo v razpravi spoznali,
ak$ne napotke bi danes dali drugi druzini, kam po
asvet, kako bi ukrepalj,

1ponovili vse ustanove,
1a katere se lahko obrnemo,
‘0 0pazimo, daje nas otrok

drugacen. Kerje Zivljenje

eno samo ucenje, nam

nasvetov ni nikoli prevec.

Drugi delovnidan v soboto

nam je Maja Makarovi¢ Moder

nazorno podala pregled .

sprememb vletu 2006/07 = =

v Zakonih o druZbenem T

(pravica do vkljucitve

v varstveno-delovni center),

starSevskem varstvu

med Solanjem in pozneje

v odrasli dobi,

druzinskih prejemkih

(druzinski pomoc¢nik)

in Se kaj.

NAS ZBORNIK

starSev ¢ez otrokovo polnoletnost.

V razpravi, ki je sledila po koncu mem

predavanja, smo ugotovili, da nam,

starSem otrok z motnjo v dusevnem gy
razvoju, zakoni in njihove spremem- &)
be krojijo Zivljenje. Nasi otroci somed 8
predavanji uZivali v spremstvu varu- | =

hinj prostovoljk Nade, Silvije in

Sandre. Sobotni dan smo prijetno

koncali ob zvokih harmonike in ba-

ritona. Smeh in glasba sta zanje nekaj [

najlepsega. =
Cas nas je kar preganjal in Ze smo e

vstali v nedeljsko jutro, zadnji dan '

izobraZevanja. Takoj po zajtrku smo [
imeli $e predavanje na temo Spolnost
in otroci s posebnimi potrebami. Nada
Raci¢ nam je Zelela osvetliti dejstva,
da so nasi manj sposobni otroci tudi
ljudje in imajo Zivljenjske potrebe in |
da je treba e ve¢ ¢asa nameniti za
pogovore na primeren nacin. :
Ceprav smo si mi vikend seminar |
podaljsali, je ta ¢as potekel prehitro. ;
Povedati in vprasati bi imeli e veliko !
in upamo, da bomo to lahko storili |
naslednje leto. ;
Zato se starSi in nasi otroci zahva- |
ljujemo Zvezi SoZitje, ki nam vsako
leto pomaga, da nam uspe izpeljati
vikend seminar.

Jani Ajlec in mama




PRIPRAVILA: Milojka Lozar, ugiteljica razrednega pouka
enter za usposabljanje invalidnih otrok Janka Premrla Vojka, Vipava

MATERIALI IN POTREBSCINE:
pravokotna ali okrogla odpadna kartonasta embalaza,
belo lepilo za les, vzigalice, prosojni lak za les, Skarje ali kleS¢e za Zico, svincnik.

‘ Wit SN ot ) *
POTEK DELA: & i:) ( ( & » ;
Kartonasto Skatlico odrezemo na primerno viino. ‘\ ,3Q tf r
I

Lo
S svincnikom nanjo narisemo preproste Crte: vijuge, . KDOR IMA PRIJATELJIA. IMA SRECO
cikcakasti vzorec, posevne vzporedne Crte. | :

Pazimo, da so med sabo oddaljene za dolzino vzigalice

(slika 1). Jogovor

2 5% \ skl " URE VERGEL

Del povrsine namazemo ;

Na povrsino polagamo vzig

z glavico do Crte in tesno drugo ob druigo
(slika 2). o

Lepimo lahko tudi tako, da'z
mesto glavic enkrat zgoraj

1
H

Ko z vzigalicami pridemo 7
najprej vsako vzigalico pol IC
oznacimo mesto, kjer sega ¢ , ostanek § Sk 1
ali klescami za rezanje Zzice odscipnemo

in Sele nato prilepimo (slika 3).

bosodico premazemo s prosojnim lakom za les.

(

/slika 3
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UVODNIK PRIJATELJSTVO

é Pred nekaj meseci smo v nai reviji pisali o spolnosti oziroma o spolnem zivljenju oseb
ZA PRIJATELJE ... zmotnjamiv dusevnem razvoju in malo pozneje pa sem dobil v recenzijo gradivo
znaslovom: Tudi jaz imam pravico imeti nekoga rad. Kako lep naslov, v gradivu pa
niti besede o prijateljstvu ali ljubezni, pat pa samo o spolnosti, o prebujanju spolnosti
na dokaj nenavaden nacin. Na primer poglavja, ki govorijo o erotiéni masazi, zbiranju

Pred petintridesetimi leti je priletela nad i¢ iala risaniu aoli ; ; : e 7
P Jep erotlcntfglav n?aterlala, nsanJ}‘J .gollhtevi.es inspolnih c.Jrganovlltn. Prepnfansem,da Se | radi uporabliajo besedo prijatel; £
naso vas Storklja. Pri nas je pustila mene, bo Zalozniski svet Zveze Sofitje odloil za spremenjeno obliko prediozenega gradiva. hijo jo, ok povedo n ek aj
Mirka, pri najbliziem sosedu pa kar parcek, Ijri tem Pa dopuscam tudi rpoinost, da semjazstaromo?er? in tako tudi presojam.' ga. Torej je prijatelj dobra beseda.

Lenekajletlahko beremoin poslusamo o partnerstvu Zivljenju varovancev v parih. —xﬂda prijatelj sploh pomeni, Se ne vedo natancno. Prijatelja jim lahko pomeni nekdo, ki jim je nekaj podaril,

Toje v nasih zavodih za osebe zzmerno in tezjo motnjo v dusevnem razvoju 7e imi igra, ga v svojih oceh cenijo, je mocan, ima stvari, ki b si jih tudi oni Zeleli ... Prijateljstvo je v otrostvu
uveljavljena in preizkusena oblika in povsem sprejemljiva, e je ustrezno vodena. ljiv pojem. Zanesljivo pa je prijateljstvo nekaj, kar si vsakdo Zeli imeti, &e le ni kak poseben ljudomrznik.

Mirkova pripoved

Rezko in Slavka. Rezka in jaz sva presla

srecno use faze povprecnega otrokovega

razvoja. Pravocasno sva shodila, zacela Motnosti za zivijenje v parih paima e manji del omenjene populacije. Mnogi te rva prijateljica je bila Metka, ki je skupaj z druzino takoj po drugi svetovni

= - - . : S lja,
Snosti nimaio naivet na e takih kiiih ivlion: ; ; i | avs 7 Av: : dor ngj jde prijate |
moznosti nimajo, najvec pa je takih, kijih Zivljenje v parih ne zanima, saj je znano, a0 e as e ke nd nan oy nildpine \fe nadel zaklad. (Salomon) |

govoriti, se druziti z drugimi otroki v vasi . lsva videl 2 Maik il Soth dvoieu D di
. . . v . . . o . . | Ve fa 4
da veliko oseb zmotnjami v dusevnem razvoju ostaja infantilnih i pa spolni nagon (e 5‘11'“5‘13 - do S]V‘;?e 1brr)a 1pand el k‘O“SC_%‘.I Olzfav‘i ; fv‘?
. - - o L i 1 D igrac takrat ni bilo. Veckrat ob-
zgodaj zamre. Teh mladostnikov in odraslih oseb ne moremo pustiti ob strani, saj ni Sk_‘ o 1C§}_’ g 0 ,Os:,il,e 0 _g 0 ma[ S ugl? g’ ! o ocﬂ@)
. : o . L 1, da so bili najini stiki nasilno pretrgani, toda morda ona ne misli tako.
receno, daso Custveno popolnoma obubozani, ce jih ne zanima spolnost, zelijo pasi . ) P i

tudi 0 )
. . e L : & , bi me poiskala, jaz njo veliko teZe. \at@\ \nSUY@n
nerazumljivo govoril in veliko jokal. imeti nekoga radi in da jih ima nekdo rad. Bodimo pozorni, ée zaznamo, da se spletajo 5 azre%hh osnovne Sole sem se najraje druzila z Vero, Nieno druzino smol prez P 2q0t (D mo\

Kljub vsem tezavam, ki jih je imel, smo si vskupini prijateljske vezi, in jih podpirajmo,

= ol e : V\ov8\< e
gosposko, morda zato, ker je bila Vera edinka in je imela lepo ime, ker se 3 e
( a dr7ala bolj zase in ni bilo oceta, morda zato, ker sta Ziveli v enem od to-
i in Slavko ie s te3 T e ‘9’4%’“ morad imeli vad, ih stanovanj, ki so Ze imela angleska strani$ca, ali pa zato, ker je bila njena
= 4 ampnpe fra Seferanv lravo, drevo, refeo ali famen, selej lepo oblecena. Vera je hodila v $olo z liénim cekar¢kom, vedno je bi- 3
do Sole. Vsi so rekli, da ne bo z njim nic, nekomu moras naslondli roko na ramo. . . . °na in lepo pocesana. Na poti iz $ole sva se delali, da sva sestri. Oblekla je
< pla¢ moje sestre (moja sestra je njenega premajhnega nosila pod roko)
aj sva nosili njen cekaréek, vsaka za en ro¢aj. Plas¢a sva obrnili narobe Usoda
el eron T otk St ol [ o >, zakaj). Tudi Vera se je z mamo kmalu odselila in izgubili sva stike. Neko¢ fam je dala soroghike
Brez prijateljstva je tezko Ziveti. Clovek potrebuje tako jubezen kot prijateljstvo, pozomo t e s o ' : Prijatelie sj iZbiramo sam :
- - . - - - , e sva se srecali v Ljubljani. Bila sem z otrokoma, ona pa je rekla, da so se (J Deli mi.
inneznost. Ce tem potrebam v predsolskem obdobju ni bilo zadosteno, je zelia ponjih o ' elille)

o - : . - 1 "Skodvali”, da bi dlrektor u kupili darilo. In to darilo je $la prav takrat
vodrasli dobi $e posebno izrazita. To velja za zdrave osebe in prav tako za osebe zmotnja i - -
Mmoo b kini die u. Zelidednih oobrktelisva e bol redko zadoi Smesno, kaj si ¢lovek ob svoji sicer$nji pozabljivosti zapomni. Velikokrat /

oma in zivi skupaj z bratom, svakinjo v usev.flem.raz.vowv. e ').xse' ?Jll.po'pruate Jstyu!rllpozom'osn je 0, jre woz.a .oscen.o. q spomnim nanjo in rada bi jo spet sretala. S
in necaki. Nihce ga ne mara. Raztrgan Brez prijateljev je tezko Ziveti; ¢e jih nimamo, teze Zivimo, tefe prenasamo Zivljenjske stisk: ] )stniska leta so bila bolj cudna. Mono sem si Zelela prijateljice, Je cloveku tako potreben kot kruh. 5
: duhovne ali gmotne narave. Za osamljenostsmo krivi tudi sami, ker pravocasno, ko smo ) i g N i ii i Sitni ¢akinia = B

in umazan bega po vasi in usakogar nadle- ve nisem nasla. Pa¢, k moji sosedi je hodila na pocitnice necakinj

mladiinkonam jelepo, ne sklepamo iskrenih prijateljstevin ker prijateljstva ne znamo \ iz Koroske, ki je bila mojih let. A to je bilo le kratek ¢as med po¢itni-

. cenitiin ga gojiti ami, jaz pa sem si prijateljice Zelela vse leto. Sedeli sva pod naso hru- C\ovek\ ki Jea = pr\ Sy

Ze pred Sesto uro me caka pred hlevom Osebe zmotnjami v duSevnem razvoju, tako kot vsi mi, éutijo do nekaterih oseb vetje Ték{j in krpali luknje v nogavicah. Obéudovgla sem q]en? natancnost pﬂJateJak 8 : .

; Sl o At e ‘s helinavere: : sincka dlane lidivocatin, in jo neuspesno poskusala posnemati. Z njo sva Ze imeli zaupne po-

in nenehno sprasuje, ali sva prijatelja. Slr'r.lpa.tu.eln se cPstYen? nanje bolj navezejf), panaj gr'ezad.ruzmske clane, ljudiv sosescini, menke o fantih, ki so nama bili v§e¢, o vprasanjih odra$¢anja, 0 mamah. DOk’er bo sre¢a §la s teboj, f

ucitelje invzqojitelje, S posebno pazasosolce, sogojence in sodelayee v varstveno-delovnit bos ; l .
. . . . Ceprav sva se videvali zelo poredko, sva ostali v prijateljskih odnosih me Dr Uateljev rO_j :

centrih. V vseh navedenih primerih posamezniki navezujejo prijateljske stike, ki jih moramo | = —

. - . = - do dana3njih dni. Kljub redkim sre¢anjem lahko za¢neva pogovor tam,
podpirati in jim pomagati, da ih tudi gojjo. Tako bodo sami in vsi, ki Zivijo z njimi, vesel;

kjer sva ga pred meseci koncali. Sicer pa mi je mama med odra$¢anjem - iatelie, ima sreco. |
fe s e o ; Kdor ima prijatelje, =
zadovoljniin pridelu, ¢e galahko opravijajo, uspesniin umirjeni, predvsem pa bodo imeli druzenje z vrstnicami omejevala. Dovolila mi je &portno sodelovanje s —— -

nenehno mije pod nogami in ponavlja obtutek varnosti, saj jim bo prijatelj pomagal, ¢e bodo v tezavah. Preprican sem, da nihce pri takratnem drugtvu Partizan, toda odsotnost zdoma je bila nadzo- Kdor prijatelja kupuie, |
»Samo ti me imas rads. takoiskrenone rece, danasimarad, kot recejo otroci, mladostniki in odrasle osebe z motnjart rovana in omejena. Ce prav presojam, je ¢utila glede mojih sotelovadk 3a slano plaCUJe
-~ - - v duSevnem razvoju. Tudimi jihimejmo radi, saj so dobri, nezni in pogosto neboglieni. vec predsodkov kot navdugenja. Lahko bi rekla, da mi v tistem krogu —
Naj e kdo rece, da ni vec vaskih tepckov. Kdorjih pozna, jih marad. ni dovolila druzenja zunaj telovadnih ur. Ne vem, kaj je imela proti | Kdor prjj

L j o e ion K njim, a nekaj jo je pri njih (ali njihovih druzinah) o¢itno motilo.

@ SOZITIE NAS ZBORNIK NAS ZBORNIK 3 SOZITIE @

in se igrati. Slavko nama ni sledil. V vsem

Je mocno zaostajal. Pozno je shodil,

usi trije skupaj v prui razred. Sola je bila

ker je neumen. V drugem razredu je koncal Ivan Minatti

Solsko obveznost in ostal doma. Rezka

in jaz sva si ustvarila druzino, Rezka se je

celo odselila v mesto, Slavko pa je ostal

izguboil v cloveku §

guje za cigarete, Zenske pa za »ta prav kofer. ahh

Kajne, da me imas rad, ker sva hodila skupaj
v Solo, me imas rad, ker ti v hlevu pomagam,

Ne zmore ravnati z nobenim orodjem,

atelja Odriva, sonce Si zakriva,




- i i.| Jaz pasem bila v letih, ko sem si zelo Zelela imeti prijateljico.
i zacenj esti, zelijo se te vsi otrestl. a L elo Zelel: jatel;
— ZaC@nJakS@ba i J - In zdelo se mi je, da jo vse druge imajo, le jaz ne. To, da med

odra$canjem nisem imela prave prijateljice, sem ob¢utila kot manjvrednost.
Sicer pa, kaj sploh pomeni "prava prijateljica"? Ce bi morala zdaj odgovoriti na to
vprasanje, bi rekla, da je to oseba, ki se jo upam kadar koli nadlegovati s svojimi
teZavami, in od katere kadar koli lahko poslusam izpovedi njenih tezav. Lo¢ujem
dve stvari: nekdo je tvoj prijatelj, z drugim pa ohranja$ prijateljske vezi. Ce bi
morala odgovoriti $e na vprasanje o mogocem Stevilu prijateljev, bi rekla, da jih ne
Prijatelj je Clovek, ki te ima rad, f  more biti veliko. Dva, trije, morda en sam. Prijateljstvo je zelo dragocena
.Cfitudi te pozna v dno duge. zaveza in srecna sem, da jih zdaj imam, da sem jih ohranila e iz
= ¢ Studentskih let, tako da je to nase prijateljstvo Ze temeljito prekaljeno.
Vsak Clovek gre skozi Zivljenje z nesteto preizkugnjami: bolezen, zapustitev, nesreca,
neuspeh ... Tezko bi preZivel, ¢e bi moral vse to prestajati povsem sam. Pa tudi sreco
je treba z nekom deliti, prav tako ljubezen in uspeh. Clovek se lahko razpoéi od notranj
napetosti, ¢e nima nikogar, komur bi lahko izlil svoja ¢ustva.
Tezko je reci, kaj poveZe dve osebi tako moéno, da lahko govorimo o prijateljstvu,
kdaj se to zgodi in pod kaksnimi pogoji. Zivljenjske izkusnje mi govore, da se prijateljstvo
zacne podobno kot ljubezen, nenacrtno, z neko notranjo priviacnostjo, zaupljivostjo,
ki je Clovek sprva ne zna pojasniti. Prijateljstvo se kali in preizkuga. Ce prestane preskuse,
potem lahko traja. Prijateljske dvojice so véasih prav nenavadne. Zunanjost ne odlo¢a.
Spominjam se nenavadne prijateljske zveze med izjemno lepim fantkom in de¢kom, V/ stiski nam o
ki ga je moten telesni in dusevni razvoj zelo zaznamoval. Morda imajo ve¢ji pomen skupna| je zanesliiv Prijate LJJ |
zanimanja, ki vsaj na zacetku lahko dva poveZejo, ali pa podobna socialna nagnjenja. juosi kot momaﬂ |
Tezko si predstavljam prijateljsko zvezo med asocialnim in socialnim ¢lovekom. mirno ane
Verjetno nimajo vsi ljudje enako velike potrebe po prijateljskih vezeh. Morda komu po vinanu-

¥
1

am Sie SONCE e

eno in drugo.

zadosca ljubezenska zveza in starSem starSevska ljubezen in skrb. Vecina ljudi pa potrebuje (Eviipid) =

Tudi osebe z motnjami v dudevnem razvoju glede potrebe po prijateljstvu niso izjeme.
Zelijo si ga in potrebujejo tako kot vsi drugi. Vprasanje pa je, ali tej potrebi lahko zadostijo.
Se gibljejo v taksnih krogih, da srecujejo ljudi, s katerimi bi se lahko trdneje povezali?

Ali pa so morda v ve¢ji nevarnosti, da jih drugi le izkoristijo ali da manipulirajo z njimi?
Kje je veC verjetnosti, da oseba z motnjo v dusevnem razvoju dobi prijatelja,

prijateljico - v druzbi sebi podobnih ali v neizbranih skupinah?

VLOGA STARSEV

Starsi si za svoje otroke Zelimo, da bi imeli prave prijatelje. Strah nas je, da bi zasli pod vpliv oseb, ki jim ne zaupa-
mo, do Katerih imamo razli¢ne predsodke. Starsi se le redko lahko vzdrzijo potrebe, da b vplivali na otrokovo iz-
biro prijateljev (za nekatere je pomemben socialni status, za druge ekonomski, $olska in zunaj$olska uspegnost
potencialnega kandidata za prijatelja, odnosi med starsi, druZinske vezi in zamere, druzinske razvade, ugled ...).
Pravzaprav starsi postavljajo kar precej ovir pri otrokovi izbiri prijatelja. Vsaj v zgodnjih in najstniskih letih je tako.
Pozneje se njihov vpliv zmanjSuje, pa ne za to, ker ga ne bi ve¢ Zeleli imeti, temve zato, ker otroci dozorevajo, so
samostojnejsi, ne priznavajo ve¢ avtoritete starsev, se znajo upreti ...

Nekatere druZine z otrokom z motnjo v razvoju zapirajo svoj druzinski krog in ne Zelijo, da bi vanj prodrl $e kdo.
Pogosto je to strah, da bi si nakopali $e dodatne teZave in obremenitve. To velja posebno tedaj, ko si otrok izbere
za prijatelja nekoga, ki ima prav tako motnjo v razvoju. Morda prijateljevanju ne bi nasprotovali, ¢e bi bila izbrana
oseba normalno razvijajoc se otrok iz primernega druZinskega okolja.

(ﬁ) SOZITIE 4
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PRUATELISTVO

Kot je vcasih velika Zelja star$ev, da bi prijateljevanje
otroka z neko osebo preprecili, tako si v drugih prime-
rih Zelijo, da bi otrok vendarle imel prijatelja. Z Zalostj
in grenkobo opazujejo, kako je otrok pogosto le pred-
met izkoriS¢anja. V druzbi je zaZelen zaradi igra¢ ali
Sportnih rekvizitov, ki jih prinasa in nesebi¢no razdaja,
je zazelen tovari$ pri igri, dokler ga ne nadomestijo in
zamenjajo bistrejsi, spretnejsi, hitrejsi, ucinkovitejsi.
Pravzaprav se v nekem pogledu dogaja to vsem otro-
kom, ne le otro-

kom z motnjami v
razvoju. Tako si na
primer tekmovalna
ekipa v svojih vr-

stah Zeli imeti ne-
koga, ki jim bo po-
magal pri zmagi. Pri
nogometni igri ni po-
membno, ali je nek-

do dober matematik

ali glasbenik. Po-
membno je, da dobro
brca Zogo ali brani
vrata, da je hiter in
oster, da omogoca
igranje tudi drugim.
Kdor pri tem ni dovolj
spreten, ga soigralci iz-
lo¢ijo, takoj ko dobijo
boljSo zamenjavo, ne
glede na to, koliko si ta
fant Zeli igrati prav
nogomet. Medse bodo z
veseljem sprejeli fanta, ki
je pri igri spreten ne glede
na to, ali je v 3oli uspeden ali ne, je odli¢njak ali po-
navljalec. Sprejeli ga bodo v igro, ni pa re¢eno, da bodo
postali tudi njegovi pravi prijatelji. Toda morda bo kdo
vendarle imel tako sreco.

Ne poznam primerov, ko bi imeli starsi to mo¢, da svo-
jemu otroku naredijo nekoga za prijatelja. Neko¢ so
héeram lahko izbrali Zenina in sinovom nevesto. Starse
je bilo treba ubogati. Lahko da so bili zakoni iz tistih
Casov trajnejsi, verjetno pa sre¢nejsi niso bili. Morda pa
tudi. Takrat so izbirali za svoje potomce zakonske part-
nerje, imeli pa so tudi vpliv na izlo¢anje prijateljskih
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kandidatov. Druzbene plasti se med seboj niso mesale.
Prijateljstvo in ljubezen sta se zato marsikje skrivala.
Ceprav imajo starsi veliko Zeljo in potrebo, da bi svoje-
mu otroku z motnjo v du$evnem razvoju priskrbeli pri-
jatelja, se bojim, da nimajo veliko moZnosti. Pri-
jateljstva se ne da kupovati. Ce Zelijo, da bo sre¢en,
Se najboljSe, da pocakajo, da otrok prijatelja najde sam,
in mu pri tem ne postavljajo pogojev in ovir. Prijatelja
¢lovek lahko najde le v dru-
7bi, torej velja tudi za osebe z
motnjami, da morajo zaha-
jati v druzbo. Pri tem ne bi
smeli biti neucakani. Ce
pomislim nase, sem prvo
yar - . pravo prijateljico dobila
Sele, ko sem jih imela Ze
nekaj ¢ez dvajset. Le redki
se lahko pohvalijo s pravim
prijateljstvom Se iz otrosk-
ih let. Zivljenje ti nekoga
prinese na pot, ko tega ne
15Ce$, niti ne pricakujes.
Vcasih je treba preprosto
potrpezljivo pocakati.
Ob prebiranju prispev-
kov, ki jih na uredni$tvo
NaSega zbornika posi-
ljajo iz drustev, pogosto
zasledim besedo pri-
jatelj. Skoraj na vsakem
letovanju, taborjenju
ali drugacnem neko-
liko daljSem druzenju
se tkejo nova prijateljstva.
Mogoce bi bilo bolje reci nove vezi. Toda letovanje je
zal le enkrat na leto, potem pa se udeleZenci razidejo.
Prijatelja pa ¢lovek potrebuje v svoji bliZini vseskozi.
Ce starsi zaznajo medsebojno naklonjenost dveh otrok
ali Ze odraslih oseb z motnjo v razvoju, naj v njuno
dobro te naklonjenosti ne poskuSajo preprecevati.
Pozabijo naj na predsodke in zamere v sre¢o svojih
otrok.

Tereza Zerdin

SOZITIE (*)




KONJ- \0) PRIATEL

Velika in ¢udovita Zival, ki me je
ob prvem stiku navdajala s stra-
hom in ob¢udovanjem hkrati. Kar
nekaj ¢asa sem z negotovostjo
stala ob njej, Lizi, preden sem se
povzpela v sedlo. Prvi krog sku-
paj, zanimivo. Temu krogu jih je
sledilo $e veliko, tudi na drugih
konjih. Razliéni - zanimivi, raz-
burljivi, zelo hitri, elegantni, tudi
strah vzbujajo¢i in neusklajeni.
Odloc¢nost je lastnost uspesnega
jezdeca. Pomemben je tudi stik z
njim, nega, priprava na jahanje,
hranjenje. Se pravi, kar nekaj
stvari, ki jih mnogi otroci, ki hodi-

jo na hipoterapijo, ne bodo mogli
vedno izvajati. Kako se bo potem
razvil neki pristen stik, zaupanje?
Kako se bo konj odzval na ska-
kanje, cukanje, brcanje, nenadne
gibe in zvoke?

Konj se je odzval tako, da niti
trznil ni, ko je Rok izvajal svoje
akrobacije na njem, zraven pa ga
je poSteno vlekel za grivo in
mocno objemal. Seveda je trajalo
kar nekaj casa, da se je res umiril
in vseh trideset minut mirno
sedel na konju in uzival. Velik
dosezek zan;!

Iris se samozavestno in kar malo

vazno hitro povzpne nanj. Ona
ima res globok stik z njim. Ze
dolgo razmisljava, vendar nikakor
ne vem, kako bi ga lahko vzela
sabo v Solo. "No, doma bi ga pa
lahko imela," pravi, "saj gre avto
lahko iz garaZe." Starsi se nekako
ne strinjajo s tem predlogom. Iris
pride vsak teden, zadovoljna jaha,
naredi tudi kaksno vajo, ¢eprav se
ne pusti preve¢ motiti. Poslav-
ljanje od Remija pa traja nekaj mi-
nut. S elom ob Celu stojita eden
zraven drugega, kaj se pogovarja-
ta, pa ne sme poslusati nihce.

GaSper pomaga Ze pri sami
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pripravi, ¢e le pravocasno pride. Jaha rad, tudi
zelo lepo in z obc¢utkom. Tudi on bi rad vzel
konja sabo domov in v $olo. Veste, da se da po
konju tudi hoditi? Seveda, to zna Luka in ver-
jamem, da e marsikdo. Pa stati, jahati vzvrat-
no, postrani, leZati na vse mogoce nacine.
Nekateri zaradi zdravstvenih razlogov ne mo-
rejo na konja. Pa pride Remi k njim in nezno
ponudi glavo, da ga lahko poboZzajo, krtacijo.
To mu zelo godi. Se posebno pa je vesel kak-
Snega priboljska.

Vsak stik med konjem in otrokom je svoja zgod-
ba, posebna, besede mogoce niso dovolj, da bi
Jo zacutili tisti, ki niso poleg. Gre za posebno
prijateljstvo, ko se dve Zivi bitji zacutita in si to
tudi pokaZeta.

Varja Rabic, dipl. fiziot.,
hipoterapevtka
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ZA SODELOVANJE Z DRUSTVOM

DruZenje - priloZnost
za sklepanje prijateljstev

Na posvetih Zveze Sozitje in v
drustvih so pogosto izpostavljena
vpraSanja, kako naj v drustvih
pridobimo za sodelovanje dru-
Zine, zlasti tiste z mlajsimi otroki.
Zato sem se odlocila, da napisem
prispevek o izku$njah o delu na
tem podro¢ju v nasem - novo-
meskem SoZitju.

Dozuwljajski tabor za starejse, kriZevec pri Zrecah, julij 2007

V drustvu skrbimo:

- predsednica Anica Stankovi¢ za
programe seminarjev in ohra-
njanja zdravja (tako imenovano
letovanje druzin);

- sama ze vsa leta skrbim za
vkljuCevanje oseb z motnjami v
duSevnem razvoju v programe
vseZivljenjskega ucenja in od leta
1993 sodelujem z druzinami tudi
pri izvajanju drugih programov;

- drugi clani izvr$nega odbora
prav tako skrbijo za izvajanje
posameznih programov drustva.
Predsednica Stankoviceva ob za-

poslitvi in skrbi za dve odrasli
héerki z motnjami v duSevnem
razvoju - vkljuceni sta v var-
stveno-delovni center v Novem
mestu - ne najde ¢asa za pisanje,
zato sva se dogovorili, da pri-
spevek napiSem sama. Tudi v
naSem druStvu je namre¢ pred
leti nastala vrzel pri vkljuCevanju
druZin z mlaj$imi otroki v za-
Cetne seminarje Zveze SoZitje in
delo drustva. Ko smo se o tem
pogovarjali na izvrsnem odboru
drustva, je clanica izvrSnega od-
bora, zaposlena v razvojnem od-
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delku vrtca, predlagala, da bi pro-
grame seminarjev predstavili star-
Sem razvojnega oddelka na rodi-
teljskem sestanku. Programe sta
predstavili dve clanici izvr$nega
odbora, obe materi otrok z mot-
njo, in Ze tisto leto sta se dve
druzini vkljuéili v zaCetni semi-
nar pri Zvezi Sozitje in delo nage-
ga druStva. Naslednja leta smo s
programi seminarjev seznanili e
druge starSe razvojnega oddelka,
prek Razvojne ambulante v
Zdravstvenem domu Novo mesto
obveScamo tudi starSe, ki Zelijo
pridobiti ¢im ve¢ informacij. Tako
ambulanti kot vrtcu posiljamo
nase Glasilo (glasilo izdamo en-
krat na leto, marca), ki ga ponudi-
jo vsako leto starSem, Ceprav $e
niso ¢lani drustva. Nekaj druzin,
ki ne sodelujejo z drustvom, tudi
vsako leto obi$¢emo in jih se-
znanimo z dejavnostjo drustva ali
pa jih s prijaznim pismom po-
vabimo k sodelovanju in jim pri-
lozimo nase glasilo. Vse druZine,
ki se na novo vélanijo v drustvo,
seznanimo s koristno literaturo,
izro¢imo jim tudi kak izvod Na-
Sega zbornika, da se seznanijo z
njegovo vsebino. Pretok informa-
cij in osebni stiki so pripomogli k
temu, da se Ze nekaj let vsako leto
na novo vkljucujejo v delo in sem-
inarje Zveze Sozitje druZine z
majhnimi otroki.

Ce povzamem delo na programih
vsezivljenjskega ucenja odraslih
oseb z motnjo od leta 1999, sem
si Ze od zaCetka prizadevala, da bi
vkljuéili v te programe ¢im ve¢
oseb, ki niso nikamor vkljucene

in s0 samo doma. Zacetni odziv je
bil majhen, prvo leto so se pro-
grama branja in pisanja udelezili
samo klubovci SoZitja (z njimi sva
se sestajali z Avgustino Lah en-
krat na teden v varstveno-delov-
nem centru in se obe kot sprem-
ljevalki udelezili teh programov).
Naslednje leto sem vabila starse
in skrbnike skupaj z otroci na
drustvo. Veliko se jih ni odzvalo,
zato sem jih poklicala po telefonu
ali pa se oglasila na domu. Starsi
oz. skrbniki so navadno odgovo-
rili: "Kaj se pa na$ sploh lahko $e
nauci, saj ni sposoben, da bi Sel
od doma, najbolje se pocuti do-
ma," in podobno. Ker sem vecino
druzin Ze osebno poznala, mi jih
je uspelo pridobiti, pomagala sem
Jim pri izpolnjevanju prijavnic, jih
seznanila s spremljevalci in pro-
ces je stekel. Spodbujala sem tudi
osebe z motnjami in nase sprem-
lievalce, da so napisali svoje vtise
in doZivetja, vse to smo objavili v
Glasilu. Tudi ti prispevki prispe-
vajo k ozaveScanju druzin. Spo-
mnim se pogovora matere in
hcerke na drustvu. Héerka, ki bi
se rada udelezila dozivljajskega
tabora, je sama rekla mami: "Ma-
ma, pusti me, da grem, saj sem ti
dala prebrati v Glasily, kako se
imajo tam lepo.” In skupaj sva
omehcali mamo.

Tudi med starejSimi osebami S$iri-
mo krog udelezencev - letos sta
bila prvi¢ na tridnevnem doZiv-
liajskem taboru Sestdesetletnik
in drugi, star petinSestdeset let.
Ob koncu sta oba ugotavljala, da
je bilo "letovanje prekratko” in da

bosta $la naslednje leto za teden
dni. V razline programe vseZiv-
lienjskega ucenja vkljucujemo Ze
nekaj let priblizno Sestdeset
odraslih oseb na leto, med njimi
je veC kot tretjina tistih, ki so
samo doma. Oseb z motnjami, ki
so vkljucene v varstveno-delovni
center, ni treba prepricevati, njim
S0 nasi programi samo ena od
mogocih izbir, ki jim popestri Ze
tako razgibano Zzivljenje.

Osebno menim, da mora imeti
druStvo prostor in uradne ure, s
¢imer damo druzinam moznost,
da se oglasijo na drustvu. Spo-
minjam se, da so pred leti, potem
ko smo pridobili prostor, res pri-
hajale samo tiste druzine, ki smo
jih povabili, z leti pa se je odnos
zaCel spreminjati in ne mine
ponedeljek, ko imamo uradne
ure, da nas ne bi kdo obiskal.
Starsi se ogla$ajo, kadar so v sti-
ski, Zelijo podeliti kak$no svojo
izkusnjo z drugimi ali pa prepro-
sto s kom poklepetati. Veliko
stardev ali oseb z motnjo poklice
tudi po telefonu kadar koli, naj-
pogosteje predsednico ali mene.
Mislim, da je potrebno, da v dru-
Stvu vsaj nekaj prostovoljcev
pozna vecino oseb z motnjami in
njihove druzine in jih predvsem v
zaCetku motivira za sodelovanje v
programih drustva. Tako lahko
vkljuéujemo tudi na izlete in
piknike tiste osebe, ki jih skrbniki
ne prijavijo, pa vemo, da bi Zelele
iti, in poskrbimo, da prevzame
nekdo izmed nasih prostovoljcev
ali stardev skrb zanje. Naj nave-
dem samo leto$nji primer. Vabilo
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za izlet Fanike smo poslali skrbniku, ki bi moral poskrbeti za prevoz
Fanike do Novega mesta. Ker prijavnica ni bila vrnjena, sem poklicala
skrbnika. Pogovarjala sem se s skrbnikovo Zeno, ki ni bila seznanjena
z zadevo. Vpra3ala sem za Faniko in prosila, ali se lahko pogovorim z
njo. Odgovorila mi je, da se z njo ne bom mogla nicesar dogovoriti, na
prigovarjanje mi jo je dala k telefonu. Fanika je povedala, da vabila ni
dobila in da bi rada $la na izlet. Prijavnico smo izpolnili sami, skrbni-
ka pa sem pozneje po telefonu zaprosila, da jo je pripeljal na vlak.
Podobno poteka postopek Ze nekaj let - uspesno - tudi za vkljucitev
iste osebe v program vsezivljenjskega ucenja.

Poudariti Zelim, da se druZine odzovejo pozitivno - tako star$i kot
osebe z motnjami v duSevnem razvoju - z razvijanjem medosebnih
odnosov med druzinami in nami, ki skrbimo za delo v drustvu. To
povecuje soodgovornost druzin pri delu drustva - osebe z motnjo Ze
sodelujejo pri vodenju programov, skupaj s starsi pri pripravah pikni-
ka, novoletnega srecanja; letos je ena izmed mam prvi¢ sodelovala kot
spremljevalka v programih vsezivljenjskega ucenja, nekaj starsev je na
novo pripravljenih sodelovati v organih drustva ... Upam, da bomo
zmogli proces medsebojnega sodelovanja $e dopolnjevati v Korist
nasih oseb z motnjami.

Ana Bevc

Na pikniku je vedno veselo vzdusje
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DOM BARJE-NOV DOM ZA ODRASLE
5 POSEBNIMI POTREBAMI NA SKOFLJICI
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Bodoct uporabniki Doma Barje so obudili spomin na davno zgodovino ljubljanskega barja

Pot do tega je bila dolga ... Center
za usposabljanje, delo in varstvo
Dolfke Bostjanci¢ deluje v ob¢ini
Skofljica Ze dvaindvajset let, vse
odkar je na Gumni$¢u, v nekda-
nji "Rugljevi” bolni$nici zaZivela
enota za odrasle z zmernimi,
teZjimi, tezkimi in dodatnimi
motnjami v dusevnem razvoju.
Zacetki so bili tezki, stanovalci in
zaposleni smo se srecevali s stra-
hom in nelagodjem lokalnega
prebivalstva, ki mu je seveda
botrovalo zgolj nepoznavanje lju-
di z motnjami v du$evnem razvo-
Ju. Z leti se je poloZaj spreminjal,
spoznavali smo drug drugega, se
pocasi zaceli druZiti, najprej v
cerkvi, potem tudi drugje. Ledino
sprejemanja v lokalno okolje je
oral takratni vodja Doma, Imre
Jerebic, ki je pridobil tudi nekaj
druZin, da so kdaj pa kdaj po-
vabile katerega od stanovalcev na
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nedeljsko kosilo v svoj dom. Zal
je bilo z Imretovim odhodom teh
vabil cedalje manj in ¢ez nekaj
¢asa jih sploh ni bilo ve¢.

Za Domom Skofljica je zrasla
trimska steza, ki ustreza vsem
"trimckarjem", ne glede na spo-
sobnosti, tudi manjsim otrokom.
Pred Domom je lepo urejeno
dvori$€e z vrtnim pohistvom,
kjer si clovek lahko odpodije.
Trimska steza je Ze vseskozi od-
prta za vse, ki jih zanima, prebi-
valci lokalne skupnosti so bili po-
vabljeni nanjo z obvestilom v ob-
¢inskem glasilu. Vabilo ponavlja-
mo: Vabljeni vsi, Zeljni rekreaci-
je.

Sledilo je asfaltiranje ceste, ki
pelje na "staro Kocevko" in jo
uporablja veliko ljudi, voznikov
in sprehajalcev, s stanovalci
Doma vred.

S pridruzitvijo Slovenije Evropski

uniji sta postali na podrocju
druzbenih dejavnosti zelo pri-
ljubljeni besedi lokalna skupnost
in socialno vkljucevanje. Dejstvo
je, da vsi stanovalci Doma Skof-
ljica niso obéani Ob¢ine Skoflji-
ca, pac pa jih je sem pripeljala
zivljenjska usoda. Dejstvo pa j

tudi, da priseljevanje v obé&ino na
splo$no narasca, posebno prisel-
jevanje mladih druZin, kar je bilo
nedavno ovrednoteno kot pred-
nost. Zdi se, da je torej tukaj do-
brodosel kdor koli. Odprtost za
druge je znamenje visoke eti-
¢nosti. Pripravljenost sprejemati
drugacnost - tudi. Cas zatetnega
medsebojnega spoznavanja sta-
novalcev Doma Skofljica in pre-
bivalcev lokalne skupnosti je Ze
zdavnaj za nami. Ob¢utek spreje-
tosti dobi ¢lovek ob vsakdanjih
stikih: pri masi, v trgovini, v bife-
ju, na prireditvah, ob Ze tradi-
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Med osemnajstimi stanovalci doma bosta tudi Anita in Jadranka

cionalnih obiskih ... Pa vendar bi
se dalo storiti $e marsikaj, da bi
se stanje $e izboljsalo.

Center ni le uporabnik ob¢inskih
storitev. S svojimi kadrovskimi in
prostorskimi zmogljivostmi ter z
zavidanja vredno koli¢ino znanja
iz socialnega varstva, svetovanja
druzinam, v katerih se pojavi
problem, svetovanja v zvezi s
teZavami z otroki, kreativnega
znanja (glasba, drama, ples,
likovne dejavnosti) je tudi lahko
neprecenljiv vir razliéne ponu-
dbe za lokalno prebivalstvo. S
svojo odprtostjo in potrebami po
Siritvi socialne mreZe pa je
priloznost za vse osamljene ali
pripravljene storiti kaj dobrega,

da Zrtvujejo nekaj ¢asa za obisk v
Domu. Korist je torej obojestran-
ska: za stanovalce, ki so veseli
novih obrazov, potrpezljivih po-
slusalcev, ki si lahko vzamej

nekaj ¢asa, drugaéne druzbe od
osebja, prav tako pa tudi za kra-
jane, ki so morda osamljeni,
odrinjeni in si lahko z druZenjem
povrnejo obcutek potrebnosti in
koristnosti, pa tudi za mladino;
ta si tako lahko pridobi nekaj
drugacnih socialnih izkugenj, ki
ji bodo morda Kkoristile kdaj
pozneje v poklicnem ali oseb-
nem Zivljenju. Ali za mlade
druZine z majhnimi otroki, ki
lahko zdruZijo priloZnost gibanja
na svezem zraku in tkanja novih

socialnih vezi, pa ¢eprav z ljud-
mi, ki imajo morda posebne
potrebe (tako je samo na prvi
pogled, saj si tudi ti ljudje Zelijo
iste preproste stvari kot ve¢ina).
Verjemite, dosedanje izku3nje so
enkratne.

Leto$njo jesen nas ¢aka slovesen
konec vecletnega prizadevanja
skupine starSev, ki imajo svoje Ze
odrasle otroke v Centru, odprtje
nove hiSe za osemnajst stanoval-
cev z motnjami v duSevnem
razvoju. Pomemben je prispevek
Skofljiske druzine Martinc, ki je
podarila zemljisce, da se je grad-
nja sploh lahko zacela. Pozabiti
tudi ne smemo prizadevanj pro-
jektanta dr. JoZeta KuSarja in
drugih.

Nova pridobitev bo zelo zbolj3ala
kakovost Zivljenja odraslih stano-
valcev Centra, ki so imeli do
sedaj na voljo le malo prostora,
kajti hida je zgrajena po najnovej-
Sih standardih.

Za mnoge, ki so si za to gradnjo
prizadevali, je cilj doseZen.

Mag. Alenka Golob
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POVEST O DOBRIH LJUDEH

Ce ne bi bilo dobrih ljudi, bi bilo
letovanje z mojo pastorko Mijo
prav klavrno. A dobrih ljudi je na
svetu ve¢ kot slabih. V zasebni
potovalni agenciji v Ajdovs¢ini so
nama svetovali najcenejsi prevoz
do Kranjske Gore. Do Ljubljane,
nato z vlakom do Jesenic in z
avtobusom do Kranjske Gore. Ce
bi 8li vso pot z avtobusom, bi bila
voznja draZja. Tako mi je poma-
gal prvi dobri ¢lovek. Iz doma
starejSih obcanov, kjer bivava z
Mijo, sva se odpravili ob petih
zjutraj. Kuharica nama je dala
malico s seboj. Drugi dobri ¢lo-
vek. V Ljubljani sva se z avtobusa
presedli na vlak. Bil je brzec,
midve pa sva imeli karto za pot-
niskega. Doplacati bi morali
0Sem evIoV, a Nama je Sprevo-
dnik racunal le dodatek za eno
karto, 1,88 evra. Tretji dobri
Clovek. Na Jesenicah se je ob
Cakanju avtobusa Mija zapletla v
pogovor z neko gospo, ki nama
je v Kranjski Gori pokazala, kam
morava iti, in $e pomagala nesti
prtljago. PridruZila se nam je
neka druga gospa s sinom. Iz
Ljutomera sta pridla z avtobu-
som. Z domacinko, ki nama je
pomagala, sta ugotovili, da sta
obe Prekmurki. Cetrti dobri
Clovek. Peti je bil na$ Benko, ki
sem ga se iskreno razveselila, ker

ga poznam Ze s prej$njih leto-
van;.

Zal ne morem re¢i, da je bila
namestitev posebno posrecena.
Do sob so vodile strme stopnice,
nobene sobe ni bilo v pritli¢ju.
Najina je bila v redu, s prho in
televizorjem ter majckeno pred-
sobo in veliko komodo. Toda Go-
stilna pri Martinu sploh nima
dnevnega prostora za druZenje,
le nekaj obednic. Kjer koli smo
bili prej z naSo druzbo, smo
lahko vsi skupaj kje posedeli, kaj
risali, pisali, se igrali. Tukaj tega
ni bilo.

Bilo nas je vsega le Stirinajst.
Srecali smo se s Pehto, ji nasled-
nji dan pri masi stisnili Zuljavo
desnico, $li popoldne k jezeru
Jasna, si ogledali racke in postrvi
ter se sprehodili po gozdni poti.
Naslednji dan smo se z dvema
kombijema odpeljali cez Italij

na Mangartsko sedlo. Obc¢udo-
vali smo ovcke in nabrali materi-
no dusico.

Slabo vreme nam ni moglo do
zivega. Igrali smo Clovek ne jezi
se, malo tudi prepevali. Odkrila
sem knjiZnico in kar tam prebi-
rala knjige in ¢asnike. Tudi Mijo
so pustili, da je pregledovala
slikanice in brala lazja besedila,
kar rada pocne. V zasebnem
Zivalskem vrtu v Cicarah imajo

losa, lamo in veliko psov. Osebje
je bilo z nami zelo prijazno, gost-
je nas niso ¢udno gledali, hrana
pa je bila Se preobilna. Pa $e
dveh koncertov smo bili delezni:
nastopili so Pepel in kri ter Darja
Svajger, Romana Kranjéan in La-
ra Jankovié.

Ko sva se vracali, naju je dobra
Irena zapeljala do Jesenic, tam
pa sva $li $e v galerijo s prijazno
kustosinjo. In - kar je zelo po-
membno - prisli sva do strani$ca.
Mednarodni vlak je bil z Jesenic
do Ljubljane nabito poln. Z Mijo
sva se ustavili na hodniku, a dve
prijazni Japonki sta nama od-
stopili sedi$¢a. V Ljubljani je
naju Cakala prijateljica Anica
Stancarjeva, posedele smo na
postaji, se pomenile z njo in
njeno Irmico. Anica se je Ze po-
zanimala o avtobusu in poldruga
ura prijaznega klepeta je hitro
minila. Voznik nama je dal prtlja-
go v prtljaznik, a ni¢ rac¢unal. Ko
sva v Ajdovscini izstopili, je za
nama izstopila lepa in elegantno
opravljena gospodi¢na. Brez be-
sed je vzela moj kovéek in ga
nesla prav do vrat dvigala v na-
Sem domu. Hvala vam vsem, do-
bri ljudje!

Nada Kostanjevic
Dom starejsih obéanov Ajdov$cina
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LETOVANJE V LENDAVI

Tudi letos je v Lendavi potekalo
letovanje, ki se ga je udelezilo
Sestnajst druzin iz vse Slovenije.
Med njimi je bilo sedemnajst
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju - prevladovali so pred-
vsem odrasli, saj je najmlaj$a
udeleZenka $tela sedemnajst let.
Za nade clane sta poskrbeli
vodja letovanja Slava Donko in
njena namestnica Dragica Ma-
i¢, ki sta obe Ze vrsto let dejavni
v Drudtvu SoZitje Lendava.
Donkova je povedala, da leto-
vanje ni seminar in je zato tudi
drugace nacrtovano: "Je poci-
tek, vendar je prav, da se orga-
nizirajo tudi kaksne delavnice."
Tako sta vsak dan pripravili

delavnice, v katerih so nasi
"otroci" barvali, izdelovali koga-
rice in iskali skriti zaklad. Kuhali
so tudi bogra¢ na prostem. Po-
sebej so imeli tudi pevske vaje,
na katerih so se pripravljali na
nastop ob koncu letovanja.

Ves Cas letovanja pa so bili nasi
¢lani vkljuCeni tudi v t. i. Ha-
dikove pocitnice, ki so jih orga-
nizirali v Hotelu Lipa, pri njih pa
sta sodelovali tudi vodji letova-
nja. Te delavnice so bile vitesko
obarvane. UdeleZenci so barvali
lesene mece, izdelovali §Cite in
krone, se udelezili viteskih iger,
se spopadli s Turki in jih tudi
premagali. Za pogum so prejeli

medalje.

Med letovanjem smo se dvakrat
odpravili na potep po bliznji
okolici. V enem od popoldnevov
smo imeli izlet po MadZarski.
Ogledali smo si reformacijsko
cerkev, obiskali lon¢arja in imeli
dalj$i postanek na ran¢u z manj-
$im Zivalskim vrtom. Dan smo
koncali z vecerjo na turisti¢ni
kmetiji Se¢i v Turni§¢u. Da pa
smo se poleg Se kaj naudili, je
poskrbel na$ vodnik Feri Gjer-
ke$, ki nam je neutrudno pri-
povedoval o Zivljenju v Prek-
murju tako na na$i kot mad-
Zarski strani. V enem od dopold-
nevov pa smo se lahko udelezili
nakupovalnega izleta v madZar-
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ski kraj Lenti.

Ker vecina oseb z motnjami v
dusevnem razvoju uziva v glas-
bi, so v hotelu poskrbeli za dva
glasbeno obarvana vecera. Oba-

krat smo se lahko zavrteli ob
zvokih Draga, ki samega sebe
imenuje kar "one man band",
saj igra in poje sam. Imeli smo
tudi vecerjo "na Zaru".

Da pa bi od letovanja odnesli
tudi kaksen koristen podatek,
nas je obiskal TomaZ Jereb,
direktor Zveze SoZitje. Seznanil
nas je z novostmi, ki jih priprav-
liajo na Zvezi. Ker je letos leto
enakih moZnosti, med drugim
pripravljajo zakon o izenaceva-
nju moznosti za invalide. V
sklepnem vederu smo imeli
sreCelov, nasi "otroci” pa so s
petjem Se pokazali, kaj so se
naucili na pevskih vajah.

Ziva Zaksek

NAS ZBORNIK
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LETOVANJE V BOVCU

Bil je lep soncen dan, ko smo se zbrali v hotelu
Kanin na vodenem letovanju. Sest druzin po tri
osebe in mati s sinom smo sestavili idealno skupino
dvajsetih oseb. Med nami sedem mladostnikov, vsak
PO svoje zanimiva osebnost.

Robi iz Skofje Loke, lep mladenic z lepo oblikovano
glavo in lepim obrazom, odli¢en plavalec. Oliver iz
Maribora, postaven samozavesten in kriticen fant.
Katja iz Vipave, prijetna, vedno smehljajo¢a se de-
klica. Nina iz Maribora, Zivahna, nemirna, v ne-
nehnem opazovanju okolice, ki rada s kazalcem
popravlja ocala tistemu, ki jih nosi na nosu, ter ob
primerni glasbi i§¢e plesalce.

Damjana iz Ljubljane, ljubka deklica na vozi¢ku, ki
je deleZna vse pozornosti oceta in matere. Na Svoj
prisr¢ni nacin pa izraZa ljubezen do obeh.

Simon iz okolice Trebnjega z nenehnim vprasanjem
"Kam gremo?".

Blaz, prav tako iz Trebnjega, lepo vzgojen fant, sicer

sam potreben pomoti, je v veliko pomo¢ invalidni
mami, ki je prizadeta po prometni nesreci.

Delali smo izlete in pohode v pre¢udovito naravo,
povezane z ogledom raznih znamenitosti in muze-
jev. Vznemirljivo doZivetje pa je bila voznja z ladjico
Julijano po zeleni Soéi, kjer so nam med drugim
postregli tudi s $pinacno juho.

Pred odhodom smo se zbrali pri srecelovu. Naloge
so mladi brez izjeme uspesno opravili, dobitki pa so
jih razveselili.

Oliver in BlaZ sta se na koncu v imenu vseh zahvalila
priljubljenemu voditelju, ki smo ga Klicali Pajo, in
njegovi Zeni Vojki. Oba sta vodila letovanje v zado-
voljstvo in veselje vseh udeleZencev.

Napisala najstarejsa udeleZenka letovanja v Bovcu,
Ninina babica Slavka Zavrsnik iz Maribora

i { |

Semo Mesinovic, Nas list - glasilo ucencev OS dr. Slavka Gruma, Zagorje ob Savi
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TUDINA LIKOVYNEM TABORU
SE TKEJO PRIJATELJSTVA

Vecer pred odhodom na letovanje
me je zgrabila nepopisna panika:
sprejela sem vlogo spremljevalke
oseb z motnjami v duSevnem
razvoju in se udelezila osnovne-
ga izobraZevanja za spremlje-
valce. Kljub mojemu socialnemu
Cutu in naklonjenosti do "dru-
gacnosti" In Ceprav so me v
novomeskem Sozitju pred odho-
dom seznanili z Nino, Aido

in Binetom, se me je strah
pred novo, neznano, pred-
vsem pa sila odgovorno na-
logo, drzal kot pijanec plota.
Toplega poletnega jutra se j

tako vsa "posadka” z oseb-
nim voznikom, gospodom
Ko¢manom, odpravila proti
Gorenjski. Moja napetost j
popustila, ko mi je Nina z
zadnjega sedeZa kombija
vsaki¢, ko sem pogledala
nazaj, pomahala v pozdrav,
Aida se je nasmehnila, Bine

pa nam je postregel z bom-
boni.

Sledil je nepopisno prijeten
teden. ObkroZena sem bila z ljud-
mi, ki so mi namenili toliko
toplih objemov, pogledov in
besed, kot Ze dolgo nihée. O vse-
bini programa, vodjih tabora,
drugih spremljevalkah in upo-
rabnikih ne bi veliko pisala. Vse
je bilo ve¢ kot perfektno. Ujeti v
nepopisno lepo gorsko pokraji-
no, odmaknjeni od vsakdanjika
smo si pri¢arali razpoloZenje, ki
bo $e dolgo odzvanjalo v meni.
Energijo smo vsak dan posebej
usmerjali v uenje novih ustvar-

jalnih tehnik in nage veselje,
volja, vztrajnost in pomo¢ drug
drugemu so se kazali v mnogih
¢udovitih izdelkih.

Nina, Aida in Bine so se zares
dotaknili moje duse. Kako bi le
lahko ostala ravnodugna, ko si je
Bine na glavo nadel Kekcevo
kapo in vzel v roke svojo har-
moniko. Ali ko se je Ze ob petih

Nina na likovnem taboru v Gorjah 2007

zjutraj odpravil pod prho, potem
pa ves odiSavljen na postelji
¢akal, da se prebudimo tudi dru-
gi. Da o njegovih ustvarjalnih po-
dvigih in pospravljanju torbe
sploh ne govorim!

Nina - oh, ta nezna dusica. Kako
tezko je bilo zjutraj vstati iz tople
postelje! In kako zelo je uZivala
pri jedi. No ja, kdo pa ni! Hrana
je bila namre¢ nadvse dobra,
obroki pa zares (pre)obilni. In ce
jo danes vprasate, kako smo se

imeli na taboru, vam bo z nasme-
hom odgovorila: "Ena a!"
Iskreno prijateljstvo in medseboj-
na naklonjenost Nine in Aide sta
se pokazala tudi na letovanju.
Druga drugi sta ves ¢as pomagali
in se dopolnjevali. Aida je v¢asih
poleg svoje postelje pospravila §e
kaksno, ki je pomotoma ostala
nepospravljena. Sicer pa je bila
. nenehno nasmejana in iz
dneva v dan druZabnejsa
in zgovornejsa. Zadnja dva
dni mi je redno polagala
roko ¢ez rame in rekla:
"Kaj je, Andreja, bo?"
"Bo, Aida, bo," sem ji od-
govorila: "Pa ti2" in se ob
tem iz srca nasmejala.
PreZivela sem teden, ka-
krSnega si lahko le Zelis
kdaj doziveti. Ta teden
sem posvetila vse svoje
izkus$nje, znanje, skrb in
¢loveskost tudi in pred-
vsem Aidi, Nini in Binetu.
Dala sem sebe vso in dobi-
la v zameno prav toliko in
Se veliko ve¢. Torej naporen,
delaven, odgovoren teden, a poln
malih ¢udezev in tako zelo pre-
prost. Brez mask, pretvarjanja,
zavijanja v celofan. Zato vedno
znova pritrdim stavku, ki pravi:
"To, kar si, je tako glasno, da ne
slisim, kaj pravis."
Se vidimo $e kdaj!

Andreja Rahne
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Dolenjska ekipa udelezencev ta-
bora je Stela pet varovancev in
dva spremljevalca, to sva bila
Rok in Lucka. Na poti proti morju
smo imeli smo zanesljivega
voznika, saj smo se do Spadicev
izgubili le dvakrat. Pa saj ni¢
hudega, $e vedno so nas cakale
sobe, pa tudi zadnji nismo bili na
cilju. Imeli smo dva koordinator-
ja, Mojco Modrinjak in Slav¢a
Stolevskega. Stevilo vseh udele-
Zencev tabora je bilo kar prece-
j$nje in prisli smo iz vse Slove-
nije.

Ves teden smo imeli zelo lepo
vreme, zato smo se zelo veliko
namakali v vodi. VeCere smo naj-
veckrat preplesali. V popoldan-
skem ¢asu smo izdelovali nakit,
kar je $e posebno veselilo dekleta
(na primer Lucko). Za jutranjo
telovadbo je skrbel Rok. Ze po
prvi telovadbi pa se je Franci

ponudil, da sam pokaZe kak$no
vajo oz. vodi telovadbo, ker Rok
ni pokazal kakega vecjega talen-
ta. Sam je trdil, da je bilo krivo
jutro. Zgodnja ura pa ni bila
teZava za Marjana, ki je vse
dopoldne pomagal Cistilki in
drugemu osebju doma pri opra-
vilih. To se mu je poznalo pri
obrokih, kjer je vedno z lahkoto
izprosil "repete”. Tudi drugi niso
imeli tezav z vstajanjem, le
Lucka se je tezko zbujala. Pogo-
sto je zamujala na zajtrke, zato je
dobila Mihaela nalogo, da jo je
zbujala.

Prav preseneeni smo bili nad
Vandinimi plesnimi sposobnosti
in veseljem do plesa. Sodelovala
je pri vederni predstavitvi nase
skupine drugim sostanovalcem v
Domu Zavoda za letovanje in
rekreacijo otrok, kjer smo bivali.
Prikazali smo dva plesa, ki nas ju

je naudil Slavco, po poklicu balet-
ni plesalec. Najprej smo se pre-
levili v Kitajce in odplesali kitaj-
ski ples. Nato pa smo kot kaba-
retne plesalke zaplesali Se kan-
kan. Dobro nam je uspelo, smeh
pa sta izzvali dve plesalki, Marka
in Rokica, v Zenskih kostumih.
Veckrat smo obiskali bliznji Po-
re¢, kamor smo hodili na spre-
hode in sladoled. Iz Pore¢a smo
tudi izplult z ladjico na izlet po
bliznji obali. Ladja je bila zanimi-
va, saj je imela stekleno dno, sko-
zi katero smo opazovali morski
svet. Videli smo tudi potapljaca
in Nema. Ekipa, ki je ostala na
krovu, pa je opazovala obalo, mi-
mo katere smo se peljali.

Zadnji dan smo imeli piknik, kjer
je bila tudi podelitev pohval vsem
udeleZencem in spremljevalcem.

P
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Lucka:

Na taboru sem bila prvi¢, bila pa sem
Ze na vikend seminarju v Radencih in
moram re¢i, da sem se imela super s
svojimi tremi varovankami, pa tudi s
fantovskim delom dolenjske ekipe. Ker
tudi sama oboZujem vodo, sme kar
veliko éasa prezivele v vodi. Mihaela
nas je spravljala v smeh do solz.
Fantka pa mi je velikokrat pomagala
pri Mihaeli. Vande pa, kot da je skoraj
ne bi bilo, saj je veliko ¢asa prezivela z
drugimi udelezenci na taboru. Med va-
rovanci in spremlevalet so se v tednu
stkale prijateljske vezi, tako da smo
tabor zapuscali s precej tezkim srcem,
Ceprav so umeli nekateri spremljevalci
kar tezko delo.

Kar zadeva organizacijo tabora, ni-
mam kaj pripomnitt, sicer pa tudi ne
vem, kako bi bilo drugace, saj sem bila
na taboru prvic. A ¢e mi bo cas dop-
ustal, se bom tudi naslednje leto ude-
lezila tabora ali kaksnih drugih de-
lavnic. '

Rok:

Jaz pa sem bil na taboru ze drugi¢. La-
ni smo bili v Savudriji in zdelo se mi je
zelo zanimivo in zabavno, pa sem se
pridruzil 3e letos. Tabor v Spadicih se
mi zdi primeren kraj za letovanja.
Pogresal sem edinole Sportno igriste,
saj bi tako lahko organizirali kaksne
zanimive igre. Prav tako kakor na
mojem prvem taboru lani je bila koor-
dinatorica Mojca Modrinjak, ki se ji
prav lepo zahvaljujem za lep teden.
Seveda pa tudi mojim in drugim va-
rovancem ter nasi spremljevalki Lucki
Brule, ki se je prav tako dobro odreza-
la. Ce bo drugo leto ¢as dopustal, se
zopet pridruzim, drugate pa v katerem
od naslednjih let. .
Na koncu bi se rada zahvalila vsem
najinim varovancem in drugim
udelezencem tabora za teden, poln
presenecenj, izzivov in novih spo-

znanj. Spremljevalca
Rok Janéar in Lucka Brulc

NAS ZBORNIK
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BISTRA HCI PLANIN ...

Prisel je dan, ko smo se znova v
velikem Stevilu zbrali vsi pri-
jatelji in znanci iz drustva
Sozitje in se podali ma enod-
nevni izlet v dolino Soce.
Zaspanih obrazov smo zasedli
vse sedeze v avtobusu in se
podali ¢ez Idrijo do Mosta na
So¢i. Voznje z ladjico smo se
vsi zelo veselili in komaj smo
¢akali, da se vkrcamo. Vsi smo
se strinjali, da je Soca krasna,
¢udovita. Kapitan je pri krmil-
jenju potreboval naSo pomoc,
zato so mu varovanci kar drug
za drugim priskocili na pomo¢
in tudi oni malo poprijeli za
krmilo. Zvedeli smo, kako je
nastalo jezero, kaj pravi legen-
da o prebivalcih. Kapitan je

opravil tudi miniporoko, tako
da ni zmanjkalo presenecen.
Po koncani voZnji smo odsli Se
na sprehod okoli jezera, do
bliznjih cerkva. Vse to nam je
predstavil na$ vodnik, ki nas je
nato popeljal do sirarne, kjer
smo pokusili sir, kupili sirotko,
sir, skuto. Pot domov nas je
vodila ¢ez Novo Gorico do
Grosuplja.
Izlet, poln presenecenj, nepo-
zabnih trenutkov, novih pri-
jateljstev se je koncal v veCer-
nih urah, ko smo se vsi poslo-
vili in sedaj Ze komaj ¢akamo
nov enodnevni izlet.

Urska Pecnik,

prostovoljka drustva SoZitje
Grosuplje
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Otroci s posebnimi potrebami, ki
so vkljuceni v $entjursko drustvo
SoZitje, se vsak mesec srecujejo
tudi v Sportno-zabavnem klubu
Jezek. Tudi njihova dejavnost se
uravnava po Solskem letu in mi-
nulo leto so koncali z izletom v
Ljubljano, na katerem smo se
jim pridruzili tudi starsi.

V dezevnem jutru smo se od-
pravili proti Ljubljani in si Zeleli,
da bi nas pricakalo sonce. V
resnici nas je pozdravilo Ze na
oni strani Trojan.

Ob prihodu v prestolnico smo se
najprej sprehodili do Preserno-
vega spomenika in Tromostovja,
po trZnici in mimo stolnice do
Robbovega vodnjaka. DoZzivetj
za vse pa je bila voznja z vzpen-
jato na grad. Ob pogledu na
"vagoncek”, ki se po tra¢nicah
vzpenja in spusca, so se mogoce
marsikomu zatresle hlace ali pa
spotile dlani, a pogled z graj-
skega obzidja je bil pladilo za

R

prestani strah. Ljubljana je bila
pod nami kot na dlani.

Po ogledu Stare Ljubljane smo se
odpravili do Zivalskega vrta, kjer
so otroci najbolj uzivali. Imeli
smo vodnika, mladega biologa,
ki se je znal nasim otrokom prib-
lizati in na prav pretanjeno ust-
variti vez med Zivaljo in clo-
vekom. Najprej nam je govoril 0
kacah, o odnosu ljudi do njih in
o tem, kako one cutijo ¢loveka.
Ko nam je ponudil kaco, da smo
se je dotaknili, skoraj ni bilo
otroka, ki si tega ne bi upal stori-
tL.

Z nami je bil tudi pri opicah, po-
vedal nam je, kako jim je ime in
v kak$nem sorodstvenem raz-
merju so. Navdu$eno smo jih
opazovali, kako so se urno pre-
mikale po kletki, se igrale, skr-
bele za svojo Cistoo ali pesto-
vale svoje dojencke. Ko nam j
govoril o njih, jih je tudi z ogo-
vori vkljuceval v svojo razlago,

S SPORTNO-ZABAVNIM KLUBOM
AN

S

na primer: "Saj je tako, a ne,
Mojca?" Ne vem, ali ga je opica
razumela, poznala pa ga je zago-
tovo, saj mu je v nase veselje in
¢udenje na vprasanja priki-
mavala. Zanimivo se nam je zde-
lo, ko je povedal, da opice nas
smeh vznemirja. Ko se smejemo,
seveda kaZemo zobe, in ravno to
sprejemajo kot izzivanje. Ne
marajo tudi prevelike gnece pred
kletko, hitrega premikanja in
predvsem kriljenja in mahanja z
rokami. Zato se v¢asih odzovejo
¢udno, moram pa reci, da so bile
do nas prav prijazne. No, tudi mi
smo bili prijazni z njimi!

Ustavili smo se $e pri nekaterih
drugih Zivalih, otrokom so bile
vée¢ papige, pavijani, opazovali
smo Zirafo in slona, ki je za svojo
osvezitev skrbel tako, da se je
prhal s prahom in peskom s tal.
S pocitkom ob sladoledu in kavi-
ci smo konéali obisk Zivalskega
vrta, izlet pa sklenili z okusnim
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poznim kosilom v gostiScu Rim-
lian v Sempetru v Savinjski dolini.
Za tako raznovrstno dejavnost
kluba se moramo zahvaliti vodi-
teljici, gospe Marjeti StraZe, dru-
zini Rezek, ki pomaga pri organi-
zaciji in prevozih, Barbari Arzen-
Sek, prijateljici nadih otrok, ki jih
pogosto spremlja na teh poteh, ter
Mirjani in Andreji.

Da je pa izlet uspel tako, kot je, so
zasluzni tudi gospa Albina
Karmuzel iz Drustva prijateljev
mladine Sentjur in nekateri spon
zorji: Pekarna Jager Sentjur, Vita
Mestinje ...

Vsem iskrena hvala!

Elizabeta Tucic¢

NOVA DRUZENJA CUKCEV
IN PAND

Z novim $olskim letom so se zacela tudi sre¢anja v drustvu SoZitj
Grosuplje. Na prvi Solski dan smo se zbrali v nasih klubskih pro-
storih. Drug drugega smo objeli, saj se vse poletje nismo videli.
Pripovedovali smo si, kaj se nam je zgodilo med poletjem, kje vse
smo bili. Nato pa smo odgli v sla$¢icarno, saj je imel Slavko rojstni
dan. Peljal nas je na tortice. Ko smo se vrnili v klubske prostore,
smo njemu in Marku zapeli za rojstni dan ter jima izroili darilca.
Dogovorili smo se, da bomo imeli na 3tirinajst dni telovadbo in
plesne delavnice. Letos bomo zaceli tudi s pevskimi delavnicami.
Prav tako smo zaceli s pripravami na projekt Obisk Benke Pulko. V
novembru nas bo obiskala v Grosupljem, kjer bo vsem zbranim
predstavila svojo novo knjigo in hkrati imela predavanje o poti okoli
sveta. Vsi smo menili, da nas letos ¢akajo zanimiva druZenja.
Ker je ¢as prehitro minil, smo se morali posloviti, a hkrati smo se Ze
veselili novega ponedeljka.
Urska Pecnik,
prostovoljka drustva SoZitje Grosuplje
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SEMINARIJI, USPOSABLIANJA
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SOZITJE - CERKNO 2007

Priznati moram, da smo se zacet-
nega seminarja udelezili nekoliko
v dvomih: Kako neki bodo poskr-
beli za naso petclansko druzino?
V kak$no majhno hotelsko sobo
nas bodo dali? Kako bo s hrano?
Kako bo z otroskim varstvom?
Kaj pa varuske? Kdo so preda-
vatelji? KakSne so druge druZine
in otroci?

Skoraj vsi nasi dvomi so se po-
razgubili Ze po prvem dnevu. Po-
tem ko smo po izjemno lepi
pokrajini, kjer si Primorska in
Gorenjske podata roko, prispeli v
hotel, smo kaj hitro ugotovili, da
bomo tu na redilni dieti. Prijazno
osebje je tako vseh sedem dni
lepo skrbelo za nase vedno bolj
okrogle trebu$cke in seveda ve-
dno laéne o¢i.

V kletnih prostorih smo varuhin-
jam v telegrafskem slogu posku-
3ali opisati otroke. Sledilo je Ze

prvo predavanje psihologinje, ki
je bilo obvezno za oba partnerja.
Zelo dobra takti¢na poteza orga-
nizatorja, saj bi brez tega povabi-
la na naslednja predavanja kaj hi-
tro hodile le mame.

Soba, v katero so nas nastanili, je
bila prostorna in vsak je imel svo-
je lezisce. Po prvi no¢i sva z Ma-
tejem celo zacela verjeti v samo-
stojno spanje najinih treh sinov.
Hotel stoji ob potocku; to je bilo
$e posebno vie¢ Jusu, ki je nav-
dusenje izrazil tako, da je takoj
odvrgel dudo in steklenicko ez
balkon.

Med predavaniji je za otroke skr-
belo kar sedem varuhinj.

Na prvem predavanju smo bili
navzo i torej le starsi in smo se v
miru predstavili. To nam je vzelo
kar precej ¢asa, saj smo izpove-
dali tudi svoja pricakovanja.

Ker smo ves dan sedel, se je nasa

druzina zvecer z veseljem zavi-
htela na kolesa ter na hitro ob-
kolesarila bliznjo okolico hotela
ali se odpeljali celo v Cerkno.
Tudi naslednji dan je sledilo pre-
davanje psihologinje z vajami in
nadaljnjimi spoznavanji. Zvecer
smo skodili $e v olimpijski bazen
s primerno ogrevano vodo. Nasi
fantje so uzivali. Dvojcka v pre-
povedanem skakanju, ki ga je
reSevalec iz vode izjemoma to-
leriral, saj smo bili v bazenu
sami, Ju$ v potapljanju brez ro-
kavckov.

Naslednji dan je bilo na vrsti pre-
davanje odli¢ne nevrofiziotera-
pevtke iz zavoda Vipava. Kar mi-
gali smo z njo. Popoldan je imela
pol ure individualne obravnave
druZin - otroka.

V torek smo se odpravili na ogled
Varstveno-delovnega centra Tol-
min in bivanjske hiSe. Vse je bilo
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novo in lepo urejeno. Popoldan
smo z varuhinjami izdelovali iz-
delke iz gline in stekla ter ogrlice.
V sredo so imeli nasi fantje rahlo
krizo. Za naSe razgrajace, ki so
vse dni vajeni tekati okoli hise, je
bilo bivanje v zaprtem hotelskem
hodniku brez oken malo prehu-
do. Po pogovoru z drugimi starsi,
ki so imeli enake tezave, bi za
naslednji¢ predlagali boljsi izko-
ristek ¢udovite narave in sveZega
zraka v okolju hotela ali na fan-
tastiénem igris¢u pri vrtcu, Ki
smo ga sami odkrili Ze drugi dan.
Takrat smo se odpravili na spre-
hod po pe$ poteh v okolici, cez
travnik, poln kobilic, mimo stare
domacije, urejenih hiS, ob pri-
jaznih nasmejanih domacinih ter
po hribih, ki so tako strmi, da sta
se fanta po njih spuscala kot po
toboganu. Takrat smo tudi videli,
da v potocku plavajo nesramno
velike postrvi. Otroci so si za
hotelskim vogalom nasli nove pri-
jateljice - mlade mucke, ki smo
jih morali vsak dan obiskati in
poljubkovati. S kolesi smo se pe-
ljali do prve gostilne v Novakih,
kjer imajo ¢udovita igrala, in po-
stali ob potockuy, ki nas je sprem-
ljal vso pot. Ogledali smo si bol-
ni$nico Franja, $li smo na izlet po
severni strani Cerkna, mimo kole-
sarske proge "downhill", kjer
smo sre¢ali dva, ki sta potiskala
kolesa, in se z njima pogovarjali.
Ko so izvedeli, da smo iz Mar-
ibora (Pohorje - gostitelj sve-
tovnega tekmovanja v "down-
hillu"), sta nas gledala e poseb-
no spostljivo. Ker smo takrat Ze
imeli za seboj tudi piknik na
smuéis¢u Crni vrh, smo kolesar-
jema predlagali vzpon z vlecnico.
Tam smo namre¢ naleteli na plan-

taZe nedotaknjenih borovnic veli-
kank, ki so ¢akale samo na nas.
Cudovita narava s prelepim po-
gledom na okolisko hribovje.
Vsaka druZina je pripravila kratek
kulturni program. Na sre¢o smo
imeli tudi ocka harmonikarja in
smo $e kak$no zapeli.

Na eni od druZinskih odprav na
Crni vrh smo nasli v gozdu og-
larsko kopo, ki se je kuhala Ze
deset dni. Iz zemeljskih luknjic se
je omamno kadilo in nasi fantje
so bili kot zacarani. Lepo smo
zadi$ali po dimu. Kopo so varo-
vali trije vrli oglarji, ki so nama
ponudili medico in prijazno po-
kramljali z nama. Eden od njih je
bil ob kopi neprenehoma, prespal
pa je v liéni ko€ici ob njej.

V naslednjih dneh smo imeli Se
predavanje geneticarke, ki je go-
vorila zelo jasno in preprosto,
tako bi nam morale biti stvari
predstavljene Ze v osnovni Soli.
Toda brez tak$ne Zivljenjske iz-
kugnje z na$imi otroki bi na svet
gledali drugace. Nekatere stvari v
zivljenju te pa¢ ne zadevajo, do-
kler ...

Zdravnica iz razvojne ambulante
je predavala o spodbujanju razvo-
ja osebnosti. Zadnji dan smo sku-
paj z otroki izdelovali roZice in
medvedke, varuhinja pa nam je
razdelila ropotuljice, pikapolo-
nice in metuljcke, ki so jih otroci
izdelali Ze prej. Sledilo je preda-
vanje logopedinje, v popoldan-
skem Casu pa individualna obrav-
nava. Se zadnje zelo dobro preda-
vanje z veliko strokovnimi nasveti
in moZznostjo vprasanj.

Med predavanji nam je bilo pred-
stavljenih kar nekaj knjig. Zelo bi
si zeleli dodatnih napotkov za
prezivljanje igralnih uric z nasi-

mi, véasih kar zahtevnimi malcki.
Iznajdljivosti z nasveti niso nikoli
odve¢, Zal pa vedo zanje le stro-
kovnjakinje.

Imeli smo se zelo lepo, ¢eprav to
ni bil klasi¢en dopust. Sicer smo
se Sele na koncu zaceli tikati,
toda obljubili smo si, da se bomo
prihodnje leto srecali in napako
popravili.

Ker smo dejavni in odgovorni
star$i, smo se o novi destinaciji ze
pozanimali: Zrece - hotel Smo-
gavc. Dobro obveSceni starsi so
nam tudi Ze sporo¢ili, da bi pred-
lagali premestitev v hotel Zrece,
ki ima za razliko od Smogavca
urejeno otrosko infrastrukturo:
bazen (neposredna povezava pre-
precuje prehladna obolenja ob
razgretih glavah) z ogrevano vo-
do, vaditelja metode plavanja ha-
lliwick (prav bi prislo tudi preda-
vanje in individualna obravnava),
ki je zelo priporocljiva za nase
otroke, igri§¢e, prostor za tekanje
z otroki brez bliZine ceste ...

STARSI SMO TAKO PRIPRAV-
LJENI PRISPEVATI K VISJI CENI,
SAJ SE NAM ZDIJO VSI PRO-
STORI V HOTELU ZRECE NE-
PRIMERNO USTREZNEJSIL.

In navsezadnje bi Zeleli pohvaliti
$e naSega koordinatorja Emila
Milana Hafnarja za odli¢no us-
merjanje, vodstvo in skrb.

Vidimo se v Zrecah.

Sabina Herle
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PROGRAM USPOSABLIANJE
ZA ZIVLIENJSKO USPESNOST - MOJ KORAK

ISEMINARJI

Programi Usposabljanje za Zivljenjsko uspesnost
(UZU), ki so druga¢na oblika poti do znanja, razvi-
janja socialnih in drugih spretnosti, pridobivanja
informacij in pomoé pri soocanju s konkretnimi
Zivljenjskimi poloZaji, so med drugim namenjeni
tudi odraslim osebam s posebnimi potrebami, ki
lahko sodelujejo v tem programu in se ucijo v
razlicnih projektih.

Po dogovoru s Sozitjem Novo mesto se je tega pro-
grama letos udelezilo deset odraslih oseb z mot-
njami v dusevnem razvoju, ki so doma. Usposab-
ljanje je izvajal Razvojno izobraZevalni center
Novo mesto v sodelovanju z dvema uciteljicama.
Potekalo je dvakrat na teden v dopoldanskem
¢asu. Na $tiriindvajsetih sre¢anjih ali v stodvajsetih
urah projektnega ucenja so udeleZenci spoznali
mnogo novega, $irili svoje znanje, si pridobivali
spretnosti, se uéili zabavno in sprosceno, se druzili
in Se kaj. Izpeljali so tele projekte: Poznamo se,
Moja druZina, Novo mesto, Berem, posluSam,
pidem, riSem, Vsaka igra ima pravilo, Zivim z na-
ravo, Zdravo Zivim, ker zdravo jem, Slovenija, moja
deZela, Mladi raziskovalci, Racunalni$ko opisme-
njevanje. V zadnjem projektu, Skupaj na izlet, so
se s svojimi star$i v druzabnih igrah preskusili v
razli¢nih spretnostih, se okrepcali z doma priprav-
lienimi dobrotami, opravili zaklju¢no evalvacijo
programa, s podelitvijo potrdil o kon¢anem uspo-
sabljanju pa se je program tudi uradno koncal.
Program UZU Moj korak sta sofinancirala Mini-
strstvo za Solstvo in Sport ter Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada, pomemben partner
pa je bilo tudi druStvo SoZitje Novo mesto, ki je
pomagalo pri promociji programa in pridobivanju
udelezencev.

* SOZITIE

Nekaj vtisov, odgovorov in mnenj
udeleZencev programa UZU Moj korak

Kdo smo?
Mi smo druZina. Ime nam je Cebelice.

Kaj delamo?

Pidemo s pomocjo racunalnika. PiSemo in riSemo.
Igramo igrice. Zaigrali smo igrico o petelinu, goski
in ¢rvu. Narisali smo igro $pana. Urejali smo Karte.
Polagali smo doma narejene domine. Bili smo v
Ces¢i vasi. Tam smo jahali konja. Bilo je odli¢no.
Bilo je super. Bilo je lepo. Nobeden se ni bal konja.
Brane Grubacevic je bil prijazen. Tudi Tanja je bila
prijazna. Spoznali smo tudi Jureta. Ale§ nam je
pomagal.

Kje smo bili v torek?
V torek smo bili na splavu. Peljali smo se po Krki
mimo Novega mesta.

Kako so nas sprejeli?
Zelo prijazno so nas sprejeli.

Kaj smo videli?

Videli smo nasi bolni$nici. Peljali smo se pod Stiri-
mi mostovi. Videli smo racke. Tudi cerkev smo
videli. Rok in Milka sta videla ribo. "Packi" so vrgli
vozicke iz Tusa v Krko. To bi morala urediti komu-
nala. Ob¢udovali smo vrbo Zalujko.

Kako smo se pocutili? Zakaj?
Bilo je odli¢no, ker je bilo lepo vreme.

Kaj smo delali med voZnjo?

Veliko smo se pogovarjali. Dalibor se je pogovarjal
z mojstrom, ki je vozil splav. Izvedel je, kako se
dela s splavom. Tudi slikal ga je.

Na splavu smo pojedli malico. Naredili smo izpit za
splavarja. Bozo je pomagal veslati, ko smo morali

.
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splav obrniti.

Kdo nas je spremljal?

Z nami je bila gospa Lahova. Prinesla
nam je pecivo. Andrejin oce je bil tudi z
nami. Bila je tudi perica. To je preoblece-
na Marjana. Malo preve¢ ¢rna se nam je
zdela. Crna kot no€. Oblece naj se malo
bolj Zivahno (kot Afri¢anka).
Pripovedovala nam je o PreSernovi Juliji,
o Bozidarju Jakcu, Leonu Stuklju, o
Ketteju. Marjana veliko ve. Obljubila
nam je, da bomo izmerili globino reke
Krke. Pa je pozabila, mi pa tudi.

Kaj bi radi kuhali in pekli?

Radi bi pekli pala¢inke. Vsak bo zamesil
in spekel kruh. Rok bi rad pekel pico.
Nevenka bi Zelela peci piskote. Dalibor
bi rad pekel meso na pikniku. Bozo bi
zelel speti pleskavico. Milka bi rada
pekla pid¢anca. Velinka bi si Zelela nauci-
ti pe¢i krompirjev burek.

Kaj nam je do zdaj najbolj ugajalo?
Vesna: vse, delo z ratunalnikom
Rok: jahanje

Irena: racunalnik in konji

Nada: izlet po reki Krki

Andreja: da delamo razli¢ne stvari
Bozo: ra¢unalnik, splav

Dalibor: izlet po Krki

Milka: izlet na Marof, kjer sem prvic
fotografirala :

Velinka: izlet s splavorn-

Nevenka: druzabne igre

Pripravili:

udelezenci in uciteljict
programa UZU - Moj korak
Alenka Knez in Zvonka Potocar
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(" VSPOMIN IN ZAHVALO )

Marici Sonc
(1935-2007)

Rajku Makovcu
. (1920-2007)

V zelo kratkem casu se je obalno drustvo SoZitje poslovilo od
dveh dejavnih clanov in zacetnikov organiziranega zdru-
Zevanja starsev oseb z motnjo v duSevnem razvoju, strokovnih
delavcev in vseh, ki so bili pripravljeni pri tem sodelovati in
pomagati. Tako se vrsta tistih, ki so orali ledino pri ustanav-
lianju drustva, krajsa.
Specialna pedagoginja Marica Sonc je postala ¢lanica drustva
na Obali takoj ob prihodu na delovno mesto v Strunjanu leta
1970. Dva mandata je bila ¢lanica izvrsnega odbora, po upo-
kojitvi pa predsednica nadzornega odbora drustva. Starsi so ji
zaupali, saj je bila pripravljena vsakomur pomagati, sodelav-
ci pa smo nasli v njej iskreno prijateljico.
Rajko Makovec, oce osebe z motnjo v duSevnem razvoju, je
skupaj z nekaterimi starsi in strokovnimi delavci na Obali
sledil pobudi iz Ljubljane o ustanovitvi drustva leta 1968. Ta-
ko je od vsega zacetka opravljal delo tajnika drustva, nekaj
¢asa je bil predsednik, njegova soproga Anica (tudi Ze pokoj-
na) pa je prevzela financno poslovanje. Gospod Makovec je bil
tudi dva mandata ¢lan izvr$nega odbora Zveze drustev v
Ljubljani. Tako so bili star$i na Obali dobro seznanjeni z
vsemi novostmi glede skrbi za osebe z motnjo v razvoju.
Marica Sonc in Rajko Makovec sta s svojo postenostjo, hu-
manostjo in Zeljo pomagati veliko pripomogla k temu, da so
osebe z motnjo v razvoju prisle iz anonimnosti v javnost. V
¢asu njunega delovanja v drustvu se je zvrstilo veliko pomem-
bnih in uspesnih akcij, za kar gre zasluga tudi njima.
Naslednje leto, ko bo nase drustvo praznovalo jubilejno oblet-
nico (Stirideset let), Zal ne bo med nami nasih dragih prijate-
liev Marice in Rajka, da bi jima stisnili roko v zahvalo za njun
prispevek k danasnji podobi drustva.
Pogresali ju bomo, obenem pa smo hvalezni, da smo lahko
skupaj delali in ustvarjali lep3e Zivljenje oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju.

Clani obalnega

Drustva SoZitje
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Odgovarja: Anka Pori

Spostovani!

Menili smo, da smo razresili
vse mogoce teZzave v zvezi z
naso Tejo. Tezko je bilo spre-
jeti, da nikoli ne bo zares
odrasla in da z mamo ne
bova ponosna starsa nase
maturantke, diplomantke ...
Pa smo to nekako presli in
sprejeli dejstva. Lahko celo
refem, da smo celo srecna
druzina.

Je pa vendar nad nami neka
senca. Teja je Zalostna. Naju z
Zeno pa boli, ker nima prave
druzbe prijateljev. Meniva, da
je tu vzrok njene Zalosti. Tako
rada ima druge deklice in
tudi decke. Ko so bili manjsi,
so se druzili in se igrali. Sedaj
pa se nam zdi, kot da se je
izogibajo. Oni so Se vedno
druscina. Posedajo skupaj, si
Susljajo in se hihitajo. Hodijo
na kopanje in Se kam, nasa
Teja pa vedno ve¢ poseda
doma, se zapira v sobo in po-
slusa glasbo. Vcasih tudi po-
tozZi, da bi rada imela prija-
teljico. Sedaj je stara petnajst
let. Kako naj ji pomagava, ce
ji sploh lahko pomagava pri
tem?

Hvala za odgovor
oce Miro

iv. dipl. psihologinj

Dragi oce!

Hvala za izraz ob¢utene skrbi
za vasSo hcerko, ki ste jo delili
Z nami. Zagotovo se mnogi
starsi sprasujejo podobno kot
vidva z Zeno. Kako lahko po-
magam svojemu otroku pri
iskanju prijateljev? Pa ne
samo starSi otrok z motnjo v
razvoju! Tudi star$i "zdra-
vih" otrok opaZajo, da njihov
otrok ni sprejet v vrstnisko
druzbo, da ni srecen v odno-
su s prijateljem ali prijatelji-
co, da se med so3olci, sosedi
... nekako ne znajde.
Prijateljstva in druZenja z vr-
stniki so pomembna. Otrok
dobi z njimi novo vsebino in
smisel bivanja. Obogatijo ga
za nove izku$nje, nova Custva
in tudi bolecine.

Kadar na$ otrok navezuje pri-
jateljstva z lahkoto in so pri-
jatelji tudi v njegovem oZjem
okolju (v $oli in doma), si
star$i takih vprasanj, kot jih
imate vi, verjetno sploh ne
zastavljajo.

uzinska terapevtka

HOLOSKI KOTIC

Kadar pa v domacem okolju
ni otrok ali pa na$ otrok tezko
navezuje in vzdrZuje odnose
z drugimi in morda tudi
drugi z njim, je takih vpra-
$anj veliko. Menim, da starsi
svojemu otroku vendar lahko
pri tem tudi pomagamo.
ObiS¢emo lahko prijatelje ali
znance, ki imajo otroka (ot-
roke) podobne starosti, kot je
na$. Marsikdaj se moramo v
takem primeru tudi mi potru-
diti za navezovanje in gojenje
odnosov z znanci in prijatelji.
Po navadi sploh ni tako tez-
ko, kot se sprva zdi. Ob tem
bo na$ otrok pridobival po-
membne izkuSnje, kako se
navezuje stike, goji in ohra-
nja prijateljstva. Pri tem tudi
star§i ne ostanemo praznih
rok. Tudi mi potrebujemo pri-
jatelje!

Lahko povabimo otrokove
vrstnike k sebi domov (na
otrokov rojstni dan, ob ka-
kem prazniku, na poseben
kola¢, na neko posebno jed,
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varjalni pri iskanju razlogov
za povabilo otrokovih vrst-
nikov. In ne bodimo uzaljeni
in prizadeti, ¢e kdaj odkloni-
jo. Tudi oni imajo svoje po-
membne razloge za to. Mor-
da imajo svoje dejavnosti,
obveznosti, ki se ne skladajo
z dejavnostmi naSega otroka.
Morda nekako ne zmorejo,
ne znajo veC prijateljevati z
nasim otrokom. Ce zautimo,
da je tako, jim lahko pomag-
amo z odprtim pogovorom o
tem, $e zlasti, Ce so se v otro-
Stvu veliko druzili. Pogovor
jim bo lahko pomagal razbiti
morebitne predsodke, ki so
se pojavili med odra$canjem,
ali pa jim bo postalo jasno,

kako pomembni so za nasega
otroka, koliko mu pomenijo.
Vsi smo radi pomembni dru-
gim. Tudi vrstniki. Vredno se
je potruditi v tej smeri!

Tudi z nasim otrokom se je
treba pogovarjati, kako se
navezuje in goji prijateljstvo,
kako se to z leti tudi spremi-
nja, da smo kdaj tudi razoca-
rani in Zalostni, da sta za pri-
jateljstvo potrebna dva, da
nada Zelja po prijatelju/ici Se
ni dovolj ...

Stars$i otrok z motnjo v razvo-
ju imamo Se ve¢ moznosti.
Pri lokalnem drustvu SoZitj
lahko pomagamo organizirati
skupine, klube prijateljev, ki
jih lahko kot prostovoljci vo-

dijo kaksno leto starejsi in
zanesljivi vrstniki. Pri neka-
terih drustvih to zelo dobro
deluje. Vkljuceni mladostniki
se teh druZenj zelo veselijo in
jih komaj ¢akajo.

Spostovani oce, upam, da ste
dobili kak$no zamisel, kaj
lahko z Zeno storita za svojo
hcerko. Prepri¢ana sem, da
vama ji bo uspelo pomagati.
Star$i smo polni dobrih re-
Sitev, ko gre za otroke, ki jih
imamo radi. Pidita o tem
vajinem iskanju in najdenju
resitev v Zbornik. Tako bosta
pomagala Se komu.

Iz glasila Crni murni, glasilo ucencev zavoda za usposabljanje Janeza Levca
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e Soutie Marija *  POoe jen vklindeva. el Izbor slik je opravljen, _vprasanjem deinstitucio izdule 08
o105 "es{i; veliko vedino . izbrane pa so bile iz ustvarjenit Covmen rarvoit ol dhig pae v i
' Z?iﬁ%nvaﬁdov in niih‘)f“hi — = : ' likovnih del, ki so jih osebe z motnjami v adevaniin, Kako tveljaviti v konkret
cij, s svojimi konmetmnﬁa it g nekdanjo pravno sodelavko Zveze SoZitje Nevenko dusevnem razvoju iz vse Slovenije 1§t0§ o realnost doloil decembra lani spre-
o Z?mﬁglfl?}zvaniﬂi‘ é,}ubl(i‘ nadomestila nova Pravnica. Gospa Vesna Rebronja je ustvarjale v tednu Zavoda za usposabljanje d
di pr - oseg

~~ Sl jete Konvencije ZdruZenih narodov o
G tu usiaie ) Jva vsak ponedeljek in Cetrtek od 9. do 13. ure na Klicnj 1= . conferencah bosta
oblik moznosti financirania | | ¢ o 01/436 43 36. Lahko j vmva%;gzh. Na obeh kﬁﬂfe .

' info@zveza—sozitje.si, mo 1 pogovor z g0spo nosti. : .

goC pa je tudi osebn
Rebronj

0, e se z njo zanj prej dogovorite.

Poleti so v nasih drustvih zbirali podpise v podporo
__ prizadevanjem Evropskega invalidskega foruma za us-
treznejso politiko do invalidov in njihovih organizacij
Evropski uniji in podporo enakim prizadevanjem v Slo
eniji. Drustva SoZitje so prek Zveze Sozitje zbrala okol
edem tiso¢ podpisov, vse invalidske orean;

jske

ktobra v Bruslju Evropski komisiji, Predaje se bodo

udelezili invalidi iz vseh drzay Evropske unije, med drugi- |

mi slovenski. Med slovenskimi bo tudi Gabi Pevec, od-

raslo dekle z motnjami v dugevnem razvoju iz Murske

Sobote, ki jo bo spremljala podpredsednica Zveze Sozitje

Marija Ba¢i¢. Podobna predaja podpisov bo pozneje pred-

loZena tudi slovenski viadi in parlamentu.
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Z LETALOM V TUNIZI1JO

Pred Varstveno-delovnim centrom smo se zbrali s prtljago za odhod na
Brnik. Z nami so bili tudi starsi in instruktorji Natasa, Samo, Klavdija
ter Klavdijina héerka Bea in Borut. Na Brnik smo se odpeljali z oseb-
nimi avtomobili. Ko pa smo prisli tja, smo morali oddati prtljago ose-
bju na letali$éu. Z avtobusom smo se odpeljali do letala, ki nas je Ze
- ote nam ¢akalo za polet proti Tuniziji. Letalo je najprej pocasi peljalo po stezi.
,isa,[l S Potem pa sta pilot in kopilot "dala plin" in kmalu smo bili v zraku.
p Dvigovali smo se vedno vise in viSe in kmalu smo bili zelo visoko in
celo nad oblaki v brezzracnem prostoru. Leteli smo zelo hitro. V letalu so bile ste-
vardese in stevardi in so nas postregli s hrano, sokom in kavo.
Ko pa smo prisli na Djerbo, so nas pregledali tamkajsnji cariniki in oddatt smo morali potne liste.
Potern smo se z avtobusom odpeljali proti nasemu hotelu. Imeli smo tudi vodnico. V hotel smo
prisli po eni uri zjutraj.
Tam smo se vsak dan hodili kopat v bazen in morje. Zunaj pri bazenu smo imeli tudi bifeje z
osvezilno pijaco, ker je bilo zelo vroce. Igrali smo tudi pikado. Okrog bazena smo se drzali za roke
ter plesali in peli. Jahal sem kamele in tudi drugi so jahali kamele.
Sli smo tudi na ogled Djerbe in ogledali smo si tudi krokodiljo farmo. Tam imajo nesteto
krokodilov. Punc pa je bilo tudi veliko, celo iz Belgije, Francije, Poljske, ter domacinke in domaci-
ni. Domaci natakarji so bili zelo prijazni, posebno tudi do mene.
Zabavo in ples smo imeli vsak vecer. Celo v spodnjih hlackah smo morali plesati. Tudi jaz sem
imel pri plesu veliko punc.
Kmalu je prisel dan slovesa in morali smo se posloviti. Posebno od vseh punc in fantov, tudi od
osebja z Djerbe, ki je zelo lepo skrbelo za nas.
Iztok Hren,
Varstveno-delovni center Skrat, Jesenice

Iztok in stevardesa - Djerba

@ SOZITIE
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Poleti hodim na sprehode, kvackam, kuham poletna
kosila. V delavnici Sivam, delam spone, hodimo na
sprehode, gremo na kavo, se pogovarjamo, zapojemao.
Hodim tudi na obiske, hodim tudi pes. Domov hodim
s kombijem, tako tudi v delavnico. Sla buin na bazen, 1S
na sok, sladoled. Poletno sonce mi zelo dela teZave. Na P

soncu me zelo boli glava. Utrujena sem. Rada bi sla v naravo, v hribe,tam je mir,

ker so roze. Napisala:

JoZica Kos
Varstveno-delovni center Skrat, Jesenice

o ;
BB
1) i

Iz glasila Crni murni, glasilo uencev zavoda za usposabljanje Janeza Levca

DJERBA

Letos smo letovali v Afriki, v Djerbi. To je severna Afrika. Letovali smo en
teden. Potovali smo z letalom. Polet je trajal dve uri. Pol ure smo se peljali tudi z
avtobusom. Djerba je zelo lepa in tudi ljudje so tam prijazni. Videli smo tudi
kamele in konje. Plaza je iz mivke in tudi morje je bilo toplo. Soncili smo se in kopali.
Vreme je bilo lepo. V sobi sem bila skupaj z Melito in Dunjo. Sli smo tudi v mesto.
Tam sem kupila spominke. Kupila sem vaze in kroznike. Po enem tednu letovanja
smo se vrnili domov. Zelo sem bila zadovoljna z letovanjem in mi bo ostalo v
lepem sporminu.

Napisala:

Urska Makovgc
Varstveno-delovni center Skrat, Jesenice
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TRANSPORTNI
VOZICEK

Imam nov transportni vozicek. Je svetlo
modre barve. Denar zanj sem zbiral ve-
liko casa. Vozicek je narejen prav po mojt
meri; zame. Ko sedim v njem, se dobro
pocutim.

Ko sem ga ob prevzemu preizkusil, so me
fotografirali. Tako bodo v podjetju vedel,
kaksen vozicek so mi izdelali. Tistim lju-
dem, ki so mi ga naredili, se zahvaljujern.
Zelo so mi polepsali sedenje.

Z novim vozickom sem bil ze v Atlantisu
v Ljubljani. Sli smo se kopat. Najprej smo
morali kupiti vstopnice za koparnje. Ker
smo bili ZE lacni, smo $li $e na kosilo.

Dejan Roter,
Center za usposabljanje invalidnih
\ otrok Janka Premrla - Vojka, Vipava
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Iz glasila Crni murni, glasilo uéencev zavoda
za usposabljanje Janeza Levca
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[ROKOVNA EKSKURZIJA V BEOGRAD

kovne ekskurzije so se udelezili ¢lani in ¢lanice
snega odbora, nadzornega odbora in zasluzni
stovoljciljubljanskega drustva SoZitje.

nen tovrstnih potovanj je predvsem izmenjava
15enj med sicer podobnimi drustvi in gibanji,
dar delujo¢ih v drugacnih okoljih, spoznavanju
trjevanju prijateljskih vezi.
yrihodu v popoldanskih urah nas je pred hotelom
akal kombi drustva distrofikov obCine Vracar in

odpeljal k omizju v prostorih mestne obcine
Zar. Ob omizju smo se srecali z zastopniki raz—
1ih invalidskih organizacij in gibanj: DruStva
rofikov ob&ine Vracar, Invalidskega sveta Mestne
ine Vradar, gibanja Vsi drugacni, vsi enako-
yni, Drustva za pomo¢ osebam z motnjami v
evnem razvoju obline Vracar ter z republiSko
-etarko za podrogje skrbi za osebe z motnjami v
evnem razvoju. Predstavili so nam projekte, ki
ta Gas izvajajo v ob¢ini Vradar, pa tudi risani film,
zave$¢a javnost o razliénih invalidnostih in dru-
nosti. Milena Séepanovié, predsednica lokalnega
15tva za pomo¢ osebam z motnjami v duSevnem
voju ob&ine Vradar, nam je predstavila projekt
oslovanja oseb z motnjami v dusevnem razyoju v**
Donaldsu. Omizju se je pridruzila tudi Svetlana -
hov1c repubhska sekretarka

tusu pred zaposlitvijo in po njej p
.t v Sloveniji. Mi smo med drugim na X
vili delo nasega drustva, naso organizirani

Po konCanem omizju

ve¢inomas podrocja ovfja invalidrg;kZ i

10 bili povabljeni na

so nam predstavili
¢inske uprave in i kalniravni.

.je to prava smer

Sem osebe zzmotnjo v dusSevnem razvoju, ki nas je
peljalv najveéji dnevni center v Beogradu. Tam smo
s1 ogled i re, v katere prihaja vsak dan pri-
blizno s ﬁgdeset oseb, delavnice, likovno in
ustvarjalno, telovadnico itn. Potem smo se odpeljali
na obisk v zaposlitveni center KEC (kreativno-
edukativni center), v katerem poteka del dejavnosti
in sodelovanja starSev in strokovnih delavcev. Center
je projektno organiziran. Tamkaj nas je pocakala
vodja éentra Margareta Kecman ter nam predstavila
delo in orgamz'ﬁanost Spoznali smo tudi veliko
smo jim @%& naSega druStva 1n

se radi za-
za organi-
r Se enkrat poudarili po-

njav izZKUuSenj, zamisli ter

alidskemu podjetju
cljavistro-

na razli¢nih loka-
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POSEBNE ZMOZNOST]

GOVOR

Z JURETOM VERGELOM

1Z VARSTVENO - DELOVNEGA CENTRA SKRAT

Varstveno-delovni center Skrat na Jesenicah je enota Centra za usposabljanje in delovno varstvo Matevza Langusa
v Radovljici. Obiskuje ga enaintrideset varovancev. Za vsakega izmed njih lahko recemo, da je nadarjen na svojem podrocju
in se trudi, da bi svoje znanje $e izpopolnjeval. Eden izmed varovancey z vrsto talentov in sposobnosti je Jure Vergel.
Sodeluje v Stevilnih dejavnostih in razlicnih drustvih, s svojim znanjem pa se rad predstavlja v ozji pa tudi $irsi okolici

Q Si varovanec Varstvenodelovnega centra Skrat.
Koliko casa ze hodi$ k nam?

Ne vem €isto natancno ... Bom rekel priblizno kakih
sedem let.

U Ukvarjas se razlicnimi stvarmi. Katere so to?

Zelo rad kegljam. Najbolj mi je vSe¢ dramska skupina
Mozaik. Rad hodim na ra¢unalnistvo, ker zelo rad de-
lam z ra¢unalnikom. Imamo tudi cvetli¢arski krozek.
Véasih sem hodil tudi k vseZivljenjskemu

ucenju ...

QO Tvoj posebni talent je nastopanje z dramsko skupino
Mozaik. Lahko najprej pojasnis, od kod skupini taksno

ime?

To ime smo izbrali, ker nam je bilo vsem vSe¢. Pod besedo
Mozaik si predstavljam stare stvari, ki se hranijo in so na
razstavi. Mozaik je sestavljen iz majhnih delov. Tudi nas

je veliko skupaj. V igro se jih lahko vkljuci veliko kdor hoce ...

lahko improviziramo skupaj, v dvoje, troje ali vsak posamezno.

Q Vasa nastopanja so bila znana po improvizacijah. Kaj je to?

Improvizacija je to, da nima$ nobenega besedila, ni se treba nic
uciti ... Moras pa se osredotociti na dolo¢eno temo, ki ti jo da
publika in delati vse iz glave. Biti mora§ zgovoren, veliko si
mora$ izmisljati. Ni zelo lahko, ker mora$ ves ¢as govoriti.

34 NAS ZBORNIK
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ako pa potem potekajo vase vaje?

mo vaje za ogrevanje. Hodimo v krogu, telovadimo

kami ... potem so vaje, da se postavimo v krog. Po-
se zatnejo besedne vaje, izgovarjamo tezke besede.

I S0 Vaje s trebusno predpono, vaje, da ne smes§

ati hrbta publiki in da ne prekriva$ druge osebe.

mo razli¢ne teme. Postavimo se v vlogo natakarja,
aja, lahko so dramske teme, lahko so komedije

ra pa biti tako, da je napeto. Jaz sem veliko znanja

il tudi, ko sem hodil z mentorico Nata$o v $olo, kjer

adili tudi $tudentje. Tam je bilo zahtevnejSe igrali

) na razli¢ne teme, bilo je simpati¢no in je $lo hitreje

]

—

A e (e O bl B e ] [ e NG

( dramskemu krozku hodi veliko varovancev.

caj mislis, da jim je tako vsec?

etno so si Zeleli kdaj igrati v gledali$¢u in niso imeli
riloznosti. Verjetno upajo, da bodo s tem kam prisli,
e bodo izkazali ...

atere pomembne nastope ste imeli do sedaj?
rovizirali smo med glasbenim nastopom z naslovom
jert; imeli smo Impro-ligo po temah ... Veckrat smo
opali na Ani Desetnici s predstavo Romeo in Julija,
dni moz ...

asa zadnja predstava je bila na Slovenskem
yrniku. Ogledali so si jo Stevilni gledalci in bili
navduseni nad njo.

rat ni $lo za improvizacijo, temve¢ nekaj drugega ...

e bila igra Vdova Roglinka. Nastopalo nas je sedem
ig alcev pet varovancev in mentorja Natasa in Samo.
Vi ova Roslinka je imela moZa, ki ji je umrl. Potem jije
romnar Bavanta¢ skugal priskrbeti drugega Zenina. Ta
Zenin naj bi bil Janez, ki se je z Roslinko bolj igral.
Roslinka pa mu je verjela. Na koncu pa se je Janez
zaljubil v drugo, v Roglinkino héerko ... Tako se

je zgodba zapletla ...

Q Gledalci so bili navduseni nad igranjem, pa tudi nad tem,
koliko besedila ste se naucili. Ali je bilo tezko?

Zame ne, ker sem igral Ze v veliko predstavah, na primer

v Namigljenem zdravniku, jer se je bilo tudi treba veliko
nauciti. Jaz se lahko veliko nau¢im. Vsi skupaj pa smo
potrebovali veliko ¢asa, da smo igro spravili skupaj.

NAS ZBORNIK

0 Sedaj bo kmalu dopust. Verjetno ti bo nekaj oddiha
prislo prav. Ali imas za poletje kaksne posebne nacrte?
Nacrtov imam dovolj. Grem na dva tabora, v Pariz z Dru-
$tvom slepih in slabovidnih, avgusta pa Se v Izolo. Mislim,
da je treba uzivati in poleti vse odklopiti.

Q Prvega septembra pa se spet vrnes v Varstveno-delov-
ni center, kjer boste najbrz s polno paro zaceli z novimi
projekti ...

Na dopustu dobi§ dosti energije. Mislim, da bomo v Cen-
tru $e veliko pripravili in nadaljevali z dramskimi igrami ..

O Hvala za pogovor.

Pogovarjala se je: UrSa Emer$
vodja Varstveno-delovnega centra Skrat Jesenic
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fila: Milojka Loza e 2 zrednega pot
s0osabljanje invalidnig ¢ Janka Premrla Vojka

Bapirnati prtici rumene, zelene ali modre barve, malo ¢asopisnega P@
% vinske trte, umetni list vinske trte, lepilo za kasiranie in lepilna pistol 3
konsko lepilo

Pripravimo’
na priblizno enake ko

Iz Easopisnega papirja oe%\(ujemo kraj %

debelo klobaso, ki je na'€nem koncu debelg
Oblepimo jo z rizevim papirjem v barvi grozg
jagod (kroglic) (slika 2)§Posusimo.

Suhe jagode z lepilno pistolo prilepimo
na narejen srednji del (vklobasa«).

Na prvo plast prilepifio ostale jagode ta
da oblikujemo zgorniji, 3irsi del grozda, &
proti dntt pa se ozi (slika 3). ..
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tuds openi glasts.  Veckval latiko sitme arge tx Wagneggeve cpere Oet Vs Ko govorimo o religioznosti, naj najprej omeni@ doveko-  stva poskuéajo Vdat.i smisel. .nafavni felig??znosF.i in odgo-
wlt Fuccingeve opeve Tosea. o veltbana sla da Ly 12 300y delih nagvedti oo o vo naravno religioznost. Naravna religioznost je cloveku  varjajo na vprasanja s svojim nauki, pricevanji ...
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bitje, ki je »nad njim«. Mnoge stvari ¢loveka presegajo in Duh resnice deluje v najgloblji ¢lovekovi notranjosti in po-
omejujejo, zato ob spoznanju svoje nemoci i¢e pomoc.  stane obenem zacetek novega daru milosti in [jubezni.
TeZava naravne religioznosti pa je v tem, da ne dajedo-  V ¢loveku odkriva njegovo bistvo, da je zmoZzen delati dobro
konénega odgovora predvsem na najvecja ¢lovekova vpra- in tudi druge privesti do tega, da delajo dobro.

$anja o smislu Zivljenja, trpljenju in smrti. Razli¢na ver-
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VERSKO ZIVLJENJE

Clovek je bitje hrepenenja. Kljub znanstve-
nemu napredku in najrazliénej$im odkrit-
jem ostajata v njem praznina in nezadovo-
ljstvo. DoZiveti Zeli nekaj, kar bi njemu
samemu dalo smisel. Tudi osebe z motnjo
v duSevnem razvoju so religiozna bitja,
imajo svoje hrepenenje, pravico odlo¢anja
in izbire, nasa naloga pa je, da jim pomaga-
mo to religioznost zacutiti in uresniciti v
njihovem Zivljenju. V Centru za usposablja-
nje, delo in varstvo Crna na Koroskem ze
vsa leta delovanja centra omogocajo svojim
varovancem izrazanje te religioznosti, bo-
disi na Zeljo star$ev oziroma skrbnikov ali
pa na Zeljo njih samih. Sodelovanje med
Zupnijo, ki popolnoma omogoca izrazanje
religioznosti, in Centrom, je zelo pozitivno.
Izraza se v pripravljenosti poslusati, drug
drugemu pomagati, sprejemati, spostovati
in ljubiti bistvo ¢loveka, ki je v nas vseh,
predvsem pa osebam z motnjo v dusevnem
razvoju omogociti dejavno sodelovanje v
tem procesu. Veliko varovancev je v pretek-
lih letih Ze prejelo zakramente krsta, obha-
jila, birme ...

Varovanci imajo vsak mesec priloznost, da
se udelezijo obreda svete mase, ki je prila-
gojena njihovim potrebam in v katerem tu-
di sami dejavno sodelujejo. Obredna deja-
nja so najstarejsa oblika ¢loveske govorice.
Pri njih gre namre¢ za predverbalno sporo-
¢anje, govorico telesa, kot so mimika, geste,
gibanje, ples ... Prav zaradi tega dozZivljanja
pa se teh obredov radi udeleZujejo otroci,
mladostniki in odrasli z razli¢nimi motnja-
mi v du$evnem in telesnem razvoju. Z vse
ve¢jim poudarkom na svobodi odlo¢anja
in integraciji se tudi osebam z motnjo v du-
Sevnem razvoju odpirajo moznosti osebne-
ga sodelovanja in prejemanja zakramentov.
Trenutno se v okviru centra na prejem za-
kramenta sv. evharistije obhajila pripravlja
okrog $tirideset varovancev, priblizno ena-
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ko $tevilo jih Zeli prejeti zakrament birme,
nekaj pa jih je ze in jih $e bo prejelo zakra-
ment krsta. Obredi s preprosto razlago
nauka in zgodb z glasbo in pesmijo, z nji-
hovimi pro$njami, svobodnejsim gibanjem
in z zanje znatilno govorico so zanje nekaj
posebnega. V njih popolnoma podozivijo
in zacutijo sebe, med sabo se Cutijo pove-
zani, odprti za novo in pripravljeni spreje-
mati impulze zunanjega sveta In tistega,
kar je »nad nami, ki ga mi imenujemo Bog
in je njim $e posebno blizu.
V pripravah na zakramente sodelujejo vsak
po svojih sposobnostih, teme pa jim sku-
$amo pribliZati kar najbolj razumljivo. Na
tej poti pa niso sami, pri tem jih spremljajo
predvsem njihovi starsi, vzgojitelji, na pre-
jetje zakramenta se pravzaprav pripravlja
kar cela skupina, v katero so vkljuceni, saj
vsi pricakujejo veseli dogodek, »praznike,
ki ga tudi primerno praznujejo. Mojca, ki
se je sama odlocila, da Zeli prijeti zakra-
ment krsta in se tako vklju¢iti v cerkveno
obéestvo, je takole opisala svoje obCutke:
»Bila sem pri krstu prijateljice Maje, takrat
sem se odlocila, da Zelim biti kricena.
Krsta se veselim, obenem pa me je tudi
strah. Ko bom kr$cena, bom pripravljena
na sprejem drugih dveh zakramentov.«
V vecini od njih se porajajo podobni obcut-
ki, strah pred ne¢im neznanim in obenem
veselje ob samem dogodku. Osebnostna
rast je torej v tem, da imamo moznost us-
Klajevati in izbirati, da Zivljenje ne bi bilo
samo ponavljanje, ampak ustvarjalno iska-
nje vsega, kar $e nismo doZiveli,to pa po-
meni, da imamo svobodo izbire. In v Centru
jo nasi otroci, mladostniki in odrasli prav
gotovo imajo. Tako jim omogocamo, da
oblikujejo svoje Zivljenje, da izrazijo svoje
Zelje, uveljavijo svoje interese in da tudi na
tem podro¢ju dosezejo svoj osebni uspeh
in zadovoljstvo.

Simona RoZej, univ. dipl. teol.,

skupinska habilitatorka
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VAROVANCEV CENTRA ZA USPOSABLJANIE,
DELO IN VARSTVO CRNA NA KOROSKEM

V zaletku oktobra je enain-
sedemdeset varovank in varovan-
cev Centra za usposabljanje, delo
in varstvo Crna na Koroskem, v
cerkvi sv. Ozbolta prejelo zakra-
ment sv. obhajila.

Nekajmesecne priprave so pote-
kale ob spoznavanju osnovnih

&

simbolov in likov iz kricanskega
7ivljenja, molitvi in petju. Skupaj
z varovanci smo okrasili tudi
krstne svece, pripravili maSo in
vse potrebno za praznovanje, s
tem pa smo varovance dejavno
vkljucili v sam dogodek.

Pri pripravah so ob duhovniku

Tonetu Vrisku veliko ljubezni in
truda vlozili tudi vzgojitelji in
stardi, predvsem pa prvoobhajan-
ci sami.

Obéutki so bili razli¢ni, med nami
vsemi se je prepletalo veselje, pri-
¢akovanje, praznovanje ... Otroci,
mladostniki in odrasli so nestrp-
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no pri¢akovali ta dan. Pred tem so
nekateri obiskovali nedeljske in
tedenske masSe, si pripravljali
prazni¢no obleko, prostore za
praznovanje in posiljali vabila
ysem tistim, ki so jih za njihov
praznik Zeleli imeti ob sebi.
Masa in podelitev obhajila sta
bila prilagojena vsakemu pose-
bej, tako da je lahko prav vsak,
tudi tisti, ki uziva teko¢o hrano,
prejel obhajilo in bolj ali manj
dejavno sodeloval pri obredu
mase.

V cerkvi, ki je bila polna do zad-
njega koticka, je vladal mir, Cutiti
je bilo veselje, spokojnost in za-
dovoljstvo prvoobhajancev in nji-
hovih starSev.

Vecina star$ev in sorodnikov se je
udelezila mase in prav vsi so bili
veseli, da je njihov otrok prejel ta
zakrament. Na obrazih nekaterih
so se pojavljale solze srece, saj so
tokrat imeli priloZnost uresniciti
tudi svoja tiha upanja in Zelje.
Mnogi med njimi si pred tem niso
upali potrkati na Zupnijska vrata,
nekatere so duhovniki celo za-
vrnili. Tokrat pa smo skupaj po-
rusili tudi te "tabuje”. Z ljubezni-
jo, sprejemanjem samih sebe in
drugih, s sprejemanjem drugac-
nosti smo pokazali, da smo enaki
in da Bog ljubi prav vse, posebno

:X

tiste, ki so najpotrebnej$i pomoci.

Simona Rozej,
univ. dipl. teol.,
skupinska habilitatorka
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Vera in lu¢ je gibanje znotraj Cerkve,
ki je namenjeno osebam z motnjo v
dugevnem razvoju, njihovim svo-
jcem in prijateljem. Jean Vanier in
Marie-Helen Mathieu sta leta 1971
skupaj organizirala romanje oseb s
prizadetostjo v Lurd. Romanje je bi-
lo tako uspesno, da so sklenili, da se
bodo obcasno sreCevali v manjsih
skupinah. Tako so nastale skupine
gibanja Vera in lu¢.

Danes je Vera in lu¢ prisotna v 80
drzavah sveta. Vseh skupin je prib-
lizno 1500, vseh clanov pa 45 tisoc.
Velikost skupin je razli¢na. Skupino
sestavljajo lucke - osebe z motnjo v
razvoju, prijatelji, star$i in duhovni
voditelj. Sre¢anja se navadno zacne-
jo s pozdravom in pesmijo, nato
odidejo star$i skupaj z duhovnim
voditeljem v drug prostor na pogov-
or. Lucke in njihovi prijatelji pa ob
razlagi odlomka iz Svetega pisma
ridejo, rezejo, lepijo ali oblikujejo iz-
delke, ki so povezani s temo srecan-
ja. Delo nikakor ne mine brez petja.
Sledi priprava na sveto maso, pri
kateri se pridruzijo tudi starsi. Po
masi sledi veseli del sre¢anja ob
pecivu in ¢aju, vosCi se za rojstne

dneve, veliko se poje in igra skupin-
ske igre.

Poleg rednih srecanj obstajajo Se
druge dejavnosti, ki zdruZujejo
¢lane gibanja iz vse Slovenije: Lu¢-
karski festival, delovni vikend, polet-
ni du-hovni pocitniski tedni, med-
narodno srecanje ...

To je nekaj najpomembnejsih podat-
kov o gibanju, vkljucitev vsakega po-
sameznika pa je zgodba zase. Tudi
sama ob Lukovem rojstvu (Downov
sindrom) nisem ne vem koliko raz-
miSljala, kako ga bomo vkljucili v
dejavnosti znotraj Cerkve. Ze od ma-
lega je skupaj z menoj in mozem
odhajal k nedeljski masi. To pa je
bilo tudi vse. Ko pa je iz vrtca odko-
rakal v 3olo, se mi je vedno veckrat
postavilo vprasanje, kako mu zago-
toviti versko vzgojo ne le v druzini,
ampak tudi v okviru Zupnije. Da bi
poskusili kar pri rednemu verouku z
drugimi otroki njegove starosti, se
mi ni zdelo smiselno, saj sem
vnaprej vedela, da jim ne bo mogel
slediti. Z moZem sva zacela opaZzati,
da se boji duhovnika v ma3ni obleki,
zvonjenja med maSo, skratka
nedeljska masa je zanj pomenila le
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uro sedenja pri miru. Ko pa je ob
ystopu v prvi letnik verouka Se
mlajsi sin vprasal: "Ja kdaj bo pa
Luka zacel hoditi k verouku, saj
je Ze davno toliko star?", se mi je
zdelo nujno, da v tej smeri nekaj
storim. Poizkusili smo z giba-
njem Vera in lu¢. Na zacetku se
je Luka upiral, ni hotel ne peti
ne kako drugace sodelovati, po
ne-kaj srecanjih pa je ugotovil,
da je masa tu veliko bolj raz-
gibana, da se ob pesmih ploska,
lahko je sam pozvonil na maj-
hen zvoncek. Med maSo se
veckrat pribliza oltarju in
duhovniku. Strah pred obojim je
naenkrat izginil. Posebno vesel-
je mu je postala ki-tara, "njeno
uglasevanje” in igranje nanjo. Z
veseljem piha svece na oltarju in
$e bi lahko nastevala. Po nekaj
sreCanjih je kar vsa druzina
"padla noter”, saj tudi mlajsa
otroka uzivata v drugatnem ver-
ouku.

Meni in moZu so dar tudi pogov-
ori za starde, v katerih drug z
drugim podelimo izku$nje in
veselje pa tudi bole¢ino ob nasih
otrocih. Ob vsem skupaj naj
poudarim, da brez prijateljev
(tudi strokovnjakov), ki z naSimi
otroki potrpezljivo ustvarjajo v
prvem delu sre¢anja, in dobrega
duhovnega vodja nasa sre¢anja
ne bi bila to, kar so.

Vem, da Luku vsega tega samo v
druzini ali v skupini drugih
zdra-vih otrok ne bi mogli dajati.
Zdaj so vera, masa in cerkev
zanj ne-kaj prijetnega, toplega in
veselega, nekaj, kar je LJU-
BEZEN.

Milena Verhnjak,
drustvo SoZitje MeZiske doline

Minilo je Ze Stirinajsto leto, odkar si pri-
§la na ta svet. Konéno moj otrok. Polna
veselja in pri¢akovanja sem te sprejela v
naro¢je v mrzli in tihi februarski nodi.
Postala si moje veselje, moja lu¢, ki mi
bo$ mocno Zarela, me osrecevala in raz-
veseljevala.

A sledil je velik Sok tako zame kot za vse,
ki so te Ze nestrpno pri¢akovali. Bila si
tako drugacna, a tako krhka, bila si de-
klica z Downovim sindromom. V trenut-
ku nisi bila ve¢ tista deklica Eva, ki sem
jo pricakovala. Ves svet se mi je sesul v
prah. Izgubila sem vero, vero, ki mi je
vedno dajala obcutek moéi in varnosti.
Bila sem polna bolecine, Zalovanja in
moje telo je jokalo kar nekaj ¢asa, dokler
nisem spoznala in zacela verjeti, da ima-
jo tudi boleine in trpljenje globok
smisel in da je na koncu vse dobro. Vse
bolj sem se zavedala, da potrebujem
veliko moral-ne podpore in tudi
duhovne, ker drugate ne bom zmogla
poti, ki me vodi v prihodnost. Ti pa
potrebujes mnogo lju-bezni, prijaznosti
in blizine. Najprej sem iskala moralno
pomo¢ in podporo pri svojih dobrih pri-
jateljih, ki so mi stali ob strani pri rojstvu
moje deklice, a stasoma so nekateri tudi
odgli. Niso mogli razu-meti, da je sedaj
skoraj ves moj ¢as namenjen Evi, ki je
druga¢na. Véasih sem bila delezna
pomilovanja, jeze in tudi prezira, a z
veliko potrpljenja in lju-bezni sem spre-
jela.tudi to. Vse to me je krepilo, me
bogatilo in mi vecalo samo-zavest. Se
vedno pa sem ¢utila v sebi neko prazni-
no. Nekaj mi je manjkalo. Znova sem
zadela iskati zaupanje v vero, v Boga, ki
me je pred rojstvom moje deklice mocno
krepila. In tako sem se po priporo¢ilu
prijateljice sre¢ala s skupnostjo Vera in
[ué. To je mednarodno gibanje skupin
oseb z motnjami v telesnem in
dugevnem razvoju, njihovih starSev in
prijateljev. Zelela sem si, da tudi moja
Eva spozna vero, nove prijatelje in prej-
me zakramente.

Zadeli sva obiskovati skupino Vera in lu¢
v So$tanju. Na zacetku mi je bilo tesno
pri srcu in sem bila nekoliko zadrZana,
saj nisem nikogar poznala. A vsako novo
srecanje je okrepilo medsebojne vezi, led
se je topil, tudi po zaslugi Eve, ki je zelo
odprta in hitro sklepa nova prijateljstva.
Vera, radost in veselje so se krepili in
danes smo prijatelji, ki smo si v pomo¢
in podporo. V skupini smo vsi lepo spre-
jeti taki, kot smo. NaSe lucke s svojo
nedol-Znostjo, preprostostjo in iskrenos-
tjo po-zdravljajo vsak na$ prihod in se
veselijo na$ih objemov, stikov rok in
sprejetosti. Gibanje Vera in lu¢ odpira
moznosti, da smo sre¢ni. Po nekaj letih
obiskovanja verouka je Eva prejela
zakrament prvega svetega obhajila. Bila
je zelo ponosna, vesela in srecna, saj je
ta prelepi, duhov-no bogati dan z njo
praznovala vsa sku-pina, posebno lucke.
Ko danes Eva bere prosnje pri sveti masi,
nikoli ne pozabi prositi za ljubezen in
prijateljstvo. Ob pri-hodu na srecanje
vsakemu stisne$ roko in ga iskrivo poz-
dravis. Vidim, da si sre¢na in rada priha-
jas v skupino.

Sama pa doZivljam to kot veliko izkuSn-
jo, ki me bogati in poglablja mojo
duhovnost in vero v Zivljenje, ki ga
zivim, ki je $e ka-ko sveto in dragoceno.
Je enkratno in neponovljivo. Gibanje
Vere in lu¢i doziv-ljam kot ljubezen,
radost in Zivljenje, ki mi vsak trenutek
prinasa sporo¢ilo, da nisem sama. Veliko
nas je, ki z ljubeznijo in iskrenim pri-
jateljstyom kazemo, da je vsakdo
pomemben, dragocen in lep.

Danes me vsako sreanje Vere in luci
obogati, napolni in mi da moci za naprej.
Po vseh teh letih ¢utim veselje in radost
v srcu, da si mi bila poslana ti, moja Eva,
saj sem na tej poti sre¢ala mnogo dobrih
ljudi, pravih prijateljev in mnogo lu¢k, ki
mi svetijo v prihodnost. Brez tebe mi to
zagotovo ne bi uspelo.

Ivanka Venisnik
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Kot bi bilo v¢eraj, se spomnim najine
poroke. Ze dolgo zaljubljena, a ta tre-
nutek ni bil le zaradi naju. Tudi Ve-
ronika je bila Ze z nama. In kot se
"$ika", sva se porocila tudi cerkveno.
Vse, Cesar se zares spominjam s tega
obreda, so bile duhovnikove besede
kot popotnica v zakonsko Zivljenje:
potrplienje, potrpljenje in $e enkrat
potrplienje. Takrat se nisem zavedala
preroskosti teh besed, pozneje pa
sem se veckrat spomnila nanje.

Nasa Veronika je bila nekako Ze od
zaCetka poseben otrok. Kar prevec se
ji je mudilo na svet, potem je bila le-
nuscek, ki ni hotel "kravic past”, pri
sedenju jo je bilo treba podpreti kot
kraljicno s sedmimi blazinami. In po-
tem kar naenkrat ... Od zdravnika do
zdravnika, na fizioterapijo in k logo-
pedinji, k psihologinji in Se kam. In
veliko noci, ko sem se sprasevala: Pa
zakaj jaz? Pa zakaj ravno Veronika?

Zakaj Bog dopusca trpljenje otrok,
celih druzin?!

In nato mi je neko¢ sodelavka, ki je
tudi sama prezivljala tezke trenutke,
rekla: Bog vsakomur naloZi tako
tezak kriZ, kot ve, da ga bo zmogel
nositi. V tistem trenutku bi najraje
kricala. Ta kriZ je zame preteZak!

A leta tecejo. Iz majhne, drobne de-
klice je Veronika zrasla v pravo da-
mo. Ni bilo vedno lahko. A veckrat
sem se tolazila z mislijo, da ji v ti-
stem trenutku dajemo najve¢, kar
zmoremo. In naucila sem se veckrat
potrpeti; z njo, z naso druzino In
predvsem - s seboj. Morda to ni tista
prava vera, a prepricana sem, da je
Nekdo, ki mi pomaga vstati, ko pod
tezo klecnem in ne morem vel
naprej. V oporo mi je misel, ki sem jo
slisala kdove kje: Ni pomembno,
kolikokrat pade$, pomembno je, ko-
likokrat si se pobral.

Kadar beseda nanese na vero, imam
vedno nekoliko slabo vest. Moja vera
se ne kaze v navzocnosti v Cerkvi, ne
v Zebranju molitvic, tudi ne v place-
vanju verskih obredov ali priziganju
sveck. Svojo vero Zivim takrat, ko
skupaj z Veroniko re$ujeva neresljive
naloge iz matematike, ko se uciva
obesati perilo, pa nogavice desetkrat
padejo skozi luknjo na drugi strani,
ko posku$ava prisiti gumb, pa na
koncu ati resuje $ivanko ... In takrat,
ko po mesecih vaje Veroniki uspe
zavezati vezalko, ko sama zaklene in
se odpravi do kombija, ko zadene
ko$ in dvakrat zapored preskoci ko-
lebnico ... Takrat se pri sebi zahvalim
Bogu, da je kriz, ki mi ga je naloZil,
pospremil $e z drugimi ljudmi in
potrpljenjem, da ga zmorem nositi.

Veronikina mamica

To sem jaz, Veronika (rac. program slikar)
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Z mojim TomaZem se Ze dolgo ne
sprasujeva ve¢, kaj je duhovnost Vere
in ludi. Preprosto Ziviva jo.

Zunaj se 7e mraci, meni pa po glavi $e
vedno odzvanja budnica iz Kan-
¢eveev. OCitno bo treba spet sesti za
ra¢unalnik in napisati kaj o tem leto-
vanju, ki sva se ga s TomaZem ude-
lezila. Lepo je bilo. Ostajajo spomini,
zapiski v zvezku, saj se je dogajalo
marsikaj.

Vsak dan smo spoznali kak$nega
novega prijatelja, se pogovarjali, dru-
zili, spoznavali bogastvo drug druge-
ga, poromali k sveti Ani na gradu in $e
in $e. Obiskal nas je tudi Skof
Turn$ek. Smeh, nesebina pomo¢ in
drobne pozornosti, ki so govorile
same zase. HvaleZna sem svoji cimri
Karmen iz skupine Crni vrh nad Idrijo
za druzbo, potrpezljivo prenasanje,
drugim prijateljem pa za preganjan;
slabe volje in pomo¢ mojemu Toma-
7u, ki je v druzbi punc prav uZival.
Kdo pa ne bi? Maja je skrbela, da v
njegovem CD-predvajalniku in foto-
aparatu ni bilo nikoli praznih bateri]
in je lahko slikal, Breda mu je poma-
gala pri obrokih, dobil pa je tudi
veliko poste. Tudi Marta, PrimoZ in
Andreja so prispevali svoj delez k
temu, da si je (pa tudi druge lucke)
zapomnil to letovanje in mi bo nasled-
nji¢, ko spet pridem k njemu, gotovo
imel kaj povedati.

Tezko bi pojasnila, kaj je duhovnost
Vere in ludi, ki se prepleta z naSimi
duhovnopocitni$kimi tedni. Kako po-
tekajo letovanja Ze, toda kaj je tisto,
Cesar ne mores videti, prijeti. To mo-
ra$ preprosto (do)Ziveti, izkusiti.
Duhovnost Vere in luti je nekaj po-
sebnega, pri njej odpovesta obi¢ajno
razmi$ljanje in logika, ko misli§, da
morajo biti vse stvari znanstveno
pojasnjene ter odgovori takoj$nji in
jasni.

Pojavi se takrat, ko se odklopi$ od
vsakdanjih skrbi, spoznava§ Cisto
drug svet, v katerem se pocutis varno,
sprejeto in upa$ biti to, kar si. Hkrati
je to tudi ¢as, ko osebnostno rastes,
se uci§ premagovati svoje predsodke,
sprejeti drugega taksnega, kot je.
Skupaj z roko v roki jo odkrivamo pri
pedagoskem programu, ustvarjanju v
delavnicah, pogovoru o temi, oZivl-
janju evangelija in $e marsicem dru-
gem ... Na letovanjih nas druZijo lepi
majhni trenutki, vasih tudi naporni,
ko vsak zase odkrivamo svoje rane,
slabosti in drugo, kar nosimo v globi-
ni svojega srca. Morda je to tudi tisto,
kar nagovori mlade, da pridejo poma-
gat ter del svojega prostega ¢asa na-
menijo nam, ki smo drugacni.

Za moje in TomaZeve prijatelje
(spremljevalce), ki jih poznava iz
skupine in duhovnopocitniskih ted-
nov, midva in druge "lucke" nismo le
uporabniki, ki jim je treba dajati
dolocene usluge, biti (pre)pogosto
prijazen do njih, skrbeti za njihovo
varnost in jih ob tem Se vzgajati.
Sprejemajo nas kot samostojne osebe
s svojimi Zeljami, potrebami, s Kateri-
mi se je vredno spustiti v medoseben
odnos, upostevati njihovo enkratnost,
osebnost, mnenje o kaksni stvari ter
jim zaupati tudi tisto, za kar vecina
zmotno misli, da osebe s posebnimi
potrebami nismo zmozne razumeti.
Razumemo pa govorico SIca in z njo
nas - ne toliko z besedami kot z dejan-
ji - prijatelji tudi ucijo. Vsak po svoje.
Vsaka oseba s posebnimi potrebami
(tudi tiste najbolj prizadete) je po-
membna v tej veliki druzini. To nam-
re¢ postanemo, Ko se zberemo skupaj
iz razliénih delov Slovenije. Skupaj
ustvarjamo lep3i svet, tkemo niti pri-
jateljstva, ki ostajajo trdne in se ne
pretrgajo, ne glede na vse preizkusn-
je, kraj, ¢as in razdaljo. Z mojim To-

mazem se Ze dolgo ne sprasujeva vec,
kaj je to - duhovnost Vere in luci. Pre-
prosto Ziviva jo. Tukaj in zdaj, kolikor
Zmoreva in znava.
Za naju kot lucki gibanje Vera in lu¢
ni le dar ter blagoslov. Je dosti vec.
Omogoca nama, da tudi tisti, ki smo
Sibki in prikraj$ani, najdemo svoje
mesto v Cerkvi, rastemo na duhov-
nem in ¢loveskem podroéju, sodeluje-
mo pri sveti madi in dogodkih v
Zupniji.
Navsezadnje je to tudi Skupnost, v ka-
teri ni pomembna pamet, nova price-
ska, gmotno bogastvo, nazivi in
drugo, kar je cenjeno v danasnjem
svetu, polnem hitenja in skrbi za sa-
mega sebe in za svoje koristi. Vabi v
svet neznosti, zvestobe in poslusanja.
To pa je tudi tisto, kar marsikdo tezko
razume in dojame. Ne zato, ker ne bi
hotel, temve¢ zato, ker je bistvo ofem
nevidno.
Lep luckarski pozdrav
Nevenka in Tomaz, Koroska skupina
Vera in lu¢

i )
(Spela in Jerca)

Z razlicnih koncey smo prisli,
da teden lep preziveli bi,
000, Se lustno bo!

Zdaj je cas, da vstanes tudi ti,
dej, zbud' se, pa pridruz’ se mi,
000, dej, pnid ' se ti,

000, nasmej se mi!

Refren: Luckar, zbudi se,

dan zacel se je.

Zajtrk caka te,

sprav’ se iz postelje.

Tukaj zbrani smo

prijatelji vst,

da Jezusa srecali bi.
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v Kostanjevici in Sticni. Zdaj deluje le Se stiski.

(3 Pater Janez Novak je duhovnik, clan cistercijanskega samostana \

v Stiéni. Tamkaj$nji menihi so znani kot beli menihi, ker nosijo bele obleke. |
Red se je poimenoval po samostanu Cistercium v Franciji, ki je bil
ustanovljen leta 1098 in je v bistvu samo prenovljen benediktinski red.
V Sloveniji sta bila dva samostana cistercijanskega reda,

|
|
2,
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Pater Novak, koliko menihov je v vasem sa-
mostanu in koliko od njih je duhovnikov - patrov?
V stiSkem samostanu Zivi trenutno Stirinajst menihov.
Sedem nas je duhovnikov - patrov in sedem bratov, to je
menihov, ki niso duhovniki. Enajst se nas je za samostan-
sko Zivljenje ze zaobljubilo za vse zivljenje, dva sta naredi-
la zacasne zaobljube za tri leta in eden je v noviciatu, to
pomenti, da spoznava redovno Zivijenje in preudarja, ali je
to lahko njegova Zivljenjska pot ali ne.

Iz zgodovine je znano, da so bili cistercijanski
laiéni bratje dejavni predvsem v gospodarstvu.
Ena od cistercijanskih vej so trapisti, znani po
strogih pravilih, predvsem po mol¢anju. So med
vami tudi trapisti? In s ¢im se sicer vasi bratje
zdaj najvec¢ ukvarjajo?

Sv. Benedikt je menihom predpisal dve poglavitni nalogi:
moli in delaj! Molitve v latinskem jeziku so opravljali
patri, vesi latinskega jezika, bratje laiki pa so delovali
predvsem na gospodarskem podrocju in so dosegali lepe
uspehe. Stiski sir in stiska salama sta nekdaj slovela po
kakovosti. Po drugem vatikanskem koncilu opravijamo
molitve v domacem jeziku, skupaj bratje in patri. Tudi
dela in naloge si delimo po potrebah samostana in
usposobljenosti posameznika. V samostanu vsak lahko
razvije svoj talent.

Trapisti so poseben red menihov, ki je izSel iz prenove cis-
tercijanov, kot so cistercijani izsli iz prenove benedikt-
incev. Vse tri veje menihov, benediktinci, cistercijant in
trapisti, pa imamo skupno pravilo sv. Benedikta iz 6. sto-
letja. V Sticni je do nedavna Zivelo nekaj menihov trapi-
stov iz Rajhenburga, pa so sedaj Ze vsi pokojni.

Ali morda veste, kolikokrat je bil priro¢nik patra
Simona ASi¢éa Pomoé¢ iz domaée lekarne ze
ponatisnjen? Ali pa kolikéna je bila doslej celot-
na naklada te knjizice?

Pater Simon ASi¢ je Zelel pomagati obolelim v samostanit
in zunaj njega in je razvil svoj naravni talent zdravilca z
domacimi zelisci. Zdravilnost zelis¢ so v prejsnjih casih
dobro poznale nase babice, pozneje pa je to znanje utoni-
lov pozabo. Pater Simon ASic je znova oZivil zanimanje za

zdravilna zelisca. Njegovi prirocniki so bili ponatisnjeni
priblizno dvajsetkrat in skupaj je bilo natisnjenth ve¢ kot
300 tisoc izvodov, kar je za slovenski knjizni trg izredno
veliko. Zadnji ponatis je pravkar izsel pri Celjski Mohor-
jevi druzbi.

Ali kdo od menihov nadaljuje delo patra Asica?
Da bi se delo patra Simona ASica ohranilo in nadaljevalo,
je samostan ustanovil podjetje Sitik. Ker se pa, kar je Sko-
da, trenutno nobeden od menihov ne ukvarja z zdravilni-
mi zelis¢i, dognanja patra Simona ASica ohranja in razvi-
ja magister farmacije Joze Kukman.

Kdaj se je zacel vas red ukvarjati tudi z dusSnim
pastirstvom in Solstvom? Za izobrazevanje so
dolgo skrbeli le jezuiti in za vzgojo revnejSe mla-
dine salezijanci. Kak$no vlogo ima vas red v
danasnjem ¢asu? In kaksno viogo imate v sa-
mostanu vi, pater Novak?

Dusno pastirsko delo so kot drugo nalogo menihi v Sticni
opravljali Ze kar od zacetka. S tem namenom jih je takrat-
ni patriarh v Ogleju tudi poklical v nase kraje. Oskrbovali
so0 veliko Zupnij zlasti po Dolenjskem. Prva naloga pa je
bila in je tudi e danes molitveno in kontemplativno Ziv-
lienje. Sole pa so bile najprej namenjene pripravnikom za
duhovniski in redovniski stan, pozneje pa tudi SirSemu
krogu ljudi. V Sticni je posebno slovela Sola za koralno
petje in v njej se je po domnevi strokovnjakov Solal slavni
glasbenik Jacobus Gallus. Danes z Domom duhovnih vaj
pomagamo ljudem, da se iz vsakdanje naglice in na-
petosti za nekaj casa umaknejo v samoto in zopet poisce-
jo notranji mir. Doslej sem sedemintrideset let opravljal
nalogo dusnega pastirja, najprej kot kaplan in nato kot
zupnik, aprila letos pa so mi sobratje naloZili vodenje
samostana. Izvolili so me za opata.

Moje iskrene Gestitke za izvolitev. Srecala sva se
ob odprtju nove bivalne enote Centra za uspo-
sabljanje, varstvo in delo Draga pri Igu, Doma
Barje na Skofljici. Ste pogosto gost na taksnih
prireditvah?

Odprtja novih bivalnih enot, kot je Dom Barje, niso pogo-
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sta. Se pa zato veckrat srecujem z osebami z motnjami v
dusevnem in telesnem razvoju tako po druzinah kot na

srecanjih in prireditvah. V Sticni se mesecno srecujemo v '
okviru Vere in luci, pri nas so tudi obiski in srecanja

posameznih drustev paraplegikov, slepih in slabovidnih
in razlicnih drugih zdruZenj.

Opazila sem, da ste takoj, ko ste zagledali enega
od prihodnjih uporabnikov Doma Barje, stopili k
njemu in njegovi mami. Vas z druzino Martinc, ki
je darovala zemljis¢e, na katerem stoji novi dom,
povezuje kaj posebnega?

Jureta in Davorja Martinca sem spoznal v skupini Vera in
luc v Sticni. Zato sem bil Se toliko bolj vesel, da je bil zgra-
jen nov dom, v katerem bosta lepo sprejeta in obdana z
razumevanjem zaposlenih in veliko ljubeznijo starsev.

Se tudi sicer druzite z osebami z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju, ob kaksnih priloz-
nostih in s kakSno nalogo?

Vsakega srecanja z osebami z motnjami v duSevnem in
telesnem razvoju sem vesel. Z nekaterimi se srecujem v
domaci druzini, z drugimi pa ob raznih praznovanjih v
ozjem ali Sirfem krogu ljudi. Mislim, da me vsako tako
srecanje obogati.

Ali tudi vi kot pater sodelujete v skupini Vera in
1ué? Kaksno vlogo ima pri tem samostan Sticna
oziroma drugi samostanski redovi?

Mednarodno gibanje Vera in lu¢ je mlajSa ustanova.
Ustanovitelj Jean Vanier, ki je po uspesni vojaski karieri
sledil srcu in zaZivel z ljudmi z duSevno in telesno pri-
zadetostjo, je bil pobudnik dveh razlicnih ustanov. V Barki
- domu v Zbiljah pri Ljubljani, Zivijo skupaj zdravi ljudje
in ljudje z motnjami, Vera in lu¢ pa povezuje druZine, v
katerih so osebe z motnjami v dusevnem in telesnem
razvoju. Na srecanjih Vere in luci sodelujejo druzine s pri-
zadetimi otroki in prijatelji (prostovoljci). V teh skupinah
se razvija pristno prijateljstvo. Otroke z motnjo v razvoju
imenujemo lucke. Ime se mi zdi posreceno, ker s svojo pre-
prostostjo in neposrednostjo svetijo v nas stehnizirani svet
in v pogosto hladne, neosebne odnose. Pri skupini sem

duhovni voditelj. Samostan v Sticni vabi in gosti skupine
Vere in luci pa tudi druge skupine prizadetih ali oviranih
ljudi. Zaradi tega se cutimo z njimi Se naprej povezani, Se
Zlasti po molitvi. Podobno vlogo imajo tudi drugi redovi.

Vas samostan je znan po zbiranju mladih. Kaj je
namen njihovih sre¢anj?

Srecanja mladih v Sticni so se zacela z obiskom taizej-
skega priorja brata Rogerja. Obiskal je mlade, ki so se v
pocitniskih tednih udeleZevali tedenskih duhovnih vaj v
Taizeju. Srecanje je bilo v Sticni. Mladi so bili navduseni
in so za naslednja leta medse povabili svoje skofe. Tako se
sedaj vsako leto srecajo s svojimi $kofi in praznujejo mla-
dostni festival vere. V pesmi, molitvi, delavnicah in plesu
se med seboj spoznavajo, krepijo svojo mladostno vero in
spodbujajo drug drugega za veselo sluzenje bliZnjemu.

Kaj pomeni vernost, ¢e se v druzini rodi otrok s
prizadetostjo?

Vsaka druzina, v kateri se rodi otrok s prizadetostjo, do-
Zivi hud pretres. Prehoditi mora tezko pot, na kateri ne
manjka jeze, sramu, samopomilovanja, iskanja vzrokov
in krivde, do koncnega sprejetja. Zdi se, da so prva pomoc
starSem prav prizadeti otroci s svojo veliko potrebo po spre-
jetju in ljubezni, kar s svojim vedenjem zelo prepoznavno
sporocajo. Vernim starSem lahko veliko pomaga tudi vera
v bozjo ljubezen. Nekaterim pomaga, da preidejo od jeze
na Boga do globokega spoznanja bozje ljubezni in bliZine,
posamezni pa po dolgo prehojeni poti celo zacutijo, da so
s prizadetim otrokom obdarovani. Opazam tudi, da starsi
ob prizadetem otroku razvijejo globlje in intenzivnejse
medsebojne odnose.

Ali Cerkev in znotraj nje vas red organizira kake
posebne dejavnosti prav za osebe s prizadeto-
stjo in njihove druzine?

V Sticni so bila ze mnoga srecanja oseb s taksno ali dru-
gacno prizadetostjo. Slepi in slabovidni, paraplegiki,
osebe z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju. Redna
so srecanja domace skupine Vere in luci, obcasno pa po-
tekajo ta srecanja v $irSem obsegu. Vasih pridejo majhne
skupine s prizadetimi ljudmi k nam za nekaj dni. V Domu
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duhovnih vaj dobijo oskrbo, navadno pa imajo s seboj tudi
duhovnega voditelja. Za jubilejno leto so priromale v Stic-
no vse skupine Vere in lui iz Slovenije. Bilo je prisrcno,
sprosceno in globoko doZiveto.

Kako verouéni uditelji upostevajo tezave otrok
pri ucenju?

Odnos do tako ali drugace prizadetih oseb se v zadnjem
¢asu povsod spreminja in izboljSuje. Tudi veroucitelji ni-
smo nobena izjema. Od strahu in zadrege prehajamo v
vedno bolj sproscen in enakopraven odnos z vsemi, ne gle-
de na to, kako in koliko je kdo prizadet ali oviran. Vesel
sem, da je tako, kajti to je pravi duh evangelija.

Na ustanovnem kongresu zagovornistva in sa
mozagovorni$tva v Dragi smo poslusali ganljivo
pripoved zakonskega para z duSevno prizade-
tostjo iz Zagreba, ki je Sel skozi velike preizkus-
nje, da bi na koncu dosegel svoj cilj: poroko.
Kaksne so moznosti oseb z zmerno, tezjo in
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tezko prizadetostjo za prejem zakramentov, s
poroko vred? Ali na to vpliva opravilna sposob-
nost?

Zakramenti so znamenja boZje bliZine in ljubezni, in ker
Bog hoce, da bi se vsi ljudje zvelicali, so tudi zakramenti
namenjeni vsem. Pri Veri in luci nase lucke in njihove dru-
Zine pripravljamo na to. V Sticni smo imeli lepe slovesno-
sti prvega svetega obhajila in birme za lucke. Seveda so
tudi obredi podeljevanja zakramentov prilagojeni luckam.
Glede poroke je nekoliko tezje, ker je prizadetost tako raz-
licna. Vsako osebo in druzino je treba spremljati in obrav-
navati posebej. Ker doslej ni bilo tovrstne prakse, smo
véasih morda v zadregi in iS¢emo nove resitve. Nacelno pa
tudi tu ni ovire.

Zahvaljujem se vam za pogovor. Vam in vasim sobratom
selim mirne boZi¢ne praznike ter zdravo, zadovoljno in
uspesno novo leto 2008.

Tereza Zerdin
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Mama Sonja, oce Ciril, sinova Jure in Davor. Druzina Martincevih s Skofljice
pri Ljubljani je podarila zemljisce, na katerem stoji nova bivalna enota Centra za
usposabljanje, delo in varstvo Draga pri Igu. Poimenovali so jo Dom Barje.
Poleg Martincevih so se za gradnjo zavzemali in si po svojih moceh
in zmoznostih prizadevali tudi drugi starsi uporabnikov Centra v Dragi.
Med njimi ima posebne zasluge projektant dr. JoZe Kusar.
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Kaj je vodilo vaso druzino, da je
podarila zemlji¢e za gradnjo no-
vega doma za otroke z dusevno in
telesno prizadetostjo? Kdaj ste o
tem zaceli razmisljati in kaj se je
dogajalo od prve zamisli do jese-
ni, ko je bila odprta nova bivalna
enota?

RazmiSljala sva o tem, da bo ka-
kovost Zivljenja najinih otrok,
potem ko zanju ne bova mogla
vec skrbeti, slabsa od te, ki sta je
vajena. Bivanje je bistveni del
kakovosti Zivljenja. Podobno so
razmi$ljali tudi drugi starsi, ki
imajo svoje otroke v zavodu. Go-
spod DusSan Parazajda, tedanji
direktor Centra, je imel zamisel,
in ustanovili smo iniciativni od-
bor. Na$a druZina je podarila
parcelo in z lokalno skupnost]
zacela urejati soglasje za posta-
vitev bivalne enote. Dr. Kugar j
naredil projekt, koordiniral delo
ter lobiral - pri vplivnih ljudeh je
neformalno zagovarjal nase inte-
rese. Vseskozi je bil oporni ste-
ber projekta. Od zamisli do ure-
sniitve je preteklo sedem let. V
tem Casu je prevzela mesto di-
rektorice Centra mag. Valerija
BuzZan, ki je uspe$no nadaljevala
delo svojega predhodnika.

Ste naleteli tudi na ovire?

Ogromno ovir je bilo treba pre-
se¢i, od spremembe namembno-
sti zemljis¢a, urejanja odnosov s
sosedi, spopadanja z normativi,

pridobivanja soglasij, notarskih
overitev do menjave ministrov.
Al ste darilo zemljiséa s ¢im
pogojevali?

Posebnih pogojev, razen da bi
najina otroka bivala v enopo-
steljnih sobah, nismo postavljali.
Enoposteljne ali kve¢jemu dvo-
posteljne sobe imajo tudi drugi
varovanci.

Sami stanujete v neposredni
blizini Doma Barje. Ste mor-
da Zeleli imeti svoja otroka
blize domu?

Res je! Sedaj bomo sosedje. Naji-
na otroka se kon¢no vracata do-
mov, v svojo rodno vas. Vse Ziv-
lienje sva ju morala prevazati,
ker pa¢ nista mogla obiskovati
niti vrtca niti Sole v domacem
kraju. Sam Center Draga je od
nas oddaljen vsega pet kilome-
trov, zato smo bili Ze zdaj zelo
povezani. Z bivanjem v novi hisi
bomo $e bolj.

Ali lahko poveste kaj o svojih
dveh otrocih, ki sta se rodila z
motnjo v dusevnem razvoju?
Starejsi, Jure, bo imel devetin-
dvajset let. Kategoriziran je kot
oseba s tezjo motnjo v dusevnem
razvoju. Je hiperaktiven. Imel je
epileptiéne napade, ki pa so s
pravilno zdravstveno obravnavo
prenehali. Danes je srecen. Zelo
rad je v Centru, kjer sodeluje v
veliko dejavnostih. Konce tedna,

praznike in poitnice skoraj v ce-
loti preZivlja doma. Doma ima
posebno mesto v babicinem srcu,
in to ji z vsem bitjem tudi vraca.
Mlajsi, Davor, ima triindvajset
let. Tudi on ima tezjo motnjo v
dusevnem razvoju. Njegovo Ziv-
lienje spremljajo bolezni. Veliko
Casa je prezivel v bolni$nici in z
njim vred tudi midva z moZem.
Ze kot dojencek je dobil oslovski
kaselj, plju¢nico, dobil je tudi
nekaj poskodb, ki so se koncale
z epilepsijo. Pri dvanajstih je
prvi¢ zbolel za rakom. V bolni-
Snici sva ga izmeni¢no sprem-
ljala z mozem. Zdravljenje je tra-
jalo leto in veC. In ¢ez osem let se
je rak ponovil. Znova amputaci-
ja, kemoterapija ...

Pa kljub temu se zelo rad smeje,
plava in z invalidskim vozi¢kom
se pripelje skoraj povsod. V za-
vodu je bil vedno sprejet z vsemi
svojimi tegobami vred.

Kako ste se sploh odlocili e za
naslednjega otroka, ko ste
zaradi prizadetosti prvega ver-
jetno doziveli hud Sok?

Po petih letih, ko so nama gene-
tiki zagotavljali, da bo vse v re-
du, sva se odlo¢ila za 3e enega
otroka. V to odlocitev naju je vo-
dila misel, da bo vsaj nekdo, ki
bo poskrbel za "bolnega", ko na-
ju ne bo vec.

Gospa Sonja, najprej ste bili
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uciteljica matematike. Pouce-
vali ste na osnovni Soli, potem
pa ste se odlocili Se za Studij
defektologije. Zakaj? Ste upali,
da boste tako laze pomagali
svojima otrokoma? Vas je studij
morda razocaral v tem, da
stanja ne morete spremeniti?
Ko sva morala tudi drugega otro-
ka dati v tedensko zavodsko var-
stvo, sem ostala nenadoma brez
cilia. Zelela sem si smiselno
zapolniti dneve. V Casu, ko sem
poucevala matematiko na osnov-
ni $oli, sem sreCevala mnoge
ucence prav s tezavami pri tem
predmetu. In tako sem se odloci-
la, da si ¢as zapolnim s Studijem
defektologije, v katerem sem
videla nove izzive. Vedela sem,
da s samim S$tudijem ne bom
mogla pomagati svojima otroko-
ma, saj Custvenost vedno prema-
ga doslednost. Lahko pa s svoji-
mi izku$njami, tako poklicnimi
kot Zivljenjskimi, ki jih podkre-
pim $e s strokovnim znanjem,
pomagam komu drugemu. Tako
zdaj poucujem na 3oli s prilago-
jenim programom.

Kdaj ste dali otroka v zavod,
kako ste se pri tem odlocali in
kaj bi svetovali starsem, ki se
ne morejo odlociti za ta korak?
Oba otroka sta najprej obisko-
vala razvojni vrtec in potem smo
se ravnali po nasvetih komisij za
razvrScanje. Starejsi je odsel ta-
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koj po predsolskem obdobju v
zavod. Mlajsi pa je Sel najpre;
dopoldansko oskrbo, in ko se je
to izkazalo za neustrezno, smo
se odlocili za tedensko. Oba sta
hiperaktivna, zato jima bolj us-
treza stalni ritem in kontinuira-
no delo s ¢im manj motnjami.

In zakaj sva ju dala v zavod?
Najina otroka sta zelo zahtevna.
Potrebujeta Stiriindvajseturno
varstvo in oskrbo. Nikoli, prav
nikoli nisva z mozem pomislila,
da bi imela otroka samo doma.
Zavedala sva se, da je otrok in
pozneje odrasli socializiran sa-
mo, ¢e zivi med drugimi in se
tako uci vzpostavljati odnose.
Tudi Zivljenje celotne druZine je
tako boljse. Ne zaidemo v brez-
ciljnost, vsakemu od nas se
vedno kaj dogaja. Otroka dejav-
no prezivljata svoj Cas, e vedno
pridobivata nove spretnosti, tudi
njun prosti ¢as je zapolnjen s
kakovostno vsebino. Midva
poskrbiva, da ohranjamo druzi-
no, in cenimo ¢as, ko smo sku-
paj. Oba otroka sta veliko doma,
skoraj vse pocitnice, konce tedna
in praznike.

Ko je mlajsi sin zbolel in imel
kemoterapijo, naju ni skrbelo,
kam ta ¢as z vecjim sinom, saj je
imel svoj drugi dom v zavodu.
Zaradi zdravstvenih teZav vozi-
mo mlajSega domov velikokrat
tudi med tednom. V zavodu nas
razumejo in nam to omogocajo,

Ceprav s tem zmotimo ritem de-
la. In to cenimo.

Nekoc sem zapisala:
Ne more$ biti samo moj,
moras biti tudi na$ in njihov ...
Le tako bos ostal srecen tudi, ko
se bova morala lociti.

Mama
To bi svetovala starSem, ki se ne
morejo odlociti!

Kako ob dveh hudo prizadetih
otrocih sploh zmorete opravlja-
ti Se sluzbo, ceprav je ta za
dusevno ravnovesje verjetno
potrebna in pomembna?

Zato ker imata najina otroka
¢udovit drugi dom v zavodu.
Kadar potrebujemo pomo¢ zavo-
da, so nam vedno na voljo. V
sluzbo hodiva iz dveh razlogov.
Prvi je seveda zaradi temeljne
potrebe po preZivetju, drugi, tu-
di zelo pomemben razlog, pa je
osebnostna rast in samopotrjeva-
nje. Koncno je tu e druZenje z
ljudmi in zaradi zaposlenosti ni-
ma$ Casa za samopomilovanje.
Da sva lahko oba v sluzbi, se je
treba tudi dobro organizirati. Ze-
lo si pomagava med sabo, veliko
pa nama je, ko sta bila otroka
mlaj$a, pomagala tudi moja ma-
ma.

Seveda pa nastanejo tezave zara-
di bolniskega dopusta, kajti za
dolgotrajno nego in oskrbo odra-
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slega bolnega otroka bolniski
dopust za starSe zakonsko $e ni
urejen.

Gospod Ciril, ali lahko tudi vi
kaj poveste o svojem delu?
Delam za racunalnikom in me
delo zelo zaposli. Svoj poklic
imam rad in delo obvladam. Kot
elektrotehnik sem si Zelel imeti
svojo delavnico. Zami8ljal sem
si, da bom tudi najine otroke
vkljucil v druzinsko podjetje.
Nacrti so ostali neizpolnjeni.
Zaradi stanja otrok sem se od-
povedal poklicni karieri in osta-
jam v kolikor toliko zanesljivi
drZavni sluzbi.

Povejte, kako poteka vajin
delavnik, konec tedna, dopust.
Jaz Ze vseskozi poucujem In si
dan delim na dva dela: dopoldne
v sluzbi, zvecer priprave za $olo,
vmes pa skuham kosilo, pospra-
vim, nakupim in najveckrat
grem po Davorja v zavod. Moz
prihaja pozno popoldne. Ko pri-
de domov, ga ¢akajo razna hisna
opravila, saj je edina mo$ka moc
pri hisi.

V petek popoldne prideta oba
otroka domov. Ta dan je ponava-
di kar naporen, saj pride vsak od
nas domov z velikimi pri¢ako-
vanji, ki pa jih je treba uskladiti.
V soboto in nedeljo po navadi kaj
dobrega specemo, da zadisi po
domacem, in postorimo tisto,

kar nam cez teden ni uspelo.
Pomembno nam je, da smo sku-

paj.

Dopust se ujema s Solskimi po-
¢itnicami in otroka sta po navadi
doma. Takrat se veliko vozimo z
avtom, poleti gremo na morje ali
pa smo doma na dvoriscu, ki je
na sre¢o zelo veliko. Ze nekaj
¢asa pa si vsako leto z mozem
vzameva okrog deset dni samo
za naju. Takrat greva s Sotorom
na morje in si nabereva nove
energije. Otroka gresta tudi z
zavodom po en teden na letova-
nje.

Poznate se s stiskim patrom

g. Janezom Novakom. Vajina
otroka vkljucujete v cerkvene
dejavnosti. Lahko poveste
kako? Kaj vama pomeni vera?
Ali je rojstvo prizadetih otrok
spremenilo vajin odnos do vere
in Cerkve?

Stiski opat g. Janez Novak je ve-
lik prijatelj oseb z motnjami v
duSevnem razvoju in tako tudi
prijatelj najinih otrok. Cenimo ga
zaradi njegovega Cloveskega
odnosa do otrok in nas starsev.
Je ob¢utljiv za nase tezave in nas
razume. Z otroki sem se ude-
lezevala sre¢anja luck v Sticni.
Ko je mlajsi $e drugi¢ zbolel,
smo se s patrom, skupino lu¢-
karjev in njihovih starSev Ze po-
znali. 0d vseh smo dobili veliko
spodbudnih besed in $e ve¢ misli

ter molitev, za katere sem Cutila,
da nas spremljajo.

Prizadetost najinih otrok je v ne-
kem smislu tudi spremenila na-
jin odnos do Cerkve. Nisva ve¢
dejavna pri vsakodnevnih doga-
janjih, kot sva bila v mladosti. To
ni razocaranje, pa¢ pa nezmoz-
nost biti povsod. Najina osebna
vera pa se je Se poglobila.

Dom Barje je precej velika bi-
valna enota - za osemnajst
uporabnikov. Kaksne prednosti
si zanje obetate v primerjavi z
dosedanjo zavodsko oskrbo?

V bistvu ne bo posebnih pred-
nosti, kar zadeva oskrbo. Mo-
Znosti obravnav bo vcasih celo
manj, ker bodo odvisni od prevo-
zov. Prednosti vidim v tem, da
bosta otroka blizu doma, da
bosta imela vsak svojo sobo,
svojo zasebnost in da bosta do-
Zivljenjsko preskrbljena.

Zahvaljujem se vama za pogov-
or. Ob bliZajocih se boZicnih in
novoletnih praznikih vam
Zelim veliko notranjega miru,
moci in zdravja.

Tereza Zerdin
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BODIMO POZITIVNI, DO

Pod tem naslovom je potekal vi-
kend seminar oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju obalnega drustva
SoZitje. Tokrat smo si izbrali sko-
raj neopazno vasico na prehodu
med Dolenjsko in Belo krajino -
Crmo3njice, in sicer Center za
Solske in obsolske dejavnosti Li-
pa.

Poglavitni poudarek je bil na izo-
brazevanju, temu smo posvetili
petek popoldne in soboto dopol-
dne. Povabili smo prof. soc. ped.
Nataso Turk, ki so jo nekateri
udelezenci Ze poznali, saj so bili
skupaj z njo na taboru ob Kolpi.
Predavateljica je z veliko spret-
nostjo izzvala, da so poslusalci
izrazili svoje pozitivne in nega-
tivne navade. Sami so ugotovili,
da negativne navade (nespreje-
manje, nespostovanje, nezaupa-

nje, nerganje, kritiziranje, obso-
janje ...) povzrocajo v nasih
odnosih neprijetne poloZaje. Zato
je pomembno, da se u¢imo bolj-
Sega vedenja; le tako bomo boljsi,
srecnejsi in zadovoljni v Zivje-
nju. Imeli bomo dobre odnose z

|

X

BRI IN BOMO SRECNI

ljudmi, s katerimi zivimo, delamo
in se sreCujemo v vsakdanjem
Zivljenju.

Za opravljeno izobraZevanje so
dobili priznanje.

Ker smo bili v bliZini Dolenjskih
toplic, so udelezenci v soboto

NAS ZBORNIK
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popoldne uzivali v termalnih bazenih in niso mogli
skriti svojega zadovoljstva.

Oba vetera smo se sprostili ob Zivi glasbi, plesu in
petju in se nasmejali.

Ker smo Zeleli ¢im ve¢ videti in doZiveti v pokrajini,
kamor redko zaidemo, smo se v nedeljo dopoldne
prepustili podpredsedniku dru$tva Novo mesto,
gospodu Ediju Ko¢manu. S ponosom nam je raz-
kazal Novo mesto in njegove znamenitosti. Popeljal
nas je v Pleterje, kjer smo si ogledali muzej na
prostem, in v Kostanjevico z lesenimi skulpturami.
Hvalezni smo mu bili, da se nam je posvetil in nas
kot pravi vodnik popeljal po lepotah Dolenjske.
Vikend seminarji za osebe z motnjo v dusevnem
razvoju so postali poleg vikend seminarja za druZine
kar stalnica v nasem drustvu. Izkusnje, ki smo si jih
pridobili iz prej$njih oblik takega izobraZevanja,
kazejo, da so te oblike zelo koristne v dobro nasih
oseb. Postajajo strpneje, medosebni odnosi so prist-
nejsi, saj se bolje poznajo.

Sonja Pavcic

NAS ZBORNIK

BIVALNA ENOTA
V RIBNICI

Proti koncu oktobra je Center za
usposabljanje, varstvo in delo Draga
pri Igu Ze drugi€ to jesen odprl vrata
svoje nove bivalne enote, prvi¢ na
Skofljici in tokrat v Ribnici. V novem
domu bo prostor za Stiriindvajset ob-
¢anov Ribnice, ki so do zdaj ziveli dru-
god. Vrnili se bodo v svoje oZje okolje.
Zelimo jim, da bi se v novem domu
pocutili dobro.

S temile verzi so jih povabili v domaci
okolis:

Med Veliko in Malo goro je kotlina,
lepa ribniska dolina.

Dezela veselih in Segavih je ljudi,
sthe robe, pa tud' loncenth stvart.

Bajka stara govori, da tam,
kjer Ribnica stoj,

nekoc bilo je jezero,

s prijazno zlato ribico.

Dandanes pa je taka stvar,
da hi$a nova tam stoji,
veselo vabi tja ljudi,

nekoc Zivece v Ribnict.

NOVE PRIDOBITVE

SOZITJE
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USPESNO SODELOVANJE MED DRUSTVI

V okviru letnega programa dejavnosti nasega
druStva je bil organiziran vikend seminar za
druZine, ki je bil speljan v veliko zadovoljstvo
vseh, varovancev in starsev.

Iz Kr8kega smo se odpeljali v Slovenske Konjice
in se najprej ustavili na ogledu varstveno-
delovnega centra. Zaposleni so nas lepo sprejeli
in nam razkazali prostore, nato pa smo ob pri-
grizku pokramljali in primerjali delo naSega
Varstveno-delovnega centra Leskovec.

Namestili smo se v hotelu Dravinja. Po vecerji
nas je predsednik Dane MiZigoj podrobno sez-
nanil s programom predavanj in predvidenih
ogledov: Zitko Kartuzijo, zeli$¢nim vrtom, Cebe-
1arstvovavikart, dvorcem Trebnik, turisticno
kmetijo Cre$nar v Oplotnici, meZnarijo, v kateri

je etnoloski muzej, gradom nad Konjicami in
planinsko koc¢o na Bocu.

Proslavili smo tudi rojstni dan Slavka Novaka,
oCeta nadega varovanca Silva, in se skupaj s slavl-
jencem slikali v prelepem okolju samostana
Zitke Kartuzije, kar mu bo v lep, trajen spomin.
Pohvaliti moram predavateljici gospe Lidij
Pratnemer iz Slovenskih Konjic in Tatjano Lesnik
iz Sentjurja, ki sta nam teme svojih predavanj
podali razumljivo in prijetno.

Pred odhodom nas je obiskala Se gospa Marij
Opraus, predsednica drustva SoZitje Slovenske
Konjice, s katero smo se pogovorili.

Tudi ta vikend seminar nam bo ostal v lepem
spominu.

Zvonka Letner

1ZNA
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V ZALCU NAM NI BILO DOLGCAS

Jesenski meseci so navadno zelo
delovni. Tudi v medobéinskem
drustvu Zalec vsako jesen poskr-
bimo, da ni dolgcas.

V septembru smo organizirali
drustveni vikend seminar. Ta j
letos potekal v zavodu Maria-
num v VerZeju. NavduSeni smo
bili nad lepoto okolice in samim
zavodom. Salezijanci, ki vodijo
center, so res dobri gostitelji. Se
posebno nas je navdusil gospod
Marko, ki nas je podrobno se-
znanil s krajem VerZej in njego-
vo zgodovino, spremljal nas je
na popotovanju po Prekmurju in
nam v kleti zavoda predstavil
vinsko klet.

Star$i smo se vsak dan udelezili
strokovnih predavanj, ki so jih
pripravile gospe Brigita Nojic,
Janja Peterman in Maja Makaro-
vic.

Ker so bili udelezenci predvsem
mladostniki ali Ze starejSe osebe,
smo najve¢ pozornosti namenili
oblikovanju stalis¢ do oseb z
motnjami v du$evnem razvoju
zakonskim predpisom, ki ureja-
jo skrb za polnoletne osebe,
moznosti vkljuCevanja le-teh v
razli¢ne oblike institucionalnega
varstva oz. zaposlovanja. Starsi
smo sodelovali v razpravi.

Nasi otroci so ta ¢as spoznavali
okolico in Verzej, likovno ustvar-

jali, najbolj pa so uzivali v $port-
nih igrah na bliznjem igriscu.
Popoldanski ¢as smo izrabili za
kopanje v bliznjih termah Ba-
novci, vsak trenutek pa smo iz-
koristili za druZenje, spoznava-
nje in izmenjavo izkuSen;.

V oktobru smo se odpravili na
drustveni izlet na Koro$ko. Izle-
ta se je udelezilo kar nekaj dru-
zin. Ogledali smo si rudarsko
mesto Crna in v krajinskem par-
ku Topla obiskali gozdnega
moZa, ki nam je marsikaj pamet-
nega povedal. Slifali smo, da
pod Peco spi kralj Matjaz. Skrat
v $kratovi jami nam je povedal,
da se mu je brada Ze Sestkrat

DEJAVNOSTI

SOZITIE 20

NAS ZBORNIK SOZITIE

NAS ZBORNIK -




ovila okoli mize. Ko se bo ovila
deveti¢, pa se bo kralj Matjaz
zbudil in v deZeli bosta zavla-
dala mir in prijaznost.

November je v znamenju mrzlih

in temacnih dni, zato se radi
umaknemo v notranjost. Kje pa
naj bo prijetneje kot v bazenu?
Ze lani smo se v zimskih mese-
cih organizirano kopali v termah

TopolSica. V zacetku je bilo ude-
leZencev malo, nato pa se je Ste-
vilo povecevalo. Verjamemo, da
take sprostitvene dejavnosti ko-
ristijo ne le osebam z motnjami
v duSevnem razvoju, temve
tudi starSem.

Pred nami pa je Ze praznicni ¢as.
Veselimo se prihoda dobrih
moz. BoZiek, ki nas vsako leto
bogato obdari, tudi letos ne bo
pozabil na nas.

Vsem tem dejavnostim pa je
skupen dober namen: naSim
otrokom, mladostnikom in sta-
rejSim osebam omogociti, da
kakovostno in zabavno prezivijo
nekaj svojega ¢as v skupini, kjer
so sprejeti taksni, kot so, in kjer
potekajo dejavnosti prav zaradi
njih.

Samo Rednak,
tajnik Drutva SoZitja Zalec

TRADICIONALNI DRUSTVENI IZLET

Ljubljansko drustvo Sozitje je tudi
to jesen organiziralo izlet. Tokrat
smo obiskali Zivalski vrt v Za-
grebu.

Na pot smo se odpravili s $tirimi
avtobusi in kombijem v zgodnjih
jutranjih urah. UdeleZencev izleta
je bilo skupaj z vodniki 206, od
tega pa skoraj polovica oseb z mot-
njami v dusevnem razvoju. Avto-
busi so imeli tudi po enega vodni-
ka (prostovoljci nasega drustva),
ki je moral poskrbeti, da so vsi
udeleZenci na svojih sedezih in da
se vsi skupaj drzimo urnika.
Vreme nam je bilo naklonjeno in
po jutranji megli se je pojavilo tudi

sonce. V Zagreb smo prispeli prib-
lizZno ob enajstih. Zivalski vrt v
Zagrebu je po velikosti med naj-
ve¢jimi v Evropi. Ustanovil ga je
Mijo pl. Filipovi¢ leta 1925 na ob-
mocju prvega maksimirskega oto-
ka. Tistega dne, ko je bil odprt, je
imel Zivalski vrt le Sest Zivali, ven-
dar se je njihovo Stevilo hitro
povecevalo. Leta 1990 so zaCeli
obnovo Zivalskega vrta, ki traja Se
danes. Zdaj ima Zivalski vrt na
skupni povrsini sedmih hektarjev
281 zvrsti ali 1996 zivali, v njem pa
je zaposlenih 70 ljudi.

Morali smo pohiteti, ¢e smo Zeleli
videti vse ali vsaj veCino Zivali.

Imeli smo priblizno dve uri ¢asa.
Na Zalost so nekatera bivali$ca
obnavljali, tako da tudi Zivali ni
bilo, pa vendar, bilo je zelo lepo,
okolica je ¢udovita in bilo je tudi
veliko videti.

Ko smo se vracali, smo imeli v
BrezZicah kosilo in po kosilu zaba-
vo z Zivo glasbo, tako da smo se
vsi skupaj po$teno naplesali. V
Ljubljano smo se vrnili okoli os-
mih zveder. Vedina je bila z misli-
mi Ze v naslednji jeseni in se
sprasevala, kam nas bo tedaj vodi-
la pot.

UdeleZenci izleta drustva SoZitje
Ljubljana

JASIH DRUSTEV IN USTANOV

Leto$njo pomlad in poletje je
Zveza SoZitje organizirala razno-
vrstne poletne tabore za osebe z
motnjami v duSevnem razvoju.
Drustva SoZitje Grosuplje, Ivanéna
Gorica in Dobrepolje so za ude-
leZence organizirala prevoze in
prostovoljce, ki so spremljali ose-
be z motnjami v duSevnem razvo-
ju.

Od 13. do 20. aprila je v PoCit-
niskem domu Zgornje Gorje, ki
stoji v prijetni gorenjski vasici
Zgornje Gorje pri Bledu, potekal
pevsko-glasbeni tabor, na katerem
se je veliko dogajalo. Na taboru so
se udeleZenci lahko udelezili
delavnice petja, spoznavali svoj
glas, prepevali slovenske ljudske
in narodno-zabavne pesmi ob
zvokih Kitare, izvajali solopetje ob
karaokah in spoznavali razli¢ne
kulture in glasbo. Preizkusili so se
tudi v igranju na razli¢na glasbila
inv izdelovanju le-teh. Poleg vsega
tega so se veliko sprehajali v na-
ravi, imeli veterne zabave ob
ognju in plesu, se veliko pogovar-

POGLED V PRETEKLO LETO 2007

jali in tudi pocivali. Imeli so indi-
janski vecer, na koncu pa so se
med seboj obdarili.

0d 7. do 14. julija je potekal doZiv-
ljajski tabor v Srednji 3oli za
gostinstvo in turizem v Izoli. Na
taboru so udeleZenci preziveli
teden dni v druzbi svojih prijate-
liev, kjer jih je ¢akalo veliko pre-
senecenj in novih izkusen;. Na ta-
boru je bilo zelo veselo, veliko so
se smejali in spoznavali nove pri-
jatelje, s katerimi so se nato tudi
veliko druzili.

0d 14. do 21. julija ter od 21. do 28.
julija sta na Turisticni kmetiji
Zgornji Zavratnik v Lucah pote-
kala doZivljajska tabora, na kate-
rih so udelezenci uZivali v naravi.
Na sprehodih so spoznavali in ob-
¢udovali okolico z vsemi njenimi
lepotami. Sprehodili so se do Lo-
garske doline, se veliko ukvarjali z
razli¢nimi rekreativnimi in Sport-
nimi dejavnostmi (sprehodi, jutra-
nja telovadba), slikali, ustvarjali
razglednice, peli, plesali in se ob
vsem tem veliko zabavali ter dru-

zili ob druZabnih igrah.

Od 4. do 11. avgusta je potekal
DoZivljajski tabor v Centru za us-
posabljanje Elvire Vatovec v Stru-
njanu. Na taboru so se udelezenci
zjutraj najprej uredili, dopoldnevi
pa so bili namenjeni kopanju. Po
kosilu in pocitku so se ukvarjali s
slikanjem in izdelovanjem nakita,
v popoldnevih so se sprehajali do
morja, veCeri pa so bili namenjeni
posluanju glasbe in plesu. Obi-
skali so tudi Piran in se z ladjo
popeljali po morju, imeli pa so
tudi piknik.

0d 18. do 25. avgusta je v Centru
Solskih in obSolskih dejavnosti v
Domu So¢a v Tolminu potekal
Plesni tabor, na katerem so se ude-
lezenci uéili novih plesov, obiskali
so Tolminska korita in Hudicev
most ter se ohladili v So¢i. Veliko
pa so tudi ustvarjali, se zabavali in
ukvarjali s $portom. Na vseh ta-
borih je bilo poskrbljeno za biva-
nje in prehrano udelezencev.

Helena Secko,
prostovoljka Drustva SoZitje Grosuplje
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:ASIH DRUSTEV IN USTANOV

SONCNA DNEVA NA LISCI

Ucenci in ucitelji vseh petih oddelkov vzgoje in
izobrazevanja Osnovne Sole dr. Mihajla Rosto-
harja iz Kr$kega smo preZiveli dva son¢na dneva
v Jurkovi kodi na Lisci. Zbrali smo se na Zelezni-
$ki postaji v Krskem in se z vlakom odpeljali do

Brega. Tam smo si veselo oprtali
nahrbtnike in se pe$ odpravili
proti cilju. Med hojo nas je prehi-
tel Solski kombi, iz katerega so
nam pomahali gibalno ovirani
ucenci. Utrujenost na cilju je bila
opazna, kljub temu pa je zvecer
ostalo $e dovolj moci za ples.

V petek so se nam pridruzili
star$i, s katerimi smo skupaj
spudcali zmaje, izdelane pri de-
lovni vzgoji. Kako visoko so
leteli! Vlekli smo tudi vrv, pojedli
golaz in kostan; ter se posladkali

s sladicami, s katerimi so nas raz-

)

veselile mamice. Zapeli in zavrteli smo se Se ob
harmoniki in se zadovoljni odpravili domov.

Zapisali:
Tanja in Silvija

NAS ZBORNIK

Znanka mi je obtoZujoce pripovedovala o mamici,
ki nenehno "cepi v cerkvi", namesto da bi doma
skrbela za svoje otroke. Pa je eden izmed njih Se
celo prizadet. Kako da je v cerkvi ne odslovijo in ji
povejo, naj najprej poskrbi za otroke doma, Se ni
mogla prenehati z napadanjem.

Obcutje nestrpnosti in nesprejemanje drugace mi-
sleega in Cutecega je velo iz tega govorjenja.
Ampak to je tezava pripovedovalke. Ona bo morala
opraviti s tem pri sebi, ce bo hotela razumeti verne
ljudi. Zavedala sem se znankine duhovne praznine
in cerkvene nevkljucenosti, v kateri verjetno
korenini njen osebni odpor do Cerkve in verovanja
nasploh.

Naj mi bo dovoljeno to njeno izzivanje izkoristiti za
razmisljanje o tem, zakaj ta mati (in mnoge druge
pa tudi o¢etje in stari starsi) zahajajo v cerkev. Tu je
misljena kri¢anska, Katoliska cerkev. Zagotovo pa
lahko vle¢emo vzporednice tudi z drugimi verskimi
skupnostmi.

Vernost je nekaj, kar pridobimo (ali pa ne) v svoji
primarni druZini in tudi v $irSem okolju, katerega
del smo. Je pa tudi plod naSega osebnega iskanja v
obdobju odra$¢anja in odraslosti. DoZivljamo jo bolj
ali manj globoko in dejavno. To je odvisno od nasih
osebnostnih lastnosti, od obdobja Zivljenja, v ka-
terem smo, od dejavnosti Cerkve, ki ji pripadamo, in
Se od mnogih drugih dejavnikov.

Kadar smo v stiski, ko se zdi, da se je "vse" obrnilo

na glavo, da so nas "vsi" zapustili, se zdi, da je Bog
in (ali) Cerkev $e edino, kamor se lahko zate¢emo in
v ¢emer najdemo uteho. Ce verujemo, seveda. V¢a-
sih pa se vernost prav v takih trenutkih oz. obdobjih
obudi in zazivi.

Zakaj ta mama sedaj pogosteje hodi v cerkev?
Morda i8¢e tam tolazbo ob Zivljenjskem razocara-
nju, ob teZi sprejemanja drugacnega otroka.

Morda se ¢uti v cerkvenem okolju sprejeta, tudi ce
ni "popolna”, ker nima "normalnega" otroka. Starsi
otrok, motenih v razvoju, veckrat izraZajo bolecino
obCutja nesprejetosti svojih otrok in njih samih v
prejsnje oZje druzbeno okolje, v katerem so se gibali
(ali pa se $e).

Globoko verni ljudje ¢rpajo iz svoje vere in iz de-
javnosti, povezanih z njo, izredno mo¢ za dejavno
iskanje in prena$anje Zivljenjskih preizkusen;.
Cerkev in farno obcestvo velikokrat tudi konkretno
pomagata ljudem v stiski (dejavnosti Karitas, manj-
Se oblestvene (samopomocne) skupine v fari, po-
mo¢ prostovoljcev otrokom in druZini ...).

Mogote pa je tudi, da pogosto zahajanje te matere v
cerkev pomeni neke vrste "beg" pred tezkim bre-
menom doma. Morda je obremenitev pretezka, je v
tem preve¢ sama ... Ne vemo.

Dobro bi bilo, da bi se s to mamo kdo pogovoril.
Brez predsodkov seveda. Sele potem bi videl, kaj od
nastetega za to mamo drZ. In Ce drZi zadnje, ji j
treba pomagati poiskati njej ustrezno pomoc.
Govorjenje za hrbtom to gotovo ni.

SOZITJE
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Ministrstvo za zdravje pripravl-
ja Nacionalni plan zdravstvene-
ga varstva. Tudi invalidske orga-
nizacije smo bile povabljeng, da
naj v fazi priprave sporocimo
svoja pricakovanja. Zveza S0-
sitje je tudi tokrat predlagala,
celo zahtevala, da se v ta doku-
ment vnese izvedbena moznost
zgodnjega odkrivanja in zggd-'
nje obravnave oseb s posebnimi

potrebami.

O0ravnavala Zakop
1osti invalidow, k; 141
Iamex?tauii postopek.

; ,predvggieVanje ne bo iz8lo

tekiorat 74 ni?éﬁde, kji pripra

SOZITIE

0 konca letogpje

zdruzujejo v Zvezo SoZitje, imajo na
vadno vsaj enkrat na leto organiziran
posvet. Letosnji dvodnevni posvet j
prvi¢ potekal v Prekmurju. Srecanje se
je zacelo z ogledom varstveno-delovne
ga centra in bivalne skupnosti Zelva
d. 0. 0., v Cernelavcih pri Murski Sobo
ti. V nadaljevanju so se udelezenc
pogovarjali v treh delovnih skupinah, k
so tematsko obravnavale vprasanj
polozaja starsev v drustvih, tudi prido
bivanja mlajsih druzin, razpravljali so o
sodelovanju drustev SoZitje z izvajalski
mi organizacijami, ki skrbe za osebe z
motnjami v duSevnem razvoju, zadnj
vsebinski sklop pa se je ukvarjal z ope
rativnim delovanjem drustev. Posve
smo izrabili tudi za seznanitev z moz
nostjo uporabe foruma drustev, ki delu
je na spletni strani Zveze SoZitje, se
. | znanili pa smo se tudi z vzorcem
| Pravilnika o finanéno-materialnem po
slovanju drustev, ki ga drustva morajo
“ imeti. Splosna ocena je bila, da j
4 tokratni posvet zelo uspel.

8 leta naj vi viada 7o

izenacevanjy moy.
J bi $el pozneje v pay.
Vse pa kaze, da 5o to

avlia ome-
POgosto srecyje v
predgaynfki invalid-

1 S€ sicer 7]

Kot vsako leto se tudi letos ob koncu
leta sreCujejo razli¢ni sodelavci v programih Zveze
Sozitje. Cilj teh srecanj je, da se analizira potek posameznih
programskih sklopov in da se celostno oceni njihovo konkretno
izvajanje. Tak nacin je vsekakor v pomo¢ pristojnim komisijam, ki Ze
pripravljajo programe za naslednje leto. Prvi dve sre¢anji vodij
druZinskih programov in programov vseZivljenjskega ucenja za osebe
z motnjami v duSevnem razvoju so Ze za nami, v zacetku januarj
pa naértujemo $e srecanje vseh spremljevalcev oz. prosto-
voljcev, ki so podporne osebe udeleZencev v pro-
' gramih vsezivljenjskega ucenja.

NAS ZBORNIK

Predstavniki vseh drustev SoZitje, ki se |

[ Nata drustva.zelo tezko takajo na Konéne odlocitve financne.
i mciranje posebnih socialnih programov V.

komisije za sofnd

naj bi drustva prejela e pri--
rou, 100 tisoc: evrov pa 50 Ze prejela v 0bLKd
eg sedste za socialne programe pa so Ui

L

dméwg-;gdi. prejela.

| Vse kate, d bamoiahkovietogn)em u drust
s‘ vsa sredstua, ki smo jih nacriovali v te namene.

a okoli 200 tisod evrov za svoje delovarye.

|V novembru je vodstvo Zveze SoZitj
obiskalo direktorja Direktorata za
socialne zadeve na Ministrstvu za delo,
druzino in socialne zadeve. Predstavili
Smo mu svoja stali$ca o potrebi prenove
Zakona o druzbenem varstvu telesno in
duSevno prizadetih oseb, seveda pa smo
ga tudi seznanili s kopico druge proble-
matike, povezane z osebami z motnjami
v duSevnem razvoju in njihovimi starsi.
Predvsem gre za vkljuCevanje v var-
stveno-delovne centre, seveda pa tudi
vedno znova opozarjamo na to, da bodo
v naslednjih letih skokovito narasle
potrebe odraslih oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju po bivanju v razlicnih
oblikah celodnevnega varstva. Prav glede
vkljucevanja ¢akajocih na moZnost vsto-
pa v varstveno-delovne centre je poloZaj
izrazito neugoden. Vlada namreC v na-
slednjih dveh letih ne nacrtuje novih
vkljucitev v javne zavode, le delno pa naj
bi se te moznosti ponudile prihodnjim
koncesionarjem. Bojimo pa se, da bo na-
slednjega pol leta v Sloveniji posveceno
veliko pozornosti predsedovanju Eviop-
ske unije, nato pa sledi novo volilno leto,
ko se navadno le veliko obljublja, stori pa
bore malo. Cas pa Zal te¢e in prehiteva
vse aktualne resitve.

Seveda
smo se zavzeli
tudi za to, da se raven
zdravstvenega varstva na-

§ih invalidov ne bi zmanjSe-
vala, prav nasprotno, v posa-
meznih izvedbenih vsebinah bi se

morala celo okrepiti. To velja pred-
vsem za moznost uveljavljanja brez-
ZaloZnigki svet se Je Ze drugi¢ placne obnovitvene re-
al, da je znova pregledal g;(c 1o | habilitacije, podobno
lahko na zyey; SoZitje l',zda?' bi pa velja tudi za prila-
ngglgdnjem letu. Pod izdajo ISV goditev standardov in
Misljeni razlign; priro¢niki Zgi(-) normativov v zdrav-
f;;nk:’akﬂﬁgé in druge oblike 1. stvenem  varstvu, ki
posveti .egfljhv'a. Na drustvenem doslej do nasih oseb
e éza IS g 12razena tudi zelja, | niso bili pa)bql] 1‘zv.ed-
Zitje izdala knjizico | beno prilagojeni in
Mi zgodbami nagip / prijazni.

e ta komisija sestala in

letu drustvom nakazali

Z Zivljenjski
starSev in zgibanko o njihovih pra-

vicah,

Na spletni strani Zveze SoZitje deluje tudi forum drustev.
Namenjen je sicer predvsem povezovanju med lokalnimi drustvi,
izmenjavi informacij in izku3enj ipd., vendar lahko ta forum izra-
bijo tudi vsi starsi, ki bi Zeleli navezati stik z drugimi starsi ali bi
veleli kako drugace sporoati svojemu drustvu predloge ali
pobude. Predvsem mlajsi starsi, ki tudi sicer zelo pogosto komu-
nicirajo prek elektronskih medijev, imajo tako Se dodatno
moznost, da prek tega foruma naveZejo nove stike.

e g e T T
! = smo se v casu pred predsedniskimi volitva-|

nvalidske organizacije s dsec i
\mi tudi srecale z vsemi predsedniskimi kandidati. Sprasevali Smo

"u‘ih o njihovih staliscih do vprasary igvali@skegq varstva. iiﬁ(li; Z\l
\pelika vecina izrazala naklonjenost mvahdom in se zavz . bol':
\“.’e yedje spremembe na tem podrocju. Zato 1§kreno upamo;d .en‘%
i}novi predsednik tudi v svojem vsa}fdan‘)vem delu na or;] h'.l".
Eu'm)alidom, saj naj bi s svojim moralnim in eticnum éewv(;n)er;;ti gno“
ﬁval tudi na izvrsilno oblast, predvsem pa sool?llkova po.

E di v odnosu slovenske javnostt do invalidov. -

|
|
{
|
|
|
)

ozracje tu

L
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pisali ste nam)

LETOVANJE
V STRUNJANU
“MI GREMO PA NA MORJE,
DA BOMO PLAVAL KAKOR
ZABCE, RIBCE AL PAKIT”

Nekega ponedeljka v zacetku okto-
bra smo se z avtobusom odpeljali na
morje v Strunjan. Ko smo prisli tja,
smo se razdelili po sobah in odsli na
kosilo. Po kosilu smo imeli kratek
odmor. V Strunjanu smo najvec casa
preziveli v bazenu, kjer smo plavali,
se “tunkali” in hodili v jakuzzi - ma-
sazni bazen. Nekateri pogumnejsi
smo plavali v zunanjem bazenu. Ne-
kaj evrov smo porabili tudi za kavo, ki
smo si jo privoscili vsak dan, po zaj-
trku in kosilu. V torek popoldne smo
na obali slikali, se igrali z Zogo, vrteli
na vrtiljaku, nabirali skoljke in igrali
na kitaro. Zvecer po vecerji pa smo
imeli ples. Zelo smo se veselili sre-
dinega izleta z ladjo. Do Portoroza
smo se odpravili pes. Nekateri so se
peljalizavtom. Z ladje smo si ogledali
slovensko obalo. Videli smo galebe,
ki so nas vso pot spremljali. Na ladji
smo jedli kalamare. Imeli smo se
super in res smo uzivali. Na morju
smo se tudi veliko slikali in snemali.
Preziveli smo prekrasen teden na
morju.

Uporabniki Varstveno-delovnega centra Tolmin

SOZITJE

MOJE DRUGO POTOVANJE: MEDZUGORJE

Bil sem Ze v Tuniziji, sedaj pa sem Sel na bozjo pot v Medzugorje. Tudi tu
sem Ze bil, a takrat sem bil Se majhen otrok. Peljali pa smo se z avtobu-

Medzugorje je zelo dalec. Vozili smo se osem ur. V obe smeri smo
naredili vec kot 1100 kilometrov poti. Idejo je dala moja mama.
g Mamina Zelja je bila, da gremo z osebnim avtomobilom.

; Vztrajala je, da gremo z novim avtom, peguotom 207.
‘ Preden smo §li na romanje, smo peljali avto na servis na
| Jesenice, da so pogledali, ¢e je vse v redu. Z nama je 3la 3e
| mamina prijateljica, njena prejSnja sodelavka. Med potjo
smo jedlile Zemlje in pili sok, saj pravijo, da naj na bozji poti
| ne bijedli mesa.

Mejo Slovenije s Hrvasko smo preckali na mejnem prehodu
| pri Metliki. Videl sem Bosno in Hercegovino, Jajce in
| Mostar. V Medzugorju je bilo veliko zanimivih stvari. Ljudje
| so bili prijazni in naklonjeni. Od nekega gospoda sem dobil

v dar velik kriz z Jezusom. Mislim, da ima ta gospod rad
| invalide. Tu sem molil za vse. V cerkvi lepo pojejo! Cesa
| takega Se nisem sliSal! Zato sem si kupil tudi zgoscenko s

temi pesmimi. Upam, da me bo pot e kdaj peljala tja.

| V Medzugorju se zida veliko novih his in hotelov. Tam smo
| prespali eno noC. Ko pride sezona, je tu veliko avtobusov.
RY Medzugorju so trgovine z raznimi spominki. Zelo veliko
| jih je. Kupil sem spominek, ki sem ga podaril varuhinji
| Marti. Med spominki je bilo zelo veliko izbire. Pri izbiranju
| mije pomagala moja mama, saj sam nisem vedel, kateri bo
| Marti ugajal. Danes pa sem videl, kako je bila Marta vesela,
ko sem ji ga dal. Upam, da jo bo Marijin kipec spominjal
| name. Tudi na svojo babico sem se spomnil in ji kupil obe-
| sek v obliki krizca. Kupili smo tudi svece. Zelo sem se bal, da
| se mi bo kipec med potjo razbil. Vendar sem ga dal v kapo
| in ga varno pripeljal domov.
| Mislim, da sem lahko sreten, da imam tako mamo, da se

ukvarja z mano in mi pomaga na vse nacine, kolikor zmore.
Moja mama je zelo dobra, da je vozila avto vso pot dol in
nazaj. Res je, da jo je bolela noga, saj je morala stalno pri-
tiskati na plin.
Ko smo se vozili nazaj, smo bili vsi utrujeni. Domov smo prisli
v sredo ob enih zjutraj. Na to romanje mi bodo ostali lepi
spomini.

Dejan Roter,

Center za usposabljanje invalidnih otrok
Janka Premrla - Vojka Vipava
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| GASILSKA VAJA

no smo tudi Vv sredo, 23. oktgbra, v Varstvaenéc\)l—arm
| delovnem centru Leskovec delali, se 3alili. Naenkra't pa-ale i
B AN ‘Jili. "Ja pozar je, gremo na igrisce,
| “Je pozar?” smo pomislili. “Jap stege
ooy : ji iteli na dvoris¢e. Ugotovill smo,
| nam rekli mentorjl. QOdhiteli smo o ek
\“ da dva manjkata. * Kaj se jima je zgodilo?” smo s.h'tp ook \
<i zeleli, da se jimane bi pripetilo kaj hudega Pré;laevca &
| ciin zaéeli z resevanjem. Najprej so resili nasa so

nadaljevali z resevanjem.

Tako kot ved

Té je bila samo vaja. 7elimo si, da nikoline bi bilo pozara.

\ Sandi Pregl,
‘ Varstveno-delovni center Krékol—@
BILC AlJE WU
\ 2 s \

\

PRYVA KNJIGA

Prvo knjigo sem dobila, da bi
se prve Crke naucila,

ko pismo bom pisala.

Se se bom ucila, kaj je domov-
ina,

ko v Sirni svet se bom podala,
da ne bi se zgubila.

MAMINA
USPAVANKA

Mamica, spi! Luna za otroke
skrbi.

Zjutraj bo potocek Sel po
mleko.

Ocka otroke bo oblekel.

Pred hiso soncek caka in z
Zarki pelje jih v Solo.

Ti, mamica, kar doma ostani
in nic ne sprasuj, kako in

| zakay.

VERONIKA KOMAC,
uporabnica
Varstveno-delovnega centra
Tolmin
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PORT IN REKREACIJA

VEM, DA LAHKO

I know I can - vem, da lahko, je bilo geslo letosnjih Svetovnih poletnih iger specialne
olimpijade v Sanghaju na Kitajskem, ki so potekale od 28. do 12. oktobra 2007
Na igrah je sodelovalo vec kot 8000 tekmovalcev iz 172 drzav sveta, ki so se pomerili

v 24 razlicnih Sportih. To je bila najvecja vecSportna prireditev na svetu v tem letu -

in Kitajci so se nadvse potrudili, da je bila velicastna, dobro organizirana in bogato

doZiveta ter predvsem tudi medijsko odmevna.

Z gesli in maskoto San Maa (mito-
loSkega pogumnega mladenica) so
preplavili skoraj dvajsetmilijonsko
mesto. Na vsakem koraku se je
zdelo, da mesto resni¢no Zivi za te
igre.

Vse skupaj se je zacelo s progra-
mom, v katerem so ekipe iz vseh

SOZITIE

drZav preZivele tri ali $tiri dni v raz-
licnih okoljih mesta in drZave, da bi
spoznale kulturo, navade, ljudi
drZzave prirediteljice iger. V tem Casu
so potekale v skupnosti, kjer je bila
ekipa gostja, razliéne dejavnosti, od
razli¢nih sprejemov, prireditev, ogle-
dov in obiskov druzin. Prav ob obi-

skih druzin je bilo mogoce najbolje
spoznati, kako v resnici Zivijo ljudje
na Kitajskem. In Kitajci, vsaj Sang-
haj, so se v zadnjih nekaj letih glo-
balizirali: po cestah v prometu, ki
danes Ze presega na primer pari-
Skega, vozijo avtomobili vseh sve-
tovnih znamk, v trgovinah pa dobis

30
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vse, kar dobi$ tudi pri nas, pa Se
cene so podobne nasim. Standard
Sanghajske druzine sicer zaostaja za
nasim, a povprecna druZina Zivi do-
kaj solidno Zivljenje. Izkusnje tega
programa so bile za vso slovensko
ekipo res nekaj posebnega in bodo
za vedno ostale v srcih vseh tek-
movalcev.

Igre so se zaCele z veli¢astno sloves-
nostjo ob odprtju. Ta je s Custveno
nabitostjo prekosila vsa odprtja
dosedanjih iger. Kitajci so izrabili
priloZnost, da so prikazali svojo bo-
gato in nam kar precej drugacno
kulturo. Nekaj tock njihovih arti-
sticnih efektov je dobesedno jemalo
sapo.

Tekmovanja so potekala za vsak
$port na razlicnih koncih mesta in
bila med seboj oddaljena tudi ve¢
kot petdeset kilometrov. To je po-
vzroCilo kar nekaj logistiénih zaple-
tov, ki pa so jih organizatorji us-
pesno resili. V celoti so se Kitajci
izkazali kot dobri organizatorji in
tudi solidni poznavalci temeljne
ideje specialnoolimpijskega gibanja,
kar je za deZelo, kjer je skib za
osebe z motnjo v dudevnem razvoju
Se zelo v povojih, zelo dobro in
spodbudno za nadaljni razvoj na
tem podrodju.

Slovensko ekipo je sestavljajo 23
tekmovalcev, ki so tekmovali v sed-
mih razliénih $portih, 10 trenerjev
in 2 delegata. Kvoto za udelezbo je
dolocil Special olympics interna-
tional na podlagi razvitosti special-
noolimpijskega 3porta v Sloveniji.
Glede na $tevilo prebivalcev smo bili
ena najstevilénejsih ekip. Ekipa pa
je bila izbrana na podlagi pravil
Specialne olimpiade Slovenije in
Sportnih rezultatov, ki so jih tekmo-

valci dosegli na prej$njih domacih
tekmovanjih. Po opravljenih indivi-
dualnih pripravah in nekaj skupnih
je bila ekipa dobro pripravljena.

Ves Cas iger je v ekipi prevladovalo
zelo pozitivno ozracje, z veliko $por-
tnega optimizma na eni in veliko
dobre volje na drugi strani, Ceprav je
ekipa bivala loceno po $portih (kar
je bilo prvi¢ v zgodovini specialno-
olimpijskih iger).

Tekmovalno so se igre zacele z ma-
ratonom, in to pri temperaturi cez
triintrideset stopinj. Zaradi tega je
odstopila ve¢ kot polovica tekmoval-
cev. Na§ tekmovalec Janez Juvan, ki
je bil ob krizi pri Stirinajstih kilo-
metrih tudi tik pred odstopom, je v
svoji skupini osvojil tretje mesto v
malem maratonu in Sesto mesto v
absolutni kategoriji. Ob koncu iger
pa je zmagal 3e v teku na deset kilo-
metrov.

Zelo dramaticno je bilo tekmovanje
v dvojicah balinarjev, kjer sta nasa
dva tekmovalca imela vec tock pred-
nosti in za zmago potrebovala le Se
eno, a nato izgubila.

V plavanju je bilo kot navadno naj-
bolj razburljivo v Stafetah, kjer si je
nada Stiriclanska ekipa priplavala
vet kot zasluZeno srebrno medaljo.
Plavalec Botjan Strucl pa je osvojil
komplet medalj; z dvema, od tega
eno zlato, pa se mu je pridruzil De-
jan Likar.

Edini slovenski judoist Zeljko Naj-
dek (z judom smo bili prvi¢ na
igrah, poleg tega je judo tudi prvic
uradni port specialne olimpijade)
se je domov ponosen in vesel vrnil z
zlato medaljo.

Kolesarjenje je potekalo na tretjem
najve¢jem kitajskem otoku na reki
Jangcengjang, precej oddaljeno od

drugega dogajanja. Lili Mikli¢ je v
svoji priljubljeni disciplini, voznji na
deset kilometrov s kronometrom,
premagala v svoji skupini vso kon-
kurenco.

Potem ko je Stjepan Petrovi¢ potocil
kar nekaj solz po izgubljeni brona-
sti medalji, ki sta jo imela s partneri-
co v dvojicah Ze skoraj v Zepu, je
svojo potrditev dosegel z zlato me-
daljo pri posameznikih.

Nogometasi v malem nogometu (pet
v polju) so igrali zelo spremenljivo
in prisli do finala. V polfinalu so se
pomerili v tajfunu, ki se je ravno ta
dan razbesnel nad Sanghajem, v
mocnem vetru, vode pa je bilo ez
glezenj, z Mavretanijo in jo prema-
galiz 2 : 0. V finalu so nato krepko
izgubili, a v nepopisni radosti je
ostala srebrna medalja, ki so jo po-
nosno razkazovali na sklepni slove-
snosti.

Skupaj je slovenska ekipa v Sangha-
ju osvojila enaindvajset medalj (Sest
zlatih, Sest srebrnih in devet brona-
stih). To je nekoliko manj kot na pre-
jénjih igrah, a $e vedno zelo dobro,
e upodtevamo sistem selekcioni-
ranja Specialne olimpiade Slovenije.
Po tem sistemu se poletnih iger lah-
ko tekmovalec udeleZi le enkrat. S
tem so postopoma izloceni najboljsi
tekmovalci. In ker pri specialni olim-
piadi ne gre samo za absolutni re-
zultat, temve¢ merjenje enaki z
enakimi, ima ve¢ tekmovalcev moz-
nost za udelezbo na svetovnih igrah.
Sistem selekcioniranja je tak, da
lahko tekmovalec sodeluje na polet-
nih igrah le enkrat.
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RT IN REKREACIJA

Najboljsi rezultati posameznih tekmovalcev:

ATLETIKA:

Andreja Bego (Osnovna $ola Gustava Siliha Maribor):
¢ 3.100 m

¢ 2.4x400 m

Barbara Sket (Center za varstvo in delo Golovec Celje):
¢ 3.400 m

KOLESARSTVO:

Lili Mikli¢ (Center za usposabljanje, delo in varstvo Crna):
¢+ 1. 10 km kronometer

Rok Pradnikar (Center za usposabljanje, delo in varstvo
Dobrna):

¢ 6. 10 km cestno

NAMIZNI TENIS:

Stanka Pusnik (Center za usposabljanje, delo in varstvo

¢ 3.800 m
¢ 2.4x400 m

Janez Juvan (Center za usposabljanje, delo in varstvo Crna):

¢ 1.10 km
¢ 3.21km
¢ 2.4x400 m

Marko Bratusek (Sozitje Ptuj):
¢ 2.4x400 m

PLAVANIJE:

Klementina Rihtar (Center za varstvo in delo Golovec Celje):

¢ 2.100 m prosto
¢+ 3. 50 m prosto
¢ 2. 4x50 m prosto

Crna):
¢ 3. posamezno

¢ 1. posamezno
JUDO:

Stjepan Petrovi¢ (Center Janka Premrla - Vojka Vipava):

Zeljko Najdek (Varstveno-delovni center Skrat Jesenice):

¢ 1. mesto

BALINANIJE:

¢ 3. posamezno

Marjana MeteZ (Center za varstvo in delo Golovec Celje):

Stanislav Zirenstein (Varstveno-delovni center Postojna):

¢ 3. posamezno

Anja Pirjevec (Varstveno-delovni center Ajdovscina Vipava):  NOGOMET:

¢+ 2.50 m prosto
¢ 2.4 x50 m prosto

Bostjan Strucl (Varstveno-delovni center Polz Maribor):

+ 1. 400 m prosto
¢ 3. 200 m prosto
¢ 2.4 x50 m prosto

Dejan Likar (Center za usposabljanje, delo in varstvo Draga

Ig):

¢ 1. 25 m prsno

¢+ 2.50 m prosto

¢ 2.4 x50 m prosto

Ekipo so spremljali trenerji:

atletika: Helena Gril; plavanje: Vla-
dimir Vodusek; kolesarstvo: Majda
Kert, Tine Kovaci¢; namizni tenis:
Tanja Princes; judo: Jaka Kolbl; bali-
nanje: Borut Hazi¢, dr. Katja Vadnal;
nogomet: Suzana Bohor¢, Franc
Forstner, UrSka Andrejc - pomoénica
vodje ekipe, Marijan Lacen - vodja
ekipe.

Leto3nje igre so potekale tudi pod
geslom: Ta svet je narejen zame
(This world for me is made). S tem
geslom se morda najbolj uresnicuje

SOZITIE

Damijan Naralo¢nik (Drustvo SoZitje MeZiske doline)

Janez Strmec (Drustvo SoZitje MeziSke doline)
Robi Struc (Center za usposabljanje, delo in varstvo Crna)

Zdravko Bizjak (Center za usposabljanje, delo in varstvo

Crna)

SaSo Zrnec (Drustvo SoZitje Ljubljana)

Sebastijan Novak (Drustvo SoZitje Ljubljana)
Aleksander Krizmanic¢ (Varstveno-delovni center Koper)
Jure Cuk (Osnovna $ola Minke Sobar-Natase Crnomelj)

¢ 2. mesto

ideja specialne olimpijade in poziti-
ven odnos do oseb z motnjo v du-
Sevnem razvoju: ta svet naj ne bo v
zakupu nikogar, nihce naj v njem
nima absolutne pravice, narejen
mora biti po meri vseh, ne glede na
barvo, spol, raso in ne glede na tak-
$no ali drugacno prizadetost. S to
idejo so specialni olimpijci nosilci
lep3ega in bolj$ega jutri ne samo za-
se, temve( za vse nas na tem svetu, v
katerem smo in moramo biti neloclji-
vo povezani. Zaradi tega postaja ide-
ja specialne olimpiade, ki daje vsem

enake moznosti za uspeh, vse bolj
univerzalna.
Specialni olimpijci iz vsega sveta bo-
do to idejo Ze zelo kmalu $irili SirSe
in globlje, na svetovnih zimskih
igrah februarja 2009 v Idahu, v
ZdruZenih drzavah Amerike. Z na-
slednjimi poletnimi igrami, leta
2011, pa se specialna olimpijada
vraca tja, kjer je bila olimpijska ideja
rojena - v Atene.
Marijan Lacen,
predsednik Specialne
olimpiade Slovenije
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|Z PRAKSE ZA PRAKSO

PREDPRAZNICNI CAS
A OSNOVNI SOLI GLAZIJA V CELJU

'RICAKOVANJU ...

ci Ze tezko ¢akamo zimo. Gledamo proti

1 in pricakujemo puhaste snezinke. Zimsko
) naj bi vendar zasijalo od snezne beline!
1kujemo disece vonjave iz mamine kuhinje
pel objem vseh, ki nas imajo radi.

'kujemo lepo okraseno smrecico in

osr¢na voscila.

kujemo Bozicka, dedka Mraza in pravljicni

nber je ¢as pricakovanj, ljubezni in topline.
; se pojavlja hrepenenje, iskanje, nemir.

10 st polno toplih in prijetnih trenutkov v
1dnjih decembrskih dneh.

v domu pri Osnovni Soli Glazija je

nber vedno nekaj posebnega. Prepleta se
nno dejavnosti, s katerimi si krajsamo in
mo popoldneve.

R ZSTAVA OTROSKIH

172 JELKOV

Ob popoldnevih potekajo v domu
najrazli¢nej$e dejavnosti, med njimi so tudi
ustvarjalne, ki so otrokom $e posebno vsec. Z
ustvarjanjem izrazijo sebe, svojo osebnost,
svoje tezave, svoje Zelje ... ob tem nastane
veliko zanimivih in posebnih izdelkov.

V Zelji, da bi izdelke otrok videli tudi drugi, v
dogovoru s Splo3no bolni$nico Celje pripravimo
razstavo otroskih izdelkov. Tako pricaramo
bolnikom v celjski bolni3nici del¢ek nasega
Zivljenja v domu.

NAS ZBORNIK
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|Z PRAKSE ZA PRAKSO

BOZICNO-NOVOLETNA
CAJANKA

Z DELAVNICO

Z Zeljo, da bi domskim ucencem polepsali pred-
prazniéne dni in jim prazni¢no ozracje pricarali kar
v $oli, si pripravimo predprazni¢no delavnico s
¢ajanko. Ucenci izdelajo darilno vrecko in svecnik,
s katerima razveselijo svoje domace. Ker pa ca-
janka ne bi bila prava ¢ajanka brez ¢aja in piskotov,
povabimo k sodelovanju kuharski krozek, ki pri-
pravi sladke dobrote.

Zberemo se ob prijetni bozi¢ni glasbi in zacnemo
ustvarjati. Najprej se lotimo izdelovanja svecnika.
Vzgojitelji uéencem pomagamo pri samem obli-
kovanju svec¢nika, nato pa ga otroci po svojih Zeljah
in sposobnostih okrasijo z mivko in pisanimi bar-
vami.

Za sve¢nik izdelamo tudi darilno vrecko, tako da se
v domu izdelano darilo ne razlikuje od kupljenega
v trgovini.

Ob prijetni bozi¢ni glasbi, vonju po cimetu, po-
maranc¢ah in jabolkih in s toplo besedo kon¢amo
prijetno druZenje in naredimo korak bliZze pri-
hajajo¢im praznikom.

)ci v internatu navezejo. stike 'z, drugimi
ki in stkejo prijateljstva. Internat je njihov
gi dom, vzgojitelji in otroci pa'smo njihova
ga druzina. December je za otroke nekaj
ebnega, Carobnega. V zraku je pricakovanj
‘nikov, v otroskih besedah pa lahko zacu-
) vZznemirjenje, veselje in tudi negotovost.

0 kot se na silvestrovo poslovimo od starega
, se tudi pri nas v domu poslovimo od izte-
)Cega se leta. Takrat je razpoloZenje na 3oli
osebno sveéano, saj vsi dobro vemo, da se
rja na zadnji dan pred pocitnicami razli-
od navadnih, vsakdanjih vecerij. Slavno-
vecerja je na nasi $oli Ze tradicionalna.
ci in vzgojitelji se lepo uredimo, povabimo
druge delavce nase Sole in se zberemo v
nici.
lavnostni vecerji ucenci in vzgojitelji pri-
jo raznovrsten program plesne tocke, de-
acije, prepevanje in igranje boZi¢nih in no-
nih skladb ter najrazli¢nejsa presenecenja.

-i skoraj vedno nestrpno pricakujejo Bo-
. ali dedka Mraza in darila, vendar pa jih ne
¢eta vedno.

i¢ka in dedka Mraza nadomestijo vzgojitelji
zgojiteljice. Ti se za nekaj ¢asa prelevijo v
*’ne, zasanjane vile ali v $krate, ki s svojim
plesom in noréijami prinesejo med otroke vese-
lje in smeh. Skratje z darili presenetijo otroke, ki
ne skrivajo navdusenja. S ponosom in z iskri-
cami v o¢eh razkazujejo svoja darila in rado-
vedno kukajo v vrecke drugih otrok.

V mirnem ozracju zauZijemo okusno vecerjo ter
si zaupamo skrite Zelje in pri¢akovanja ...

Stisnemo smo si roke in si zaZelimo vse lepo v
letu, ki je pred nami ... in tako pustimo za seboj
iztekajoce se leto.

- ana
ol il
a spet prid®

Sara Kos, prof. defektologije

(Osnovna Sola Glazija Celje)

Sladana Tomasevic,

prof. defektologije (Osnovna Sola Glazija Celje)
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Pripravila: Janja Cebulj, - .
Clanica izursnega odbora drustva
Sozitje Meziske

, reke, lunice)
eno plast papirja.

POTEK DELA |
Iz prticka izrezemo.m ot b

dokler ni polepl]erL
da se posusi.

Okraske iz dasmas'e z rafijo privezemo okoli vrat
dodamo cimetovo palcko in kolobar posusene po

V kozaréek polozimo ¢ajno svewf

Novoletni svecnik je pripravljen, da v njem prizgemo svecko,
lu¢ko miru in prijateljstva.

Prijetna svetloba in toplota nas bosta spominjali na tlSt’

ki jih imamo radi in bi th Zeleliimeti

> Novoletm svecmk je lahko lepo darilo prijateljem ob novoletnih praznikih.
‘5‘ ¢ Pazimo, da postavimo sveénik na tak$no mesto, kjer ne more kaj zagoreti.
| ¢ Z njim lahko okrasimo prazniéno pripravljeno mizo.




