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Olimpijada zmoznosti in spretnosti

Pred Stiridesetimi leti je bila v Tokiu prva mednarodna
abilimpijada — prikaz zmoznosti in spretnosti ljudi z duSevn-
imi in telesnimi ovirami. V Sloveniji je bila prva olimpijada
zmoznosti organizirana pred dvaindvajsetimi leti. V njej so
sodelovali le ljudje z motnjami v duSevnem razvoju.
Pripravili so jo v Crni na Koroskem, od koder tudi sicer pri-
haja veliko novih pobud. Naslednje prireditve abilimpijade
so se vrstile na vsaki dve leti, vselej v drugem kraju. To
velja Se danes, vendar pa so morali lansko odpovedati
zaradi slabih epidemioloskih razmer.

Za vsebino celotne tokratne Stevilke Nasega zbornika so
poskrbeli v Crni na Korokem, pravzaprav Fabio Feregotto,
predsednik Komiteja Abilimpijade Slovenije. V pogovoru z
njim smo izvedeli nekaj ve& o njem, o Centru v Crni, kaj
pomeni abilimpijada, kako se je razvijala zamisel o sloven-
ski abilimpijadi, o navdu$enju, ki spremlja udeleZence tek-
movanj pa tudi njihove mentorje, ki jih pripravljajo za
tekmovanja. Predvsem pa so ti navduseni nad doseZki tek-
movalcev, ki govorijo o tem, kaj vse so zmozni narediti in
na koliko podrocjih se tudi ljudje z motnjami v duSevnem
razvoju lahko izkazejo. Popularizacija njihovih zmoznosti
in dosezkov pa jim bo morda s¢asoma odprla tudi vrata za
vec zaposlitvenih moznosti.

V naslednji Stevilki Nasega zbornika bomo pisali o tem, da
tudi ljudje z motnjami v duSevnem razvoju radi delajo. Le
izbor del in delovne pogoje je treba prilagajati posa-
meznikom. Ze zdaj vas vabimo, da posljete prispevke na

razpisano temo Radi delamo.
Tereza Zerdin
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Zmaga sposobnosti

Ko smo pred nekaj vec kot Stiridesetimi leti govoriti 0 ozkem Solanju, temvec o celost-
v Sloveniji zaCeli snovati program Solanja za nem usposabljanju za Zivljenje in delo;
osebe z zmerno, teZjo in tezko motnjo v zato smo program poimenovali Program
duSevnem razvoju, so nasSe izkuSnje in za delovno usposabljanje.

znanje ze bili na taksni ravni, da smo spoz- — Sestavine programa niso ozki Solski pred-
nali dve temeljni izhodiS¢i, ki za ta sicer ze meti, temvec celotna podrocja ¢loveskega
dvakrat prenovljeni program veljata Se da- zivljenja; zato so nastala podrocja SploSna
nes: poucenost, Skrb za samega sebe in So-
— Zaradi kompleksnosti motnje v duSevnem cializacija ter Stiri vrste vzgoje: likovna,

razvoju pri razvoju teh oseb ne moremo Sportna, glasbena in delovna.
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Prvi dve podrogji sta »akademski«, pri ka-
terih ucedi se pridobivajo predvsem znanje
in védenje za ¢im uspednejsi razvoj, dobro
komunikacijo in orientacijo v okolju. Vse 8tiri
vrste vzgoje pa jim razvijajo spretnosti in
navade, krepijo njihov osebnostni sistem
vrednotenja in primerjanja v Zivljenju, utrju-
jejo njihovo samopodobo in samozavest.
Kar kmalu po uspeSnem uveljavljanju in
potrjevanju programa v dnevni praksi pa
smo ugotovili, da za celostno uresnicitev cil-
jev programa in samouresnicitev uporab-
nikov programa nekaj manjka. Manjka
moznost prikaza nau¢enega navzven, svo-
jim vrstnikom in SirSemu okolju. Ta moznost
bi jim dala osebnostno potrditev (to je prvin-
ska potreba vseh ljudi, tudi oseb z motnjami
v duSevnem razvoju) in bi tako pomenila na-
jvisjo stopnjo uresnicitve programa uspo-
sabljanja. S tem namenom je na podrocju
likovne vzgoje nastala Likovna kolonija, na
podrocju Sportne vzgoje Specialna olimpi-
jada in na podroju glasbene vzgoje
SrecCanje Orffovih skupin. Vse te tri dejav-
nosti oziroma prireditve so na eni strani
omogocale samopotrditev oseb z motnjami
v duSevnem razvoju, po drugi strani pa so
se te osebe odprle (pokazale) SirSemu
slovenskemu prostoru — s tem pa je postala
problematika motenj v duSevnem razvoju
bolj prepoznavna v okolju.

Ko pa smo ravno razmisljali o tem, da bi kaj
podobnega kazalo storiti tudi na podrocju
delovne vzgoje, je kot naroCeno poklical
Tomaz Jereb, takratni direktor Zveze So-
Zitje, in povprasal, ali bi hoteli iti s skupino
na Ceskoslovasko in se pomeriti v razli¢nih
delovnih spretnostih z udelezenci z vsega
sveta. Sprejeli smo izziv in $li. Bilo je pred
dobrimi dvajsetimi leti. Tako se je rodila
Abilimpijada Slovenije.

Ljudje smo si razlicni, drugacni, Se posebno

drugacne pa so osebe z motnjami v du-
Sevnem razvoju. Kljub temu pa nam je
zanesljivo skupnih veliko stvari. Za zdrav
osebnostni razvoj, dobro pocutje, zado-
voljstvo je za skoraj vsakega od nas po-
membno, da smo opazeni, potrjeni,
upostevani, cenjeni. Za doseganje vsega
tega imamo ljudje voljo Siroko paleto moz-
nosti. MoZnosti oseb z motnjami pa so pre-
cej omejene, zato moramo iskati moznosti,
da lahko te potrebe uresnicijo. Abilimpijada
jim je dala to z veliko Zlico. Velikokrat sem
stal ob njihovem izdelku, fotografiji, torti,
aranziranem Sopku, tkanju, razstavljenem
na razstavi ob koncu abilimpijade, ter opa-
zoval njihovo zadovoljstvo in sreco. In po-
nos, da ponos: le malo zdravih ljudi bi bilo
zmoznih ustvariti tak§no perfektno delo.
Izrabljen je bil ves njihov skriti potencial in
zelo osmidljeno njihovo Zivljenje. To je bila
(in je) zmaga sposobnosti, optimizma nad
nekoristnim (samo)pomilovanjem.

Marijan Lac¢en
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Fabio Feregotto

predsednik Komisije Abilimpijade Slovenija

Fabio Feregotto je informatik v Centru za
usposabljanje, delo in varstvo v Crni na Ko-
roSkem. Ukvarja se z delom na tehni¢nem
podrocju informatike za potrebe tega centra,
v izpopolnjevanje in rabo ra¢unalniske teh-
nologije pa vpeljuje zaposlene in uporab-
nike v njem. Pred tem je delal tudi v
Varstveno-delovnem centru Crna kot de-
lovni inStruktor in si nabiral izku$nje v za-
poslovanju oseb z motnjami pod posebnimi
pogoji. Pozneje je bil vodja odmevnega pro-
jekta VOSIDIS in eden izmed avtorjev
Priroénika za razvijanje delovnih ve$cin
oseb s teZjo in teZzko motnjo v dusevnem
razvoju, ki je skupinsko delo vseh ude-
leZencev projekta med tremi evropskimi
drzavami: Bolgarijo, Portugalsko in Slo-
venifjo. Ta projekt je dobil tudi priznanje re-
sornega ministrstva in nagrado jabolko
navdiha. Je tudi predsednik socialnega pro-
grama Abilimpijada na nacionalni ravni, ki
deluje kot komisija pod pokroviteljstvom
Zveze drustev SoZitie. Komisija je enako-
pravna Clanica Mednarodne abilimpijske
zveze (International Abilympic Federation —
IAF) s sedezem v Tokiu.

Koliko éasa ze delate v Centru v Crni na
Koroskem?

V Crni na Koro$kem delam od leta 1990,
tam sem zacel delati kor varuh. Prva leta
sem delal z vsemi skupinami v Centru,
spoznaval te ljudi in si pridobival izkusnje.
Takoj se je ustvarila posebna vez med
mano in osebami z motnjami v duSevnem
razvoju in zZe zelo zgodaj sem vedel, da bo

rvnoja Zivljenjska pot povezana z njimi. In res.
Se vedno sem tukaj.

Kaks$no je vase delovno mesto?

Naziv mojega delovnega mesta je skrbnik
informacijskega sistema in je povezano z in-
formacijsko tehnologijo. Po dusi sem druz-
boslovec. Tako reko€ edino moje zanimanje
in spretnosti, ki jih imam in pridobivam z nar-
avoslovnih podrocij, so racunalnistvo. Moje
delo pa ni samo tehni¢ne narave. Od za-
Cetka sem imel raCunalniski pouk za drugo
in tretjo stopnjo usposabljanja, zdaj vodim
interaktivne seminarje, na katerih se ob
prakticnem delu u€imo o raunalniski teh-
nologiji, internetu, digitalni fotografiji in filmu.
Imel sem tudi seminarje za zaposlene.

Ste predsednik Komisije Abilimpijade
Slovenija. Je to drustvo?

Ne, to ni drustvo, je komisija na nacionalni
ravni, ki deluje kot socialni program pod
pokroviteljstvom Zveze drustev Sozitje. Od
zaCetka je imel na$ odbor, ki Steje pet
¢lanov — vsak €lan je iz druge ustanove, am-
bicije, da se ustanovimo kot drustvo, ko pa
smo razmislili, koliko tehni¢nih obveznosti to
prinese s seboj, smo si premislili. Smo za
vsebino, oblika za nas ni tako pomembna.
Pa tudi denarno to ne bi to prineslo velikega
izboljanja. Clani komisije delamo v dobro
oseb z motnjami v duSevnem razvoju na
prostovoljski podlagi in za svoje delo nismo
placani. Njihovo zadovoljstvo nam pomeni
vse.
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Kaj sploh pomeni abilimpijada?
Abilimpijada je skovanka dveh angleSkih
besed: Ability in Olympics (spretnost,
zmoznost in olimpijada kot tekmovanje),
skupaj torej Abilympics (abilimpijada). Od
zaCetka je zdruZevala vse invalidne osebe
ne glede na vrsto invalidnosti na ravni za-
poslitvenih tehnik in prostoasnih dejav-
nosti.

Zakaj niste poslovenili te besede?

Moram reci, da smo v zacetku to Zeleli. Sam
nikoli nisem bil privrzenec tujk v slovenski
retoriki, €e jih je mogoce nadomestiti s slo-
venskimi besedami. Trudil sem se, da bi jih
&im manj uporabljal. Zelje po poslovenjenju
je jasno pokazalo tudi vodstvo Zveze SoZitje
in tudi takratni direktor Centra za usposabl-
janje, delo in varstvo Crna Marijan Lagen mi
je to omenil. Ker pa smo bili takrat ze Clani
Mednarodne abilimpijske zveze (IAF) — to

SOZITJE

smo postali na sre€anju na vrhu ob robu
svetovne Abilimpijade v Pragi — tega zaradi
prepoznavnosti v tujini, posledi¢no pa tudi
doma nismo storili. Niti ena od drzav ¢lanic
Mednarodne abilimpijske zveze ni spreme-
nila imena abilimpijade v svoj jezik, niti v
opisne sopomenke.

Kdaj in kje v svetu se je pojavila zamisel
o olimpijadi zmoznosti ali spretnosti — to
naj bi bila najustreznejSa slovenska
besedna zveza?

Prva mednarodna abilimpijada je potekala v
Tokiu na Japonskem leta 1981. Njen
takratni namen je bil poCastitev mednarod-
nega dneva Zdruzenih narodov, posve-
C¢enega osebam z motnjami v razvoju (se
pravi vseh vrst invalidnosti). Organizacijo te
prireditve so podprle vse japonske vladne in
nevladne organizacije.

Ze od leta 1972 je Japonska zveza za za-
poslovanje invalidov (Japan Association for
employment of the disabled — JAED ) orga-
nizirala nacionalno abilimpijado. Pri tem je
imela Siroko podporo japonskega min-
istrstva za delo in vseh sorodnih ministrstev.
Cilji abilimpijade so bili zboljSanje sposob-
nosti in razvijanje delovnih zmoznosti oseb
z motnjami v razvoju in promocija njihove
udelezbe v socioekonomskih dejavnostih.
Abilimpijada je prav gotovo pripomogla k
spreminjanju tradicionalnih pogledov na
sposobnosti, zmogljivosti in zmozZnosti ljudi
z motnjami v razvoju in izidi tega gibanja so
bili kmalu vidni v njihovi vecji zaposlitveni
moznosti in poklicni stabilnosti. Od leta 1981
je bila svetovna abilimpijada organizirana na
vsaka Stiri leta.

Beseda abilimpijada se je Zze dodobra uvel-
javila v Sloveniji, zavodi jo imajo za svojo.
Zaradi prepoznavnosti v svetu in tudi doma
je tako tudi prav.

NAS ZBORNIK
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Kdo je to zamisel prenesel v Slovenijo?
Se je rodila na Zvezi Sozitje ali morda v
vasem zavodu?

Za zacetke abilimpijskega gibanja v Slo-
veniji lahko Stejemo naSe prve stike z
abilimpijado v svetu. Sest&lanska ekipa iz
Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Crna na Koroskem, tudi jaz sem bil zraven,
je bila na povabilo Ceske zveze za pomoé
duSevno prizadetim povabljena na ¢eSko
abilimpijado leta 1997 v Prago. Tekmovanje
je bilo organizirano samo za osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju in je potekalo v
srediS¢u Prage, v mestni hiSi. Nad dogajan-
jem smo bili navdu$eni in domov smo se
vrili z nepozabnimi vtisi. Dobre vtise so
pozlahtnile tudi tri medalje, ki smo jih prinesli
s tekmovanja.

DoZivetja nam niso dala miru, zato smo, ko
je Cas dozorel, sklenili, da to ¢udovito iz-
kusnjo prenesemo tudi na slovenska tla.
Takrat Se nismo vedeli, kako razsirjeno je to
gibanje v svetu, mislili smo namrec, da taka
tekmovanja organizirajo varstveno-delovni
centri in da je pokrovitelj zveza za pomo¢
duSevno prizadetim osebam v maticni
drzavi. Po vztrajnem delu, iskanju po inter-
netnih straneh in dopisovanjem z organi-
zacijami, ki so v preteklosti Ze organizirale
tovrstne prireditve, smo se ozavestili, da je
krovna organizacija Mednarodna abilimpij-
ska zveza s sedeZzem v Tokiu na Japon-
skem. ZacCeli smo se zavedati razSirjenosti
in svetovnega pomena tega gibanja.

Prvo Abilimpijado Slovenije smo organizirali
pri nas v Crni na Koroskem 5. in 6. oktobra
1999. V sklopu te prireditve smo organizirali
tudi okroglo mizo, na kateri smo zbranim
mentorjem iz ustanov za usposabljanje in
varstveno-delovnih centrov Slovenije raz-
lozili pomen, smotre, cilje in zaCetke tega
gibanja v svetu. Na tem zboru so me pred-

lagali in sprejeli za predsednika, sprejeli pa

smo tudi smernice za nadaljnji razvoj

abilimpijade v Sloveniji:

— da postane abilimpijska ideja redna de-
javnost oseb z motnjami v duSevnem
razvoju v Sloveniji;

—da se ustanovi abilimpijski komite Slo-
venije;

— da se imenuje iniciativni odbor, ki pripravi
vse potrebno za razvoj abilimpijskega
komiteja Slovenije;

— da se abilimpijada na drzavni ravni orga-
nizira bienalno — vsaki dve leti;

— da abilimpijski komite Slovenije deluje kot
socialni program na nacionalni ravni pod
pokroviteljstvom Zveze drustev SoZitje s
sedeZem v Ljubljani;

— da abilimpijski komite Slovenije pristopi k
Mednarodni abilimpijski zvezi (IAF);

—da se slovenska ekipa udelezi svetovne
abilimpijade v Pragi na Ceskem avgusta
leta 2000;

— da Il. Abilimpijado Slovenije organizira ok-
tobra 2001 Center za varstvo in delo
Golovec Celje.

Januarja leta 2000 smo ustanovili Abilimpi-

jski komite Slovenije, ki deluje v okviru

Zveze drustev Sozitje kot eden izmed so-

cialnih programov na nacionalni ravni.

Komite Steje pet ¢lanov, njegovi cilji in na-

loge pa so tile:

—da skrbi za razvoj abilimpijske ideje in
gibanja nasploh;

—da spostuje in uveljavlja na¢ela Med-
narodne abilimpijske zveze (IAF);

— da Siri mednarodno prijateljstvo in izmen-
javo znanja in programov;

— da skrbi za organizacijo abilimpijade na
drzavni ravni in daje pobude ter usmeritve;

—da dolo¢a tekmovalce na svetovni abi-
limpijadi, obve&¢a ustanove o tekmovalnih

SOZITJE
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pravilih in zahtevah organizatorja za posa-
mezne tekmovalne zvrsti;

— da ozave$¢a $irSo javnost o zaposlitvenih
in drugih zmozZnostih oseb z motnjami v
duSevnem razvoju;

— da navezuje stike med ustanovami z abi-
limpijsko idejo in predstavlja novosti s tega
podrogja;

— da promovira izdelke oseb z motnjami v
dusSevnem razvoju z razli¢nimi oblikami
javnega delovanja;

—da promovira visoko tehnologijo (pripo-
mocke, ki pripomorejo k bolj ustvarjalni
normalizaciji in vkljuCitvi oseb z motnjami
v duSevnem razvoju v okolje);

— da sodeluje z vsemi vladnimi, nevladnimi,
zasebnimi in drugimi organizacijami, Ki
lahko prispevajo k temu, da se temeljni cilji
abilimpijskega gibanja v Sloveniji kar na-
jbolj uresnicujejo;

—da skrbi za strokovno izpopolnjevanje
njenih ¢lanov.

Kaj prinasa abilimpijada Sloveniji?

Ker je Clovek druzbeno bitje in Zivi v inter-
akciji s svojo okolico, je njegova prvinska
potreba, da se pred njo pokaze, potrdi in za
svoje delo dobi tudi socialno podporo. To ga
usmerja, mu daje energijo in voljo za
premagovanje teZzav v Zivljenju. Okolica mu
mora dati moznost za njegovo potrditev, da
lahko razvije svoje sposobnosti, jih pokaze
navzven in tako postane ustvarjalna oseba,
ki Zivi polno in osmisljeno Zivljenje. Tak
Clovek je Custveno zadovoljen in vse teZzave
pred njim se zdijo manj tezke, s pozitivho
usmerjenostjo podira frustracije kot hiSica iz
kart, kadar vanjo pihnemo zrak.

Takih potreb nimamo samo »normalni«
ljudje, temvel tudi osebe z motnjami v
duSevnem razvoju. Ker imajo znizane in-
telektualne sposobnosti, motnje v komu-

nikaciji z nami in zaradi nas in marsikdaj tudi

v socializiranosti, se seveda tezje uveljav-

ljajo in potrjujejo. V programih usposabljanja

teh oseb so odprte moznosti uresni¢evanja
teh potreb na podrocju likovne, glasbeno-
ritmi€ne in 3$portno-gibalne vzgoje. Na

podrocju delovne vzgoje pa do leta 1999

varovanci iz varstveno-delovnih centrov in

gojenci na treh stopnjah usposabljanja, ki
vsak dan pridno lepijo, sestavljajo, pre-
pogibajo, ridejo, slikajo, fotografirajo ali pa
so zaposleni v delavnicah varstveno-de-
lovnih centrov, niso imeli mozZnosti osebne
potrditve in promocije svojega dela. To
praznino smo uspeSno zapolnili s prvo

Abilimpijado Slovenije in trem podro¢jem vz-

goje dodali Se delovno vzgojo.

Cilji abilimpijskega gibanja pa so predvsem

Y

— izboljSanju sposobnosti in razvijanju de-
lovnih zmozZnosti oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju;

— ohranjanju in poglabljanju njihovega zZe
pridobljenega znanja;

— prispevku k temu, da druzba bolje razume
potrebe oseb z motnjami v duSevnem
razvoju;

— razumevanju druzbe in spoznavanju po-
tencialov oziroma zmoznosti, ki jih imajo
te osebe na podroc¢ju delovne vzgoje in
prostoCasnih dejavnosti;

— Siritvi prijateljstva, druzenju in izmenjavi
znanja in programov;

— sodelovanju z vsemi vladnimi in nevlad-
nimi organizacijami, ki lahko kakor kol

pripomorejo k uresnicevaniju ciljev abilimpi-
jskega gibanja v Sloveniji.

Kdo so bili prvi udelezenci abilimpijade?
Prvi udeleZzenci so bili pridni delavci iz
varstveno-delovnih centrov iz vse drzave.
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Kaksna je starostna opredelitev tekmo-
valcev?
Tekmovalci naj bi bili stari ve¢ kot osem-
najst let.

Ali so za tekmovalce postavljeni kaksni
pogoji?
Razen starosti in njihovega statusa ne.

Kdo jih prijavi k sodelovanju?

Ustanove dobijo v letu organizacije vabila k
sodelovanju s prijavnico. Vsaka ustanova
lahko poslje pet tekmovalcev v tekmovalnih
zvrsteh in dva spremljevalca. Organizator
tekmovanja pa lahko tekmuje s poljubnim
Stevilom tekmovalcev. Ustanove se prija-
vijo, sledijo podrobni opisi tekmovalnih zvrsti
za mentorje ter pomoc¢ nase komisije, ki raz-
lozi vsako, Se tako nenavadno, vprasanje.
In zadeva stece.

Ali tekmovalce posebej priprav-
ljajo na tekmovanje?

Da. Pripravljajo jih njihovi mentorji
po navodilih. V navodilih ni opre-
deljeno, kaj natanko bodo morali
narediti, ampak samo katere teh-
nike in orodje bodo morali upora-
biti. Za vsako posamezno tek-
tmovalno zvrst, seveda.

Ali so tekmovalci razvrséeni v
skupine glede na svoje zmoz-
nosti?

Ne, to ni tako kot pri specialni
olimpijadi. Njihovi izdelki so merljivi
le glede na uporabno in prakti¢no
vrednost izdelka, pri svetovnem
tekmovanju pa je pomembna tudi
prodajna vrednost (tam so zajete
vse vrste invalidnosti).

Kako poteka tekmovanje? Koliko
Casa traja?

Abilimpijada se zaéne z druZenjem, skupno
vecerjo in plesom. To navadno vodijo pros-
tovoljci. Mentorji pa so navzoci pri omizju,
kjer se razpravlja o aktualnostih v zvezi z vz-
gojo in izobrazevanjem oseb z motnjami v
dusSevnem razvoju. Na veCernem sestanku
z mentorji pa natanéno dolo€imo (in to gre v
zapisnik), koliko pomo¢i lahko dobi vsak
posamezni tekmovalec v dolo¢eni tekmo-
valni zvrsti. To morajo potrditi vsi mentorji,
da pozneje ni zapletov.

Tekmovanje poteka drugi dan druzenja, od
8. do 12. ure. Torej §tiri ure.

So izdelki po konéanem tekmovanju kje
razstavljeni?

So, in to v posebni dvorani za razstave.
Razstavljeni so vsi izdelki, posebno pa so
oznamovana prva tri mesta. Prva tri mesta
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dobijo posebne nagrade, ki predstavljajo
znacilnost kraja, na primer Tolmin (skuta,
sir), Radovljica (med in izdelki). Nagrade se
fizicno manjSajo do tretiega mesta. Tu ni
medalj, ker ni Sportno tekmovanje. Od tret-
jega mesta navzdol vsi tekmovalci dobijo
priznanje za udelezbo.

Kdo si lahko ogleda abilimpijado?

Vsi krajani, pravzaprav vsakdo. Po petna-
jstih minutah tekmovanja lahko dostopajo v
prostore do Crte na tleh, ta oznacuje mejo, ki
8e ne moti tekmovalcev pri delu. Obiski
potekajo v tiSini.

l. 1999 8. -9. oktober
CRNA NA KOROSKEM
SVETOVNA ABILIMPIJADA PRAGA -
CESKA REPUBLIKA
13.— 19. avgust 2000
ll. 2001 5.-6. oktober CELJE
. 2003 10.-11. oktober VIPAVA

Imate kake sponzorje?

Kar zadeva sponzorje, smo bolj »v miro-
vanju«. Vedeti je treba, da smo dale¢ manj
priviacni kot Sport, ki ga sponzorirajo med-
narodne korporacije, se pa trudimo. Bolj z
drobtinicami.

Ali lahko predstavite statistiéne podatke
o udelezbi? Kolikokrat je bila abilimpi-
jada ze izpeljana v Sloveniji? Koliko us-
tanov sodeluje? Koliko posameznikov je
ze tekmovalo?

Vse abilimpijade:

SVETOVNA ABILIMPIJADA NEW DELHI - INDIJA

21.-27. november 2003

CUDV Matevza Langusa

20.—21. oktober MURSKA SOBOTA — Osnovna Sola IV Murska Sobota

V. 2005 21.—22. oktober RADOVLJICA —

V. 2007 18.-19. maj TOLMIN - VDC

VI. 2009 23.-24.oktober CRNA NA KOROSKEM

VII. 2011 21.-22. oktober MARIBOR — Osnovna $ola Gustava Siliha
VIIl. 2013 11.-12. oktober DRAGA PRI IGU — CUDV

IX. 2015 16.-17. oktober DORNAVA - ZUDV

X. 2017

XI. 2019 18.—-19. oktober MARIBOR - VDC Polz Maribor

IME MI JE MELITA, SEM Z JESENIC, VDC SKRAT JE TO. UKVARJAM SE Z GLINO. KO SMO DELALI Z GLINO, JE BILO
NA ZACETKU BOLJ TEZKO, KO PA SMO JO ZACELI DOBRO OBVLADATI, SMO SE PA NAUCILI KAR DOSTI STVARI.
DELAMO SVECNIKE ZA DISAVO, PA MUCKE, KUZIJE, PALCKE. NAJBOLJ PRODAJAMO ZABICE, TO SMO TUDI DE-

LALI

ENKRAT SEM ZE TEKMOVALA, ZA PALCKA SEM DOBILA SIR ZA DRUGO MESTO, ZDAJ BOMO PA VIDELI, KATERA

BOM DANES.

V CRNI SE MI ZDI KAR V REDU, MALO SMO SLI PREGLEDAT MESTO, V CERKEV SMO SLI KAKSNO SVECO PRIZ-
GAT ZA SRECO. UPAJMO, DA BO KAJ SRECE PRINESLA. MALO IMAMO TUDI TREMO, BOMO VIDELI, KAKO BO

KAJ, KAKO SE BOMO POCUTILI.

MELITA HAMBASIC I1Z VDC SKRAT.

NAS ZBORNIK
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Sodeluje ve€ kot 40 ustanov iz Slovenije,
vsako tekmovanje pa Steje od 130 do 170
tekmovalcev, skupaj z mentorji ve¢ kot 200.
Koliko posameznikov je v enajstih abilimpi-
jadah Ze tekmovalo, pa nismo sestevali.

Ali se udelezenci menjajo vsako leto, ali
pa isti ljudje tekmujejo vec€krat?
O tem odloCajo ustanove, ki prijavijajo. Mi si
zelimo ¢im vecje raznolikosti, v nasih pra-
vilih pa tega nimamo zapisanega.

Ljudje z motnjami v duSevhem razvoju
tekmujejo na Specialni olimpijadi Slo-
venije. Udelezujejo pa se tudi tekmovan;j
na raznih koncih sveta. Se tudi zmagov-
alci Slovenske abilimpijade udelezujejo
tekmovanj zunaj Slo-
venije?

Zunaj Slovenije smo se
svetovne  abilimpijade
udelezili le dvakrat. V
Pragi in New Delhiju.
Slovenija je bila medtem v
veliki krizi, ko ni bilo
denarja za tako imenovani
nadstandard. Ko bo spet
finanéno mogoce, se bo-
mo udeleZili tudi svetovnih
tekmovanj. Za naSe tek-
movalce bi bila to velika
nagrada. Trudili se bomo
v tej smeri.

Katere panoge zajema
abilimpijada?

Strojno Sivanje, obliko-
vanje gline, izdelavo upo-
rabnih  predmetov iz
odpadnega materiala, ob-
likovanje lesa, oblikovanje
nakita, barvanje na steklo,

pletenje, vezenje, krasitev torte, izdelava
plakata, rezbarjenje, slikanje na svilo,
aranziranje cvetja, pripravo narezka, fo-
tografijo na prostem, raCunalni$tvo. Panoge
se lahko spreminjajo glede na smernice us-
tanov in dejansko delo.

Leto 2020 in 2021 je bilo leto korone. Ali
boste letos izpeljali abilimpijado?
Zaradi epidemije letos abilimpijade ne bo.
Morala bi biti oktobra v Centru Crna na Ko-
roSkem. Ker so razmere nepredvidljive, smo
jo za zdaj prestavili za dve leti.

Hvala lepa za pogovor in veliko uspeha tudi
v prihodnje.
Tereza Zerdin

SOZITJE
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HIMNA ABILIMPIJADE SLOVENIJE: USTVARJAJMO SKUPAJ

(Besedilo in melodija: Drago Repnik)
Vsako jutro, ko na nas soncek posije,
prebudimo se skupaj v nov delovni dan.
In ko dlan nam na$ obraz z vodo umije,
nasmehnemo se prijatelju za dober dan.

Ce je tema okoli nas, vidimo tudi z rokami,
Ce tiSina nas obdaja, slidimo tudi z ofmi.
Ustvarjajmo skupaj — zgradimo si svet,
da bo na$ jutri v sre€o odet,

Zivljenje bo polno in lep$i ter lazji bo na$ korak.

Ujemimo sonce in modro nebo,
naslikajmo mavrico in gremo za njo,
zdaj skupaj zapojmo,
da lepSe nam bo.

V naravi sonca je, da nas obsije.
Ce nam zmanijka poti,
skupaj pois¢emo novo pot.

Naredili bomo mojstrovino iz gline,
spletli bomo pulover, da nas zeblo ne bo.

OkraSevali bomo s cvetjem,
rezbarili in Sivali.
Krasili bomo slastne torte,
na svilo sonéek naslikali.

Ustvarjajmo skupaj — zgradimo si svet,
saj zmoremo sami se v sreo odet,
Zivljenje bo polno in lepsi in laZji bo nas korak.

Ujemimo sonce in modro nebo,
naslikajmo mavrico in gremo za njo,
zdaj skupaj zapojmo in lepSe nam bo.

Himna je v celoti avtorsko delo Drgga Repnika, je poskocna in spevna.
Na posnetku himno poje Vera Trafela iz Crne, udeleZenci tekmovanja pa jo poslu$ajo
in tudi sodelujejo z njo.

SOZITJE 13 NAS ZBORNIK
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Abilimpijada bo zmeraj
V mojem srcu

Z abilimpijado sem se prvi¢ sreCala oktobra
1997, ko so se tekmovalci in spremljevalca
iz Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Crna na Koroskem vrnili iz Prage, kjer so kot
gostje iz tujine sodelovali na ¢eski abilimpi-
jadi. Navduseni in polni Eustev so pripove-
dovali o dozivetjih in izidih na tekmovanju.
Mojca Pustoslem3ek se je zavedela pe-
dagoske, psiholoske in socioloske vrednosti
te dejavnosti ter slovenskega primanjkljaja
pri delovni vzgoji oseb z motnjami v du-
Sevnem razvoju. Do takrat so bila namre¢
druga podrocja usposabljanja in dela za te
ljudi Ze urejena. Zaclutila je potrebo, da
predstavimo abilimpijado slovenskemu pro-
storu. Takratni direktor Marijan Lacen je
prav tako prepoznal potrebo uporabnikov,
da se pokazejo in dokazejo na podrocju za-
poslitev. Imenoval je organizacijski odbor in
zaceli smo orati ledino.

Pripravili smo scenarij prireditve, zabavno-
druzabni in tekmovalni del. Za tekmovanje
smo morali dolociti tekmovalna podrodja,
dodelati pravila tekmovanja in ocenjevanja,
izbrati in pripraviti materiale in surovine za
delo ... Oblikovali smo emblem abilimpijade
in s pomoc¢jo BoZa Kosa izdelali maskoto

Perkmandica za vse tekmovalne zvrsti.
Stevilni donatorji so nas podprli denarno in
z materialom. Res veliko delo, ki nam je ob
sodelovanju strokovno in ustveno bogatih
ljudi uspelo.

Castna pokroviteljica prireditve je bila so-
proga takratnega predsednika Slovenije,
gospa Stefka Kugan.

Osmega in devetega oktobra 1999 leta so
Crno preplavili rdeéi brezrokavniki (do-
nacija), v katere so bili obleCeni tekmovalci,
spremljevalci in organizatorji 1. Abilimpijade
Slovenije.

Potekala je tekoce, brez zapletov, v Crni na
KoroSkem na treh lokacijah: v Osnovni $oli
Crna, Kulturnem domu Crna in delavnicah
bivalne skupnosti Kovac. Prijavljenih je bilo
27 ustanov iz vse Slovenije, 91 tekmovalcev
se je pomerilo v 14 tekmovalnih kategorijah:
vezenju, fotografiranju na prostem, igranju
na instrument, oblikovanju pri¢eske, plesu —
posamicno in v dvojicah, pripravi narezka,
kraSenju torte, aranziranju cvetja, obliko-
vanju umetne mase, oblikovanju lesa, rez-
barjenju, strojnem Sivanju in pletenju.
Neodvisne ocenjevalne komisije so na
koncu ocenile izdelke in jih razstavile v avli

NA ABILIMPIJADI SEM DRUGIC. ENKRAT SEM BILA V TOLMINU.
TEKMOVALA BOM V PRIPRAVI NAREZKA. UCITELJICA MARINKA MI JE POMAGALA, VADILI SVA V
SOLI, TAKO DA SEM SI KAR NEKAJ STVARI ZAPOMNILA. JA TRAJALO DALJ CASA, DA SEM

VADILA. MALO MANJ KOT DVA MESECA.

NA PRETEKLI ABILIMPIJADI SEM TUDI DELALA NAREZEK. SEM BILA NA DRUGEM MESTU.
V CRNI SEM ZE BILA, SAMO NISEM TEKMOVALA. JA FAJN JE LEPO JE TU. JAZ UPAM, DA MI BO

SLO DANES DOBRO.

DORIS SOMER I1Z OSNOVNE SOLE GUSTAVA SILIHA MARIBOR

SOZITJE
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hotela. Ozracje je bilo sproS¢eno, veselo,
Cutiti je bilo zdrav tekmovalni duh. Tek-
movalci, ki so se med sabo seznanili ze pre-
i8nji ve€er na zabavi z Marjanom Smodetom
in njegovimi glasbenimi gosti, so bili zgov-
orni in zadovoljni. Kako tudi ne bi bili; vsak
tekmovalec je za svojo stvaritev na sklepni
prireditvi prejel priznanje in nagrado, nje-
govo delo je bilo razstavljeno, videli in
obCudovali so ga lahko vsi obiskovalci
prireditve in razstave.

Celotna prireditev je bila tudi po mnenju
vseh udelezencev in gostov cudovita,
enkratna, lahko re€em popolna, saj smo jo
oblikovali z glavo, srcem in rokami. Mar-
sikdo od gostov do takrat ni vedel, kaksne
umetnine so nasi uporabniki sposobni ust-
variti po dolgoletni strokovni podpori za-
poslenih in starSev.

Ostali so lepi vtisi in pomembni temelji za
nadaljnji razvoj Slovenske abilimpijade. Na
okrogli mizi smo ustanovili Komisijo za
abilimpijske dejavnosti Slovenije (danes
Abilimpijski komite Slovenije). Njeni ¢lani so
imeli pomembno nalogo, da umestijo
abilimpijsko idejo v slovenski prostor, sez-

nanijo svetovno abilimpijsko javnost z nasim
delom in organizirajo vse potrebno za odhod
na 5. svetovno abilimpijado v Prago. S trdim
in odgovornim delom jim je to tudi uspelo.
V Prago sem oktobra 2000 kot mentorica in
spremljevalka odhajala vznemirjena, polna
priCakovanj in hkrati odlo¢ena, da dostojno
opravim, kar mi je bilo zaupano. Bilo mi je
kot materi, ki prvorojenca prvi¢ pospremi v
veliko Solo.

Se zdaj se spominjam veli¢astne sloves-
nosti ob odprtju, ki je nasitila nase duse in
nas povezala z vsemi invalidi (svetovna
abilimpijada je tekmovanje vseh invalidov,
ne le oseb z motnjami v duSevnem razvoju,
kot pri nas) v veliko raznoliko druzino.
Nasledniji dnevi so bili povsem drugacni, saj
se je vseh 31 nas$ih uporabnikov (ude-
leZencev abilimpijade v Crni) nalezlo tek-
movalnosti, ki jo je bilo mogoce Cutiti celo v
zraku. Spremljevalci smo vztrajno mirili ve-
likanska pri¢akovanja tekmovalcev. Dopo-
vedovali smo jim, da so dosezeni izidi vec,
kot smo smeli v tako hudi konkurenci celo
naskrivaj sanjati.

Sama sem spremljala Snezano Abramovic
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i

iz Jezka Velenje, ki je predstavila svoje
znanje v oblikovanju ikebane. Cvetje je
aranzirala zadnji tekmovalni dan v kon-
kurenci umetnikov iz Evrope in Azije, kjer je
oblikovanje ikebane cela znanost. Gener-
alna pokroviteljica celotne prireditve je bila
Zena japonskega veleposlanika na Ceskem.
Tekmovalna pravila so bila zelo stroga.
Spremljevalce oziroma mentorje so na pri-
mer tudi fizicno locili od tekmovalcev, za ra-
zliko od nekaterih drugih panog, kjer so
lahko bili mentorji svojim tekmovalcem vsaj
v moralno oporo. Kot vsi na8i varovanci je
tudi Snezana presegla samo sebe, saj je
svojemu aranzmaju vdihnila tudi osebno
doZivljanje cvetja.

DozZiveli smo svetovno abilimpijado, uporab-
niki so se potrudili po najboljih moceh, celo
Cez svoje zmoznosti. Dvignila se je v nebo
kot vodni vrelci Krizikovih fontan in iz-
zvenela kot zvoki Smetanove Vitave. V

nasih srcih je Se dolgo vibrirala; ostali so
prebliski iz uvodne slovesnosti, posebno
pogled na slovensko zastavo v rokah
naSega tekmovalca Stanka Ledineka,
napeti in potni obrazi s tekmovanj, srebrna
medalja v vezenju nase tekmovalke Marjete
Bratu8a iz Ormoza, zvoki Traviate v praski
operi, pravljicnost stare Prage, utripajoCa
srca na marelicnih sakojih Tajvanceyv,
voznja z ladjo po Vltavi in Se kaj. Uradno
smo bili sprejeti v svetovno abilimpijsko
gibanje.

Veliko smo se naudili, doziveli nepozabne
trenutke v velicastni zlati Pragi, zato smo bili
odlo€eni, da moramo gibanje ohraniti, saj
lahko le malokatera prireditev ponudi toliko
lepega osebam z zmernimi motnjami v
dusevnem razvoju kot prav abilimpijada.
Ob vrnitvi v Crno so bili uporabniki ob spre-
jemu Zzalostni, ker niso mogli pokazati
medalj, kot je bilo v navadi, ko so se tek-
movalci vrnili s specialne olimpijade. Tudi
zaposlenim smo morali razlagati, da na sve-
tovni abilimpijadi tekmujejo vsi invalidi, ne le
osebe z motnjami v duSevnem razvoju, da
so rezultati zavidanja vredni, da so uporab-
niki presegli same sebe ...

Hvala bogu, abilimpijada je ostala in se Siri
v slovenskem prostoru.

Vsaki¢, ko sem si ogledala naslednja
slovenska tekmovanja, sem se pocutila, kot
da grem na obisk k odraslemu, osamosvo-
jenemu otroku, in skupaj z znanimi mentor;ji
in uporabniki podozivljala prvo slovensko
abilimpijado v Centru za usposabljanje, delo
in varstvo Crna in peto svetovno v Pragi.

HvaleZna sem, da sem lahko bila ena od
babic pri rojstvu slovenske abilimpijade.

Marija Studencénik,
spec. ped., vodja OE IVO CUDV Crna
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Abilimpijada prvic

v Sloven

Leta 1997 smo v Centru za usposabljanje,
delo in varstvo Crna prisluhnili sodelavcem,
ki so z velikim navduSenjem govorili o
abilimpijadi. Kaj pa je spet to? Vau, obiskali
so Cesko ... Tekmovan;j so se udeleZili tisti,
ki vse leto pridno utrjujejo svoje delovne
spretnosti na razli¢nih podrogjih dela ...
Takoj se je razsirila novica o uspehih nasih
uporabnikov na tekmovanju v Pragi. Nato
pa Se ideja o abilimpijadi pri nas. In Ze Cez
dve leti smo organizirali prvo Abilimpijado
Slovenije v Crni na Koroskem. Zadetek ok-
tobra je bil naelektren s pozitivno energijo,
priCakovaniji, usklajevanji, s Se zadnjimi
popravki za izpeljavo posameznih tek-
movalnih zvrsti, ki jih ni bilo malo. DrZali smo
se vseh tekmovalnih pravil. Ekipo je lahko
sestavljalo najve¢ pet tekmovalcev in dva
spremljevalca iz posamezne ustanove
oziroma drustva. Tekmovanja so potekala
po pravilih Abilimpijade Slovenije.

Izredno pomemben je bil moto: Pokazite
svoje zaklade v znanju, spretnostih in ust-
varjanju!

Val navdu$enja ter radovednosti je zajel

ii

Poskrbeli smo za sprejem udelezencev, na-
mestitev, prehrano, ogled znamenitosti kraja
in KoroSke, sklepanja novih prijateljstev,
zabave, ra¢unalniSko obdelavo izidov pa
tudi za vodenje tekmovalcev skozi pripravo
za tekmovanje naslednjega dne. Seznanili
smo jih s temo, ki jo bodo prikazali vsak v
svoji delovni disciplini na tekmovanju.
Napocil je Cas velikega dogodka za tek-
movalce in spremljevalce. Tekmovalci so
delali zbrano, zavzeto, izdelki so pokazali
mocan Custven naboj. Vsi s spremljevalci
vred so dosledno upoS$tevali tekmovalna
pravila.

Prevzeti smo bili nad slovesnostjo ob od-
prtju, med tekmovanjem, razstava ob koncu
tekmovanja pa je bila prava pasSa za od€i in
du$o.

Vtisi z ogleda I. Abilimpijade Slovenije so bili
Cudoviti. Prireditev je v celoti uspela. Odprla
so se vrata abilimpijskemu gibanju v Slo-
veniji.

Uporabniki so veckrat spraevali, kje bo
naslednja abilimpijada, kaj se morajo Se

SEM DARINKA ZEMLJAK 1Z CRNE NA KOROSKEM. TEKMOVALA SEM V SOLSKIH PROSTORIH. DE-

LALA SEM CVETJE V BUCI.

POMAGALA MI JE TOVARISICA NATASA BAKAC. PRIPRAVLJALA SEM SE TAKO, DA SEM DELALA
SOPKE 1Z SUHIH PA 1Z SVEZIH ROZ. PA TUDI NA RAVNE SEM SLA. TAM IMAJO ROZE, KO SONJA
POZNA V CVETLICARNI. ARANZMAJE SEM TUDI DELALA. VSE SEM SAMA NAREDILA. LEPO SEM SE

JIH NAUCILA DELATI SAMA.

DOMA IMAMO ROZE NA OKNIH. MAMA JIH IMA, PA VSI SKUPAJ JIH IMAMO.

NIC ME NI BILO STRAH. SEM S| SAMA TUDI ZMISLILA, DA BOM PAC NAREDILA BUCO DO KONCA.
VESELA SEM, DA SO PRISLI IZ CELE SLOVENIJE, SMO SE SPOZNALI. TUDI GLEDALCI SO BILI, JE
BILA ANCICA, BOZA, STEFKA MIKLAVC PA MOJCA PUSTOSLEMSEK.

SOZITJE
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Cute. Tako sem se vsaki dve leti udelezZe-
vala abilimpijade z ekipo iz Crne. Vedno na
novi lokaciji, v drugem kraju. Spoznavali
smo nove ljudi, navade, si ogledali okolico
in njene znacilnosti.

Nasi predstavniki so se na tekmovanije, ki je
bilo praviloma jeseni, resno pripravljali Ze od
pomladi, ko smo sestavili ekipo za udelezbo
na abilimpijadi. Svoje spretnosti in znanje so
ves Cas zavzeto pridobivali, utrjevali in nad-
grajevali, vsak v svoji tekmovalni disciplini.
Vadili so slikanje na platno, strojno Sivanje,
zlaganje ter sestavljanje cvetja z dodatki v
razne kompozicije, urili so spretnost s
pletilkami, vezenje — stebelni vbod in
vezenje — krizni vbod, se ucili novih spret-
nosti pri pisanju ter urejanju besedil na
racunalniku, oblikovali in rezbarili so les,
pustili prosto pot svoji domisljiji pri obliko-
vanju gline, plakatov ter izdelavi uporabnih
predmetov iz odpadnega materiala, slikanju
na platno, na svilo, oblikovanju nakita, z os-
trim oCesom so ujeli v fotografski objektiv
prekrasne detajle iz okolice in predmete ...

Po pocitnicah smo uredili vse formalnosti za
odhod in dvodnevno bivanje. Preverjali smo,
kaj so nam sporocili organizatorji, kaj bomo
potrebovali za svojo tekmovalno disciplino,
katero orodje naj prinesemo s seboj, na kaj
moramo biti pozorni pri delu in kaj vse bodo
ocenjevali. Nestrpnost in pricakovanije sta iz
tedna v teden nara$cala.

Napodil je petek, ko smo konéno odrinili. Po
prihodu in prijavi na informacijski to¢ki smo
se napotili najveckrat v dijaski dom, kjer smo
dobili sobe in se namestili. Sre€ali smo se z
razli¢nim standardom bivanja dijakov. Od
pozitivnih vtisov do tega, da smo bili osupli
nad skromno ureditvijo sob, nad prastarimi
posteljami, kot so jih imenovali nasi tek-
movalci.

Zato pa so nas vedno znova toliko bolj pre-

vzele Eudovite slovesnosti ob odprtju in po
njej bogate pogostitve ter ples. Medtem sta
potekala tudi okrogla miza in sestanek vodij
disciplin z mentoriji, kjer smo se pogovorili 0
podrobnostih in kraju tekmovanja za po-
samezno disciplino. Ura je bila Ze pozna,
dan je bil dolg in poln dogodivs€in, zato smo
bili med potjo do sob bolj tihi. Pred spanjem
smo mentorice Se z vsakim posebej spre-
govorile o podrobnostih in posebnostih ter
delovnem naslovu za tekmovanje.

Zjutraj je tu pa tam e kdo kaj vprasal, sicer
so bili tekmovalci zatopljeni v lastne misli.
Po prihodu na zbirno mesto so se razvrstili
v ekipe glede na vrsto tekmovalnih disciplin
in se podali na tekmovalis¢a. V tekmoval-
nem delu smo si mentorji od vrat lahko ogle-
dovali, kako nastajajo umetnije. Vsi nasi
tekmovalci so se nadvse potrudili, veCkrat
so celo prekosili samega sebe. V odmer-
jenih treh urah jim je uspelo dokoncati na-
logo in so bili zadovoljni. Nasmeh pa je
marsikomu zamrl, ko so sodniki zapisali
svoje izide. Nato smo drug drugega opo-
gumljali, strinjali smo se, da je umetnost
tezko oceniti vsem v prid, in vsi tudi ne
moremo biti prvi.

Bili smo odli¢ni! Vsi!

Ozracje se je po podelitvi nagrad in priznan,
sklepni slovesnosti in skupinskem fotografi-
ranju zboljSalo. V voznji domov smo spet
uzivali in si pripovedovali o posebnih, lepih
trenutki tega dne.

Abilimpijada je postala del nas, razvila in
nadgradila se je iz leta v leto. Veliko pomeni
tekmovalcem in vsem, ki smo jih pripravljali
in spremljali na vseh prireditvah.

Melita Kordez,
mentorica abilimpijade za CUDV Crna na Koroskem

SOZITJE

NAS ZBORNIK



ABILIMPIJADA

Abilimpijada v Centru
Dolfke Bostjancic Draga

Z abilimpijado sem se prvi¢ srecal, ko so
nas iz Centra za usposabljanje, delo in
varstvo Crna povabili k sodelovanju na prvi
abilimpijadi, organizirani v Sloveniji. Zadeva
se mi je zdela zelo zanimiva in skupaj s Se
dvema sodelavkama ter petimi uporabniki
smo se je udeleZili.

Bil sem navdus$en, saj se je kon¢no tek-
movalo Se v ¢em drugem, ne samo v Sportu.
Ceprav je to resno tekmovanje, so mentoriji
in tekmovalci veliko bolj spros¢eni. Never-
jetno, Cesa vse so sposobni, ko jih pri
vsakodnevnih dejavnostih motivira Se tek-
movalni duh.

Moj tekmovalec Blaz Kuznik je zmagal v fo-
tografiji na prostem. Po Se dveh uvrstitvah
med prve tri na naslednjih igrah sva se
lahko udelezila svetovne abilimpijade na
Ceskem in v Indiji.

Leta 2013, ko sem Ze nekaj asa sodeloval
tudi v Abilimpijskem komiteju, je priSel ¢as,
da tekmovanje organiziramo tudi pri nas v
Centru za usposabljanje, delo in varstvo
Draga.

Takratno vodstvo nad organizacijo ni bilo
preve¢ navdudeno, vendar se nam je uspelo
dogovoriti in zaceli smo se pripravljati na
izziv. Dela je bilo ogromno. Kje izpeljati tek-
movanja, to je bila Se najmanj$a tezava.
Prostora za to je v zavodu dovolj. Vecja
tezava je bila izvedba slovesnosti in odprtju
in na koncu, preno€evanje udeleZenceyv,
prehrana ... Vse nam je uspelo urediti. Os-
novna Sola Ig nam je posodila telovadnico
za slovesnosti, dijaski dom v Ljubljani pros-
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tore za prenoCevanje, v kuhinji so mo¢no
zavihali rokave ... Za zelo zahtevno nalogo
se je izkazalo poiskati vse naslove, kam
poslati vabila. Tu so nam na pomo¢
priskoCili prejsSnji organizatorji iz Maribora,
predvsem gospa Jelka Cimerlajt, poslali so
nam vse podatke, ki so jih imeli.

Po dolgih in napornih mesecih priprav je le
priSel dan, ko so se igre zacele. Od tistega
petka zjutraj pa do nedelje je bilo seveda
bolj malo spanja, zato pa toliko ve¢ reSe-
vanja problemov in problemékov, im-
provizacije, iznajdljivosti S svojo
pripravljenostjo priskoCiti na pomo¢, ostati v
sluzbi, kolikor ¢asa je pac treba, skoditi v
Ljubljano po stvari, ki so jih tekmovalci po-
zabili doma, igrati prevoznike v dijadki dom
ter 8e za tiso€ in eno malenkost so se
izkazali naSi hiSniki. Seveda so bili zasluzni
tudi drugi: varuske in varuhi, pedagogi,
medicinci. Zagodlo nam jo je tudi vreme, saj
je bilo za sredino oktobra nenavadno mraz
in skoraj do konca je dezevalo. Neverjetno
StevilCna je bila udelezba na okrogli mizi s
temo: Ohcet bo!. To je kot svojo zadnjo
vodila kmalu za tem Zal pokojna mag.
Alenka Golob. Uporabniki so se seveda na-
jbolj veselili druzenja in plesa, ki je odli¢no
uspel. Tekmovanja so bila izpeljana brez
pripomb in tekmovalci so zopet prekosili
sami sebe.

Tudi po odhodu vseh udeleZzencev nam je
ostalo Se kup dela, kjer so se spet izkazali
posamezniki, ki so bili najbolj vpleteni v
celotno dogajanje: Katju$a, Zlatka, Tade; ...
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Na sklepni slovesnosti smo predali abilimpijski znak naslednjim organizatorjem, ki so ga
odnesli s seboj v Mursko Soboto. Letos pa je ta znak izobeSen na vidnem mestu v Centru
Crna na Korogkem.

Rok Ulaga, ¢lan odbora Abilimpijade Slovenije

TINE BIZJAK IZ KRSKEGA, VDC NOVO MESTO, JE BIL PRVIC NA ABILIMPIJADI. KAJ JE DELAL?
NAREZEK. LEPO. NOZE, SALAMO. SIR. Z NOVOTOM SVA TRENIRALA. DOLGO CASA.

POMAGALA JE LIDIJA. MENTORICA.

Z AVTOM, SLUZBENIM, SMO PRISLI. PRESPALI SMO NA KMETIJI V SENTANELU. VSEC MI JE BILO.
VREME DANES PA JE SLABO. VSEENO SE LEPO IMAM.

KAJ PA SINOCI, KO JE BIL PLES IN SKRATI, Tl JE BILO VSEC? JATO PA JA.

TINE BIZJAK IZ NOVEGA MESTA

BIL SEM NA CESKEM IN V INDUJI
MOJE IME JE BLAZ KUZNIK. NA ABILIMPIJADI SEM BIL Z UCITELJICO KATJUSO SKRBEC.
PRVI DAN SEM LE GLEDAL, KAJ DELAJO DRUGI. NEKATERE PUNCE SO ZNALE SIVATI,
NEKATERE PA SO ZNALE PLESTI.
TUDI JAZ SEM DOBIL SIVANKO, SKARJE IN PREJICO. SIVAL SEM ENO STVAR.
NA KONCU TEKMOVANJA SEM ZASEDEL TRETJE MESTO.
BIL SEM TUDI V INDIJI. TAM SEM TEKMOVAL V FOTOGRAFIRANJU.
RAD SE UDELEZUJEM ABILIMPIJADE.
BLAZ KUZNIK
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Pod storkljino perutjo
koncana IX. abilimpijada

Z barvitostjo narave v oktobru se je lahko
merila le e barvitost naSega dogodka, ki je
v svojo paleto povezal 122 tekmovalcev iz
celotne Slovenije. Ti so s svojim znanjem,
spretnostmi obogatili ne le ta dva dneva,
temveC nasa nadaljnja razmisljanja, napol-
nili srca, se vtkali v pogovor s prijatelji, nam
jemali dih ...

Vendar to ni bil dogodek le teh dveh dni,
temve€ obsezno dogajanje, priprave, ses-
tanki, organizacija ve€ mesecev, ki pa se je
vsekakor obrestovalo, saj smo dogodek na
vseh ravneh pripravili odli¢no, za to smo do-
bili veliko pohval in Eestitk. Smo kolektiv,
sodelavci, ki znamo sodelovati, bogatiti s
svojimi zamislimi, si prizadevati za popol-
nost in skupni cilj — na to smo upravi¢eno
ponosni.
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Ponosni in veseli smo, da smo bili gostitelji
in hkrati glasniki tako pomembne misli, kot
je abilimpijska ideja, da smo spoznali toliko
krasnih ljudi, spletli nova poznanstva in se
veselili starih prijateljev. Imeli smo tudi
priloznost, da vpeljemo novo tekmovalno
disciplino (Slikanje na platno), ki je potekala
v skrivnostnih prostorih baro¢ne gras€ine in
je navduSevala tekmovalce in pozneje ocen-
jevalce — sodnike, priznane profesorje
likovne pedagogike.

NaSe omizje pa se je tematsko dotaknilo pr-
vobitne potrebe vseh Zivih bitij, vpradanje bi-
vanja, interakcij, komunikacije, kar je v
preteklosti ponazarjala tudi nasa grascina s
Storkljami na dimniku.

Torej IX. abilimpijada je potekala dva dni: v
petek se je zaCela s prihodom ekip, prijavo,

.
-
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namestitvijo, zvecer pa s sve€anim odprt-
jem, nastopom oziroma predstavo nasih
uporabnikov, sledili so okrogla miza na temo
Bivanje, sestanek mentorjev in vodij tek-
movalnih disciplin ter seveda druzenje in
ples za tekmovalce.

IX. abilimpijada se je torej tudi pri nas kon-
Cala uspesno, to nam sporo€ajo tudi Stevilni
udelezenci, 8e polni prijetnih vtisov in
doZivetij. Mi smo pa naslednjim organiza-
torjem zazeleli uspesno, z dobro energijo
obogateno organizacijo ter da bi uzivali vsaj
tako, kot smo mi.

Branka Perne, predsednica Drustva Sozitje
Kranj, pa je povedala: »Spostovani, v ime-
nu drustva SoZitje Kranj bi se vam zahvalila
za va$o prizadevnost in brezhibno organi-

zacijo dogodka v petek in soboto. Nasi &lani
in spremljevalca so doZiveli pristnost in ve-
liko dobre volje, vloZzene v sam dogodek.«
Sobota pa je potekala v duhu tekmovanja
petnajstih tekmovalnih disciplin (Pletenje,
Vezenje —stebelni vbod, Vezenje — krizni
vbod, Strojno Sivanje, Obdelava lesa, Ob-
likovanje gline, AranZiranje cvetja, Krasitev
torte, Priprava narezka, Fotografiranje na
prostem, Slikanje na svilo, |zdelava uporab-
nih predmetov iz odpadnega materiala,
Izdelava plakata, Izdelava nakita, Slikanje
na platno), v njih so tekmovalci pokazali ve-
liko ro€nih spretnosti, iznajdljivosti, domisljije
in izvirnosti.

Predvsem so bili uspesni nasi tekmovalci.
V zadovoljstvo nas vseh smo spet uspesno
koncali $e en dogodek v Zavodu za uspos-
abljanje, delo in varstvo Dornava, ki je pone-
sel prijetne vtise naSih gostov po vsej
Sloveniji.

Znak abilimpijade smo predali naslednjemu
organizatorju, in sicer Osnovni Soli 2 Murska
Sobota.

Irena Oblak,
univ. dipl. soc. ped., vodja OE VDC Dornava

SOZITJE
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Naj vam pokazem svoje
zaklade ...

Za abilimpijado sem prvikrat slisala leta 2000,
ko smo pred koncem Solskega leta na Solo
dobili povabilo, da se udelezimo svetovne
abilimpijade v Pragi z enim u¢encem poseb-
nega programa iz Osnovne $ole Gustava Si-
liha Maribor. Seveda se je bilo treba najprej
pouciti, kaj abilimpijada sploh je, saj za
gibanje $e nismo slisali, izbrati uCenca in tek-
movalno zvrst, v kateri bi tekmoval, in ga
pripraviti na tekmovanje. Prav veseli smo bili
povabila, da se lahko u€enci posebnega pro-
grama pridruzijo tekmovalcem iz varstveno-
delovnih centrov in zavodov ter pokazejo
svoje znanje, spretnosti in ustvarjalnost tudi
v delovnih tehnikah in se tako pridruzijo Sport-
nim, glasbeno-ritmi¢nim in likovnim tekmo-
vanjem.

Izbrali smo mojega u¢enca Mitjo Colja ter ga
prijavili v za tekmovanje v oblikovanju lesa. V
navodilih organizatorja je bilo navedeno, da
bodo delali tudi na kopirni struznici. Na Soli je
nismo imeli in tudi z navadno struznico je imel
malo izkuSenj, pocitnice so bile pred vrati in
treba se je bilo znajti. Ceprav sama nisem $la
na tekmovanje, sem Cutila dolZznost, da mu
omogoc¢im ¢im vec vaj. V mojem kraju bivanja
sem skorajda obrnila nebo in zemljo, da sem
nasla dva upokojena krajana: prvi je imel
navadno struznico, drugi kopirko. Oba sta ga
bila pripravljena poucevati. Ves julij je priha-
jal dvakrat na teden k meni, potem pa sem ga
vozila na vaje. Kako vesela in ponosna sem
bila nanj, ko se je vrnil iz Prage in zasedel
sicer predzadnje, deveto mesto, toda v
konkurenci z drugimi, ve€inoma invalidi s
telesnimi okvarami, je bil to zanj velik uspeh.
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Takrat je moje srce zacelo biti za abilimpi-
jado.

Kako velik dogodek je to, smo se pravzaprav
zavedali Sele po prihodu tekmovalcev s tek-
movanja. Da je to gibanje, ki zdruzuje vse
vrste invalidnih oseb, in da osebe z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju pri tem niso
izklju¢ene. Seveda se poraja vprasanje, ko-
liko so u€enci posebnega programa in upo-
rabniki v varstveno-delovnih centrih in centrih
za usposabljanje, delo in varstvo konkurenéni
v tej silni meSanici vseh kategorij oseb s
posebnimi potrebami. Pa so. Ne v vseh, v
nekaterih pa prav gotovo. Ceprav smo se
lahko udelezili le dveh svetovnih abilimpijad,
so na njih dokazali, da lahko tudi zmagajo. To
je izid trdega in dolgotrajnega usposabljanja
in razvijanja ro¢nih spretnosti pri urah delovne
vzgoje in nadaljevanje v delavnicah zavodov
in varstveno-delovnih centrov. Namenoma
sem napisala vzgoje, saj te besede v novih
programih ni veg.

Od leta 2005 sem se dejavno udelezevala
vsake abilimpijade Slovenije. Sprva z dvema
tekmovalcema, pozneje pa s petimi. Vodstvu
Sole se moram zahvaliti za posluh in podporo.
Ko sem za abilimpijado navduSila Se
sodelavko Marinko Margan, je bilo ze odlo-
¢eno, da sprejmemo organizacijo VII.
Abilimpijade Slovenije. Vodstvo Sole je dalo
blagoslov, vodja posebnega programa je bila
takoj za in v veliko podporo ter pomog, in vse
je steklo. Dve leti poprej$njih priprav, zad-
njega pol leta pred samo izvedbo pa zelo in-
tenzivno delo. Taka organizacija ni madji
kasSelj. Na Soli je bilo med sodelavci veliko
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posluha in skoraj vsi so se pridruzili izvedbi,
tako ali drugace. Eni kot vodje tekmovalnih
zvrsti, drugi kot sodniki, vodje skupin, na in-
sklepni slovesnosti, pogostitvi, pisanju bil-
tenov, vpisovanju skupin in izdelavi priponk,
racunalniski obdelavi izidov, prehrani, vo-
denju prostovoljcev (teh je bilo zelo veliko,
najveC je bilo prostovoljskih vzgojiteljev z
nasSih letovanj v Punatu), nakupu materiala za
samo tekmovanje, iskanju sponzorjev in do-
natorjev ter Se veliko veliko drugih nalog. Pa
ne samo zaposleni na Soli, e nasi sorodniki
so pripomogli k uspedni izvedbi. Vse se je tik
pred zaCetkom lepo sestavilo. Vsa Sola je di-
hala kot eno. Z Marinko sva vse sinhronizirali,
ona prijavnice, s katerimi je bilo veliko dela,
tekmovalne skupine, obrazce za tekmovanje
in Se kaj, jaz vse drugo. Vse priprave so
potekale umirjeno, tekoge. Ceprav bo od do-
godka deset let, bi se tudi ob tej priloZnosti
vsem sodelujoCim pri organizaciji Se enkrat
zahvalila za pomo¢, podporo in sodelovanje.
Bil je dogodek, ki se ga bom vedno s pono-
som spominjala.

Vsako tekmovanje je poglavje zase. Tek-
movalci se povecini dve leti pripravljajo nanj,
se urijo v razliénih spretnostih in z nestrpnos-
tjo Cakajo, da bodo smeli pokazati svoje zak-
lade. Veselijo se druzenja na vecer pred
tekmovanjem, z nestrpnostjo pri¢akujejo
temo za tekmovanje, saj vsak organizator
izbere svojo in jo na veCernem sestanku
razkrije mentorjem. Pogosto je e pozno v
noC sliSati iz sob vpraSanja tekmovalcev in
napotke mentorjev spremljevalcev. Pred
samim odhodom na doloen prostor
posamezne zvrsti je v zraku Cutiti napetost.
Vse se umiri, ko se vrata za petnajst minut
zaprejo, da tekmovalci zasedejo doloCena
mesta, se umirijo, dobijo material in napotke
ter zaCnejo delo. Ko se vrata odprejo in smejo
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mentorji in obiskovalci pogledati v tekmovalni
prostor, so Zze globoko zatopljeni v svoje
delo. Nekateri tako globoko, da niti ne dvig-
nejo glave. Ni€ jih ne more zmotiti v njihovi
ustvarjalnosti. Stevilni vztrajajo do samega
konca. Vse to so res neverjetno lepi trenutki.
Po izteku treh ur, kolikor jih imajo na voljo, je
v zraku Cutiti nestrpno priakovanje izidov.
Komisijske trojke ovrednotijo vsak izdelek po
merilih in zbir vseh toCk da kon¢&ni vrstni red.
Veliko je veselja ob pogledu na zasedeno
mesto, v€asih pa tudi bridkih solz razo€aranja
nad dosezZenim izidom. Toda na koncu so vsi
zmagovalci. Uspelo jim je, ustvarili so nekaj
neponovljivega, v izdelek so vloZili vse svoje
spretnosti, znanje in sposobnosti ter ga s
ponosom odnesejo s seboj. In Ze se kujejo
nacrti za naslednjo abilimpijado. Predaja
znaka abilimpijade naslednjemu organizatorju
je znamenije, da se bodo Cez dve leti znova
pomerili.

Tekmovanje poteka na drzavni ravni, zato na
koncu vsake abilimpijade vsi mentorji spreml-
jevalci dobijo potrdilo o sodelovanju in pri-
ravah tekmovalcev, ki ga lahko po pravilniku
o napredovaniju tudi uveljavljajo. Potrdilo do-
bijo tudi organizatorji in vsi, ki so pripravljali
tekmovalne naloge in vodili tekmovalno zvrst.
To je poleg zadovoljstva tekmovalcev tudi
edina nagrada za ves trud.

Upam, da premor, ki je nastal zaradi pan-
demije, ne bo pustil prevelikih posledic na
udelezbi. Ze na zadnjih dveh prireditvah
abilimpijade je bilo opaziti rahel upad tek-
movalnih skupin. Opazili smo tudi, da pri
nekaterih zvrsteh, kot sta strojno Sivanje in
pletenje, Stevilo tekmovalcev upada. V
Abilimpijskem komiteju, njegova ¢lanica sem
ze vrsto let, po vsakem izpeljanem tek-
movanju opravimo analizo, nanjo povabimo
tudi organizatorja zadnje abilimpijade, in se
skupaj dogovorimo o novih zvrsteh, ki jih
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potem razpiSemo za naslednje tekmovanje.

Naj se abilimpijska himna 8e dolgo slisi in
znak potuje iz zavoda v zavod po vsej
Sloveniji. Naj se vrnejo zavodi, ki so ze bili v
tem gibanju, in pridruzijo tisti, ki se $e obo-
tavljajo. Vsem, ki Ze dolgo verjamete v spret-
nosti tistih, ki so nam zaupani, pa — vztrajajte.
In vsem hvala za va$ trud in vztrajnost.
Vredno je. V teh letih sem spoznala veliko
Cudovitih mentorjev, ki delate s srcem. Brez

vas tudi gibanja ne bi bilo. Kajti moto abilimpi-
jskega gibanja »Naj vam pokazem svoje za-
klade v znanju, spretnostih in ustvarjanju«
potrjuje, da tudi osebe s posebnimi potrebami
zmorejo.

Zahvala gre tudi Zvezi drustev SoZitie za
posluh in predvsem finan¢no podporo.

Jelka Cimerlajt,
Osnovna $ola Gustava Siliha Maribor

Pogovor z ocenjevalcem

Akademski slikar Andrej Groselj bo sod-
nik, ki bo ocenjeval. Povedal nam je, kaj
je dozivljal, ko si je na razli¢nih lokacijah
ogledoval potek tekmovanja.

Najprej smo bili pri Kovacu. Tam smo videli
delo z lesom. Z enim od gojencev sva se do-
govorila za sodelovanje, malo sem mu po-
magal nabrusiti dleta. Naprej smo si ogledali
izdelavo pti¢jih krmilnic. Zelo so se trudili,
vsak po svoje se je trudil, tako so zabijali,
nekateri so celo vrtali s strojCki, eden pa se
je prav trudil, da bi zabil Zebelj — ko pa ga je
Ze zabil, ga je znova izruval, nato Se enkrat
zabil, ampak potem je na eno stran zabil tri
Zeblje namesto enega, vendar mu je uspelo.
Nato smo si 8li pogledat Se Sivanje s Sival-
nimi stroji, pletenje blazinic za ogrevanje,
nekaj takega. No, najbolj zanimivo je bilo pri
tortah, ki so bile sila razli¢ne, pa tudi narezki
so bili zelo lepi.

Nadaljevali smo na Soli, kjer so frizirali neko
puncko, lase so ji skodrali s koruznimi listi.
Okrog listov so navili lase in jih nato susili,
frizura je bila skodrana. Nato Sopki, Sopki so
bili sila zanimivi. Aranzirali so iz razlicnega
cvetja.

Bilo je zanimivo. Porabili smo veliko ¢asa za
ogled, ogledovali smo si skoraj dve uri, bil

SOZITJE

sem tudi z druzino.

Kje boste vi sodnik?

Sodnik bom pri oblikovanju z glino, tistega
dela pa si nisem ogledal, ker si ga nisem
smel, da ne bi vplival na konéno sodbo.
Bili ste verjetno tudi na predstavitvi
rezbarjenja. Povedali ste, da ste se do-
govorili z nekim fantom, to je bil verjetno
Dusan Zaloznik. Kako sta se dogovorila,
da vas bomo lahko malo drzali za
besedo?

Dogovarjala sva se Ze prej, ko smo se
srecali tudi z njegovimi starSi na neki raz-
stavi. Pogovarjali smo se o tem, da bi priSel
k meni v delavnico, da bi se dogovorila,
kako bi s primernim orodjem najlazje sa-
mostojno delal. Danes je poleg tudi oCe, s
fantom sva se pogovarjala in dogovorila, da
mu bom pripravil les, ker imam doma dovol;
lesa, tako da bo tudi on doma posku$al kaj
delati, da bi imel orodje tudi doma, da bi imel
svoje orodje. OcCe se je strinjal.

Danes je DuSan veliko naredil, poskusila
sva s kamni nabrusiti dleta, tako da mu je
Slo malo lazje.

Gospod Andrej GroSelj, hvala lepa za
pogovor.
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POVABILO K BRANJU

EDWARDS, Kim:

HCI VARUHA SPOMINOV
Ljubljana: Modrijan, 2012

St. strani: 464

Prevod: Lili Potpara

»To je bilo njeno zivljenje. Ne taks$no, o
kakrSnem je nekoC sanjala, ne taksno,
kakrsno bi si predstavljal ali zelel njen mlaj-
Si jaz, toda tisto, ki ga je zivela v vsej nje-
govi zapletenosti. To je bilo njeno zivljenje,
zgrajeno s skrbjo in pozornostjo, in bilo je
dobro.« (Stran 294)

Sestdeseta leta nekje v ZdruZenih drzavah
Amerike. Skozi snezni metez hiti mladi
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zdravnik David in pelje na kliniko svojo
noseco Zzeno Norah. »Najin svet nikoli ve¢
ne bo enak,« mu je rekla, ko sta se odprav-
ljala na pot, ne da bi se zavedala, kako
usodno res bo tako. Popadki so se zaceli
prezgodaj, a so pravi in vedno pogostejsi.
Pravo€asno bosta prispela, mlada zena bo
rodila, moz pa bo sprejel odlo€itev, ki bo za
vedno zaznamovala njun odnos in vplivala
na Stevilna zivljenja.

Rodita se dec¢ek in deklica, Paul in Phoebe.
Deklica ima Downov sindrom. Cas poroda
je edini €as, ko je druzina skupaj. Ne za
dolgo. Ko moz spozna, da je deklica dru-
gacna, pove zeni, da je deklica takoj po ro-
jstvu umrla. Medicinsko sestro Caroline, ki
pomaga pri porodu, pa prosi, da novoro-
jenko odpelje v ustanovo za takSne otroke.
Laz, krivda, zalovanje, skrivnost, beg v alko-
hol in osamo, a tudi odgovornost, ljubezen
in soCutje, vse to oblikuje zivljenjske poti
glavnih junakov, ki jih zgodba spremlja v
Casu. Minevaijo leta, desetletja. Svet dobiva
drugacéno podobo, v njem pa si vsak od njih
ustvarja svoj prostor. Se bodo njihove poti
Se kdaj srecale?

Roman H¢&i varuha spominov ameriSke
pisateljice Kim Edwards je nastal po resni¢ni
pripovedi leta 2005 in je naslednje leto
dozivel velik uspeh, ko je dosegel vrh lest-
vice New York Timesa pa tudi lestvice
dnevnika USA Today; zadniji ga je celo raz-
glasil za knjigo leta 2006. Po knjigi so po-
sneli tudi film.

K branju vas vabim, Tanja Grunfeld
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV

Vikend seminar v Termah Zrece

Clani Drustva Sozitie Ptuj smo se junija
udelezili vikend seminarja za druzine v Ter-
mah Zre€e. Seminar je bil sicer predviden
za septembra lani, vendar zaradi epidemi-
oloskih razmer ni bil izpeljan. V Zre€¢e smo
potovali z lastnim prevozom. Najprej smo
zavili na Roglo, kjer smo se sprehodili po
Poti med krodnjami. Vreme je bilo ugodno,
toplo in son&no. Ceprav je bilo nekoliko
vetrovno, nam ni pokvarilo ogleda in po-
gleda na c¢udovite pohorske hribe dale¢
naokoli. Pot pod kroSnjami je prirejena tudi
za invalide, tako da so tudi oni uzivali v lep-
otah pohorskih gozdov. Po sprehodu smo
se odpeljali v ZreCe in se v Hotelu Vital na-
mestili v lepe sobe ter zauZili slastno kosilo.
Po pocitku so se starSi odpravili na preda-
vanje, otroci pa so se §li v organiziranem
varstvu kopat v bazen. Namakanje v ba-

zenu nam je zelo prijalo, poleg tega smo
imeli v vodi aerobiko. StarSem je medtem
predaval defektolog Sreéko Salamun. Po
predavanju so se nam v bazenu pridruZili Se
star$i. Po nasmejanih obrazih se je videlo,
da so bili vsi zelo zadovoljni. Po vecerji so
nekateri odsli na sprehod po lepem termal-
nem parku, drugi so $li poCivat v sobe.

V sobotno jutro nas je skozi okno pozdra-
vilo sonce in dopoldanski ¢as je bil sicer
zelo primeren za sprehod, vendar se jih je
velina odloCila za kopanje, torej smo se
kopali. Takoj po kosilu smo se zbrali v ter-
malnem parku, kjer nas je mojster karateja
poucil in uvedel v osnove karateja, mi pa
smo mu pridno sledili in se ucili. Nato je
sledil kratek pocitek, potem pa predavanje
za starSe, ki ga je izpeljala prof. defek-
tologije Marija Baci¢ na temo Informiranje o
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sistemskih oblikah skrbi za osebe z mot-
njami v duSevnem razvoju in zakonska ure-
ditev njihovega poloZaja in polozaja njihovih
starSev. Otroci so se medtem kopali v
bazenu. Po vecerji je sledil druzaben vecer
z mladim harmonikarjem, seveda ob upo-
Stevanju predpisanih varnostnih ukrepov
(maske, razdalja). Vsi smo upostevali slo-
gan »bodimo zdravi«. Zelo smo se raz-
veselili, ko so nas prisli pozdravit igralci
KoSarkarske zveze Slovenije, ki so v tem

-—_—
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Casu imeli priprave na tekmovanje v ko-
Sarkaski ligi. Pozdravili so nas vsi igralci
razen Luke Doncica, ki se jim je pridruzil
nasledn;ji dan.

V nedeljo po zajtrku je sledil odhod domov.
Nekateri so Se ostali na kopanju, drugi smo
se zadovoljni odpeljali proti domu. Menim,
da je vikend seminar dosegel svoj namen,
da smo izvedeli nekaj novega in koristnega,
predvsem pa smo se imeli lepo. V mojih
mislih se Se vedno vrstijo vtisi prijetnih
doZivetij iz dni, ki smo jih
Clani drustva preziveli sku-
paj v Termah Zrece.
Hvala vsem udeleZzencem
za dobro voljo, predvsem
pa predsedniku drustva
Janku Sumanu, ki se ved-
no potrudi za dobro orga-
nizacijo, dobro voljo in zna
prisluhniti potrebam in Zel-
jam udeleZencev.

T—

Ema llesic¢, SozZitje Ptuj
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Druzenje ¢lanov Drustva Sozitje
Menges med covidom-19

Dobro leto je minilo, ko se je po svetu razsi-
rila bolezen covid-19. Leto je bilo polno
preizkusenj in stresnih okolis¢in. Ostali smo
doma, zaprli so se varstveno-delovni centri,
Sole. Kar naprej smo si umivali roke, zracili
stanovanja.

Ko smo odsli ven, smo si nadeli maske in si
razkuzevali roke. Clani Medobéinskega
drustva Sozitje Menges$ smo se na razlicne
nacine trudili zmanjsati koli€ino stresa.
Obcasno smo poklicali prijatelje in sode-
lavce po telefonu.

NajhujSe je bilo, da se nismo smeli druziti.
Ko se je epidemioloSko stanje v drzavi
izboljSalo in so se odprli cvetli¢ni vrtovi, smo
se sprehajali po njih. Veckrat smo se druzili
na sprehodih po Arboretumu. Opazovali
smo prebujajoco se naravo, ob&udovali nar-
cise, tulipane in razlicne cvetlicne nasade.

Pri tem pa smo upostevali vse ukrepe. Ob-
vezno smo se ustavili ob ribniku, ki je poln
krapov. Marta je prinesla kruh, s katerim
smo hranili velike ribe.

Druga pomembna tocka je bila Kavarnica,
kjer smo narocili kavo in jo odnesli s sebo.
V kakSnem mirnem kotiCku parka smo jo
popili. Zato smo bili zelo veseli, da smo
lahko v Kavarnici pred mesecem dni kavo
popili tam.

Na tretji to¢ki pa smo pozvonili z zvonckom
in si kaj lepega zazeleli. V€asih smo se
odpeljali tudi na Zbilje, kjer smo hranili in
opazovali labode, ki so nam pripravili cele
predstave. Najve¢ nam je pomenilo, da smo
se lahko pogovarjali in se druzili in nam je
bilo lepo.

Upam, da nam bo leto 2021 bolj naklonjeno.

Metka Mestek

SOZITJE
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Vsezivljenjsko ucenje s podporo
druzine

Od petka, 11. junija, do nedelje, 13. junija
letos, sva v sklopu rehabilitacijskega pro-
grama Medobcinskega drustva Sozitje
Menges, druzini HernCi¢ in Zajc preziveli
zelo sproS¢en konec tedna v simpaticni
hiSici v Gozdu Martuljku. Prostora je bilo do-
volj, da so si nasi otroci po zelji izbrali sobe
za spanje.

Prvi dan smo si popoldne ogledali bliznje
MartuljSke slapove. V senci gozda in prijet-
nem hladu vode smo si napolnili baterije.
Drugi dan smo odsli peS po lepo urejeni
kolesarski poti do Kranjske Gore, kjer smo si
privosc€ili sladoled in kavico. Po prihodu
domov smo si pripravili kosilo, Gregor in
David sta pomagala po svojih moceh pri-

praviti mizo in hrano. Pozno popoldne smo
pred hiSko pripravili mali koncert s citrami.
Kdor je znal, je zraven zapel. Prijetno je bilo
ob rahlem vetri¢u, zvoku citer in pogledu na
lepe gore klepetati in piti kavico. V nedeljo
smo si pripravili dober zajtrk, poc¢asi pos-
pravili sobe in se pred odhodom domov za-
peljali do Srednjega vrha, od koder se Spik
in drugi vraci vidijo kot na dlani. To je bil
res velicasten razgled.

Veseli in polni lepih vtisov smo se pocasi
odpeljali proti domu. David in Gregor sta bila
zadovoljna, pa tudi starSi smo si odpocili in
bi se Se kdaj z veseljem vrnili v Gozd Mar-
tuljek, Zgornje Rute 8.

Marta Hernci¢
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IZLET V VOLCJI POTOK

Bili smo na izletu.
Ogledali smo si Arboretum Volgji Potok.

Ko smo prispeli v Vol¢&ji potok, je posijalo
sonce.

Videli smo veliko roz, predvsem tulipanov.
Roze je prepovedano trgati.

Veliko smo fotografirali.

V trgovini smo si kupili spominke, kot so
obesek za kljuce, skodelica ipd.

Imeli smo lep izlet.

Miran, Katja in Marija,

Varstveno-delovni center Tolmin
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NAS BRZINKO

Brzinko je na$ macek.

Star je Ze dvanajst let.

Je zelo prijazen macek.

Cez dan spi, ponoéi se potepa.

Rad se greje pri meni.

Vse nas ima rad.

Zjutraj dobi hrano iz vrecke.

To ima zelo rad.

Cez dan je brikete.

Je zelo radoveden.

Tiho se pritihotapi v sobo ali pisarno.
Ker ne vemo, da je tam, ga veckrat
zaklenemo v kakSno sobo.

In potem mirno ¢aka, da mu kdo odklene.
Brez naSega macka bi nam bilo dolg€as.

Katja, Varstveno-delovni center Tolmin
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Tanja Sostari¢ Tasig, Center Janeza Levca Ljubljana >

SPOMIN NA POLETJE - SLIKA S SOLJO

Material

Za podlago uporabimo moc¢nejsi karton ali slikarsko platno. Potrebujemo Se fino
mleto in grobo morsko sol, barvne krede, tekoCe lepilo, opié, folijo za plastificiranje
in morske okraske.

Izdelava

Najprej izdelamo podlago. Na platno skiciramo morsko obalo z obzorjem in sonce.
Modro kredo polozimo v vre€ko in jo zdrobimo v prah. PrimeSamo sol. Zdrobljena
kreda bo sol obarvala. Tako pripravimo Se drugi odtenek modre barve — za obzorje
in nato Se rumeno barvo za sonce. Podlago premazemo z lepilom in nato posujemo
s soljo.

Pustimo, da se dobro posusi. Sol se bo prijela podlage samo tam, kamor smo
nanesli lepilo.

Odvecno sol odstranimo.

Ribice izstrizemo iz plastificirane folije. Okrasimo jih s flomastri. Nalepimo e morske
kamne, 8koljke in dodamo Sopek posusene sivke.




