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Za starSevstvo ni nikakrSne Sole, pa je to zelo zahteven, ¢e ne
najzahtevnejsi »poklick. Vsak od starSev se trudi po svojih
najboljSih moceh, da bi bil karseda dober stars in vzgoijitelj. Pa se le
redki lahko pohvalijo, da so bili stoodstotno uspesni. Sicer pa, kaj to
sploh pomeni? Da je otrok zdrav, lep, pameten, dober, prijazen,
dobrovoljen, da ne po¢ne neumnosti, spostljiv ... Menim, da na
svetu ni starSeyv, ki ne bi bili nikoli zaskrbljeni, nikoli zalostni, nikoli
jezni zaradi svojih otrok, njihovega zdravja, vedenja, neizpolnjenih
pricakovanj. Deklice sanjajo o tem, kakSne mame bodo, kak$ne
otroke bodo imele, kako jih bodo oblacile, starSi v pricakovanju
novorojenca izbirajo med imeni, nacrtujejo zanj prihodnost, v Se
nerojene otroke polagajo upanje, svoje neizpolnjene zelje.

Potem pa se zgodi, kar se pa¢ zgodi. Otrok se rodi prezgodaij, pri
porodu nastanejo tezave, zaostaja v razvoju, zboli, ponoci ne spi,
nemiren je, tezko obvladljiv. Lahko pa je pri rojstvu vse v najlepsSem
redu, otrok dobro raste, je radoveden, znanje kar srka vase, ko pa
pride v Solo, je komaj povprecen ali pa ima pri pridobivanju kake
Solske spretnosti hude tezave, racuna na primer dobro, branje pa
mu ne gre in gre. Upira se, sovrazi Solo, starSe spravlja v obup.
Prerine se skozi osnovno Solo ali pa tudine.

Lahko pa z osnovno Solo opravi z levo roko. Ni se mu treba uciti, pa
je vseeno uspesen. Casa ima na pretek. Ne ve, kaj bi pogel.
Druzba mu veliko pomeni. V druzbi pa se dogajajo dobre in slabe
stvari. Starsi trepetajo. Mladostnik jim ne zaupa. Oni ne zaupajo
njemu. Strah jim preprecuje, da bi mu zaupali. Zdaj$nje generacije
otrok in mladostnikov pa morda ne ogroza toliko druzba, slaba
druzba, ogroza jih navezanost na drobne elektronske naprave, ki
jihlahko pripeljejo v odvisnost.

V tej Stevilki NaSega zbornika piSemo o polozaju starSev otrok z
motnjami v duSevnem razvoju. StarSi piSejo, kakSne so njihove
stiske in kako si pomagajo med seboj. Skupino za samopomog, ki
deluje v sklopu Centra Janeza Levca, velja posnemati. Marijan
Lacen je pripravil zelo obsiren prispevek o pravicah starSev oseb z
motnjami v duSevnem razvoju, ki pa ga zaradi dolzine ne moremo
objaviti v tej Stevilki. Ker menimo, da je za starSe pomembno, da
poznajo svoje pravice, ga bomo v celoti objavili v eni naslednjih
Stevilk NaSega zbornika. Pravice pa nikoli ne morejo ublaziti
bolecin, stisk, utrujenosti, zalosti, razoCaranja. Ta Custva niso
odvisna od pravic. Pa tudi sreCa, veselje, radost, ponos zaradi
malih ali velikih doseZzkov niso odvisni od pravic. Son¢niin dezevni
dnevi prihajajo drug za drugim, veselje in Zalost se prepletata vse
Zivljenje. .
Tereza Zerdin

Teme v letu 2019: Najraje pleSemo.
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IZKUSNJE STARSEV
Z VZGOJO OTROK
S POSEBNIMI POTREBAMI

V Oddelke za vzgojo in izobraZevanje JarSe v Centru Janeza Levca

v Ljubljani smo vpeljali skupinske pogovore s starSi. Ti pogovori so
za starse priloZnost, da lahko povedo svoje zgodbe ter tako pomagajo
sebi in drugim. Pogovori imajo terapevtski ucinek. Tudi na razvajenost,
ki pa ni nujno posebnost otrok z motnjami v razvoju, v€asih nanese beseda.
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Izkusnja starSevstva otroku z razvojnimi pri-
manijkljaji je lahko pozitivna (veselje, sreca),
negativna (stres, breme, zalovanje, fizicna
izCrpanost) ali kombinacija obojega. Vzga-
janje otroka z motnjo v duSevnem razvoju,
otroka, ki ima avtizem, Downov sindrom,
Prader-Willov sindrom, ADHD (motnjo po-
zornosti in hiperaktivnost), dolgotrajno bol-
nega otroka, otroka z govorno-jezikovnimi
motnjami, gibalno oviranega otroka in otrok
Se z drugimi vrstami primanjkljajev in
motenj, prinasa razlicne in precej vecje
izzive v primerjavi z vzgajanjem otrok z
znacilnim razvojem.

Otroci s posebnimi potrebami potrebujejo
zaradi omejitev delovanja dodatno osnovno
nego in hkrati specializirano, dolgotrajno
nego ter nekatere strukturne in tehni¢ne pri-
lagoditve fizicnega domacega okolja. Po-
gosto so starSi zaradi otrokove motnje
primorani iskati specializirane ustanove za
izobrazevanje in rekreacijo z ustreznimi
kadrovskimi, prostorskimi in materialnimi
razmerami za spodbujanje razvoja svojega
otroka. Na koncu potrebuje tak otrok spe-
cializirane rehabilitacijske programe, ki mu
pomagajo uspesno odrasti in samostojno
zaziveti. Ceprav obstaja veliko organizacij in
nacionalnih programov, ki omogocajo star-
Sem otrok s posebnimi potrebami socialno
in finanéno podporo, opazamo, da imajo
Stevilni starSi teZave pri iskanju in urejanju
tovrstne pomoci.

Na splo$no bi lahko rekli, da je pred starsi
otrok s posebnimi potrebami pogosto edin-
stven skupek izzivov, o katerih starSem
otrok z znacilnim razvojem ni treba razmisl-
jati.

Zgodbe, ki jih starSi omenjajo v nasih pogo-
vorih, bi lahko razvrstili v Stiri kategorije:
zgodbe o domnevah (predsodki in ste-
reotipi, negativizem), zgodbe o tem, kako se
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soocajo z drugacnostjo (Custveno podrocje,
ocene »normalnega« starSevstva, primer-
janje), zgodbe o strokovnjakih (zgodnja
obravnava, rehabilitacija, Sole, vedenjski
terapevti, zdravstveno osebje, socialna
sluzba), zgodbe o motnjah (pogovori, diag-
noze, oznacevanje, ne/patoloski pogledi
druzbe).

Njihove zgodbe ne govorijo le o zalovanju,
kesanju, temvec tudi, kako so s poudarjan-
jem sprejemanja, optimizma, humorja in
opolnomocenja, spretnosti za soocanje,
druZinske harmonije, duhovne rasti, komu-
nikacije, deljenja starSevskih vlog nepo-
sredno vplivali na okolje in posredno
spreminjali druzbeno mnenje.

Vsaka mama ali oCe Zeli za svojega otroka
kar najboljSe. Pot, ki nas pripelje do tega
cilja, je dolga in za marsikaterega od starSev
zapletena, lahko se na njej izgubijo ali se
Cutijo pretirano odgovorne za to, kaj bo
»nastalo« iz njihovega malCka. Vede ali
nevede lahko s€asoma postane njihov otrok
bolj ali manj nedruzaben, nestrpen do
drugih, zamerljiv in slabovoljen. Tezko si
poisce druzbo vrstnikov, ker ne zmore ust-
varjalno sodelovati v skupini, tezko se tudi
podreja pravilom, ki vladajo v skupini — z
eno besedo, postane »razvajenec«.

»Otroci namre¢ spadajo k starSem, vrst-
nikom, v vrtec, na igrisce, k prijaznim lju-
dem in predvsem domov. Nikakor pa ne
na prestol. Tam jim ni dobro.«

Marja Strojin, psihologinja

Vzgoja otroka z razvojnimi primanjkljaji je
lahko velik izziv ali nagrada, odvisno od
okoliS¢in, s katerimi se starSi vsakodnevno
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srecujejo. Ti se pri vzgajanju pogosto sre-
Cujejo z obcCutki radosti in Zalosti, s telesno
in duSevno iz€rpanostjo, usklajevanjem
druzinskih odnosov in potreb, druzbenimi
stigmami ter upanjem in strahovi glede
otrokove prihodnosti.

Med radostjo in zalostjo

Med otrokovo nego starSi vsakodnevno
naletijo na Stevilne izzive, Ki jih lahko napol-
nijo z zadovoljstvom in izboljSevanjem nji-
hove starSevske vloge.

Izzivi — Najhujsi izziv Caka starSe na zacCetku
(zgodnje faze diagnoze), ko se lahko zna-
jdejo v Soku, Zalujejo, so prepadeni, ko
Cutijo, da se jim bo strlo srce, da so trescili
ob tla, da je vse preveC bolece, ko jih za-
jamejo Se obdutki krivde, Stevilne frustracije
... StarSevstvo otrok s posebnimi potrebami
zahteva veliko ve€ truda pri negi, skrbi in
izpolnjevanju njihovih potreb. Povzroca
lahko psihosomatski stres, telesno izCr-
panost, socialno izkljuCenost in ekonomsko
pomanjkanje.

»Predstavljajte si, da ste ves ¢as na vr-
tiliaku — v€asih je napeto, polno strahu,
obupno, zaskrbljujoce ... in drugi€ ni¢
posebnega, kot pri skrbi in vzgajanju
navadnih otrok.«

»Zelo zelo tezko je, ker mora$ vedno
narediti vse z omejenimi viri. Za zado-
voljitev otrokovih Zelja mora$ dati vselej
vse od sebe, starSevstvo je izjemen izziv.
Moj sin je za deset zdravih otrok.«
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Radosti — StarSevstvo lahko otroku s poseb-
nimi potrebami prinese tudi Stevilne radosti
in nagrade: veselje, sreCo, smeh, postanes
bolj ¢loveski, potrpezljiv, obcutis bole€ino
drugih nesrecnih ljudi, doZivis$ izjemno pod-
poro, pomo¢ bliznjih in daljnih ljudi, druzis
se z ljudmi, s katerimi se sicer ne bi ...

»HCEerka je prinesla v druZino veliko
smeha in veselja. Samo pogledas jo in
ve§, da je sreCna. Prijetno je biti v njeni
blizini ...«

Vera in usoda — StarSi si z vero osmislijo
otrokovo invalidnost: boZji blagoslov, po-
slana k nam z namenom, sem na preiz-
kusnji ... To, kar je smiselno za njihovo
druzino, je smiselno tudi za preostali svet,
in tako laZje sprejemajo vsakodnevne izzive
starSevstva.

Pricakovanja »normalnosti« proti realnosti —
StarSi sprva mislijo, da bo njihov otrok
odrasel v normalno, zdravo, zrelo osebo,
pozneje pa spoznajo, da bo odrasel v od-
raslega s posebnimi potrebami. Resnic¢no je
teZzko, ko ugotovijo, da njihov otrok ni tak,
kot so pri¢akovali, in da je drugacen kot
drugi otroci. PoCasi se za¢nejo zavedati, da
jih ¢aka bolec€e Zivljenje, da so se njihove
sanje razblinile, porajati se jim zacnejo
obcutki krivde, sramu, zanikanja, jeze, ne-
sprejemanja svojega otroka ... Razli¢no
dolgo lahko traja, da se ti obCutki prelevijo v
konstruktivno delovanje, pogajanje za boljSe
moznosti, sprejetje lastnega otroka ter pri-
lagoditev na drugacno Zzivljenje in resnic-
nost.

»To ni to, kar si pricakoval vse Zivljenje
ali vsaj zadnjih devet meseceyv ...«
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Obcutek nepravi¢nosti— Starsi so izrazili, da
ni posteno, da so prav oni postali »Zrtve«, ki
imajo otroka s posebnimi potrebami. Nji-
hova jeza je lahko usmerjena nanje —
»Zakaj mi«, ali na nekoga, ki ni vir problema
— »Zakaj na$ invalidni otrok, ki ga druzba ne
bo sprejela?«.

Otrokova osebnost je pomembna — Starsi
opisujejo svoje otroke kot lepe, sre¢ne,
navdihujoCe, zanimive, zabavne, ocarljive,
s smislom za humor, za kar so hvalezni.

Primerjanje z otrokom z znacilnim razvojem
— Star$i otrok z znacilnim razvojem so
odgovorni, da zadovoljujejo njihove potrebe
in uredijo primerno okolje za njihov zdravi
razvoj in rast, starsi otrok s posebnimi potre-
bami pa morajo poleg tega svojega otroka
Se dodatno nauciti nekaterih spretnosti, ga
voziti na razline strokovne obravnave ...

»Zame je vsak dosezeni cilj ze uspeh.

Res zacne$ ceniti majhne stvari v Zivl-
jenju. Ni¢ ni samoumevno.«

SOZITJE

Telesna in dusSevna
iz€rpanost

Telesna izérpanost — Skrb za otroka s
posebnimi potrebami je lahko fizicno zelo
naporna. Starsi povedo, da so zaradi vsako-
dnevne, veliko zahtevnejSe rutine pogosto
izCrpani, obremenjeni, utrujeni, slabSega
zdravja ...

Stres in duSevni napori — StarSevstvo lahko
nacCne tudi duSevno zdravje starSev; lahko
pride do stresa, anksioznosti, depresije, raz-
drazljivosti, frustracij, negativizma, zaskr-
bljenosti, obCutkov krivde ...

»Z mozem sva vedela, da ni najina
krivda, hkrati pa sva imela ob&utke krivde
— bilo je res depresivno, Zalostno, ker sva
mislila, da delava nekaj narobe.«
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Usklajevanje druzinskih
obveznosti

Zamenjava vzgojnega sloga — StarSi po
navadi spremenijo tradicionalni slog vzgoje
v unikaten slog, da bi ga prilagodili potre-
bam svojega otroka. Morda prav zaradi pri-
lagajanja otroka tudi razvajajo, ne da bi se
tega zavedali. Njihov otrok potrebuje veliko
veC pozornosti, skrbi, nege, u€enja in spret-
nosti, razliénih terapij ... Navadno mu pri-
lagodijo tudi svoj zivljenjski slog.

»Doma lo€¢imo obdobje druzine pred
Janezom in ¢as po njem.«

SOZITJE

Partnerski odnosi — VVzgoja otroka s poseb-
nimi potrebami pogosto prinese tudi nega-
tivne posledice v partnerski odnos:
napetosti med partnerjema, obtoZevanje,
delitev odgovornosti za nego, skrb,
Custvene, denarne teZave, obCutke ogrom-
nega pritiska, ki ga eden ne prenese vec,
locitev ...

Seveda so tudi taksni, ki kljub otroku s po-
sebnimi potrebami z razumevanjem, sode-
lovanjem, uravnotezeno razporeditvijo dela
in obveznosti, usklajenim, podpornim delo-
vanjem, optimizmom, strpnostjo, odpus-
C¢anjem in razumevanjem zivo ohranjajo
svoj zakon.

Odnosi s sorojenci — Velikokrat so soro-
jenci zaznamovani zaradi otroka s posebn-
imi potrebami. StarSe pogosto sprasujejo,
zakaj na primer krici, joka, se tepe,
se slaci v javnosti, ne prenese
hrupa ... Starsi se trudijo razloziti,
zakaj je ta otrok drugacen, jim po-
magajo razumeti brata ali sestro.
Velikokrat se sorojenci izlo€ijo iz vz-
goje; ignorirajo, se umaknejo,
poc¢nejo druge stvari, v nasprotju z
drugimi, ki prevzamejo starSevske
obveznosti in skrbijo, negujejo,
varujejo sorojenca, ¢eprav so Se
sami otroci. Vedeti je treba, da je
vsak posameznik enkraten, pa
Ceprav prihaja iz istega genskega
gnezda istih starSev. Kako se starsi
vedejo do posameznega otroka,
opredeljuje spet vrsta dejavnikov;
njihovega vzroka vecina ne pozna,
vidne so le posledice. Tudi vzgojne
tehnike, ki so se recimo uporabljale
pri starejSem bratu ali sestri, so
lahko popolnoma drugacne, ko
starsi disciplinirajo mlajSega otroka
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s posebnimi potrebami. V druzini z ve€
otroki si je vsak od njih moral izboriti po-
zornost in ljubezen tako starSev kot pre-
ostalih sorojencev. Lahko je bil dolga leta
jezen na brata ali sestro zaradi zamer, ki jih
je dozivel v otrostvu ali najstniskih letih.

Casovne zahteve — Skrb za otroka zahteva
veliko €asa, zato ga pogosto zmanjka za
partnerja, druge otroke, zase. Vse se prila-
gaja otrokovemu urniku (delo, vzgojni slog,
strategije, zivljenjski slog), da bi ustregli nje-
govim zahtevam in vedenjskim posebnos-
tim.

»Ce bi lahko zavrtela 8as nazaj, bi $la
veckrat na vecerjo z mozem.«

Druzbene stigme

Veliko starSev je zelo prizadetih, ko ljudje
primerjajo njihovega otroka s svojimi.

Krivda Zrtve — Starsi velikokrat slisijo, da so
sami krivi, da imajo takega otroka, da je nji-
hov otrok breme za druzbo, da ne bo nikoli
ni¢ iz njega ... Vendar ne Zelijo poslusati ko-
mentarjev, obtozb, opazk ljudi, ki jih sploh
ne poznajo, naveliCani so se opraviCevati za
nekaj, Cesar ne morejo spremeniti,
utrujajoCe je ves Cas pojasnjevati otrokove
posebne potrebe, poudarjati, da otrok ni
naredil ni¢ narobe ... Ljudje jih sprasujejo,
zakaj ni€¢ ne ukrepajo, in ko imajo starsi
vsega dovolj, se navadno umaknejo, so-
cialno izklju€ijo in osamijo od druzbe.

Soocanje s strokovnjaki in organizacijami —

StarSi imajo pogosto obcutek, da jih javni
usluzbenci ne gledajo kot osebe, temvec kot
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Stevilke. Na oznaCevanje, pokroviteljstvo
naletijo tudi pri zdravstvenem in strokovnem
osebju. Veliko tezav imajo pri iskanju in ure-
janju najrazli¢nejSih vrst pomoci iz javnih
sredstev. Nekateri pa imajo s strokovnjaki
in organizacijami boljSe izkusnje.

»S centrom za socialno delo sem zelo
zadovoljen, vedno mi prisluhnejo, zad-
njih osem let sem dobil veliko pomodi,
za kar sem hvalezen. Kadar koli sem jih
za kaj prosil, so mi pomagali in uredili.«

Upanja in strahovi glede
prihodnosti

Vsak od starSev ima priCakovanja za svo-
jega otroka, veliko jih ima skrbi glede
razvoja otroka, ko bo ta odrasel. KakSna bo
njegova prihodnost, se bo lahko zaposlil,
imel samostojno Zivljenje, kakSen odnos bo
imela druzba do njega in njegovih posebnih
potreb? Zastavljajo si tudi vprasanja, kaj bo
Z njihovim otrokom, ko jih ne bo vec.

Hkrati upajo, da bo nekje v prihodnosti Ze
zaradi povecevanja Stevila oseb s posebn-
imi potrebami (1 na 20, morda ¢ez ¢as 1 na
8/5) vendarle prislo do normalizacije popu-
lacije ljudi s posebnimi potrebami; da se bo
naslo delo zanje, da bodo moznosti za
samostojno Zivljenje in lastno sreco.

»Problem niso osebe s posebnimi potre-
bami, temve¢ nacin definiranja normal-
nosti, ki poslediéno definira problem
0seb s posebnimi potrebami.«
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Menim, da si starSi otrok s posebnimi potre-
bami zasluzijo najboljSe, saj so se morali
zaradi njih marsi¢emu odreci. Zasluzijo si
tudi, da jih sliSimo, da se o njih in njihovih
potrebah govori in pise. Ni veliko organi-
zacij, ki bi jim lahko pomagale, zato potre-
bujejo vso pomoc in podporo, da bodo lahko
Se naprej opravljali svoje delo. S svojimi
otroki so del nase druzbe, kot vsi drugi.

Zavedati se moramo, da niso slabi starsi;
imajo le drugacne izzive kot druge druzine.
Zato mislim, da si zasluzijo le najboljSe!

Mojca Jerovsek Toth, univ. dipl. psih.,
Center Janeza Levca Ljubljana,
Oddelki vzgoje in izobraZevanja Jarse,
svetovalna sluzba

PODPORNA SKUPINA
ZA STARSE

S Podporno skupino za star8e smo zaceli
oktobra 2011. Sre€evali smo se priblizno
enkrat na mesec za tri Solske ure. Sola nam
je zagotovila prostor in pomo¢ Elizabete
Godesa, ki je za vsako sre€anje pripravila
vabila, urejala varstvo za naSe otroke in tudi
sodelovala pri nasih pogovorih. Za preteklo
Solsko leto pa smo sklenili, da bi se radi
sreCevali pogosteje; potem smo se videvali
vsakih Stirinajst dni v knjiznici.

Vsaki¢ smo spili kavo, ki so nam jo skuhali
v kuhinji, in vedno je kakS8na mama prinesla
tudi kaj sladkega. V€asih je ostalo tudi kaj
za otroke, ki so nas €akali v varstvu, ker jih
to Solsko leto niso ve¢ varovale Studentke,
temve€ so nas poc€akali v varstvu nasih
uCiteljic in uciteljev. Zelo smo jim bili hva-
lezni, ker smo lahko bili na pogovoru dlje,
ko se je ze koncalo varstvo v telovadnici. V
skupini smo se pogovarijali, kako je biti ma-
ma ali oCe otroka s posebnimi potrebami in
kako to vpliva na nas. Ker postavlja vecina
starSev svojega otroka s posebnimi potre-
bami na prvo mesto, smo se vpradali, kaj si
pa zelimo mi, kaj potrebujemo, kako lahko
naredimo kaj na novo, drugace in kako naj

SOZITJE

bolje poskrbimo zase.

Kako »voziti slalom« med tem, da si mama
ali oCe, zena ali moz, gospodinja, delavka
ali delavec ... in med tem, da si povsem pre-
prosto Clovek z vsemi omejitvami in lastnimi
potrebami pa tudi talenti. Tudi druzba ni
naklonjena druzini, kaj Sele taki, ki ima Se
drugacne potrebe. Govorili smo tudi o tem,
kako se vse na$e druZine po vecini, vsaj na
zaCetku zaprejo vase, a se hkrati oprejo tudi
na svoje vire moci. Pa tudi o tem, koliko
pomoc¢i smo iskali pri svojih starSih ter
drugih bliZjih in daljnih sorodnikih. Ce smo
iskali pomo¢ tudi zunaj druzine, kje vse smo
jo iskali, kdo nam je pomagal in kako, pa
tudi kje naj jo i5¢emo zdaj, ko ze ve€ vemo
in ¢utimo, in kako si lahko pomagamo med
seboj. Pogovarjali smo se o bratih in ses-
trah nasih otrok in kako vpliva nanje Zivl-
jenje z bratom ali sestro, ki ima motnjo v
duSevnem razvoju. Pa kak$ne so bile nase
izkudnje z razli€nimi strokovnjaki, zdravniki,
vzgojiteljicami, ucitelji ... Ob vsem pogovar-
janju pa smo tudi zaplesali in se masirali, pa
tudi telovadili s preprostimi vajami, tako da
smo se sprostili.

10 NAS ZBORNIK
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K nam v goste je priSla Nada Polajzer,
mama deklice s cerebralno paralizo, in nam
predstavila knjigo NaijtiSje ure. Pisala je o
zivljenju s svojo h¢erko pa tudi o vsem
drugem. Prisli so iz druStva Sozitje in nam
odgovorili na nekaj vprasanj, ki smo jih pred
tem pripravili star$i na skupini. Gostili smo
Mojco Bozi€, ki nam je predstavila, kako ima
vsak Clovek svojo energijo in kako delujemo
razlicni tipi ljudi.

Maru$a Erbeznik nam je predavala o
pomenu ekoloSke hrane za nase zdravje,
na koncu pa smo skupaj z otroki spili zelo
zdrave sokove iz sadja in zelenjave. Zelo
zanimivo pa je bilo, ko sta dve mami nasih
otrok pogumno pokazali svoje talente. Petra
Mesari¢ je vodila delavnico izdelave ad-
ventnih venckov, Sanja Gorse pa je pripra-

SOZITJE

vila dve delavnici licenja. Mame smo se
zelo zabavale, ko smo lepile vejice na
vencke in jih krasile z rozicami in pentljami.
Bilo je tudi veliko smeha, ko smo si pulile
obrvi in se licile.

Ker se imamo tako ¢udovito v skupini, so to
slisali tudi na televiziji, tako da smo se pred-
stavili v oddaji Dobra ura z Bernardo na
prvem programu slovenske televizije.
Celoletno druzenje smo kong¢ali s piknikom
nasih druzin, kjer smo zelo dobro jedli, se
zabavali, igrali nogomet, plezali po igralih,
se gugali, zapeli, zaplesali in tako nadalje-
vali odli¢no ozracje Solskega leta.

Sabina Kovacic,
Tadejeva mami

NAS ZBORNIK
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Mnenja mamic
in oCkov iz
Podporne
skupine:

Petra: Najprej naj povem, da je bila us-
tanovitev skupine za podporo starSem takoj
pozitivho sprejeta, starsi smo jo redno
obiskovali in s tem se je izkazalo, da je
nujno potrebna. Moja izku$nja pa je takale:
od Tianinega rojstva sem pogresala ljudi, ki
bi bili pripravljeni prisluhniti mojim izkusn-
jam, ob&utkom, skrbem, ki bi iskreno ra-
zumeli in nam s tem pomagali spopadati se
z Zivljenjskimi preizku$njami, a takih ljudi
okoli nas ni bilo. Tudi bliznje sorodstvo nam
ni bilo v tovrstno oporo in tako je Se danes.
Nasi pogledi so preprosto popolnoma
razli¢ni, da bi lahko od njih priakovala razu-
men dialog. S prvim sre€anjem skupine pa
se je to povsem spremenilo, z mozem sva
se (predvsem jaz) zavedala, da nisva edina,
da so nase izkusnje, obcutki, skrbi podobni,
da so ljudje, ki so pripravljeni prisluhniti in
iskreno pomagati, svetovati, vsak dan okoli
nas. Le nekdo nas je moral povezati in
voditi. Zdaj sem predelala preteklost in jo
pustila za seboj, s Tiano zivimo veliko bolj
zadovoljno, se veselimo prihodnosti in se
zavedamo, da imamo okoli sebe ljudi, s ka-
terimi smo povezani na prav poseben nacin.
Ker smo povezani, nam je laze, bolje. Sode-
lovanje z ucitelji je bilo Ze prej dobro, odkar
pa imamo na Soli skupino, se je celo iz-
boljSalo, $e bolj smo odprti drug do drugega.

SOZITJE
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Hermina: Podporni skupini za star$e otrok v
Zavodu Janeza Levca sem se pridruzila
pred kratkim in potrudila se bom, da prihod-
njih sre¢anj ne bom zamudila, ¢eprav mi ter-
min zaradi sluzbe ne ustreza najbolj.
Sre€anja so Cas prijetnega druzenja in iz-
menjave informacij, ob tem pa se razvija pri-
padnost skupini, ki ima enake cilje in
interese. Ker so sre¢anja v prostorih Sole,
kjer veliko Casa prezivljajo nasi otroci, to
krepi tudi povezanost s Solo. Nas skupni in-
teres je dobro pocutje nasih otrok in bolj ko
se poznamo, laze sledimo temu cilju. Pro-
jekti, kot je delovanje podporne skupine, so
glede tega zelo pomembni. Sabina, hvala in
upam, da imas $e veliko energije in zamisli
za nadaljevanije.

Majda: S podporno skupino sem izredno
zadovoljna. Lahko se zelo spro$¢eno pogo-
varjamo. Vedno zvem kaj novega, izmenju-
jemo si veliko zanimivih informacij,
predvsem pa se u€imo ob izmenjavi iz-
kusSenj drug drugega. Lahko tudi zaupam,
da ostane vse izreCeno v nasem krogu in da
informacije ne odtekajo. S Solo smo s tem
Se bolj povezani.

Andreja J.: Nad podporno skupino sem
navduSena. Tu se seznanim z razlicnimi
stvarmi. Pogovor je zelo pomemben. Si pa
tudi naberem energijo kot nikjer drugje. Tudi
sodelovanje z ucitelji je zaradi skupine
boljSe. Le tako naprej!

Urska: Lani smo se bolj pogovarjali o
Custvih, tezavah z otroki, veliko smo jokali,
je pa bil to tudi prostor, kjer smo to lahko
sploh naredili, kajti pred drugimi smo
navadno starsi otrok s posebnimi potrebami
mochni. Letos pa je Sabina dodala tudi nove
vsebine, ne le pogovor, ampak tudi masazo,
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ples, izdelavo adventnih venckov ... Veliko
veC se smejimo, manj govorimo o otrocih in
ve€ 0 nas samih. Smeh v tej skupini je res
zdravilo!

Andreja S.: Podporna skupina mi je zelo
vSeé, ker zvem veliko informacij, Se bolj pa
mi je v8eC druzenje z ljudmi, ki imajo
podobne tezave. Obcutek, da nisi sam na
svetu. Zelim si, da bi imela Sabina $e dovolj
energije, da bomo naslednje leto nadalje-
vali.

Eva in njena mami

v\

Sanja: Sem nadvse pozitivno presenecena,
Ceprav sem se bolj pozno pridruzila skupini.
Vse Cestitke Sabini, da se je sploh spom-
nila, in ker tako dobro vodi skupino. Res pri-
jetno ozracje, zanimive teme, izmenjava
izkuSenj in polje zaupanja.

Jagienka: Ko smo pred leti prisli na Solo,
sem pri¢akovala, da taka skupina Ze ob-
staja, zato sem bila toliko bolj vesela, da je
lansko Solsko leto v resnici tudi zazivela.
Fino! Zelo je v redu ze samo to, da si vza-
memo vsak drugi Cetrtek dve uri Casa zase.

»

4
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Tu lahko zaupas, in Sele ko poveS neko
misel naglas, dobi svojo tezo in veljavo,
najveckrat si Sele takrat tudi prizna$. Zelim
si, da bi taka skupina Se naprej obstajala in
da bi imela Sabina $e dovolj elana za nadal-
jevanje.

Jelka: Sodelavke mi prav zavidajo, ker
imamo na nasi Soli skupino. Prav veselim se
vsakega drugega Cetrtka. V lanskem Sol-
skem letu smo veliko jokali, letos se pa to-
liko bolj smejimo. Se posebej mi je bilo vieg,
ko smo se masirali. Zaradi podporne
skupine sem boljsi ¢lovek.

SOZITJE
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Tadeja: Na skupini se prav napolnis z en-
ergijo in vedno znova zbere§ moci za
naprej. Zame so predvsem pomembni stiki
in ob druzenju izmenjava izkuSenj. Tudi
ucitelji so zaradi skupine bolj odprti.

Irena: Vsi v skupini imamo podobne teZave.
Zame je pomembna predvsem izmenjava
izkusSenj. Toliko koristnih nasvetov, kot sem
jih dobila v tej skupini, mi ni dal noben
zdravnik ali kak$en drug strokovnjak. Lahko
si zaupamo tezave. Smo zelo sprosceni,
lahko tudi povsem brez sramu potocCis
kaksno solzo. Tu sem lahko najbolj pristna
in se lahko pokazem v vsej svoji ranljivosti in
obcutljivosti.

NAS ZBORNIK
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Julija: Podporna skupina mi pomeni vse.
Prej niti priblizno nismo imeli takih stikov,
zivljenje delim na €as pred skupino in na
Cas, odkar sodelujem v njej. Veliko znanja,
modrosti ...

Jani: Skupina mi pomeni pravi otoCek
sprostitve po napornem delavnem dnevu.
Ko zacuti§ druge, da se odprejo in da en-
ergija skupine steCe, se v trenutku lahko
odpres$ tudi sam. Ze samo biti v skupini, ne
da bi karkoli pametnega povedal, mi veliko
pomeni. Glede na to da sva s Sebastijanom
kot moska v manjsini, mi izpovedi nezne-
jSega spola in predstavitev njegovih iz-
kuSenj vsaki¢ odpirajo neki nov svet.
Vsakokrat sem hvalezen tudi za kavo in

" p
r

nekaj sladkega. Tudi uditelji so zaradi sku-
pine bolj odprti.

Sebastijan: Na skupino hodim predvsem
zaradi druzenja. Prej je bilo moje zivljenje
bolj ¢rno, bolj sem zapletal in dramatiziral.
Odkar hodim na skupino, pa je zivljenje
svetlejSe in veliko lazje. Hvalezen sem tudi
Soli, ker nam daje na voljo prostor in ker nas
Beti vedno tako lepo pri¢aka. Hvalezen za
dobro kavico in najveckrat tudi za sladko
pogostitev, kar organizira nas neznejsi spol.
V glavnem: uzivam.

Foto: Tanja Sostari¢ Tasié
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TEZKO JE USKLADITI
OBVEZNOSTI MED SLUZBO,
SOLO IN DOMOM

Zivljenje druZine, v kateri je oseba z mot-
njami, je tek na dolge proge z majhnimi ko-
raki. Ni€ se ne zgodi z danes na jutri. Dnevi
se zaCenjajo zgodaj zjutraj in kon&ajo pozno
zvecer.

Na prvi pogled smo navadna $&tiriclanska
druzina. Hcerkine motnje niso vidne
navzven, saj je otrok z avtizmom in zariS¢no
epilepsijo. Ce pa nas malo opazuje$, pa kaj
hitro spoznas, da ni vse tako, kot bi moralo
biti. HCerka stalno ponavlja odseke iz raznih
risank ali pa urnik, ki bo sledil, ko jo kaj
vpra8a$, pa vpraSanje ponovi za tebo; ...
Zacetki so bili zelo tezki. Ko nam je doktor
otolaringolog na pregledu dejal, da otrok
normalno slisi in ima verjetno duSevno mot-
njo avtizem, sploh nismo vedeli, kaj je to in
kaj pomeni. Tedaj je bila to bolezen, za
katero je zbolel povpre€no vsak petstoti
otrok. Srecali smo se z boleznijo, ki je imela
veliko neznank, negotovosti. Informacij je
bilo malo. Veliko smo prebrali ¢lankov na
spletu, se udelezevali raznih seminarjev za
starSe in otroke in posku$ali z mnogimi ter-
apijami, ki nam jih je predpisala zdravnica:
delovna terapija, logoped, specialni peda-
gog, psiholog ... Potrkali smo na Stevilna
vrata. V tistem ¢asu sem odkrila knjigo dr.
Davida Pattersona Avtizem. Kako najti pot
iz tega blodnjaka. Tako smo se posvetili tudi
zdravi prehrani in dodajanjem vitaminskih
pripravkov. Ta terapija je héerki zelo poma-
gala, tako da 8e danes vztrajamo, to je Ze
deveto leto. Dokler nisi soo¢en z otrokom z

SOZITJE

motnjami, to zelo tezko razumes. Kar je
nam samoumevno, je treba take osebe
nauciti in pripraviti povsem drugace. Urnik
je s zelo natrpan, sodeluje vsa druZina.
Resne tezave so se zacele v 8oli s prilago-
jenim programom. Hcerki ni uspelo slediti
uénemu nacrtu. Vsak mesec smo imeli gov-
orilne ure, teZave pa so se samo stopnje-
vale. Od jutra do veCera se je vse vrtelo
okoli 3ole, pouka, doma, domace naloge.
Deklica je bila razdrazena, slabo je spala,
bila je utrujena, vse je Slo narobe in po-
sledi¢no smo bili vsi iz&rpani, neprespani,
razdrazljivi in na koncu smo sklenili, da
naredimo temu konec. Odlo¢ili smo se, da
bo hlerka dopoldan obiskovala pouk,
popoldan pa bomo imeli spro$¢ene ure v
naravi, ogledali si bomo poljubne risanke, se
druzili. Stanje se je zboljSalo, vendar smo
h&erko vseeno presolali, saj je bil program
zanjo pretezak.

Ko je bila deklica stara devet let, so se
zaCeli pojavljati kolapsi in pozneje je dobila
8e diagnozo Zari8€na epilepsija. Tisto leto
sem se odlocila, da bom podala vlogo za
skrajSan delovni ¢as z osem ur na Sest.
Tako je Ze peto leto.

Vsako leto se udeleZzimo kakega seminarija,
kjier izvemo kaj novega, se kaj novega
naucimo, si izmenjamo izkusnje. V¢lanjeni
smo v Sozitie Menges. V Soli poteka pod-
porna skupina za starSe. Navadno se
druzimo mame, kdaj imamo dolo€eno temo,
kdaj kaj ustvarimo, kdaj pa popijemo kavo

NAS ZBORNIK
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in poklepetamo.

Za nasSo druzino je najpomembnejSe, da
h&erka pridobi ¢im ve€ znanja in spretnosti,
ki jih bo potrebovala v Zivljenju. Radi bi je
naucili samostojnosti. Zavedamo se, da to
verjetno ne bo mogoce, ampak upanje umre
zadnje.

Deklica se vsako leto udeleZi takega tabora,
kjer spozna nove ljudi, okolje, drugi Clani
druzine pa si tedaj vzamemo Cas zase.
Vsako leto h&erko tudi kaj nau¢imo, to so
malenkosti, na katere smo vsi zelo ponosni
na primer letos jo je brat naudil uporabljati
prestave na kolesu.

Na tej poti velikokrat Ze obupas, saj se trud,
ki ga nameni vsa druzina, pokaze Sele Cez
mesece, tudi leto ... Veliko je usklajevanja
med sluzbo, Solo, domom, obveznostmi. V

vsej tej naglici star$i velikokrat pozabimo na
sebe, na svoje konjicke in Zelje. V€asih si je
treba vzeti ¢as samo zase. Veliko ¢asa in
energije posvetimo otroku z motnjami.

V vseh teh letih se je veliko spremenilo,
predvsem se o avtizmu veliko govori, tako
da se stvari zboljSujejo. Druzba je bolje
ozavesScena. StarSi Se vedno pogreSamo
boljsi prijem pri obravnavi otrok z motnjami.
Nekaj je, kar je napisano, drugo pa je Ziv-
lienje s tako osebo.

Ne glede na vse tezave in prepreke pa ti tak
otrok prinese veliko lepega in ob njem spo-
zna$, katere vrednote so v Zivljenju naj-
pomembnejse.

NataSa Potokar

STARSI OTROK S POSEBNIMI
POTREBAMI SMO
ZAZNAMOVANI

Otrostvo je Cas, v katerem se otrok uci in
razvija v svojem lastnem tempu. Hitreje ni
nujno bolje (po Magdi Gerber). To $e pose-
bej vemo starSi otrok s posebnimi potre-
bami. Nasi otroci se razvijajo v svojem
tempu, pocasi ali Se bolj pocCasi.

Ko se ti zgodi otrok s posebnimi potrebami,
se ti sesuje svet. To se lahko zgodi Ze med
nosecnostjo, ob rojstvu ali pozneje v ot-
rostvu. Clovek se boji drugaénosti, pa naj bo
to drugacno razmisljanje, drugaCna vera,
barva koze, telesne in duSevne znadilnosti,
odstopajo€ razvoj, zdravje.

Starsi otrok s posebnimi potrebami smo za-

SOZITJE

znamovani. Okolica in druzba nas pogosto
celo izlo€ita. Izgubis pravico do vklju¢evanja
v druzbo, kot da si bitje z drugega planeta.
Ne razpolaga$ vec€ s svojim ¢asom, izbirati
moras dejavnosti, pri katerih je tvoj otrok do-
volj varen, izgubi$ prijatelje. Ostane ti le
nekaj posameznikov, starSi, stari starsi,
mogoce sorojenec ali zelo dober prijatelj, ki
vsaj priblizno razumejo, kaj se dogaja in ti
priskocijo na pomoc¢. Vzgojiti moras sebe in
vzgajati ljudi, ki ti pomagajo pri spoprije-
manju s tezavami. Imeti moras sreco, da na
svoji poti sreCas strokovnjake, ki ti poma-
gajo pri iskanju in postavljanju otrokove
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prave diagnoze, strokovnjake, ki jim nisi le
Stevilka za dosego ciljev, ki so sami sebi
namen. V tem procesu smo starsi na zalost
pogosto pozabljeni. Nih¢e nam ne posveca
dovolj pozornosti. Vecina nas odpravi z
besedami: »Gospa, vzirajajte, le tako bo vas
otrok napredoval.« Kako vztrajati, pa ne
znajo ali noCejo povedati. Ko se prebijes do
otrokove diagnoze, pade$ v vrtinec izo-
brazevanja, kajti neznanje, neinformiranost
ali pomanjkanje zanimanja niso prav dobra
popotnica za nase otroke.

Za delo z naSimi otroki mora biti pedagosko
in drugo osebje posebej usposobljeno.
Potrebujejo dovolj empatije, umirjene pri-
jeme, ucenje brez tekmovalnosti in zbiranja
tock za napredovanije. Sreca za naSe otroke
so sréni, predani, domiselni vzgojitelji in
ucitelji, ki si na svoji poti vzamejo €as tudi
za nas starSe in nam prisluhnejo.
Delodajalci so zgodba zase. In sodelavci
tudi. Ne pri¢akujem, da se bo zaradi mojega
otroka svet vrtel okrog mene, toda izjave v
smislu: »Blagor tebi, ki lahko napove$ bol-
nisko odsotnost vnaprej, ko gres z otrokom

Z razstave Mostra

SOZITJE

na pregled k specialistu,« zadenejo kot po-
smeh. Mi vemo, da je obiskov pri zdravnikih
ali v drugih ustanovah na pretek. Tudi
odsotnosti z dela je zaradi bolezni ali nege
otroka vec kot pri ve€ini drugih. Tudi dodatni
dnevi dopusta, ki jih dobimo z odlo¢bo, so
pri sodelavcih v€asih sprejeti z zavistjo. A
marsicesa ne vedo.

Ne vedo, da si kljub zahtevni sluzbi na de-
lovhem mestu spocCijem, da je doma moje
delo zahtevnejSe, pogosto bolj stresno kot v
sluzbi. Ni preprosto vztrajati pri ucenju
otroka, da sedi za mizo, da jé sam, da si
sam umiva zobe, da si zaveze Cevlje.
Ucenje ne traja dan ali dva. Nekatere stvari
se uci pol leta, celo leto. Morda vec let ne
vidi§ napredka, dvomi$ vase in v svojega
otroka, v metode, ki jih uporabljas, v okolico,
v kateri zivi§, in v ljudi, ki ti stojijo ob straniin
ti pomagajo. A potem se lepega dne zgodi
Cudez, tvoj otrok si zaveze Cevlje in odpre
se ti ves svet.

Mali koraki Stejejo in se seStevajo.

Helena, Urbanova mama
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RAZUMETI IN SPREJETI
SVOJEGA OTROKA

Irmina mama gospa Anica Stancar ima tako lepo pisavo, da smo se odlogili del njenega
prispevka objaviti kar v rokopisu. Takole pise:
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POLOZAJ STARSEV OTROK S POSEBNIMI POTREBAMI

Z
RAZSTAVE
MOSTRA

Foto: Tanja Sostari¢ Tasi¢
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DORNAVA NEKOC IN DANES

Zavod za usposabljanje, delo in varstvo dr.
Marijana BorStnarja Dornava — ZUDV Dor-
nava — je socialnovarstveni zavod za us-
posabljanje. Ustanovljen je bil 1. oktobra
1953 z odlo¢bo lIzvrénega sveta Ljudske
skupscine Slovenije. Poimenovali so ga
Dom za duSevno defektno mladino v Dor-
navi pri Ptuju.

Petnajst dni po ustanovitvi so v prostore
starega dvorca naselili 67 oseb iz zavoda v
Hrastovcu, da bi tam zivele in se usposab-
ljale, »ker niso bile sposobne za redno
Solanje«. Tako se je zacelo Zivljenje in delo
v domu. Zaposleni $e niso poznali otrok,
rekli so jim »dusevno defektni«, vendar so
vedeli, da potrebujejo ljubezen in ve¢ po-
moci kot drugi.

Pozitivna drza vodstva zavoda do pomoci
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potrebnih otrok in Cuje€nost delavcev, ki je
bila prezeta s takratno usmeritvijo, da je
druzba dolzna pomagati in skrbeti za tiste, ki
sami zase ne morejo, je zadosSc€ala, da se je
zaCelo humano poslanstvo.

Prvi ravnatelj doma je bil dr. Marijan Borst-
nar, specialist psihiater. To nalogo je opravl-
jal kot honorarni ravnatelj. Redno se je
ukvarjal s pedagoskim in znanstvenim de-
lom kot docent, profesor in dekan Medi-
cinske fakultete v Ljubljani. Bil je velik
humanist in entuziast. Med svojim stro-
kovnim delom je veliko prispeval k razvoju
skrbi za duSevno prizadete.

Leta 1962 so z odlo¢bo Obcinskega ljud-
skega odbora Ptuj zavod preimenovali v
Mladinski za&€itni dom Dornava. Leta 1965
je nenadna smrt ustavila Zivljenje profesorja

ZAPOSLEN] 3954, TAV| ROLEKTIV
OFAA,

T i ciower Aol
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BAND2L

Eslgl doma

KO [& BELA DR LOCBE G
LISTARDYITVI

Marijana Borstnarja, ravnatelja zavoda.
Zavod je ostal brez Cloveka, ki je bil ne-
pogresljiv pri njegovi ustanovitvi, snovanju
razvoja in strokovnem vodenju. Na Zalni seji
3. novembra 1965 je svet zavoda sprejel
sklep, da se Mladinski zaS¢itni dom Dornava
poimenuje po pokojnem ravnatelju. Sklep je
zadel veljati 1. novembra 1967. Stevilo
uporabnikov zavoda je z leti stalno na-
radCalo. Povelevalo se je tudi Stevilo
delavcev. Konec osemdesetih let je bilo v
zavodu 320 uporabnikov; vsi so bili v insti-
tucionalnem varstvu in so ziveli na 2200
kvadratnih metrov bivanjske povrSine. Pros-
torska stiska v zavodu je bila najvecja ovira
za razvoj potrebnih programov glede na
potrebe uporabnikov. Takratna drzava v
izteku je zmogla Se toliko moci, da je
zgradila v Dornavi nove prostore za 180
otrok in mladostnikov, ki so se izselili iz
grascine jeseni leta 1990.

To je omogocilo za otroke in mladostnike
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nove razvojne moznosti in bolje delovne
razmere za delavce. V dornavskem dvorcu
je ostalo 140 odraslih uporabnikov, starejSih
od 18 let. Njihova vrnitev domov ni bila
mogoca. Priblizno tretjina je bila vkljuCena v
varstveno-delovni center, ki je Ze deloval v
zavodu, ostali pa so bili v institucionalni
obravnavi odraslih — vsi Se vedno v slabih
prostorskih in programskih razmerah. S
koncem devetdesetih let prejSnjega stoletja
so se zacele priprave tudi za izselitev
odraslih uporabnikov iz dornavske grascine.
Izseljeni so bili leta 2002; 110 uporabnikov
se je preselilo v zanje zgrajene nove pros-
tore v Dornavi, 30 pa se jih je vselilo v
stanovanja na Ptuju in Dornavi. Tako se je
konCala leto dni manj kot polstoletna
zgodovina zavoda, ki je bila najbolj
oznacena z azilskim Zivljenjem in stalnim
hrepenenjem po izselitvi iz teh pogojev.
(Rosi¢, 2003)

Zmogljivost zavoda je 410 mest in je na-
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menjena institucionalni in dnevni obravnavi. V zavodu je
zaposlenih skoraj 400 delavcev. Zavod ima na voljo
12.500 kvadratnih metrov neto prostorskih povrsin, ki so
razporejene na §tirih razli¢nih lokacijah (Dornava, Ptuj,
Maribor in Ormoz). Skupne zunanje povrSine zavoda
zna$ajo 7,5 hektarja.

Damjana Lah,
Tatjana Mar Vrtic,
Polona Zalar

b P TREDLOW GROGANGY UPEANVLEARLA,
:. MLADINSKEGA ZASCITNELA PONM A DURMANY A
JE SVET ZANOINA SPREJEL

S KLEP

BALAIINSHT ZASC1 TN BOM DORRNANA SE PRLIMEMNUIE Y

LDOM DR MARIJAMNA BORSTHARLAY

A SKLEP: WELIA O 1 MOVEMBREA 1967 [XALIE

L]
DORPAVA, 1 ANOVERRTLA 1087

‘i:l-;_nnl.u'n .
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SEMINAR BABIC IN DEDKOV

Spet smo se zbrali babice in dedki vnukov s
posebnimi potrebami, tokrat v Termah Zre-
Ce. Tam nas je pri¢akala vodja programa
nasa gospa Marija Bacic.

Kot vsako leto smo tudi tokrat tezko
priCakovali sreCanje nase skupine tudi v
priCakovanju, kdo od novih se nam bo pri-
druzil. Kajti vsako leto si zelimo, da bi se
nasa skupina povecala z novimi udelezenci.
Ker so nasi seminarji zelo dobri, Zelimo, da
bi jih dozivelo veliko babic in dedkov in uzi-
valo v druzenju pravih prijateljev.

Ze prvi veder smo preziveli lep veder ob pri-
jetem druzenju. Besed, objemov, lepih
zgodb o ljubljenih vnukih seveda ni zmanj-
kalo. Trajalo je pozno v noc.

Zjutraj smo se po dobrem zajtrku odpravili
v prelepi  Sentjur, kjer smo si ogledali
varstveno-delovni center. Po prijaznem
sprejemu in nagovoru direktorja Centra smo
si ogledali delavnice, kjer so zaposlene
osebe z motnjami v duSevnhem razvoju.
Pridno delajo in ustvarjajo zelo veliko lepih
izdelkov, ki jih tudi prodajajo. Tudi pogostili
S0 nas in z uporabniki smo se veliko druZzili
in pogovarijali. Po ogledu smo se pe$ od-
pravili po lepem mestu do Muzeja IpavCeva
hise v Sentjurju. Predstavljeno nam je bilo
zivljenje in delo skladateljev in zdravnikov
bratov Ipavec. Ob pripovedovanju turisti¢ne
vodnice Barbare smo uzivali ob zgodbah in
pomembnih zgodovinskih dogodkih, tako da
nam je €as hitro minil. V odli¢ni gostilni smo
si privoscili e dobro kosilo in se zadovoljni
odpeljali nazaj v hotel. Do ve€era smo imeli
Cas za pocitek, plavanje ali klepet. Po
vecerji smo se udelezili predavanja, ki ga je
pripravila gospa Marija Bagic, in sicer o Za-
konu o osebni asistenci po dopolnjenem os-
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emnajstem letu starosti oseb s posebnimi
potrebami. Dobili smo veliko koristnih infor-
macij, ki jih prinasa ta zakon.

V soboto smo z veseljem pri¢akali gospo
Vero Resnik, prof. defektologije, ki nam je
predavala o spolni vzgoji in odras¢anju oseb
s posebnimi potrebami. Bilo je zelo zanimivo
in pou¢no. Popoldan smo imeli prosto.
Nekateri smo se $li kopat v bazen, drugi na
sprehod po Cudoviti naravi, nekateri pa so
se odpravili po svoje in tudi k pocitku. Po
vecerji je spet sledilo druzenje z gospo Mar-
ijo. Tema pogovora je bila Skrivnosti sre¢nih
druzin. V delavnici smo uzivali, se tudi nas-
mejali in se Se bolje spoznali. Pogovori so
bili zelo zanimivi, saj smo si izmenijali veliko
osebnih izkuSenj na temo partnerstva in se
Se bolj povezali.

Prehitro je priSla nedelja, ko smo se morali
posloviti. Obljubili smo si, da se prihodnje
leto spet sre€amo, saj vedno znova ugo-
tavljamo, kako nam je skupaj lepo. Spros-
timo se, veselimo se, marsikaj si zaupamo
in se tako bogatimo. Skratka, lepo nam je in
imamo se radi.

Zelo bomo veseli novih ¢lanov.

Babice in dedki, pridruzite se
nam! Mladi starsi, omogogite ta
seminar svojim starSem, na-
potite jih na ta zelo kakovosten
seminar, ki bo tudi njim prinesel
veliko koristnega pri razume-
vanju vasih otrok in njihovih
vnukov.

NAS ZBORNIK
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Letos smo z veseljem sprejeli novi par, ki se
je seminarja udelezil prvi€, in z njim stkali
novo prijateljstvo.

Posebna zahvala za druzZenje, organizacijo
in odlicno vodenje pa gre nasi dolgoletni
vodji programa, gospe Mariji Bacic.

>/
Ao
Za\

In za konec $e pesmica:

Skupaj se smejimo in veselimo,
vC€asih tudi kak$no solzico spustimo.
To smo mi — babice in dedki vsi,
pridruzite se nam tudi vi.

Pridite novi ¢lani,

lepo vam bo z nami.

V imenu babic in dedkov otrok s posebnimi
potrebami Jana GorSe,
babica Matica (Stirinajst let, avtizem)

VSEZIVLJENJSKO UCENJE
BOHINJ 2019

Zakaj si okostnjak ne upa skociti z Bohinj-
skega mostu? Zato ker nima jajc!« To je bila
uvodna izmed mnogih 8al, ki smo si jih
pripovedovali okoli tabornega ognja. Nav-
kljub zelo vlaznemu vremenu nam ga je us-
pelo zakuriti. Potem smo v sorazmerni tiSini
opazovali varuhe ognja, kako se trudijo z
nalaganjem vejic in pihanjem v Zerjavico
ohraniti ogenjcek pri Zivljenju. PotrpeZljivo
smo pocakali plamen, da je dovolj narasel
in nam vsem razsvetlil obraze. In v tem
trenutku je Marijan (gospod Marijan Lacen
— vodja tabora) zacel »uradni« del pro-
grama. Vsaka skupina je morala prej
pripraviti dve to€ki za popestritev noci. Tako
smo plesali, poslusali Sale, zanimive zgod-
be, si na palici pekli priboljSke, najve¢ pa
smo prepevali vsem znane pesmi z nasega
lokalnega okolja, iz katerega smo izvirali.
Skupaj smo se nasli Stajerci iz Maribora
(Maribor! Sampion!), Stajerci iz Savinjske
doline, G(h)ori¢ani, Dolenjci (Novo mesto),
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Gorenijci (Kranj) in Ljubljan¢ani z Belokranj-
ko na Celu.

DJ Jan in Cuki

Vsako jutro ob pol osmih smo se v krogu
zbrali ob obali jezera pri telovadbi, ki jo je
vsaki¢ vodil drug spremljevalec. Po telo-
vadbi smo z Marijanom naredili evalvacijo
prejSnjega dne in obnovili nacrt za tisti dan.
Sledil je zajtrk s kavico. Do kosila ob enih
smo imeli dopoldanske dejavnosti, po po-
Citku od pol &tirih do vecerje ob sedmih pa
popoldanske dejavnosti. In zveler? Glede
na tempo in intenzivnost dogajanja bi Clovek
pri¢akoval, da bodo po vecerji vsi popadali v
postelje. Zmota. Po spoznavnem veceru, na
katerem smo se malce srameZljivo in
prikupno nerodno predstavljali drug dru-
gemu, je sledila zabava s plesom, zanjo je
poskrbel DJ Jan. Na vsesplo$no zalost smo
morali kon€ati ze ob desetih zaradi uvide-
vnosti do drugih gostov Hostla pod Voglom.

NAS ZBORNIK
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Led je bil prebit. Se bolj smo ga prebijali
naslednji veCer. Na naso sre€o so imeli v
bliznji Stari FuZini ob&inski praznik ob rekon-
strukciji ceste skozi vas, in v ta namen so
povabili Cuke! Mi pa smo se povabili kar
sami. Peli in plesali smo do konca ter se
nato skozi no¢ z lu¢kami v rokah sprehodili
nazaj do hostla.

Kamniti in gore€i moziclji

Zaradi muhavosti vremena smo malce pri-
lagajali program in se na Vogel podali Ze
drugi dan. Pe§ smo prisli do spodnje postaje
gondole in Ze na poti do tja je bilo nekaterih
strah zaprtih prostorov in viSine. Potem ko
smo se z drugimi turisti kot sardele natrpali
v veliko kabino, za strah ni ostalo kaj dosti
prostora. Zgoraj med oblaki in ¢udovitim
razgledom smo uravnotezeno osvojili dva
vrhova: znanstvenega (meteoroloSka po-
staja) in verskega (kriz). Na poti do prvega
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smo naleteli na skupino »mozicljev«. Ta
¢udna in napol pravljicna bitja so skulpture
(stolpici), sestavljene iz kamnov razli¢nih ve-
likosti. Kamen na kamen mozicelj. Navadno
jih popotniki postavljajo na pomembnih
kazipote so jih uporabljale Ze stare kulture
od Andov do Tibeta. A v tem primeru je Slo
za pravo mnozi¢no zborovanje, kot da bi si
imeli toliko povedati. In na vrhu so morali
nekaj povedati predvsem tisti, ki v Zivljenju
Se niso stali na visji tocki. Ti so bili delezni
krsta, s pohodno palico po zadnjici. Tako
malo po dolgem in malo pocez.

Ko je Boh delil zemljo

Ko se Clovek odlo¢i, da bo obiskal kak ved;ji
slap, lahko pri¢akuje, da bo malce moker. In
nas$ izlet na slap Savico, ki se je zaCel z retro
modrim avtobusom, je presegel vsa pri¢a-
kovanja. Delezni smo bili pristnega
anglesSkega vremena. Pralo nas je vso pot

NAS ZBORNIK
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gor in vecino poti nazaj. V hiSici s spominki
smo pokupili vse pelerine — najprej so posle
rdeCe. Ampak to ni zmotilo dobrega raz-
poloZenja, saj smo veliko prepevali in ska-
kali po luzah. Po prihodu do jezera smo se
vkrcali na ladjico, ki nas je pripeljala prav do
naSega pomola. Sredi dezevnega jezera
smo poslusali legendo o nastanku Bohinja,
ki gre nekako takole: Bog je delil ljudem
zemljo, in ko je koncal, je ugotovil, da je poz-
abil na skupinico, ki je bila tiho in se ni
prerivala kot drugi. Ker so bili ljudje v njej
skromni in potrpeZljivi, so se mu zasmilili,
zato se je odlocil, da jim bo dal najlepsi kos
ozemlja, ki ga je sicer hranil zase. ReCe se

mu Bohinj, ker tukaj Bogu pravijo »Boh«.

Adrenalin

Vedno nasmejani in energeticni inStruktoriji
hostla so nam pomagali, da smo se us-
pesno stlacili v neoprenasta oblacila, resilne
jopiCe in Celade. Vesla v roke in pogumno,
sprva po jezeru in nato po Savi Bohinjki
navzdol. Dobili smo natan¢na navodila kako
in kaj, a kljub temu smo nekateri pogosto
odtavali kar po svoje. Prava akcija se je
zacela, ko smo zapustili jezero in se spustili
po reki, po brzicah. Nekatere je sprva razzi-
ral dvom in strah. Je strmo? Mogoce prevec
deroCe? Bom zmogel? Dokler ne poskusis,
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ne bo$ nikoli zvedel. Ko smo drveli po prvih
brzicah, zmagali v vodnih »vojnah« in skakali z
veC metrov visokega klifa v globok tolmun,
smo pozabili na strah, dvom in nezaupanje.
Vse to je splavalo naprej po vodi, vse do
Crnega morja. Medtem ko je ena skupina
preskusala meje svojih sposobnosti, je druga
na plazi testirala kajake, kanuje in supe
(deske, na katerih sedis, klecis ali stoji$ in ves-
la8). Nekateri pa so preprosto plavali ali se
soncili na brisaci. Karkoli te osrecuje. 1z vodor-
avnega polozaja v navpi¢nega. Adrenalin z
brzic in tolmunov smo uspesno prenesli na
steno. Trdno smo pripeli varnostne pasove, si
nataknili Celade, zategnili vezalke in se spopri-
jeli z razpokami, previsi, vdolbinami. Nekateri
vse do vrha, drugi nekaj metrov, a vsi smo bili
zmagovalci.

Triatlon in okostnjak

Medtem ko je na jezeru potekal triatlon in so
se tekmovalci za zaCetek spopadli s kajaki in
supi, smo mi vse to opazovali s sedezev nasih
koles. Mirno smo kolesarili v koloni po uradni
trasi tekmovanja, vse do Bohinjske Bistrice in
$e malo. Teka si ravno nismo organizirali, smo
si pa omislili e pot okoli jezera. Vseh trinajst
kilometrov nam je uspelo prehoditi brez
omembe vrednih zrtev s postankom v prijetno
ohlajeni cerkvi sv. Janeza Krstnika. Tako smo
po svoje opravili triatlon, sicer ne vse v enem
dnevu — vendar kljub temu, spoStovanja
vredno. Se veé, mi se nismo zadovoljilisamo s
tremi disciplinami. Popularnost so zagotovo
najbolj pridobili skoki v vodo. S supom do
bliznjega pomola, vzpon na pomol in skok na
noge. Bravo! Bi §e? Torej, Se enkrat ponovimo.
Zakaj si okostnjak ne upa skociti s pomola v
Bohinjsko jezero? Ker nima jajc!

Rok Germave
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KAKO NAM RACUNALNIK
LAHKO POMAGA IN NA KAJ
MORAMO BITI POZORNI

Racunalnik in telefon sta ve¢ kot samo
pripomocka za zabavo. Skupaj s prijatelji iz
Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Draga smo na racunalniskem te€aju spoz-
nali, kako si s spletom lahko pomagamo v
vsakodnevnem Zivljenju.

Program za te€aj je nastal v sklopu projekta
ACCESS. Tecaj so imeli tudi prijatelji na
Svedskem in Madzarskem. ACCESS je
mednarodni projekt, ki osebam s posebnimi
potrebami pomaga do novega znanja an-
glescine, racunalniStva in varnosti na inter-
netu. Poglavitni namen je izboljSanje
socialnih spretnosti in iskanje zaposlitve.
Telefoni in racunalniki so dobri pomoc¢niki, s
katerimi lahko pois¢emo veliko stvari. Lahko
nas zbudijo ob Zelenem Casu (budilka).
Spomnijo nas, kaj nas Caka tega dne
(opomnik). Dajo nam zamisel za kosilo
(Kitchen Stories). Omogoc¢ajo nam nakup
po spletu (spletno nakupovanije). Pokazejo
nam, kje je iskana stavba (zemljevidi
Google), kdaj nas ¢aka naslednji avtobus za
Ljubljano (aplikacija LPP) in 3e in Se.

Po spletu se lahko povezujemo s prijatelji na
druzabnih omrezjih (Snapchat, Facebook,
Twitter). Lahko pogledamo najnovejsi film.
Preberemo vse novice o znanem igralcu ali
poslusamo novo pesem priljubljenega
pevca (YouTube). Pois¢emo lahko, kdo je
zmagal na nogometni tekmi (Google).
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Na spletu lahko spoznamo nove prijatelje iz
tujine, s katerimi se lahko pogovarjamo, ¢e
govorimo isti jezik. Anglescina je eden od
jezikov, ki se ga uci veliko ljudi po svetu.
Lahko si pomagamo s prevajalnikom
Google, z njim prevajamo stavke v slo-
venscino ali anglescino. S prijatelji iz Mad-
zarske in Svedske smo se pogovarjali v
angles€ini in pri tem uporabljali aplikacijo
Facebooka Messenger skupine ACCESS.
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Internet je zabaven in koristen vir informa-
cij. Prinada pa tudi veliko nevarnosti. Na
te€aju smo se naucili, kako se zas¢itimo z
gesli, kaj lahko objavljamo in ¢esa ne, in
koga prosimo za pomoc, ¢e se ne pocutimo
varni pri uporabi spletnih omrezij.

Skupaj smo se zabavali in se naudili uporab-
nih in zanimivih stvari. Naredili smo film o In-
ternetni varnostnici, pripravili zabavne pred-
stavitve (v programu PowerPoint), §li na izlet
s prstom po zemljevidu in se imeli lepo.

Ali bi se nam pridruzil na naslednjem
teCaju?

Pojdi na spletno stran CUDV Draga
(https://www.center-db.si/) in nam pisi.

Avtorji ¢lanka: Hana, Blaz, Zanin drugi udelezenci
teCaja ACCESS skupaj s projektno skupino
ACCESS - ucitelji Silvom, Andrejem, Simonom in
NataSo iz CUDV Draga, lg
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NASVETI PRI UPORABI RACUNALNIKA,
TELEFONA ALI TABLICE :

[1 GESLOJESKRIVNOST.
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Izlet drustva Sozitje Rinica

V soboto, 22. junija, smo imeli izlet. Pot
nas je vodila mimo Smarja Sap, kjer smo
se ustavili na prvi jutranji kavici. Ko smo
se okrepcali, smo pot nadaljevali do ro-
marske cerkve na Zaplazu. Ogledali smo
si Cudovite mozaike patra Rupnika. Ker
je zaCelo dezevati, smo posedli pod lipo
in prisluhnili nadi vodnici. Nato smo si
ogledali Marijin studenec, ki ga ljudje
navadno imenujejo »zegnani studenec«.
Vodi pripisujejo zdravilno mo¢€ Se zlasti za
oCesne bolezni. V DeZeli kozolcev smo si
ogledali muzej na prostem, kjer imajo
razstavljenih sedemnajst kozolcev iz vse
Slovenije. NajstarejSi kozolec je krit s
slamo. Vodnica nam je pripovedovala,

Plsall ste nam

kako je kmet v€asih susil seno. Tudi iz
nasih krajev izhajajo ostrnice, predhod-
nice kozolca.
V Mokronogu smo imeli kosilo, nato pa
smo pot nadaljevali do vasi Gomila. Tam
imajo mini Zivalski vrt. Lastnik nas je
popeljal po ranéu. Videli smo kamelo,
risa, zajce, emuje, prepelice, oslicke, pe-
telina, kokosi, viethamskega prasic¢ka in
Se druge Zivali. Imajo tudi veliko igral za
otroke. Domov smo se vracali mimo
ZuZemberka, Dvora, Kocevija, Ribnice.
Nas izlet je vodila gospa Ajda Kljun. Lepo
se ji zahvaljujemo za lep izlet.
Tomaz KosSir,
uporabnik Varstveno-delovnega centra Ribnica

Glasbeno-pevski tabor v Izoli
Tretji teden v juliju smo se z AljoSo,
Rokom, Vasjo in spremljevalkama Marizo
in RoZico odpeljali kot ¢lani Medob-
Cinskega drustva SoZitje Nova Gorica na
Glasbeno pevski tabor v 1zolo. Tam smo
spoznali nove prijatelje iz drugih drustev
in nado vodjo koordinatorko Majo. Na
klarinetu nam je zaigrala glasbo iz filma
Titanik. Vsako dopoldne smo se udelezili
delavnice, na kateri smo igrali na razlicne
ritmi¢ne instrumente in izdelovali ro¢na
glasbila. Maja pa nam je tudi pokazala,
kako se pravilno diha.

Vreme je bilo lepo, zato smo se lahko
pred kosilom odpravili na plazo. Ker je
bilo morje toplo in Cisto, sem spremlje-
valki Marizi z veseljem pokazal, kako
dobro plavam. V senci nam je bilo pri-
jetno, a postali smo la¢ni. Komaj smo
Cakali, da nam postrezejo z obilnim in
slastnim opoldanskim obrokom. Siti in
utrujeni smo odsli k pocCitku. V sobi sta

bila z menoj Aljosa in spremljevalka Ma-
riza, v drugi pa so bili Rok, Vasja in
spremljevalka Rozica. Popoldan smo si
popestrili z igranjem na glasbene palice
in zvoncke, z druzabnimi igrami in vozZnjo
z vlakcem. Radovedni smo ogledovali
stojnice in izbirali spominke za domov.
Prijetno so nas presenetili prodajalci, ki
S0 nam znizali ceno. Z zanimanjem smo
zveCer poslusali koncert Lee Sirk s tal-
enti, spremljali nastop folklornih skupin in
si privoscili napitke s sladoledom. Uzivali
smo na Karaokah in naSem Pokazi kaj
znas, kjer je Vasja zapel Dan ljubezni, jaz
pa tri dalmatinske pesmi.

Najbolj sem se razveselil, ko me je Maja
pohvalila za odli¢no petje in plavanje, pa
tudi, da dobro pleSem, igram na glasbene
palice in izdelam glasbilo. Zadnji dan smo
se poslovili od prijateljev in se zadovoljni
ter polni lepih vtisov odpeljali domov.

Sasa Suligoj, uporabnik Varstveno-delovnega
centra Nova Gorica
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ice iz Zveze Sozitje

direktorica: Mateja De Reya

Nov

Poletje se je poslovilo, to pomeni, da so se konc¢ali tudi vsi vecji nacionalni pro-
grami Zveze Sozitie. Cakajo nas $e evalvacije teh programov, na katerih bomo
skupaj pregledali vsebino in nacin izvedbe ter skupaj z izvajalci ugotavljali, kje
in kako je mogocCe programe izboljSati in nadgraditi. Zadnja leta opazamo, da
se krepijo druzinski programi, s ¢imer smo zelo zadovoljni. Druzinski programi
so namrec tisti, s katerimi smo na Zvezi pred veC kot petdesetimi leti zacCeli.
Zaradi vsesplodnega staranja prebivalstva se seveda krepijo programi Ohran-
janje psihofizicnega zdravja druzin, v katerih je vecina udelezencev starejSa.
Veseli pa nas, da so vedno bolj navzoCe tudi mlajSe druzine v zanje bolj pri-
lagojenih programih (Stiriletni cikel, tematski vikend seminarii). Tudi program za
sorojence je na naSe veliko veselje vsako leto bolje zaseden in udelezenci so
tudi Cez leto v stiku, kar nas Se posebno veseli.

no, kot so druga poletja, vsaj kar zadeva
dili smo se Ze, da javne opravnaye za
a ljudi na dopustih. Naj-prej_je
mbe Zakona O osebni asg;
povzroé'fl ngm?lo i mejeval izvajalce osebne asistence...Prevdvse[T'\_ rs‘r:srscli l
i o mjda osebni asistenti né bi mogli biti vec starsi | e
o - predlogcr)ne’mb smo napisali pripombe ter se 9 tem iogr(;oﬁ r]\osﬂ_
e Pre'd‘ogu' S'prte tvu za delo, druzino, socialne zadeye !n epa Te sy
ok b 'rs bil v asu javne obravnave umaknjgn iznje. 10} g
b Sp;er:‘r?\rgfa]:\o biti tudi vnaprej neizmerno pozorni na predloge
dobro, venda

razmisljajo na ministrstvu.

Poletje 2019 pa ni bilo prav ni¢ drugac
sprejemanje razli¢nih zakonov. Nava

konov potekajo V poletnih mesecih, ko je vecin

hu poletni predlog spreme

SOZITJE -
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V poletnih in ief ; .

mgmbah o dz%(:)(lj:ijtevjsrs]eznaskklh mesecm.p_a so bili v javni obravnavi Se: Zakon o spre-

spremembah in dOpoInitvahO;a 0 pOkOJmnsvkem in invalidskem zavarovanju, Zakon o

oredlagane so bile akona o §Earsevskem varstvu in druzinskih ’re' ki
nove prostorske tehni¢ne smernice za zdravstvene objekr’ie |J: rr?relg ,

log zakona o i
obravnavi otrok in i
. mladostn . o .
eRla tnikov s Custvenimi in vedenjskimi tezavami in

Podopustniski ¢as je bil zaznamovan tudi z obiskom pri ministrici za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti ter razliénih poslanskih
skupin v parlamentu. Sestanek z ministrico Ksenijo Klampfer je bil 17. sep-
tembra. Na sestanku smo opozorili predvsem na neprimerno umestitev instituta
druzinskega pomocnika v na&o zakonodajo, Se posebno Vv primerjavi z drugimi
oblikami skrbi za najtezje invalide (osebna asistenca, institucionalno varstvo).
Opozorili smo tudi na prepocasno izvajanje pilotskega projekta, Ki bi moral
nakazati smernice za delovanje podpornih storitev do leta 2022 (bivanje s pod-
poro, vsezivljenjsko ucenje, usposabljanje za Zivljenje in delo ter programe za

oblematiko skrbi za osebe z motnjami v dusevnem razvoju,

starostnike) ter na pr
ki imajo pridruzene se dodatne motnje (dvojne diagnoze). S podobnimi vsebi-

nami smo seznanili tudi vse poslanske skupine Vv parlamentu.

Desetega septembra smo v Lj

™, ubliani 0
SPMP CR - ljani skupaj s partnerji — esko organizacijo

Inclusion Czech R i
v sklopu projekta E epubic, organizirali multiplikacijski
je bilo veg, kot je bilor::ToL:j?. Zanimanja za udelezbo npa s:f;':)?.-“kgof odek
. : o : . nferenci
rjo sedmih knjizic, ki Jo mest. Na sklepni konferenci

. , ki govorijo o zdravj Cl Smo predstavili se-
napisane o vju, partnerstvu i - . €

v lahkem branju in so namenjene takg |gsSeFEJOIHOSt|. e
am z

dusevne i
m razvoju kot tudi . )
. udi starSem i motnjami
VO m In stro i jami v
ljo konec leta na Zvezi in drustvih kovnim delavcem. KnjiZice bodo na

Dvanajstega septembra je potekala Vv Crni na Koroskem okrogla miza z
ze so se poleg pred-

naslovom lzzivi deinstitucionalizacije. Okrogle mi
stavnikov organizatorjev (Intitut RS za socialno varstvo, Center Crna na Ko-

roskem, Drustvo Sozitie Meziske doline in Zveza Sozitje) udelezili tudi varuh
&lovekovih pravic RS Peter Svetina, Vito Flaker s Fakultete za socialno delo in
Andreja Barle Lakota z Ministrstva za delo druzino socialne zadeve in enake

moznosti.
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Moj delovni dan v Domu upokojencev Tolmin

Ob ponedeljkih in Cetrtkih opravljam integrirano zaposlitev v Domu upokojencev
Tolmin.

Ko pridem v dom, se preobleCem.

Potem »nastimam« voziCek in kar rabim.

Prvo pocistim dnevni prostor.

PoCakam, da stanovalci pojedo, nato pocistim Se jedilnico.

Potem grem vpra$at, ali imajo telovadbo spodaj.

Ce jo imajo, grem dol pogistit.

Pobrisem prah, pometem, odnesem smeti.

Ce je telovadba, grem v tretje nadstropje in tam pogistim.

Pobrisem lijak, pobrisem mizo in pometem hodnik.

Z dvigalom grem v Soncek, pobriSem ograjo in pometem.

VE€asih nesem smeti, poCistim ograje in pobrisem fotelje.

V¢asih pomagam koga peljati na zajtrk.
Me imajo radi, se pogovarjam z njimi.

V tretjem nadstropju mi skuhajo tudi kavo.
Z Aleksom se razumem.

Aleks mi pomaga in me usmerja pri delu.
Aleks mi reCe, da Ce kaj ne vem, naj vprasam.
Da se mi ni treba ni¢ bati.

Rada opravljam delo.

Ko delo opravim, sem dobre volje.
Spremenila ne bi ni¢. Nobeden ni bil hud
name.

So me zmeraj pohvalili.

Ce kaj ne vem, vprasam.

Se bi hodila na integrirano zaposlitev.
Vem, v katere sobe ne smem. Se tistega
drzim.

Imajo rumen krog na vratih.

Mi je fajn, da lahko komu pomagam.
Sem zaradi tega boljSe volje in ¢utim
zadovoljstvo.

Tudi Valentina je rekla, naj le hodim gor.
Sem ponosna.

Teta in Valentina sta me pohvalili.

Darja, Varstveno-delovni center Tolmin
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Kako so uporabniki Varstveno-delovnega centra
Tolmin preziveli poletje

b LETP SEM POLELE PREZIVEL DOMA.
Ao: LETOr SEM POLETJC PREZICL POTAR-
AL, PILE oM PRI SESTRU Y ITRLUE LEPT SEM St

TELA U DRUZB WECAKINE IN NECAKA.
e BILA SEM WA MORJU. _
WTTh: BILY SEM W HOUY,V IZ0LE UZILA Sem

U oD, VELIKo SEM PLAVALA
VESNA: LERG SEM SE IMELA TO PALETVE.

Lrs—pisesss

MoJCh: B4 SEM Wk MCRIV, PIRAN. m&_'pAL_A SEM 1
AKVARGAN PAMORSKI MUZED- BILA EM wr
NA PIRANCKEM ORIV, PELIRCH SEM .ft_wm _zLApJo
SN GALER. Z MAMO SUR BILI VA BLEDV. PELIBLA
CFM §E 7 VLAKOM. B
MMUNKA: BILE SEM DOMA . BRALK SEf KRIGE Il GEEDALA
TELEVIZIG. N M( BILC DMCM i
MELANA: ERIN SEM SE [RCLA T0 POLETIC. 2 PRIJATELJC!
————" | KTJ0 SEM SE DRUZILA. A BRAJDS SME HEDILL-
SL1 50 TUDL NA KAFE. ) .
onamne SEM TE IMELA PRI SESTRI. DABRE SUA KUHM
L Dﬁiﬂﬁﬁtflxw‘rtwutzua DILA SEM TUDI DaMA v DREZRICK
BILL fe TG PELIMA
ALENIY: BILA JEM ( 1Z0L, Z DRUSTUOM ‘s‘az'fr)c,m/ ,
— SEM SE Z VLAKOM (N LANICG DO PORTAROZ A
MIRA: LETAS POLETI SEM FE PELIAL § KAKAM pl RLK!
SoCl BILO )& LERO. , o
LKA PELIAL SEH SE 5 KAMUET PO REKI SE01. VSEC HI U
BILO WA LETOVANIV V 1Z0aL].

|
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Izlet na Dunaj
V soboto, 27. Aprila, sem Sel na izlet na Dunaj. Odhod proti Dunaju je bil ob 5.
uri zjutraj iz Ljubljane. Peljali smo se proti Mariboru. V Mariboru je na avtobus
vstopila vodnica. Na poti nam je razlagala o zgodovini Avstrije, o pokrajinah in
ljudeh.
Okoli 9. ure zjutraj smo prispeli na Dunaj. Na Dunaju smo si ogledali Muzej
voscenih lutk Madame Tussauds. Sprehodili smo se tudi po srediS¢u mesta. Zelo
lep se mi je zdel dvorec Schonbrunn. Ogledali smo si tudi zivalski vrt. Videl sem
sibirskega tigra. Od vsega, kar sem videl, mi je bilo najlepSe v zivalskem vrtu in
v Muzeju vos€enih lutk. Na Dunaj me je spremljala Marjanca. DoZivel sem Cudovit
dan.

Miran
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Romanje v Medzugorje

Ob pol petih zjutraj smo se z avtobusom odpeljali v Medzugorje. Pot je bila dolga.
Vozili smo se dvanajst ur. Na avtobusu smo prepevali in molili. Po poti smo se
veckrat ustavili. Imeli smo dva Soferja. Ko smo prisli v MedZugorje, smo $li k masi.
Potem smo se odpeljali do ZupniS€a. Tam smo odlozili prtljago. Nato smo §li na
vecerjo. Po veCerji smo 8li spat. Drugi dan smo $li na Krizevac. Hoja je bila na-
porna in dolga. Ko sem zmolila zdravomarijo in o¢ena$, sem obcutila mir in ener-
gijo. Obcutila sem mamo in tata. Dobila sem obcutek, da se imata lepo. Ogledali
smo si tudi skupnost Cenacolo, kjer prebivajo fantje, ki so odvisni od drog. Tam
S so nas lepo sprejeli.
he '__‘ Drugi dan smo $li na
: hrib Crnica. Ko sem
priSla gor, sem zmo-
lila in pokleknila.
Vpra8ala sem Marijo,
Ce obstajajo nebesa.
A V mislih mi je rekla,

da obstajajo.
Na avtobusu sem se
zahvalila duhovniku
in povedala, da va-
ruhi dobro skrbijo za
nas v bivalni enoti.
Zahvalila sem se tudi
Darinki, da mi je
omogocila izlet v
MedZugorje. Rada bi,
da bi ljudje zZiveli v
miru. Zelim si tudi, da
bi se dobro pocutila v
Tolminu. Zmolila sem
za vse varuhe, 3Se
posebej pa za naso
dobrotnico Darinko.
Izlet je trajal Stiri dni.

Darja, Varstveno-delovni
center Tolmin
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V NOVIGRADU

PRISEL JE 6. 7. 2019, KO SMO SE ODPRAVILI NA LETOVANJE V
NOVIGRAD. IZ MURSKE SOBOTE STA POLEG MENE SLA SE
TOM IN ZANA TER SPREMLJEVALKA ANJA. DRUGI
UDELEZENCI SO BILI I1Z VSE SLOVENIJE. SPOZNALA SEM PRI-
JATELJE, S KATERIMI SMO SE DRUZILI EN TEDEN. IMELI SMO
RAZNE DEJAVNOSTI: PLES, IGRE, DELAVNICE, KOPANJE,
DRUZENJE, IZLET Z VLAKOM. ZADNJI DAN SMO IMELI ZABAVNI
PROGRAM. IMELI SMO SE ZELO LEPO.

KLAVDIJA ZVER
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PSIHOLOSKI KOTICEK

Anka Pori nam je namesto prispevka za psiholoski koti¢ek poslala fotografijo izpod
planine Raduha, kamor sta z mozem peljala dve vnukinji.
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - SPORT IN REKREACIJA

TABOR V KOSTANJEVICI NA KRKI

Zdrav duh v zdravem telesu

V Centru Janeza Levca Ljubljana, OVI JarSe
smo v Solskem letu 2018/19 izvajali in-
teresno dejavnost Pohodnistvo. Mentorice
te interesne dejavnosti Anuska Kovac,
Brigita MurSec in Irena Roblek smo ob
koncu 3olskega leta organizirale tabor v
Kostanjevici na Krki v sklopu raziskovalnega
projekta Zdrav duh v zdravem telesu, ki ga
je finanéno podprla Mestna obcina Ljub-
ljana.

NaSe pohodniske dneve smo preziveli v
raziskovanju ¢udovitega pragozda v blizini
Kostanjevice. Kljub deZevnemu vremenu
smo iskali stik z gozdom, se druzili in
sklepali prijateljstva. Z u€enci smo vstopali v
umirjen svet, poln zelene barve in tiSine, ki
nas je obogatila. Povezali smo se z naravo
in okoljem okrog sebe.

Stanovali smo v velikem in toplem Le-
nicevem domu sredi gozda, obdani s pti¢jim
petiem in velikimi zelenimi drevesi.
Spoznavali smo uporabo pohodnih palic,
naglavne lucke, daljnogleda in kompasa ter
Ze komaj €akali na no¢ni pohod z lu¢kami.
Na pohodu smo prepevali, poslusali regl-
janje zab v bliznjem mogvirju in opazovali
no¢no nebo.

Kulturno obarvan je bil ogled mesta Kostan-
jevica na Krki, kjer smo se sprehodili po
dveh lesenih mostovih, ki vodijo ez reko
Krko v srediS¢e mesta. Ogledali smo si kul-
turne znamenitosti in Lamutov likovni salon.
Opazovali smo reko Krko in veter, ki je pihal
v dezevnem vremenu. Na robu Krakov-
skega gozda smo obiskali tristo let star, na-
jdebelejsi hrast v Sloveniji, Cvelbarjev hrast.

SOZITJE

Ogledovali smo si njegove stare veje, opa-
zovali skorjo debla in ga posku$ali objeti.
Bilo nas je premalo, da bi sklenili verigo.
Ucenci so bili v teh dneh sprosceni in veseli.
Veliko so se pogovarijali in razvijali prijetna
Custva. Med njimi je bila raznolika komu-
nikacija in prijetni odnosi. Zares so gradili
svet pristnega prijateljstva, za katerega v
Soli v€asih ni €asa in prostora. Za igro so
izkoristili vsak trenutek po obedih in se
druzili.

V blizini je velika kmetija, na njej so imeli
svoj zivalski vrt s sto jeleni, ki so hitro tekli
po hribu in bezali pred hrupom in mnozico
otrok. UCili smo se biti tiho in zbrano in bolj
opazovati svet okrog sebe. Bilo je veliko
priloznosti za razvoj drugih ¢util. Ogledali
smo si tudi veliko ribarnico in obrate, kjer
imajo velika gojis¢a rib.

NAS ZBORNIK
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANQV - SPORT IN REKREACIJA

Ucencem bosta najbolj ostala v spominu ogled pragozda in orientacija s kompasom.
Uciteljice smo opazovale zadovoljne obraze u€encev in cudenje nad instrumentom.
Fantje so uzivali, ko se je premikala igla na kompasu. Prav vsi so ga Zeleli preizkusiti.
Mnogi so ga videli prvi€. Med sprehajanjem smo opazovali mokra drevesa in
mokrisc¢a, kjer je bilo zaradi dezja res veliko vode. Poslikali smo nekaj mocvirskih roz
in lep gozd. Ustavili smo se in poslu$ali oglaSanje ptic, ki jih je vtem gozdu res veliko.
To je bilo pravo raziskovanje svezega in zdravega gozda. Pomagali smo jim, da bodo
imeli naravo radiin jo spostovali.

Namesto budilk nas je zjutraj prebujala kukavica in vstajali smo veseli in polni novih
vprasanj. Na taborih sta pomembna tudi samostojnost u€enca in njegovo
zadovoljstvo, ko opravi nekatere stvari Cisto sam. Najlep3e je, kadar drugi soSolci to
opazijo in pohvalijo.

Ogledali smo si tudi Muzej na prostem in
spoznali zivo kmecko domacijo iz leta 1833,
Stevilne domace Zivali in lon€arstvo. Nekateri so
se bali domacih Zivali in se jim niso upali
priblizati ali jih pobozati.

NAS ZBORNIK 4] SOZITJE



IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOQV - SPORT IN REKREACIJA

Tudi mladostniki potrebujejo gozd in veliko
gibanja. To jim pomaga, da se razvijejo tudi
druge sposobnosti. Gibanje v naravi dobro
vpliva na njihovo pocutje, z njim si prijetno
krepijo telo in pridobivajo odpornost.

Tabor smo koncali z zanimivim ogledom
Sportnih in jadralnih letal v Pre¢ni pri Novem
mestu.

NAS ZBORNIK

Uciteljice, ki smo spremljale u€ence in
preZivele ¢as z njimi, smo se vrnile zelo
zadovoljne. OdlocCile smo se, da tabor
naslednje leto ponovimo. Vse leto pa Zivimo
v skladu z geslom: »Zdrav duh v zdravem
telesu«.

Irena Roblek in Anuska Kovac, Center Janeza
Levca Ljubljana, OE Oddelki vzgoje in
izobraZevanja Jarse
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» UST VARJAJMO SK UPAJ

Tanja Soétari¢ Tasi¢, Center Janeza Levca Ljubljana
OE Oddelki vzgoje in izobrazevanja JarSe

Risba na gling

V¢€asih Zelimo ohraniti spomin na kak&no zanimivo risbo, ki jo je narisal nas otrok.
Prenesimo jo na glino in obesimo na vidno mesto.

Material

Bela glina, fotokopija risbe v velikosti A4, kopirni list, svinénik z ostro konico in
barve za glino.

Izdelava

Belo glino razvaljamo na debelino enega centimetra. Nanjo najprej polozimo
kopirni list, nanj pa risbo. S svinénikom z ostro konico risbo preriSemo na glino.

Na glini bo ostal poglobljen odetis risbe. Odstranimo oba lista in odtise Se nekoliko
poglobimo. Vlazen izdelek prekrijemo s plasti¢no vre€o — tako se bo glina pocasi in
enakomerno susila. Posu$en izdelek Zgemo in nato pobarvamo. Pobarvamo lahko
z vodenimi barvami ali z oksidnimi pigmenti. Ce uporabimo oksidne pigmente,

je potrebno vnovicno zganje v peci.

Na zadnjo stran
pritrdimo vrvico za

.- obesSanje in napiSemo,
~ kdo je risbo narisal,
. otrokovo starost
{in naslov risbe.
Enako na glino
prenesem poljuben
motiv. Izberimo

belo glino, ker bomo
z barvanjem dosegli
boljSi u€inek.

Jaz vozim kolo, sestrica ima skiro, o¢i in mamica naju gledata
Tina, 7 let




