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Ples je in naj bo-del Zivljenja
Razmisljam o plesu, ker je to'tema tokratne Stevilke Nasega
zbornika. ZasliS$im bobne tamtama in vidim ritmi¢no pozibavanje
temnih, polgolih teles. Ples spremlja rojstvo, smrt, praznovanja,

razlicne obrede. Ples je prvinska potreba.

BliZza se novo leto. Na Dunaju bo kot vselej prvega januarja novoletni
koncert z valcki, polkami, koraénicami in osupljivo lahkotnim plesom
baletnikov. Tako lahkotno plesejo, kot bi imeli krila in bi bili brez teze.

Nekje med prvinskim plesom in vrhunskim baletom so e vse druge
zvrsti plesa. Ples je razvedrilo v prostem ¢asu, lahko je Sport,
umetnost, zabava, terapija. Nekateri plesalci se pri plesu le rahlo
pozibavajo, drugi skacejo in pri tem preSerno vriskajo, folklorniki se
oblecejo v tradicionalne noSe, mazoretke vrtijo v rokah palice,
gimnasticarke pleSejo z Zogami, trakovi, kiji, navijaCice na Sportnih
prireditvah s plesom spodbujajo Sportnike, na veselicah po vaseh se
plesalci vrtijo ob zvokih harmonike in drugih veselih glasbil,
zaljublienci najraje pleSejo ob neznih po¢asnejSih melodijah.
PleSemo v parih, pleSemo posami¢, na invalidskem vozicku, starsi z
otroki v narogju, babica ali dedek z vnukom ali vnukinjo, pleSemo v
krogu ali pa v plesu vijemo kaco.

Ples sprosca telo, misli in Custva. Ples je gibanje, ki dobro de telesu,
z njim se zdravi tudi dua. S plesom se ljudje zbliZujejo. Fant spozna
dekle, dekle spozna fanta. VEasih potem postaneta moz in Zena.

Plesi imajo svojo domovino nastanka, a se potem Sirijo Se v druge
dele sveta. Imajo svoje ime. V Sloveniji sta najbolj znana polka in
valcek. Miadi pleSejo hiphop, najspretnejsi plesalci se vrtijo celo na
glavi. Vrhunski ples zahteva veliko treningov. Mladi v plesu tudi
tekmujejo. Na televiziji lahko gledamo, kako zvezde plesejo. |z tedna
v teden se morajo uciti novega plesa.

Ljudje, ki vodijo drustva SoZitje, vedo, kako radi pleSejo njihovi ¢lani.
Zato v vsa praznovanja ali druge oblike druZenja uvrstijo tudi ples.
Skoraj v vsakem pismu, ki nam ga napiSete, poveste, da je bil
najlepsi del druzenja prav ples.

Na Zvezi Sozitje in v uredni$tvu NaSega zbornika vam zelimo, da bi
tudi tokrat v novo leto odplesali v druzbi veselo in razigrano.

SRECNO 2020.

Tereza Zerdin

Teme v letu 2020:

Februar - Pravice starSev in sorojencev

April - Nasilje

Junij - Osebna asistenca in druzinski pomo¢&nik
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Od gibalnega raziskovanja do ustvarjalnega
giba in odrske predstavitve

Clovek s svojim gibanjem oziroma delovanjem vstopa v odnose z okoljem in z
gibanjem telesa izraza sebe v vseh oblikah svojega delovanja. Ples kot oblika
gibanja izraza ¢lovekovo odzivanje na ritem, s tem pa tudi njegovo dusevnost in
duhovnost, ali kot pravi priznana plesno-gibalna terapevtka K. Dunhy, »se ples,
za katerega velja, da je svetovni jezik, izkazuje kot izrazita, nebesedna
komunikacija med posamezniki, kiizraZzajo svoja €ustva in obCutja z gibom«.
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - VSEZIVLJENJSKO UCENJE

Medobgéinsko drustvo Sozitje Kranj na taboru
Zmorem tudi sam

Septembra smo izpeljali tabor vse-
Zivljenjskega u€enja Zmorem tudi sam, ki
je potekal v pocitniSkem domu v Rate¢ah
v Zgornjesavski dolini od 16. do 20.
Septembra 2019. Tabora se je udelezilo
Stirinajst oseb z motnjo v duSevnem raz-
voju in Sest spremljevalcev.

Zeljni pricakovanj smo se zbrali v
ponedeliek v sonénem dopoldnevu. Ze
takoj prvi dan smo zeleli preskusiti svojo
telesno pripravljenost v hoji, zato smo
takoj po kosilu odsli do naravnega
rezervata Zelenci. Slo nam je zelo dobro,
zato smo §li v torek na daljSo pot v Planico
na ogled skakalnic, kjer so ravno vadili
skakalci. Tudi peSpot do Kranjske Gore
naslednji dan ni bil prevelik napor. Vsi v
dobri kondiciji smo se zato podali na
zahtevnej$o pot do koCe v Tamarju.

Na vseh pohodih nas je spremljala dobra

volja z mislijo, da zmoremo vse to. Nikoli
nismo bili tako utrujeni, da ne bi po
pohodu zmogli v kuhinji pripravljati
dobrot, kot so: jabol¢ni zavitek, oblozeni
kruhki, pice, pala€inke in kruh. Dezurni so
vsak dan pripravijali pogrinjke in pos-
pravljali posodo. Po pocitku smo se igral
druZabne igre v dnevnem prostoru in na
prostem, zvec€er pa so bile na vrsti kara-
oke in ples. Obiskala sta nas tudi policista
s postaje Kranjske Gore, z njima smo se
pogovarjali o vedenju na poti v gorah in na
cesti, bodisi s koleso ali peS. Vsi ude-
leZzenci tabora so bili zelo zadovoljni in s
spremljevalci si Zelimo, da bi tabor lahko
ponovili naslednje leto.

Marjana Perko in Franéiska Zerovnik
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Plesno-gibalna terapija je ena izmed umet-
nostnih terapij — pomoci z umetnostjo. Ta
terapija je proces, v katerem je poglavitno
terapevtsko sredstvo telesno gibanje, izra-
zanje in ustvarjanje z gibom. Omogoca raz-
vijanje in spodbujanje posameznikove
Custvene, kognitivne, gibalne, socialne in
komunikacijske integracije. Temelji na ana-
lizi posameznikovega gibanja, spodbujanju
sprememb z gibanjem ter holisticnem pri-
jemu, procesu, ki poteka v trikotnem med-
sebojnem ucinkovanju: posameznik —
umetnostni medij — terapevt, s poudarkom
na nebesedni telesni dejavnosti in izkusniji
ter na spro$Cenem, igrivem ozracju, ki
omogocCa posamezniku svobodo in ob&utek
varnosti. Z u€enjem nevsakdanjih, novih in
ustvarjalnih oblik gibanja skusa vplivati na
otrokovo ustvarjalno misljenje, otroku omo-
goCa spoznavanje lastnih zmogljivosti in
iskanje razlicnih nacinov in poti izrazanja.
Ustvarjalno gibanje je izrazno bogato ko-
munikacijsko sredstvo. Pravimo, da »je tre-
ba ohranjati domisljijo, zaupati radovednosti
otrok; odrasli pa moramo poskrbeti za pros-
tor, ¢as in okoliS€ine, v katerih lahko otroci
eksperimentirajo s 'Ce bi bilo', Se preden pa-
dejo na tla realnega sveta«. Uporaba do-
miSljije je v odkrivanju gibanja otroka in
mladostnika s posebnimi potrebami izred-
nega pomena, e le cilje in nacin dela pri-
lagodimo njegovi starostni stopniji, sposob-
nostim in interesom. Prav ustvarjalno gi-
banje je lahko podlaga za potek plesno-
gibalne terapije in pozneje ustvarjanje odr-
ske predstavitve.

Elemente plesno-gibalne terapije uporab-
ljam v individualni in skupinski logopedski
terapiji, v igralno-terapevtskih uricah ter
skupinski obliki plesno-gibalne terapije, kjer
sledim procesu od terapije do odrske pred-
stavitev.

SOZITJE

»Komunikativni gib«

Po dolgoletnem delu z otroki in mladostniki
s posebnimi potrebami se zavedam, da je
vklju€evanje gibalnih dejavnosti in iger v
razvoj komunikacijskih sposobnosti ne-
pogresljivo, predvsem na podrocju never-
balnih komunikacijskih sposobnosti in ne-
besedne komunikacije s posledi¢nim vpli-
vom na besedno komunikacijo.

Kolikor ve€ se je otrok sposoben gibati, to-
liko veCje obmocje osvaja in toliko vec je
sposoben dojemati. Otrok si neko stvar bol-
je zapomni, ko je njegovo telo prav tako ali
enako dejavno kot njegovi mozgani, zato je
prav, da otrokom omogocimo ¢im vec¢ pri-
loznosti za pridobivanje izkusenj v konkret-
nem polozaju, ki ga polnocutno doZivijo.
Razvijanja komunikacijskih sposobnosti z
gibom in igro, v procesu t. i. »komunika-
tivnega giba« poteka v skupinski obliki lo-
gopedske terapije in igralno-terapevtskih
uricah, v njih povezujemo prvine plesa v
razlicne odnose in zaporedja moci in s tem
ustvarjamo razlicne dimenzije, razliCne
vrste kakovosti gibanja. Kadar se oseba
giblje, telo uporablja prostor, moc in €as in
tako ustvarja obliko gibanja. Elementi so
pomembno izhodisCe in rdeca nit vseh vse-
bin gibalnih igric. Te se prepletajo, dopol-
njujejo in zajemajo razliCcne vsebine s
podroCja nebesedne komunikacije, govor-
no-jezikovne komunikacije, vizualno-mo-
tori¢ne koordinacije ter Casovne, prostorske
in kvalitativhe orientacije, podrocja opis-
menjevanja, branja in pisanja.

Razlicne spodbude, kot so glas, zlog,
besede, zgodbe, predmet in uporaba do-
misljije, so v pomoc pri vodenju otrok. Ti ve-
likokrat gibalno izrazijo svojo zamisel,
obCutenje, ki mu sledim pri nadaljnjem
poteku ure. Proces omogocCa terapevtu opa-
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zovanije otrokovega osebnega izraZzanja, saj
sta gibanje in govor temeljni komunikacijski
in izrazni sredstvi. Otroci so svobodni v ob-
likovanju in ustvarjanju novih, zase znacilnih
gibalnih motivov. Med njimi poteka komu-
nikacija, socialna interakcija v dvojici, majh-
nih skupinah ali vsej skupini. Pomembno je,
da otrok prisluhne navodilom in se jih skusa
drzati. UposStevati mora vrstnike in njihovo
vlogo v igri. Otrok potrebuje tudi, da sam
vodi celo skupino vrstnikov in mu ti z zau-
panjem sledijo ali se odzivajo na njegov
gibalni izraz.

VZivljanje v doloeno vsebino in dozivljanje
tega v skupini pomeni otroku spoznavanje
in razvijanje obcCutljivosti ter sprejemanje
drugega. Otroci se moc¢no vzivijo v potek
gibalne igrice, radovednost, Zelja po novem,
raziskovanju je velika. Velikokrat nas otroci
vodijo v poteku igrice in tako nastajajo nove,
Se nedozivete izkusnje. Samoiniciativno
vklju€evanje v skupino, sprejemanje drug
drugega, skupinska dinamika, telesni stik in
skupno gibanje prezemajo ves terapevtski
proces.

SOZITJE
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Plesna
raziskovalnica

in plesna skupina
vrtiljak

Skupinsko obliko vklju€evanja otrok in mla-
dostnikov s posebnimi potrebami v plesno-
gibalno terapijo, plesno delavnico, bi lahko
poimenovali tudi »raziskovalnica«, saj ot-
rokom in mladostnikom omogoca, da se ig-
rajo, raziskujejo, uzivajo v razlicnih kombi-
nacijah in oblikah gibanja ter plesa. Pred-
stavlja jim ustvarjanje vezi medsebojnega
sodozivljanja in sporazumevanja, doziv-
ljanje novih izku$enj, ki so nujno potrebne
za njihov razvoj in boljSo kakovost Zivljenja.
Skupinsko delo daje posamezniku moznost
zadovoljevanja potrebe po druzenju, pri-
padnosti skupini, varnosti in uveljavljanju v
skupini, to pa omogoc€a tudi celosten ust-
varjalni proces od terapije do odrske pred-
stavitve.

V plesni delavnici so udelezeni mladostniki,
ki samostojno hodijo, ter otroci in mladost-
niki na invalidskih vozi¢kih. Vsak mladost-
nik na invalidskem voziCku ima ves Cas
umetnostnoterapevtskega procesa svojega
soplesalca, ki mu pri gibanju pomaga ozi-
roma z njim pleSe v plesnem paru. Vsi ple-
salci in njihovi soplesalci sestavljajo plesno
skupino Vrtiljak, njeno ime igrivo simbolizira
vrtenje otrok in vrtenje koles na invalidskih
vozickih kot del neskonnega gibanja in iz-
razanja plesne skupine.

Vsako telo ima neskonéno razli¢nih moz-
nosti izraZzanja. Ob dobro razviti skupinski
dinamiki lahko razvijamo telesne spros-
titvene vaje, spontano gibalno obnavljanje
znacilnih gibalnih vzorcev iz okolja ter po-
zneje samostojno oblikovanje gibalnih mo-
tivov.

SOZITJE

Plesno-gibalne terapevtske dejavnosti se
ves Cas prepletajo, od spoznavanja lastnih
vzorcev gibanja, razlicnih vrst kakovosti
gibanja do razli¢nih zvrsti plesa in plesno-
gibalne improvizacije, ko otrok oblikuje svo-
je gibanje — vse to pripomore k razvijanju
izrazanja doZivljanja z gibanjem telesa in
mimiko obraza, k usklajevanju gibanja s
partnerjem in skupino, napredovanje v vza-
jemni komunikaciji celotne skupine plesal-
cev.

Od terapije do
odrske predstavitve

Pri nastajanju odrske predstavitve je po-
membna postopnost in skrbno nacrtovana
vsebina procesa od ustvarjalnega giba po-
sameznika, gibanja para in skupine do odr-
ske predstavitve. S plesnimi nastopi zelimo
vsebine »nasih zgodb« sporoditi ter priblizati
ozji in Sirsi javnosti. Mladostniki in otroci na
invalidskih vozi¢kih ze s prihodom na oder
odprejo svojo zgodbo, gledalcu predstav-
ljajo veliko uganko, v katero so postavljeni.
Vsak otrok ali mladostnik ima drugaéne
gibalne sposobnosti, drugacen gibalni be-
sednjak; na eni strani je zelo gibalno oviran,
na drugi pa se zeli gibalno izrazati in ima
sposobnosti, ki jih lahko v plesu razvija.

Plesalci plesne skupine Vrtiljak smo se
predstavili na Stevilnih prireditvah, festivalih,
kongresih, akademijah, dobrodelnih kon-
certih, strokovnih sre€anjih in plesnih tek-
movanjih v Sloveniji in tujini. Program
plesne delavnice je bil tri leta del inovaci-
jskega projekta Plesna delavnica z elementi
plesno-gibalne terapije za otroke s poseb-
nimi potrebami, ki ga je podprlo Ministrstvo
za Solstvo, znanost in Sport kot projekt za
uveljavljanje in izmenjavo projektnih do-
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sezkov na mednarodni ravni. Povabljeni
smo bili v sodelovanje pri Euroline Project
»New Creation«, mednarodnem seminarju
kreativnih delavnic s sklepnim skupnim per-
formansom s plesalci iz petnajstih drzav. Na
Portugalskem smo se na odru mednarod-
nega festivala Festival of Performing and Vi-
sual Arts predstavili s plesno predstavo
Dreaming my Dreams, zanjo nam je stro-
kovna zirija podelila nagrado za najbolj$o
amatersko predstavo festivala, pozneje pa
Se posebno nagrado za plesno ustvarjanje
na podelitvi plesnih oskarjev Slovenije
Povodni moz. NaSe mednarodno ustvar-
janje se je nadaljevalo s partnerji iz Grcije,
Latvije in Portugalske. Izpeljali smo projekt
mednarodnih ustvarjalnih delavnic Getting
to know and like you.

Enotedenskega dogajanja v Atenah se je
udelezilo kar sedemnajst Clanov plesne
skupine Vrtiljak. UspeSno smo sodelovali in
plesno ustvarjali tudi v inkluzivnem projektu
s partnerji iz Beograda v soustvarjanju
plesne predstave Arts of inclusion s poklic-
nimi umetniki.

Pri nastajanju odrske predstavitve je zelo
pomembno dobro sodelovanje vseh so-
delujoCih v umetnostnoterapevtskem pro-
cesu in natan¢no nacrtovanje postopka
ustvarjanja. Potrebna je zamisel o tem, kaj
zelimo z novim delom sporocati. Nujno je
treba upostevati sposobnosti otrok in mla-
dostnikov in nacin gibanja prilagoditi nji-
hovim zmoznostim (otroci, ki se samostojno
gibajo, otroci na invalidskem vozi¢ku, elekt-
ricnem vozi¢ku itn). Pomembna je izbira
glasbe, ustrezne ritmi¢ne podlage — na tej
podlagi lahko zanemo s sestavljanjem ko-
reografije, oblikovanjem kostumov, dolo-
¢anjem in izbiro velikosti in povrSine odra.
Pomembno je postopno delo s plesalci od
prvih vaj in njihovega seznanjanja s koraki in

SOZITJE

gibanjem do usklajenega izvajanja posa-
meznega plesnega gibanja, in sicer najprej
v dvorani za vaje, nato pa na odru, na ka-
terem bo potekal nastop. Pomembno je delo
s soplesalci, ki morajo razumeti najprej
svoje gibanje, se nauditi koreografije ter z
vso strokovnostjo in empatijo uglasiti svoje
gibanje z gibanjem otroka na invalidskem
vozicku, ga voditi in podpirati pri njegovem
gibalnem raziskovanju in plesnem ustvar-
janju. Tu je treba na eni strani obvladovanije
tehnike plesa na invalidskem voziCku in na
drugi velika senzibilnost in razumevanje
vsakega otroka posebej. Zagotoviti je treba
ustrezen prostor, ki je dovolj velik za
nemoteno, svobodno in varno gibanje vseh
plesalcev, z gladko povrsino tal, brez robov
ali ovir.

Pomemben del predstave je osvetljava odra
in nastopajocih, ki jo morajo otroci in mla-
dostniki izkusiti na vajah (zatemnitev, utri-
panje, reflektoriji itn.), da med nastopom ne
odvracajo njihove pozornosti ali da zaradi
nje morda ne izgubijo orientacije na odru.
Enako velja za uporabo kostumov in rekviz-
itov: dobro je, Ce Ze na vajah nastopajo v
oblacilih, ki jih bodo imeli na nastopu.

Povezovalna
moc plesa

Predstavitev na odru je za otroke in mla-
dostnike velik korak k samostojnosti, gi-
balno-plesnemu izrazanju, dozivljanju us-
peha in zadovoljstva. To ni le dobro nau-
¢ena koreografija, temve¢ ve¢ kot to: ple-
salca ali plesalci se med seboj pogovarjajo.
Vsak drobni gib skusajo vnesti v ze nauceni
gibalni vzorec. Ti gibi se pojavljajo sinhrono,
saj se gibom enega odzovejo gibi drugega
in tako naprej v nepretrgani verigi koordini-
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ranih odzivanj. Tezko je opisati uzitek, ki ga
gibanje prinaa vsem, ki so si Zeleli plesati,
a niso vedeli, da lahko. Nam je to uspelo. Ko
zdruzimo uzitek ob gibanju razliénih
kakovosti in razseznosti, ko se dozZivljanju
ritma pridruzi e potreba po poseganju v
prostor in oblikovanju prostora s telesom,
lahko govorimo o plesu — plesu za vsakogar
in plesu za vse.

Eden takih trenutkov, »ko se zlijeta gib in
dih«, je plesna predstava Rdeci Ceveljcki, ki
je nastala v Zelji povezati otroke in mladost-
nike s posebnimi potrebami v skupni plesni
projekt s skupino mladih ter profesionalnih
plesalcev in s tem poudariti povezovalno
razseznost plesa. V predstavi, ki je doZivela
petnajst ponovitev na razli¢nih odrih po Slo-
veniji, se je zvrstilo petdeset nastopajocih.
Rdeci CeveljCki ponazarjajo pot iskanja in
najdenja razli¢nih plesnih izrazov. So izraz
posebnosti gibanja skupine ljudi in hkrati
njene univerzalnosti. Simbolizirajo vitalnost,
Zivljenjsko energijo in mo¢, ki jo lahko
pois¢emo in najdemo v sebi ter tako zac-
nemo ustvarjalni proces. Prepletata se dva
na videz nezdruZljiva pojma. Mo¢na gibalna
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if \;:

oviranost na eni strani ter velika Zelja po
gibalnem izrazanju in sposobnosti, ki jih
lahko otrok in mladostnik razvija v plesu, na
drugi strani. Interakcija med njimi in plesalci,
ki zmorejo obvladati svoje telo in estetiko
gibanja, je vez medsebojnega sodozivljanja
in sporazumevanja ter odpira nov svet ko-
munikacije. Nade plesno popotovanje z
Rdecimi CeveljCki se je sicer koncalo, ust-
varjalna energija pa ostaja in je ve€na.

Za plesalca ima pomembno viogo ob-
¢instvo, ki se odziva na plesno zgodbo. Naj-
lep8i odziv in razumevanje plesa otrok in
mladostnikov na invalidskih vozickih pred-
stavlja gledalCevo sprejemanje in navdu-
8enje. Na razlinih odrih, pred razli¢nim
obcinstvom ter v razli¢nih okoli€inah otroci
in mladostniki pridobivajo nove izkudnje, to
pa pozitivno vpliva na njihovo samopodobo
in jim daje moznost samopotrjevanja.
Vredno je poskusiti in si upati.

Katja Bucik, univ. prof. defektologije za osebe

z motnjami sluha in govora, specialistka pomoci z
umetnostjo, plesno-gibalna terapevtka, mednarodna
inStruktorica plesa na invalidskih vozickih,

CIRIUS Vipava
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TERAPIJA Z GIBANJEM
IN PLESOM

Ples je proslavljanje,

ples je govorica.

Govorica onstran besede.
(Chevalier, Gheerbrant)

Ples spodbuja nacin izrazanja onkraj besed.
Izrazanja s telesom. Izrazanja z gibom. Ker
imamo telo »vedno pri sebi«, potrebujemo
le majhno spodbudo in gibanje se lahko
vsak trenutek zacne. Drobni gibi se prelevijo
v gibanje vsega telesa. Gibanje se nadaljuje
v ples in telo zaCne spontano pripovedovati
zgodbo. Nekatere zgodbe so navihane in
poskoCne, nekatere radostne in srecne,
druge burne in iskrive, vse pa so zanimive
in enkratne.

Vsak Clovek je zase svet,

Suden, svetal in lep

kot zvezda na nebu ...
(Tone Pavcek)

Vsak Clovek je enkraten in vsak ¢lovek ima
svoje nacine gibanja pa tudi svoje nacine
gibalnega in plesnega izrazanja. Gibi vsa-
kega od nas izraZzajo nase notranje pokra-
jine, nae doZivljanje, nada Custva in nase
zZivljenjske poti. DrZa telesa, napetost misic,
polozaj posameznih delov telesa in celot-
nega telesa, mimika obraza in usmerjenost
pogleda razodevajo nase poCutje, telesno in
dusevno. Ce opazujemo svoje gibanje v
vsakdanjem Zivljenju, lahko opazimo, da so
nasi gibi v€asih zelo hitri, jasni, dinamicni in
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drugi€¢ pocasni, neizraziti, umirjeni, v€asih
ostri, usmerjeni in drugi¢ valoviti, krozni.
Tako kot se po€utimo, se tudi gibliemo. Gibi
so torej naSe zrcalo, izrazajo naso sreco,

veselje, razposajenost pa tudi zalost,
bolecino, stisko in nemo¢.

Gibalno-plesna terapija spodbuja razli¢ne
moznosti izrazanja in s tem vpliva na ka-
kovost otrokovega in mladostnikovega Ziv-
lienja. Poleg terapevtske vloge ima tudi
sprostitveno, podporno in usmerjevalno.
Hkrati je to ustvarjalni proces, v katerem od-
krivamo otrokove ali mladostnikove dispozi-
cije, nagnjenja in zanimanja ter mu s tem
omogoc¢imo, da lazje razvije kompenzacij-
ske mehanizme in krepi svoja mo¢na pod-
roCja. V vzgoji in izobrazevanju otrok in
mladostnikov z motnjo v duSevnem razvoju
smo pogosto prevec usmerjeni v otrokove
ali mladostnikove primanjkljaje in tako lahko
spregledamo njegove zmoznosti. Z razli¢-
nimi oblikami pomodi, ki jih ponudimo otroku
ali mladostniku, zelimo izboljSati tista pod-
roCja njegovega delovanja, kjer prepoznamo
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tezavo. To je navadno za otroka ali mla-
dostnika naporen in utrudljiv proces, saj se
ukvarja s svojim Sibkim podroc¢jem, kjer je
napredek zelo majhen ali pa gre zgolj za vz-
drZzevanje trenutnega psihofizicnega stanja.
Zato je toliko pomembnejSe, da otroku ali
mladostniku poleg vsakdanjih vzgojno-izo-
braZevalnih in rehabilitacijskih programov
omogocimo tudi dovolj sprostitvenih,
zabavnih in terapevtskih dejavnosti, ki ponu-
jajo izvirne in nevsakdanje poti do izbolj-
Sanja otrokovega ali mladostnikovega
poloZaja ter mu omogocajo obCutek zado-
voljstva, uspesnosti in kompetentnosti.
Gibalno-plesna terapija pri otrocih in mla-
dostnikih z motnjo v duSevnem razvoju
temelji na spodbujanju:
* socialnih interakcij,
« telesne koordinacije,
* telesne orientacije in ob&utenja svojega
telesa,
* orientacije v prostoru,
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* spretnosti grobe in fine motorike,
¢ vidne in slusne pozornosti,
* nebesedne komunikacije idr.

Gibalno-plesna terapija pogosto poteka v
skupini, v njej imajo otroci in mladostniki
priloznost spoznavati sebe in druge v raz-
licnih nacinih gibanja, se usklajevati med
seboj, izmenjati razli¢ne vlioge in se vzivljati
vanje, se podpirati in spodbujati, se prilaga-
jati drugim v gibanju, voditi gibanje, izrazati
Custva z gibanjem in prepoznavati Custva
drugih ... Izziv za vsakega posameznika je,
da se €im bolje vklopi v gibanje in ritem
celotne skupine. In kadar v istem prostoru,
ob istem €asu, v istem ritmu dela skupaj ve¢
ljudi, povezanih s podobnimi nameni, se ust-
vari skupna energija, katere ucinka po-
sameznik sploh ne bi mogel doseci ali pa bi
ga dosegel v veliko daljSem Casu.

Skupinsko gibalno izrazanje pripomore tudi
k sprodCenemu ozracju v skupini, to pa
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zmanj$uje agresivno in impulzivno vedenje
otrok ali mladostnikov ter spodbuja navezo-
vanje medsebojnih stikov in prijateljskih
odnosov. Vse to posredno zboljSuje pocutje
otrok, samopodobo, u¢no ucinkovitost ter
omogoca lazjo socialno integracijo, saj je
vsak otrok ali mladostnik nepogresljiv del
skupine. Poleg tega izsledki Stevilnih razis-
kav na podrocju gibalno-plesne terapije z
razli¢nimi skupinami otrok in mladostnikov s
posebnimi potrebami kaZejo na ugoden
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vpliv tovrstnega terapevt-
skega prijema na pozornost,
govorno-jezikovni razvoj, gro-
bo in fino motoriko, telesno
koordinacijo in orientacijo,
vidno-motori¢no koordinacijo
in senzorno-motori¢no inte-
gracijo.

Gibalno-plesna terapeviska
sreCanja so strukturirana in
vedno potekajo v enakem za-
poredju: uvod in ogrevanje,
glavna tema ter konCevanije in
umirjanje. Struktura terapevt-
skih sre€anj omogoc€a otro-
kom in mladostnikom pred-
vidljivost in varnost. Pripo-
rocljiv je tudi stalen prostor,
saj ga otroci in mladostniki dalj Casa spoz-
navajo, se v njem znajdejo in si pois¢ejo
svoje mesto v njem ter se postopoma
sprostijo v gibanju in plesu. Terapevtska
sreCanja se lahko izvajajo z glasbeno, zvoc-
no, ritmiéno spremljavo ali v tiSini. Uporab-
liamo lahko razlicne predmete, materiale in
pripomocke (zoge, trakove, rutke, obroce
idr.), ki otrokom in mladostnikom olaj$ajo
gibanje ali spodbudijo gibalno in plesno
izrazanje. Otroci z motnjo v duSevnem raz-
voju imajo vecinoma radi glasbo in ples ter
se ob ritmi¢ni in glasbeni spodbudi hitro
odzovejo z gibanjem telesa, s ploskanjem
ob glasbi, ponavljanjem gibov pa tudi s
samosvojim gibalnim izrazanjem, zato je
smiselno, da gibanje, ples in prvine gibalno-
plesne terapije vpletemo v vzgojno-izo-
brazevalni proces in terapevtske dejavnosti
ter programe.

Dr. Bojana Caf, prof. def., spec.,

Svetovalni center za otroke, mladostnike
in starSe v Ljubljani

NAS ZBORNIK




NAJRAJE PLESEMO

KO PLES PRERASTE
V VELIKO VEC

Na koncu svoje poklicne poti uciteljice v
oddelkih vzgoje in izobrazevanja sem spoz-
navala, da sta glasba in ples tako mo¢no v
mojih uc€encih, da sprozita v njih veliko
veselja in sta pomembni sredstvi u€enja.
Imam le osnovno glasbeno in plesno
znanje, glasba in ples pa sta tudi moji prvini
izrazanja. Kar imas rad kot ucitelj sam, nav-
dusi tudi otroke. Ker sem delala s skupino
mladostnikov, sem ples zacCela uporabljati
kot sredstvo povezovanja in sodelovanja
med ucenci. S svojim znanjem smo se
zaCeli predstavljati tudi na Solskih priredit-
vah, to je mojemu razredu vedno prineslo
ponos in spoznanje, kaj zmore vsak in kako
lahko vsak od nas pripomore k skupnemu
uspehu. S plesom smo krepili ob&utek pri-
padnosti, kar se mi je zdel pomemben cilj
socializacije. Gojila sem skupinski ples v
raznolikih formacijah, z razli¢no koreografijo
in razli€nimi zvrstmi glasbe, od klasi¢ne,
sodobne, slovenske narodno-zabavne do
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etnoglasbe vsega sveta. VeCina uencev v
razredu je imela teZzave z motoriko, s
telesno orientacijo, orientacijo v prostoru, s
koordinacijo itn., zato sem si zadala cilj, naj
ob plesnem gibanju ¢im bolj spoznajo svoje
telo in postanejo bolj prepri¢ani vase. Ker so
potrebovali daljsi ¢as u€enja, so nase vaje
trajale dolgo. Nikoli se niso naveli€ali, vse
bolj so urili gibanje telesa, se usklajevali z
drugimi in vedno bolj uzivali v svojem znanju
in spretnosti. Uporabljala sem preproste for-
macije in elemente, krog, kolono, ¢etverko,
par, gibanje v krogu, v obeh smereh, ko-
rakanje, menjavo smeri, ritmi¢no usklaje-
vanje rok, gibanje naprej in nazaj itn.
Formacije in elementi so se ponavljali,
pazila sem, da je bil v vsakem novem plesu
dodan le en nov element, tako so se plesa
lahko naudili vsi in se ob njem dobro pocutili.
Pred vsakim plesom sem na izbrano glas-
beno temo pripravila svojo zgodbico ali pa
predstavila vsebino pesmice, ki je imela
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besedilo. U¢ence sem tako vodila v
svet dozivljanja, ostal je samo Se
korak do tega, da svoje doZivljanje
v plesu tudi izrazijo. Ker so vsebino
doziveli, so v plesu uzivali, sodelo-
vali in se laze ucili. UCencem je bilo
v veliko veselje tudi povezovanje z
drugimi razredi, ucili so se sodelo-
vanja tudi s tistimi, ki jih niso dobro
poznali. Svoje znanje smo pred-
stavili na Solskih pa tudi zunajSol-
skih prireditvah.

Vse bolj sem Cutila, da me pri delu
podpirajo in mi zaupajo tudi starsi.
Tako sem zacCela s plesno-glasbe-
nimi uricami tudi zunaj Sole. Enkrat
na teden starSi pripeljejo svoje
otroke na naSe urice. Skupino
obiskuje petnajst otrok in mladost-
nikov v starosti od trinajst do ose-
mindvajset let. Nekateri od ude-
leZencev so bili ze moji uenci in
danes Ze obiskujejo varstveno-de-
lovni center. Nasi skupini se lahko
pridruzi vsak otrok ali mladostnik, da
ima le veselje do plesa in glasbe.
Tudi tisti, ki so na zadetku slabSe
sodelovali, so napredovali, saj ima
skupina svojo moc, tako da da vsak
vse od sebe. Poleg tega je delo v
njej jasno strukturirano in vsak ve,
kaj lahko pri¢akuije, in ni postavljen v
polozaj, ki bi bil zanj neznan in bi ga
begal. Otroci sedijo vedno v pol-
krogu, vsak ima vselej isto mesto.
Zacetek in konec uric sta vedno
enaka, z uvodno in sklepno pesmijo,
s pozdravom, kdo manjka, kdo je
prisoten, kateri dan je danes,
mesec, letni ¢as itn., za konec pa
sledi poslovilna pesem o prijatelj-
stvu. Vsak udelezenec je posebej
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imenovan in opisan v pesmici. Sledi skupin-
ski ples, najveckrat v Cetvorkah, ki se med
seboj povezujejo. UCenje novega plesa se
zaCne z dramatizacijo vsebine, da vsak
udelezenec mocneje dozivi ples. Elemente
vedno prikazem najprej s prostovoljkami,
nato vadimo tako, da je vedno en prosto-
voljec na otroka. Ko otrok zacuti ritem in se
ob pomoci dovolj zanese nase, vse laze
steCe. Vadimo samo toliko, kolikor otroci
lahko osvojijo, koraki gredo pocasi ... Sledi
sprostitveni ples, tudi ta ima pravila, vendar
je otrokom Ze znan in se ga ni treba posebej
uciti, velikokrat pa je vsebina vezana na
medsebojno sodelovanje, kot je ples po-
ljub&kov, plesni vlak, ples z metlo itn.

Brez sodelovanja prostovoljcev ne bi mogla
izpeljati plesno-glasbenih uric. Prostovoljci
so Studentje in Studentke razli€nih smeri,
upokojenci in drugi, ki imajo veselje do dela
z nasimi otroki in mladostniki, seveda pa
tudi do glasbe in plesa, saj je cilj nasih uric
skupno uZivanje v druzbi drug drugega. Pri-
dobivanje prostovoljcev je bilo posebno
delo, je bil proces, ki se danes zelo ob-
restuje. Ob novoletnih praznikih in ob koncu
Solskega leta pripravimo nastop za starSe,
vanj pa pritegnemo tudi njih. Skupna pogos-
titev po nastopu nas povezuje in vedno se
razidemo v veselem razpoloZenju. Starsi se
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med uricami druZijo med seboj, zelo so se
povezali, si pomagajo, ustanovili so tudi
svoje Drustvo Meander, drustvo za kvaliteto
bivanja oseb s posebnimi potrebami. Na
pobudo starSev je dozorela tudi zamisel o
poletnem taboru nade skupine, tako Ze
osem let organiziramo enotedenski poletni
tabor, zadnja leta na Zaplani. Tudi na tem
taboru ples in glasba poleg drugega po-
vezujeta vse. Ponosna pa sem na to, da sta
program in vodenje Ze prevzeli dve nasi
prostovoljki Studentki, sama sem bolj v vlogi
mentorice in tehni¢ne pomocnice.

Ko se ozrem na prehojeno pot, vidim, da
smo prek prvih plesnih korakov prerasli v
veliko ve€ ... Kako zelo sta nas ples in
glasba povezala, koliko veselja in uzivanja
smo doziveli skupaj, koliko skupnega
u€enja nam je bilo dano, da smo prerasli v
pravo skupnost, v kateri je prostor za vse in
vsakogar, kjer je spostovanje najvecja vred-
nota. Tako kot pravi pesmica Mavrica. Vsak
od nas po svoje sije, vsak od nas ima svoj
Car, ko z drugim si barve zlije, nastaja velik,
velik dar ...

Gena Pupis, specialna pedagoginja,
Oddelki vzgoje in izobraZevanja Jarse,
Center Janeza Levca
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PLES JE MOJE VESELJE

Sem Eva, dekle z Downovim sindromom, in
ze od malih nog zelo rada pleSem pa tudi
prepevam. Ples mi pomeni veselje, spros-
¢anje in dobro pocutje. Junija sem imela
valeto in sem se skupaj s soSolci naucila
plesati ¢etvorko, angleski valCek in blues.
Zelo veliko smo vadili in nam je uspelo. Vsi,
ki so nas gledali na prireditvi, so bili zelo
preseneceni, kaj vse zmoremo, mi pa smo
zareli od ponosna in se skupaj z njimi ve-
selili. Zelo rada zapleSem tudi solo tocke,
saj me to kar ponese med oblake. S svojimi
prijatelji hodim vsak ponedeljek na plesne
vaje v Celje, kjer se u¢imo modernih plesov
z naso plesno uciteljico Katjo, ki nas zelo
spodbuja, nam pokaze nove korake in ver-
jame v nas. Tudi v nasem Drustvu Sozitje
Zalec zelo rada plesem. S skupino Coko-
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ladke pleSemo folkloro — ljudske plese in
Sege. Naucili smo se vencek teh plesov, ki
smo ga ze predstavili na razli¢nih priredit-
vah in v domu starejSih ob&anov. Z velikim
veseliem obiskujem vse plesne prireditve, Ki
so v naSem kraju. Ta teden sem si ogledala
opereto Zivljenje ni pita. Nastopali so uéenci
glasbene $ole iz Zalca. Podutila sem se
zares zelo dobro, saj me ples sprosc¢a, tudi
ko ga gledam. Ogledala sem si tudi pred-
stavo v Mladinskem gledali§€u z naslovom
Slovenska popevka, v kateri nastopajo moji
prijatelji. Cudovita predstava, morda se tudi
sama kdaj preskusim v tem. Zelim si, da bi
lahko $e dolgo plesala in uzivala v svojih
plesnih korakih.

Eva Venisnik
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PLESNE DELAVNICE
V DRUSTVU SOZITJE

LJUBLJANA

Te delavnice so namenjene udeleZzencem s posebnimi potrebami in teZzavami.
Popeljem jih skozi intenzivnejSe gibanje, plesno ustvarjanje, sprostitev in veselje ob
plesu. Ljudje nosimo ples v srcu, poudariti je treba naso veliko potrebo po gibanju,
ki ni pomembna samo za pravien motoricni in telesni razvoj, temvec izredno vpliva

tudi na skladen psihosoci-alni razvo;.

Na zacetku treninga izvajamo gibalne in raztegovalne vaje od glave pa vse tja do
nog. Naslednjih petnajst minut se posvetimo vajam koordinacije telesa in vajam ko-
ordinacije v prostoru. Zadnjih petnajst minut se sestavlja plesna koreografija, ki je
prilagojena starosti, dojemljivosti udeleZzencev. Na koncu pa poskrbim za spro$¢anje
(vodena meditacija). Ves €as treninga nas spremlja prijetna glasba.

Namen mojega dela je, da s plesnimi gibi in razli€nimi gibalnimi tehnikami pris-
pevam k boljSem razvoju drze, motorike in druzbenih stikov udelezencev.

Udelezenci najbolj uzi-
vajo, ko lahko pleSejo v
paru, gibajo pa se z ve-
seljem prav ob vseh zvrs
teh glasbe. Vaje izva-
jamo enkrat na teden.

Z veseliem lahko po-
hvalim trud udelezencey,
njihovo predanost in
marljivo u€enje.

Martina Jeras,
plesna vaditeljica
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V DRUSTVU SOZITJE
MURSKA SOBOTA RADI
PLESEMO

Ples je oblika druzenja, ob kate-
ri se spros¢amo, zabavamo in
se imamo lepo.

Zato smo se v Drustvu Sozitje
Murska Sobota dogovorili, da si
bomo dolge jesenske dni po-
lepSali in popestrili z uCenjem
plesa.

Za uCenije plesa v plesni Soli se
je odlo€ilo veC Clanov. Plesni
pari se dobivajo enkrat na teden
na plesnem tecCaju. Ples tera-
pevtsko vpliva na nas, z giban-
jem pa tudi poskrbimo za
zdravje.

Plesna uciteljica Nina udele-
zence teCaja z veseljem uci
novih plesnih korakov in kulture
plesa.

Plesno uro udelezenci vedno
zacnejo z vajami za ogrevanje
in s spro$¢anjem. Ob prijetni
glasbi se za¢ne ucenje plesnih
korakov, pravilne drze telesa in
pravilnega gibanja v parih. Na-
smeh in medsebojna pomoc sta
potrditev dobrega pocutja in
lepega odnosa do plesa.
Pridobljene plesne korake in
veselje do plesa bodo plesni
pari pokazali na tradicionalni
novoletni zabavi.

Zarja Vucki¢
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POMOC Z UMETNOSTJO

Drustvo Downov sindrom Slovenija je junija
v termah Snovik organiziralo sreanje mla-
dostnikov in njihovih starSev, da bi spoznali
gibalno-plesno terapijo. Sre€anja se je ude-
lezilo Sest mladostnikov in osem starSev.
Najprej so starsi v uvodu spoznali pomoc€ z
umetnostjo. Bistvo pomoci z umetnostjo je,
da zdravljenje poteka z dozivljanjem, iz-
razanjem in ustvarjanjem z umetnostnimi
izraznimi sredstvi. Glede na to, katero iz-
razno sredstvo uporabimo, poznamo: glas-
beno, likovno, dramsko in gibalno-plesno
terapijo.

Nato so starsi sodelovali v gibalno-plesnem
izraZzanju in ustvarjanju z gibom, mladostniki
pa v likovni delavnici. Po uri aktivnega sode-
lovanja starSev so mladostniki sodelovali v
gibalno-plesnem izrazanju in ustvarjanju z
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gibom. Razvijali so opazovanje, razume-
vanje, ustvarjalnost z gibom, koordinacijo,
ravnotezje, prostorsko orientacijo, socialno
zavedanje, zaupanje, vodenje, podrejanje,
iniciativnost, obCutenje uspeha in zado-
voljstva. Po kosilu pa so se vsi, mladostniki
in star$i, skupaj dejavno udelezili gibalno-
plesnega izrazanja in se prepustili glasbi,
gibu in ustvarjanju. Tako so aktivirali te-
lesne, Custvene, razumske zmoznosti ter
zadovoljili potrebo po igri, modi, zabavi, svo-
bodi.

Plesalka Jasna Knez pravi: »Vsak, ki je kdaj
dozivel ustvarjanje z gibi, mu to postane
nuja. Narediti nekaj, ¢esar nih€e drug ne
naredi tako kot ti.« Zavemo se svojevrst-
nosti lastnega telesa in jaza. Potreba po
gibanju naras€a. Zamisli se porajajo kar
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same in vsaka improvizacija je doZivetje.
Zelja po gibanju je vse vegja, Glovek je
radoveden in pripravljen na igro kot otrok.
Postanemo spontani, iskrivi in mislimo, da
svobodi ni konca. Do izraza pride izvirnost v
ustvarjanju, v tem je ples enkraten in nepo-
novljiv.

V gibalnem ustvarjanju so tako postali mla-
dostniki in njihovi starsi spontani, svobodni,
sprosceni in razigrani — ustvarjalni.

Stanka GrubeS§ic, profesorica defektologinja
in specialistka pomoci z umetnostjo

ﬂs(? j ovor

STANKA GRUBESIC

defektologinja, ki pozna pomen plesa

Stanka Grubesi¢ je na svoji poklicni poti
zdruZevala specialno pedagogiko in ples.
Ples, v sirSem pomenu gibanje, je spajala s
poukom otrok in mladostnikov z motnjami v
duSevnem razvoju. Razvila je metodo ust-
varjalnega giba in plesa, ki jo uspesno S$iri
tudi med drugimi, ki delajo z osebami z mot-
njami v razvoju. Leto$nje poletje je za Zvezo
Sozitje vodila plesno delavnico za starSe in
njihove otroke.

Kako ste zasli na podrocje specialne pe-
dagogike?

Obiskovala sem srednjo zdravstveno $olo in
nekje na Kozjanskem naklju¢no srecala
fanta s tezjo motnjo v duSevnem razvoju. Bil
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je skrit pred zunanjim svetom, zaprt v pros-
toru pred hlevom. Potem sem Zelela zve-
deti, zakaj se fanta tako sramujejo, da ga
zapirajo. RazmiSljala sem, kakden bi lahko
bil, ¢e ne bi bil zaprt.

Ste se takrat odlogili, da nadaljujete izo-
brazevanje v smeri specialne pedago-
gike ali defektologije, kot se je takrat
imenoval ta studij?

Naklju¢no sre€anje je bilo le prva informa-
cija o ljudeh z motnjami v razvoju, potem
sem Zelela zvedeti ve€. Ce ne bi imela so-
cialnega Cuta, me verjetno ne bi potegnilo
na pedagosko akademijo, kjer sem na de-
fektologiji vpisala smer ortopedagogika, to
je pedagogika za osebe z motnjami v du-
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Sevnem razvoju. Diplomirala sem leta 1975,
se zaposlila na takratni Posebni osnovni Soli
Helene Puhar v Kranju in so€asno nadalje-
vala Studij na zagrebski Fakulteti za defek-
tologijo.

Na pedagosko akademijo se veéinoma
prihajali ljudje s kon€anim ugiteljiSéem
ali pa celo iz uciteljske prakse. Vi ste
prisli z zdravstvene Sole.

Zato pa sem Cutila pomanjkanje peda-
goSkega, didakticnega in metodi¢nega
znanja. Imela sem dobro mentorico, Ireno
Fister, ki me je popeljala v spostljiv odnos
do oseb z motnjami v duSevnem razvoju, po
drugi strani pa me je vodila do spoznanja,
da je treba znanje nadgrajevati. Ravna-
teljica Anka Zevnik mi je zaupala delo v
predSolskem oddelku otrok s cerebralno
paralizo, ki ga ni bilo 8e nikjer drugje v Jugo-
slaviji. Pri ustanavljanju oddelka in pozneje
Drustva Soncek sta sodelovala zdravnika
Tatjana in Milivoj Veli€kovic.

SOZITJE

Torej ste orali ledino?

Tega obdobja se spominjam po izjemnem
timskem sodelovanju. Fizioterapevt je us-
merjal delo specialne pedagoginje, logope-
dinje in varuhinje. Najbolj smo morali biti
pozorni na pravilni polozaj telesa. Dva
otroka iz tiste prve skupine sta Sla pozneje
v Zavod za usposabljanje invalidne mladine
v Kamniku. Andrej, ki je imel izrazite tezave
pri hoji in govoru, je koncal gimnazijo in vi-
soko 3olo za organizacijo dela, nadaljeval je
magistrski Studij, danes pa je zaposlen na
Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu
Soca v Ljubljani.

Verjetno takrat Se ni bilo predsolskih raz-
vojnih oddelkov za otroke z motnjami v
dusSevnem razvoju.

Ne, ni jih Se bilo. Uspesnost oddelka otrok s
cerebralno paralizo pa je bila razlog za
posvet v Kranju leta 1981. Namen posveta
je bil organizacija pred$olskih razvojnih od-
delkov pri vrtcih. To se je potem tudi zgodilo.
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POGOVOR

Kdaj in kako pa ste zaceli sodelovati s
Sozitjem?

Ko sem prevzela vodenje skupine u¢encev
iz oddelka delovnega usposabljanja na Os-
novni Soli Helene Puhar, sem postala tudi
tajnica Drustva Sozitje Kranj, dejavnej$a pa
sem postala, ko so me pred dvajsetimi leti
povabili za predavateljico na seminarjih.
Kdaj pa ste zaceli spoznavati pomen
plesa pri usposabljanju ter vzgoji otrok
in mladostnikov z motnjami v duSevnem
razvoju?

Vec let sem delala z istimi otroki in ¢utila, da
moram iskati nove prijeme pri delu z njimi.
Moznosti sta sicer dve: da se ukalupi$ ali pa
iS¢eS nove poti in novo znanje. Na Peda-
goski fakulteti v Ljubljani so takrat predstavili
zanimiv podiplomski Studij, ki ga je vodila
Breda Krofli¢, dr. psihologije in nosilka med-
narodnega podiplomskega programa spe-
cializacije iz umetnostne terapije ali pomoci
z umetnostjo. V ta sklop so bila povezana
podrocja likovnega ustvarjanja, glasbe, ple-
sa in dramske igre. Odlocila sem se za ust-
varjalni gib pri pouku kot celostno metodo
poucevanja in u¢enja, ki spodbuja intelektu-
alni, Custveni in socialni razvoj otrok. Pri-
dobljeno znanje sem takoj zacela vnasati v
delo z u€enci, razvila sem metodo ustvarjal-
nega giba in plesa, ki sem ga povezovala z
vsemi podrodji vzgoje in izobrazevanja otrok
in mladostnikov z motnjami v duSevnem
razvoju.

Kaj je prednost te metode?

Metoda omogoc€a uCencem soustvarjanje
uéne vsebine. Zelo pozitivno deluje na
ucence z izrazito potrebo po gibanju. Na-
mesto da se jih pri tem ustavlja, se jih spod-
buja k soustvarjanju. Pri pouku sem bila
tako predvsem usmerjevalka in spodbuje-
valka dejavnosti. Ko otroci ugotovijo, da je
vsak premik telesa gib, steCe njihova gi-
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balna ustvarjalnost. Otroci so kar tekmovali
med seboj, kdo bo uspesnejsi. Ta metoda
tudi zelo poveze skupino, poveca strpnost
posameznikov, ker se naucijo, da ima vsak
ucenec pravico in dovolj ¢asa, da pokaze
obravnavano vsebino z gibom. Glasba, ki
pogosto spremlja gibanje, zboljSuje raz-
polozenje, nekatere pomirja, druge aktivira.
In kako ste pridobljeno znanje in svoja
spoznanja Sirili med druge?

Pri delu sem uzivala in 8e danes delam z
veseljem pri Drustvu Downov sindrom Slo-
venija. VecCkrat sem sodelovala z Zavodom
za Solstvo republike Slovenije kot ¢lanica
Komisije za pripravo in prenovo ucnih
nacrtov. Dejavno sem se tudi vkljucila v
Drustvo defektologov, ki se je preimenovalo
v Drustvo specialnih in rehabilitacijskih pe-
dagogov. Znanje o gibalno-plesnem izra-
Zanju sem z veseljem prenasala na delovne
instruktorje v varstveno-delovnih centrih.
Neverjetno, kako ples Custveno odpira ljudi
in jih poveze v skupini. Zelo hitro se znebijo
predsodkov.

Ste pripravili tudi kako plesno predstavo
z ucenci ali udelezenci seminarjev?
Seveda. Pri tem pa dodajam, da se s pre-
prostimi gibi in preprosto vsebino dosezejo
dobri u€inki, prevelika zahtevnost pa poraja
neugodje.

Od vsega zacetka pa sodelujete tudi pri
Drustvu Downov sindrom.

S prof. dr. Alenko Selih sva pripravili prvi os-
nutek Zakona o zgodnji obravnavi, o tem,
kako naj bi potekalo delo po centrih. Pred
dvema letoma je bil zakon sprejet, lani naj
bi zacel veljati, toda v praksi se mo¢no za-
tika, saj ni primernega strokovnega osebja,
prostorov in drugih izpolnjenih pogojev.

V Kranju pa tak center deluje ze dalj
¢asa. Na ¢em temelji obravnava?

Delo temelji na specialnopedagos$ki obrav-
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POGOVYOR

navi in gibalnih spodbudah. Pri obravnavi so
starSi navzo i, saj tako spoznavajo, kako
otroci sodelujejo v skupini, in hkrati spoz-
navajo nacine dela, ki naj bi jih prenasali v
domaco rutino. Pri tem se razbremenijo pre-
tiranih skrbi o prihodnosti svojih otrok, spoz-
navajo njihovo ucljivost in kje se pri
posameznikih kaze posebna nadarjenost.
Katere talente odkrivate najpogosteje?
Dobro riSejo, slikajo, pojejo, igrajo na instru-
mente, nekaj posameznic, ki imajo Downov
sindrom, pa izrazito izstopajo v plesno-
gibalni sposobnosti. Tako je Eva Pirnat iz
Kranja s pomocCjo druzine razvila svojo
plesno nadarjenost do neverjetnosti. Odli¢-
na je tudi Andreja Lazar iz Medvod.

Pri sestri na obisku

Bila sva pri sestri Olivi na obisku.
Sestra zivi v Domu upokojencev
Podbrdo.

Praznovala je rojstni dan.

Jedli smo torto, prsut in salamo.
Oliva naju je objela.

Bila je vesela obiska.

Rekla je, da bo molila za vse.
Kupila sva ji lepo rozo.
Aleksandra nama je pomagala
izbrati rozo.

Zazelela sva ji vse najboljSe.
Tezko smo se poslovili.

Kmalu se bomo spet videli.

Davorin in Melanija,
Varstveno-delovni center Tolmin

Poleti ste imeli tudi prvo gibalno-
plesno delavnico za ¢lane Drustva
Downov sindrom. Kaksen je bil odziv?
Po uvodni teoriji o pomenu gibanja in plesa
so pri prakticnem delu najprej sodelovali
samo starsi, nato samo osebe z motnjami in
na koncu oboji skupaj. Eni in drugi so uzi-
vali in sodelovali brez zavor. Posebno pa so
uzivali otroci, ki so opazovali svoje star$e pri
ustvarjalnem gibanju.

Hvala za pogovor in Zelim vam Se veliko
uspehov.

PLsall ste nam

SOZITJE
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Anka Pori, univerzitetna diplomirana psihologinja

SIHOLOSKI KOTICE

KO SMO ZADOVOLJNI IN SRECNI

Z mamo Metko sva se ob nekem pov-
sem nakljuénem sre€anju zatopili v pri-
jeten klepet. O vsem mogocCem sva se
pogovarjali. Najve€ seveda o njeni héer-
ki Mojci, ki je zdaj Ze prava mladostnica.
Mama je pripovedovala, kako tezko se
je soocCala z Mojcino drugacnostjo in jo
sprejemala. Ni in ni mogla razumeti, da
njena h¢i ne bo zmogla Sole. Delali
bomo z njo, kolikor bo treba, pa bo Slo,
si je mislila. A ni Slo. Morala je v drugo,
lazjo Solo. Pa se je tudi tam ustavilo. Uf,
kako teZko je vse to sprejemala. In tam
nekje sva se menda srecali na nekem
seminarju (priznam, uslo mi je iz spomi-
na). Od tistega predavanja si je menda
zapomnila samo eno: da je za njeno
h¢erko najpomembnejSe, da je sreCna in
da ima pravico do tega, da je sreCna. To
je povzrocCilo preobrat v njeni glavi, v
njenem nacinu razmisljanja, pravi. Za-
Cela je iskati, kako bi h¢erko osrecila. Pa
ni Slo tako lahko, kot se je sprva zdelo.
Iskala je namrec, kaj bi Se lahko naredila
zanjo, da bi bila sre¢na. Nekako ni delo-
valo. Potem pa so Metko povabili v pev-
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ski zbor. Mama jo je nekoliko v dvomih
peljala na prve pevske vaje. Mojca je
bila po vajah navduSena. In potem je
komaj Cakala na naslednje vaje ... To
navdusenje je ni minilo. Se veg, zacela
je zareti. Druzenje z vrstniki, brez do-
macih, jo je delalo samostojno, odraslo.
Tedensko sreCevanje s prijatelji jo je
navdihovalo. Pomembna se je zdela
sama sebi. Na nastopih pa preprosto
uziva. In mama tudi. PresreCna ob hcer-
kini sreci.

Ob neki drugi priloznosti sem se pogo-
varjala z drugo mamo o njenem sinu
Mihu. Poznam vso zgodbo. Vse skupaj
je bilo precej tezko. Ze v noseénosti so
napovedovali patoloski razvoj otroka, a
so se starSi kljub vsemu odloCila za
donositev in rojstvo otroka in upali, da
morda pa ne bo tako hudo. Pa je bilo.
Zapleti pri zdravju in zapleti v razvoju in
zaostanek v razvoju. Partnerstvo je Slo
skoraj narazen. Nekako bolj iz obCutka
dolznosti in odgovornosti kot iz ljubezni
sta partnerja takrat ostala skupaj. Miha
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je rasel in postajal telesno odpornejsi in
vse bolj telesno dejaven. Vedno vec
Casa je prezivel s svojim oCetom, ki si je
v najteZjem obdobju pomagal s skoraj
vsakodnevno hojo na okoliske vrhove.
To so bili »pobegi« od doma za urico ali
dve. Zdaj pa s sinom veliko pohajata
skupaj. Tu in tam si oCe Se vzame svQj
solo pohod. Ko postane Miha nekoliko
nemiren, je to zagotovo znak, da je ¢as
za sprehod, ki pa postaja vse bolj tre-
ning kot pohod. Ko prideta s takega po-
hoda, sta oCe in sin vidno utrujena in
prepotena, to je zagotovo znamenje, da
sta intenzivno hodila. In z nasmehom do
uSes. Vsaj Mihov je tak. Odnos med
mamo in oCetom, med mozZem in Zeno,
pa postaja zopet iskriv, pove mama z
iskrico v oCeh.

Po nekaj letih sem se s prijateljicami
letos zopet udelezila Ljubljanskega ma-
ratona. No, no, da ne bo pomote. Le na
deset kilometrov sem tekla, pa Se to zelo
v svojem tempu, a zadovoljna, da Se
zmorem.

Ko smo se pripravljali na start, sem jih

opazila. Oranzne majice, ki padejo v oci.
Nisem videla, kaj piSe na njih. Ampak
fantje, vsaj dva od $tirih, so se mi zdeli
od nekod znani. OCitno so z nasSega
konca, sem sklenila, pa so mi zato zna-
ni. Potem pa sva se z enim od njih le bolj
pogledala, se pozdravila in skoraj isti
trenutek nama je postalo jasno, od kod
se poznava. S Sozitja! Sele takrat sem
tudi prebrala na majicah napis CUDV.
Zazelela sva si vso sre€o na teku.

Po teku sva se znova srecala. Siizmen-
jala izkudnje teka. Si Cestitala. Oba sva
bila navduSena in zadovoljna vsak s
seboj. Fant je kar zarel. In njegovi pri-
jatelji tudi. Dva sta tekla enaindvajset
kilometrov, dva pa deset. Ampak drugo
leto bodo vsi trenirali za tek na enaind-
vajset kilometrov, srecni nacrtujejo.

Trije zapisi, ki govore o tem, kako
pomembno je najti v Zivljenju nekaj, kar
nas napolnjuje, nekaj, kar nas dela Zive,
nekaj, kar nam daje obcutek Zivosti in
izpolnjenosti. In ko se nam to zgodi, se
poCutimo zadovoljene in sreCne. Je
mogoce otroku Zeleti kaj ve€? In sebi?
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SPORT IN REKREACIJA

DEVETE MEDNARODNE SPORTNE IGRE
OAZA SARAJEVO

Skoraj nemogoce je z besedami opisati,
kako je biti v Sarajevu. Je mesto, ki ga lahko
le ¢utimo. Sozitje vseh balkanskih kultur na
enem mestu; dom baklave, ¢evapcicev, bu-
reka in pite, a predvsem prijaznih in so€utnih
ljudi. Sarajevo je mesto, kjer se lahko po-
Cuti$ kot doma, saj te domacini takoj vza-
mejo pod svoje okrilje in te na koncu pustijo
z Zeljo, da se nujno moras $e vrniti. Mednje
spadamo tudi mi.

Kdo smo in zakaj smo se odpravili v Sara-
jevo?

A preden se predstavimo, prvo pravilo tega
potovanja je vpraSanje: »Imamo zeleno
karto??« »Uf, v redu je, v predalu kombija
jel« si oddahnemo znova $e enkrat tik pred
bosansko mejo. Brez nje ne vstopi§ v
drzavo stare Jugoslavije. Osebnih doku-
mentov se tako reko€ ne kaze, da imas le to
Cudezno zeleno knijizico.

No pa gremo ... Smo Sportniki, specialci
Drustva Sozitje Ljubljana. Ze tretji¢ zapored
smo se odzvali povabilu drustva Oaza Sara-
jevo na mednarodne $portne igre. Te so bile
zdaj devete zapored, organizirane v sklopu
projekta Moja pravica do $porta. Stiridnevne
Sportne igre so zdruZile Sportnike iz Bosne
in Hercegovine, Srbije, Crne Gore ter
Slovenije. Iz Slovenije sta se poleg nasega
drustva iger udeleZili tudi ekipi iz Zelve, d. o.
0., Z nogometasi in tekmovalci v razli¢nih
Sportih iz Centra Janeza Levca.

NaSo ekipo je sestavljalo Sest junakov:
Peter, Miran, Katarina, Igor, Vesna in Tine.
Pred nastopom so si zaprisegli, da gredo na
zmago. Ce pa te ne bo, bodo v svojih
poskusih pogumni. In res so bili. Borili so
se v disciplinah namiznega tenisa in kegl-
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janja. V zadnji so v svoji skupini osvaijili zlato
medaljo, v namiznem tenisu pa odli¢na
Cetrta mesta. Konkurenca je bila v tem
tokrat premocna, saj so bili nasprotniki tudi
olimpijski in drzavni prvaki. Na njihove na-
stope smo bili ponosni vsi.

Nismo bili le $portno dejavni, temve€ smo
se tudi Sportnozgodovinsko izobrazevali.
Izvedeli smo vse o nastanku maskote
volkca Vucka z zimskih olimpijskih iger leta
1984, obiskali smo olimpijski muzej ter se
povzpeli na hrib Trebevié, kjer je Se danes
(a v precej slabem stanju) steza za bob.
Med tekmovanji smo imeli ¢as za malo po-
hajkovanja, ki ni bilo samo Sportno. Za
pravo panoramsko sliko Sarajeva smo se
povzpeli na 175 metrov visok razko$ni stolp
Avaz (z dvigalom) in z vrha poiskali
Bascarsijo, kjer smo nekaj trenutkov prej po-
jedli tradicionalne Cevapcice in baklavo za
prste obliznit. Na svoj racun so prisli tudi lju-
bitelji narave z ogledom izvira reke Bosne,
parka Vrelo Bosne.

A ker je Sarajevo znano tudi po tem, da je
med prvimi, Ze daljnega leta 1540, imelo
prvo nakupovalno sredisCe, je bilo »firb-
canje« po trgovinah obvezna dejavnost.
Bilo je tudi prvo med evropskimi mesti, ki je
imelo tramvaij, takrat ko so se na Dunaju Se
vedno prevaZzali s konji. Voznja s tem iz-
virnim prevoznim sredstvom je Zal ostala
neizkoris€¢ena. Vsekakor pa razlog, da se
znova vrnemo! Saj drustvo Oaza tudi drugo
leto vabi na 10. mednarodne Sportne igre.
Pa $e deveturno cestno dozivetje je razlog
za veselje.

Suzana Bohor¢, Drustvo SoZitje, Ljubljana
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POVABILO K BRANJU

COPELAND, James:

1Z LIUUBEZNI DO ANE:

resnicna zgodba avtisticnega otroka
Ljubljana: Novi svet, 2006

St. strani: 151

Prevod: David KraSovec

Salford blizu Manchestra, Zdruzeno kral-
jestvo. Petdeseta leta. Dezela spet dozivlja
razcvet. Jack in lvy Hodges si ustvarjata
druzino. Oktobra 1950 se rodi sin Leonard.
Januarja 1952 pride na svet deklica. Ana je
priden otrok, celo prevec priden. A jo zani-
ma le malo stvari. Dolge ure lezi v zibki in
zre v lu€. V¢€asih joCe. Brez solz. V¢€asih ima
napad vpitja. Oktobra 1953 se v druzino rodi
Se sin Leslie. Ana je tedaj stara ze dvajset
mesecev, a Vv Zivljenju Se ni spregovorila.
Niti pokazala, da jo zanima svet okrog nje.
Njeno vedenje postaja bolj in bolj ner-
azumno. In nerazumljivo. Njenim starSem,
bratoma, drugim ljudem. Pogosto se guga
na svojem stolu. Ure in ure. V¢asih pa se je
vedla kot ren€eca, pljuvajoCa zival. Brata

.................................( P/LSHLLStCZI/\/aWL }

vV CETRTEK, 24.10.2019 SO
NAS OBISKALI IZ DID.

IMELI SMO KOSTANJEV
PIKNIK. JEDLI SMO POLENTO
S PRSUTOM IN KOSTANJ. ERIK
JE IGRALNA HARMONIKO Ml
PA SMO PELI IN PLESALI.
VESELILA SEM VIDETI MOJE
SOSEDE 1Z DID. BILO JE LEPO
IN VESELO.
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pocasi prenehata s poskusi, da bi se igrala
Z njo. Starsi vztrajno hodijo od zdravnika do
zdravnika. A v tistih ¢asih Se ni bilo veliko
znanega o tem, kako pomagati tako drugac-
nemu otroku. Ana je bila deklica z avtiz-
mom.

1z ljubezni do Ane je resni¢na zgodba, ki jo
je zapisal James Copeland. Po Stevilnih
druZenijih z Ano in njeno druzino ter na pod-
lagi Jackovega dnevnika o spremljanju
Aninega razvoja je stkal ganljivo pripoved.
O ljubezni in vztrajnosti. O moci in nemogi.
O optimizmu in ustvarjalnosti. O trnovi poti k
uspehu.

Zgodba nam odpira pogled v svet otroka z
avtizmom. V svet druzine z otrokom z avtiz-
mom. Opisuje prizadevanja starSev in bra-
tov, da bi pomagali Ani pridobiti spretnosti
za zivljenje. V8e€ mi je, ker prikazuje mo¢
sodelovanja in neizmerno ljubezen, ki se zdi
kot zvezda vodnica v odstiranju tancic z ne-
jasnih obrisov drugac¢nega sveta. Kot takSna
daje upanje in navdaja z optimizmom. Zato
jo je vredno prebrati.

K branju vas vabim, Tanja Griinfeld
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LAHKO BRANJE

DAN SAMOSTOJNOSTI

V DECEMBRU SE VELIKO PRAZNUJE.

25. DECEMBRA JE BOZIC.

BOZIC JE NAJVECJI VERSKI PRAZNIK.

NA BOZIC JE BIL ROJEN JEZUS KRISTUS.

26. DECEMBRA JE DRZAVNI PRAZNIK.

TO JE DAN SAMOSTOJNOSTI.

OBA PRAZNIKA STA DELA PROSTA DNEVA.
SAMOSTOJEN UCENEC NE POTREBUJE POMOCI.
SAMOSTOJEN CLOVEK SKRBI SAM ZASE.
SAMOSTOJNA DRZAVA SAMA ODLOCA

O POMEMBNIH STVAREH.

LJUDJE 1ZVOLIJO PREDSEDNIKA IN POSLANCE.
PREDSEDNIK SLOVENIJE JE BORUT PAHOR.
POSLANCI SPREJEMAJO ZAKONE.

ZA 1ZVRSEVANJE ZAKONOV SKRBI VLADA.
PREDSEDNIK VLADE JE MARJAN SAREC.
SLOVENCI SMO SE ZA SAMOSTOJNO DRZAVO
ODLOCILI NA VOLITVAH PRED 29 LETI.

PRED TEM JE BILA SLOVENIJA

ENA OD REPUBLIK DRZAVE JUGOSLAVIJE.

ZDAJ JE SLOVENIJA ENA OD CLANIC EVROPSKE
SKUPNOST!I.

VSAK OD NAS ZELI BITI CIM BOLJ SAMOSTOJEN.

Tereza Zerdin
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V NEDELJO 20 .10.2019 SMO SLI VANJA, META,BLAZ IN JAZ V
VITOVLIE. TAM SMO IMELI SVOJO STOJNICO Z NASIMI
[ZDELKI. PRODAIJA JE
BILA KAR USPESNA.
ZA PIJACO IN JEDACO
JE BILO
POSKRBLIJENO. TO
NAM JE PRISKRBELA
MAMA OD KRISTJANA
GOSPA MAJDA.

PRZNIK KOSTANJA V
VITOVLJAH

12.11.2019

SKUPINO MODRIJANI. IMELI SO
KONCERT. PODARILA SEM JIM
ANGELCKA IN JIM POVEDALA,
DA SEM OBOZEVALKA.
URESNICILA SE MI JE NAJVECJA
7ZELJA DA

SEM SE SLIKALA Z NJIML. TO JE
BIL LEP IN NEPOZABEN SPOMIN.
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z Zveze Sozitje

Ktorica: Mateja De Reya

Novice |

dire

No, pa je konec leta. Cas vse prehitro teée in Slovek dobi ob&utek, da je leto vedno kraj-
Se.

Meseci pred koncem leta so na Zvezi SoZitie namenjeni naértovanju dejavnosti v
letu, ki prihaja. Prijave na razli¢ne razpise se v tem obdobju kar vrstijo.

Na$ najpomembnejSi razpis, to je razpis za sredstva z naslova FIHO, se je koncal v
zaCetku novembra. Izidov $e nimamo, upamo pa, da bomo na razpisu uspesni in da

bomo dobili prepotrebna sredstva za izpeljavo programov tudi v letu 2020.

azpis, ki bo namenjen izvajgnju quipornlc:\_
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nedale¢ stran od tam, kjer smo zacel

Tretji december je mednarodni dan invalidov. Letos smo ga oznamovali tradi-
cionalno — s sprejemom pri vseh treh predsednikih (predsedniku drzave, predsedniku
Drzavnega zbora in predsedniku vlade) pa tudi bolj neuradno, z bazarjem izdelkov
razli¢nih Invalidskih organizacij, ki je bil organiziran na Gospodarskem razstaviScu 2.
decembra 2019. Zveza SoZitje se je predstavila z izdelki, ki jih izdelujejo nasi ¢lani v
drustvih in varstveno-delovnih centrih.

Druga polovica leta je namenjena tudi izvajanju instruktaznih svetovanij, ki jih ponuja
Zveza Sozitje drustvom Sozitje. Drustva Sozitje, ki imajo tako svetovanije, so izzre-
bana na vsakoletni skupsc€ini. V letu 2019 smo bili pri Drustvu SoZitje Ptuj, Drustvu
Sozitje Celje, Drustvu Sozitje Ajdovs€ina, Drustvu Sozitje Postojna, Drustvu Sozitje Je-
senice in Drustvu Sozitje Zagorje ob Savi. Z leti je opaziti, da so programi drustev
izredno raznovrstni, hkrati pa je poslovanje posameznih drustev vedno bolj urejeno.

Devetnajstega oktobra je bila v Skofji Loki organizirana prva revija odraslih pevskih
zborov. Sodelovalo je devet pevskih zborov s 179 pevci. Strokovno oceno nastopov
je podala Almira Rogina, profesorica glasbe in uspesna zborovodkinja. Revije sta se
udelezili tudi predsednica in direktorica Zveze. Re€em lahko, da je vse presenetila vi-
soka kakovost nastopov posameznih pevskih zborov.

SOZITJE 20
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Evalvacije nasih programov so bile v letoSnjem letu izpeljane v Lagkem. Tam smo
1?. qktobra organizirali evalvacijo s spremljevalci pri programu Vsezivljenjskega
uce'rllja_, 26.. oktobra smo imeli evalvacijo vodij teh programov in 16. novembra evgl-
vacijo |z_vaJalcev druzinskih programov. Evalvacije so vsako leto bolje obiskane, ugo-
towtyg in sklepe pa komisije upostevajo pri pripravi programov za prihodnje Iéto \Y
letgsn;em Iety Smo nasa najvecja programa koné&ali uspesno in v zadovoljstvo vel|:ke
vecine u_delezencev. V tedenske programe VseZivijenjskega uéenja je bilo v letu 2019
vkl_Jl'Jcer.uh 837 uporabnikov, z njimi pa je bilo v 55 skupinah 328 spremljevalcev. Sku-
Paj je bilo vseh udelezencev 1217, v programu pa so bili skupno 373 dni. Druiinskih
progrgmoy pa se je v letu 2019 udelezilo 669 posameznikov (211 druzin). Da se je pro-
gram izvajal kakovostno in brez vecjih motenj, je skrbelo 75 izvajalcev.

Konec leta je bil tudi ¢as, ko so nekatera nasa drustva praznovala okroglo obletnico
delovanja. Najprej je svoje Stiridesetletno delo in dosezke 25. oktobra predstavilo
Drustvo Sozitje Trebnje, sledilo je petdeset let delovanja Drustva Sozitje Sevnica, ki
so ga oznamovali 15. novembra, najmlaj$e tokratno drustvo pa je bilo Drustvo Sozitje
Slovenske Konjice, ki je 20. novembra praznovalo Stirideset let delovanja. S predsed-
nico sva se teh slavnostnih prireditev z veseljem udelezili.

Poleg nasih drustev pa je v letoSnjem letu oznamovala petdeset let delovanja
tudi Osnovna $ola Gustava Siliha Maribor. Triindvajsetega oktobra je prazno-
valo petdeset let delovanja Drustvo distrofikov Slovenije, 26. novembra pa je
v Festivalni dvorani v Ljubljani oznamovalo Castitljivo obletnico delovanja —
sedemdeset let tudi Drustvo specialnih in rehabilitacijskih pedagogov

Slovenije.

Na dnevih Socialne zbornice Slovenije, ki so potekali 21. in 22. oktobra na
Otoccu, je svoje videnje celostne obravnave oseb z motnjami v duSevnem razvoju
poleg drugih sodelujo€ih predstavila tudi predsednica dr. Katja Vadnal. O dilemah,
ki se pojavljajo na relacijah druzinski pomo¢nik in osebni asistent, pa sta na okrogli
mizi sodelovala predsednik Drustva SoZitje Sevnica Miran Stern in direktorica
Zveze Sozitje Mateja De Reya.

December pa je tudi najpomembnej8i mesec za veliko ¢lanov v nasih drustvih. V
tem mesecu so darila pogostejSa kot v drugih mesecih. Za to poskrbijo decembrski
dobri mozje, ki redno obiskujejo srec¢anja nasih drustev. Ta sre€anja so tudi
priloznost za medsebojno izmenjavo izkuSenj med starsi, strokovnjaki in osebami z
motnjami v duSevnem razvoju, predstavitev dosezkov preteklega leta, nastope
razlinih skupin nasih ¢lanov in veseli nas, da so vsako leto povsod po Sloveniji

nadvse dobro obiskana.

Ob koncu leta zelim vsem lepe bozi¢ne praznike, v letu 2020 pa veliko
srece, zdravja in osebnega zadovoljstva.

NAS ZBORNIK
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - POSVET

Projekt VIRTUAL DS - Zaposlitvene
moznosti oseb z Downovim sindromom

-
Vir

Drustvo Downov sindrom Slovenija je v
sklopu evropskega projekta VIRTUAL
DS septembra organiziralo posvet z
naslovom Zaposlitvene moznosti oseb z
Downovim sindromom.

Vecina starSev in skrbnikov oseb z Down-
ovim sindromom in tudi drugimi motnjami v
duSevnem razvoju se sprasuje, kam vkljuciti
otroka po dopolnjenjem Sestindvajsetem
letu starosti. Mnogi si Zelijo, da bi se lahko
poiskali delo, Zal je ta moznost za osebe z
Downovim sindromom v Sloveniji zelo ome-
jena ali skoraj nemogoca. Vecina se jih po
dopolnjenem Sestindvajsetem letu, Ceprav
si Zelijo drugacne zaposlitve, vkljuci v varst-
veno-delovne centre.

Na druStvu so se, da bi raziskali druge alter-

____"@-"- "

1L_ch.!lD5

nativnhe oblike zaposlovanja, odlocili za
sodelovanje pri projektu VIRTUAL DS.
Sodelujejo s partnerji ve¢ evropskih drzav
(ASINDOWN - Spanija, ALDO-CET - Ro-
munja, APPT21 — Portugalska, STATUS
EMPLOYMENT - Velika Britanija, IMAGINA
RV — Spanija). V nekaterih izmed sode-
lujo€ih drzav imajo sistem zaposlitvene re-
habilitacije zastavljen drugace kot v Slo-
veniji. Tam so nekatere osebe z Downovim
sindromom zaposlene v navadnem de-
lovnem okolju s podporo. Delajo v vecjih
podjetjih, najveckrat v trgovinah, restavraci-
jahin hotelih. Drustva jih za delo pripravijo z
razlicnimi tecaji za posamezne poklice,
hkrati pa svetujejo in dajejo podporo podjet-
jem, ki imajo zaposlene z Downovim sind-
romom.

SOZITJE
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - POSVET

Bistvo projekta je bilo razviti
program izobrazevanja za
posamezne poklice, ki ga je
na posvetu predstavila Mar-
jeta Lipovnik (zaposlena pri
projektu). S pomocjo pro-
grama si zelijo krepiti kom-
petence oseb z Downovim
sindromom in s tem izbolj-
Sati njihove zaposlitvene
moznosti. Posebnost tega
programa je, da so uporabili
virtualne elemente, slike in
videe. Namen uporabe teh je
spodbujanje motivacije in krepitev
pozornosti. Vse uporabljene slike
in videe so posneli v resni¢nem
okolju, kjer osebe z Downovim
sindromom tudi delajo. Drustvo je
pri projektu sodelovalo z drustvom
Verjamem vate, kjer so izpeljali
poskusno razli€ico izobrazevanja.
Izobrazevanije je bilo kljub omejit-
vam uspesno. Na posvetu sta z
udelezenci delila vtise Grega Novak in Jaka

Blejc.
Zaposlitvena rehabilitacija je sicer dobro
razvita tudi v Sloveniji. Sistem je

udelezencem predstavila Suzana Bohor¢,
vodja zaposlitvene in poklicne rehabilitacije
v Zelvi. Spregovorila je 0 moznostih. Pravico
do zaposlitvene rehabilitacije opredeljuje
Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji, ki dolo¢a,
da se v program lahko vkljuCi oseba, ki ni
pridobila statusa invalida po drugih pred-
pisih, to pomeni, da je s tem vecini oseb z
Downovim sindromom vkljucitev onemo-
goCena, kajti skoraj vse imajo status po
drugih predpisih. Nov zakon o socialnem
vklju€evanju invalidov sicer prinasa spre-
membo, saj omogoc¢a prehajanje med sta-
tusi. Kljub temu pa omejitve ostajajo, s tem

SOZITJE

¢lenom so redeni le prehodi, ne reSuje pa
drugih pomembnih vprasanj.

V Sloveniji vpraanja Se vedno obstajajo, vsi
udeleZenci posveta so se strinjali, da je za-
poslitev ali kakr&na koli oblika dela za osebe
z Downovim sindromom in tudi drugimi mot-
njami v duSevnem razvoju pomembna pred-
vsem s socialnega vidika — vidika vklju-
Cevanja v druzbo, zato je zelo pomembna
moznost izbire. Za to potrebujemo dobro
opredeljene zakone in pripravljenost podjetij
za sodelovanje.

Marjeta Lipovnik,

zaposlena pri projektih
Downov sindrom Slovenija,
dru$tvo za kakovostno Zivijenje

ljudi z Downovim sindromom
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - DOGODKI

Uspesno je izzvenela prva revija pevskih
zborov odraslih oseb z motnjami v dusevnem
in telesnem razvoju

V Skofiji Loki se je 19. oktobra 2019 zelo us-
pesSno predstavilo javnosti na republiski
ravni kar devet pevskih zborov, skupno 179
pevcev: pevska skupina VDC Murska Sob-
ota z zborovodjem Matjazem Zanjkovi¢em,
Veseljaki VDC Crna na Korokem z zbo-
rovodkinjama Pavlino Sepul in Ines Pileti¢,
Kraski slavCéek drustva Sozitje Sezana z
zborovodjem Bojanom Dolganom, pevski
zbor VDC Nova Gorica z zborovodkinjo An-
drejo Konjedic, pevski zbor VDC Kranj z
zborovodkinjo Katarino Cretnik, pevski zbor
VDC Sentjur, enota Smarje pri Jel$ah z
zborovodjem Janijem Arn§kom in mentorico
Ursko Skrjanc, pevski zbor Obalnega
drustva Sozitie z zborovodkinjo Vesno
Grizon in mentorjem Sasom Glavasem,
pevski zbor VDC Ince Menge$ z zborovod-
kinjo Mirjam Jelnikar ter Mlada srca SozZitja
Meziske doline z zborovodkinjo Cvetko
Kramberger. NastopajoCim se je kot gost
pridruzil $e zbor iz domacega okolja, MeSani
pevski zbor Svoboda Strazis¢e Kranj z
zborovodjem Andrejem Zupanom.

Revija je nastala na pobudo Odbora za kul-
turne dejavnosti Zveze Sozitja Slovenije
predvsem zato, da bi podprla kakovostno
delovanje na podrocju zborovske dejavnosti
in organizirano omogocila pot na koncertni
oder vsem ¢lanom zborov, kjer bodo lahko
pevci pod pokroviteljstvom Zveze pokazali
svoje poustvarjalno delo.

Revija se je izkazala za zelo uspe$no!
Iskrena hvala prvemu organizatorju, pred-
sedniku drustva Sozitje Skofja Loka Marku
Mohori€u, za dobro izpeljavo revije z nas-
lovom Pesem srce razvedri.

SOZITJE

Kulturni odbor Zveze Sozitje je poskrbel tudi
za strokovnega svetovalca in ocenjevalca
revije. Zbori so prej dobili programske us-
meritve, saj je za ljudi z motnjami v du-
Sevnem in telesnem razvoju treba izbirati
estetsko vreden, raznolik zborovski reper-
toar z dodano umetniSko vrednostjo, ki ga
slovenska zborovska zakladnica literature
premore. Pesemski program mora hkrati
zadovolji interese in potrebe pevcev ter
sploSne glasbene kulture.

Zavedajmo se neprecenljive vrednosti
zborovskega petja za ljudi z motnjami v
dusevnem in telesnem razvoju!

Prav pri teh ljudeh je zanimanje za glasbeno
izrazanje in delovanje zelo veliko, saj je
glasba teh ljudi njihova primarna potreba.
Prav zborovodje so tisti, ki svojim pevcem z
rednim zborovskim delom omogocajo nji-
hovo celostno osebno rast in velika estetska
doZivetja z glasbenimi interpretacijami.

Ni lahko naijti v okolju ¢loveka — zborovodjo,
ki je dovolj strokovno usposobljen, da dela z
ljudmi z motnjami v duSevnem in telesnem
razvoju. Biti mora dober strokovnjak na
glasbenem podrocju, obenem pa mora ob-
vladati znanje iz specialne pedagogike. To
pa $e ni dovolj, predvsem mora biti ¢lovek z
velikim srcem in entuziazmom.

Hvala vsem zborovodjem, ki so vse prijav-
liene zbore za nastop na reviji dobro
vokalno-tehni¢no pripravili, izvedli muzi-
kalne interpretacije ter poskrbeli, da je bil
celoten vtis predstavite prepricljiv in dober!
S svojim sodelovanjem na prvi reviji odraslih
pevskih zborov oseb z motnjami v telesnem
in duevnem razvoju v Skofji Loki so se vsi

NAS ZBORNIK




IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - DOGQDKI

sodelujoci zbori predstavili javnosti z dvema
izbranima pesmima, ve€inoma ljudskega ali
umetnega izvora. Tudi Ce je zborovodja
posegel po zabavnoglasbeni priredbi, so
bile skladbe tehtno izbrane. Zbori so pri in-
terpretaciji uporabili kakovostne instrumen-
talne spremljave pesmim in pri nekaterih
skladbah tudi estetskih gibnih prvin. Izka-
zalo se je, da je med ljudmi z motnjami v
razvoju kar nekaj glasbeno nadarjenih. Na
reviji so dobili priloznost zasijati na odru bo-
disi kot instrumentalisti, ki so spremljali zbor,
ali pa kot pevski solisti. Ozracje v dvorani je
bilo prijetno, pevci vseh zborov so se med
seboj zavzeto in spostljivo poslusali, saj so
na oder prihajali kar iz dvorane. Vsi po-
slu$alci, skupaj nas je bilo okoli 260, smo
resnicno uzivali na koncertu!

Po predstavitvi so zborovodje skupaj s
strokovnim ocenjevalcem opravili strokovni
posvet in postavili smernice za naprej. Prav
zborovodje so v celoti odgovorni za kako-
vost muziciranja v svojem zboru na eni stra-

Izlet na Kras

V soboto, 7. 9. 2019, smo se z avtobu-
som odpeljali na izlet, na Kras. Prvo smo
si ogledali Stanjel z okolico.

Blizu Stanjela smo imeli malico.

Nato smo se odpeljali proti Sezani.

V Sezani smo si ogledali botani¢ni vrt.
Pot nas je vodila proti Postojnski jami.

V' jamo smo se peljali z viakcem.

Nato smo si jamo ogledali pes.

V jami, v akvariju, smo videli ¢loveSko
ribico.

Videli smo tudi kapnike, veliko dvorano

SOZITJE

ni ter za medcloveske odnose na drugi.
Zavedamo se, da je vsaka realna ocena
motivacija zborovodjem in zboru za nadalj-
nje delo in korak k boljSim dosezkom.
V prihodnje bomo po Zvezi Sozitje orga-
nizirali tudi seminar v obliki zborovske Sole
za mentorje, ki vodijo odrasle zbore za
osebe s posebnimi potrebami, zato da bi si
v svojem okolju laZe izborili ustrezne raz-
mere za svoje delo, da bodo lahko stro-
kovno napredovali kot zborovodje in lazje
razreSili kaksen strokovni pomislek glede
glasbenega delovanja in poustvarjanja. Do-
brodosli vsi, ki vodite tovrstne zbore. Dobili
boste nekaj novih zamisli in potrditev, da ste
kot zborovodja na pravi poti.
Iskrene Cestitke Se enkrat vsem nasto-
pajoCim! Vabimo vas, da se prijavite na
nastop in sodelovanje na drugi pevski reviji
odraslih oseb z motnjami v duSevnem
razvojul!
Almira Rogina,
strokovna svetovalka in ocenjevalka revije

Plsall ste mam

Kristian: »V8e€ mi je bilo, da sem na
avtobusu sedel spredaj.«

Tina: »V8e€ mi je bilo, ko sem se
peljala z vlakcem.«

Tadeja: »V8e€ so mi bili kapniki.«
Miran in Jana: »V8e€ mi je bila
voznja z vlakcem.«

V Postojni smo imeli tudi vecerjo.

Po vecerji smo se odpravili domov.
Imeli smo se zelo lepo.

Uporabniki varstveno-delovnega centra Tolmin
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - IZLET

Po skritih koti€kih Prekmurja

V prelepem jesenskem vremenu smo se
odpravili na izlet. Jutro je bilo e megleno, a
vedeli smo, da nas bo priCakalo sonce. Pot
nas je najprej peljala proti Lendavi, kjer smo
8li na stolp Vinarium. Prelepo jutro nam je
na veliki viSini odprlo pokrajino, kjer smo
lahko obcudovali lepote treh dezel. Na
soncnih klopeh smo se o okrepcali. Pot pa
nas je vodila naprej v Renkovce. Tam smo
si ogledali podjetje Paradajz, d. o. o., kjer
nam je prijazna gospa predstavila pridelo-
vanje njihovega paradiznika Lust. Razli¢ne
vrste smo tudi z veseljem preskusali, nekaj
smo dobili za darilo, nekaj pa tudi kupili. Po
ogledu smo se odpeljali do Dobrovnika, kjer
nas je Cakalo kosilo. Ker smo bili $e vsi polni
energije, smo se odlocili, da si ogledamo Se
Bukovnisko jezero, kjer so znamenite ener-
getske tocke, zdravilni Vidov izvir ter kapel-
ica svetega Vida. Tako smo se sprehodili po
Cudoviti naravi, prek mosti¢kov do jezera.

Svoje steklenice smo napolnili z zdravilno
vodo, Ki bi naj pomagala pri ohranjanju do-
brega vida. Nase sveze oc¢i smo nato raz-
vajali Se z ogledom podjetja Ocean Orchids,
d. 0. 0. Tam smo si ogledali tropski vrt ter
gojenje orhidej. Nismo se jim mogli upreti,
zato jih je kar nekaj $lo krasit nase domove.
Proti ve€eru smo se nato polni lepih vtisov
vrnili domov.
To je bil na§ enodnevni izlet, ki smo ga or-
ganizirali v Drustvu SoZitje Ljutomer po Zel-
jah nasih ¢lanov. Ker nam je bilo tako zelo
lepo, smo sklenili, da se drugo leto spet
vidimo in se odpravimo novim izzivom in
raziskovanjem naproti. DruZenja, pogovori,
sprehodi, smeh nas zdruZujejo in povezu-
jejo. In prav je tako. Zdaj pa imamo v mislih
Ze naslednje druzenje, gremo veselemu de-
cembru naproti.
Marina Gracin,
predsednica Drustva SoZitje Ljutomer

SOZITJE
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOQV - FILMSKI FESTIVAL

OoTO

Pod tem naslovom in v sklopu 22.
Festivala Slovenskega filma 2019 smo si
¢lani Obalnega drustva SoZitje ogledali
celovecerni radgonskifilm OTO reziserja
Vasje Rovsnika. Film je bil predvajan v
dvorani Monfort v Portorozu. Prikazuje
Zivljenje odrasle osebe z motnjo v du-
Sevnem razvoju, ki se kljub svoji nese-
bi¢ni pomocdi vas€¢anom v lokalnem
okolju sooc¢a s polozaji in okolis€inami, ki
poudarjajo njeno drugacnost.

Po ogledu filma se je predstavila celotna
ekipa, ki je zasluzna, da je priblizala
ljudem zgodbo, ki bi se lahko dogajala

NAS ZBORNIK

kjer koli na svetu, saj VSI SMO OTO,
KER OTO JE V NAS.Za fante in dekleta
Obalnega drustva SoZitje je bil ogled
filma Se posebno dozivetje. Osebno so
se srecali in poklepetali z reZiserjem in
scenaristom Vasjo RovSnikom in glav-
nim igralcem lztokom Horvatom, za to se
jima prisréno zahvaljujemo.

Veseli smo bili tudi novice, da bo sledilo
nadaljevanje filma. Vsekakor bomo med
navdusenimi gledalci.

Sonja Pavcic
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NAJRAJE PLESEMO

Kot logopedinja in plesno-gibalna terapevtka povezujem in prepletam podrocja razvoja
gibanja in komunikacije. Z medsebojnim delovanjem nebesednega izrazanja in
ustvarjalnega giba oblikujemo okolje, v katerem se otrokom in mladostnikom odpira nov
svet komunikacije in dozivljanja. Pri delu z otroki se zavedam, da ima vsako telo
neskon¢no razlicnih moznosti izrazanja. Otroci se z gibanjem igrajo, raziskujejo in
uzivajo v razli¢nih kombinacijah in kakovostih gibanja ter plesa.

B ﬁmmg‘,

~ﬂ ,J Mﬂ
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Na naso prosnjo za donacijo
programa Dnevnega centra,
“ so se Vv letu 2019 odzvali:

ZAVAROVALNICA TRIGLAV
KOS UROS — NOTAR
KRKA, TOVARNA ZDRAVIL
KAVARNA TISKARNA

Vsem se iskreno
zahvaljujemo.

Boris Blaznik,
vodja Dnevnega centra
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US TVARJAIMO SKUPAS <

Tanja Soétari¢ Tasi¢, Center Janeza Levca Ljubljana \
OE Oddelki vzgoje in izobrazevanja JarSe

Luna L zvezoe

Material
Bela glina, modra engoba barva, glazura, modelCek zvezde in kalup za
luno

Izdelava

Glino razvaljamo na debelino 2 centimetra. Z model¢kom izrezujemo
zvezde. Luno prebarvamo z modro barvo. V plasti¢ni kalup lune
potisnemo glino. Med suSenjem v kalupu se glina skréi in jo zlahka
odstranimo iz kalupa. Na zvezde in lune naredimo luknjice, skozi
katere bomo pozneje napeljali vrvico. Zgemo v peéi za glino in po Zelji
Zgane izdelke Se glaziramo s prosojno glazuro.
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