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Glasba ne pozna meja

Ko piSem tale uvodnik, epidemija korona virusa Se moc¢no raz-
saja. Morda tudi zato ni bilo odziva na razpisano decembrsko
temo: Radi pojemo. Pravzaprav bi morali temo nasloviti Radi
imamo glasbo. Da to drzi, priCata pripovedi glasbenice Almire
Rogina in specialne pedagoginje Stanke Ka¢. Almira Rogina je
sodelovala na prvi reviji pevskih zborov, ki je bila lanskega oktob-
ra v Skofji Loki, kot ocenjevalka zborov in svetovalka za zbo-
rovsko petje. Na reviji se je takrat predstavilo devet zborov s
stodevetinsedemdesetimi pevci. Aimira Rogina, ki v sklopu pro-
grama vsezivljenjskega ucenja vodi tudi delavnice pri Zvezi
Sozitje, je v pogovoru utemeljila, zakaj sta petje in glasba na-
sploh tako pomemben del posameznikovega Zivljenja. Poleg
Almire Rogina predstavljamo tudi Stanko Ka¢, upokojeno spe-
cialno pedagoginjo, ki se je zaljubila v posebna glasbila, najve¢
od teh imajo strune, in ki to svojo ljubezen predaja naprej lanom
Medobcinskega drustva Sozitie Menges.
Veliko ljudi z motnjami v duSevnem razvoju obozuje glasbo. Blaz
Pirman na primer rad posluSa operno glasbo, sam pa se izraza
predvsem z ritmom, ki ga ustvarja z bobni. Tudi njegovo zgodbo
predstavljamo v NaSem zborniku. Mnogi najraje posluSajo zabav-
no glasbo, poznajo glasbene skupine in imena pevcev. Na
druzabnih sre¢anjih glasba ne sme manjkati. Tudi pevski talenti
se najdejo med ljudmi z motnjami v duSevnem razvoju. Na kratko
predstavljamo dekle Niki Oblak iz Centra Elvire Vatovec iz Strun-
jana, od pevskih zborov pa zbor iz Skofje Loke.
Nekateri starSi pa tudi ucitelji naredijo napako, ko otroku recejo,
da nima posluha, in mu tako nakazZejo, naj ne poje, plasni in ne-
samozavestni otroci pa potem sploh ne posku$ajo ve¢ peti, Ce-
prav imajo notranjo Zeljo. Res je, da se nekateri z glasbenim
talentom Ze rodijo, toda Sele vzgoja in usmerjanije jih lahko vodita
do uspeha. Pa tudi tisti, ki se rodijo brez posebnega talenta,
lahko razvijejo svoje glasbene sposobnosti. Te moznosti se ne
sme nikomur odredi.

Tereza Zerdin
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Almira Rogina

glasbenica

Gospa Almira Rogina je strokovna svetovalka, ki se je v nasi reviji prvi¢ pred-
stavila decembra 2019 kot ocenjevalka glasbene revije pevskih zborov odraslih
oseb z motnjami v duSevnem razvoju, Ki je bila lani oktobra. Na njej je sodelo-
valo devet pevskih zborov s skupno stodevetinsedemdesetimi pevci. Takrat je
zapisala, da je zborovsko petje neprecenljivo za ljudi z motnjami v dusevnem
razvoju. Almira Rogina usmerja glasbeno vzgojo predSolskih otrok, gimnazij-
cev, odraslih, v Solstvu in zdravstvu, pri Zvezi SoZitje pa vodi glasbene de-
lavnice na taborih.
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gasbeni tabor v Izoli

glasbeni tabor v Savudriji
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Gospa Almira, kje in kako ste nabirali
svoje glasbeno znanje?

Diplomirala sem na Pedagoski akademiji v
Ljubljani, smer Zborovodstvo — glasbena
pedagogika pri profesorju Lojzetu Lebicu
(1986), nato pa na Akademiji za glasbo v
Ljubljani (2006) pri profesorju Marku Va-
tovcu, kjer sem si pridobila formalno izo-
brazbo sedme stopnje in naziv profesorica
glasbe.

Ob delu pa sem se nenehno izobrazevala
doma in v tujini, in sicer v pedagos$ki stroki,
metodiki pouCevanja, zborovodstvu, dirigi-
ranju, instrumentalni igri, komorni igri, vo-
denju instrumentalnih delavnic, Orffovih
instrumentalnih delavnicah in muzikoterapiji.
Vse Zivljenje sem kljub vzponom in padcem
v karieri sledila svojemu notranjemu glasu.

Kdo vas je navdusil za glasbo?
Glasbeno navdusenje se je spontano vzbu-
dilo Ze v rani mladosti, ko so mi starsi kupili
klavir in me vpisali v glasbeno Solo. Rada
sem pela z babico, oCe je igral trobento.
Mama ni nikoli skrivala navdu&enja, ko smo
kaj dobro zapeli ali zaigrali skupaj. Muzici-
ranje mi je bilo v najvecje veselje, ure in ure
sem lahko prebila za klavirjem in vadila. Se
najbolj pa sem napredovala, ker sem imela
odli¢ne glasbene ucitelje, ki so me spodbu-
jali in razvijali moje sposobnosti. NajlepSe
spomine imam na uciteljico glasbe Majdo
Pucelj, ki je Ze v osnovni Soli prepoznala moj
glasbeni talent in me povezala s skladatel-
jem Pavlom Kalanom. Napisal mi je
klavirske skladbice, ki sem jih skrbno vadila
in nato posnela na radiu. Omogocila mi je,
da sem kot mlada pianistka lahko spremljala
zbor na nastopih in izkusila prve korake
skupinskega muziciranja v Orffovem orkes-
tru.

SOZITJE

Zato se danes kot glasbena udciteljica
globoko zavedam, kako pomembno viogo
imam pri svojih u€encih in koliko lahko vpli-
vam nanje, pa tudi kak$no vrednost imata
spodbuda in motivacija za glasbeno
izrazanje v druzini.

V katero smer ste poglabljali svoje glas-
beno znanje?

Vec€inoma se ukvarjam s poustvarjanjem in
ustvarjanjem zborovskih skladb ter pou-
Cevanjem.

Zborovodstvo me osreCuje od prvega dne,
ko sem stopila pred zbor Kluba koroskih Stu-
dentov Se kot Studentka. Deset let sem
vodila MeSani pevski zbor Hugo Wolf Slo-
venj Gradec in se vzporedno predajala ot-
roSkemu in mladinskemu zboru — to mi ni
bila le sluzbena obveznost. Neizbrisne sledi
so zapustili Vresovci, to je moski pevski
zbor, s katerim smo skupaj rasli in koncerti-
rali dvajset let in tako ponesli slovensko ljud-
sko in umetno pesem na vse celine sveta.
Trinajsto leto sem zborovodkinja sred-
njeSolcem — meSanemu pevskemu zboru
MISMOMI Solskega centra Slovenj Gradec.
Najbolj sem se posvetila interpretacijam
dvanajstih krstnih izvedb zborovskih novitet
slovenskih skladateljev. Se vedno rada
sodelujem s slovenskimi skladatelji in jih
povezujem s svojimi zbori.

Z moSkim pevskim zborom Vres in s Ko-
roSkim kvintetom smo pod mojo taktirko
posneli pet zgo&€enk z izborom zborovskih
skladb iz svetovne zakladnice razli¢nih slo-
govnih obdobij, omenjene slovenske novi-
tete ter izvedbo koroskih ljudskih pesmi.

Kaksna glasba vam je najbolj pri srcu?
Vokalna glasba. Petje pomeni ¢lovekov pri-
marni izraz. Povezano je z dihanjem in oZiv-
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ljanjem telesa ter spro$¢anjem duha. Zame
je Cloveski glas na prvem mestu, pred
vsakr$nim instrumentom.

Glas je zaCetek vsega. Izraza notranje do-
gajanje v ¢loveku in ga povezuje z zunan-
jim svetom. V glasu je du$a. V njem je
zgodovina, bolecina, radost. Glas je tudi
zdravilo in spomin. V glasu je volja —je volja
ostati v sebi ali se pridruziti drugim. Z gla-
som se posameznik pridruzi skupini. Potem
nastane pesem. Iz posameznega glasu in iz
povezave vseh glasov.

Za pesem pa je potrebno seveda Se dosti
ve€. Zdruzeni glasovi ustvarijo interpre-
tacijo, ki ima zelo mocno sporoc€ilno mo¢.

Kaj pa igranje na instrumentih?
Vsak predmet, ki oddaja zanimiv zvok, lahko

o

uporabimo kot instrument. Instrumentalno
izraZanje je zato lahko dostopno vsakomur.
VSec mi je, kadar s svojimi u€enci eksperi-
mentiramo z zvoki glasbil. Sama se najlaze
izrazim s klavirjem. Cenim vse dobre instru-
mentaliste in jim rada prisluhnem kot izva-
jalcem v razliénih glasbenih zasedbah.
Najbolj me prevzame simfonic¢ni orkester v
vsej svoji paleti zvocnih barv.

Kje vse glasbeno delujete?

Trenutno pouc€ujem glasbo in vodim pevski
zbor na Solskem centru Slovenj Gradec na
Gimnaziji, pou€ujem instrument klavir ter
metodiko poucevanja glasbene vzgoje v
programu PredSolska vzgoja ter predmet
Umetnost na Srednji zdravstveni S$oli.
Sodelujem pri izobrazevanju odraslih. Vec-
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plastno glasbeno ustvarjam z razli¢nimi
skupinami. Svoje delovne izku$nje in znanje
delim z udelezenci na seminarjih kot preda-
vateljica. Kot prostovoljka z najvecjim vesel-
jem in zarom izvajam glasbene delavnice, ki
dajejo moznost osebnostnega razvoja, in
zdravljenje z glasbo za ljudi z motnjami v
duSevnem in telesnem razvoju.

Kako vas je pot zanesla tudi na Zvezo
Sozitje?

Izhajam iz druZine, kjer imamo doma brata s
posebnimi potrebami. Vedno sem razmis-
ljala, kako bi se lahko z glasbo priblizala lju-
dem s posebnimi potrebami, ker je glasba
njihova primarna potreba in veselje. Ko so
me povabili k sodelovanju, sem zacela iz-
vajati delavnice muzikoterapije in ustvar-
jalne glasbene delavnice prek Zveze
SoZitje. Delavnice sem skrbno nacrtovala in
strokovno pripravila. Moji sréni prijatelji —
ljudje z motnjami v duSevnem in telesnem
razvoju, so me izjiemno lepo sprejeli in radi
z menoj muzicirajo ter navduSeno sledijo.
Najbrz zato, ker sem z njimi iskrena, jih
spoStujem in se na delavnice dobro pri-
pravim. Mislim, da sem kljub problematiki
dokaj pozitivno usmerjena, morda Se prevec
vztrajna in trdno verjamem, da bomo izpel-
jali postavljene cilje. Vedno znova se zave-
dam, da jih moram o glasbeni lepoti in
vrednosti nadega pocetja prepricati.

Povejte kaj o glasbenih delavnicah. Kje
in od kdaj potekajo, kdo jih obiskuje, o
vsebini delavnic in dosezkih.

To so delavnice vsezZivljenjskega ucenja —
glasbeni tabori, ki trajajo po sedem dni. Pri
vodenju delavnic mi pomagajo ¢lani moje
druzine, danes vrhunski glasbeniki, violi-
nista in violoncelist, ki so pri delu z ljudmi s
posebnimi potrebami tudi sami postali

obcutljivejsi za Cloveske stiske.

Prevzeli smo vodenje Stirih tednov glas-
benih taborov v sezoni. Tabore obis¢ejo
ljudje z motnjami v duSevnem in telesnem
razvoju iz vse Slovenije, ti se s svojimi
spremljevalci prostovoljno prijavijo na glas-
bene delavnice.

Za udelezence pripravimo okoli Stirideset
Orffovih instrumentov. Melodi¢ni instrumen-
ti so ksilofoni, metalofoni, zvon¢ki, basovski
resonatorji, ustna harmonika, klavir. Ritmi¢ni
instrumenti so razli€éni membranofoni —
bobni, pali€ice, ropotulje, Cinele, agogi. V¢a-
sih naberemo glasbila kar v naravi: kamen-
Cke, Skoljke, orehe ... Marsikdo prinese na
tabor tudi svoje glasbilo.

Delavnice potekajo dvakrat na dan. Pro-
gram je estetsko, umetnidko usmerjen ter
skrbno izbran. S preskusenimi metodami
dela se udelezenci z glasbili najprej sez-
nanijo in naucijo uporabljati pravilno tehniko
igranja. Zelo redko se zgodi, da kdo od
udeleZencev ne Zeli sodelovati. Glasba jih
namrec zelo zanima in privlaci.

MetodiCna pot dela z njimi temelji na im-
provizaciji in muziciranju v pentatoni¢ni lest-
vici, vodeno skupinsko muziciramo. Na
vsaki naslednji delavnici zmoremo ve¢. UZi-
vamo, ustvarjamo, povezujemo petje, gib,
ples, igranje, ustvarjamo zvoc€ne slike in
uglasbimo razli¢ne zgodbe, vsebine. |zidi
S0 resnicno izjemni.

Skupina se ob glasbenem ustvarjanju zelo
poveze. Vsak posameznik lahko izrazi svojo
primarno glasbeno energijo in optimalno
razvija svoje individualne sposobnosti s
skupinskim delom na razlicne nacine.
Ozaves¢amo ritem s sprodc¢eno igro, ude-
leZzenci spontano spremljajo skladbe, ki jih z
godali in klavirjem izvajamo usposobljeni
glasbeniki v razlicnih taktovskih nacinih.
Udelezenci z igranjem razvijajo motori¢ne
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sposobnosti, fino motoriko prstov in za-
pestja. Pridobijo pravilno vokalno tehniko in
se naucijo estetskih interpretacij pesem-
skega gradiva. Zalutijo oblikovne dele
pesmi ali skladb. Uzivajo v uglasenosti in
se zavejo, da so sposobni odli¢nih izvedb.
Z glasbenim ustvarjanjem ozavestijo te-
meljne glasbene pojme: hitro-pocasi, vi-
soko-nizko, glasno-tiho. Kombinirajo zvoke
glasbil, lo€ujejo zvocne barve in znajo upo-
rabiti pravi instrument v povezavi z zvo¢no
barvo in vsebino. PosluSajo glasbo iz sve-
tovne glasbene zakladnice ter izrazijo svoja
Custva in domisljijo ob poslusanju. Izrazijo
se z gibi in plesom ob glasbi. Ob koncu glas-
benega tabora pripravimo nastop neprisil-
jeno in spontano, udelezenci na njem z
najvecjim veseljem pokazejo pridobljeno
znanje iz ustvarjanja na delavnicah.

Se je glasbene delavnice udelezil tudi
vas brat z motnjo v dusevnem razvoju?
Na zalost se brat Se ni imel priloZznosti
udeleziti naSega glasbenega tabora, si pa to

zelo zeli v prihodnje. Redno se zanima in
gleda posnetke. Ima pa to sre€o, da izhaja
iz glasbene druzine in ga veckrat peljemo na
koncert ali pa mu kar sami kaj zaigramo in
skupaj zapojemo. Je glasbeno nadarjen,
glasba mu veliko pomeni.

Zakaj se vam zdi glasbena vzgoja za
osebe z motnjami v duSevnem razvoju
tako pomembna?

Glasba je za ljudi z motnjami v duSevnem in
telesnem razvoju primarna potreba, ki jo
jasno izrazajo. Zelo jih privlaci in zelo so mo-
tivirani za aktivno glasbeno delovanje. Z
glasbo se jim laze priblizamo, z njo podi-
ramo mostove. Z dozivljanjem glasbe jim
vzbujamo zivljenjski optimizem, sprosc¢e-
nost. Zelo so dovzetni za estetske glasbene
vsebine, zato jim moramo redno omogocati
stik z umetnostjo. Medijska ponudba in pa-
sivno spremljanje glasbenih vsebin pa na
izoblikovanje celostnega vrednostnega sis-
tema teh ljudi lahko ucinkujeta prav na-
sprotno.
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Kaj vse zajema glasbena vzgoja?
Razvijanje posluha — melodi¢nega, rit-
mi¢nega, harmonskega, krepitev glasbe-
nega spomina in razvoj estetskega Cuta.
Glasbene dejavnosti spodbujajo veselje do
zvoka, igre, gibanja, razvijajo sploSne spo-
sobnosti zaznavanja, pozornosti, motori¢ne
spretnosti, jezikovno komunikacijo, socialno
vedenje ... Ponujajo ustvarjanje in prepo-
znavanje lepega v umetnosti, naravi, druz-
beni stvarnosti in med¢loveskih odnosih.

Katero in kaksno glasbo ponujate na
delavnicah?

Izhajamo iz improviziranih melodi¢nih in
ritmiénih motivov, ritmi¢nih improvizacij
glavne dobe in podelitve, ritmi€nih odme-
vov, ostinatov, ustvarjamo melodi¢ne mo-
tive, melodije ter spremljave v pentatonicni
lestvici, ustvarjamo zvocne slike.

Izbor pesmi obsega najprej domace ljudske
pesmi razlicnih slovenskih pokrajin ter
ljudske pesmi drugih narodov, nato izbrane
umetne pesmi svetovnih avtorjev razli¢nih
zanrov. Ob glasbi izvajamo gibne elemente
in plesne koreografije. Izvajamo vodeno
doZivljajsko posluSanje izbranih skladb
razliénih Zanrov s povratno informacijo, ki je
lahko gibna, plesna, likovna ali besedna. 1z-
vajamo izvirne skladbe za godala in klavir
ter usmerimo udelezence, da jih smiselno
spremljajo po svojih zmoznostih.

Na katera podroéja dusevnosti deluje
glasba?

Glasba je sredstvo za vsestransko razvi-
janje CElovekove osebnosti. Omogoca in-
telektualni napredek — kognitivno podrocje,
razvija Custveno — afektivno podrocje in
omogoca lazji gibalni razvoj — psihomoto-
ricno podrocje. Razvija estetski €ut in vpliva
na posameznikovo moralo. IzboljSuje raz-

poloZenje in krepi pozitivno samopodobo.
Zato je zelo pomembno, da pouk glasbe in
glasbene delavnice omogocajo dobre glas-
bene izkusnje.

Kaksne cilje si postavijate pri svojem
delu in na podlagi ¢esa?

Cilje postavim na podlagi poznavanja glas-
benih izkuSenj in sposobnosti udelezencev
ter dognanj sodobne psihologije. UpoSte-
vam nacela pedagogike in metodologije
poucevanja. ZanaSam se tudi na svoja do-
gnanja in delovne izku$nje. Cilji izhajajo iz
glasbenih dejavnosti petja, poslusanja, ust-
varjanja, gibanja, plesanja, usvajanja teo-
retskih pojmov in glasbenodidakti¢nih iger.
Glasbeno ustvarjanje je nekaj tako skrivno-
stnega in intenzivnega hkrati, da daje ude-
lezencem mocan obcutek pripadnosti in
zadosten motiv, da doseZzemo zastavljeni
cilj. Placilo za delo je eno in edino, a to naj-
lepSe in najzlahtnejSe — notranje zado-
voljstvo, notranja rast, Custvena izpolnitev
svojih obcutij v iskrenem predajanju najvisji
umetnosti — glasbi.

V éem se delo z otroki ali odraslimi z
motnjami v duSevnem razvoju razlikuje
od poucevanija ljudi brez teh motenj?
Obakrat je treba upostevati in spostovati za-
konitosti glasbene stroke, le prijemi in me-
tode dela so drugaéni. Pri ljudeh s po-
sebnimi potrebami je treba dejavnosti
veCkrat menjavati in kombinirati, poskrbeti
je treba za dobro motivacijo in sproS¢eno
delovno ozracje. Ustvarjalni nacin dela je
temeljni element, ki vodi k uspehu. Vsaka
oseba mora Cutiti stalni razvoj muzikalnosti,
obCutiti mora estetski uzitek in poustvarjalno
zadoScenje.

Za kakovostno muziciranje so potrebni dobri
medcloveski odnosi in odgovornost, ki jo
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mora sprejeti vsak posameznik, tudi ljudje z
motnjo.

V zadnji Stevilki NaSega zbornika lani ste
napovedali, da boste organizirali seminar
v obliki zborovske Sole za mentorje, ki
vodijo odrasle zbore za ljudi s posebnimi
potrebami. Ste to obljubo ze izpolnili?
Obljube zaradi trenutnih zdravstvenih
razmer $e nisem mogla izpolniti. Prepri¢ana
sem, da bo Zveza Sozitje podprla izvedbo
seminarja takoj, ko bo druzenje spet mo-
gode. Zelim in pripravliena sem svoje
izku$nje in strokovno znanje deliti z vsemi,
ki jih tovrstno delo zanima. Z veseljem
odgovorim vsakomur, ki zeli navezati osebni
stik z menoj. Vedno je treba problematiko
reSevati in iskati reSitve. Ljudje z motnjami
si to Se posebej zasluzijo!

Kako pa je z glasbo v vasi druzini? Ome-
nili ste, da vam potomci sledijo in da
sodelujejo tudi na vasih delavnicah.

Od nekdaj smo bili glasbena druzina, v ka-
teri se veliko poje in muzicira. Svoje tri

otroke sva z mozem pomagala vzgojiti v
odli¢ne, danes ze uveljavljene glasbenike,
ki so diplomirali na Akademiji za glasbo v
Ljubljani, $tudij pa $e nadaljujejo. Ceprav so
na drzavni in mednarodni ravni dosegli iz-
jemne glasbene uspehe, so vedno priprav-
lieni muzicirati z ljudmi s posebnimi po-
trebami. Vivijana in Aleksander kot violinista
ter Valentin kot violonCelist so Ze vrsto let
navzoCi v glashenem svetu ljudi z motnjami
v duSevnem in telesnem razvoju kot iskreni
prijatelji.

In za konec?

Zivljenje brez duhovne hrane ni vredno Ziv-
lienja. Le z njenim pouzivanjem je mogoce
polno ziveti. Glasba spremlja ¢loveka od zi-
belke do groba po vsem svetu. Nas opo-
gumlja, tolazi in vliva upanje vsakomur, ki jo
je pripravljen sprejeti.

Hvala za pogovor in zelimo vam Se veliko
uspeha.

Tereza Zerdin

SOZITJE

NAS ZBORNIK



RADI IMAMO GLASBO

Vesela pesem
druzi nas

Ce v zadetku zapi$em, da je veselje pozi-
tivno Custvo, nisem odkril ni¢ novega. Vemo
tudi, da nam veselje rise nasmeSek na
obraz. Simbol zadnjega, tako imenovani
»smiley« ali »smeskog, je v razliénih oblikah
postal danes Ze obvezen del komuniciranja
po sms-sporocilih, Facebooku, Twitterju ...
Veseli ljudje z nasmeskom na obrazu so v
danadnjih dneh v druzbi e kako zazeleni.
Modri ljudje, ki delajo razli¢ne raziskave, pa
znajo ob tem povedati, da pozitivno Custvo-
vanje vpliva na ¢loveka tako, da laze doseze
svoje cilje in se bolje pocuti.

Clani pevske skupine v Jar$ah se radi od-
liEno pocutimo. Zato se trudimo, da smo
veseli. Tako, Cisto zares, ne narejeno,
ampak iz srca. V&asih smo norcavi, v€asih

precej glasni. Definicije o veselju, ki jo pri-
nasa SSKJ, ne poznamo, a se pod njo z
lahkoto podpiSemo: »Veselje; stanje prijetne
vznemirjenosti, ki se izraza v smehu, petju,
zivahnosti«. Da! Petje in pesem sta naSi
sredstvi, naSa medija, s pomocjo katerih go-
jimo in izrazamo naSe veselje.

Bogat nabor pesmi, ki so lahko vrhunsko
izvedene v vsakem trenutku, je bogastvo
dobrih pevskih skupin in zborov. Pesmi so
za pedagoga material, s katerim zasleduje
in dosega zastavljene cilje. Natan¢na izreka
besedila, pravilno dihanje, ritmiziranje bese-
dila, razvijanje posluha in pevskega glasu,
umetniSko poustvarjanje ... Vse to so be-
sede, ki Zivijo na papirju. Med nami pa Zivi
pesem, ki jo radi prepevamo, ki ima lepo

SOZITJE

NAS ZBORNIK



RADI IMAMO GLASBO

melodijo in si jo brez tezav zapomnimo.
Veseli smo besedila s ¢im manj verzi in Kiti-
cami, ki se ga hitro lahko nau¢imo na
pamet. Radi imamo pesmi, ki jih sliSimo na
radiu ali jih poiS¢emo na rac¢unalniku. Slo-
venska pesem je lepa, pa naj bo otroska,
narodno-zabavna ali popularna popevka.

Lahko smo Se tako veseli posamezniki, ki
poznamo veliko lepih pesmi, vendar smo
brez druzenja bolj slabo vidni, ¢ man;
sliSani. Ko se sre€amo, ko zazveni kitara, se
odprejo srca in iz nasih grl zazveni naj-
boljSe. Seveda potrebujemo vaje, tudi brez
kake strogo izreCene besede ne gre.
Skupina potrebuje pravila in potrebuje red.
Radi se druzimo med seboj, petje nas
povezuje. Upamo, da se nam v novem
Solskem letu pridruzi Se kdo. Prav tako se
zelo radi druzimo z drugimi. Z nekaterimi
ucenci drugih Sol smo Ze sodelovali in
upamo, da bo tako tudi prihodnje leto. Ver-
jamemo, da vam, nasim zvestim poslusal-

cem z nasim petjem lahko podarimo vsaj
nekaj prijetnih trenutkov, zato nastopamo v
Soli in ob drugih priloznostih. Raje zapojemo
tri pesmi, ki smo se jih dobro naucili, kot ves
koncert, po katerem bi vas bolela uSesa.
Pevskih revij ali tekmovanj se ne udelezu-
jemo, saj se nam zdijo preresna. Raje se
udelezimo kak$nega festivala, kjer tudi tis-
tim, ki nas ne poznajo, skusamo s pesmijo
prinasati veselje.

To so naSe veselje, naSe pesmi in nase
druZenje. Hvalezni Andreji za lepo pesem,
ki smo jo vzeli za svojo himno in himno Sole,
vam pojemo:

»Vesela pesem naj druzi nas,

vesela pesem naj ustavi Cas,

vesela pesem naj ponese glas

in podari ljudem Zare€ obraz!«

MatjaZz Knez in mladinska pevska skupina
OVI Jar$e, Center Janeza Levca, Ljubljana
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Strune milo se glasijo

Stanka Kac — specialna
pedagoginja, ki so jo oCarale

glasbene strune

Medobcinsko drustvo Sozitie Menge$ je
med najzvestejSimi dopisovalci NaSega
zbornika. V svojih prispevkih pogosto omen-
jajo nastope glasbene skupine Struna in nji-
hovo vodjo Stanko Kaé. Zeleli smo jo
poblize spoznati in predstaviti bralcem
Nasega zbornika.

Kot otrok je Zivela v Tuhinjski dolini v hiSi na
samem. Nekoc se je po Soli malo potepala
in priSla domov pozno popoldne. Kljub
blizajoCemu se mraku je morala Se odgnati
kravo na paso, mama pa naj bi ju pozneje
prisla iskat. Znocilo se je, mame pa Se
vedno ni bilo. Stanko je postajalo ¢edalje
bolj strah. Glasovi so postajali vse glasnejsi
in od nekod se je zacCela priblizevati Clo-
veSka postava. Stanka je prepoznala zen-
sko z veliko gol$o na vratu. Ta je sedla k
njej, jo vzela v narocje in Stankini strahovi
so se razblinili.

Da jo menda privlaCijo nekoliko drugacni
ljudje, je Stanka prvi¢ sliSala od svoje tete
na skupnem sprehodu. Veckrat je bila pri teti
»na posodo«. Teti je namre€ umrl otrok, pa
ji je sestra, Stankina mama, posojala svoje
otroke. Stanka o drugacnih ljudeh ni raz-
misljala do konca gimnazije, ko naj bi se
odlogila za $tudij. Se sama ne ve, kako je
sploh zvedela za specialno pedagogiko. A
zdi se ji, da je hotela zvedeti, zakaj so neka-
teri ljudje drugacni.
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Po koncani pedagoski akademiji se je za-
poslila na Posebni osnovni $oli Homec. Cez
¢as so to Solo zaprli, za u€ence pa odprli
dve novi 8oli, eno v Kamniku, drugo, na ka-
teri je Stanka nadaljevala svoje delo do up-
okojitve, pa na Rojah pri Domzalah. Tako so
imeli eni in drugi u€enci Solo blize doma.
Zdaj je Stanka Kac Ze dvajset let upokojena,
a ne povsem. Se ko je bila redno zaposlena,
so jo pritegnile do takrat njej neznane
strune, ki se jim ni mogla ve¢ odreci. Tako
se po upokojitvi zdaj Ze dvajset let posveca
glasbeni vzgoji in terapiji z glasbo za
uporabnike Varstveno-delovnega centra
INCE Menges.

In kako se je Stanka Kac brez glasbene izo-
brazbe tako zelo zaljubila v strune, da jo
spremljajo Se zdaj?

Najprej je pela v zboru. Sopran. Ni imela
razvitega glasu, a Cutila je notranjo potrebo
po petju. Pri zboru je pridobivala pedagosko
znanje, ki ga je prenasala v Solo. In v raz-
redu je imela deCka z vedenjskimi tezavami.
Kadar so te izbruhnile, je Stanka predlagala
petje. Na urniku je bila matematika, oni pa
so peli. Glasbil ni poznala. Spoznala pa je
svojega prihodnjega moza Martina, ki je v
tovarni Melodija Menges razvijal glasbila in
iskal tehni€ne resitve zanje. Glasbila so pri-
hajala tudi v njun dom in zacela je spozna-
vati njihove zvoke.

Leta 1990, deset let pred upokojitvijo, je
posluSala koncert neke nem$ke skupine, ki
je igrala na njej neznane instrumente Ulwila.
Med temi glasbili so basovska in tenorska
brenkala z eno struno, altovske in tenorske
citre s Stirimi strunami po katerih se podrsa
hkrati, sopranske in altovske pisc¢ali, ustne
harmonike s toplimi nizjimi toni, najnizji ton
ima kontrabas, ki melodijo poZlahtni, pri-
lagojena lira pa odli¢no povezuje vsa glas-
bila. Nanjo se lahko igra le na posamezne

strune ali na vse strune hkrati. Stanka ni
odnehala prej, dokler si lire, kljub finan¢nim
in uvoznim zapletom, ni kupila tudi sama.
V prilagojeni obliki so ta glasbila opremljena
z barvnimi krogci. Vsaka barva pomeni en
osnovni ton (to so le bele tipke na klaviaturi
ali c-dur). In z barvnimi krogci so napisane
tudi melodije. Vsaka nota ima svojo barvo.
Tako prilagojena glasbila so primerna tudi
za tiste, ki ne znajo brati. Odkar se je Stanka
seznanila z instrumenti, je lira spremljala
tudi njeno poucevanje v posebni Soli. Glas-
ba je uCence razveseljevala in umirjala,
Stanka pa je Cedalje bolj spoznavala
Custveno-terapevtski pomen glasbe.

Po upokojitvi je zaCela razmisljati, da bi
svoje delo nadaljevala v sklopu Drustva
Sozitie Menges in Varstveno-delovnega
centra INCE Menges. Pri ustanovi, ki jo je
takrat vodil Joze Mlakar, in pri starSih
uporabnikov, je naletela na pripravljenost,
da kupijo glasbila. StarSi so zbrali denar,
Stanka je povedala, katere instrumente naj
bi kupili, sama pa je za nekaj dni odsla v
Nemcijo, da bi se naucila osnov igranja.
Naprej pa se je ob pomoci moza, ki je
opozarjal na napake, uglaseval in popravl-
jal instrumente, ucila sama. V varstveno-de-
lovnem centru, kjer je imelo svoj prostor ze
drustvo, je dobila sobo za vaje, omaro za
glasbila in klju€e. Z enajstimi uporabniki so
zaceli vaditi enkrat na teden po dve uri.

Z mozem sta obiskala glasbenika s temi
glasbili v Celovcu, ki ji je svetoval, hospiti-
rala je v domaci glasbeni Soli, sama pa
iskala nacine, kako pridobivati ritem, kako
ponavljati in ponavljati, da ne bi bilo dol-
goc€asno, pazila je na glasbila, da se ne bi
pokvarila. Nenehno je preverjala nacine
pouCevanja in se vraCala na lazje iz-
hodiS¢ne vaje. Zapomnila si je, kar ji je sve-
toval izkuSen pedagog: da je vselej treba
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izhajati iz tistega, kar kdo zmore in kar kdo
Ze obvlada. Tako kot naj bi bilo tudi sicer pri
pouku, ne glede na uéni nacrt.

S prvo skupino uéencev so imeli ze ez leto
in pol prvi nastop. Zaigrali so dve zimski
skladbici. Note je napisala v obliki barvnih
krogcev.

Potem je steklo in pozneje so imeli nekaj
veC kot devetdeset nastopov. Najprej za
potrebe drustva in mati¢ne obcine, nato v
vrtcih in osnovnih Solah, v domovih za stare-
jSe ob&ane v obcinah, v katere sodi Med-
obcinsko drustvo SoZitje. Sprva so nastopali
le instrumentalno — skupina je dobila ime
Strune — nato pa so se jim pridruZili vrt€evski
zborcki, otroski in mladinski zbori, nekajkrat
pa tudi zbori odraslih. Tudi na reviji Zapoj-
mo, zaigrajmo, zapleSimo so se predstavili.
Na nastopih so »brenkajoCe strune«

poslusalce vedno presenecale, ti pa so jih
nagradili z navduSenim aplavzom. Vsak
nastop je Stanki pustil prijetne obCutke. Na-
jbolj pa ji je ostal v spominu predlanski
nastop na Osnovni Soli Marije Vera na Du-
plici. Nastop je v poCastitev svetovnega dne
Downovega sindroma organizirala na $oli
zaposlena mama decCka z Downovim sind-
romom. V Sportni dvorani se je zbralo okrog
Sesto petdeset u€encev, pedagogi in starsi.
Bilo je le nekaj mesecev po smrti Stank-
inega moza, ko je Se hudo zalovala. Ni
vedela, ali bo zmogla ali ne, a nastop ji je
dal mog&. Ze po prvi zaigrani melodiji so
doziveli bugen aplavz. Ceprav so morali
vmes sproti nekatere stvari prilagajati, so
nastop speljali do konca.

Nastop in Zalovanje sta jo iz€rpala. Njene
»strune« so to iz&rpanost zaznale. Sprase-
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vali so jo, kdaj bodo spet lahko vadili. In ko
je prisla na vaje: »Stanka, ali si Zalostna?«
Stanka pa je odgovorila: »Ne, nisem vec
Zalostna, ker sem z vami.« Bili so so€utni in
sre€ni, da spet lahko igrajo. Olajsali so ji
Zalovanje. Tudi starSi so se trudili, da bi
premagala Zalost. Pripravili so piknik in ji po-
darili veliko rozo.

V INCE-ju sta imela deset let prostor drustvo
SoZitje in skupina Strune. Veselili so se Ze
nove stavbe, a ne za drustvo in ne za
Strune ni bilo ve& prostora v njej. Clani
drustva se zdaj sestajajo v slas€i¢arnah,
bifejih in na domovih. Za Strune pa so nasli
prostor v obcinski stavbi, ki pa je tudi
popoldne in zve€er pogosto zaseden. Tako
SoZitju kot Strunam so na obcini Menges
naklonjeni. Sledijo delu drustva in ga podpi-
rajo.

V dvajsetih letih so se ¢lani skupine men-
javali. Zadnjih devet let menjav ni ve€. Vseh
devet €lanov, starih od dvajset do Sestdeset
let, vztraja, le izjemno nadarjenega DuSana
bi radi speljali Se kam drugam.

Stankino predanost delu, zmoznost samo-
izobraZevanja, ¢ut za potrebe u¢encev so
opazili tudi na Zavodu za Solstvo, in tako je
postala Stanka vodja glasbenih skupin za
posebne 3ole. Ob&ina Menges pa ji je ob
letodSnjem kulturnem prazniku podelila
prestizno zlato priznanje za sodelovanje na
podrocju kulture v obCini Menges.
Z gospo Stanko sva se pogovarjali na dan,
ko je Stevilo okuzenih s koronavirusom
moc¢no poskocilo. Vaj Ze nekaj ¢asa niso
smeli imeti. Bila je v samoosamitvi, pa sem
jo vprasala, kaj v tem &asu pogre$a. »Ce kaj
pogreSam, so to stiki z mojo skupino.
PogreSam njihove smejoCe se obraze in
ZareCe poglede. Pa vpra$anja 'Kako si?' in
'Kdaj bomo spet nastopali?' Ko bi le svet
vedel, koliko lahko dajo ti prijazni ljudje, ¢e
so ljubljeni.«
Jaz pa dodajam: In koliko lahko dajo tisti, ki
delajo s srcem. Hvala, da sem lahko po-
kukala v svet strun in glasbeno skupino
Strune.

Tereza Zerdin

Ana Svetici¢, OVI JarSe, Center Janeza Levca, Ljubljana
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Bobnar Blaz

Ko sem zacela razmisljati o vsebini decem-
brske Stevilke Nasega zbornika, se mi je
nekje iz spominskega skladis¢a prikazal pri-
zor s fantom, ki z vso vnemo igra na bobne.
Kot se je izkazalo pozneje, se mi je slika
vtisnila v spomin na predstavi Slovenska
popevka pred nekaj leti. V Mladinskem
gledaliSCu so jo odigrali poklicni igralci v
druzbi z uporabniki Centra Dolfke Bostjanci¢
Draga pri Igu. Ko sem poklicala v Center
Draga, so mi potrdili, da je na bobne igral
Blaz Pirman. Potem ko je prebolel covid-19,
sva se pogovarjala po telefonu.

Blaz Ze tri leta zivi v bivalni enoti na Vod-
nikovi 5 v Ljubljani. Star je enaindvajset let

SOZITJE

in ima Downov sindrom. Pred tem je Zivel v
Centru Draga. Stiri leta je obiskoval prilago-
jeni program z nizjim izobrazbenim standar-
dom na Centru Janeza Levca v Ljubljani in
isti program nadaljeval v Soli na Vrhniki, tja
so0 ga iz Centra Draga dnevno vozili s kom-
bijem. Potem se je vpisal na BiotehniSko
Solo v Ljubljani in kon¢al smer pomocnika v
biotehniki in oskrbi. NatanCneje to pomeni,
mi je razlozil Blaz, pomo¢€ pri kuhanju in peki
kruha ter pic. Vendar pa zdaj ne opravlja
dela, za katero se je izu€il, pa¢ pa dela v
delavnici v Centru Draga.

S svojo sluzbo je zadovoljen. Razlozi, da
dela v pralnici, kjer je delo razdeljeno na tri
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sklope. V prvem perilo operejo, v drugem ga
posusijo, v tretjem perilo zloZijo in raztrgano
oddajo v Sivalnico. Potem pa perilo odpel-
jejo do oddelkov doma. V pralnici dela ve-
liko pridnih in natan¢nih punc, on pa da je
edini moSki med njimi, mi pojasni Blaz. In
pocuti se prav dobro.

Sicer pa sva se najveC pogovarjala o nje-
govi glasbeni poti. Pri sedemnajstih letih je
za rojstni dan dobil bobne. To je bilo darilo
glasbene skupine Rok'n'Band s pevcem
Rokom Ferengja. V kompletu so bile inele
in trije bobni. Bobne si je ze dolgo zelel.
Igranja na bobne ga je zacel poucevati Jure
Cehovin, pedagog v Dragi, ki ima tudi bob-
narsko $olo. Blaz ima z Juretom vaje enkrat
na teden, sam pa vadi vsak dan najmanj
dve uri. Poleg igranja na bobne ima rad tudi
operno petje, s skupino pa obiskujejo
lutkovno gledalisce.

Blaz rad nastopa. Igral je na Brdu pri Kranju
pri predsedniku republike Borutu Pahoriju.
Kot bobnar je nastopil v predstavi Sloven-
ska popevka, ki jo je pred nekaj leti uprizo-
rilo Slovensko mladinsko gledaliCe
Ljubljana. V njej so nastopali tudi drugi
uporabniki Centra Draga in poklicni igralci
Slovenskega mladinskega gledalis¢a. Sicer
pa je igral tudi v filmu Nevidni. Film prikazuje
zivljenje ljudi z motnjami v duSevnem raz-
voju. V predstavi Kit na plazi, ki je bila nare-
jena po romanu Vinka Mdderndorferja, je
igral mladega Igorja. Sicer pa Blaz sestavlja
tudi besedila, ve€inoma o ljubezni, ki jih po-
tem poskus$a zapeti in jih objavi na Youtubu,
da jih lahko slisijo tudi drugi.

Blaz ob&uduje tudi prave gledaliSke igralce.
Najbolj mu je v8e¢ Sada Pavlin Stosic, ki v
nadaljevanki Najini mostovi igra Suzi, za-
peljivo lekarnarico. Poleg nje pa sta mu viec
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tudi Jernej Kuntner in Rok Kunaver, ki prav
tako nastopata v isti nadaljevanki. Sicer pa
Blaz kot za $alo stresa iz rokava imena, pri-
imke in naslove ljudi, ki so ga kdaj pou-
Cevali, s katerimi je nastopal ali se kdaj
spoprijateljil.

Za boleznijo covid-19 so iz njegove bivalne
enote zboleli trije. Deset dni, ki jih je prelezal
v postelji, je bilo zanj kar stresnih. Zdaj je
zdrav. Je pa pogreSal starSe, Ceprav Zivi v
bivalni enoti in ne hodi k njim v Domzale,
kjer zivijo. Sicer pa pravi, da je zivljenje v bi-
valni enoti na Vodnikovi cesti super. Ima
dobre vzgojitelje, dobrega sostanovalca
Miho Debevca in kup znancev. Poleg igral-

ke Sase Pavlin Stosi¢ sta mu zelo viec tudi
napovedovalka Jana Morel z Radia 1 in
Denis Avdi¢. Poleg igranja na bobne se za-
posli tudi z racunalnikom. Redno pomaga
pri hiSnih opravilih, kot so likanje, pomivanje
posode, obesanje perila, pospravljanje. Blaz
z dobro voljo sprejema, kar mu Zzivljenje
ponuja.

Blaz, ostani Se naprej tako soncen, kot si.

Tereza Zerdin
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Kdor vesele pesmi poje...

Niki Oblak je u€enka Seste stopnje Posebnega programa vzgoje in izobrazevanja v Cen-
tru za usposabljanje Elvira Vatovec Strunjan. Ze vrsto let ima glasba pomembno vlogo v
njenem zivljenju. Niki namre€ zelo rada poje. Poje v razredu, v pevskem zboru, sama ali v
paru. S petjem nastopa na javnih Solskih (novoletnih, sklepnih) in zunajSolskih prireditvah
(Avditorij Portoroz, Inkluzivni festival Ljubljana ...). Rada ima razlicne zvrsti glasbe,
raznovrstne pesmi so ji v veliko veselje. Ker je radovedna mladostnica, ji nove glasbene
vsebine pomenijo prav poseben izziv. Glasba jo sprosti. Ob petju se ji zariSe nasmeh na
obrazu. Lep, prisr€en, Sirok nasmeh. Nasmeh, ki pove vec¢ kot tiso¢ besed. In to je naj-
pomembnejSe.

Samira Sabi¢ Peéar
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RADI POJEMO

DECEMBER JE VESEL MESEC.

ZACNE SE S PRIHODOM MIKLAVZA,

KONCA S SILVESTROM.

NASLEDNJE JUTRO SE ZBUDIMO V NOVEM LETU.
PRED NOVIM LETOM JE BOZIC.

MIKLAVZ, BOZICEK IN DEDEK MRAZ

SO TRIJE DOBRI MOZJE.

PRINASAJO DARILA.

DRUSTVA SOZITJE PRIREJAJO ZABAVE.

NA ZABAVAH PLESEMO IN POJEMO.

V TEJ STEVILKI NASEGA ZBORNIKA

PISEMO O GLASBI.

GLASBO POSLUSAMO,

MELODIJE IGRAMO NA RAZNIH INSTRUMENTIH,
PESMI POJEMO.

PRI PETJU SE SLISI PEVCEV GLAS.

TUDI PETJE JE GLASBA.

RADI POJEMO.

RADI IMAMO GLASBO.
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Stresa se najveckrat niti ne zavedamo

Z odraslimi z motnjami v duSevnem razvoju
smo se ob priloZnosti pogovarjali o stresu.
Visi so vedeli, kaj je to.

»Ko nastopam, sem pod stresom,« je prva
povedala Mia.

»Jaz pa sem bil pod stresom takrat, ko je
umrl dedek, « je nadaljeval Matic.

»Tudi meni je muca poginila in sem bil zelo
Zalosten, « je nadaljeval Tin.

»Jaz sem pa takrat, ko moram k zobo-
zdravniku, zelo pod stresom,« se je plasno
oglasila Gaja.

Stres dozivljamo vsi. Pravzaprav vsakod-
nevno, vendar se tega najveckrat niti ne
zavedamo.

Stres je fizioloski in psiholoski odziv na
spremembe v okolju.

Mozgani z izlo€anjem dolo¢enih hor-
monov pripravijo telo na ustrezen odziv.
Organizem na podlagi informacij iz moz-
ganov v nekaj sekundah aktivira ziv€evje
in spremeni delovanje stevilnih organov.
Po-sledice so lahko pozitivhe ali nega-
tivne.

Vsakdanije stresne razmere, za katere moz-
gani ocenijo, da jih lahko obvladamo, spro-
ajo pozitivne ucinke stresa, kot so: visoka
motiviranost, pozitivna vznemirjenost, dru-
zabnost, obcutek zadovoljstva in srece,
umirjenost in samozavest, odlo¢nost.
Znaki in posledice negativnega stresa pa
so: poviSan krvni tlak, razbijanje srca, te-

Zave s spanjem, zasoplost in pospeseno
plitvo dihanje, tezave s prebavo, bole€ine in
razdrazenost v Zelodcu, motnje hranjenja,
sploSna misi¢na napetost, izguba Zelje po
spolnosti, znizana stopnja miselnih sposob-
nosti (tezave s koncentracijo, slab spomin),
razdrazljivost.

Za obvladovanije stresa potrebujemo osebni
nacrt. Vplivati moramo na svoje razmis-
ljanje - razmisljati pozitivno, poskusiti pre-
oblikovati dojemanje stvari in dogodkov.
Vsak dogodek lahko interpretiramo na
veé naéinov. Ziveti zavestno in biti samoza-
vestnejsi.

Prevzeti odgovornost za svoja dejanja. Stati
za svojimi prepri¢anji. Nauciti se moramo
reci kdaj pa kdaj tudi NE.

Poleg tega pa je pomembno Se, da se
nauc¢imo organizirati ¢as, da vodimo
dnevnik, zaupamo svoje tezave prijateliem
in s tem zmanjSamo breme. Cim ve¢ se
smejmo in si vzemimo ¢as za razvedrilo.
Spremenimo svoje navade. Telovadimo:
vsaj trikrat na teden 15 do 30 minut. Ukvar-
jamo se lahko z meditacijo in jogo. Piti
moramo veliko vode in spati sedem do
osem ur na dan.

»Kaj pa naredite takrat, ko doZivljate stres?«
sem nadaljevala pogovor z osebami z mot-
njami v dusSevnem razvoju.

»UCiteljica nam rece, da vse znamo, pa da
ni kaj, ¢e se malo zmotimo, pa nasmehne
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se nam in nas objame,« hiti pripovedovati
Mia.

Tin pa se je spomnil, kako je bilo ob izgubi
muce: »Ko sem prisel domov, muce ni bilo
in sem jo iskal. Mama mi je povedala, da je
muca poginila. Jokal sem zelo. Mama me je
objela. Potem sva skupaj gledala mucine
slike. Se veckrat sem se spomnil na muco
in jokal. Mama je rekla, da jo tudi ona
pogreda.«

»Mi pa gremo na pokopalisce in dedku
prizgemo sveCko. VCasih pa ati zacne
pripovedovati kaj sme$nega o dedku in se
potem vsi smejemo, « doda Matic.

Gaja pa pove, da najraje sploh ne bi vec¢ $la
k zobozdravniku. Potem jo mama
prepri¢uje, da je treba iti, ker bo sicer brez
zob in ne bo mogla vec gristi pohancka, ki
ga ima tako zelo rada. Zobozdravnica pa je
prijazna in ji da na koncu nagrado, ker je
tako pogumna. Se vedno jo je strah, a malo
manj.

Adijo, korona

Korona prisla je,

se vsi je bojimo,

smo se v hiSe poskrili,
da je ne bi dobili.
Prisla bo pomlad,

bo sonce sijalo,

na travnik bom stekla
in se smejala.
Povabim prijatelje in
moje najdrazje,

da jo skupaj prestrasimo
za vse vecne Case.

Tadeja,
Varstveno-delovni center Tolmin

Ana Svetici¢, OVI Jarse,
Center Janeza Levca, Ljubljana
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vice iz Zveze Sozitje

direktorica: Mateja De Reya

No

Vsi smo se bali, da se bo zgodilo, in se je. Znova smo sredi epidemije in na Zalost ji Se ni videti konca.
v Qriavi delujejo le najnujnejse sluzbe in odprte so samo najnujnejse trgovine. Osebe z motnjami v
duSevnem razvoju so znova doma, vendar je tokrat oseb, ki so kljub vsemu vkljucene v varstveno-de-
onne centre, ved kot ob prvem valu na pomlad. So pa znova zaprte %ole s prilagojenim programom, in to
Kljub vsem nagim pozivom in prizadevanjem. Drzava pat $e ni slisala za pozitivno diskriminacijo.

«ania za zadnjo tevilko Nasega zbornika pa se je zgodilo veliko. Najpre]j smo 28. sep-
g?n%lrsaa\?]r?oﬁelu Ratljisson Blu Plaza%/ Ljubljani organizirali po§yet na temo lzzivi pand_eml_je
za osebe z motnjami v dusevnem razvoju in njihove dru_zme. Podl_aga za posvet je bvll.a
kvalitativna raziskava, ki jo je na to temo izvedla predsednica dr. Katja Vadnva_l_prek_ nas&h
drustev po Vsej Sloveniji. Poleg predstavnikov druéte\{ SO se posvgta ugjelezm tudi pred-
stavniki Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve In ene_lke mgznosfu ter preds’gavvmc?\t
Ministrstva za zdravje. Vabljenih predstavnikov Mini§trstva za _|zobrazevar_11e, znano§t in spod
7al ni bilo pa tudi ne predstavnikov Nacionalnega instituta za javno z_drav;e. G_ovorc! S0 pkrek-
stavili Zivijenje in delovanje razlicnih institucij mgd pandvemup_fter svoje ug‘o_towtve, kje in kako
bi bilo mogoce v takih razmerah storitve izvalatl c‘ir_ugace qh jin spremevnm. . ;
Prispevki govorcev in sklepi posveta, ki so ze bili poslani vsem odlo¢evalcem, bodo pred-

stavljeni v eni od naslednjih tevilk Nagega zbornika.

?ea;sijpfd vnoviétnin:( izbruhom bolezni in zaostrenimi ukrepi, povezanimi s tem, smo na Zvezi izrabili za

ske posvete, ki smo jih izpeljali v vseh regijah med 29. se in 12

. . septembrom in 12. oktobrom. N ijski

posvetih smo se pogovarjali predvsem o izvajanj o
el g janju programov na lokalni ravni v lu¢i zdravstvenega

polozaja v Sloveniji. Ugotovili smo, da programov ne moremo izvajati enako, kot smo jih v preteklosgti

Veliko drustev pa je pri posameznih pro ih izpel; ih dei -
renutni razmeranm. programih izpeljalo vrsto novih dejavnosti, ki so bile prilagojene

Med 6. in 13. oktobrom smo izpeljali tudi inétruktazno svetovanje v tirih nasih drustvih. Tovrstno
svetovanje izpeliemo vsako leto v drutvin, ki jih izZzrebamo na letni skupgini. Na teh svetovan-
jih se z vodstvi drustev pOgovorimo o izvajanju programov, pregledamo racunovodske listine in
sezname udelezencev posameznih dejavnosti oziroma programov. Vetina drustev dela zgledno,
nekatera izvajajo veliko vec dejavnosti, kot jih prikazejo v porocilih, zajemajo veliko uporabnikov
in njihovin starSev, vcasih pa se saradi nevednosti prikradejo tudi kaksne manje napake. Za in-
&truktazno svetovanje sta nam letos ostali e dve drustvi, saj nas je prehitela korona«. Sveto-
vanje bomo izpeljali takoj, ko bo mogoce.

9. 11. 2020 je bil rok za oddajo vioge FIHO - s i
. - spletnega obrazca za sofinanciranje programov, delovanja i
nalozb za leto 2021. Da smo to lahko naredili, pa smo na Zvezi med 2. iJn Z govem\kl)’ro(renmil;pntjalaj;ﬂ

korespondenéno sejo IzvrSnega odb iei i i i
22 prihodnje leo, | g ora. Na njej smo sprejemali okvirni finanéni in vsebinski nacrt dela
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%J:rl] L:/t r;[grjr; zgdvoeb(iu zap?r?(r;ja Idriave so se nadaljevale zakonodajne dejavnosti v drzavi

no najaktualnej$i Zakon o osebni asistenci, ki | i injanj .

> s . r 10 , ki je v fazi spreminjanja. De-

?Jga ;rttjzﬁ):\rga 5} l;i zll;oere; \ésem plenor; zdajSnjega zakona podala pripombe, na Minijstrétvu za
delo, , adeve in enake moznosti pa se bodo odlocili, katere od t

ir 0C _ , eh bodo upo-

Stevali in v kolikSnem obsegu. Trenutno nimamo $e nobenih informacij o »kon¢&ni razliéti);i«

zakona. Ze pred meseci smo podali pri '
olld. 29| . pripombe tudi k Zakonu o dol jni i
2daj e ni bilo nadaljevanja postopka za njegov sprejem. gotrajni oskrbi, vendar za

%:rka(\)distzaaggtjg :;TVf in ustlglzlitve \éeéine dejavnosti smo se bili vsi prisiljeni preseliti na splet
etu — aplikaciji Zoom — sestajali na seji nadi dve komisiji: Komisij U

. - m v : SI a

_(; 5 1I0h EOZVO) in Koml_sua za druzinske oblike izobrazevanja (13. 11. 5020). Ce jsez:a\szallf

javo lahko $olajo otroci, lahko sestankujemo tudi mi. Komisiji sta pregledali uresnicitev pro-

gramov Vv letoSnjem letu in nacrt za nasledn; ili tudi nacin i
PP A je leto. Tema so bili tudi n ianj
Stevilcnost ter Stevilo in velikost skupin v prihodnjem letu. el [2vajanya programox,

Kakor sem ze omenila, se tudi na Zvezi prilagajamo poloZaju v drzavi in odpiramo nove komunikaci-
jske poti. V letoSnjem letu so tako vsa nasa vrednotenja potekala po spletni aplikaciji Zoom, inne
v Zivo, kot smo vajeni. Tako smo izpeljali vrednotenje za spremljevalce, vrednotenje za vodje pro-
gramov VZU, vrednotenje z izvajalci druzinskih oblik izobrazevanja. Tako smo izpeljali tudi
sre¢anje z vodji posebnih socialnih programov v drustvih, z njimi pa so bili na tem spletnem do-
godku tudi nekateri predsedniki drustev. Na prvih spletnih srecanjih je bilo udelezencev bolj malo,
vendar se je udelezba z vsakim spletnim dogodkom povecevala, kar nas izredno veseli. Za naprej pa
smo ugotovili, da je vrednotenje »v Zivo« Se vseeno bolj$e kakor po spletu, Se najboljSe pa je oba
nacina kombinirati, kar bomo ob normalnih razmerah delovanja izpeljali naslednje leto.

“novembra tudi prvic or anizirali spletno predavanje na tey_\o zakonoFia]e. Pre-
3:/:E\aj§38endi Murgelj, kiptudi dr%gaée to temo velikovpredava v nasih programih. Prgda-
vanja, ki je bilo dostopno samo mlajsim starsem — gdele_zgancem programa za mlqde %ruznrl\'e,.
se je udelezilo 18 oseb, to je veliko. Vsi udelezenci so b|l_| s predavanji zadovoljni, zac ovor]nll'
pa so bili tudi spletnim nacinom, saj jim ni bilo trepa odlt_l z dor.nav. Decgmbr_a quoiuzpe |ja [
Se dve spletni predavanji na temi lzobrazevalni SlSteI"("I in vkljucevanje v mshtucu:jna ne
oblike varstva (Milena Pacnik) ter Odraséanje (Natasa Zupan Cve_tezar). Obe pre _avar;u
bosta tudi tokrat namenjeni mlajsim druzinam. Bomo pa vse pnhpdn]e leto organizirali vrsto
podobnih predavan, dostopna bodo vsem, ki take teme zanima|o.

'I\;ol I(tatozsorgg se paucili, d_a je v zivljenju najpomembnejSe zdravje. Torej —
etu zelim vam in vsem vasim predvsem obilo zdravja, srece
in veliko osebnega zadovoljstva.
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Krizanko je sestavila Natalija Toth, ki
v prostem Casu rada pece piskote.
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. Kovinska pali€ica v obliki trikotnika, na katero
igramo s kovinskim tolkalcem.

-

N

. InStrument s tipkami.

i
. InStrument s strunami. m t Q ;

4. Drugo ime za inStrumente.

w

5. Na kateri inStrument tolCe Blaz?

6. Dekle ki rado poje. Njeno ime pois€i v ¢lanku
Kdor vesele pesmi poje.
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - SEMINAR

SEMINAR ZA BABICE IN DEDKE

Vtisi s seminarja

Letos sva se z mozem na pobudo
najine h&erke, ki ima sina Klemna
— otroka z motnjo v duSevnem in
telesnem razvoju, prvi¢ udelezila
seminarja za babice in dedke.
Seminar Zveze SoZitje je potekal
v ZdraviliSéu Lasko od 10. do 13.
septembra.

Ko se je blizal zaCetek seminaria,
sva bila nestrpna, premisljevala
sva o tem, kako bo potekal.
Vnuka, ki je star petnajst let, imava
obCasno v varstvu, saj so starsi
zaposleni.

Hudo nama je, ker v€asih ne veva, kako ot-
roka pravilno vzgajati, sodelovati z njim. Ob
tem se nama venomer pojavljajo vprasanja,
na katera nimava odgovora. Zato sva pri¢a-
kovala, da bova na seminarju dobila koristno
znanje, kako ¢im bolje pomagati in vzgajati
najinega vnuka.

Prvi dan seminarja naju je sprejela prijazna
koordinatorica seminarja gospa Marija, ki
nam je predstavila program. Sledil je spoz-
navni vecer. Vsi udelezenci smo se pred-
stavili in podali informacije o stanju in na-
predku svojih vnukov. Za naju je bilo olajSanje
ob spoznanju, da nisva sama s tezavami, s
katerimi se sreCujeva.

Seminarja se nas je udelezilo tudi pet novih
udelezencev. Bili smo zelo lepo in sréno spre-
jeti, tako da smo se kmalu vsi skupaj pocutili
kot stari prijatelji.

Spoznavni veder je bil vesel in spros¢en. Ze
takrat sva dobila veliko koristnih informacij.
Drugi dan je sledilo predavanje psihoter-
apevtke Nade PolajZar na temo »Stari starsi
in vnuki — medsebojni odnosi«.

Tematika nama je bila pisana na kozo, dobila
sva ogromno odgovorov in si marsikaj raz-

jasnila. Dobila sva odgovor tudi na vprasanje
0 agresivnosti teh otrok, kar naju v zadnjem
Casu zelo skrbi. Govor je bil tudi o puberteti.
Dan je ob pogovorih z udeleZenci zelo hitro
minil.

Da nam je bilo tudi prijetno, je naslednji do-
poldan poskrbela hotelska animatorka z vad-
bo pilates in obiskom energijskih tock v
pre¢udovitem parku zdravilis¢a. Imeli smo
tudi ¢as za termalno osveZitev.

Na vrsti je bilo Ze naslednje predavanje dr.
Katje Vadnal, s temo »Zakonodaja in Zivljenje
nas in nasih otrok v ¢asu pandemije«. Spet
profesionalno predavanje in razjasnitev Stevil-
nih neresenih vprasanj, tudi za prihodnost
otrok z motnjami v razvoju.

Ves €as seminarja nas je neutrudno in z ne-
precenljivim znanjem in izkudnjami vodila ko-
ordinatorica Marija Bacic, ki se ji prisr¢no
zahvaljujeva.

Udelezba na seminarju nama je prinesla ve-
liko olajSanje. Postala sva moc¢nejsa. Se si
zeliva takih sniden;.

Bruno in Nevenka Pavlica
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RISALI IN PISALI SO ZA NAS OD DOMA

Projekt:
Za Dom od doma

Decembra se je rodil slovenski pesnik lvan Cankar. O njem so v projektu Za Dom od doma

pisali u¢enci in dijaki Doma Centra Janeza Levca iz Ljubljane, zraven pa narisali enkrat levo
polovico obraza in drugi¢ desno.

[VAN CANKAR
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AL GALIDI, Rodaarl:

AVTIST IN POSTNI GOLOB
I:jubljana: Sodobnost International, 2016
St. strani: 160

Prevod: Stana Anzelj

Rodaan Al Galidi

Avtist in postni golob

»Skrivnosti postanejo vecje, ¢e so razdalje
krajSe. Zato so majhne deZele nabite s
skrivnostmi ... Na Nizozemskem je veliko
skrivnosti, toda za to zgodbo je najpomemb-
nejsa ta, da njeni prebivalci najpomembnej-
Se odlocCitve sprejemajo na kolesih ...«
(Stran 9)

V nenavadni zgodbi iraSkega avtorja, ki je
dobil azil na Nizozemskem in tam zdaj ust-
varja, Rodaana Al Galidija, najdejo svoje
mesto Geerd, njegov oce je slamica, Stradi-
varijeva violina, ki je nekako prispela v cen-

SOZITJE
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ter ponovne uporabe, Sinatra, stari kavci,
gospod Schneider, trgovec z glasbili, postni
golob, ki vedno najde pot domov, in oglasi
... Ja, tisti oglasi, ki jih objavimo v ¢asniku,
ko stvarem, ki jih ne potrebujemo, iS¢emo
nove lastnike.
Geerd je fant, ki ne zna s Custvi, ki se boji
majhnih reci, na primer objemanja, in za
katerega bi Clovek mislil, da je gluh. Ima pa
smisel za povezovanje stvari. Ure in ure
preZivlja za svojo mizo in povezuje med
seboj najrazlicnejSe stroje in naprave.
Svetilke so mu Se posebno vsec, saj so
uporabne v najrazlicnejSe namene: neka-
tere se prizgejo zato, da je vse jasneje,
druge zato, da bi bilo vse skrivnostneje ...
Ko med stvarmi, ki jih ljudje odlagajo v cen-
tru ponovne uporabe, kjer zZivi z mamo,
najde poskodovano violino, album s foto-
grafijami violinistke in kasete s sliko Zzenske
z violino, njegovo Zivljenje ubere novo pot.
Ob poslusanju kasete, katere zvoki napol-
nijo trgovino s svetlobo in z boZanskimi
zvoki, zacuti, da mora te krasne tone spet
priklicati iz lesa. Najprej s preprostim orod-
jem popravi staro violino, nato pa zacne
izdelovati nove.
Tudi drugacne fante zacnejo prej ali slej za-
nimati dekleta, ali pa postanejo oni zanimivi
zanje. Od otrosko zaljubljene soSolke Ro-
salien do Annamarie Anne Laure so Geer-
dova sreCanja z njimi skoraj prav tako
zanimiva, kot vse, kar je povezano z njim ...
Zgodba je prepletena z zanimivimi zapleti,
razmi$ljanji in dialogi, ki nas prijazno in
mehko ovijejo s toplino — kako prijetno v teh
hladnih zimskih dneh in v teh nenavadnih
Casih.

K branju vas vabim, Tanja Griinfeld
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - TABOR

TABOR MD SOZITJE KRANJ
»ZMOREM TUDI SAM«

Kako lepo je bilo videti osebe z motnjami v duSevnem razvoju na tako ciljnem taboru, kot
je bil septembra na Pohorju z naslovom Zmorem tudi sam. To ime tabora se je v praksi tudi
potrdilo.

UdeleZenci so pomagali pri pripravi hrane. Dezurni udelezenci so pripravljali pogrinjke,
lahko pa so se tudi odlo€ili, da si jih uredijo sami. Vse je bilo stvar dogovora. Kar nekaj
udeleZencev je bilo v zaCetku zadrzanih, nekako se niso zmogli udeleziti dogajanja. Po
nekaj dneh pa se je to Ze spremenilo. Sodelovali so, klepetali in se osamosvajali. V veliko
veselje jim je bila peka kruha, sploh pa, ko je vsak sebi oblikoval in zapolnil pico z dodatki.
Kuharica jo je na koncu le $e spekla.

Neizmerno smo se smejali ob kvizih, modni reviji, predstavitvah. Vsi, res vsi so bili sreéni
in zadovoljni ob spoznanju, da tudi sami marsikaj zmorejo.

Hodili so na pohode v okolico, tudi zahtevne. Ko pa Martina ni bila zmozZna dolge hoje, je
bil do cilja organiziran prevoz.

Tabor smo izpeljali tudi ob finan¢ni pomoci ob¢in in nabirki dobrin starSev.

Hvala ¢lanom Medobcinskega drustva SoZitje Kranj, ki so se z vso pozrtvovalnostjo lotili
organizacije takega tabora, kar vsekakor ni preprosto. Vsi pa se zavedamo, da je taka ob-
lika za naSe osebe neizmerno koristna in potrebna.

Lilijana, spremljevalka in mati Martine
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Novoletni okrasek
iz Cebeljega voska

V zaCetku decembra v goz-
du nareZzemo vejice borov-
nic. Postavimo jih v posodo z
vodo in kmalu bodo oze-
lenele. Okrasimo jih z okras-
ki iz Cebeljega voska.

Material
Cebelji vosek, posoda za tal-
jenje voska, kalup za vlivanje

Izdelava

Cebelji vosek kupimo pri
Cebelarju ali v lekarni.

Vosek topimo podobno kot
cokolado — damo ga v poso-
do, to pa v vecji lonec z vroCo
vodo. Previdno segrevamo
na majhnem ognju. TekoCi
vosek previdno zlijemo v ka-
lup.

S pal€ko previdno naredimo
luknjico, skozi katero bomo
napeljali vrvico za obeSanje.

Tanja Sostari¢ Tasi¢, Center Janeza Levca Ljubljana, OVI Jar§e
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