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UVODNIK

Nas je in radi ga imamo

Tako je pred mnogimi leti spregovoril gostilni¢ar o svojem bratu,
ki mu je po svojih skromnih mo¢eh pomagal pri nezahtevnih
gostilniskih delih in se v€asih tudi nekoliko nerodno pomesal
med goste. Besede so bile izreGene kot opravicilo, a je z njimi
povedal veliko veC. Povedal je, da svojega brata sprejema
takega, kot je. To pa je pravzaprav tudi najvec, kar lahko soro-
jenec naredi za brata ali sestro z motnjo v duSevnem razvoju.
Ce ga vpeljuje $e v kako delo, &e ga ugiin je pri tem dovolj strpen
in vztrajen, je zanj naredil ve€ kot katera koli ustanova. Brat se
ob tem dobro pocuti, ker je koristen in je lahko tudi resni¢no
srecen.

Sprejemanije sorojenca z motnjo v razvoju ni vselej samoumev-
no. Saj tudi sicer razumevanje med brati in sestrami ni vselej
idealno. Ze tekmovalnost za naklonjenost starsev ali recimo za
Solski uspeh je lahko vzrok, da se odnosi med sorojenci po-
rusijo. V odraslosti se mnogi na smrt sprejo zaradi dediScine.
Pred leti sem oCeta fanta s teZjo motnjo v duSevnem razvoju
vprasala, ali kaj razmilja o sinovi prihodnosti, kje bo Zivel. Zena
je umrla, sam pa je bil tudi Ze v letih. Pogledal je svojega dru-
gegasinain rekel: Saj bos ti skrbel zanj, kajne? Sin je prikimal, a
po oCetovi smrti moZaka z motnjo v razvoju ni ve¢ videti. Prej sta
se skupaj z oCetom pogosto sprehajala. Naklonjenost med so-
rojenci res ni samoumevna. In naklonjenost tudi ni isto kot prev-
zeti skrb in odgovornost zan;.

Tokratni prispevki o sorojenstvu so svetli. Odnosi piscev do
sorojenceV so prijazni, ljubedi, sprejemajoci. Morda bi jih morali
povpra$ati, kako se je razvil tak odnos, kako so nanj vplivali
starSi. StarSe otrok s posebnimi potrebami pogosto najbol]
skrbi, kaj bo z njihovim veénim otrokom po njihovi smrti. Ne-
nehno se spopadajo z dvomi o tem, koliko obremenjevati druge
otroke, koliko jim vsiljevati in privzgajati ljubezen do svojega
posebnega brata ali sestre, koliko dolZnosti jim nalagati ali pa
zgolj obCutka dolZnosti, da morajo ljubezen vracati, se za
sorojenca Zrtvovati, koliko ¢asa mu morajo posvecati, Cemu se
morajo na racun sorojenca v svojem Zivljenju odpovedati. Je
skrb za sorojenca le ljube€ odnos Zrtev ali nacin zivljenja?

Tereza Zerdin
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BRATA:

PETER IN BOSTJAN

Kdo ne pozna Petra Podlun8ka, najuspesnejSega slovenskega akrobatskega pilota, za
katerega smo Se pred kratkim navijali na tekmah svetovne moto$port serije Red Bull Air
Race? V dveh sezonah od §tirih je tekmoval v najprestiznejSem razredu masters in s
srebrno medaljo v San Diegu dokazal, da sodi med najboljSe akrobatske pilote na
svetu. Zaradi njegovih vrhunskih dosezkov je v Sloveniji zavladalo veliko zanimanje za
letalstvo. Na tekmovanjih v blizini Slovenije so ga spremljali tudi slovenski navijaci. V
Rovinju je vpri€o druZine, prijateljev in navijatev osvojil svoje prve stopni¢ke. Tam sem
bila tudi sama z njegovim bratom Bostjanom. Skupaj sva navijala in s telefonom za
Petra tik pred finalno tekmo posnela izjavo BoStjanove spodbude bratu. Takole je
povedal: »Mora$ odleteti najboljSe in me ne smes razocarati. Leteti mora$ za svojega
najmlajSega brata Bostjana Podlun8ka. Drzimo pesti. Vse ali ni€.«

Bostjan (levo) in brat Peter
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Bostjan je od Petra mlajSi pet let. Skupaj sta odras€ala ob mami Zdenki in oCetu
Aleksandru, ki sta Ze v njunih otroskih letih veliko €asa namenjala uspehu druzinskega
podjetja Medicop, ki ga danes zelo uspesno vodi Peter.

Se posebno mama je veliko svoje ljubezni in skrbi posvetila Bostjanovi vzgoji. Zanj je
Zelela le najboljSe, kar je v njenih o€eh pomenilo, da naj postane ¢im bolj samostojen in
opolnomocen. Preden je umrla, je Zelela poskrbeti, da bo Bostjan dobil najboljse
moznosti za Zivljenje. Na$la jih je v Ljubljani. Danes tako Bostjan e vedno Zivi in dela v
Ljubljani. Vklju€en je v Center za usposabljanje, delo in varstvo Draga, enota Mauvrica.
Stanuje v stanovanjski skupini na Slomskovi, delo pa opravlja v delovni enoti Varstveno-
delovnega centra na Verovskovi.

S Petrom in BoStjanom smo se pogovarjali o njuni druZini in 0 njunem odnosu, ki se je v
zadnijih letih zaradi oCetove hude bolezni spremenil. Zdaj je Peter to, kar je bila zanj
neko& mama in kar je bil po njeni smrti zanj oge. A drugaée seveda. Ze davno odrasla
brata sta.

|
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Pa za¢nimo pri zacetku. Kateri so vajini
spomini na zgodnje otrostvo?

Peter: Rodil sem se leta 1970 v Trbovljah.
Oc¢e in mama sta iz Hrastnika in v Mursko
Soboto smo se preselili, ko sem bil star tri
leta. Moji prvi spomini sezejo v ¢as, ko smo
ziveli v hisi ob zelezniSki postaji. Posebno
Zivo se spominjam okolice hiSe in kopriv, v
katerih so pogosto pristali moji avtomobilCki.
Tja so jih zmetali mali tovarisi, ker so vedeli,
da jih nikakor ne bom pustil same med ko-
privami, Cetudi so me te potem grdo opekle.
Bostjan: Jaz se spomnim hise v Cernelav-
cih in svojega starejSega brata. Peter prvo ni
imel avionov. Najprej je imel avtomobilke,
formule, jadrnice. To je vse sam delal in to je
vse bilo v njegovi sobi. Jaz sem mu rad na-
gajal. Mama je rekla: »Bostjan, mir mu daj,
naj se Peter igra.« Amene je to mucilo, zato
sem mu nagajal. Potem so zaceli Petra za-
nimati avioni, jaz pa sem prevzel bolj hobije
po mami.

Vajini starsi so nekako pred petintride-
setimi leti zacela pisati zgodbo o uspehu
podjetja Medicop — proizvodnje medi-
cinske opreme in specialnih vozil. Oce je
bil srce razvoja, mama pa je utirala trzne
poti. Izreden uspeh podjetja je prav go-
tovo zahteval veliko njune pozrtvoval-
nosti. Kaj je to pomenilo za vaju?

Peter: Res je, starSi so ogromno €asa na-
menjali razvoju podjetja, zato sva bila z
Bostjanom kar veliko sama. V tretjem ali
Setrtem razredu sem doma Ze kuhal, treba
je bilo tudi pospravljati in pocistiti. Delo sva
si razdelila: jaz sem skuhal in pomil posodo,
Bostjan je morda kaj pomagal, predvsem pa
je z velikim veseljem jedel (smeh). Spom-
nim se, da je neko€ mama za kosilo skuhala
zelje, ki ga nisem maral, in sem Bostjanu
rekel, da tega ne bova jedla. Bostjan je soli-
darno, Ceprav s tezkim srcem bojkotiral ko-
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silo, mama pa je mirno rekla, da do vecerje
pac ne dobiva niCesar. Bostjan je sedel pred
uro, gledal vanjo in napeto pri€akoval ¢as
vecerje. Ko je ta kon¢no napodil, pa je z njim
znova na mizo prislo tudi zelje. Skrivno sem
ga pogledal in mu z gesto pokazal, da spet
ne bova jedla. Iz Bostjana je potem bruhnilo:
»Sem ti rekel, da bi morala jesti kosilol«
(Smeh) Zanj so bili obroki hrane nepo-
gresljivi.

Bostjan: Tako je bilo. Mama je pri kosilu
vpraSala: »Ne bosta jedla? Ne?« Pa je vzela
kroznik in hrano. ZveCer sem bil Ze zelo
lacen in spet je bilo zelje. Potem sem zacel
jokati in rekel bratu: »To si zdaj ti kriv! Sem
ti rekel, da bi morala jestil«

Peter, kdo je bil ta, ki te je navdusil za
letalstvo?

Krivi so predvsem geni (smeh). Ze dedek je
delal prostoleteca letala, za njim pa moj oce
Sandi. Zacelo se je tako, da smo z dedkom
in potem z oCetom spuscali modele letal.
Pozneje, ko smo ziveli v bloku v Murski So-
boti, sta bila nasSa soseda pilota in mehanik,
ki so postali moja drus€ina. Dale¢ najvec pa
mi je na tem podrod¢ju dajal ucitelj tehnike in
modelarskega krozka v osnovni Soli, Joze
Horvat. UCil nas je izdelave modelov in
spusCanja letal ter nas motiviral, da smo
dobesedno ves prosti ¢as posvecali pro-
cesu, ki je nekatere izmed nas pripeljal do
letenja z letali. Vse svoje otrostvo in vso
mojo mladost sem se usposabljal za pilota.
Bostjan, kaj pa si ti rad pocel?

Jaz se spominjam, kaj je imela rada mama.
Veliko vsega me je naucila. Rekla mi je:
»Bostjan, da ti ne bo dolgcas, risi'« Vedno
me je ucila, kako se kaj prav dela. V roke mi
je dala material in sem poskus$al in se ucil.
To tudi zdaj znam delati. Delam izdelke iz
lesa in gline in znam popraviti kaj polomlje-
nega. Tudi jaz se razumem v tehniko. Naj-
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raje pa riSem in skrbim za roze. Doma v
Crncih jih imam Ze dosti.

Od mame sta se poslovila pred nekaj leti,
potem pa je bolezen prikovala na po-
steljo Se oceta. Kaj se je spremenilo?
Peter: StarSi so mi pustili Ziveti moje otros-
tvo in mojo mladost. Nikoli me niso ovirali,
ko sem Zelel slediti svojim sanjam. Zivljenje
samo je s€¢asoma prineslo logi¢no sporodilo:
ko eni odhajajo, drugi prevzemajo. Vedno
sem nekako vedel, kaj me Caka, a s tem
nisem bil nikoli obremenjen. Dokler je bila
mama Ziva, je za Bostjana skrbela bolj ali
manj sama. Potem je to vlogo prevzel oce
in jo opravljal z ljubeznijo, vse dokler mu
bolezen tega ni onemogocila. V tem Casu je
Bostjan Ze Zivel v Ljubljani. Mama je zelo
Zelela poiskati najboljSe okolje, v katerem bi
se Bostjan pocutil varno, postal samostojen
in zazivel kakovostno Zivljenje. Trenutno je
Ljubljana zanj Se vedno najboljSa mozna
reSitev, kaj pa bo prinesla prihodnost, bomo
videli. Vsekakor bo vedno najpomembnejse,
da bo Bostjan imel okolje, ki bo zanj najbolj
spodbudno in primerno.

Bostjan: Mama se je odloCila, da bom jaz v
Ljubljani. Sam se peljem z avtobusom. Rad
tudi grem po svetu s kolesom in peS. Grem
na grad. Hodim tudi na judo in na slikarski
te€aj. Delamo z barvami, ki so tekoc€e, in sli-
kamo na platno. Slikam pokrajine, poletje,
zivali, veliko vsega. Ljubljana me je naucila
samostojnosti, a ljudi imam pa raje doma.
Mama mi je pomenila vse. A zdaj, ko nje ni,
imam druzino: oCeta, brata, Tadejo, Tineta
in prijatelje.

Kako zivita Peter in Bostjan Podlunsek
danes?

Peter: Moja prva ljubezen je nedvomno le-
talstvo. V njem sem naSel svoje srce in
svojo resnicno bit. Letalstvo je strast in na-
vkljub profesionalni poti ga nisem nikoli do-
zivljal kot sluzbo. A tudi sluzba ima v mojem
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zivljenju zelo mocno zgodbo. Medicop sem
zivel od malih nog. Je del druzine in izroCilo
druzine hkrati. Vsebina in narava podjetja
sta povezana z izzivi tehni¢nega razvoja,
zato ima vodenje podjetja veliko vzporednic
z mojim Sportom. Danes se zavedam, da v
letalstvu ne bi dosegel, kar sem, ¢e ne bi
imel podjetniSke Zilice. Po drugi strani pa
sem Vv poslu uporabljal znanje in spretnosti
iz sveta Sporta. Veliko vsega, kar sem se
naucil v letalstvu, sem lahko prenesel na
podjetje in nasprotno. Kot v Sportu tako je
tudi v poslovnem svetu treba vedeti, kje so
meje, kako dale¢ smes iti, kdaj se je treba
spustiti in kdaj je Cas, da se drzno dvignes$ in
poleti§ z vso hitrostjo. Vsako jutro v delov-
nem tednu se v sluzbo odpravim z enakim
veseljem, kot se ob koncu tedna zapeljem
na letaliSCe. To veselje je velik Zivljenjski
privilegij, ki ga Zivim na zemlji in v zraku.
Bostjan: Cez teden Zivim v Ljubljani, v
stanovanjski skupini na Slom&kovi. Delat
hodim v Verovskovo 55. Tam delamo Ces-
titke, nakit in pticje krmilnice. Ustvarjamo iz
lesa, gline, papirja in filca. 1z lesa ustvarjamo
macke, pse, hiSe, krmilnice. Imamo veliko
dela in izdelke tudi prodajamo. Iz gline de-
lamo hiSice, tudi jaslice. Naredil sem tudi
avion iz gline za Petra. Vsi pravijo, da je zelo
lep. Enkrat je bil Peter pri nas v stanovanj-
ski skupini gost in je predstavil svoj Sport. V
petek se peljem z avtobusom domov. Doma
sem v Murskih Crncih pri Murski Soboti.
Tam Zivi moj o€e in pri njem so medicinske
sestre, ker je bolan. Ko imam pocitnice, rad
grem na Eko-socialno kmetijo Korenika.
Tam sem rad, ker imam tam veliko dobrih
prijateljev. Tam delam, kar sem se naucil.
Korenika mi je zelo vSe€, saj so tam dobri
ljudje in veliko Zivali. Poleti pa gremo v¢asih
s teto Jelko in stricem Jocem na morje v
Medulin.
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Kaj ti pomeni brat Peter?

Mojega brata imam rad. Ko smo hodili na
tekme navijat za Petra, smo bili vsi skupaj.
Vsi smo bili ponosni na Petra, tudi o¢e je bil
zelo ponosen na Petra. Mislim, da so ga vsi
spostovali. Se tete so ga spostovale. Gle-
dale so ga na televiziji. Cela Slovenija je
navijala za njega. V¢€asih je odli¢no letel,
v€asih pa kak$no napako napravil. Peter je
vsem pokazal, da je dober in Solan pilot. Ve-
liko se je naucil in veliko ve. Zelo ga spostu-
jem. Peter ima sina Tineta. Jaz sem njegov
stric. Tine je priden, delaven, rad uboga in
se ukvarja s Sportom. Neko¢€ se je ukvarjal z
nogometom, potem s hokejem, zdaj pa je
odli¢en rokometa$. Moram ga pohvaliti. Ze
ima izpit za avto. Kot stric se za njega bojim

in mu povem: po pameti, da se ne bo kaj
slabega zgodilo. In me uboga. Petrova pun-
ca je Tadeja. Ce ne bi imel Tadeje, Peter ne
bi naredil vsega, kar je. Ona mu veliko po-
maga in ga spodbuja. Tadejo imam rad. Ona
me pelje kam na obisk in poznam njene pri-
jateljice. Sla sva tudi na petdesetletnico
Drustva Sozitia Murska Sobota. Tadeja
skrbi, da imam jaz ljudi.

Obema se za pogovor lepo zahvaljujem
in vama zelim veliko veselja, ljubezni in
uspehov tudi v prihodnje.

Pogovarjala se je Lili MiloSevi¢

NINA

Bilo je na god svete Lucije, svetnice, ki po
ljudskem verovanju vrac¢a vid in daje spo-
znanje. Ta dan je po starem julijanskem
koledarju najdaljSa nocC v letu.

Trinajsti december pred nekaj desetletji ...
Se vedno se spomnim, kot bi bilo véeraj.
Stara sem bila pet let in trdno prepri¢ana, da
bom dobila sestrico; ime ji bo Ninika. In to
se je res zgodilo.

Bil je vecer, 13. decembra; mama je bila v
porodnisnici. O¢e je prisel domov in mi
povedal: »Maja, dobila si sestrico.« Takoj
sem razdelila vse svoje igraCe, najlepSe so
bile za Niniko.

Cakala sem, kdaj bo sestrica toliko zrasla,
da se bova skupaj igrali. Kako sem se
razveselila, ko me je poklicala: »Ajal«
PrepriCana sem bila, da je to pomenilo
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»Maja«, pa »ma-ma« za mamo in »da-dag,
kot smo klicali staro mamo, pa a-ta (oce), pa
te-ta Be-ta (teta Berta).

Bil je oktobrski dan pred mnogimi leti. Nina
Se ni bila stara dve leti. Bila je slabo
razpolozena, jokala je, se prijemala za
uSesa ... Nekaj ni bilo v redu ... »Vnetje
uses,« so rekli. Mama je odsla z njo v bol-
nisnico. Ko sta se ¢ez nekaj dni vrnili, me
Nina ni ve€ poklicala. Bila sem Zalostna.
»Saj bo,« so me tolazili, »najprej se mora
pozdraviti.«

Minevali so tedni, meseci ... Cakala sem,
kdaj bo Nina popolnoma ozdravela, ko bo
spet tako, kot je bilo prej. ZaCela sem hoditi
v Solo, moje igraCe so €akale na Nino. Nina
pa me ni ve€ poklicala, nikoli se ni igrala z
igraCami, ki sem jih pripravila ...
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Ce bi Nina znala govoriti ...

Pripovedovala bi o mami, ki je poucevala
slovenscino in psihologijo na takratni Sred-
nji Soli za medicinske sestre. Kolikokrat je
predavala o »posebnezih« v slovenskem
slovstvu, v psihologiji ... Njene dijakinje so
tako spoznale tudi njeno Nino — in druga¢ne
otroke.

Pripovedovala bi o o€etu. Po poklicu je bil
diplomirani inzenir elektrotehnike, njegovo
delo na oddelku za razvoj in raziskave je bilo
pomembno za elektrarne, velike turbine ...
Take so bile moje otroSke predstave o nje-
govem delu. Ko je priSel iz sluzbe, je vedno
najprej stopil k Nini in ji ponudil roko. Nina
mu je polozila v dlan svojo roc€ico ... Naucil
jo je, da se rokujemo z desno roko, in ne z
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levo ... Nina to $e danes uposteva.

Nina bi pripovedovala o stari mami Dadi in
njeni sestri, nasi teti Berti. Obe sta Ziveli z
nami. Bili sta upokojeni uciteljici ... Koliko
otrokom z uénimi tezavami sta pomagali do
samostojnega zivljenja, do poklica ... Nini
nista mogli. Pa vendar sta pomagali tudi
njej, z veliko ljubezni, pri malih vsako-
dnevnih stvareh, za Nino pomembnih ...
Kraljevica. Obmorsko letovis¢e v Kvarn-
erskem zalivu. Pravijo, da je neko¢ po teh
krajih hodil Napoleon ... Na rtu, prav na
skrajnem koncu kopne zemlje, je bilo
zdravilisCe za slovenske otroke ... Pravi po-
letni raj tudi za nas, njihove brate in sestre.
Toliko let zapored smo se poleti sreCevali
tam, tudi kaj udpicili. O tem bi prav gotovo
vedele kaj povedati vodilna medicinska ses-
tra Anica, pa Milenca, Fani, Olga ... Pa tek-
movanje v namiznem tenisu, badmintonu,
kartanju ... Spomini se pno kot morski va-
lovi, ki jih prebudi senjska burja ...

V Kraljevici smo se osemnajst zaporednih
let sredevali stari dobri prijatelji. Se zdaj, po
desetletjih, romajo razglednice v obe smeri
— za rojstne dneve, obletnice, praznike ... V
imenu tistih, ki ne morejo ali ne znajo sami
pisati ali govoriti, piSemo njihovi bratje, se-
stre, starsi, stari starSi ...

Nina bi pripovedovala o svojih prijateljicah:
Petri, Zdenki, Mojci in Urski, Damjanci,
Duski, Alenki ...

Umag. Jesenski seminarji v organizaciji
danadnje Zveze Sozitje, takrat Se Zveze
druStev za pomo¢ duSevno prizadetim
Slovenije ... Dnevne dejavnosti na plazi ...
Se Nino je zamikal »pedalin«, ¢eprav se
sicer otepa novotarij ... Vrstijo se slike: Nina
na pedalinu z oCetom in mamo, starsi v
pogovoru s pedagosko vodjo profesorico
Ireno MrSe. Obiski gospoda Tomaza Jereba,
predsednika Zveze ...
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Izleti Zveze Sozitje. V Ljutomer, Postojnsko
jamo, Lipico ...

Pa sre€anja gibanja Vera in Iu¢, obiski
sodelavk in sodelavcev Prijateljstva bolnikov
in invalidov ...

Prav gotovo je tudi Nina po svoje prispevala
k moji odloCitvi za poklic zdravnice pedia-
trinje — za otroke s posebnimi potrebami ...
Na policah ob Ninini postelji so razglednice
iz Evrope in Amerike, pojoCe skrinjice in
pliSaste igrace ... Nina ima rada glasbo.
Mirni glasbi prisluhne in se nasmehne. Ob
zelo glasnih zvokih se prime za uSesa in za-
joka. Ob utripajo€ih lu¢kah na bozi€nem
drevescu si mrmra svojo melodijo ...

Ce bi Nina mogla govoriti, bi povedala, zakaj
joka, kadar ne moremo ugotoviti pravega
vzroka, da bi ji pomagali. Ji je udobneje, Ce
sedi ali Ce lezi? Bi rada imela igraco ali si
Zeli poslusati glasbo? Jo moti svetloba ali je
v sobi pretemno? Ji tekne »njen« ¢okolino

ali bi raje krompirjev pire in kislo zelje?
Oboje ima namre¢ enako rada ... Bi rada
spala ali bi se raje $e nekaj ¢asa po svoje
pogovarjala? Bi bila raje na vrtu ali v sobi?
Ce bi vedeli

Zivljenje je kot veliko kolo, ki se nenehno
vrti. PrinaSa nam vesele in Zalostne dneve,
sre¢ne in manj sre¢ne trenutke. Sre€ujemo
mnogo ljudi, nekateri so nam bolj, drugi
manj naklonjeni. Tak8na je pa¢ ¢loveska
usoda. Vsi sanjamo o sreci ... Nekdo je
napisal, da smo srec¢ni takrat, kadar od ziv-
lienja ne zahtevamo ve¢, kot nam lahko da,
in kadar se sprijaznimo z vsem, kar nam pri-
nasa ...

Ce bi Nina mogla govoriti, bi se prav gotovo
zahvalila vsem, Ki ji z ljubeznijo, potrpe-
zZljivostjo in naklonjenostjo pomagajo. V
njenem imenu prisréna hvala!

Maja Jekovec Vrhoviek

LEPO JE IMETI BRATA
ALI SESTRO

Moj brat je tri leta starejSi od mene. Pri Ses-
tih letih je dobil diagnozo zmerne motnje v
dusevnem razvoju.

Ze od nekdaj sem menila, da je lepo imeti
brata ali sestro — to je oseba, ki ti dela druz-
bo, se s teboj pogovarja, razmislja o vragoli-
jah, te spravi v smeh in poskrbi, da ti ni
dolgCas. Hkrati pa seveda tudi oseba, s
katero se sporeces, Ki te razjezi ali si nanjo
ljubosumen. Odnosi med sorojenci niso
nikoli preprosti. Prepletajo se razli¢ne igre
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vlog, porajajo razlicna €ustva. Tako kot je
polno ljubezni, naklonjenosti in za¢itnistva,
se pojavljajo tudi rivalstvo, tekmovalnost in
ljubosumje. Na kakovost odnosa vedno vpli-
va zelo veliko razli¢nih dejavnikov in zago-
tovo motnja v duSevnem razvoju ni edini.
Veliko je odvisno od okolja, v katerem ra-
stemo, od podpore in vzgoje starSev pa tudi
od otrokove osebnosti in e marsikaj. Tudi
med nama so se pojavljali meSani obcutki —
od pristne ljubezni in trdnega prijateljstva do
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SOROJENCI

tekmovalnosti za naklonjenost starSev in
okolice ter obCasnega ljubosumja obeh.

Raziskave so pokazale, da se sorojenci
otrok z motnjo v duSevnem razvoju nagibajo
k manj agresivnim reSitvam konfliktov in so
bolj pripravljeni na pomo¢ kot drugi otroci.
To lahko kaze vecjo socialno zrelost ali pa
pomeni preveliko prilagoditev oziroma pre-
slabe spretnosti uveljavijanja (asertivnost),
(Sersen Fras, 2005). OtroStva se spomin-
jam kot lepega obdobja, polnega dogo-
divS€in in raznolikih dni. V zgodnjem
otroStvu sem se z bratom igrala, bil je pri-
pravijen na igro, kadar sem si zamislila.
Pozneje sem ga prerasla in se je polozaj
nekoliko obrnil. Na zaCetku mi je bil zgled za
ucenje, nato se je vloga obrnila. Do njega
sem Cutila dolznost, da ga varujem kot vecja
sestra. To sem tudi pocela. Kljub Stevilnim
prepirom lahko s ponosom povem, da imam
svojega brata rada. Naucil me je potrpe-
Zljivosti, zaradi njega imam pozitiven pogled
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na drugacnost. Tudi zdaj, ko sem odrasla,
imam v sebi Se vedno to otrodko igrivost, ki
me je je naucil moj brat. Brat mi je pomenil
tudi neko varnost, bil je znan glas, ¢e sem
se znasla v mnoZici neznancev. Bili so tudi
trenutki, ko sem imela obcutek, da je
delezen vse pozornosti odraslih, sama pa
sem potisnjena na stranski tir. Hkrati menim,
da sem ravno zaradi njega bolj razume-
vajoca in potrpezljiva.

Dober odnos med sorojencema je zelo
pomemben, treba je varovati in negovati ta
dar. Brat je obdrzal otroSko preprostost in
iskrenost. To povezanost z otro8kim svetom
vidim, ko se danes igra z mojo hcerko. Ko
se zagledata, se obema zaiskrijo o€i in na
obrazu se jima zariSe nasmeh. Nositi v srcu
to otroSko naivnost je v tem svetu hitrega
tempa zagotovo privilegij.

Tina
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ODRASCANJE S SESTRO
Z DOWNOVIM SINDROMOM

Odrasc€anje z Ur$o, mojo sestro z Down-
ovim sindromom, se po vecini ni veliko raz-
likovalo od Zivljenja drugih ljudi, ki nimajo
sorojenca z motnjo v razvoju. Tako kot ljudje
brez Downovega sindroma nismo vsi enaki,
tudi ljudje z Downovim sindromom niso vsi
enaki. Tako ni presenetljivo, da imamo vse
tri sestre nekoliko razlicne osebnosti. UrSo
na primer zanima politika ter zato vsak
teden prebere vse novice in rada igra vio-
lino, Tino pa zanima glasba in igra na flavto.
Vse tri rade smuéamo, drsamo in hodimo na
sprehod z nadim psom.

Vse tri smo koncale isto osnovno solo, kjer
so UrSo vrstniki in ucitelji lepo sprejeli.
Seveda potrebuje UrSa pri nekaterih receh
malo ve¢ podpore in asa, to pomeni, da
mora biti ¢lovek kratko malo malce bolj potr-
peZljiv. Po drugi stran pa menim, da tudi ve-
liko drugih ljudi med nami potrebuje ve¢

razumevanja ali pomoci pri nekaterih stva-
reh, in vsi si zasluzijo enako mero strpnosti.
Zivljenje z UrSo je obogatilo moj svet, saj
sem se veliko naucila iz njenih pogledov in
razmisljanja. Naucila me je strpnosti, so-
Cutja, miselne odprtosti ter kako pomembno
je, da razumemo, da je razliCno doZivljanje
sveta enakovredno.

Naj pojasnim: velikokrat se ljudje pocutijo
udobno v svetu, ki je v skladu z normami, v
svetu, ki ga opredeljujemo kot »normal-
nega«. To je svojevrstna omejenost: saj ni
treba, da nas je strah, ali pa da se pocutimo
nelagodno, ¢e nekdo vidi svet drugace ali
ga dozivlja nekoliko drugace. Ursa je torej
razSirila moj svet ter me naucila empatije in
brezpogojne ljubezni.

Jasna, starej$a UrSina sestra

NE Bl JE ZAMENJALA ZA
NIC NA SVETU

Imam starejSo sestro z Downovim sindro-
mom. Ze od nekdaj sem vedela, da je malce
drugacna od drugih. Med odras€anjem tega
nisem dobro razumela, pa tudi ukvarjala se
nisem veliko s tem. Imeli sva precej na-
vaden odnos, skupaj sva prezivljali as in se
igrali, v€asih pa sva se tudi sprli. Tudi zdaj
se dobro razumeva. Nanjo gledam drugace
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kot prej, saj vem o njej vec in jo bolje razu-
mem.

Zivljenje z njo me je naugilo, da sem bolj
potrpeZljiva in strpnejSa do drugih. Svojo se-
stro imam zelo rada, ne bi je zamenjala za
ni¢ na svetu.

Tina, petnajst let
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ODLOMEK IZ KNJIZICE DOWNOV
SINDROM - KAJ TO POMENI

O SOROJENCIH

Sorojenci sprejmejo novega dojencka brez
predsodkov. Na zacetku je zanje ljubek, ma-
jhen, nemocen otrocicek, ki ga je treba hran-
iti in zanj skrbeti. SCasoma se zavejo, da je
ta otrok nekoliko drugacen, da potrebuje vec
nege, posebne spodbude, fizioterapijo in
stvari, ki jih sami niso potrebovali.

Korak za korakom jim pojasnjujemo, zakaj
mali brat ali mala sestra potrebujeta po-
sebno pomo¢€. Zakaj ima on ali ona morda
nekoliko drugacen videz. Pomembno je, da
takoj od zacetka spoznajo oznako Downov
sindrom in da se o tem v druZini govori od-
krito. Na njihova vprasanja je treba odgo-
varjati posteno, njihove strahove in skrbi pa
jemati resno.

Zagotovo se bo v druZini vedno znova po-
javljal stres, na primer ko otrok z Downovim
sindromom zboli, ko mora biti operiran na
srcu, ko postanejo terapije obremenjujoce
ali ko se je treba bojevati za integracijo in
sprejetje. Tezko je prepreciti, da starSi v
takih okolis€inah ne bi potisnili interesov
sorojencev nekoliko v ozadje. Kljub temu pa
razli¢ne raziskave, ki se ukvarjajo s poloza-
jem sorojencev otrok z motnjami v dusev-
nem razvoju, kazejo, da to sorojencem ne
povzroc€a trajnih posSkodb in da se na oko-
li5€ine odzivajo zelo razumno.

StarSi se zavedajo, da so sorojenci v€asih
prikrajSani, ker pogosto zanje nimajo dovol;
Casa. Ve€inoma posku$ajo to popraviti tako,
da si zavestno vzamejo Cas, v katerem se
posvetijo samo njim.

SOZITJE

Medtem ko je v splodni populaciji veliko ot-
rok, ki so edinci, rastejo otroci z Downovim
sindromom redko brez sorojencev. Prvoro-
jenih otrok s tem sindromom je priblizno 40
odstotkov, enak odstotek se jih rodi kot dru-
gorojenec. Starsi si praviloma Zelijo enega
ali dva otroka. Druzine s tremi otroki so tu
pogostejSe kot v drugih druzinah.

Otrok z Downovim sindromom je skoraj pov-
sod sprejet kot obogatitev. Zivljenja brez
tega otroka si skoraj ne morejo ve¢ zamisliti.
Ce ta otrok umre za posledicami sréne na-
pake, levkemije ali druge bolezni, je izguba
za druZino izjemno bolec€a, in ne odresitev,
kot bi morda mislili ljudje zunaj druZine.
Skupno Zivljenje v druZini z otrokom z
Downovim sindromom je za vse prizadete
izziv in je morda v€asih tudi naporno. Starsi
pogosto pravijo, da jim teZzav ne povzro€a
otrok, temve¢ nacin, kako se okolje odziva
na otroka, in pa nenehen boj za njegove
pravice.

Knjizico je izdalo nem8ko zdruZenje za
Downov sindrom, uredila Cora Halder

TZ
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LAHKO BRANJE
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IMAS TUDI TI BRATAALI SESTRO?

V TEM ZBORNIKU PISEMO O SOROJENCIH.
TO SO BRATJE IN SESTRE.

V SLOVENIJI JE VELIKO DRUZIN,

V KATERIH JE SAMO EN OTROK.

TO SO EDINCI.

LEPO JE, CE IMAS BRATAALI SESTRO.

Z NJIM SE IGRAS, ZABAVAS, PREPIRAS.

TUDI PREPIR JE VCASIH ZABAVEN.
SOROJENCI POSTANEJO SE POSEBNO POMEMBNI,
KO UMREJO STARSI.

SOROJENCI SI MED SEBOJ POMAGAJO.

CE EDEN ZBOLI, DRUGI SKRBI ZANJ.

A VSAK CLOVEK POTREBUJE

TUDI SVOJO SVOBODO.

ZATO SE VECINA BRATOV IN SESTER POROCI
IN IMA OTROKE. TO SO NECAKI.

TUDI NECAKE IMAMO RADI IN ONI NAS.

Tereza Zerdin
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Anka Pori, univerzitetna diplomirana psihologinja

KO PRIDE NOVOROJENCEK

Zaskrbljena mamica in oCka petletnega
Jona sta prosila za pogovor. V vrtcu so
tezave. Sin ni€ ne uboga. S prijatelji je
pogosto v konfliktu, tudi udari koga. Ne
vesta, kaj naj naredita z njim. Saj, tudi
doma je pogosto nemogoc€. Sicer pa je
tako mil fantek.

Kmalu smo se srecali v Cetvero, Jon z
mamico in ockom je veselo vstopil v or-
dinacijo. VpraSala sem ga, zakaj je pri-
Sel k meni na obisk, pa je kar izstrelil, da
zato, ker nagaja in je poreden. Zaposlila
sem ga, s starSi pa nadaljevala pogovor.
Vse se je zacelo takrat, ko so domov iz
porodniSnice pripeljali tiri leta mlajSega
bratca Taja. Pa ne da ga ne bi imel rad.
Zelo se ga je razveselil in se zanj tudi
boji. Prav nezen je do njega in sta po-
polnoma brez skrbi, da mu ne bo kaj

Navadno se ob vstopu novega otroCka v
druzino, v kateri je Ze kak starejSi otrok,
zgodijo spremembe. Ce je bila prej vsa
pozornost starSev usmerjena v enega
otroka, se zdaj ta nujno porazdeli med dva
otroka (no, tudi med tri, Stiri ..., Ce je v
druzini Se vec otrok). Otroka je treba vse-
kakor pripraviti na prihod novega druzin-
skega €lana in tudi na to, da bo potem
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naredil, Cetudi ga bratec kdaj tudi kaj
razjezi, mu nagaja.

Ko je bil Taj Se novorojen¢ek in dojen-
Cek, je Jon Zelel zase veliko pozornosti,
razvajanja. Tudi nositi so ga morali, z
njim hoditi spat, Ceprav je prej Ze zmo-
gel samostojno oditi v posteljo. Ustregli
so mu, kolikor je bilo le mogoce.

Potem pa se je zaCelo zapletati pri mlaj-
Sem sinu. Slabo se je redil. Ponoci se
pogosto zbuja in tudi podnevi zelo malo
spi. Kar naprej ga je treba voziti na
razne preglede, ker Se ne hodi, niti se
ne postavlja na noge, tudi sedi Se ne.
StarSe je strah, da je z njim kaj hudo
narobe. Utrujena sta, Se zlasti mamica,
od vsega. Res kdaj tudi brez potrebe
povzdigneta glas nad Jonom, z obCutki
krivde, dodata.

mamica imela nekaj manj ¢asa za igro z
njim. Tu ima pomembno vlogo oce, Ki
lahko zelo uspesno nadomesti mamico pri
igri s starejSim ali pa prevzame skrb za
novorojencka in razbremeni mamico, ki si
lahko tako vzame nekaj Casa Se za starej-
Sega otroka. Nekaj ljubosumja se na-
vadno pojavi pri vseh otrocih, to je povsem
normalno. Prej, pred prihodom bratca ali
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sestrice se je namre€ »ves svet« sukal
okrog otroka samega. Imel je skoraj vso
pozornost in ¢as svojih starSev. Zdaj pa se
mora nauciti, iz izkuSenj, seveda, da ga
imata mamica in o¢ka prav tako rada, kot
sta ga imela prej, Ceprav namenjata toliko
Casa mlajSemu. Rada ga imata, ker ga
sliSita, ko jima kaj pripoveduje, ker ga
opazita, tudi, ¢e ne nagaja (!). Rada ga
imata, ker ko regeta: »Cez pet minut se
pridem k tebi igrat«, to tudi zares storita.
Rada ga imata, ko mu pomagata ubesediti
njegove obcCutke, saj jih sam Se ne zna do-
volj dobro. Dovolita mu, da se kdaj tudi
razjezi na dojencka, ki kar naprej joka. Ob
tem se starejSi nauci, da lahko ima$
nekoga rad, pa Ceprav si kdaj jezen nanj
(ker te je na primer zmotil pri igri, ti kaj
unicil). Dobi tudi dovoljenje, da se s starsi
odkrito pogovarja o svojih obcutjih.

Star$i pogosto razmi$ljajo predvsem o
tem, kaj vse je starejSi sorojenec izgubil
ob rojstvu mlaj8ega, in imajo ob tem slabo
vest. Toda, treba je razmisljati tudi na-
sprotno, kaj vse je pridobil z bratcem ali
sestrico. Dobil je sorojenca! V druzini ni
veC edini otrok, kakSno bogastvo. Poleg
starSev ima zdaj Se nekoga, na katerega
se lahko navezuje, in to drugace kot na
mamo in oCeta. In ko dojencek nekoliko
zraste, bosta razvila pomembno zavez-
nistvo, zaveznistvo sorojenceyv, proti moci
zavezniStva starSev. Zanimivo je, da je to
mogoce Cultiti in opaziti ze ob novoro-
jencku:

Pred dnevi sem bila na obisku pri mladi
druzini s Sesttedenskim dojenckom (skoraj
Se novorojenckom). Triinpolletnna starej-
8a sestrica je posku$ala z noZi¢kom rezati
po stolu in po prtu. Ati ji je razlagal, kaj in
kje lahko rezemo z noZzem. Pa ni¢. Potem
je zahteval, naj takoj odlozi noz na mizo.
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Pa spet ni€. Potem pa je odlo¢no stopil k
njej in ji odvzel noziCek. Deklica je bila
uzaljena. Jokala je in klicala na pomo¢
Sesttedenskega bratca!!

Vel teZav pa nastane, kadar ob prihodu
(novega) sorojenca pridejo v druzino tudi
bolezen in/ali posebne potrebe bratca ali
sestrice.

Starsi so zaskrbljeni, niso sprosceni, niso
veC sre€ni (vsaj nekaj Casa je tako), so
Zalostni. Vse to po svoje doZivlja z njimi
tudi otrok (vsi otroci v druzini). Tisti, ki je
ranljivejSi, obcutljivejsi, toliko bolj. Otrok
posku$a na vse mogoce nacine pritegniti
njihovo pozornost. Tudi z negativnim ve-
denjem. Tudi zunaj druzine. Ce se starsi z
njim ne pogovorijo in pogovarjajo, ne more
razumeti, zakaj naenkrat mamica in oc¢ka
nimata ve¢ dovolj Casa zanj. Ne razume,
zakaj se ne z njim ne igrata veC. Ne ra-
zume, zakaj kar vzkipita in sta huda.

Nekaj takega dozivija Sestletni Jon. »Kako
mu pomagati?« smo se spraSevali z za-
skrbljenimi starsi. Pozornost sem usmerila
vanju. Utrujena sta od skrbi za mlajSega
otroka. Nujno, zlasti mamica, potrebujeta
sprostitev, Cas samo zase, vsaj nekaj uric.
Tudi garasko delo sprejemanja posebnih
potreb mlajsega otroka je njuna naloga.
Jon hrepeni po sprosc¢enih in srecnih
starsih in njihovi pozornosti. Ce se bodo z
njim pogovarjali o potrebah mlajSega
bratca, bo postopoma tudi razumel, da se
nimajo vec toliko ¢asa igrati z njim. Am-
pak, vsak dan mora biti ¢as tudi samo
zanj! Pa Ceprav bo to le nekaj ukradenih
minutk. Pa kak popoldan v tednu naj se te
»minutke samo zanj« podalj$ajo v urice.
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Novice iz Zveze Sozitje

direktorica: Mateja De Reya

Zadetek leta je predvsem po dolgih praznikih nekoliko teviak. Lgtf) 201v_7 se je .vsaj
za prejemnike nadomestila za invalidnost kongalo uspesno, s_aj je _vecma preje-rvn-_
nikov konec decembra prejela Visji znesek nadomestila za mvahdnost_ ter \flSjl
znesek dodatka za nego in pomo¢. Tudi poracun je bil v vedini primerov izplaCan.
Tako so bili prazniki malo bolj »praznicni« kot navadno.

. . |

|zvréni odbor sé je na prvi seji sestal v petek, 12. 1. 2015;. l?)r;e\;n(; ere;c; ngi SoabsFe‘ae(J)

i =i naért za leto 2018 — konec leta smo dobtll izi :

predvsem financni nac : : Pt o o
i C v letu 2018, volilna opravila Vv I .

za leto 2018 —, finan&no poslovanje i e e

e mmiani sivlienjskega ucenja v letu 20 . _
nacin izvajania programe AT bora predavateljev obveznih vsebin.

osebne asistence po letu 2018 in dopolnitev na

Leto 2018 pa je ze takoj na zadetku pokazalo, da bo treba intenzivno delati na vseh
podrogjih. Na zakonodajnem podroCju sta trenutno aktualna dva zakona: spremembe in
dopolnitve Zakona o osebni asistenci in novi Zakon o socialnem vkljuéevanju in-
validov, ki bo nadomestil Zakon o druzbenem varstvu dugevno in telesno prizadetih oseb.
Oba zakon je predstavila direktorica direktorata za invalide Dragica Bac na tradicional-
nem posvetu predsednikov v Radencih 13. in 14. januarja. Zveza Sozitje je podala vrsto
pripomb Kk predlaganim spremembam Zakona o osebni asistenci. Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti je veCino upostevalo. Na Ministrstvo za delo,
druzino, socialne zadeve in enake moznosti pa smo morali poslati predloge ¢lanov
strokovnih komisij, ki bodo pri obmo¢nih enotah centrov za socialno delo odloc¢ale o
pravici do osebne asistence in obsegu osebne asistence, ki jo posamezniki potrebuijejo.
Na Ministrstvu za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti pa se je Vv januarju
in februarju trikrat sestala tudi posebna skupina, ki bo pomagala razviti metodologijo ocen-
jevanje pogojev za vkljucitev v storitev osebne asistence in obsega osebne asistence pri
posamezniku. V ta namen smo tudi na Zvezi SoZitje izpeljali ocenjevanje treh po-
sameznikov, dozdajsnjih uporabnikov osebne asistence. Zakon o socialnem vkljucevanju
invalidov pa je v javni obravnavi. Zakon je tako kot Zakon o druzbenem varstvu dusevno
in telesno prizadetih oseb krovni zakon in ne zadeva posameznih podrobnosti, temvel
postavlja sistemske temelje za ureditev posamicnih podrodji, ki za zdaj $e niso urejena
(starostniki, usposabljanje za delo in zivljenje, vseZivijenjsko ucenje ...). Predlog zakona
so predsedniki na posvetu podprli.
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kracije.

V torek, 16. 1., se je sestala sku
brati. Prijavitel] projekta je Zavo
kulturno opismenjevanje, Zveza
ca. Namen projekta je razvoj
gradiva in spremljajocih orodij z
in popravlja obstojece smerni
branje v Sloveniji. V projektu
temeljnega usposabljanja ciljn
lahkega branja v slovenskem |
projekt se bo koné&al avgusta 2019.

eziku. D

Tako je prvi dan posveta potekal s seznanjanjem o aktualni spreminjajoéi
se zakonodaji, popoldan pa smo si §li ogledat tudi Krajinski park Gori¢ko
in DozZivljajski park Vulkanija. Nekateri predsedniki in predsednice drustev
bodo svojim organom na drustvih predlagali, naj organizirajo vikend seminar
na tem delu Slovenije. Drugi dan posveta pa je bil namenjen programom in
delovanju Zveze in drustev SoZitje. Predstavili smo program vsezivljenj-
skega uéenja in izide evalvacije, ki smo jih izpeljali konec preteklega leta.
Predstavili smo tudi dobro prakso dveh drustev, ki izvajajo program vseziv-
lienjskega ucenja na lokalni ravni. Glede na to, da je leto 2018 na Zvezi
Sozitje volilno leto, smo vsem navzo&im tudi pojasnili potek samih volitev
in terminski naért dejavnosti pred volitvami. Predstavljen je bil tudi
financni nacrt za leto 2018 na drzavni ravni pa tudi na lokalni. Tako kot v vseh
preteklih letih so bili tudi v letu 2017 izpeljani nadzori in intruktazna sveto-
vanja v Sestih drustvih. Porodilo o tem je bilo ravno tako podano na posvetu
predsednikov.

pina, ki je skupaj prijavila projekt Lahko je
d Risa, Center za splosno, funkcionalno in
Sozitje pa sodeluje pri projektu kot partneri-
temeljnih usmeritev, metod, didakticnega
a lahko branje v Sloveniji. Projekt nadgrajuje
ce. Razvija standarde in kazalnike za lahko
bodo med drugim nastali program in kurikul
ih govorcev ter priro¢nik z orodiji za pripravo
ejavnosti v projektu so se ze zacele,

SOZITJE
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tva, spolnosti, poznavanja

se bo izvajal to in naslednje leto, jz-
ko berljivi obliki.

programi, ki se bodo izvajali v letu 2018 p
udeleZencev v programe pa tudi spremlj

rvic, ter pogoji in nagin Vklju¢evanja
evalcev in vodij programov.
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SPOMIN

ANTONU
KOTARJU

Umrl je prof. dr.
Anton Kotar, pre-
dani sooblikovalec
Zveze Sozitje in
Nasega zbornika.
Anton Kotar, za
vecino znancev in
prijateljev Ante, je
jeseni leta 1963 priSel iz Novega mesta v
Ljubljano na ustanovni ob¢ni zbor Drustva
za pomo¢ duSevno prizadetim osebam,
predhodnika danasnje Zveze Sozitje. Od
prvega dne je bil njen dejavni ¢lan. Sode-
loval je pri nacrtovanju drustvenih pro-
gramov, zalozniSke dejavnosti, predaval,
sodeloval pri prevajanju strokovne litera-
ture. Stiri leta pozneje, torej pred petdese-
timi leti, je zacel izhajati Na$ zbornik. Tudi
pri pripravah za izdajanje drustvenega
glasila je bil Ante Kotar poleg. Bil je ¢lan
uredniSkega odbora, pisec zgodb, stro-
kovnih prispevkov, uvodnikov, odgovorni
urednik. Sele v tem mandatnem obdobju
se je umaknil in zazivel upokojensko Ziv-
lienje.

Rodil se je leta 1933 v kmecki druZini na
Dolenjskem. OdloCil se je za uciteljski po-
klic in se preselil v Ljubljano. Med 3olan-
jem na uciteljiSCu je stanoval pri teti in
navdueno obiskoval opero, igranje v gle-
dalis¢u pa je bila pozneje njegova lju-
biteljska dejavnost. Po petih letih pou-
Cevanja na osnovni Soli v Prlekiji se je
vpisal na Vi§jo pedagosko 3olo v Ljubljani,
smer defektologija. Tik pred diplomo je

o

IN SLOVO

zbolel in zaasno oslepel. Na eno oko se
mu je vid delno povrnil. Huda slabovidnost
ni bila ovira, da ob delu — pouceval je na
Posebni osnovni $oli Smihel pri Novem
mestu — ne bi nadaljeval Studija na zagreb-
8ki Visoki Soli za defektologijo. Diplomiral
je in postal predavatelj na ljubljanski pe-
dagoski akademiji. Takrat je postal ¢lan
Republiskega odbora Zveze drustev in ta-
ko tudi vezni ¢len med Sozitiem in kad-
rovsko $olo, ljubljansko pedagosko fa-
kulteto. Ob predavanijih iz metodike in di-
daktike je sluSatelje seznanjal tudi z delo-
vanjem SoZitja in Studente privabljal k
v€lanjevanju. Igralski talent, dobro pozna-
vanje oseb z motnjami v duSevnem raz-
voju, izjemen spomin in poklicna zavzetost
so mu pomagali, da so bila njegova preda-
vanja zanimiva, zivahna, razumljiva in
prezeta s Custvi. Ob delu je doktoriral. Naj-
prej na Karlovi univerzi v Pragi, drugi dok-
torat je opravil v Beogradu. Slovenija
namre€ takrat ¢eSkega doktorata ni pri-
znala, Ceprav je bil opravljen na ugledni
praski univerzi.
Prof. dr. Anton Kotar je pomembno prispe-
val k razvoju in delovanju Zveze SozZitje. S
svojo radozivostjo in visoko strokovnostjo
je pomagal ez mnoge ovire, s katerimi so
se sreCevali Clani Zveze Sozitje. Prav zato
smo mu tako radi prisluhnili in upo&tevali
njegove nasvete. Hvala mu za vse oprav-
lieno delo v imenu oseb z motnjami v du-
S8evnem razvoju in njihovih starSey,
Studentov, kolegov in prijateljev, sopotnikov
pri Zvezi SoZitje in uredniStvu NaSega
zbornika.
V imenu Zveze SoZitie in Nasega zbornika
Tereza Zerdin
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NASIH PETDESET LET

Dne 20. 6. 1967 je bilo ustanovljeno
drustvo za pomo¢ dusevno nezadostno
razvitim osebam ...

Tako se je pred petdesetimi leti zaCela
zgodba SoZitja v Mezidki dolini. Ko nas je v
teh dneh pot zanesla do Marije Standeker, ki
je bila med pobudniki ustanovitve, smo jo
vpra$ali, kaj je bil razlog, da so pred toliko
leti, ko si je komaj kdo upal na glas spre-
govoriti o duSevni prizadetosti, razmisljali o
ustanovitvi drustva. Odgovor je bil kratek in
jasen: »Zeleli smo, da bi se star$i &im bolj
povezali med seboj.«

Po toliko letih je povezovanje Se vedno
rde€a nit naSega SoZitja. Ves ¢as smo si
prizadevali predvsem za en cilj: povezati
otroke z motnjo v razvoju, njihove starSe in
strokovnjake. Skupaj smo tlakovali poti, ki
vse osebe z motnjo v razvoju vodijo v de-
javno Zivljenje. V druzbo, kjer so videni,
sliani in upostevani.

Seveda velikokrat pri svojih dejavnostih
potrebujejo pomo¢&. Hvalezni smo nasim
prostovoljcem v drudtvu, ki z veliko srénosti
in znanja vodijo drutvene programe.
Prostovoljci postajate pomemben steber,
brez katerega si ne moremo ve¢ predstav-

pisali ste nam)
\_‘
. Sozitjie MeziSke doline se je pripravljalo na praznovanije 50. obletnice obstoja.
o VpraSali so me, Ce bi lahko imel na KoroSkem radiu intervju, da bi ljudem povedal kaj o
+ nasem drustvu. Povedal sem, kako dolgo sem Ze ¢&lan drustva, da sem vesel, da hodimo
s na izlete, da imamo tabore, da pojem v pevskem zboru Mlada srca.
o O drustvu sta spregovorili e Milena Vrhnjak in Marija Tratnik.
+ Dobro smo predstavili SoZitje; kaj to sploh je in nase delo.
.
[ J
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ljati nadega delovanja.

Veseli smo dobrega sodelovanja z vsemi
lokalnim skupnostmi in razli€nimi us-
tanovami v dolini. Vedno bolj postajamo
soustvarjalci Zivljenja v domacem okolju.
Veliko kamenja smo skupaj odstranili s pre-
hojenih poti v teh petdesetih letih. Ko gle-
damo v prihodnost, si Zelimo skupaj z vami
ustvarjati druzbo, ki bo sprejela vsakogar
takSnega, kot je. Brez strahov in brez pred-
sodkov.

Na vabila in plakate za danasnjo prireditev
smo zapisali naslednjo misel:

Ne pojdi za mano, ne znam te voditi.

Ne hodi pred mano, ne morem slediti.

Ob meni korakaj, prijatelj mi bodi.

Ko prijateljstvo razpre krila, potem se ni ve¢
&esa bati. Zelimo si korakati skupaj z vami
vsemi toliko hitro, kot to zmore najSibkejsi
med nami. Zelimo biti prijatelji in Zelimo si
prijateljstva.

Hvala vsem, ki ste v vseh petdesetih letih
dodajali kamencke v mozaik Drustva So-
Zitje MeZiSke doline.

Milena Verhnjak, podpredsednica
Drustva SoZitje meziske doline

MOJ PRVI INTERVJU

Franci Pongrac
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DVAJSET LET DELOVANJA DRUSTVA
DOWNOV SINDROM

Devetega decembra 1997 je v dvorani Zve-
ze Sozitje in pod njenim pokroviteljstvom
potekal ustanovni zbor Sekcije za Downov
sindrom. Pred nekaj leti je sekcija postala
samostojno drustvo. Decembra 2017 je
drustvo svojo dvajsetletnico oznamovalo s
sreCanjem v dvorani DrZzavnega zbora Re-
publike Slovenije. Na ustanovnem zboru
pred dvajsetimi leti je bila dvorana polna,
tokrat je bilo v klopeh le nekaj vec ljudi kot
za omizjem. Sest Zensk (nakljugje ali pa
morda tudi ne?) je spregovorilo 0 razvoju in
delovanju drustva, o doseZkih in problemih,
Zeljah, potrebah, moznostih, ovirah.
Najprej je beseda pripadla prvi predsednici
sekcije dr. Jani Selih. Njihova Urska ima
enaindvajset let. Torej je bila sekcija us-
tanovljena, ko je bila UrSka stara eno leto.
V €asu njenega Zivljenja ali delovanja drus-
tva se je odnos do ljudi posebnimi potrebami
spremenil. Ve€ se pojavljajo v javnosti, veé
se o0 njih piSe in govori. I1zboljSalo se je vé-
denje o njihovih pogostejSih zdravstvenih
tezavah, povezovanje starSev, medsebojno
druzenje, izobrazevanje, izmenjava izku-
enj. Dr. Jana Selih ve&krat poudari, da so
imeli glede UrSkinega izobraZzevanja sreco:
dobro je bila sprejeta v rednem vrtcu in prav
tako v osnovni Soli. Izobrazevanje njenih
uCiteljev za uspesnejSe vkljuCevanije je pri-
neslo veliko dobrega za vse u€ence. Od-
radCanje je prineslo Se vec izzivov. Vselej je
pomembna izbira $ole. Sola v okviru Centra
za rehabilitacijo, izobraZevanje in usposab-
ljanje v Kamniku je bila za Ur8ko prava
izbira, saj imajo v njej dovolj posluha za pri-
lagajanje razlicnim potrebam posamez-
nikov.

SOZITJE

Druga predsednica sekcije je bila dr. Katja
Vadnal. Njen vnuk Lukec se je rodil 8. de-
cembra 1997. Dan pozneje sta bila z mo-
zem, kot dedek in babica, Ze na us-
tanovnem zboru sekcije za Downov sin-
drom. Dr. Katja Vadnal meni, da spremembe
za ve€jo podporo druzinam $e niso za-
dostne. Inkluzivna Sola obstaja predvsem v
teoriji, v praksi Se ne. V usposabljanje otrok
se sicer veliko vlaga, prevec, da bi bila nji-
hova edina perspektiva varstveno-delovni
center. Za trg dela pa niso dovolj kon-
kurencni. Zato meni, da je nujna vecja proz-
nost v sistemu zaposlovanja, za kar se
Zveza Sozitje Ze dolgo trudi. Pomanijkljivi so
tudi programi za starostnike.

O problematiki zgodnje obravnave je raz-
miSljala dr. Branka D. JuriSi¢. Pomembna
novost zakona o zgodnji obravnavi, ki je bil
sprejet julija 2017 in bo zacel veljati leta
2019, je usmerjenost v pomo¢ druZini. V
Sloveniji e nismo usposobljeni za zgodnjo
obravnavo otrok z motnjami v duSevnem
razvoju. V izobraZevalnem centru Pika, ki
deluje v sklopu Centra Janeza Levca v
Ljubljani, so pripravili in izpeljali osemdeset-
urni program usposabljanja. Strokovnjaki
naj bi predvsem usmerjali vsakodnevno
delo starSev z otroki predvsem tako, da bi
se izboljSala kakovost Zivljenja v druzinah,
kajti razvojnega zaostanka z vajami ni
mogocCe nadomestiti.

Dr. Marija Kavkler se kot strokovnjakinja za
specialno pedagogiko Ze dolgo trudi za
spreminjanje miselnosti med ljudmi nasploh
in Se posebno med strokovnjaki. Razume
Zelje star8ev otrok z motnjami v razvoju, da
bi ti obiskovali bliznjo Solo. Inkluzivno $o-
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lanje bi to otrokom omogocilo. A Sole bi se
morale Se precej spremeniti, da bi se otroci
Cutili sprejete in da bi v njih po svojih spo-
sobnostih tudi napredovali. Inkluzivho $o-
lanje sicer ni primerno za vse otroke, pa tudi
Sole se v tej smeri Se ne prilagajajo. Strate-
gija vklju€evanja Se ni izdelana in tudi zakon
se 8e, razen na ravni posameznikov, ne
uresniCuje. Spremembe so pocasne in te-
Zavne, a vendarle so. Pred Stiridesetimi leti
so tako otroci z Downovim sindromom veljali
za neucljive, zdaj pa se vendarle iSCejo
razlicne moznosti izobrazevanja in uspos-
abljanja.

Dr. Valerija Buzan, direktorica Centra za
usposabljanje, delo in varstvo Draga pri Igu,
razmislja o okolju, v katerem ne bo pomem-
bna diagnoza otroka ali odrasle osebe, pa¢
pa moznosti za vkljuCevanje v izobrazevalni
sistem ali v delo. Njihovega varovanca Bla-
Za so tako sprva vozili v Solo na Vrhniko s
kombijem, zdaj se fant vozi sam. Do te stop-
nje samostojnosti je bilo veliko korakov. Pre-
hod ni bil preprost. Njegovo vedenje so
morali spremljati, mu slediti. Poskrbeli so za
videz, za primerno oblagenje, frizuro, ure-
jenost, nauciti so ga morali rabe kartic za av-
tomate. Pot do samostojnosti je dolga. S
samostojnostjo se zveCuje tudi samozavest.
V Centru Draga za svoje uporabnike ne-
nehno i8Cejo moznosti za zaposlitev in delo.
Poleg strezbe v gostilni Druga violina se
njihovi domski uporabniki preskusajo tudi
v knjiznicah, vrtnariji, domu starejsih, pe-
karni, prodajalni. Zadnji projekt vkljuCevanja
je bilo sodelovanje uporabnikov Centra s
Clani Mladinskega gledalid¢a Ljubljana v
plesno-pevskem projektu Slovenska po-
pevka. IS¢ejo alternativne oblike bivanja.
Tudi osebe z motnjami v razvoju naj bi, ko
postanejo samostojnejse, zapustile mati¢no
druzino ali dom. Za vse to pa so potrebne
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spremembe v zakonodaji pa tudi v misel-
nosti ljudi.

Ana Perdih je mama deklice Katje. Katja
ima zdaj Sest let in pol. Obiskuje redni vrtec.
Pred vstopom v vrtec je mama tam po-
vedala, kaj Katja zmore in ¢esa ne. Odgo-
vorili so ji, da sicer nimajo izkuSenj, a da
bodo poskusili. Sprejeta je bila z ljubeznijo.
Gospa Ana meni, da bi morali imeti vsi starSi
tako izkusnjo. A je v skupini za samopomo¢
veliko starSev, ki pripovedujejo o slabih
izkuSnjah. Tudi njena ginekologinja ji ni
mogla odkrito povedati, da sumi na kromo-
somsko motnjo. Tako jo je poslala po drugo
mnenje. Ker je amniocintezo zavrnila, se jim
je zdela ¢udna. Meni, da se ljudje nasploh
preve¢ bojijo Downovega sindroma, ker ga
premalo poznajo in ker nimajo pozitivnih
izkuSenj. Povedala pa je tudi to, kako
pomembna je podpora celotne druzine.

Dr. Alenka Selih, ki je vodila to jubilejno
sreCanje, je poudarila predvsem pomen
ozave$Canja javnosti, strokovno informi-
ranje in spopolnjevanje. To posku$a Drustvo
dosedi z izdajo publikacij, teh so doslej iz-
dali dvajset, s posvetovanji, ki jih je bilo
osem, javnost pa seznanjajo v tisku in s
prirejanjem javnih koncertov.

Tereza Zerdin
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KAKO POSTANE STARS
PROSTOVOLJEC DRUSTVA

Ob sveCanem jubileju Drustva SoZitje Me-
Zi8ke doline sem kot mati in prostovoljka
povedala naslednje:

Danes, 6. oktobra, obelezujemo v Drustvu
Sozitie MeziSke doline sve€anih petdeset let
delovanja, skrbi in naklonjenosti osebam z
motnjami v duSevnem razvoju ter njihovim
svojcem. Ob tem mi spomin sezZe dale€ na-
za;.

Tu sem kot mama skoraj petdesetletnega
sina Tomaza, kot dolgoletna prostovoljka in
trinajstletna predsednica, prav tako v vlogi
prostovoljke.

Kako postane Clovek prostovoljec, kak$ni
vzgibi ga pripeljejo na to pot?

Ne rodimo se za to vlogo, ne rodimo se kot
predsedniki, ne rodimo se kot starsi otrok s
posebnimi potrebami. Zgodi se. Ko s¢aso-
ma Cas sprejme$ svoje dozivljenjsko po-
slanstvo, se za¢ne$ ozirati tudi naokrog.
Zeli$ spoznati $e druge starse, kajti poleg
strokovnjakov nujno potrebujes ob sebi Se
koga s podobnimi izkuSnjami. Z leti od-
ra8€anja naSega sina in izkustvenega
ucenja se je sCasoma porodila zavest, da
morda lahko sam ponudi$§ svoje izkudnje
drugim, in to lazje uresnicis kot prostovoljec.
S tem veliko pomaga$ sebi in svoji druzini.
Reces si, kar je dobro za potrebe tvojega
otroka, bo gotovo dobro Se za marsikoga.
Sc¢asoma so se porajale zamisli in dopolnilni
programi, ki so polagoma presli v prakso in
vsakdaniji obred Zivljenja.

Dodatne dejavnosti ¢lanom bogatijo Zziv-
lienje, jim zapolnjujejo prosti ¢as, lahko so
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ustvarjalni vsak po svojih zmozZnostih, po-
Cutijo se koristne in sprejete.

To je vodilo drustva vseh petdeset let, vodilo
vseh prostovoljcev, da njegovim ¢lanom po
danih zmoznostih lepSajo in osmisljajo Ziv-
lienje ter pomagajo njihovim druzinam v
stiski.

Nasi ljudje so vredni vsega spostovanja, saj
veliko prispevajo k vecji uravnotezenosti
naSe druzbe, s svojo preprostostjo razbijajo
njeno materialnost in jo s tem bogatijo z dru-
gacno vsebino.

Dru$tvu in njegovim prostovoljcem, $e po-
sebno preteklim predsednicam in predsed-
nikom, iskreno Cestitam za vsa leta nese-
bi¢nega in humanega dela.

Nadalje Zelim vsem skupaj obilo uspehov in
poguma pri razvijanju novih dejavnosti in
projektov ter vztrajnosti pri zagotavljanju
pravic za naSe otroke, mladostnike in starej-
8e z motnjami v duSevnem razvoju. Drzno
in pogumno Se naprej v nova desetletja, naj
bo vasa pot zaznamovana z veliko pozitivhe
energije.

Ziveti z nasimi drugaénimi otroki v soZitju je
velika CloveSka vrednota. Je zavedanje, da
smo na svetu zato, da pomagamo in laj-
§amo zivljenje drug drugemu, Se posebno
pomodi potrebnemu.

Danica Ozimic
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MOSTOVI KULTUR

Folklorna skupina Drustva Sozitje obalnih
obc€in je uspedno nastopila na velikem do-
godku Mostovi kultur, ki ga je tokrat gostilo
mesto Koper. To je oddaja hrvaske televizije
pod imenom Lijepom naSom, ki je na
sporedu Ze dvaindvajset let. Namen oddaje
je gradnja mostov med narodi in zato jo she-
majo v razli¢nih krajih in drzavah. V Sloveniji
je Ze drugic.

Na povabilo drustva »lstra« Piran smo na-
stopili med elito uglednih folklornih skupin,
ansamblov in pevcev iz Slovenije, Hrvaske
in ltalije, ki so predstavili kulturno dedi$cino
svojih krajev. Ponosni smo, da je lahko
delCek kulturnih Seg iz naSega kraja pred-
stavila tudi folklorna skupina Drustva So-
Zitje.

V Areni Bonifika v Kopru smo imeli 7. no-
vembra vaje in avdiosnemanje, 8. novem-
bra pa pred prepolno koprsko dvorano
nastop, ki ga je posnela hrvaska televizija.
Za nas je bilo Ze samo snemanje zanimivo,
saj smo prvi¢ nastopili na playback. Prisréen
in dolg aplavz, ki smo ga prejeli, je poplacal
ves trud in nekaterim orosil o¢i. S tem na-
stopom postajamo znani tudi zunaj meja
naSe domovine.

Posnetek televizijskega nastopa folklorne
skupine Drustva Sozitje obalnih oblin v
izvirnih noSah si lahko ogledate na nasi
spletni strani na povezavi:

http://www.obalno-sozitje.si/mostovi-kultur-
posnetek-nastopa-na-tv/.

Generalka dan pred snemanjem oddaje

SOZITJE
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FESTIVAL ISTRSKIH PESMI IN PLESOV

Folklorni nastop v Kulturnem domu v lzoli

Folkloristi smo 3. decembra 2017 nastopili v Kulturnem domu v Izoli. Hrvasko drustvo
»lstra« Piran nas je povabilo na Festival istrskih pesmi in plesov. Med kopico nastopajocih
nam je pripadla ¢ast, da nastopimo prvi. Tako smo prvi poZeli velik aplavz polnega
izolskega kulturnega doma. Drustvu »Istra« Piran iskrena hvala za povabilo.

FOLKLORNO-PEVSKI NASTOP V ANKARANU
Povabilo CUDV Draga Ig

V petek, 8. decembra 2017, sta folklorna
skupina in pevski zbor Drustva SoZitje obal-
nih obCin nastopila v Ankaranu. Center za
usposabljanje, delo in varstvo z Iga nas je
povabil na modno-glasbeno prireditev. Na-
menjena je bila odprtju Centra na Debelem
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rticu. Odprtje je bilo predvideno za leto
2018.

Manekeni na modni reviji pa tudi drugi
nastopajoCi in s tem tudi mi smo prejeli
prisr€en in dolg aplavz. Na koncu nas je
obiskal tudi dedek Mraz.
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Folklorna skupina

Pevski zbor

Ob prelepi glasbi so nas zasrbeli prsti na bilo v velikem ankaranskem Sotoru zelo
nogah in zato smo nekateri tudi zaplesali. toplo. Hvala Centru Ig za povabilo.
Ceprav je zunaj moéno dezevalo, nam je
Sonja Pav¢i¢ in Emil Tomazic,
Drustvo SozZitie Obalnih ob¢in
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SKORAJ ZE TRADICIONALNO SRECANJE
NA DEBELEM RTICU

Kot zadnja skupina programa Ohranjanje
psihofizicnega zdravja druzin smo v letu
2017 odli¢no sklenili sezono letovanj. Od
desetih druzin se jih kar sedem pozna ze
vec let, tako da je pogovor potekal tekoCe in
brez vecjih tezav. Tudi druzine, ki so z vodjo
Nado Bari¢ letovale prvi¢, so se tako lepo
ujele z ostalo »druZino«, da zunanji opazo-
valec ne bi mogel dolociti, katera druzina je
najbolj »na sveze« pridruzena. Da je za nas
Hotel Bor popoln, se je izkazalo tudi tokrat,
saj so nas tamkajsnji zaposleni lepo sprejeli
in ugodili nasim Zeljam. Spoprijateljili smo
se tudi z nekaterimi tamkajsSnjimi gosti, se
ob vecerih druzili ob glasbi in z njimi izmen-
jali izkusnje.

Med dopustovanjem pa nismo samo lenar-
ili: ob jutrih smo s telovadbo pognali kri po
telesu, Nada pa je za nas organizirala tudi
zelo Kkoristna predavanja. Najprej smo se
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posvetili resnejSim — direktorica Zveze
Sozitje Mateja De Reya nas je poudila o za-
konih, nato pa nas je Marta Timer z mislimi
in telesom ponesla v svet spros¢anja.
To, da so starsi tudi po dveh urah dolgih pre-
davanjih 8e kar vztrajno postavljali vpra-
Sanja, dokazuje, kako sta predavanji
ustrezali potrebam nase skupine.
Ves teden smo se trudili najti navadni kacek,
samoraslo slovensko rastlino, ki je svoje
novo prebivalis€e pred kratkim nasla prav v
vrtovih letovi§€a na Debelem RtiCu. Ravno
predzadnji dan se nam je nasmehnila sreCa
— nasli smo jo! Tamkajsnja vrtnarka Nata$a,
ki je bila ravno v okolici, nam je povedala Se
nekaj zanimivih podatkov o tej posebni
rastlini.
Ze tako zabaven teden smo si popestrili $e
z izletom z barko v Koper, kjer smo pohaj-
kovali po mestu, nato pa se glasni in plesoci
vrnili domov. Da je drus-
Cina prava, smo si znova
. dokazali na zadnjem ve-
= Ceru, kjer smo se zabavali
" ob nastopih predstavnikov
vsake izmed druzin. Kot
da bi nebo vedelo, da od-
hajamo, se je na dan pred
odhodom ulilo ter nas do-
kon¢no opomnilo, da se
skupno druzenje pocasi
koncuje. V upanju na sni-
denje v naslednjem letu
smo se poslovili in se od-
~_ pravili proti domu.

Nina Bahor
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MED NAS JE SPET PRISEL STARI,
DOBRI DEDEK MRAZ

Clani Medobginskega Drustva SoZitie iz
Meng8a smo se zbrali v soboto, 9. 12. 2017,
v Kulturnem Domu v Radomljah, na novo-
lethem druZenju z obiskom dedka Mraza.
Pridruzili so se nam gostje: Zupan Obcine
Kamnik Marjan Sarec, zupan Obcine
Komenda Stanislav Poglajen, podZupan
Obcine Menges BoZo Ropotar in direktorica
Zveze Sozitie Mateja De Reya.
Predsednica dr. Tatjana Novak je navzo-
Ce pozdravila in se zahvalila vsem, ki so-
delujejo v drustvu — starSem, skrbnikom,
rejnikom in strokovnim delavcem, sprem-
ljevalcem in prostovoljcem, ki s svojo pre-
danostjo in podporo omogocijo, da se v
drustvu izpeljejo vse nacrtovane dejavnosti
ter Se ved, kar prispeva, da se €lani drustva
z veseljem udelezujemo druStvenih de-
javnosti.

S koSarico dobrot nam je kamniski Zupan
Marjan Sarec zaZelel prijetno praznovanje.
Prav tako sta nam Zelela vse lepo in dobro
v novem letu komendski Zupan Stanislav
Poglajen in mengeski podzupan Bozo
Ropotar. Mateja De Reya nas je seznanila z
novostmi v zakonodaiji, ki zadevajo naSe
Clane.

SOZITJE
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Ogledali smo si igro avtorice Nine Mav
Hrovat Jazbec in njegovo petje v izvedbi
Kulturnega drustva Mlin Radomlje in se pri-
jetno zabavali.

Prejeli smo tudi posebno donacijo v visini
1600 evrov, ki so nam jo na pobudo po-
slovodje servisa v Domzalah 1 Nedja Pe-
vulja namenili Petrolovi bencinski servisi
Domzale 1 (Nedjo Pevulja), Trzin (Dean
Malkog), Voklo 1 Sen&ur (Anja Mandel)),
Primskovo 1 Kranj (Simon Cebul), Prim-
skovo 2 Kranj (GaSper Golob), Zlato polje 2
Kranj (Simon Cebul), Domzale 3 (Miha
Slapnik) in Rakovnik Ljubljana (Matija
AvSi¢). Predsednica se je za prejeto do-
nacijo toplo zahvalila in povedala, da bo
denar porabljen za izvedbo zimskega tabo-
ra in uCenja za Zzivljenje ¢lanov drustva,
oseb z motnjami v duSevnem razvoju.

Po obisku dedka Mraza in obdarovanju smo
druzenje nadaljevali v preddverju Kultur-
nega doma, kjer so nas Cakale sladke do-
brote. Pripravile so jih Clanice drustva, za to
se jim najlepSe zahvaljujemo. Veseli smo
prisluhnili mlademu ansamblu z duhovitim
imenom Bele gate, ki nam je popestril praz-
novanje (povprecna starost njegovih ¢lanov
je dvanajst let). Seveda smo se ob njihovih
zvokih tudi veselo zavrteli.

Prijetno se je bilo spet sre€ati z znanci, pri-
jatelji, se pogovoriti, pokramljati, izmenjati
informacije in izkusnje ter si zazeleti vse
dobro.

Naj nam leto 2018 nameni obilo zdravja in
veselja ter mnogo prijaznih in prijetnih
trenutkov. Srecno.

Metka Mestek
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NARAVA IN RAST-

LINE OKOLI NAS

Tabor v Centru Solskih
in obsolskih dejavnosti
Ajda

Tabor je potekal na Centru Solskih in obSol-
skih dejavnosti Ajda nad Libeli¢ami. Spo-
znavali smo naravo, okolico doma ter
nabirali zdravilna zeli§¢a. Obiskovali smo
razne delavnice, naredili luCke za nocCni
pohod, se veliko pogovarijali, risali, peli in
plesali.

Obiskal nas je gospod MlinSek, ki izvaja
terapijo z Zivalmi, ki se jih ljudje po navadi
bojimo. S svojim nadinom nam je vsem po-
magal premagati strah pred pajki, kuscariji,
Skorpijoni, S¢urki pa tudi pred kacami. Vsi
smo bili pogumni, saj smo zivali prijeli v
roke.

Potem je imela Anja rojstni dan. Kuharice v
domu so ji spekle veliko torto, zve€er smo
imeli praznovanje.

Nismo pozabili niti na Sportne igre. Igrali
smo koSarko in se vozili s skiroji. Vsak dan
smo se podali na daljSe in krajSe pohode v
okolico Libeliske gore.

Vsi udeleZenci tabora so dobili majice, da-
rilo lastnika gostiS¢a Havana z Raven na
Koroskem. Za to lepo potezo se mu prav
lepo zahvaljujem.

Hvala osebju na Ajdi za njihovo prijaznost,
saj smo pet dni z njimi preziveli kot ena
druzina. Za to, da je tabor potekal tako, kot
smo si ga zastavili, se zahvaljujem vsem
spremljevalcem.

Toncka Vrbnjak, vodja tabora na Ajdi

SOZITJE

SLOVENSKA
POPEVKA - NOV
KORAK K
VKLJUCENOSTI

Jeseni je Mladinsko gledalis¢e Ljubljana
pripravilo predstavo Slovenska popevka.
IzhodiS¢e predstave so bila pesniSka be-
sedila Gregorja Strnide. Pravzaprav je bil to
projekt, v katerem so zdruzili svoje moci
poklicni igralci in ljudje z motnjami v du-
Sevnem razvoju ter njihovi pedagogi. To ni
bil ravno korak ¢loveka, ki je stopil na Luno,
a je vseeno dovolj velik, da opozorimo nan;.
Kajti Se predvcerajsSnjim si ne bi mogli za-
misliti, da bodo na gledaliskem odru poleg
poklicnih igralcev stali, hodili, plesali, govo-
rili in peli ljudje, ki tezko hodijo, teZzko gov-
orijo, se pocasi in teZko ucijo. Za tak projekt
je bil potreben pogum, nekateri bi rekli: nora
ideja. A ko je bilo predstave, ob kateri so
gledalci zadrzevali dih, konec, je vse skupaj
postalo tako samoumevno, kot so samo-
umevne prireditve v ustanovah, ki se ukvar-
jajo z otroki ali odraslimi z motnjami v
duSevnem razvoju.

Lahko si mislimo, kaj je ta predstava pome-
nila nastopajoCim fantom in dekletom iz
Centra za usposabljanje, delo in varstvo
Draga pri Igu. In kaj je pomenila njihovim
starSem? In kaj drugim ljudem, ki poznajo
omejitve teh ljudi? A jih pravzaprav ne po-
znamo. Saj so nastopajoci te meje porusili in
jih prestopili. Bolje re€eno, meja je bila
poruSena, ker jim je to nekdo omogodil. 1z
nevidnih naredil vidne, kot je rekel reziser
Matjaz Pograjc. No nekateri so meje resda
prestopali tudi Ze prej. A le redki. Izjeme.

NAS ZBORNIK
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Plesalki Andreja in Eva sta si z odrom Ze
domadi. Tudi dva Blaza se Ze dlje pre-
skusSata v spretnosti komunikacije. Njih smo
Ze vajeni gledati. Tokrat pa je bil nabor Sirsi.
Zdel se je bolj nakljucen.

Kaj so povedali nekateri med njimi?

Atifa Dzaferovic
Ko mi je na vaji nerodno in se smejem,
reCejo, da ni to ni¢ narobe in da sem lahko
takSna, kot sem.

UrSka Gorse

V gledali€u najprej skupaj pojemo. Potem
pijem pepsi. Potem so vsi tiho in vsi po-
sluSajo mojo recitacijo. In potem spet pijem
pepsi. Jeeeeeeee!

Borko Horvat

Vesel sem, da lahko tudi invalidi nastopamo
v pravi predstavi. Kar malo je ¢udno. Mo-
gocCe pa enkrat to ne bo ve¢ ¢udno.

Zdravko Kosi¢
Toliko prijaznih novih prijateljev! Kdaj bomo
lahko skupaj nizali kroglice v tiSini?

Peter Prokofjev

Do sedaj sem vedno igral na instrumente,
tukaj pa so odkrili, da znam tudi peti. Z
Ivanom je najlazje, brez lvana imam pa tre-
mo.

Sabina Hudorovac

Imam se v redu, pojem in pleSem, najbolj mi
je vse€ Minimatika. Dobro se pocutim, z
Diegom in Blazem najrajsi delam, Matjaz je
tudi zelo v redu in Janja in vsi drugi tudi.

Andreja Lazar
Jaz se pocutim sprejeto v tem okolju, med
igralci, sem vesela, da ste me povabili in da
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sem spoznala Se druge ljudi. Z Jurico sem
bolj v stiku, vsak dan, se pa vidim, da bi bila
tudi jaz tukaj, kot igralci; zelim si, da bi kdaj
igrala v kakem mladinskem ali otroSkem
filmu.

Eva Pirnat

Ko me je Matjaz Pograjc prvi¢ povabil, sem
bila zelo presenefena, da so se mi odprla
druga vrata. Z igralci se zelo dobro po¢utim,
veliko se pogovarjamo, zelo so prijazni, tudi
Diego, ki je navsezadnje operni pevec. Ful
mi je v8ec, ko sem v zraku in ko pleSem Mi-
nimatiko in ko pleSem z lvanom.

Orion

Cez tisoé let, ko naju veé ne bo,

bo spet prav tak vecer, kot je nocoj.

Na modrem nebu daljen in svetal

spet kot nocoj bo Orion sijal.

Zeleni hrast, ki poSumeva v noc,

takrat prastaro, temno bo drevo,

Sumel bo v vetru kot teman spomin

nha ta vecer, ko stala sva pod njim.

Skoz mrak bo trepetala istih zvezd srebrna luc,
le mladi par, ki se bo tu takrat objel, bo drug.
Prav kot nocoj v pomladni mrak

Sijal bo Orion in prav tako kot jaz,

morda, bo rekla deklica, kako je dalec,

kako je lep, kako bleSci se njegovih sedem zvezd.
Cez tisoé let, ko naju ne bo vec,

na nebu Orion sijal bo Se,

poljubi me za tiso¢ dolgih let,

kot tu mlad par se bo poljubil spet.
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Tudi reziserju in igralcem smo postavili
nekaj vprasanj, recimo o tem, kako so se
odzvali na sodelovanje oseb z motnjami v
duSevnem razvoju, o pri€akovanjih in pred-
sodkih, navdu$enju in dvomih, o Custvih in
presenecenjih, spoznanjih in novih izkusn-
jah, o sodelovanju s strokovnimi delavci us-
tanove.

Njihovi odzivi so, kaj naj re€em? Preberite!

Srec€anje z nevidnimi

Spet je bilo neko novo leto. Dnevi so postali
spet samo ponedeljek, Cetrtek, petek ali
svetek in spet sem srecal brozgo istih in
enako naveli¢anih ljudi, ki so $li v sluzbe,
Sole, vrtce ali pa nikamor, ker nimajo ni-
kamor iti. Sli so se spet svoje eno in edino
ponavljanje. Jesen, zimo, pomlad in poletje.
Ponavljanje, ker drugega ponavljanja ni-
mamo in ga ne bomo nikoli dobili. Ne za dar-
ilo, ne na loteriji in celo 8e v sanjah ne vec,
ker sploh ne spimo, samo Se mizimo. Ko
ponavljanje postane na$ dom in sprava. Ko
zatne$ sovraziti spremembe. Nenapo-
vedane obiske. Nepremisljena dejanja. Vse,
kar bi nam vzelo mirnost ponavljanja. Ko
nismo vec ljudje, samo e Zivi mrtveci.
Zato sem Sel srecat ljudi, ki imajo $e: moje
Zivljenje je lahko balon. Ljudi, ki gredo radi
na ekspedicijo z medvedom Pujem, ki Se
poznajo Piko Nogavicko in ki Se vedno mis-
lijo, da je ljubezen najlepSe potovanje. Zato
sem Sel v Center za usposabljanje, delo in
varstvo Draga. Srec€at nevidne.

Brez predsodkov so me vzeli medse. Me
spet naudili biti prijazen, nezen in vesel. Da
sem spet poslu8al, videl in Zivel. Da sem se
spet zaCel igrati. Da smo se skupaj zabavali
in da je smeh postal nujnost za zdravilo. Da
sem zacel spet pisati verze in poslusati
drevesa. Da smo naredili predstavo z njimi o
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nas in z nami o njih. Da smo postali drug
drugemu vidni. Da smo postali prijatelji in
bomo za vekomaj in amen ostali zavezniki.
Svet je resda Se vedno s teCajev in svet ni
ni¢ bolj svetoven. Ce bi imel kak3en siréek
Zdenka, bi ga stisnil izboljSevalcem sveta v
roke. Za sre¢no pot. Mi pa bomo Ziveli v
svojem svetu in sanjali druge sanje. Je rekel
tisti brazilski zajcji pisun, ki je kopiral gorenj-
skega hribolazca, da ni pomemben cilj, pot
je pomembna. Sam sicer dvomim o spre-
govorjenem, se mi zdi, da je treba v€asih
tudi na cilj misliti in kdaj tudi kam priti. S
predstavo Slovenska popevka smo prisli
vsaj do ¢rke C, Ce ne na zaletek Dru-
gacnega sveta, v katerem bodo nevidni
postali vidni in vidni malo manj veliki.

Matjaz Pograjc, reZiser

IzkuSnja me je obogatila

Pri sodelovanju z ljudmi s posebnimi potre-
bami za predstavo Slovenska popevka po
dolgem €asu ni bilo pomembno, kaj znam in
zmorem, temve¢ kdo sem. Enako velja za
njih. ObCutljivost je bila lahko za kratek ¢as
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spet kakovost, in ne Sibkost. IzkuSnja me je
tako obogatila in na neki nacin osvobodila,
da si upam trditi, da je obogatila vse in je za-
torej bistveno, da smo to naredili skupaj.

Janja Majzelj, igralka

Zivljenje bi lahko bilo tako

preprosto
Iskreni, neposredni, veseli, odkriti, takni so
nasi kolegi iz Drage. Vesel sem jih, kot so
oni veseli mene, objamem jih, kot tudi oni
objamejo mene. Zivljenje bi lahko bilo tako
preprosto.

Branko Potoc¢an, koreograf

Izkusnja, mo€na kot potres
Sama zamisel o kombinaciji StrniSeve poe-
Zije in skupine Silence me je razveselila.
Obe cenim, obe me navduSujeta, navdihu-
jeta. Ko sem izvedela za sodelavce iz
Drage, sem se sprva prestradila. Ne sa-
mega dela, procesa. Bolj tega, kako se izog-
niti sentimentalnosti, sladkobnosti, ki se
vmesa vedno, kadar se umetnost spaja z
ranljivimi, netipiCnimi skupinami, sodelavci.
Pomislila sem na San Remo z majhnimi
otroki, paraplegike na Sovu talentov, Holly-
wood z violinami ...
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In intuicija me je Cisto dobro opozorila!

V obdobju vaj nam je najvelje tezave
povzroCalo prav to — kako doseci sinergijo
naSe skupine, ne da bi gledalcem trkali na
vest ali manipulirali s Custvi.

IzkuSnja je bila mocna kot potres. Pridel je
nenapovedan in silen. Veliko smo se sme-
jali, se spoznavali, peli. Vsak od igralcev je
bil »odgovoren« za enega uporabnika iz
Drage, na veCernih pevskih vajah smo si
v€asih izmenjevali anekdote in se pogovar-
jali, kako ravnati v dolo€enih okolis¢inah ...
Zdelo se mi je, da vemo in razumemo vse.
Nisem pa se zavedala, kako globoko so se
me dotaknile njihove biti, duSe, ¢e si upam
tako reCi. Naenkrat so se zaceli podirati
Sustveni zidovi, socialna zasSdita, s katero se
varujemo tudi v ustvarjalnih procesih. Da
povem preprosto: prenehala sem se va-
rovati. In takrat so se me zaceli dotikati s
svojo Cistostjo, neposrednostjo. To je spre-
menilo moj pogled in vsa moja/nasa zvitost,
ego, superiornost so se zazrcalili kot po-
narejenost, laz. Potem ko sem odprla »za-
pornice«, so me zaceli oblivati valovi Custev,
ki jih je bilo tezko brzdati, napovedati.
Sodelovanje s pedagogi je bilo ¢udovito.
Globoko cenim to, da uporabnikom po-
sveCajo toliko pozornosti, razdajajo toliko
energije in jim izkazujejo tudi veliko ljubezni,
navijajo zanje. Najbolj sem vesela tega,
kako so bili ves €as zraven, a se niso vple-
tali, modrovali. Ce si potreboval nasvet, so
strokovno odgovorili. Ja, prav ta nepo-
kroviteljski odnos je bil zelo Zlahten. Ce
pomislim, kako »brihtni« bi bili mi igralci, ¢e
bi bil poloZaj obrnjen, ¢e bi mi prisli v njihovo
hiSo in na njihovo predstavo! Resni¢no
moram povedati, da smo vsi na odru in za
njim postali ubran instrument, ki vsakic¢ zveni
malo drugace.

Marusa Oblak
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Treba je gledati s srcem

Na eni strani sem bil nad idejo o tovrstnem
sodelovanju navdusen, na drugi pa sem bil
seveda v dvomih. Gledali$Ce je prostor raz-
galjanja. Razgali vsak neposten in neiskren
namen. Nisem si zelel, da bi nastopal v
nekakSnem freak showu. Nekateri od gledal-
cev so to tako doziveli, kot se je pozneje iz-
kazalo v pisanjih po asopisju in na druzbenih
omrezjih. Nekateri niso niti videli predstave, a
so vseeno pisali o njej. Vsake oCi pac vidijo po
svoje. VecCine ljudi pa se predstava zelo do-
takne na neki duhovni ravni, bi rekel. Mislim,
da se je v€asih treba potruditi in dati glavo na
hladno ter gledati zgolj s srcem.

Vsaka vaja je bila osebna izkusnja. Tezko raz-
lozim zakaj, a kdor veC Casa prezivi s temi
ljudmi, ve, 0 ¢em govorim. Moj prijatelj Miha je
dejal, da bi se morali po vseh ustanovah sre-
Cevati z njimi, ker na Cloveka delujejo tako
zdravilno. Ob stiku s temi ljudmi se razblini
mnogo balasta, ki ga nosimo s seboj, ga pre-
mlevamo v svojih glavah. Name osebno so
delovali, kot bi imel ziv stik z zivljenjem, z iz-
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virno ClovesSko duSevnostjo. V&asih me je
kakSna preprosta situacija pretresla tako do
korenin, da sem se s cmokom v grlu umaknil
za gledalisko zaveso in skril solze.

Ali je bila priprava predstave napornejSa od
sicerSnjih? VVprasanje? Predvsem je bil proces
zelo drugacen. Naporna je bila prva faza, ko
sem moral s samim seboj raz€istiti mnogo
stvari, zlasti kak$na je pravzaprav moja na-
loga v celotnem projektu. Moja naloga v pro-
cesu je bila predvsem biti Clovek — odprt,
empati¢en in Cuje€. To, da sem poklicni igra-
lec, je bilo drugotnega pomena.

In kaj menim o sodelovanju s pedagogi usta-
nove? To, da so eni najbolj plemenitih in ne-
sebicnih ljudi, kar sem jih sre€al v zZivljenju.

Ivan Peternelj, igralec

Véasih me prebudijo Ptice ...

V¢asih pride dan, ko sem sitna kar tako, ko
mi te¢noba leze skozi uSesa, ko mi skozi
zobe uhaja jeza in skozi oCi mezi zalost, ko
mi svet postane tuj, mrzel in pust, ko ne ver-
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jamem vecC v njegove barve, ko obrazi izgu-
bijo okus, ko mi megla preprede nosnice, ko
se srce spremeni v boben, ki ne ve vec,
¢emu udarja po svoji opni, ki ne ve vec, da
je nekdaj narekovalo simfonijo ...

V¢asih pride dan, ko ne najdem zdravila za
svojo obviselost, ko v lekarni zmanijka tablet
proti brlenju, ko v trgovinah poidejo b(al)oni
za neoblake, ko na nebu pokupijo vse
smehljaje in ko prijatelji iz zavojev le Se zla-
gajo besede, Ceprav si k njim priSel po po-
lice tiSine.

V¢asih pride dan, ko nisem, in takrat se
odpravim v gozd. V¢€asih se grem zgubljat
med drevesa, da bi se spet nasla, in v€asih
me najdejo Ptice.

Pti¢ja dezela, ki naso pokriva, druga je, in
vendar ista. To je skrivnostna dezela ..., ki te
razoroZzi, ne da bi ji dovolil, ki te razorozi, Se
preden se zaves, kdaj. Tiho. Nevsiljivo. Na-
ravnost. Zares. Ki te ogovori z besedami, ki
se Se dotikajo tiSine. Ki te zasuje z vprasanii,
ki $e vedno iS¢ejo tvoje odgovore. Ki ti poda

SOZITJE

dlan, ki ne spolzi po spodobni nujnosti sle-
pega bontona. Ki te pogleda in Se vidi. Ki te
objame, ker ve, da so objemi nujni za pre-
Zivetje. To je skrivnostna dezela ..., ki se Se
zna veseliti. Ki se $e zna Cuditi. Ki $e pozna
hvaleznost. Ki (te) Se zmore sprejemati brez
velikih pozivov in parol, takSnega, kakrsen
si — v€asih s krili in v€asih s Skrgami. To je
skrivnostna dezela ..., ki te povabi, da
zacne$ znova. Na novo. Na koncu ali sredi
dneva, ko bivas samo na pol. Danes. Jutri.
PojutriSnjem.
To je skrivnostna dezZela ..., ki te prebudi, ce
zmoreS vstati.
To je skrivnostna deZela ..., ki te Klice v Ziv-
ljenje.

Klara Kastelec, igralka

Slovenskemu mladinskemu gledaliS¢u se
zahvaljujem za pomoc pri pripravi prispevka
za Nas$ zbornik

Tereza Zerdin
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BIL SEM VODITELJ

Milena iz SoZitja me je obiskala v
stanovanjski skupnosti, kjer zivim.
Vprasala me je, Ce sem zato, da
bi vodil program na proslavi 50-
letnice nasSega Sozitja. Vodil bi
skupaj z voditeljico KorosSkega ra-
dia, z gospo Barbaro.

Razmislil sem, nato sem ji po-
vedal, da bi z veseljem sodeloval.
To je bilo zame prvi€. Tega sem si
Ze dolgo zelel, da bi bil skupaj z
voditeljem na odru.

Dogovorili smo se, kako bom ob-
leCen. Pomerjal sem svoje sve-
Cane hlace in srajce, vendar mi ni
bilo ni¢ ve€ prav. Zato mi je pri-
skocilo na pomo¢ Sozitje.

Na nastopu sem imel ¢rne hlacCe
in modro srajco. Bil sem lepo ure-
jen, bil sem si vSec.

Z gospo Barbaro sva se srecala
na generalki. Razlozila mi je, kako
bo potekalo najino vodenje in pro-
gram.

Zacelo se je. Ko sem prvi€ stal na
odru, mi je sovoditeljica rekla, naj
pogledam v dvorano. Videl sem
polno ljudi, kamere in ljudi s foto-
aparati. Postal sem malo vznemir-
jen, malo je bilo treme na zacetku.
Zdi se mi, da sva bila z gospo Bar-
baro dober par. Lepo sva se ujela.
Vodila me je. Dala mi je usme-
ritve, rekla mi je, zdaj pa to, zdaj

pa ono. Med najinim vodenjem mi
je postavljala vprasanja o meni.
Povedal sem, da sem prvi€ so-
voditelj, da sem Clan pevskega
zbora Mlada srca. Spodbudila me
je, da sem povedal, kako sem
zboru izbral ime. V dvorani sem jih
nasmejal. Celo zapel sem »Toni
ima pa lepo kapo«, v dvorani so
mi pomagali pri petju. Napovedal
sem nastopajoCe pevce, muzi-
kante.

Na koncu sem se pridruzil na-
Semu pevskemu zboru Mlada
srca. Najprej smo sami zapeli dve
pesmi, nato smo program koncali
skupaj z ansamblom Rosa. Peli
so tudi v dvorani.

Program je dolgo trajal, vendar
nisem Cutil utrujenosti, ves Cas
sem bil v priCakovanju, poslusal
sem sovoditeljico, kaj je moja na-
loga. Resno sem se lotil dela, zato
sploh nisem vedel, kdaj je minilo
toliko Casa.

Ko je bilo konec, so mi ljudje
gestitali. Bil sem ponosen. Zelim
si, da bi Se kdaj lahko bil v vlogi
voditelja na prireditvi.

Zame je bilo praznovanje 50-let-
nice Sozitja MeziSke doline Se
posebej slavnostno.

Franci Pongrac
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Nastopili smo z zborom Mlada srca.
Pela sem solo. Bila sem vesela in zado-
voljna, ker je bilo v dvorani toliko ljudi.
Nastopali so Se: folklora, Eva Boto in
ansambel Rosa. Z ansamblom Rosa je
skupaj nastopil nas pevski zbor. Zapeli
smo V dolini tihi.
Zame je bil uspeSen dan, ker me je
pridel poslusat Ivan in sem z njim $la po
prireditvi domov.

Marjetka Mori

Moji sostanovalci iz hiSe sreCe so
nastopali. Nastopali so v Prevaljah.
Nastopal je ansambel Rosa. Bila je lepa
prireditev. Bilo je veliko obiskovalcev.
Vodil pa je na$ Franci. Bil je super
voditelj. Ponosna sem na njega. Na
koncu je dobil rozico. Imeli smo Se
manjSo pogostitev. Tam sem videla
Darinko in Danico z Mute. Na prireditev

nas je peljala Polona.
Marija Matijevi¢

Po kosilu smo se v petek lepo uredili,
ker smo §li na proslavo ob petdeseti
obletnici Drustva Sozitje MeziSke do-
line. Polona nas je peljala s kombijem.
Pevci so imeli Se generalko pred
nastopom, mi pa smo §li na obisk v
stanovanjsko skupnost Prevalje do
zaCetka prireditve.

V dvorani je bilo veliko ljudi, vse polno.
Zelo lepo so nastopali. Meni so bili vée€
otroci Osnovne Sole Prevalje, ko so
lepo zapeli pesem Srcek dela tika-taka.
Ta pesem me je nasmejala. Navdusila

PETDESET LET DRUSTVA
SOZITJE MEZISKE DOLINE

me je tudi folklora iz CUDV.
Na parkiriS¢u smo s Polono ¢akali
kombi, ko je pritekla Melita s pico in
sokom za nas. Organizatorji so nas
Castili. Bili smo navduseni.

Mari¢ka Vidner

Na proslavi ob 50. obletnici SoZitja sem
zagledal platno s slikami. Na sliki sem
se zagledal, $lo mi je na jok od veselja.
V dvorani je bilo ogromno ljudi.
Nastopali so: pevski zbor Mlada srca,
folklora CUDV, Eva Boto, ansambel
Rosa.
Po nastopih so na oder k mojemu atiju
Marjanu, ki je predsednik dru&tva, prisli
z darili za 50. obletnico Drustva Sozitje
MeziSke doline Zupani z Raven, iz
Prevalj, Crne in pa moja sestri¢na
Mateja. Prireditev je snemala KTV
Ravne. Za konec so nas povabili na pri-
grizek in tako lepo kon€ali praznovanje.
Robi Struc

S Sozitiem hodimo na pevske vaje,
hodimo na tabore, tudi na telovadbo,
sprehode in na izlete.

Za 50-letnico smo nastopali s pevskim
zborom Mlada srca. Franci je bil voditelj
skupaj z voditeljico Barbaro. Bila sem
vesela za Francija, ker je bil prvi¢
voditelj in se je dobro izkazal.

Na koncu je bila pogostitev, kjer smo se
med sabo pogovarjali, se druzili in
posladkali.

Vesna Krzisnik
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ABILIMPIJADA V MURSKI SOBOTI

V petek in soboto, 20. in 21. oktobra
2017, smo se pod pokroviteljstvom
Drustva Sozitje Bela krajina udelezili
10. jubilejne abilimpijade Slovenije v
Murski Soboti.

Abilimpijada je tekmovanje v ro¢nih
spretnostih. Tekmovanja smo se
udelezili uporabniki Varstveno-de-
lovnega centra Crnomelj in udenci
Osnovne $ole Milke Sobar Natase
Crnomelj. Tekmovalnih zvrsti je $tiri-
najst. Tekmovali smo v oblikovanju
gline, izdelavi plakata in fotografiranju
na prostem, u€enci Osnovne Sole

Milke Sobar Natase pa v izdelavi
nakita in slikanju na platno. Zelo smo
bili veseli in ponosni, ko smo pri
podelitvi nagrad zasliSali: »Anica
Cesar, prvo mesto v izdelavi plakatal«
Tudi drugi udelezenci so naredili zelo
lepe izdelke.

Zahvaljujemo se drustvu Sozitje Bela
krajina in predsednici Heleni Domi-
trovi€, ki nam je omogocila sodelo-
vanje na abilimpijadi.

Anica Cesar, Mimica Plesec in Jure Cuk
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ABILIMPIJADA
V MURSKI SOBOTI
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MEDNARODNO SODELOVANJE

LOOK & ROLL:
RAZNOLIKOST V FILMU

Projekcijo kratkih filmov na temo ovira-
nosti LOOK & ROLL: RAZNOLIKOST V
FILMU je pred koncem leta organiziral
Center urbane kulture Kino Siska v
sodelovanju z Drustvom za uveljavljanje
kratkega filma Kraken. Gostili smo Svi-
carski filmski festival Look & roll, ki je
slovenskemu obdcinstvu predstavil izbor
najboljSih kratkih filmov o Zzivljenju ljudi z
razlicnimi vrstami oviranosti in potrebami.
Z dogodkom smo Zeleli soustvarjati nov
pogled na kratki film, dostopno kulturo in
druzbo prihodnosti, s premislekom o dru-
gacnosti, socialni vklju€enosti in enako-
pravnosti. Vsi predvajani filmi so bili v ta
namen opremljeni s podnapisi za gluhe in
naglusne ter avdiodeskripcijo za slepe in
slabovidne osebe.

Program sedmih kratkih filmov je zajemal
dokumentarne filme pa tudi igrane, animi-
rane in eksperimentalne, ki na razliéne
nacine raziskujejo in pripovedujejo o Ziv-
lienju in ljudeh z motnjami v duSevnem
razvoju, slepoto, motnjami avtistiChega
spektra, gluhoto in duSevnimi boleznimi.
Med filmi, ki si jih je bilo mogocCe ogledati,
so kar Stirje spregovorili o Zivljenju ljudi z
motnjami v duSevnem razvoju. Zbiralec
Zarnic (2012) je kratek avstralski doku-
mentarec o Andrewju Pullenu, ki Zivi z dia-
gnozo Aspergerjevega sindroma in Ze
vrsto let strastno zbira ter natanéno prou-
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Cuje zarnice. Njegova zbirka je z veC kot
10.000 primerki ena od najvecjih zasebnih
zbirk na svetu. Ljubezen in neodvisnost
(2014) spremlja Lori Souso in Petra Max-
meana v dneh pred njuno poroko. Ta ame-
riSki film dokumentira, kako ljudje z mot-
njami v duSevnem razvoju Zivijo, hodijo v
sluzbo, so dejavni del skupnosti in spo-
sobni uspeha na odprtem trgu delovne
sile. Prisr€en in barvit Spanski animirani
film Marijino potovanje (2010) je delo
umetnika Miguela Gallarda, oCeta avtis-
ticne hcerke. Je potovanje, polno topline,
ljubezni in ustvarjalnosti, ki se zaCne z
opazanjem in razumevanjem starev, da
se njihova h€erka vede nekoliko drugace.
Zadnji avstralski igrani film Intervju
(2012) je bil posnet v sklopu integrativ-
nih delavnic Bus Stop Film, ki so ose-
bam z motnjami v duSevnem razvoju omo-
gocile, da se poblize seznanijo s filmsko
produkcijo in pod mentorstvom pridobijo
tudi prakti¢ne izkusnje. V filmu se v vlogi
izpraSevalca odli¢no izkaze Gerard O'D-
wyer, mladenic s trisomijo 21, ki s svojim
pristopom in bistroumnostjo preseneti od-
vetnika, ki se poteguje za sluzbo v pres-
tizni odvetniski pisarni. Film si v celoti lah-
ko ogledate tudi na spletni povezauvi:

https://vimeo.com/45742131.
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MEDNARODNO SODELOVANJE

Pred projekcijo

Pred zaCetkom projekcije smo nekaj be-
sed o festivalu in predvajanih filmih spre-
govorili s snovalcem in umetniskim vodjo
festivala Look & roll Gerhardom Prot-
schko. Gerhard Protschka je producent,
kurator, prevajalec in avtor avdio-deskrip-
tivnih besedil za slepe in slabovidne ter
podnapisov za gluhe in naglusne osebe.
S festivalom Zelijo zanimivo in spostljivo
prikazati ves spekter dozZivljanja oviranosti
in Zivljenja ljudi z oviranostmi. Od jeze,
zabave, resnosti do iznajdljivosti. Njihove
projekcije so vedno dostopne gibalno ovi-
ranim in opremljene s podnapisi za gluhe
obiskovalce in avdio-deskripcijo za slepe,
v kateri velikokrat uzivajo tudi osebe z
motnjami v duSevnem razvoju. Na festival
v Baslu vedno po-vabijo tudi mednarodne
filmske goste, saj poudarjajo, da morajo
za mikrofonom stati resnicni ljudje z ovira-
nostmi, ki govorijo o svojih polozajih in
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svojih resnicnih potrebah, ne pa da o niji-
hovem Zivljenju pripovedujejo zgolj drugi.
Filmski veCer sta z velikim razumevanjem
podprla Veleposlanistvo Svice in Kavarna
Kino Siska, projekciji pa je sledila pogos-
titev, ki jo je pripravila gostilnica Druga vio-
lina. Veselili smo se tudi dejavnega odziva
obiskovalcev, med drugim slepe gospe, ki
nam je povedala, da Ze vec let ni bila v ki-
nu, zato ji je ogled z avdiodeskripcijo po-
menil toliko veg, saj je tako film z vsemi
informacijami lahko spremljala kot kdor
koli v dvorani. V prijetnem razpolozenju
smo poklepetali o filmih, pomenu dostop-
nosti, raznolikosti kulture in socialne vklju-
Cenosti ter si zaZeleli podobnih projektov v
filmski kulturi.

Lara Plavéak, Kino Siska

Fotografije: Urska Boljkovac, Kino Siska
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - DRUZENJE
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OBISKALI SMO NACKA

Drustvo Sozitje Ljutomer tradicionalno vsako leto pripravlja miklavzevanje za vse nasSe
Clane. Veseli smo, da se tega veselega in prazni¢nega dogodka udelezijo skoraj vsi
¢lani. Poskrbimo pa tudi za to, da darila prejmejo tudi tisti, ki Zal ne morejo priti na
praznovanje. Tako smo kot enega prvih, ki niso mogli priti, obiskali naSega Nacka kar
na domu. V poznih popoldanskih urah sva prisli tja skupaj z naso ¢lanico. Ravno takrat
je nalagal $e zadnja drva pred nogjo. Nacek je star dvainsestdeset let. Zivi skupaj z
bratom, ki pa je trenutno v bolniSnici. Ostal je sam doma. Seveda pa nikakor ni
osamljen, saj mu na pomo¢ vedno znova priskoc€ijo dobri ljudje iz vasi. Vsak dan mu
prinasajo hrano, mu operejo perilo in oCistijo najnujnejSe. Zelo vesel je bil najinega
nepri¢akovanega obiska. Tudi darila se je razveselil. Ob obujanju spominov in dogod-
kov nam je bilo lepo.

Marina Gracin, predsednica Drustva Sozitje Ljutomer
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MEDNARODNO SODELOVANJE

Pogovor z Gerhardom Protschko
v spremstvu.tolmacke za znakovni jezik

A

Branje avdiodeskriptivnih besedil
za slepe osebe je potekalo v Zivo.




IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - JUBILEJ

JANEZOVIH

Ponedeljek, 20. novembra 2017 je bil
za naSega Clana Janeza RoS$kerja
prav poseben dan. Na vrata mu je
potrkal Abraham. Prelomnica, ki jo je
treba oznamovati. Ker se takSnega
dogodka ne zamudi, sva mu prisli Ce-
stitat tudi ¢lanici drustva Sozitje Lju-
tomer. Njegova okrogla obletnica je
tudi za nas nekaj posebnega in ve-
selimo se, da jo lahko praznujemo
skupa.

Janez je ¢lan Drustva SozZitje Ljuto-
mer Ze veé kot dvajset let. Zivi na
kmetiji z mamo in oCetom. Zelo rad
opravlja kmecka dela. Vedno nas pri-
Caka dobre volje. Ob¢asno nas le
pride pogledat, se z nami razveseli in
sodeluje. Omeniti moramo Se njegovo
nenavadno zgodbo, ob kateri smo se
do srca nasmejali.

PETDESET

Janez ima prav posebnega hiSnega
ljubliencka kokoSko Kiko. Zvesto ga
spremlja na vsakem koraku Zze osem
let. Se sami nismo mogli verjeti, kako
sta navezana in kako rada ima Kika
svojega gospodarja, ki zelo lepo tudi
skrbi zanjo. Kamor gre Janez, gre tudi
ona. Vedno je v njegovi blizini.
Na njegov dan mu je pridel vos¢it tudi
brat. Imeli smo se lepo, poklepetali
smo ob dobri pogostitvi, se spominjali
skupnih dogodkov ter se veselili
skupaj z njim. In tako smo prezivel
prijetno popoldne v druzbi nasSega
vedno nasmejanega Janeza in nje-
govih najblizjih. Zato ti, nas dragi Ja-
nez, sporoamo, naj te Se naprej od-
likuje ta sréna dobrota, naj ti ne
zmanijka energije niti za hip, nenehno
naj v zivljenju te polni njen utrip. Vse
najlepse ti zelimo.
Marina Gracin,
predsednica Dru$tva SoZitje Ljutomer




USTVARJAIMO SK UPAJ

Milojka Lozar, CIRIUS Vipava

OKVIR ZA SLIKO

MATERIALIIN POTREBSCINE:

trSi karton (priblizno A4 format), tempera ali druge barve, €opi¢, Fimo
masa, razliéni drobni predmeti za odtise, ravnilo, svinénik, Skarje,
lepilo, aluminijasta folija, peCica.

POTEKDELA:

Na sredino kartona poloZimo sliko ali fotografijo, ki jo Zelimo uokviriti
in jo obri8emo. Na vsako stran odmerimo vsaj 3 cm 8irok okvir. S
Skarjami ali nozem olfa izrezemo podlago za okvir. Nerazredéeno
barvo s opi¢em nanasamo (»tapkamo«) na zunanje robove (okvir).

Fimo maso med prsti nekoliko ogrejemo, jo zgnetemo, oblikujemo
nekaj majhnih kroglic, jih med prsti splo§¢imo in vanje odtisnemo

razlicne predmete (pokrovcke flomastrov, valovita lepenka, Cipke, ,ﬁ
kamencki, semena,...). Oblikujemo Stiri kacice, ki so krajSe kot iy
stranice slike, jih s prstom splos¢imo in tudi vanje odtisnemo nekaj /) R/
vzorcev (slika 2). &2/ b
—

Oblikovane okraske polozimo na aluminijasto folijo in jih v pe€ici  Stika 2
pecemo 20 do 30 minut pri 130%C.

Na sredino kartona prilepimo fotografijo ali sliko. Po robu slike z >

mocCnim lepilom prilepimo okrasene kacice iz Fimo mase, po okvirju < —*‘é_ /’.Eft’_ Nz
razporedimo Se ostale okraske in jih prilepimo. Pocakamo, da se ~——  ~——
posusi.

Na hrbtno stran prilepimo stojalo
za okvir, ko ga naredimo iz
ostanka kartona. Pravokotnik (10
X 7 cm) prepognemo na pol in
oba konca prepognemo nazaj kot
kaze slika 3. Zavihka namazemo
z lepilom, nekoliko razSirimo in
prilepimo na spodniji rob okvirja.




