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VRTNARJENJE

Ljudje radi pocnemo stvari, pri katerih se vidi sad dela.
Prekopan vrt, poravnana zemlja, potka med gredicami, in Zze
je vrt povsem drugacen, kot je bil malo prej, ko je zemlja
komaj pokukala izpod snega. Cloveka obide preprosto
zadovoljstvo, ko je vrt videti urejen. Ko zacvetijo narcise in
tulipani, modre, vijoli€ne in roznate trajnice ob robu gredic,
pa bi si najraje prinesel stol ali pa se naslonil na ograjo in
uzival v prebujeni pomladi.

Za ljudi, ki radi Gutimo zemljo pod prsti, je delo na vrtu uzitek,
pa Geprav so kosti Ze stare in obrabljene. Zal mi je ljudi, ki v
sebi nimajo te prvinskosti, potrebe nekaj posaditi in pridelati.
Vsako opravljeno delo na vrtu se zlahka opazi. Na
zadovoljstvo ni treba Cakati, ker je vidno takoj. Na prazne
gredice posadimo sadike solate, in Ze je vrt drugacen.
Posejemo semena, zalijemo grede, jih pokrijemo s kopreno,
in spet je vrt spremenjen. RastoCe sadike in plevel znova
spreminjajo podobo vrta. Spreminja ga narava in
spreminjamo ga sami s svojim delom.

V ustanovah, ki se ukvarjajo z vzgojo in izobrazevanjem,
delom in varstvom otrok, mladostnikov in odraslih, se
zavedajo pomena dela, ki ga omogoca kos zemlje v Solski
ali zavodski okolici. Zemljis¢a spreminjajo v rozne grede za
lep pogled, v zelenjavne grede, s katerih pobirajo pridelke in
iz njih pripravljajo obroke zdrave hrane. Obirajo sadezZe in
se ucijo, kako jih predelati za zimo. Opazujejo Cebele in
¢mrlje, mravlje in deZevnike in pozimi skrbijo za ptice.

Ob delu se ¢lovek najve¢ nau€i. Tudi na napakah.
Pomembno je, da ob njem uZiva. In €e vidi sad svojega dela,
bo ob delu zagotovo uzival.

Naj bo tokratna vsebina NaSega zbornika, namenjena
vrtnarjenju, spodbuda za vse starSe in poklicne vzgojitelje
ali uCitelje, da ucenje, delo in zabavo popestrijo vsaj z loncki
in koriti zemlje z rozami, zeli$¢i, sadikami na oknih ali
balkonu, Ce drugega koscka zemlje nimajo.

Tereza Zerdin

Prihajajoce teme v letu 2018:
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VRTNARJENJE
VRTOVI NA KORENIKI

Virtove imam rad. Kadar vrtnarim ali sem samo na vrtu, se pocutim res Zivega, kot da
me vrt poveZe z globokim, blagodejnim virom energije. Virtovi vnasajo radost v Zivljenje
Stevilnim, ki si prizadevajo razumeti stresen in morda celo nor svet in se spoprijeti z

njim.
Graham Bell, Permakulturni vrt




VRTNARJENJE

Eko-socialna kmetija Korenika je v osrcju
Gorickega, v vasi Salovci. Poslanstvo Ko-
renike je usposabljanje, socialno vkljuce-
vanje in zaposlovanje oseb iz ranljivih druz-
benih skupin pa tudi negovanje krajine ter
ohranjanje naravne in kulturne dediscine.
Korenika je podjetje. Na nasih zelis¢nih in
zelenjavnih vrtovih pridelujemo zelenjavo in
zelis€a, ki jih predelujemo v visokokako-
vostne prehranske izdelke. Imamo tudi ve-
liko obiskov. Otroke iz vrtcev in Sol, turiste in
vedoZeljne obiskovalce seznanjamo z na-
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8im znanjem. Na Koreniki deluje tudi enota
Veclgeneracijskega centra Pomurje z ime-
nom Storklja. V Zivljenju na Koreniki tako
sodeluje vse ve¢ domacinov iz gori¢kih
vasi, ki si pridobivajo nova prijateljstva in
znanje. Zavest o ekolo8kih nacinih ravnanja
z zemljo in pridelovanja zdrave hrane je vse
mocnejSa in prav je tako. Vrtovi na Koreniki
so tako postali veliko vec€ kot naravi prijazno
pridelovanje in predelovanje zeliS¢ in
zelenjave, ki so vir naSega zasluzka. So
nacin Zivljenja in ustvarjanja skupnosti ljudi.
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VRTNARJENJE

Najvec je oseb, raditeZzav s telesnim ali du-
Sevnim zdravjem tak nacin dela in Zivljenja
Se posebno potrebujejo. Med njimi je sku-
pina mladih, ki so zaradi zmanj$anih delov-
nih zmoznosti udeleZeni v programu Soci-
alna vklju€enost. S skupino smo se pogo-
varjali o na8ih vrtovih in vsem, kar vedo o
njih. Tudi sama sem se v pogovoru pre-
pri€ala, da so se naucili veliko in da se na
Koreniki zelo dobro pocutijo, kar mi je v ve-
liko veselje.

Zelenjavni vrtovi, ki se raztezajo priblizno na
enem hektarju zemlje, potrebujejo veliko
nege in prav posebno skrb, saj je na Go-
rickem v poletnih mesecih pogosto susa in
primanjkuje vode za zalivanje. Februarja
smo na Koreniki izpeljali delavnico Vzgoja
sadik, na kateri so si na8i zaposleni in
obiskovalci pridobili dodatno znanje o setvi.
V lon¢ke smo posejali semena in jih postavili
na toplo, v rastlinjak, kjer so ob drugih
sadikah delezni toplote in svetlobe. Ob tem
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skrbno pazimo, da imajo pravsnjo koliino
vode. V toplejSih mesecih bomo sadike pre-
sadili na vrtove, kjer jih bomo negovali ter
zavarovali s folijo in za3&itnimi mrezami. Ce
bo narava prijazna, bomo na vrtovih pobrali
rde€o peso, paradiznik, papriko, pastinak,
Cebulo, Cesen, strodji fizol, kumare in druge
vrste zelenjave za su8enje, vlaganje in vku-
havanje.

Srce kmetije je nas zeliS¢ni vrt. Ta je skrbno
nacrtovan in urejen. Je lepih, zanimivih ob-
lik. V njem so terasaste grede, visoke in
gomilaste grede. Ograde so iz lesenih tra-
mov, med gredami pa so potke, s katerih je
mogoce opazovati rast, negovati zeliS¢a ali
pa se sprehoditi. Vrt krasi zeliS¢na spirala iz
opek. Na njenem vrhu rastejo zelidCa, ki
potrebujejo ve€ sonca in manj vode, spodaj
pa zeli$&a, ki potrebujejo ve& vode. Cebelice
pridno obletavajo vrt in se vra€ajo v na$
Cebelnjak, kjer nastaja slastni ekoloski med.
V vrtu so razvri¢ene klopce, ki jih uporab-
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llamo za pocitek, opazovanje narave ali
druZenje pa tudi sluzbeni sestanek je v na-
ravi veliko prijetnejSi kot v zaprtem prostoru.
Nas vrt imamo zelo radi in obiskovalci so
nad njim navdu$eni, zato bomo to pomlad
zeli¢ni vrt razs8irili. Naredili bomo grede
okroglih oblik, prijetnih za oko, v njem bo
tudi mlaka, kjer bo prostor za vodne rastline
in Zabice. Vodo imajo nadvse radi tudi kadji
pastirji in naSe racke, indijske tekacice, ki
znajo Vv njej uprizoriti pravo cirkusko pred-
stavo. Ker je veliko naSih obiskovalcev
otrok, bodo v njem tudi lesena igrala in utr-
jen krozni prostor za igro. Ta bo priSel prav
tudi za razgibavanje odraslih ali kakSen ples
v krogu, za katerega ni prestar prav nihce. In
ko bo vrt obrodil, bomo v njem nabirali cve-
tove, stebla ali korenine zeliS¢. Na naSem
zelis¢nem vrtu raste najvec ognji¢a, mete,
melise, pegastega badlja, ameriS8kega slam-
nika, indijanske koprive, Zajblja, sleza, li-
monske trave, vrtne materine dusice ... V
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vrtu rastejo tudi maline, kamilice, lu¢nik in
Se veliko rastlin, ki imajo razli¢ne zdravilne
uc€inke. |z teh izdelujemo C¢aje, tinkture,
mazila, likerje, tudi sirupe in Se marsikaj.
Obiskovalci na delavnicah zvedo tudi o pri-
pravkih iz svezih zeliS¢, ki se uporabljajo za
osvezilni napitek ali za lajSanje trenutnih
tegob ob padcih, pikih in podobno.

Veliko zdravilnih rastlin pois§¢emo tudi v na-
ravi. Nabiranja v naravi se prav posebno
veselijo nasi mladi. Prijetno se jim zdi zjutraj
sesti v kombi in se odpraviti v naravo, od
koder se vedno vrnejo s pripovedjo o veseli
dogodivs¢ini. Nabirajo materino dusico,
bezeg, trobentice, Sipek, lipo, ¢emaz, divji
kostanj in Se kaj. Tako je v naSem lovskem
likerju kar osemintrideset razli¢nih zeli5¢ iz
nasih vrtov in okoliske narave.

»Sluzb« v naravi je v tem svetu vse manj, a
vendarle narave ne moremo nadomestiti z
ni¢imer. Povezanost z njo je nepogresljiva
za samo Clovestvo pa tudi za vsakega
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posameznika. Se posebno to velja za tiste,
ki od malega zivijo na podezelju in jih delo v
naravi posebno veseli. Taki so tudi nasi so-
govorniki, ki so ob koncu nase pogovorne
delavnice povedali, kaj jim pomeni delo na
Koreniki.

Simon Kerémar: Korenika mi pomeni
vse. Tu sem kot doma. Rad imam delo v
naravi. Sodelavci se med seboj dobro
razumemo in spostujemo.

Matej Sandor: Na Koreniki so dobri men-
torji in kolegi. Delo je zanimivo in razno-
liko.

Benjamin Bacic: Delo ni tezko, ker de-
lam, kar znam in zmorem. Rad delam
prav vse.

Sebastjan Tivadar: Vedno sem si zelel
delati na kmetiji. Tu se dobro pocutim in
imam dobro druzbo.

Jozica Sanca: Doma sem v blizini. Delo
me veseli in vsi ljudje so dobri.

Jasna Hartman: Tu se odli€no pocutim.
Najraje hodim nabirat v naravo.

Mihael Crepinko: Ne vem, kaj bi brez Ko-
renike. Tu se dobro pocutim, tudi ko
imam drugje tezave.

Simon Sadl: Na Koreniko sem prisel sele
pred kratkim in se $e navajam. Zelo se
veselim dela na vrtu.

Anamaria Magdi¢ (mentorica): Veliko
koristnega ustvarjamo v sodelovanju z
naravo. Delovno ozracje je zelo pozi-
tivno. Domov odhajamo vedno zado-
voljni in veseli.

JozZica Grlec (mentorica): Najlepse je,
ko nasemu skupnemu trudu pomaga
narava in poberemo obilen pridelek. Ze
zdaj je lepo in se veselimo, ker je rastlin-
jak poln. Na vrtu delati pa je e veliko
lepse. Delo je odgovorno in vedno se je
treba Cesa uciti. Pomembna je pomoc
vsakega c¢lana nase velike druzine.

Lili MiloSevi¢, Eko-socialna kmetija Korenika

KAPLJICA ROSE

V dlan sem jo ujela,
drobno kapljico rose.
Zasijala je,

svetli biser,

se razlila v dlani

in padla na tla.

Zemlja jo je posrkala vase
in spogela novo Zivljenje.

Dragica KoloSa, Drustvo Sozitie Murska Sobota
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CLOVEK SE PREPROSTO
NAVELICA SIVE BARVE

Vrtnarjenje na Centru Janeza Levca na
Deckovi ulici sredi Ljubljane se je zacelo s
pogovorom ucencev in uciteliev o Solski
okolici in o tem, kaj bi lahko zboljsali.
Nekega dne se nam je ob pogledu na Sol-
sko okolico, ki letos skupaj s Solskim poslop-
jem praznuje Stiridesetletni jubilej, zdelo, da
oko v neposredni blizini zaznava predvsem
sivo in belo barvo. PogreSali smo barve,
Zive, pisane barve, ki bi popestrile bivanje in
poCutje na Soli in v Solski okolici. Odlocitev
je bila preprosta in na dlani: potrebujemo
pisane rastline, gredice, skalnjak ali man;jsi
nasad, s katerim bi uresnicili nase zelje po
barvitosti v Solski okolici.

Nasa prva naloga je bila ureditev roznih
gredic ob zelenici vhoda v Solo. V bliznji
cvetli¢arni so nam podarili rozne Eebulice ter

nekaj trajnic in diSavnic. Kupili smo nekaj
kosov vrtnega orodja, rokavice in si razdelili
delo. Izmeni¢no so si delo na gredicah
razdelile Stiri skupine ucenk in uéencev
posebnega programa oddelkov vzgoje in
izobrazevanja.

Kmalu smo prerasli obdelovanje roznih
gredic in si omislili postavitev skalnjaka.
Skale apnenca smo pripeljali z izleta po
kra$ki pokrajini. Uciteljice so prispevale rast-
line, ki so jih vzgajale doma, v nekaj urah
smo namestili skale in nanesli zemljo in ze
smo se lahko pohvalili, da imamo nova
skalnjaka.

Dnevi odprtih vrat, ki jih Zze nekaj let nacrt-
ujemo tako, da ucenci, starsi in delavci na
Soli skupaj urejajo Solsko okolico, so prijetna
priloznost za pogovore vseh vpletenih. Izid
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prijetnega kramljanja je postala zamisel o
Solskem vrtu.

Nekaj pedagogov na $oli je staknilo glave in
v nekaj stavkih o Solskem vrtu so povedali
tole:

»Solski vrtovi so izpeljava rednega vzgojno-
izobrazevalnega dela kot enega izmed
temeljev vzgojnega izobrazevanja. De-
javnosti u€encev nacrtujemo tako, da delajo
samostojno, razumejo pomen dela in niso le
opazovalci. Na Solskih vrtovih lahko izpel-
jemo razlicne oblike dela, poskuse, prak-
ticno delo, razlicne oblike samostojnega
ucenja, delo v skupinah ...

Solski vrt je lahko uginkovita ugilnica. Z njim
lahko poveZzemo ucence z naravo, ki je
poglavitni vir njihove hrane, in jih nau¢imo
osnov vrtnarjenja ter z njimi povezane spret-
nosti znanja. Z njim vnasamo interdiscipli-
narni prijem v razlicne predmete: mate-
matiko, naravoslovje, umetnost, Sportno vz-
gojo. S Solskim vrtom lahko dosezemo veé
izobrazevalnih ciljev, z vzgajanjem u¢encev
za druzbeno odgovornost do okolja vred.
Ucenci se obenem navajajo tudi na potr-
pezljivost, sodelovanije in timsko delo.«
Vodstvo Sole je pokazalo zelo veliko ra-
zumevanja. Omogocilo nam je postavitev
vrta na prisojni strani Sole ter nakup vrtne
ute in veliko vrtnega orodja. Pri nacrtovanju
vrta so bile dobrodoSle zamisli vseh de-
lavcev na Soli, ki jih vrt zanima ali pa so z
vrtom povezani v zasebnem Zivljenju. Veliko
zamisli in Zelja pri nacrtovanju vrta so
prispevali tudi u€enci in u¢enke posebnega
programa. Z nekajdnevnim delom, pri ka-
terem so zdruzili moci ucenci in ucitelji, je
nastala sto petdeset kvadratnih metrov ve-
lika delovna povrsina, imenovana 3olski vrt.
Vrt je razdeljen na priblizno meter Siroke
gredice ter stezice podobne Sirine, da lahko
po njih hodijo tudi gibalno ovirani uéenci. Pet
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skupin ucencev posebnega programa in
ucenci pri gospodinjskem pouku v nizjem
izobrazbenem standardom skrbijo vsak za
svojo vrtno gredo, na kateri pridelujejo ka-
pushice, sezonsko zelenjavo, jagode, za-
éimbe, korenovke in razhudnike. Delo na
vrtu nacrtujejo uciteljice samostojno glede
na sposobnosti otrok. StarejSa skupina mla-
dostnikov posebnega programa pa skrbi za
koSenje trave in obrezovanje vej na mejah
Solskega vrta. Poseben del vrta je namenjen
za vzgojo barvnih cvetic in trav.

Vecina zelenjave, ki jo pridelamo na vrtu, se
porabi sproti pri pouku gospodinjstva ali de-
lovne vzgoje. Nas skupni cilj je pridelati to-
liko zelenjave, da jo uporabimo za jesenski
piknik, ki ga naCrtujemo zadnji dan pouka
pred jesenskimi pogitnicami. Sola se takrat
spremeni v eno samo veliko kuhinjo. Iz raz-
redov puhtijo omamne arome jesenskih
glavnih jedi, za€etnih jedi in sladic. To je tudi
CasCenje obilne jeseni in njenih plodov ter
razvijanje zavesti o pomenu pridelave lastne
hrane za preZivetje in uZivanje. DruZabno-
kulinariéni dogodek je odli¢no izhodis¢e za
zaCetek jesenskih pocitnic, ki jih zagotovo
nestrpno pric¢akujejo prav vsi.
Poznojesenski ¢as na vrtu izkoristimo za
vzdrzevanje, CiS€enje in popravljanje orodja
in drugih pripomockov.

Pozimi, ko na vrtu ni dela, se pedagogi, ki
sodelujejo pri obdelavi vrta, posvetujejo o
nadaljnjem delu, nacrtovanju, zamislih in
predlogih. V pogovorih o vrtu sodelujejo tudi
u€enci, Ki izrazijo svoje Zelje in predloge.
Preprosto znajo tudi povedati, kaj jim je na
vrtu vSe€ in kaj ne. Popolnoma razumljivo
je, da jim kaj ni véec. Vecina se jih pritozuje
nad pogostim in trdovratnim odstranjevan-
jem plevela. Popolnoma razumljivo. Sicer jih
najbolj navduSuje spremljanje rasti in
brstenja na vrtu. V&asih poteka med ucenci
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pravo malo tekmovanje, njegov cilj je pojesti
prvo zrelo rde€o jagodo. Opazovanje otrok
in mladostnikov na vrtu je Se posebno zani-
mivo, ko se vsak izmed njih po svojih zmoz-
nostih loteva vrtnih opravil. V istem trenutku
mocnejSi mladostnik z vso vnemo udriha po
zemlji in prekopava, na sredi vrta deklica za-
liva solato, nekje ob kraju se mlajsi deCek
igra z zemljo in jo gnete.

Solski vrt ima poleg $tevilnih pozitivnih
vplivov na u€ence in oZje Solsko okolje tudi
svoje pomanijkljivosti. Solski vrt lahko med
poletnimi pocitnicami popolnoma zamre in
tako skoraj izni€i vse delo in prizadevanje.
Delo na vrtu zahteva celoletno nego in skrb,
ki pa se zaradi narave pedagoskega poklica
in poletnih pocitnic u€encev poleti povsem
zmanjSa. Ob koncu poletnih pocitnic je po-
doba Solskega vrta resni¢no klavrna. Tone
plevela ter nekaj nagnitih in osudenih vrtnin
kazi romanti¢no podobo cvetoCega in ren-
tabilnega delovnega prostora. Vendar nam
to ne jemlje volje in veselja. Kmalu pride
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september, ko se spet pojavi vrvez na vrtu
in podoba vrta se spreminja iz ure v uro.
Tako se iz sezone v sezono zacenja nov
cikel Solskega vrta, ki bo brzkone Zzivel tako
dolgo, dokler bodo imeli ljudje zeljo in voljo
za njegovo skrb in obdelovanje.

Zadniji dve sezoni nam proti boju s suso po-
maga Solski namakalni sistem, ki ohranja vrt
pred propadom v vro€ih poletnih mesecih.
Sistem deluje popolnoma samostojno in
resni¢no prihrani veliko skrbi in nase ener-
gije.

V lanskem Solskem letu je nasa Sola sode-
lovala pri drzavnem projektu Solski vrt, ki ga
je organiziralo Ministrstvo za kmetijstvo,
gozdarstvo in prehrano v okviru sheme
Solskega sadja in zelenjave. Solski mentorii
so posluSali kakovostna predavanja na
temo ekovrta, pridobivali so prakti¢no
znanje in razresila so se Stevilna konkretna
vprasanja v zvezi s Solskim vrtom. S tem
projektom smo pridobili tudi dodatno vrtno
orodje in vrine pripomocke. Najdragocene-
j8e pridobitve projekta so pa zagotovo nova
sadna drevesa, ki smo jih zasadili v ne-
posredni blizini naSega vrta. Lahko si le ze-
limo, da se jih ne bi polotile kakSne bolezni
ali Skodljivci. Prav tako si zelimo, da bi bil
Solski vrt zabaven in funkcionalen. Bil naj bi
tudi ¢im preprostejsi. Kljub razli¢nim zeljam
in zamislim je pomembno, da izberemo
tiste, ki so izvedljive. Vrtni nacrt vsako leto
dopolnjujemo, zadovoljstvo ucencey, ki uzi-
vajo v uéenju na vrtu, pa je tisto, kar zares
Steje.

Zdi se, da je petletno delo na vrtu minilo
izredno hitro. Zdi se, da imamo Se veliko
dela. Zdi se, da je na$ Solski vrt nastal zato,
ker smo bili naveli¢ani sive barve.

Mateja Breznar, prof. defektologije,
Center Janeza Levca, Ljubljana
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KAKO SADIM JAGODE

ZEMLJO PRELOPATIM.

PLEVEL ODSTRANIM.

Z GRABLJAMI PORAVNAM ZEMLJO.

NAREDIM GREDICO IN POTKO.

NAREDIM LUKNJO V ZEMLJO. V LUKNJO DAM GNOJILO ZA
JAGODE.

SADIKO JAGODE POSADIM V ZEMLJO.

ZALIJEM.

DODAM SLAMO, ZATO DA OSTANE ZEMLJA VLAZNA IN
JAGODE NE BODO UMAZANE.

LUKA GASPERLIN

KAKO PREKOPAVAM VRT

MOTIKO UPORABLJAMO ZA PREKOPAVANJE VRTA.

Z VVRTA POBEREMO PLEVEL IN KORENINE.

MED PREKOPAVANJEM PAZIM NA PARADIZNIK, CEBULO,
KROMPIR, PAPRIKO.

TEH RASTLIN NE SMEM POSKODOVATI Z MOTIKO.

ARMIN PONJEVIC

ORODJE NA VRTU

GRABLJE UPORABLJAMO ZA GRABLJENJE IN RAVNANJE
ZEMLJE.

Z MOTIKO PREKOPAVAMO ZEMLJO.

Z MALIMI MOTIKAMI OKOPAVAMO.

ZALIVAM Z ZALIVALKO.

LUKA PAJK

SOZITJE 11 NAS ZBORNIK



VRTNARJENJE

VRT

NA OSNOVNI SOLI LJUB

|

L=— == == e

SERCER V KOCEVJU

EAThing je ime projekta, katerega moto je:
Misli globalno, jej lokalno.

Ucitelji in u€enci Osnovne Sole s prilago-
jenim programom Ljubo Sercer smo Ze &e-
trto leto ¢lani Mreze Solskih ekovrtov, ki
deluje v sklopu Instituta za trajnostni razvoj.
Z njihovo pomocjo, ob izobrazevanju men-
torjev, omogocanju strokovnega napredka z
udelezbo pri mednarodnih projektih, sre-
¢anjih z drugimi Solami in vkljuCevanjem v
ozje in SirSe okolje stopamo naprej. Zaceli
smo s talnim vrtom ob robu Solske zelenice
in intenzivnim lo¢evanjem odpadkov ter ure-
janjem kompostnika, ki je bistvo vsakega
vrta. Vrt nam pomeni izziv in moznost prido-
bivanja razlicnega znanja in spretnosti za
nase ucence in ucitelje. Starejsi u€enci pri

SOZITJE

pouku izbirnih vsebin kmetijska dela in
sodobno kmetijstvo sledijo kolobarjenju,
spoznavajo »dobre sosede«, naredijo nacrt
zasaditve in ob pomoci mentorice pripravijo
naloge za posamezne oddelke. Ob vrtu stoji
maskota — strasilo Pepe — in Se dve visoki
gredi, ki ju dopolnjuje zelis¢na zasaditev
pletenih visokih gred.

Ne zmoremo sicer spremeniti in resiti sveta,
lahko pa oblikujemo in razvijamo osebnosti,
ki bodo morda neko€ drzavljani sveta —to je
moto evropskega projekta EAThing, pri
katerem smo sodelovali dve leti. V sklopu
tega smo obiskali ekoloSko kmetijo
lokalnega kmeta, nadgradili vrt s kapljicnim
namakanjem, pridobili vrtno orodje, sodelo-
vali z lokalnimi vrtnarji in cvetliCarji ter v

NAS ZBORNIK
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razlicnih delavnicah, organizirali velik do-
godek, pri katerem smo zdruzili SirSo lokalno
skupnost, sosednje Sole, vrtnarje in cvet-
liCarje, drustva in posameznike. Ker nam ni
vseeno in se zavedamo pomena lokalno
pridelane hrane, pridno obdelujemo Solski
vrt in Zanjemo ter uzivamo sadove svojega
dela. Po Solskih hodnikih se Siri vonj juh,
kruha in pekovskega peciva, namazov,
Cajev, krhljev, marmelad, sokov, kisa in
druge ozimnice ter diSecih mil. V praznicnih
dneh spoznavamo Sege in navade, pecemo
krofe, medenjake, poprtnik, potice in Se kaj.
Februarja ucenci Ze pripravljajo potaknjence
okrasnega cvetja, ki bo krasilo okenske po-
lice, zunanjo ucilnico in Solsko teraso.
Pripravljajo tudi lonCke za sejanje sadik pa-
prik, feferonov in paradiznikov. Ker letoSnja
zima ne skopari s snegom, vsi skrbimo za
lacne ptice.

Valerija EI Habashy, mentorica Solskega ekovrta
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VKLJUCEVANJE
MLADOSTNIKOV Z MOTNJO
V DUSEVNEM RAZVOJU
V PROJEKT NARAVA NAS UCI

Mladostniki, vklju€eni v Solski program Cen-
tra za usposabljanje, delo in varstvo Ma-
tevza Langusa, so v Solskem letu 2015/16
in 2016/17 sodelovali pri projektu Narava
nas uci. Skupina mladostnikov je vsak
Cetrtek obiskala biodinami¢ni vrt za Os-
novno Solo Radovljica, kjer jih je vedno toplo
sprejel skrbnik vrta AleS JezerSek. Mladost-
niki so radi zahajali na vrt, to je bil pomem-
ben vidik njihove socializacije, hkrati pa
odli¢na priloZznost za organiziranje pouka na
prostem, kjer poteka pouk izkuSenjsko, z

SOZITJE

uporabo konkretnih materialov. Ale$ nas je s
svojim znanjem skrbno vodil skozi procese
pridelave hrane ter nam razumljivo in ust-
varjalno predstavil, kako vzgojiti in pridobiti
visokokakovostno hrano. Premik mladost-
nikov iz ucilnic v Soli v naravno okolje
pomeni tudi velik korak naprej k inkluziji in
vras¢enosti mladostnikov z motnjami v du-
Sevnem razvoju v naravo in zunanje okolje,
hkrati pa zboljSuje sploSne spretnosti mla-
dostnikov — orientacijo, motori¢ne spret-
nosti, sodelovanje, ocenjevanje in obvlado-
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vanje tveganja. Vrt nam tako pomeni
pomemben del usposabljanja in vkljuce-
vanja v ozje okolje.

Na vrtu nam je Ales dodelil svojo gredico, ki
smo jo z njegovo pomocjo skrbno obdelo-
vali. Na vrt smo zahajali od konca aprila do
konca junija, med poletjem smo ob priloz-
nosti prisli pogledat, ali je vrt obrodil kaj sa-
dov, obiskali pa smo tudi sadovnjak, kjer so
nas Cakale so¢ne maline in robide. Septem-
bra smo nase pridelke pobrali in pripravili vrt
na pocitek, ob tem pa smo sezono kon¢ali s
kostanjevim piknikom.

Z delom smo zaceli maja, ko je bilo treba
razredCiti jagode in razrahljati zemljo po
vrtu. RedCenje jagod je bilo trdovratno in
tezko delo, ki pa se je obrestovalo, saj smo
toliko bolj ¢akali na dan, ko smo obirali
sladke jagode. Ale$ nas je seznanil s sa-
dikami in semeni. Posadili in posejali smo
redkvice, korenje, grah, solato, blitvo in son-
¢nice. Ko je grah zacel uspevati, smo napel-

jali mrezo, da se je lahko vzpenjal in lepo
uspeval. Sonénicam smo priskrbeli palice,
da se niso ukrivile in polomile. Na vrtu smo
vsak teden opazovali, kako nasi pridelki us-
pevajo, hkrati pa smo poskrbeli, da je bil vrt
urejen. Najbolj smo se razveselili, ko smo
lahko pokusili pridelke: so€ne redkvice in
paradiznik, papriko in korenje.

Pridobljeno znanje smo uporabili tudi na
domacem vrtu, kjer smo pridelali bu¢ke, ko-
renje in rdeco peso.

Pridelke smo odnesli v Center ter jih porabili
pri kuharski delavnici, pripravili smo si
okusen, zdrav obrok. Kuhali smo zelenjavne
juhe, pripravljali Spinatne zavitke ter
raznovrstne solate, ki smo jih pojedli kot pril-
0go. Nekaj bu¢ pa smo shranili za no¢
¢arovnic, jih izrezljali in postavili pred Cen-
ter.

Veronika Andreuzzi

Izdelali: u¢enci 3. D (AO) Centra Janeza
Levca Ljubljana - OE OVI Jarse pod
mentorstvom Ane Svetici¢, prof. def.
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ce iz Zveze Sozitje

direktorica: Mateja De Reya

Novi

Marec je mesec obénih zborov. Nekatera drustva so sicer .pohit.ela in ob¢ne zbvgre
organizirala ze konec februaria, vendar je velika vecina to |zp_e.ljala marca. Vecina
drustev je leto 2017 koncala v skladu z nartovanim. Ce smcv)_t?lll povablje_m, smo se
predstavniki Zveze Sozitje obé&nih zborov z veseljiem udelezng.. Je Pa tudi res, da je
isti dan ob¢ni zbor sklicalo ve¢ drustev, tako da smo s€ udelezili obénih zborov pred-
vsem v tistih drustvih, kamor zaidemo redkeje.

lzvréni odbor, ki je bil sklican za 27. marca 2018, je sprejel vsebinsko in finanéno poroCilo
23 leto 2017 ter bilanco stanja in bilanco uspeha Zveze Sozitje za leto 2017. V letu 2017
je Zveza Sozitje poslovala pozitivno. Vsi posebni socialni programi so bili uspesno
izvedeni. V programu Vsezivljenjskega uéenja smo imeli leta 2017 882 udelezenceyv,
z njimi pa je v programu sodelovalo 370 spremljevalcev in 55 vodij programov. Skupaj se
je torej programa Vsezivljenjsko ucenje leta 2017 udelezilo 1307 posameznikov. Vv
druzinskih programih (ohranjanje psihofiziCnega zdravja druZin in gtiriletni cikel) smo
imeli 593 uporabnikov, z njimi pa je bilo v programih udelezenih $e 100 izvajalcev pro-
grama. Ta dva programa sta najvecja posebna socialna programa od vseh, ki jih izvajamo
na Zvezi Sozitje. V programu Osebna asistenca je bilo leta 2017 udelezenih 39 uporab-
nikov, 32 uporabnikov pa je redno obiskovalo program Dnevnega centra. Pravna pomoc,
ki jo ze vrsto let omogocamo na Zvezi Sozitje, je bila tudi lani organizirana dvakrat na
teden — vsak ponedeljek in getrtek med 9. in 17. uro. Pomo¢ je poiskalo 304 uporabnikov,
vedina se jih je na naso pravnico Vesno Rebronja obrnilo veckrat. V sklopu informativne
dejavnosti smo lani izdali $est Stevilk Nasega zbornika, ponatisnili pa smo tudi infor-
mativne zgibanke. Zveza Sozitje izvaja Sportni program na drzavni ravni prek Spe-
cialne olimpijade Slovenije. V tem programu je lani sodelovalo 2290 udelezencev,
kulturnih dejavnosti na drzavni ravni pa se je udelezilo 1198 posameznikov. Skupaj smo
imeli lani 8347 uporabnikov programoyv, za varno in kakovostno izpeljavo pa je sodelovalo
de 1460 izvajalcev.

SOZITJE
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28. februarja 2018 je predsednik drzave Borut Pahor priredil sprejem za
vsa drustva Sozitje. Namen sprejema Je bil pocastiti vsa drustva SoZitje, ki
praznujejo v letu 2018 okrogle obletnice delovanja. Na samem dogodku pa
je bila izre¢ena pobuda, naj bi taka sreCanja postala tradicionalna.

3. marca 2018 je Drustvo Sozitje Bela krajina slavnostno oznamovalo 50.
obletnico uspe$nega delovanja. Enak jubilej je proslavilo 7. aprila 2018 tudi
Drustvo Sozitje Kranj. Obeh dogodkov sva se s predsednico z veseljem
udelezili.

22. marca 2018 Je bila organizirana volilna skupséina Socialne zbornice
Slovenije. Na volitvah je bilo izvoljeno novo vodstvo te strokovne institucije.
Predsednik Socialne zbornice Slovenije v tem mandatu je mag. Nace Kovag,
drugace izvréni direktor nevladne organizacije Sent, za podpredsednico pa
je bila izvoljena Breda Boznik, direktorica CUDV Dobrna.

i Sozitje. Voliina opravila potekajo.aprila
-volilna skup¢ina pa bo predvidoma

Leto 2018 je volilno leto tudi v Zvez
po vseh regijah in drutvih. Programsko

v drugi polovici maja.
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Anka Pori, univerzitetna diplomirana psihologinja

OLOSKI KOTIC

»AMPAK QE JE PAV TEJ SOLI, JE PA
(SE) NORMALNA?«

Ne dolgo tega je poklicala mama in
prosila za pregled otroka. Zanimalo
me je zakaj in sem jo to tudi vpra-
Sala. Pa je nekako povedala, da je
uciteljica rekla, da je njena hci kar
bister otrok. Zdaj jo pa zanima, kako
bistra je.

Dogovorili sva se za pregled, Ceprav
mi niti proSnja za pregled niti razlog,
ki ga je mama navedla, nista bila
jasno razumljiva. O¢itno imajo starsi
(mama) neko stisko in se Zelijo o tem
pogovoriti, sem pomislila.

Deklico poznam od malega. Njen
razvoj sem spremljala do vSolanja. Z
mamo sva predelovali njene stra-
hove, stiske in Zalost, ko je postajalo
jasno, da se njena h¢i ne bo mogla
vSolati v redno osnovno Solo. Deklica
je spregovorila namre¢ Sele zadnje
leto pred vSolanjem. Zaradi cere-
bralne paralize je imela tezave z
grobo in fino motoriko. Njen kogni-
tivni razvoj je bil upocCasnjen. Pre-
poznana je bila tudi kot otrok z
avtizmom. VSolala se je v osnovno
Solo z nizjim izobrazbenim standar-

SOZITJE

dom. StarSi so to sprejeli, vendar s
teZavo. Do omenjenega telefonske-
ga klica nisem imela z njimi nobenih
stikov vec.

Zdaj je deklica stara enajst let.

Z deklico sta priSla na pregled oce in
mama. Mislim, da oCeta v prejSnjih
obravnavah $e nisem spoznala.
Vedno je prihajala le mama. Anam-
nezo sem dopolnila, med drugim tudi
s tem, da je deklica ponavljala drugi
razred. Tudi letos menda slabo kaze.
A oCe in mama mislita, da je spo-
sobna vec. V¢asih jima tudi uciteljica
rece, da je kar bistra. Prosila sta za
ponovni pregled hcerkinih sposob-
nosti.

Deklica je seveda zelo napredovala
od takrat, ko sva se nazadnje videli.
Je primerno samozavestna. Cust-
veno se zdi stabilna in primerno ob-
vladana. Solidno komunicira z me-
noj. Kar nekaj ve o svojem okolju.
Komaj vidno Se Sepa. Je pa njena
grafomotorika Se vedno okorna.
Njeno logi¢no sklepanje in povezo-
vanje sta zelo pomanjkljiva. Njena

NAS ZBORNIK




raven izkazanega intelektualnega
delovanja je enaka, kot je bila ob
v8olanju, na spodnji ravni lazje du-
Sevne manjrazvitosti.

S starsi se pogovorimo o mojih opa-
Zanjih in ugotovitvah. V iskrenem
pogovoru o€e in mama povesta, da
je dekli¢ina uciteljica omenila, da bi
naj morda zacela razmisljati, da bi jo
dala v posebni program vzgoje in
izobrazevanja. Ob tem sta bila pre-
padena.

»Kaj pa menite vi?« me izzoveta.
Spodbudim ju k razmi$ljanju o tem,
kaj je ali bi bilo za njuno h¢erko na-
jbolje — dolgoroéno. Kje jo vidita Cez
pet, deset, petnajst ... let.

Saj vesta, pravita, da ne bo mogla iti
naprej v Solo in v sluzbo in da bo pac
z njima Zivela do konca.

Za zdaj pa zelita, da bi Se naprej ho-
dila na to Solo.

Zakaj, je vprasanje, na katerega is-
¢em logi€en in smiseln odgovor.
HCerka rada hodi na to Solo. Tu ima

prijatelje. Vse to Ze vem, saj sva se z
deklico med pregledom tudi o tem
pogovarijali.

Potem pa o€e z ocitno bolecino
doda: »Ampak Ce je pa v tej Soli, je
pa (Se) normalna?!«

Zdaj mi postane jasno, zakaj sta oCe
in mam prisla. Zelita sliati, da je
njuna héi normalna (kar koli ze to
pomeni). Da sta tudi onadva nor-
malna, da je njihova druzina nor-
malna. Ceprav héi obiskuje osnovno
Solo z nizjim izobrazbenim standar-
dom. Ceprav bo morda obiskovala
posebni program vzgoje in izobraze-
vanja.

Predsodki, zlasti oCetovi, pred spre-
membo programa so Se zelo mocni.
Je pa pripravljen razmisljati o tem in
se pogovarjati. Predvsem pa ima
h€erko rad. Zato vem, da bo zmogel
razmisljati v hcerkino dobro, na-
jboljSe. Le nekaj Casa Se potrebuje
za to.

Izdelali: ucenci 3. D (AO) Centra Janeza Levca Ljubljana - OE OVI JarSe
pod mentorstvom Ane Sveticic, prof. def.
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SPORT IN REKREACIJA

GIBANJE V DELAVNICI
CENTRA YV CRNI
NA KOROSKEM

NasSe delo poteka od sedme do trinajste ure.
Ob 11.30 naredimo krajSi odmor. Najpre;j si
pripravimo ¢aj ali toplo limonado. Za boljse
pocutje naredimo vaje za lepS$i dan. Vaje
izberemo za vsako trimesecje. Tokrat smo
izbrali odlicne vaje, ki jih naredimo ze zjutraj
pri prvem odmoru. Odlocili smo se, da jih
podelimo tudi z vami. Za lepSi dan iz
Varstveno-delovnega centra Crna.

Tatiana NAPECNIK
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SPORT IN REKREACIJA

O GIBANJU IN RAZVOJU ZDRAVE SKUPNOSTI
V VARSTVENO-DELOVNEM CENTRU
SLOVENJ GRADEC

Melita Osojnik
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SPORT IN REKREACIJA

L SLOVEN]. Gh.

HOTRAY [HAHO  TELOVADEO
N HODIHO  NA - KEGLANJE,

TEKAMNIE . HoDllo NA  SPEEHJDE,

1 SHo TOD] NA KISARKO.
BILI SHO V. CRN/ NA TEKU.
SLISHO WA PAHTEL, OKOLI
SPARA, INAHD TUDI  FITNES
TEKASKD ~ STERD, BLAZINO . IN
NAMIZN] TENIS  IN DRUGE
TELOVAINE  PREDHETE.

LEP  POZDBAV
o0 KLAVDLIE .
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REKREACIA Y
VDC SLOVENJ GRADCU

ZJUTRAJ VV VARSTVENEM DELOVNEM CENTRU
U0 Ko JAHEM RO e SO

INGE
TECEMO IN VSAKO LETO DOBIMO NAGRADE.

BENMNIAMIN

24

NAS ZBORNIK



V. SPOMIN

BRUNO KOCBEK,
prvi direktor INCE Menge$

1928 - 2017

Nikakor ne bi bilo prav, da bi el mimo
nas poslednji odhod tako pomembnega
Cloveka, kot je bil Bruno Kocbek, us-
tanovitelj in dolgoletni direktor INCE
Menge$, neopazeno in brez besede
javnega slovesa. Bilo bi tudi nespo-
Stljivo, saj je svoje Zivljenje posvetil lju-
dem, prikrajSanim za mnogo tega, kar
sicer pripada navadnemu Cloveku, ose-
bam z zmernimi motnjami v duSevnem
razvoju. In to Ze pred davnega pol sto-
letjia, ko se druzba niti v teoriji niti v
praksi ni ukvarjala s temi osebami tako
odgovorno, kot se ukvarja zadnja leta in
desetletja.
Zivljenjska pot Bruna Kocbeka je bila
res slikovita. Po rodu je bil Vipavec.
Kmalu po rojstvu leta 1928 so starsi, kot
mnogi primorski Slovenci v tistem €asu,
pred Mussolinijem zbezali v Maribor.
Tam je kon€al osnovno Solo. Druzina je
leta 1941 spet morala bezZati, tokrat
pred Hitlerjem. V Ljubljani je sicer nadal-
jeval 8olanje, a je klasiéno gimnazijo
koncal po vrnitvi v Maribor, nato pa leta
1949 Se Studij na pedagoski akademiji.
Uciteljevati je zaCel v Jurovskem dolu, v
Zgornji Kungoti pa je bil ravnatelj. V
naSe kraje se je z druzino preselil leta
Q60, ko je bil imenovan za ravnatelja

IN SLOVO

osnovne Sole v Radomljah. Tu je Zivel
skoraj do konca Zivljenja. Le za nekaj
Casa si je zavetje pred smrtjo poiskal v
domu za ostarele. Ostal je namre¢ sam,
¢lani najozje druzine, na katero je bil
zelo navezan, so umrli pred njim. Naj-
prej starejSi sin in Zena, dan pred Bru-
novo smrtjo pa Se mlajSi sin.

Mlajsi sin, ki se je rodil z Downovim sin-
dromom, je bil pravzaprav poglavitni
razlog, da se je zaCel Bruno usmerjati
na posebno podrocje pedagogike. Leta
1969 je v Ljubljani koncal Studij spe-
cialne pedagogike. Dodatno znanje mu
je pomagalo, da je lahko bolje razumel
potrebe svojega otroka in ga lazZje us-
merjal v vsakdanjem Zivljenju. Novo
znanije in svoje izkusnje je koristno upo-
rabljal tudi v novi sluzbi, namre¢ od leta
1965 v Zavodu Janeza Levca v Ljub-
ljani, takrat ugledni in osrednji ustanovi
na tem podrocju. Bruno je torej imel vse
moznosti, da se je razvil v uspesnegain
uglednega pedagoga za delo z zmerno
dusevno prizadetimi otroki in mladost-
niki: primerno splodno in specialno izo-
brazbo, izkudnje iz svoje druZine,
delovne in organizacijske izkusnje, ki jih
je pridobival v zavodu, izjemno delovno
zavzetost, smisel za organizacijo ter
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dosledno spoStovanje vsakega Clo-
veka. Ce je bil sodelavec ali varo-
vanec, kot so rekli svojim »ucencemx,
Se toliko bol;.
Bruno Kocbek ima neprecenljive za-
sluge za to, da imamo danes v Meng-
Su zavod, kakrSnega bi zaradi svojega
poslanstva Zelela imeti vsaka lokalna
skupnost. To je Varstveno-delovni
center INCE Menges, ki daje zavetje
mnogim, ko kon¢ajo osnovno $olo s
prilagojenim programom, ker se iz
razli¢nih vzrokov ne morejo enako-
vredno vklju€iti v poklicno izobrazZe-
vanje ter zaposlovanje skupaj z
ucenci rednih osnovnih $ol. Zelo
pomembno pa je Se nekaj drugega:
kMengeé s pomocjo varovancev INCE

PRYI  DIRERETS K‘l ree

Menge$ razsvetljujejo posebni zarki:
drugacnosti, humanosti, strpnosti, do-
brovoljnosti in optimizma. Sola za Ziv-
lienje — nam drugim, namre€. Te smo
Se kako potrebni, vsak dan znova, saj
tako pogosto pademo na izpitu, ko je
treba osnovne CcloveSke vrednote
potrditi v praksi.

Da je Menges, ki je bil takrat »na-
vadna« krajevna skupnost, postal pri-
merno okolje za varstveno-delovni
center, sta najbolj zasluzna dva moza:
poleg Bruna Kocbeka Se Joze Mlakar.
Spoznala sta se na zaCetku sedemde-
setih let, nato pa sta sodelovala v Za-
vodu Janez Levec. Po starosti in
delovnih izkusnjah sicer razli¢na, a

zelo podobna po nacinu razmiéljanja/
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in vrednotah, sta zacela razvijati zamisel
o ustanovitvi delavnic na obmodcju
takratne obdine Domzale, ki razen
Posebne Sole Olge Avbelj na Homcu za
to populacijo ni imela drugih oblik, kamor
bi starsi lahko vkljuCevali svoje otroke.
Kmalu je dozorela zamisel za usta-
novitev delavnic pod posebnimi pogoji.
Svojo podporo so dali organi socialnega
skrbstva v oblinskem in republiSkem
merilu. Joze Mlakar se tega Casa spo-
minja takole: »V letu 1978 sva z Brunom
pricela pripravljati vse potrebno za us-
tanovitev delavnic. V MengSu so bili
prazni skladis¢ni prostori Tovarne glas-
bil Melodija na Ropretovini. Se istega
leta je bil podpisan sporazum, s katerim
sta obCini Domzale in Kamnik zagotovili
sredstva za novi Center za usposab-
ljanje in varstvo invalidnih oseb (INCE).
Prvega septembra sva bila uradno imen-
ovana: Bruno za direktorja, ki mora
poskrbeti za zakonske in formalne po-
goje za pri¢etek dela centra, jaz pa za
tehninega vodjo, ki mora urediti pro-
storske pogoje, pripraviti program dela,
nabave itn. Ze ez tri mesece, 28. okto-
bra, je bil INCE uradno odprt. Sprejeli
smo dvanajst varovancev, pet let po-
zneje jih je bilo petindestdeset, ko se je
Bruno marca 1992 upokojil, pa ze os-
eminosemdeset. Ze po tem se vidi, kako
zelo je bil tak center potreben.«

Po upokojitvi Bruna Kocbeka je Joze
Mlakar vodil INCE vse do svoje upoko-
jitve leta 2003. Dovolj dolgo, da je Se
naprej uresniceval vizijo in strokovni
koncept svojega predhodnika, po ka-
terem so postali znani v Sloveniji in
zunaj njenih meja. Joze Mlakar verjame,

Q so bili uspesni tudi zato, ker so

uresnicevali prepriCanje prvega direk-
torja, da »morajo biti strokovni delavci
predvsem ljudje z veliko zacetnico, da
morajo drugacnost sprejemati, imeti do
varovancev spostljiv odnos, skratka,
nase otroke, kot je rekel, morajo imeti
radi. Clovek z veliko zagetnico je bil tudi
Bruno sam, zato smo ga zelo cenili in
spostovali.«

Tudi Pavel Smolej, ugleden strokovnjak,
ki je bil trideset let direktor Varstveno-de-
lovnega centra TonCke HoCevar v Ljub-
ljani, je Zelel povedati nekaj besed: »Ko
sem izvedel, da je umrl nekdanji so-
delavec Bruno Kocbek, sem pomislil na
njegovo veliko vlogo pri nastajanju
Varstveno-delovnega centra Toncke
HocCevar pred petdesetimi leti, prve take
ustanove v Jugoslaviji. Pri soustvarjanju
mreze varstveno-delovnih centrov v Slo-
veniji pa je vso energijo usmeril v us-
tanovitev varstveno-delovnega centra v
Mengsu. Ta ustanova je njegova. Uspelo
mu je, ker je znal pritegniti dobre so-
delavce. Njegova prednost pri obravnavi
oseb, motenih v dusevnem razvoju, je
bila v tem, ker ni bil le ustrezno izo-
brazen, temvec je bil tudi oCe prizade-
tega otroka. UCil nas je razumevajoCega
odnosa do starSev in spostovanja
Cloveskih potencialov pri nasih stro-
kovnih sodelavcih.«

»Predano Zivljenje je Zivljenje, ki ga je
vredno ziveti.« (A. Dillard) Hvala, Bruno,
za to spoznanije.

Branko Lipar
Fotografije: druZinski arhiv
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - POSVET

POSVET O LAHKEM BRANJU

Zavedanje o ¢lovekovih pravicah se neza-
drZno Siri. Mednje sodi tudi dostopnost do
informacij. Informacije pogosto prihajajo v
pisni obliki. Pisno informacijo je treba pre-
brati. PiSemo za bralce. Zato je treba pisati
tako, da bralci napisano razumejo. Namen
piscev bralcev ne doseze zmeraj. Besedila,
ki prispejo do uporabnikov, pogosto niso ra-
zumljiva ali pa ne dovolj razumljiva. Torej se
moramo vprasati, kdo se mora prilagoditi. Ali
se mora za razumevanje besedila potruditi
bralec ali pisec? Kadar je v piS¢evem inte-
resu, da bo bralec besedilo lahko prebral in
ga tudi razumel, se mora potruditi pisec.
Lahko vpraSamo tudi, ali so kaka besedila
namerno napisana tako, da jih bralec ne bi
razumel, ali pa se pisec le ne zna prilagoditi
bralCevim sposobnostim branja in razu-
mevanja. Ne dolgo tega se o tem vprasanju
niti ni razmidljalo. Po zaslugi Drustva
LABRA, pobudnic Tatjane Knapp in Sase
Fuzir ter Cedalje SirSega kroga sodelavcey,
se potreba po lahkem branju v Sloveniji
Cedalje bolj utrjuje in zaveda se je Cedalje
vec ljudi.

Zadnjega januarja je Drustvo Labra ob pod-
pori Ministrstva za kulturo in Evropskega so-
cialnega sklada ter v sodelovanju z Zvezo
SoZitje, Zavodom Risa, Institutom Integra
ter Univerzo v Mariboru organiziralo tretji po-
svet o lahkem branju.

Na posvetu so najprej nastopili govorci s
posebnimi potrebami kot samozagovorniki:
Nevenka Kos, Mojca Smon in Ale$ Sedel-
Sak. Gostji z Javne agencije za knjigo sta
predstavili projekt Vklju€ujemo in aktiviramo,

SOZITJE

strokovni delavci Centra Dolfke Bostjancgi¢
so predstavili uporabo tehnologije v lahkem
branju. Del posveta je bil namenjen av-
torskim pravicam in moznostim uporabe av-
torskih del v korist osebam s posebnimi
potrebami.

Dr. Aksinja Kermauner in GaSper Rus sta
navzoCe seznanila s pripravo novega ro-
mana v lahkem branju z naslovom Moda in
neroda, dr. Dragica Haramija, profesorica
mariborske pedagoSke fakultete, in njene
sodelavke ter Studentke pa so povedale, kaj
vse nastaja na njihovi fakulteti v obliki
lahkega branja.

O svojih tezavah z branjem sta spregovorila
dramska igralca Sa8a Pavcek in Gojmir
LeSnjak - Gojc. Nekaj besed so projektu
lahkega branja namenili tudi varuhinja za
Clovekove pravice Vlasta Nussdorfer, vodja
sluzbe za slovenski jezik na Ministrstvu za
kulturo dr. Simona Bergo¢, poslanka Jasna
Murgel, direktorica Centra Draga dr. Valerija
Buzan, dr. Milena Ivanu$ Grmek z mari-
borske pedagoske fakultete in direktorica In-
Stituta za razvoj Clovekovih potencialov
Integra Sonja Bercko Eisenreich.

Tatjana Knapp, direktorica Zavoda Risa, je
predstavila projekt Lahko je brati, ki ga fi-
nancirata Republika Slovenija in Evropski
socialni sklad. Cilj projekta je razvoj
temeljnih usmeritev, metod in didaktiCnega
gradiva ter spremljajoCih orodij za lahko
branje v Sloveniji. Projekt bo predvidoma
trajal do sredine prihodnjega leta. V slogu
lahkega branja so cilji projekta in pomen
lahkega branja predstavljeni takole:
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[#] EVROPSKA UNIJA
| a REPUBLIKA SLOVENIJA m

MINISTRSTVO ZA KULTURO

Projekt LAHKO JE BRATI

Razvoj temeljnih usmeritev, metod, didakti¢nih gradiv
in spremljajocih orodij za lahko branje v Sloveniji

Nastalo bo veliko dobrih stvari za lahko branje.
Nastal bo PRIROCNIK.

Nastale bodo SLIKE.

Ljudem bomo svetovali,

katere laZzje BESEDE lahko uporabijo.
Ljudi bomo naucili delati lahko branje.

LAHKO BRANJE JE ZELO POMEMBNO.
LAHKO BRANJE POTREBUJEMO.

LAHKO BRANJE JE TUDI PRAVICA.

LJUDJE IMAMO PRAVICO, DA RAZUMEMO,
KA] NAM KDO HOCE POVEDATI.

VEC PODATKOV O PROJEKTU DOBITE NA ZAVODU RISA.
Poklicite na telefonsko Stevilko
040 712 392

PisSite na e-poStni naslov
info@risa.si

PoiscCite nas na Facebooku.

Projekt je bil izbran na javnem razpisu »)Jezikovna integracija ranljivih
skupin govorcev v Republiki Sloveniji«,

Naloibo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz
Evropskega socialnega sklada.

e K R ¥ Osozme

|

Tereza Zerdin
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - ZABAVA

PUSTNO RAJANJE MEDOBCINSKEGA

DRUSTVA SOZITJE

Zima ne bo ve¢ dolgo opletala z zoprno
mrzlim repom, saj so jo na tradicionalnem
pustovanju preganjale maske. Tudi mi smo
poskrbeli, da bo zime kmalu konec. Clani
medobcinskega drustva SoZitje iz Mengsa
smo se zbrali v Diskoteki Sporn v Radoml-
jah. Hvala gospodu Cerarju za vsakoletno
gostoljubje, ki nam omogo€i preSerno
popoldansko druzenje Ze tradicionalno na
ponedeljek pred pustnim torkom. Letos smo
obdudovali miSke, ¢arovnice, Skratke, ka-
petanki, gusarje, kavboje in Se mnogo dru-
gih. Glasbo nam je vrtel DJ David in po
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njegovih taktih so se maskare veselo vrtele
in rajale. NajboljSe tri maske je dolocila
strokovna Zirija, ki je imela teZko delo. Le-
toSnje leto so dobili nagrade indijanec, kap-
itanki in gusar. Nagrajenci so bili veseli
dobrot, ki so jih prejeli. Vsi smo se sladkali s
slastnimi krofi in si gasili zejo s kokakolo.
Casa je bilo dovolj za ples in klepet. Prijetno
je bilo in popoldne se je hitro prevesilo v
vecer, ko smo polni lepih vtisov odsli domov.

Metka Mestek, SoZitie Menge$
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - DRUSTVO DOWNOV SINDROM

PRVI POMLADNI DAN - DAN
DOWNOVEGA SINDROMA

Za Downov sindrom sta odlocilni dve Stevili:
enaindvajset in tri. Trije kromosomi namesto
dveh na enaindvajsetem kromosomskem
paru. Zato so za dan Downovega sindroma
izbrali enaindvajseti dan v tretiem mesecu
leta, torej 21. marec. Ze nekaj let na ta dan
predsednik republike sprejme skupino oseb
z Downovim sindromom in njihove sprem-
lievalce. Tudi letos jih je sprejel.

Sekcija za Downov sindrom je bila v sklopu
Zveze Sozitje ustanovljena pred dvajsetimi
leti. Zdaj je druStvo samostojno. S svojo de-
javnostjo se lahko pohvalijo. O njihovem de-
lovanju smo pisali v prvi letosnji Stevilki
Nasega zbornika. Ob dnevu Downowega
sindroma pa se ozrimo nekaj desetletij
nazaj. Kako je bilo takrat v Sloveniji poskr-
bljeno za otroke z Downovim sindromom.
Recimo pred petdesetimi leti, ko se je go-
vorilo $e 0 mongolizmu.

Poucevala sem v drugem razredu Posebne
osnovne Sole pri Zavodu Janeza Levca v
Ljubljani. V razredu sta bili tudi dve deklici z
Downovim sindromom, Stanka in lvica.
Ziveli sta pri star$ih vsaka v enem koncu
Ljubljane. lvico je spremljala na avtobusu
navadno mama, Stanko pa so izmeni¢no
spremljali mama, oCe ali stara mama. Tudi
Stanka se je vozila v Solo z avtobusom. Na
avtobusu sva se pogosto srecali. Stanka je
bila debelusna in zelo zgovorna, ¢eprav se
je najraje pogovarjala sama s seboj. Pa tudi
brala je. Ceprav je bila Sele v drugem
razredu, je besedila z velikimi tiskanimi
¢rkami brala precej tekoCe, razumela ni prav
veliko, a brala je z veseljem. Z branjem, go-
vorjenjem in s pojavo je sicer pritegovala po-
zornost, a se ne spomnim, da bi kdaj izzvala
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negativne odzive potnikov. Ljudje, ki so se
vozili na isti avtobusni progi in ob enakem
Casu kot Stanka, so se je navadili. Ceprav
je od tega minilo ze dobrega pol stoletja,
starSi Stanke niso skrivali, niso je zapirali,
bila je vidna. Podobno je bilo z lvico.

V zadnijih letih se pogosto poudarja, da so
otroci z Downovim sindromom sposobni
opismenjevanja in da se jih za u€enje te
spretnosti ne bi smelo prikrajSevati. S tem
se povsem strinjam, a hoCem povedati to,
da se je v Sloveniji, vsaj v ¢asu, do katerega
seze moj spomin, opismenjevalo tudi otroke
z Downovim sindromom. Vse, ki so bili tega
sposobni. Pravzaprav to ne velja le za
Downov sindrom, temve¢ za vse otroke z
motnjami v duSevnem razvoju. Dokler ni bilo
oddelkov vzgoje in izobrazevanja, takrat Se
imenovanih oddelki za usposabljanje, so vsi
u€enci napredovali po svojih zmoznostih v
razredih posebne Sole. Tudi v oddelkih za
delovno usposabljanje je bilo opismenje-
vanje del izobrazevalnega programa za vse,
ki so to zmogli. Letos umrli profesor dr.
Anton Kotar, ki je specialnopedagosko pot
zaCel v posebni 8oli v Novem mestu in
nadaljeval v oddelkih za delovno usposab-
ljanje v Ljubljani, se je prav posebej zavze-
mal za opismenjevanje. Tudi v programih
druStvenih dejavnosti, tako je veckrat
poudarijal, je treba pridobljeno znanje ob-
navljati in ga tako ohranjati. Zelo dobro je
razumel, zakaj starsi zelijo, da bi se njihovi
otroci opismenili.

Res je, da predsedniki in zupani ali druge
pomembne osebe pred petdesetimi leti niso
prirejali sprejemov za osebe s posebnimi
potrebami, specialni pedagogi pa so vedeli,
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - NASE ZGODBE V MEDIJIH

kaj otroci potrebujejo in kaj Zelijo tudi njihovi
starsi. Takrat resda ni bilo drustva, ni bilo to-
likSne zavzetosti starSev, ni bilo literature, ni
bilo medijske pozornosti, vidni so bili le
posamezniki ... Pa vendar, tudi takrat smo
se Ze intenzivno ukvarjali z izobrazevanjem,
vzgojo in usposabljanjem otrok in mladost-
nikov s posebnimi potrebami. Zacetek ni bil
v tem tisocletju, pa tudi ne pred pol stoletja.

V Sloveniji sega zacetek skrbi za osebe z
motnjami v duSevnem razvoju v zaetek
prejSnjega stoletja. Bil je skromen, a brez
zacetka, Cetudi skromnega, tudi ne bi bilo
danadnjega razcveta skrbi za te ljudi:
novorojence, otroke, mladostnike, starejSe.
Vsak ¢as prinese svoje in razvoj gre v pozi-
tivni smeri.

Tereza Zerdin

POSEBNE ZGODBE

Sredi marca je bila v ljubljanskem kinu Dvor
predpremiera dokumentarnega filma Po-
sebne zgodbe, zgodbe otrok in mladost-
nikov z avtizmom. Scenarij za film je nastal
v IzobraZzevalnem programu Televizije Slo-
venije, napisala ga je Milica PreSeren, rezi-
ral pa Marko NaberSnik. Strokovna so-
delavka pri nastajanju filma je bila dr.
Branka D. Juri8i¢, vodja lzobrazevalnega
centra Pika, ki deluje v sklopu Centra
Janeza Levca v Ljubljani. Film je bil na tele-
viziji prvi¢ predvajan drugega aprila, ker je
ta dan namenjen ozavesSc¢anju ljudi o ose-
bah z avtizmom.

V filmu Posebne zgodbe je predstavljeno
Zivlienje predSolskega decka Viktorja in
Stirih mladostnikov: Tamare, Bora, Aleka in
Tadeja ter njihovih druzin. Njihov svet ni
¢rno-bel, je nas in njihov, svet, ki ga njihovi
bliznji zelo dobro poznajo. Tako je bilo za-
pisano v vabilu.

Tudi za tiste, ki vsaj nekoliko poznamo svet
avtizma, je bil izbor zgodb presenecenje.
Kako neverjetno Sirok je spekter posebnosti,
ki so zdruZene pod pojmom avtizma. Tadej
na primer potrebuje celo uro, da izstopi iz
avta, da opravi vse svoje obrede. Od svoj-
cev »zahteva«, da se natanéno drzijo za-
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poredja dejavnosti, ker gre sicer vse narobe.
Njegovo Zivljenje je ena sama rutina, spre-
memb ne prenese. Lahko si mislimo, kak-
8no obvladovanje Custev to zahteva od
star8ev. Film ne izpostavlja Eustev, prikazuje
le resni¢nost, ki jo lahko vidimo. Custva pri-
hajajo sama od sebe. Tudi to je odlika tega
filma, poleg vsega drugega.

Na drugem delu tega Sirokega spektra je
recimo Bor, za katerega njegova uciteljica
glasbe napove, da bo neko€ lahko korepeti-
tor v kaki Soli, kjer bo na klavirju spremljal
petje, telovadbo, ritmi¢ne vaje ali druge de-
javnosti u€encev. Fant ima namre¢ popoln
posluh in neverjetno sposobnost posne-
manja glasbe, ki jo slisi.

Kako bo z Viktorjem, ko bo zacel hoditi v
8oli? Kdo ve. Zdaj ga ucijo sporocati svoje
potrebe tako, da bi jih domadi, ucitelji, vrst-
niki ¢im bolje razumeli. Pa tudi njegovo
okolje bo treba opremiti z znanjem in spret-
nostmi, kako povedati stvari tako, da jih bo
razumel. Zelo konkretno, brez prispodob,
brez 3al.

Tamara, ki Studira na akademiji za likovno
umetnost, v smehu pove, kako je z njenim
dojemanjem Sal. Ljudem se zdi Cudna, ker
ne razume 3al. Ker ji je treba povedati, zakaj
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je neka Sala smeSna. Njej se pac ne zdi. In
poleg drugih ¢udastev mora obcasno tudi
pojasniti, zakaj mora od ¢asa do Casa dirjati
po vrtu in verjetno tudi kje drugje. Domaci to
njeno posebnost sprejemajo z razumevan-
jem, a prej so morali izvedeti, da sodi ta ne-
nadzorovana potreba po nenadnem gibanju
v sklop raznolikih Eudnih oblik vedenja neke
bolezni, sindroma, potreba po teku pa je le
eden od simptomov. O Tourettovem in As-
pergerjevem sindromu, ki sodita med raz-
liCice avtizma, se je Tamara tudi sama Ze
dodobra poucila.

Tudi Alek izstopa z risarskimi sposobnostmi,
a drugace kot Tamara, ki na prvi pogled slika
divje, tako kot divje dirka naokoli. Alek je
natan¢en pri vsaki potezi, njegova risba pa
natanen posnetek necesa. O tem, kaj po-
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¢ne poleg risanja, se bomo Se pozanimali.
Tako kot njegovo zgodbo bomo v naslednjih
Stevilkah NaSega zbornika predstavili tudi
zgodbe drugih akterjev tega filma. Alek zdaj
hodi v varstveno-delovni center, ki deluje v
sklopu INCE v Mengsu. Alekove starSe
skrbi, kako bo z njim v prihodnosti. Enake
skrbi imajo tudi drugi starsi, ki so po pred-
stavitvi dokumentarca o njihovih otrocih
spregovorili za ob¢instvo.

Dokumentarni film Posebne zgodbe seznani
gledalca s S&irokim spektrom avtisti€nih
motenj in je Se en korak k prepoznavanju,
razumevanju in sprejemaniju teh ljudi in nji-
hovih druzin. Cudnih, éudaskih, udovitih,
kot pravi Branka D. JuriSi¢, specialna peda-
goginja, ki je tem l[judem zlezla pod koZo.

NAS ZBORNIK




IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - NASE ZGODBE V MEDIJIH

POGOVOR
S SCENARISTKO
MILICO PRESEREN:

Kako se vam je porodila zamisel za film o
osebah z avtizmom?

O avtizmu sicer lahko veliko sli§imo in pre-
beremo, Ce pa Zelimo razumeti, kaksno je
resni¢no Zivljenje ljudi z avtizmom, kaj ta
vzame in kaj da, potem ga moramo pogle-
dati tudi skozi od€i tistih, za katere je to vsak-
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danjost. Svet ni samo nas, je tudi njihoy, in
prav je, da ga spoznamo v vsem njegovem
bogastvu in raznolikosti.

Ste ze pred pisanjem scenarija poznali
kako osebo z avtizmom ali pa ste poznali
znacilnosti teh oseb?

Osebno nisem poznala nikogar*, sem pa o
avtizmu, njegovih znacilnostih, marsikaj
vedela iz teorije Ze prej. Vsekakor pa je to
bil Sele zaCetek dolge poti raziskovanja in
priprave scenarija.
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Ste ze prej pripravili kako oddajo na
temo oseb z motnjami v duSevnem ali
telesnem razvoju?

Sem, vendar v sklopu drugaCnega tipa
oddaj, studijske izobrazevalno-svetovalne
oddaje Televizije Slovenija Turbulenca, kjer
smo se Ze veckrat lotili tem s tega podrocja.

Kako ste se lotili priprave scenarija?
Kot sem ze prej omenila*, bilo je veliko
raziskovanja, brskanja po razli¢nih virih, lite-
raturi, pogovorov, posvetovanj, sre€anj z
mnogimi, ki imajo katero od avtisti¢nih
motenj, ki s tako osebo Zivijo ali z njo
sodelujejo, da ne omenjam stroke, ki je po-
goj za izobrazevalno vsebino.

Kdo vam je pomagal pri tem raznolikem
in zelo posreéenem izboru ljudi z avtiz-
mom?

Neprecenljivo oporo sem imela v specialni
pedagoginji dr. Branki D. JuriSi¢, tako po
njeni strokovni kot ¢loveski plati, saj je s svo-
jim znanjem, izku$njami iz dolgoletne prak-
se, odpiranjem vrat Stevilnih druzin, v katerih
S0 osebe z avtizmom, pomagala pisati nase
televizijske Posebne zgodbe.

Koliko ¢asa sta trajala priprava in samo
pisanje scenarija?

TezZko bi to opredelila z neko €asovno enoto,
saj moje novinarsko in scenaristi¢no delo,
tako kot moja osebnost, terjajo radovednost,
odprtost do novih informacij, vsebin, ljudi,
vsega, kar posamezniku daje Sirino, po-
glablja njegovo znanje, poteSi njegovo ve-
dozeljnost. In ko se loti§ neke teme, se iz
vsega tega pocasi izlus€ijo relevantne infor-
macije, odpirajo nova vprasanja in poti do
njihovih odgovorov. Kljub trdnemu ogrodju,
zasnovi in vsemu, zapisanemu v scenariju,
pa mora biti v njem dovolj prostora, da
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zgodbe, ljudje, dogodki, zivljenje zadihajo
spontano in spros¢eno.

Kako so vas sprejele druzine oseb z av-
tizmom in kako ste sploh navezali stik,
recimo s Tadejem, za katerega do-
mnevam, da ima tezave pri vzpostav-
ljanju socialnih odnosov?

Neizmerno sem jim hvalezna, da so me
sprejeli tako odprto in toplo. Mislim, da je bil
klju¢ v spostovanju in iskrenem namenu
sliSati njihov glas, dati jim moznost in
priloznost spregovoriti o vsem, kar jih Zzalosti
in veseli, kar €utijo, dozivljajo. Komunikacija,
pogovor med nami pa je potekal razli¢no.
Ker sva se z Markom (reziserjem) veckrat
ze pred snemanjem sreCevala z njimi, jih
obiskala tudi pri njih doma, smo pravzaprav
vsi bolje spoznali drug drugega in tako stkali
posebne vezi. Ce Zeli§ nekoga razumeti, z
njim navezati stik, pa niso vedno na-
jpomembnejSe le besede. V¢asih pomaga
stisk roke, pogled, nasmeh ...

Vas je kdo od povabljenih zavrnil?

V resnici so pogovori potekali z ve€ osebami
z avtizmom, kot jih je potem nastopilo v
filmu. Njegova dolZina je namre¢ narekovala
tudi manjSe Stevilo sodelujocih, zato je na
koncu $lo za ozji izbor. Od povabljenih je
sodelovanje zavrnil, ali bolje re¢eno pojasnil
tezavo, ki ga ovira, da bi stopil pred kamero,
le eden. So pa bila pa sre€anja in pogovori
z njim prav tako dragoceni, saj je odprl vrata
v Se en kotiCek sveta Zivljenja z avtizmom in
ga tako pomagal bolje razumeti.

Ste si v Mladinskem gledali§¢u morda
ogledali predstavo Slovenska popevka,
v kateri je s poklicnimi igralci sodelovala
tudi skupina oseb z motnjami v dusev-
nem razvoju?

Zal ne.
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POGOVOR

S STROKOVNO
SODELAVKO
BRANKO D. JURISIC:

Pri nastajanju dokumentarca ste bili
strokovna sodelavka. Kaksna je bila vasa
konkretna vlioga v tem sodelovanju?

To je bila prijetna vloga, ker sem vecinoma
odgovarjala na vpraSanja novinarke in sce-
naristke Milice PreSeren. Nekaj odgovorov
sem povedala v kamero, nekaj napotkov pa
je Zelela tudi o druzinah in posameznikih, s
katerimi so delali posebne zgodbe. Ko
nekdo zna vpra$ati, je preprosto odgovar-
jati. Milica PreSeren zna.

SOZITJE

O avtizmu veste veliko. Kdaj ste se prvi¢
srecali z njim?

Z osebami z avtizmom sem odras¢ala — v
hiSi ez cesto sta bila brata z motnjo v
dusSevnem razvoju in avtizmom. Takrat teh
besed seveda nisem poznala, spoznala pa
sem bistvo »druga¢nega« vedenja in spo-
razumevanja. Besedo sem prvi€ prebrala v
neki knjigi, ko sem bila v srednji Soli.

Kako ste pridobivali znanje in védenje o
avtizmu?

Med Studijem sem veliko brala in se ucila iz
knjig, tega po Studiju seveda nisem opustila.
Moja prva zaposlitev pa je bila v oddelku za
avtizem, na Janezu Levcu.

Kako ste se z avtizmom prvi¢ srecali kot
specialna pedagoginja?

Vpisala sem se na Studij specialne peda-
gogike, ker sem mislila, da je to Studij o av-
tizmu. Ko ga v prvem letniku ni nihCe
omenil, sem se sama lotila Studija in kar
zacela pisati diplomo o avtizmu. Pozneje je
iz tega nastala knjiga.

Zakaj je avtizma zdaj ve¢ kot véasih, ¢e
zanemarimo odkrivanje in diagnostici-
ranje?

Zakaj bi to zanemarili — to je verjetno naj-
veCja povezava. Veliko otrok, ki bi imeli pred
desetimi ali dvajsetimi leti diagnozo motnja
v duSevnem razvoju, ima danes diagnozo
avtisticna motnja (AM). Veliko je tudi tistih,
ki bi bili v preteklosti le nenavadni in po-
sebni, danes pa imajo avtisticno motnjo.
Zato reCemo, da gre za spekter avtisticnih
motenj. Poleg odkrivanja in diagnosticiranja
je 8e domneva o prepletu genetskih in
okoljskih dejavnikov (nevrotoksini).
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Kako se pri avtizmu kazeta raz-
vojnain nevroloska motnja?

Razvojna motnja pomeni, da se
pojavi v zgodnjem otroStvu. Nevro-
loSka motnja pa pomeni, da delujejo
mozgani drugace. Oboje pomeni, da
imamo pedagogi (in starSi) man;jsi
vpliv, kot bi si Zeleli. Otrok se drugace
razvija in uci, svet doZivlja drugace,
sporazumeva se drugace. Lahko bi
torej tudi rekli, da se izraZa tudi v nasi
nemoci.

NAS ZBORNIK

Strokovnjaki si niso enotni v tem,
ali je Aspergerjev sindrom le
razlicica avtizma ali pa je posebna
motnja. Imate svoje staliS¢e o tej
dilemi?

Vse bolj prevladuje mnenje, da je to
ena motnja. NovejSe klasifikacije —
Diagnosticni in statisticni priroCnik
dusevnih motenj (DSM-V) Asper-
gerjevega sindroma niti ne omenja
veC, temveC govori le $e o spektru
avtisticne motnje.
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Zakaj je avtizem povezan s Stevilnimi spornimi terapijami in teorijami?

Ker je to najhitreje rastoa razvojna motnja — zanjo ne vemo natancno, kaj je vzrok,
zdravila ni, motnja traja vse zivljenje in je povezana s socialnimi stiki in sporazumevanjem
na neki skrivnosten nacin. Po¢utimo se razmeroma nemocni, otroke pa imamo najrajsi na
svetu. Zato smo lahka tarca, ki jo dober marketing hitro izkoristi, ko nam prodaja neko
novo zdravilo (ki ga recimo pojemo) ali neko zdravljenje (nekaj, kar moramo poceti), da
teZzav ne bo vec.

Hvalaza odgovore in uspesno delo Se naprej.
Tereza Zerdin
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