ST. 5, LETO 2018, LETNIK 51

NAS ZBORNIK®

ZVEZA DRUSTEV ZA POMOC OSEBAM Z MOTNJAMI V DUSEVNEM RAZVOJU SLOVENIJE

(‘; O HRANI

sozrve IN PREHRANI

FUNDACIIA ZA

FINANCIRANIE
WVALIDSKIH IV
HUMAMITARNIE
ORGAMIZACL/
REPUBLIKE
SLOVEMUE




UVODNIK

Z JEDJO HRANIMO TELESNE IN CUSTVENE
POTREBE

Hrana sodi med temeljne pogoje preZivetja vseh zivih
bitij. Potrebe po hrani pa ne zadovoljujemo zgolj zaradi
prezivetja. Hrana nam daje telesno in duSevno ugodje.
Ob dobri hrani zapremo o¢i in se pogladimo po trebuhu.
Hrana pomeni pozornost in ljubezen. Pripravljanje hrane
nas zaposli. Neko¢ je bila skrb za hrano najpomembnejsa
zaposlitev ljudi. Moski so lovili, Zenske so nabirale uzitne
sadeze in drva za kurjavo. Danes pa, €e nisi ravno kmet
ali vsaj vrtickar, za pripravo hrane ne porabi$ prav dosti
Casa. V skrajnosti kupi§ na pol pripravljene izdelke, ki jih
doma le pogrejes. Ker pa hrana ni le polnjenje Zelodca,
ampak tudi boZanje duSe, se ljudje s pripravo hrane e
vedno ukvarjamo lep kos¢ek dneva. Ob delavnikih morda
manj, ob nedeljah pa se radi razvajamo.

S hrano so povezani tudi problemi. Ce v nasih
porodniSnicah ne bi preverjali, ali dojenéek ni morda
preobcutljiv na beljakovine, bi imeli zaradi fenilketonurije
vet otrok z motnjami v dusevnem razvoju. Ce ima otrok
dietno prehrano, bo njegov razvoj normalen. Nekateri
dojencki niso jes¢i, mnogi mladostniki se prenajedajo in
trpijo zaradi prevelike teze, drugi hrano namerno
odklanjajo, ker modne smernice zahtevajo nenormalno
vitkost. Hrana ni le ugodje in uzitek, ni le zadovoljevanje
telesnih potreb, hrana je tudi sredstvo tolazbe, Ki
nadomesti nezadovoljene Custvene potrebe.

V tokratni Stevilki NaSega zbornika se nismo poglabljali v
teZave, ki jih imamo s hrano, ali v teZave, ki jih reSujemo z
njo, temve¢ smo se preprosto usmerili v tisto dobro, kar
nam hrana ponuja: v zadovoljstvo pri pripravljanju hrane,
v kulturno dedid¢ino, ki je povezana s starimi jedmi,
kulturno postrezbo, zdravo prehrano, spoStovanje
hrane, ki se najbolj kaZe tako, da je ne me¢emo proc.

V Posebnih zgodbah predstavljiamo Tadeja in njegovo
druzino. Tadej ima rad sladkarije. In njegova posebnost je
tudi ta, da prazni skodelico s piSkoti toliko Casa, da se
pokaze dno.

Tereza Zerdin
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JEDI, PRIPRAVLJENE
Z LJUBEZNIJO

Visekakor obstajajo zenske, dokaj redke, ki se popolnoma zavedajo, kaj kuhajo; v prezganki fake Zenske
je okus matere Zemje odloéno razpoznaven. Cesa takega ni mogoce pripraviti brez foplega srca.
Okus preZganke je najbol soroden okusu mlecne pienice.

Ce je Clovek fo okusil je izvedel vse o priaznosti Zivjienja.

Bela Hamvas, Patmos |

> X

Prezganka je na masti ali olju preprazena moka in voda. Ni¢ posebnega ni, na njej ni ni¢
senzacionalnega in pri njej ne gre zato, ali jo kdo ima rad ali ne, praviHamvas. Narejena je
zala¢nega. Ob kosu kruha dodobra nasiti in tudi za pripravo je sila preprosta, zato jo rada
pripravim, ko nimam €asa za kulinari¢ne urice ali ko ¢utim potrebo, da naveZzem stik s
spomini na pre¢udovito otro$tvo na Gorickem. Pripravljala jo je moja moma, babica, kije v
svojem Zivljenju okusila marsikaj, tudi lakoto. Iz moke, vode in masti je moma pripravljala
Se eno, zame najbolj Carobno jed na svetu imenovano knjiga, to pa zato, ker je jed po
obliki podobna knjigi.
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Lahko jo lista$ in poc€asi uzivas stran za stranjo ali pa jo pouzije$ na mah kot knjigo, ki te
povsem ocara. Jed in knjiga, kako ¢udovita analogija. Knjigo sem se naucila peci od
svoje botre, momine necakinje, saj se je pri meni zavest o minevanju zal prepozno
prebudila. Danes mi je seveda neskoncno Zal za veliko tega, kar je izgubljeno, zato
skupaj z bratrancem, pisateljem Stefanom Kardo$em, odkrivam misterije asov, ki so
nama dali spomin na vonje in okuse otrostva ter za vselej pobarvali najini dusi z barvami
soncnih gorickih gricev.

A moje zivljenje ni takdno, da bi se kuhanju in peki posvec€ala vsak dan. Pogosto sem na
poti, okuSam razli¢no hrano in zacimbnice ter imam dokaj dobro izoblikovan odnos do
razli¢nih kuhinj. Vem, v €em uzivam in kaj moje telo prepozna kot tujek. Takrat se ustavim
ob okuSanju, uzivanju pa se odreCem. A prav ni¢ ni mojemu telesu bolj tuje kot jed, s katero
hoCe Clovek posnemati prefinjenost neke jedi. Potuhnjeno izbere sestavine spornega
izvora in jih s sebi¢nim namenom, zaradi zasluzka, zmeSa v opticni privid, primeren za
bleS¢ec€o reklamo. Ko takSno laz preverim na svoji kozi, vedno plaéam z bole€inami.
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Telo nikoli ne laze, le poslu$ati ga moram

in krotiti svoje o¢i, v€asih pa tudi zelodec.

Bolje malo zdravega gladu kot na hitro za-

si¢eno telo.

Moje telo je tudi izvrsten detektiv, ko so v
pripravo jedi vnesene zagrenjenosti tistih,
ki jih pripravljajo, ter slabo delovno ozracje v
kuhinji. Kuhanje v velikih kuhinjah je v
sodobnem Casu kar teZzasko delo. Nezado-
voljstvo, slabi odnosi, grdi pogledi se pre-
nasajo na nase kroznike in ne da bi vedeli
zakaj, dozivimo upor telesa. Ko se zgodi to,
se v moj zelodec naseli kamnita gmota, ki
mi prepreci uzivanje hrane. Po tistem pijem
vodo in travna zelis¢a, ki pomagajo lajsati
napetost, in zahrepenim po domu ter do-
maci kuhinji. Spomin na prepir, kdo bo kaj
pripravljal, zbledi in objame me topel val
sreCe. Komaj C¢akam, da bova doma z
mozem spet drug drugemu kradla kuhinjske
pripomocke, se drenjala pred Stedilnikom,
ugotavljala, da potrebujeva vec usklaje-
vanja, ter ob vsem vrvezu uzivala v diSavah
prijaznega doma in pri¢akovanju obiska na-
jdrazjih. Prav tako tedaj, ko sem lo¢ena od
moje Korenike, zahrepenim po njej. Nasim
kuharicam nikakor ne primanjkuje dela, a
hrano pripravljajo vedno v medsebojni slogi
in z velikim spoStovanjem do jedcev. Na
Eko-socialni kmetiji Korenika se namrec
trudimo za vrednote, ki ustvarjajo moznosti
za dobre odnose in solidarnost pri delu. V
delovnih okoljih je vredno postaviti pravic¢na
merila, da lahko vsakdo, ki je dobre volje in
odprtega srca, najde svojo vlogo in lastno
zadovoljstvo. NaSe kuharice vsak dan
pripravljajo obroke za zaposlene ter za
starejSe ljudi iz lokalnega okolja in v vedjih
koli¢inah za prodajo pecejo retase in prek-
mursko gibanico. Vkuhavajo in vlagajo ze-
lenjavo, kuhajo izvrstne sadne sokove in
zelis¢ne sirupe. Obiskujejo nas tudi po-
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samezne skupine, pripravijamo festivalske
dogodke in obasno kuhamo tudi na odprti
soboski kuhinji, imenovani So¢na vilica.
Takrat pripravljamo mojstrovine, ki so raz-
liCice lokalnih jedi: dédole s smetanovim
prelivom, prazene ddédole z razliénimi ze-
liSEnimi in zelenjavnimi omakami, pirine vli-
vance, svinjske kockice, solate iz ajdove in
pirine kase, zeliS¢ne in zelenjavne juhe,
posolanke, zeli§€ne in sadne kremne sla-
dice ter Se mnogo dobrega.

Korenika res slovi po izvrstni kuhinji in tud|
za zaposlene je malica osrednji dnevni do-
godek. Nepopisno veselo je, ko ob deseti uri
zaposleni odlozijo delo in se zaslisi vrisk naj-
bolj hvaleznih jedcev, kot je nas Simon. Ma-
lica na Koreniki pomeni, da jemo juho in
glavno jed ali enolonénico, se posladkamo
s sladico in popijemo kavo. V€asih si na
praznovaniju rojstnih dni privos¢imo tudi lepo
okra$eno torto, si izre€emo prijazne besede
in zapojemo. Nase kuharice nas znajo raz-
veseliti, prav tako pa z njimi ni Sale, ko gre
za red in CistoCo, spostovanje pravil in lepe-
ga vedenja pri jedi. Beseda $efinje kuhinje
Metke Unger je glas ljubece in odlo¢ne zen-
ske, ki se zaveda, kaj kuha, za koga kuha in
s kom kuha. Uzivanje hrane postavlja na
svoje mesto v delovnem vsakdanjiku s
sodelavci, ki potrebujejo vodenje. Hrana je
povezana z gojenjem zivljenjskih vrednot,
kot so priprava uravnotezenih obrokov s
strpnostjo in ljubeznijo, spostovanje do hra-
ne, uzivanje hrane v miru in prijetnem oz-
racju. V¢asih se v ta namen domislimo tudi
Cesa drugacnega: skupaj gremo na pohod,
ki mu sledi peka kostanja, imamo spros-
¢ajoc piknik in druge dogodke, kot je konec
poslovnega leta, kjer ob dobri hrani tudi
zapleSemo in se skupaj do solz nasmejimo.
Ko potujem po svetu, pogumno raziskujem
in segam po raznih jedeh. Vem namre¢, da
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me doma c¢akajo knjige, prezganka, Ko-
renikina zdravilna kuhinja in kulinari¢ne
Carovnije mojega moza, ki ob ustvarjanju
zapacka kuhinjo. Pa naj jo. Brez packanja
se kuhanja ne bi lotil noben otrok na tem
svetu. Tako naj svoje misli konCam z
besedami: Vsekakor so zenske in moski, ki

se popolnoma zavedajo, kaj kuhajo. Le jedi,
pripravljene z ljubeznijo, nahranijo tudi duse
in se vtisnejo v lepe spomine nasih otrok.
V teh bo naSa kuhinja diSala najlepSe.

Lili MiloSevi¢

Ob desetih postanem zelo lacen.
Jemo zelo razli¢ne jedi: zrezke, bog-
ra€, goveji golaz in kruhove cmoke,
vampe, skutne rezance in kompot,
Smorn in druge jedi, ki jih imamo radi.
NajlepSe je, ko slavimo rojstni dan.
Takrat jemo slastne torte. Jedi so zelo
okusne in kuharice so zelo prijazne.
Med uzivanjem hrane se ne pogovar-
jamo, ker s polnimi usti ni kulturno
govoriti. Pogovarjamo se po tem, ko
se najemo. Za sabo tudi pospravimo.
Ko se najem, se pocutim bolj mocan
in lazje delam. Pomembno je, da so
nase kuharice prijazne, nasmejane,
vesele in razigrane. Rade se pohecajo
in so dobre volje. Tako vem, da za nas
kuhajo z veseljem in da nas imajo
rade.

Simon Kerémar,
socialna vklju¢enost v Koreniki

\

JEDI SO OKUSNE IN
KUHARICE PRIJAZNE

\

/
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RECEPTA ZA SVINJSKI FILE IN
CEMAZEVO POLENTO
IZ KORENIKE

Svinjski file, ovit v slanini,

s poprovo omako

Potrebujemo:

800 g svinjskega fileja

200 g pancete, narezane na tanke
rezine, sol, mleti poper

Za omako potrebujemo:

50 g zelenega popra v slanici

50 g masla

¢ajno Zlicko sladkorja

50 g ke€apa

2 dcl rdeCega vina

30 g gustina

1 dcl sladke smetane

Svinjski file posolimo in popopramo ter
ga ovijemo v panceto. Na vro¢em olju ga
popecemo in damo za dvajset minut v pecico, ogreto na 120°C.

Na maslu rahlo karameliziramo sladkor, dodamo poprova zrna, ke¢ap in zalijemo
z rde€¢im vinom. Kuhamo pribliZzno deset minut. Zgostimo z gustinom in dolijemo
sladko smetano. Po Zelji dodamo sol in kuhamo Se deset minut.

w

Cemazeva polenta

Potrebujemo:

150 g instant polente

5 dcl vode

1 dcl olivnega olja

Zlicko soli

1 dcl kisle smetane

100 g Korenikinega (ali lastnega) ¢emazevega pesta

Vrelo vodo solimo, dodamo olivno olje in postopoma vme$amo polento. Kuhamo pri-
blizno tri minute in vmeSamo kislo smetano. Nato dodamo ¢emazev pesto in polento
pustimo pocivati deset minut.

Jed lepo okrasimo in postrezemo.

Dober tek!
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HRANA 'V SMETI?

NE, NA KROZNIK!

Kaj ste jedli danes za zajtrk? Kosilo,
vecerjo? Ste pojedli vse? Kaj pa ste naredili
s preostankom hrane, ste ga shranili, upora-
bili v novi jedi ali morda zavrgli?

Na Osnovni Soli Roje se zavedamo, kako
pomembna dobrina je hrana. Ceprav so
nasi u€enci pridni jedci in je odpadne hrane
pri nas malo, smo se odlocili, da bomo v
odnosu do hrane Se bolj odgovorni. V sklo-
pu EkoSole smo se lotili projekta Hrana ni za
tja v en dan. Nas cilj je bil zmanj3ati koli¢ino
odpadne hrane, ohraniti Cisto preostalo
hrano pri malici in kosilu, predvsem pa to
uporabiti za pripravo novih jedi — Zeleli smo
reciklirati (pre)ostanke hrane.

Prvi korak smo naredili pri razdeljevanju
malice, saj smo najprej Zeleli zmanj3ati
koli¢ino odpadne hrane. Vpeljali smo nekaj
sprememb, ki so omogocale, da je Cista
hrana, ki ostaja, lahko ostala Cista. V kuhinjo
se tako vraca hrana, ki jo kuharica lahko
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ponudi laénim ustom v kotiCku Mala
mal'ca, ki smo ga oblikovali prav v ta
namen. Tudi pri kosilu nismo stali krizem
rok. U¢ence smo spodbudili k bolj pre-
miSljenemu odmerjanju porcij ter jim
hkrati bolj prisluhnili in upoStevali njihove
Zelje. Preostanek Ciste hrane tako ostane
na voljo vsem, ki bi Zeleli jesti.

Seveda pa ni vsa hrana, ki je bila na voljo,
vedno posla. Da bi bilo odpadne hrane &im
manj, smo se tako lotili reciklirane kuharije,
torej kuharije, pri kateri Ciste ostanke jedi
uporabimo za pripravo novih.

Nas$a Zelja ob razmisljanju o reciklirani ku-
hariji je bila, da bi nasli jedi in recepte, ki so
nasim uc¢encem razumljivi in bi jim omo-
gocali samostojno pripravo jedi iz Cistih os-
tankov hrane. Ob tem smo skusali
upostevati preprostost postopkov priprave
in ¢im krajSi seznam sestavin. Iskali in nasli
smo preproste jedi in recepte, ki pa so
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nasim u¢encem veckrat pomenili precejSen
kuharski izziv.

Ker v vedjih koli¢inah navadno ostajajo
mleko, kruh, polenta in sadje, so nam bile
za pripravo najljub$e jedi nasih babic. Tako
smo se lotili kruha v mleku in ugotovili, da je
lahko to krasen zajtrk ali veCerja. Da smo
porabili star kruh, smo pripravili pohane
Snite, s katerimi smo se navdu$eno poslad-
kali. Lotili smo se tudi zahtevnejSih jedi.
Ucenci posebnega programa so s svojimi
uciteljicami pripravili prezganko s kruhovimi
kockami, kjer smo ob kruhu porabili Se
moko, Ki jo sicer uporabljamo pri pouku
gospodinjstva, pa je v vsaki vre¢ki malo os-
tane. 1z preostankov kruha smo pripravili
tudi kruhove cmoke, s katerimi smo poskr-
beli za okusno kosilo.

Ker gredo v€asih jabolka slabSe v promet,
smo iz njih naredili jabol¢ni zavitek. Ta ni
nikoli dolgo ostal na kroZniku. Sadje smo
uporabili tudi za pripravo kompota ali pa
smo poskrbeli za zdravo malico in si pripra-
vili osvezilen smuti ali kremast mlecni frape.
Najbolj ponosni pa smo na pripravo nase
police — pice iz polente. Recept je bil domis-
lica uencev, ko smo razmi$ljali, kako bi
porabili polento, ki je ostala dan prej pri
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mlecni malici. Polento smo skrbno shranili,
sestavili recept, pripravili sestavine in jo z
veseljem spremenili v novo jed — slastno
pico brez glutena, ki si jo je brez omejitev
lahko privoscil tudi na$ u€enec s celiakijo.
Nasi uenci imajo tudi doma svoje vire sadja
in zelenjave in temu primerno jih tudi ob-
delujejo. Tako smo po pridelavi grozdnega
soka dobili grozdne tropine, ki smo jih nato
v 8oli predelali v grozdno marmelado. Ver-
jemite, da je bila to najslajSa marmelada
dalec¢ naokoli.

Nad vsemi jedmi so bili u¢enci navdus$eni.
Veselili so se vsakega novega recepta,
posebno zato, ker so hrano lahko pripravljali
sami. Zelo dobro so razumeli namen recik-
lirane kuharije, ob tem pa so bili posebno
skrbni, kje in kdaj bomo sestavine dobili in
kako jih bomo shranili. Vseh receptov smo
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se lotili s skrbnim nacrtovanjem sestavin in
postopka, zapisali ali narisali smo recept ter
se lotili priprave. Ob tem smo bili vedno po-
zorni na odmerjanje in porabo vseh ses-

tavin. Na koncu smo ponosni pojedli
pripravljeno, kar je ostalo, pa smo z vesel-
jem ponudili prijateljem, uciteliem. Recepte
smo skrbno shranili in po njih e veckrat
pripravljali jedi. Tako smo porabili kruh in
mleko, jajca, jabolka, hruske, banane in Se
kaj, kar ostaja pri Solskih obrokih.

Ucenci so ob vseh teh dejavnostih spoz-
navali pomen hrane in njeno vrednost. Ob
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koncu smo se vsi strinjali, da hrana ne sme
biti odpadek, zato se vsi trudimo tako rav-
nati in tudi druge spodbujati k odgovorne-
j8emu odnosu do hrane. Seveda pa Se
vedno pokukamo v kuhinjo, da preverimo,
ali je kaj ostalo, in v mislih ze pripravljamo
nove dobrote.

Uciteljica v posebnem programu
vzgoje in izobraZzevanja
TjaSa Vevoda, profesorica defektologinja
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SLOVENSKI ZAJTRK
V HOSTLU PRI JANEZU

Stavba Centra za usposabljanje, vzgojo in
izobrazevanje Janeza Levca v srediS¢u
Ljubljane je dom u€encem in dijakom s po-
sebnimi potrebami.

Konec junija, ko se zacnejo pocitnice in se
u€enci in mladostniki vrnejo v mati¢ne dru-
Zine, spremenimo dom v hostel, ki smo ga
poimenovali Hostel pri Janezu.
Posebnost tega hostla je, da opravljajo v
njem pocitnisko delo mladostniki s poseb-
nimi potrebami. Poglavitni namen Hostla je
socialno vklju€evanje mladih s posebnimi
potrebami v SirSe okolje ter pridobivanje so-
cialnih spretnosti in delovnih izkuSen;.
Zgodbo hostla zacnemo oblikovati Ze maja,
ko se mladostniki, ki bivajo v domu, prijavijo
za pocitnisko delo. Junija se zacne drugi del
projekta. Kandidate glede na njihovo izbiro
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razdelimo v tri skupine: skupino sobaric,
skupino delavk v kuhinji ter podporno
skupino (kurirji, receptorji itn.). Vzgojitelji
pripravijo za vsako skupino opis nalog in
postopke dela, ki se jih morajo kandidati
nauciti skupaj z nekaj angleskimi besedami.
Velik poudarek je na predstavitvi delovnega
reda in rezima, saj lahko samo z dobro or-
ganizacijo, s pravilno razvrstitvijo nalog,
dolznosti in odgovornosti uspe$no vodimo
mladostnike skozi zahtevne delovne naloge.
Projekt Hostel smo poleti 2018 izpeljali Zze
peti€ in izidi so bili zelo dobri, saj so mla-
dostniki dela, za katera smo jih priprauvili,
opravili brez tezav, pri tem so spostovali
postavljene delovne in vedenjske norme. Za
uspesno opravljeno delo so bili pomembni
dobra motiviranost u€encev in dijakov ter
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skrbno nadrtovane in smiselne delovne

naloge, ki so bile prilagojene sposobnostim
vsakega posameznika.

Na hostelworld.com, priznani spletni strani
za hostle, smo si tudi letos prisluzili zelo vi-
soko oceno, gostjo pa so bili najbolj nav-
duseni nad urejenostjo, prijaznim osebjem
in odliénim slovenskim zajtrkom.

Med obratovanjem hostla je delo opravljalo
petnajst otrok in mladostnikov, od tega kar
Sest v kuhinji, kjer so gostom vsako jutro
pripravili slovenski zajtrk. Nae glavne
kuharice so bile dijakinje Ana, Taria, Sergeja
in Eva. Vsako jutro so zacele delati med 6.
uro in 7.30. Ko so se odprla vrata jedilnice,
S0 na mizah zamenjale prte, zalile roze,
skuhale kavo, narezale domaco salamo, sir,
skuhale proseno kasSo s suhimi slivami,
pripravile maslo, med, marmelado, orehovo
potico, kosmice, nalile v vr¢€ jogurt ter z do-
brotami obloZile dve servirni mizi. Narezale
so ajdov in koruzni kruh, ki so ga zjutraj
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spekli v nadi pekarni Janez dela in Se top-
lega prinesli v kuhinjo. Vsako jutro so pri-
pravile zajtrk za sedemdeset gostov, ki so
bivali v naSem hostlu.

Gostje so bili najbolj navdu$eni in zacudeni
nad proseno kaso s suhimi slivami, nekate-
ri so mislili, da je namaz, in so kado mazali
na potico ali kruh, drugi so spraSevali, kaj
jedo, in jo zelo pazljivo pokusali. Nekateri pa
so bili tako navduseni, da so Zeleli recept,
da ga bodo odnesli domov. Starej$i gospod
iz Avstrije je vsako jutro hvalil kaSo in
spraseval, kako se skuha. Ko je odhajal,
smo se poslovili in zagotovil nam je, da Se
pride. Vil se je Ze Cez nekaj tednov,
povedal je, da je tako navduSen nad Ljub-
ljano in njenimi lepotami ter nad naSo pro-
seno kaso, da je Zelel e en konec tedna
preziveti pri nas.

Jedilnico smo zaprli ob 10. uri, nase ku-
harice pa je ¢akalo Se veliko dela, da so
pospravile kuhinjo in jedilnico, popisale
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Zivila in oddale narocilo za naslednji dan.
Dekleta so v tednih dela v kuhinji sreCale
goste iz dvainstiridesetih drzav, po€asi so
premikale jezikovne pregrade in bile z dnevi
dela v kuhinji tudi v sporazumevanju spret-
nejSe in odlo¢nejSe. Skupno delo jih je
povezalo, prigode, zagate, spomini, ki bodo
ostali, bodo dobra popotnica za poznejse
vklju€evanje v delovno okolje.

Hostel je bil odprt do 21. avgusta, Ana je os-
tala, Ceprav je odSel e zadnji gost, da je
posodo, pribor, vazice in vse drugo zloZila v
velike Skatle ter nanje napisala Hostel pri
Janezu. Skatle so za eno leto romale v
skladis¢e in ze ¢akajo na poletje 2019, ko
bo Hostel pri Janezu znova odprl vrata in z
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novo skupino mladostnikov pri¢akal goste.
Ana, Taria, Sergeja in Eva pa so ob koncu
avgusta prejele placilo za delo in si izpolnile
svoje zelje in nadrte.
Hostel je bil letos odprt 52 dni, sprejeli smo
1339 gostov iz 42 drzav in dekleta so v tem
Casu pripravile 2660 obrokov. Hostel pri
Janezu, na$ poletni izziv, je za vse nepre-
cenljiva izku$nja, za mladostnike predvsem
najboljSi poligon za u€enje delovnih in so-
cialnih spretnosti ter pridobivanje izkusenj,
ki jim bodo pomagale pri vklju¢evanju v
SirSe socialno in delovno okolje.
Irena Nose,
profesorica socialne pedagogike,
Center Janeza Levca Ljubljana
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TAKO SE CLOVEK HRANI
NA POTOVANJU

Z Urbanom po Islandiji

Islandija, deZela ognja in ledu, dezela velikih
nasprotij. Kot avtizem. Kot moj Urban.

Tiha Zelja po potovanju je v meni tlela ze
nekaj ¢asa. Toda, kako? Z Urbanom pre-
vidno izbiram kraje za obisk in pocitnice. Ne
sme biti prevec ljudi, okolje mora biti mirno in
imeti moram moznost, da se lahko umak-
neva na varno, ko mu je prehudo.

Ampak Islandija me je po tihem vabila in za-
peljevala, sama pa sem Urbanu previdno
omenjala ledenike in gejzirje, vulkane in kite.
Zagrabil je vabo, sploh ko sva na internetu
nasla posnetek, kako se z amfibijskim vo-
zilom vozijo po ledeniski laguni.

Kocka je padla. Da, Islandija naju ¢aka. Naj-

SOZITJE

prej sem se pozanimala pri agencijah, ali
sploh ponujajo Islandijo. Jeee — potovanje na
Islandijo ni tako eksoti¢no, kot sem mislila.
Proucila sem ponudbo in programe, prekup-
¢kala finance in se odlodila, da obiSéeva Is-
landijo v lastni reZiji, kar se je pozneje
izkazalo kot zelo pametna odlocitev. Pre-
gledala sem vse ponudnike letalskih kart in
izbrala trzasko letaliS¢e z neposrednim letom
do Reykjavika. Glede spanja sem omahovala
med hostli in taborjenjem. V klepetu z dragi-
ma prijateljicama sem dobila krasen namig
za avtodom in poiskala ponudnika. Za Ur-
bana je bilo najpomembnej$e, da ima avto-
dom brezzi¢no povezavo, saj je bil v fazi
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risanke 0 macku Tomu, zame pa, da ima
poleg lezis¢a Se hladilnik in Stedilnik. Za
iskanje zemljevidov in ustreznega avtodoma
sem porabila skoraj dva meseca. Ves ta Cas
sem se z Urbanom pogovarjala o Islandiji,
kako bova potovala, kako bova spala in jedla,
in ga pripravljala na nova dozivetja.

Konéno je napocil dan odhoda. Pot po Islan-
diji sem si okvirno zamislila, za potovanje sva
imela na voljo deset dni ali enajst nocitev,
preverila sem podatke na spletu, povprasala
znance in prijatelje, ki so Ze bili na potovanju
po Islandiji. Oblacila, obutev, osebne pri-
pomocke in zalogo posusenega sadja sva
pospravila v dve veliki potovalki in manjsa
nahrbtnika. Nona naju je odpeljala na leta-
li5Ce in odletela sva.

Urban je navajen letal in najin Stiriurni let je
potekal gladko. Pristala sva v Keflaviku poz-
no popoldne, na letali$¢u naju je pricakal
predstavnik agencije, ki oddaja avtomobile in
avtodome. Odpeljal naju je do najinega avto-
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doma, dal e nekaj napotkov glede prometa
in vremena, in najina pustolovéCina se je
prav zares zacela. Stvari sva nalozila v avto,
priZzgala navigacijsko napravo in se odpeljala
v najblizji kamp s postankom v prvi trgovini
za zalogo hrane.

Prvi veCer sva se nerodno lovila s potoval-
kami in prostorom v avtodomu. Kam stlaciti
stvari, da jih pri postavljanju leZi$¢a ne bi bilo
treba prestavljati, sva nastudirala Sele nekaj
dni pozneje. Tudi svetli del dneva — vseh Stiri-
indvajset ur, naju je tisti veCer posteno za-
vedel, saj sva ob pol polnoCi Se veselo
skakala po kampu.

Lekcije prvega veCera sva se naucila. Za
spanje se ravnamo po uri, ne pa po soncu.
Mimo Reykjavika sva se po slikoviti pokrajini,
polni potockov in rek, namenila do najinega
prvega cilja — prelepega slapu Gylmur. In os-
tala pred deroCim potokom, preckati bi ga
morala po deblu in viseli jekleni vrvi. In moj
otrok je rekel: Ne grem. Bojim se. V meni se
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je vse podrlo. Kaj zdaj? Naj vztrajam ali se
obrneva? Obrnila sva se. Isti in naslednji dan
sem se v sebi lomila in jokala in se sprase-
vala, kaj za vraga pa mislim, da rinem z
avtisti¢nim mulcem, ki ne bere, skoraj 3000
kilometrov dale¢, kjer nikogar ne poznam in
se na pomo¢ lahko obrnem le na tujce? Nora
sem, nora do konca.

Slabe misli so mi po¢asi odvrnili prelepa po-
krajina, obilje vode v obliki potockov, recic,
rek, jezer in slikovitih slapov, urejeni kampi s
prijaznimi ljudmi. Sama s seboj sem sklenila
dogovor, da vzamem potovanje kot Solo, da
si ne delam skrbi in da skusam prilagoditi na-
jino potovanje v ¢asovnih okvirih tako, da bo
Urban kar najbolj uzival in ga ne bom iz-
postavljala nepotrebnem stresu.

Za poglavitne cilje sem dolocila ogled muzeja
tjulnjev, ogled kitov v Husaviku, obisk narod-
nega parka Myvatn z jezerom, kraterjem in
geotermalnim obmocjem, vrsto slapov, lede-
niSko laguno, zlati krog z gejzirjem ter sti-
CiSCe evrazijske in severnoameriske tekton-
ske plosce.
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Prevozila sva skoraj 3000 kilometrov. V
bliZini turisti¢nih in naravnih znamenitosti se
je trlo ljudi, v€asih pa sva se vozila tudi nekaj
ur, preden sva srecala popotnike.

Najina hrana je bila prav popotniska. Vse, kar
se skuha ali speCe v kratkem Casu. Najin
poglavitni obrok je bil zajtrk, jajéna omleta,
obogatena z domaco klobaso ali Sunko in
sirom. Z obveznim skyrom, tradicionalnim is-
landskim mlecni izdelkom, ki spominja na
skuto. Urban je za zajtrk zmazal $e dve ali tri
Zemlji z nutello in banano. Malicala sva
doma posuseno sadje — banane, jabolka,
kaki, kakSno ¢okolado in piSkote ter seveda
skyr. Najina pijaca je bil predvsem ¢&aj. Za
kosilo sva se v€asih ustavila in skuhala juho
ali testenine, najveckrat pa je bil najino kosilo
sendvi¢, za vecCerjo pa obvezno juha iz
vreCke, testenine z jajcem ali golazem. Priz-
nam, da najino prehranjevanje ni bilo ravno
zgledno zdravo, ampak sam nacin potovanja
z majhnim kuhalnikom in eno samo posodo
ni omogocal kulinari¢nih dosezkov. Nekajkrat
sva si privo$c€ila pico in znamenito jastogovo
juho ter slastni fish & chips, ki sva ga komaj
zmazala.

Spala sva v kampih, ki so razporejeni po vsej
Islandiji. Nekateri so bili razko$ni, z dnevnim
prostorom, kuhinjo, kopalnico in pralnico,
drugi pa so ponudili samo strani$ce in ogra-
jen prostor za kampiranje.

Kljub slabemu zacetku je bilo najino poto-
vanje lepo, zabavno, spro$¢eno, polno po-
govora. Moj sin se je izkazal kot krasen in
prijeten sopotnik, priden pomocnik in skrben
fant. Nemalokrat me je vlekel v hrib ali mi
vzel nahrbtnik, da sem laze hodila. I1zkazalo
se je, da je bilo najino potovanje v skladu z
rekom: Ni pomemben cilj, pomembna je pot.

Helena Primc
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KOSILO V DRUGI VIOLINI

V Drugi violini, gostilnici na Starem trgu v
Ljubljani, so na dan mojega obiska za kosilo
postregli z mesno in zelenjavno musako ter
z buckinim golazem. Sicer pa je na jedilnem
listu vsak dan druga jed: ena mesna, ena
vegetarijanska in ena na Zlico. Poskrbijo pa
tudi za ljudi z diabeti¢no prehrano. Njihova
najbolj cenjena sladico so Struklji: navadni s
skuto ali pehtranom in ajdovi s skuto ali
orehi.

V kuhinji so redno zaposleni trije kuharji, ki
se izmenjujejo, Sest pomocnikov in trije
izmed uporabnikov Centra Dolfke Bostjan-
Ci¢ Draga pri lgu.

Ta dan je bila glavna kuharica Mari Paradiz,
od uporabnikov Centra pa je v kuhinji po-

SOZITJE

magal Janez Krzisnik, ki smo ga v Nasem
zborniku Ze predstavili v letoSnji junijski
Stevilki. Mari Paradiz je priSla iz Slovenj
Gradca, v Drugi violini pa se je zaposlila
Sele pred dvema mesecema. Solala se je v
Ljubljani v gostinski poklicni in srednji Soli.
V kuhinji zaCne delati ob sedmih zjutraj in
kon€a ob treh popoldan, ko jo zamenja
naslednji kuhar. Ta dan je zaCela najprej
pripravljati musako, torej kuhati krompir.
Pomocnik je pomagal pri rezanju Cebule,
CiSCenju zelenjave, buCke pa je bilo treba
narezati na kocke. Uporabnik Janez
nekatere stvari ze obvlada, druge mu je
treba razloziti. Sicer pa uporabniki poma-
gajo tako, da prinasajo stvari iz skladisc¢a,

NAS ZBORNIK




O HRANI IN PREHRANI

recimo solato ali krompir, najve¢ pa pomi-
vajo posodo.

Delo v Drugi violini povezuje in usklajuje
Sefinja strezbe, Marti Ozimek, po poklicu
gostinska tehnica. Kadar imajo za kosilo ali
vecCerjo najavljenih veC gostov, je treba
Stevilo zaposlenih podvoijiti. Pa tudi sama
mora poprijeti pri strezbi ali dajati navodila

uporabnikom, ki pomagajo pri strezbi gos-
tov. V poletnih mesecih prihaja veliko tujcev
in kot kaze, so nad Drugo violino enako nav-
duseni kot Ljubljancani.

Tereza Zerdin
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TADEJ IZ POSEBNIH ZGODB

Tadej Kovaci¢ bo decembra dopolnil dvain-
dvajset let. Doma je v Ljubljani. Je najmlajsi
od treh otrok. Vsi so fantje. Tadej je eden od
oseb z avtizmom, ki jih prikazuje film Po-
sebne zgodbe. Do zdaj smo predstavili ze
Aleka, ki izstopa z risarsko natanc¢nostjo, in
Bora, ki odli¢no igra klavir.

Tadejev starejSi brat Tomaz je svobodni
umetnik. Studiral je primerjalno knjizevnost
in se specializiral za avtorsko vpraSanje
Shakespearovih del. Pise pesmi, predava o
knjigah. Kot prostovoljec dela v Skratovi
Citalnici v sklopu Kulturno umetniSkega
drustva Anarhiv.

Drugi brat Tine, Martin, je star sedemindva-
jset let. Je gimnazijski maturant, drugo
maturo pa je opravil kot pomoénik vzgo-
jitelja. Tineta so morali pri porodu ozivljati,
ker je bil klinicno mrtev. Razvijal se je
poCasneje, imel hude tezave z motnjo po-
zornosti in koncentracije in bil mo¢no hiper-
aktiven. UCenje mu je Slo sprva tezko,
potem pa ¢edalje lazje. Studija na fakulteti
pa vseeno ni zmogel zaradi tezav s po-
zornostjo. Dela v vrtcu in igra na prireditvah
za otroke. Mama Sabina pravi, da je bilo
spremljanje Tinetovega razvoja pripravljal-
nica na Zivljenje s Tadejem.

Tadej sprejme moj obisk v postelji. Na
mamino prigovarjanje pove svoje ime. Tudi
jaz mu povem svoje in ga vprasam: »Kako
si?« Ponudim mu roko. Ne odzove se, a éez
nekaj trenutkov ponovi moje vprasanje:
»Kako si?« In ez Se nekaj trenutkov
iztegne roko. Rokujeva se. Roko ponudi Se
enkrat in Se enkrat in Se enkrat.

ocCe Jani, diplomiran ekonomist, do drugega
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leta Tadejeve starosti nista opazila nobenih
posebnosti. Tadej je bil zivahen in telesno
izredno spreten. Le govoril je malo. A glede
tega ju ni skrbelo, ker je tudi Tine zamuijal
pri govoru. TeZave so se najprej pokazale v
vrtcu. Ni prenesel vrveZa okrog sebe. Na
predstavi si je tiS¢al uSesa, kri¢al. V vrt-
Cevski skupini je splezal na najvisjo polico
in opazoval otroke iz pti¢je perspektive. Ko
so iz vrtca Tadejeve starSe povabili na po-
govor, doma Se zmeraj niso opazili nobenih
posebnosti. Zaradi otrokovih vedenjskih
posebnosti so jih napotili v mentalnohigien-
ski dispanzer in predlagali premestitev v
razvojni oddelek. Tako se je za Tadeja za-
Cela posebna pot vzgoje in izobrazevanja.
Starsi, ki so bili sprva osupli nad predlogom,
so si ogledali nekaj razvojnih vrtcev in se
odlocili za vrtec Pod gradom. V skupini je
bilo malo otrok, s sinom pa sta delali spe-
cialna pedagoginja in varuhinja. Izkazalo se
je, da je to ¢udovit vrtec, v katerem so za-
dostili Tadejevim potrebam. Po tretjem letu
je v dispanzerju zacCel obiskovati logopedske
vaje, njegov razvoj pa je spremljala psi-
hologinja. StarSem je povedala, da Tadejev
upocasnjeni razvoj pomeni motnjo v du-
Sevnem razvoju, izstopajoCi pojavi vedenja
pa imajo prvine avtizma. Sele pri devetih
letin so postavili trdno diagnozo: zmerna
motnja v duSsevnem razvoju in avtizem.

Ko je priSel Cas za Solo, so ga iz razvojnega
oddelka vrtca premestili v oddelke vzgoje in
izobrazevanja JarSe pri Centru Janeza
Levca v Ljubljani. Vzporedno je skupaj z
drugimi otroki iz Jar§ enkrat na teden
obiskoval glasbeno-plesne urice. Glasba in
ples sta mu zelo pri srcu. Tudi v svoji sobi
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posluSa glasbo in mi pozneje, ko pride v
kuhinjo, kjer se z mamo pogovarjava, zelo
spretno odpleSe nekaj korakov irskega
plesa. Preden zacne s plesnimi gibi, se zdi,
kot da razmislja in se osredinja na ples. Po
kaki minuti pride povelje iz glave v noge.
Odplese spretno in elegantno. Tudi sicer za
vsak premik potrebuje Cas, da se v glavi
sprocesira navodilo. In vsako dejavnost, ki
jo za¢ne, mora opraviti do konca. Skodelico
s piSkoti izprazni do konca, da vidi dno. Zad-
nji piSkot da v moja usta. Kozarec vode
izprazni do dna. Zaceto sliko mora narisati
do konca. Vsaka stvar ima zacCetek in konec.
Z glasbeno-plesno skupino hodi tudi enkrat
na leto na tabor s Studentkami specialne
pedagogike. Ena spremljevalka skrbi za
enega otroka. Zadnja tri leta je bil tabor na
Zaplani. Spremljevalka s tabora, Doroteja,
pa se je sama ponudila, da ga bo doma
obiskovala enkrat na teden.

Starsi so pri Zvezi Sozitje opravili Stiriletni
cikel izobrazevanja in §li s Tadejem vsako
leto na skupne pocitnice v sklopu programa
za ohranjanje psihofizi¢nega zdravja druzin.
Ceprav je Tadej »vodni dedekg, ki ljubi pla-
vanje, so te pocitnice opustili, kajti Tadejevo
stanje se je zadnja tri leta tako poslabsalo,
da so pocitnice postale ena sama muka.
Tadej je do osemnajstega leta starosti
oboZeval gibanje in z druzino so prehodili
kilometre in kilometre. Potem se je zacelo
nazadovanje in pojavila se je Se obsesivno-
kompulzivha motnja, ki je pri osebah z av-
tizmom tudi sicer pogosta. Pri Tadeju se
kaze tako, da za vsak zaCetek gibanja potre-
buje veliko ¢asa, na primer zacetek hoje po
stopnicah, sedanje in vstajanje iz avta,
prestopanje praga ... V stanovanju ta mot-
nja ni tako izrazita. Ko pa za¢ne hoditi, hodi.
Zaradi teh tezav so starSi omejili obisko-
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vanje Sole (oddelkov za vzgojo in izobraze-
vanje), saj so sprva priprave na odhod od
doma ftrajale toliko Casa, da so Tadeja
pripeljali v Solo Sele ob devetih, Cez Cas Sele
ob desetih, zadnje leto pa so potrebovali Se
veC ur, tako da so ga pripeljali v Solo Sele
okrog trinajste. Zato je zadnje leto Solo
obiskoval le enkrat na teden, z mamo pa sta
Sla pes§, Ceprav je Sola oddaljena skoraj eno
uro hoda, a prisla sta prej, kot bi Tadej sicer
pred hiSo sedel v avto. Pot sta tako opravila
hitreje in z manj stresa, kajti k sedanju v avto
je treba dodati Se izstopanje, to pa je spet
lahko trajalo celo uro. Pri hoji pa se ustavi
pred Solskimi vrati in traja spet neskonéno
dolgo, da lahko prestopi prag. Ne gre za to,
da ne bi zelel v Solo, le proces v glavi, ki da
navodilo za spremembo gibanja, traja toliko
Casa. Zaradi teh tezav nacrtujejo, da bo Solo
obiskoval le enkrat na mesec, toliko da bo
vsaj delno ohranil socialne stike s svojim so-
cialnim omrezjem. Za spoznanje manj tezav
s pripravo na odhod od doma pa ima takrat,
ko gre na uro glasbe in plesa. Obiskovanje
telovadbe so zaradi vseh teh teZav opustili v
upanju na spremembo, da bodo teZave
izginile, kot so se pojavile.

VpraSam, kako razmi$ljajo o prihodnosti.
Seveda razmisljajo. Veliko. Predloga, da bi
Tadeja dali v Center Dolfke Bostjan¢i¢ na
Igu, niso mogli sprejeti, ker da je za to Se
prezgodaj, in Tadej se doma dobro pocuti.
Ogledali so si nekaj bivalnih skupnosti, toda
iz vseh varovanci odhajajo na delo v
varstveno-delovne centre, ki so bolj ali manj
oddaljeni od bivalne enote. Tadej pa bi
zaradi tezav s premikanjem moral biti za-
poslen tam, kjer bi Zivel.

Tadejevi starSi ugotavljajo, da Stevilo oseb z
motnjami v duSevnem razvoju v kombinaciji
z avtizmom zelo naras€a. Tako bo tudi

NAS ZBORNIK




O HRANI IN PREHRANI

Cedalje vec ljudi, ki bodo
imeli podobne tezave kot
Tadej. Trenutne razmere tej
skupini ljudi niso naklon-
jene. »Vsi pravijo: 'Pripeljite
ga!” Toda kako pripeljati
otroka ob doloc¢eni uri, ko
pa ga ne more$ zagnati v
gibanje, ki se v gibanje
spravi le pocasi in s pri-
jaznim nagovarjanjem, sil-
jenje pa sprozZi agresijo?
Kadar ljudi ni mogoce spra-
viti od doma, bi morale
sluzbe priti na dom. Ce naj
bi Slovenija ostala socialna
drzava, bo treba razmisljati
tudi v tej smeri.« StarSi
takih otrok Cutijo probleme,
ki jih druzba e ni zacCela
reSevati.

Sabina Kovaci¢ ima od leta
2008 status druzinske po-
mocnice. Najprej ga je ime-
la za polovi¢ni delovni ¢as,
drugo polovico pa je bila za-
poslena kot knjizni€arka v
Drzavnem zboru Republike
Slovenije dopoldan, ko je bil
Tadej v Soli. A nikoli ni ve- 'S -
dela, ali bo priSla na delo N
pravocasno ali ne. Sprva so ji zamude v drugje ne bi. In to lahko poc¢nes le ob brez-
sluzbi spregledovali, pred dvema letoma pa, pogojni ljubezni. Vseeno pa bi si zelela kak
ko se je stanje zelo poslabsalo, se je v celoti dan zase. Dan, ko bi se z moZem lahko pos-
zaposlila doma kot druzinska pomocnica z vetila samo drug drugemu.« Tako razmi$lja
manj kot minimalno placo za $tiriindvajset Tadejeva mama Sabina.

ur. »Zivljenje je naporno, kot bi &lovek delal

v rudniku. Ljudje ne vedo, kako tezko je stati

ob otroku celo uro, ga drzati za roko in

Cakati, da skoraj pozene$ korenine. Se pa Tereza Zerdin
Clovek nauci potrplienja, ki se ga nikjer
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ice iz Zveze Sozitje

direktorica: Mateja De Reya

Nov

Pioc"gitnﬁ:giin/dci)iﬁhsti so mimo in jesen je tgkaj. Z n!o pa tU(vjl vsa
opravila, ki sO potrebna za pregled vseblpskega in fmancnegaZ
delovanja v tem letu, ter tudi vsa c-)'pravna,'kl sq povezana

nacértovanjem dejavnosti Zveze Sozitje za pnhodnJ? k?tO;

ajali po zaértanem programu. Druiins!d prpgraml

Nekaj zaslug za to je mogoce pripisati tudi ved‘n9

. - .. mlai-

i [ orabnikom (starejsim druzinam, miaj

&im prilagoditvam programov up .

\:r? drupiinam z majhnimi otroki ipd.). Obg prggrvama, tacl:o \;/).raog(;j e

letni cikel kot tudi program Ohranjanje pS|hof|VZ|cnega_ Z r’T\ Jnekonko, o
bila izpeljana Vv nacértovanem obsegu. UdelezenceV |€ bilo

kot preteklo leto.

Poleti so s€ programi iZ\.l
so zmeraj bolj priljubljent.

Predstavnica Zveze Sozitie Tanja Princes se je med 5.in 7. septembrom
udelezila sestanka delovne skupine Inclusion Europe, ki se je izobliko-
vala, da bi proudila in opozorila na problematiko oseb s kombiniranimi
motnjami. Sestanek je bil sklican v Bruslju. Poleg naSe predstavnice so
v delovni skupini sodelovali $e predstavniki iz Spanije, Danske, Avstrije,
Velike Britanije in Luksemburga. Udelezenci so razpravljali o poglavitnih
izzivih, ki jin pred te osebe in njihove druzine postavlja dokument Inclu-
sion Europe o Zivljenju v skupnosti. Ugotovili so, da so predvsem osebe
s kombiniranimi motnjami pri pripravi dokumentov in implementaciji teh
pogosto prezrte in zapostavljene, zato je treba Se pogosteje opozarjati
na njihove tezave. Skupina je pripravila osnutek dokumenta, v njem so

navedli najpomembnej$e poudarke, na katere moramo biti pozorni pri
oblikovanju razli¢nih politik.

SOZITJE

22

NAS ZBORNIK



no in&truktazno svetovanje v Sestih izirebap'!h
i v Drustvu Sozitje Ljubljana, Drustvu Soifqe
ustvu Sozitje Lasko, Drustvu Sozitje Lju-
Pri vseh drugtvih smo ugotovili, da izva-
u vedno ve& uporabnikov

Septembra smo izpeljali vsakolet
drustvih. V letodnjem letu smo bil
Trbovlje, Drustvu Sozitje Hrastnik, Dr
tomer in Drustvu Sozitje Ajdovscina. .
jajo zelo raznolike dejavnosti, pritegujejo k.sodek‘)_vanj g
in zmeraj bolj skrbijo za strokovno vodenje svojih programov.

September je bil tudi mesec drugega del
je Skupnost centrov za socialno delo S
komisij, ki bodo ugotavljale potrebo

p.osameznikov. IzobraZevanja se je udele
ki so se na to prijavili Ze v zagetky |
up.raviéencev do osebne asistence naj bi
Saj naj bi imeli prvi upraviéenci do osebn
s 1. januarjem 2019, ko zagéne veljati Za

a izobraZevanja. Organizirala ga
lovenije, da bi usposobila ¢lane
PO pomoci osebnih asistentov
Zilo veliko &lanov drustev Sozitje,
eta. Samo ocenjevanje potreb
se zacelo konec letoSnjega leta,
e asistence le-to zagotovljeno Ze
kon o osebni asistenci.

Septembra je potekalo izobraZevanje samozagovornikov po regijah. Zveza
je taksno vrsto izobrazevanja organizirala prvi€. Na predstavitvi smo se pogo-
varjali predvsem o:

— Konvenciji o pravicah invalidov,

— Zakonu o socialnem vklju€evanju invalidov,

— kako organizirati samozagovorniSke skupine.

Predstavitve so pripravili Rok Usenik, Blaz Kuznik in Mateja De Reya. Zani-
manje je bilo veliko, ugotovili pa smo, da bo treba glede vkljuCevanja in izo-
braZzevanja samozagovornikov narediti Se veliko.

Na seji so ¢lani odb-.
leto 2019, oblikovali

sestal 2. oktobra.

Sozitie se je
el s ] binski nacrt dela za

|zvréni ;e

ora sprejeli okvirni financni in vseé

sa odbora. . _—

e vsezivljenjskega ucenja za osebe Z mo;rr?)ag e
jSi ' iietnosti smo

anigin nezgod In nepri) : m

. jsltvo vseh — uporabnikov pa tudi spremlje

pa so tudi
Koncal se je tudi program
dusevnem razvoju. Razen
kongali uspesno in na zadovol

valcev in vodij programa.
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pisali ste nam)

BILI SMO NA TABORU V STICNI

NA TABORU SMO BILI: VIDA, JOZICA, TOM, URSA, DAMJAN IN
JAZ. IMELI SMO SE ZELO LEPO. SPOZNALI SMO NOVE
PRIJATELJE. NATABORU SMO KUHALI IN PEKLI. IMELI SMO
ZABAVNE IGRE. SLI SMO TUDI NA SPREHOD IN S| OGLEDALI
ZIVALI. VIDELI SMO SE DOMACIJO JOSIPA JURCICA. BILO JE
ZELO LEPO, UPAM DA SE GREMO KDAJ.

Klavdija Zver
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DRAGI MATEJ!

HVALA ZA PISMO.

Z VELIKIM VESELJEM GA OBJAVLJAMO.

ZELO DOBRO S| OPISAL SVOJ LETOSNJI DOPUST,
Kl SE JE KONCAL V BOLNISNICI.

OPERACIJO PA SI TUDI POGUMNO PRESTAL.
CESTITAMO!

IN DOBRO S| OPISAL, KAJ POMENIJO PRIJAZNI
ZDRAVNIKI,

MEDICINSKE SESTRE IN PRIJATELJI.

PA TUDI, KAJ TI POMENI TVOJA PSICKA NERI.
ZANIMA NAS, KDO JI JE DAL TO IMENITNO IME.
KO BO 1ZSLA TA STEVILKA NASEGA ZBORNIKA,
BOS ZAGOTOVO ZE V VARSTVENO-DELOVNEM
CENTRU.

POKAZI SVOJIM PRIJATELJEM, KAJ SI NAPISAL,
IN JIM GLASNO PREBERI.

SKODA, DA NAM NISI POSLAL SE KAKSNE
FOTOGRAFIJE.

PA JO POSLJI DRUGIC, KO BOS SE KAJ NAPISAL.

LEPO TE POZDRAVLJAMO IZ UREDNISTVA NASEGA
ZBORNIKA
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Anka Pori, univerzitetna diplomirana psihologinja

SIHOLOSKI KOTICE!

SAMO TO SI ZELIM, DA BI BIL MOJ
SIN ZNOVA SRECEN

Dvanajst letni Anej je priSel na pregled
v spremstvu obeh starSev in z napot-
nico, na kateri je pisalo: depresija. Na-
potno diagnozo je potrjeval tudi hiter
pogled na decka. Tih, s sklonjeno glavo
in brez Zivljenja je sedel med starsi.
Obraz je imel Zalostno brezizrazen. V
ocCeh ni bilo leska in iskric. Pa komaj
dvanajst let ima, me je presinilo.

Sam ni znal, ni mogel povedati, kakSne
tezave ima. StarSi pa so povedali, da se
je sin zadnji Cas, kako leto ali dve je
tega, spremenil. Nobene volje nima veC
do niGesar. Samoiniciativen ni veg, v vse
ga je treba potiskati. Kar sedi in ¢aka.
Nekoc je celo rekel, da bi kar umrl. Starsi
so se ob tem zelo prestrasili. Tudi v Soli
so tezave. Cetrti razred je ponavljal.
Zdaj je v petem razredu in spet mu ne
gre. Pa saj se u€i doma, tudi mama ve-
liko dela s sinom za Solo, potem pa je
spet enka. Mama se zjoka ob pripove-
dovanju. Kaj delajo narobe, se sprasu-
jejo starsi. Ne ostevajo ga zaradi slabih
ocen, sin pa znova in znova joCe in je
Zalosten. Vsi so zalostni.

Po anamnezi, ki jo dajo starsSi, opravim
psihodiagnosti¢ni pregled otroka. Med

SOZITJE

pregledom decek voljno sodeluje. Nje-
gove pobude ne zaznam. Ob uspehu ni
vidno zadovoljen, tudi neuspeh, se zdi,
ga ne prizadene posebno. Voljno je
vdan.

Njegove intelektualne danosti se kazejo
nekje na meji med nizko in izredno nizko
inteligentnostjo. Kaj zdaj, se sprasujem
skupaj s starsi. V 3oli, ki jo obiskuje, dela
z veliko tezavo. Sam pove, da se mu zdi
Sola zelo tezka. Doma presedi cele
popoldneve ob zvezkih in knjigah, ven-
dar ni nobenega pravega uspeha. In Se
ta depresija, tozijo starsi.

Razmisljam.

Decek je predvsem preobremenjen z
delom za Solo. Dopoldne preZivi v Soli, v
kateri dozivlja obremenitve dan za
dnem. Snov je zanj tezje razumljiva,
zato tezko sledi pouku. Le redko, Ce
sploh kdaj, je pohvaljen za svoj pris-
pevek k Solskemu dogajanju. Razo€aran
je, ker se z niCimer ne more postaviti
pred soSolci. Med njimi se tudi vedno
slab8e pocuti. Vedno bolj tiho je. Kar
umakne se nekam v ozadje. Zdi se, kot
da gre Solsko Zzivlienje mimo njega.
SoSolci ga ne vabijo na rojstne dneve.

NAS ZBORNIK




ZunajSolskih dejavnosti se ne udelezuje,
ker nima Casa, saj ga vsak dan Caka Se
popoldansko uc€enje. Potem pride do-
mov. Mama ga vprasa, kako je bilo v
Soli. Pove, da je spet dobil enko. Mama
vidi Zalost v njegovih oCeh. Decek vidi
razoCaranje in zalost v maminih. In se-
veda, popoldne ga Cakata domaca na-
loga in uCenje. Vse to traja najveCkrat
vse popoldne. Za igro in sprostitev sko-
rajda ne ostane vecC Casa.

Deckov vsakdaniji delovnik je dolg, pre-
dolg. Preutrujen je od nenehnega dela
za Solo, ki pa ga ne potrjuje in nagrajuje
za njegovo delo. To je nekako tako, kot
bi mi delali v sluzbi vsak dan osem ur,
potem pa Se tri, Stiri ali pet nadur. In tako
vsak dan. Placilo pa bi bilo piSkavo. Prej
ali slej bi pregoreli, potonili v depresijo.
Ali pa bi zamenjali sluzbo. Kaj naj naredi
otrok?

S starSi se zelo odkrito pogovarjam o
decCkovi preobremenjenosti s Solskim
delom. Menim, da se deCek odziva de-
presivno na preobremenjenost s Solo,
na pomanjkanje sprostitve in igre v nje-
govem prostem Casu in premalo uZzi-
vanja druzine v skupnem prostem Casu
in ker okolica ni pozorna na njegove
dobre dosezke ter ga ne nagrajuje. Delo
in skrb za Solo sta druzino v celoti po-
srkala vase.

StarSem so stvari jasne. Sina imajo radi
in vse bi dali, da bi bil spet sreCen.

Ta Sola je dokaj zahtevna, na nekaterih
podrogjih prezahtevna za de¢ka. Ce bo
ostal na tej Soli, se bo tako razpoloZenje
pri deCku nadaljevalo. Verjetno tudi
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ozraCje v druZini. Morebitna zdravila za
depresijo bi deCkovo razpolozenije ver-
jetno nekoliko zboljSala, a pritisk Sole z
njenimi zahtevami bi ostal. DeCek bi
moral glede na svoje sposobnosti Se
vedno veliko delati tudi doma, »placilo«
— ocene pa Se vedno ne bi ustrezno na-
grajevale njegovega truda.

StarSem predstavim moznost preSolanja
sina na lazjo Solo, na osnovno Solo z
nizjim izobrazbenim standardom. Na tej
Soli bi dobil priloznost, da se pocuti us-
peSnega in nagrajenega za svoje delo.
Vrnjen bi mu bil »ukradeni« prosti ¢as, ki
ga nujno potrebuje za svoj zdravi oseb-
nostni razvoj. Lahko bi spet zadihal s
polnimi pljuci in zazivel. Tudi moznost
nadaljnjega $olanja mu ni odvzeta. Ce
se bo osebnostno, ¢ustveno, socialno in
motivacijsko okrepil, bo postal bolj ve-
dozeljen, bolj ucljiv in z vecjimi zeljami
po izobrazevanju. To pa je pogoj za us-
pesSno srednjeSolsko izobrazevanje v
nizjem in srednjem poklicnem izobraze-
vanju.

StarSi so z neverjetno lahkoto sprejeli
odloCitev za lazjo Solo. Oce se je poslovil
z besedami: »Samo to si zelim, da bi bil
moj sin znova sreCen«, s hvaleznim
pogledom v o€i in toplim stiskom roke.
Bila sem ganjena do solz. Tehtnica se je
nagnila v prid otrokove srece, ta je pre-
tehtala nad predsodki, ponosom in tem,
»kaj bodo rekli drugi«.

NAS ZBORNIK




IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - DEJAVNOSTI

Se pred pogitniskimi dnevi je bilo v Zalskem
drustvu Zivahno.

S kratkim prispevkom (pogovorom) je pred-
sednica drustva Ivanka Venidnik predstavila
nase delovanje na radiu Celje in radiu Stajer-
ski val. Zelo pomembno se nam zdi, da se
drustvo in osebe z motnjami v duSevnem
razvoju pojavljajo v javnosti in se predstavijo.
Skupina Cokoladke se je udeleZila festivala
Igraj se z mano v Radljah ob Dravi. Letos
smo se Se posebno veselili nastopa, saj smo
nastopali v novih majicah s sliko nae sku-
pine.

S pohodom od Celja do Smartinskega jezera
smo si nabirali potrebno kondicijo, da o
spro$¢enem klepetu in disedi pici sploh ne
govorimo. Na poletje smo se pripravljali tudi s
kopanjem v na8ih termah PodCetrtek in
Lasko.

Po ¢udovitem izletu v Pivko in Lipico smo se
zavzeto lotili organizacije Sportnorekrea-
tivnega dogodka — piknika, ki je potekal v
Sportnem parku Locica ob Savinji. Ob tej
priloZnosti se iskreno zahvaljujemo Sport-
nemu drustvu Savinja 2000, ki nam Ze vec let
zapored prijazno odstopa svoje prostore. Na-
jprej se je s plesom predstavila skupina
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UTRINKI 1Z SOZITJA ZALEC

Cokoladke. Saljive igre, $portni preskusi v no-
gometu in koSarki, igre na igralih in tekanje so
nadobudneZe utrudili in kmalu so se oglasili
lacni zelod¢ki. Njihove mamice so postregle
s sladkimi dobrotami, ki so jih spekle doma,
masterchef Samo pa je poskrbel, da je iz ve-
likih loncev zadi8alo po kranjskih klobasicah.
Po ocenah strogih Zirantov je postal Samo
nesporni zmagovalec tega piknika.

Z veseliem smo se odzvali povabilu na
praznovanje tridesete obletnice drustva
Sozitje Sentjur, nadvse smo uzivali v razno-
likem in prisrénem programu.

V tem Casu so nasi mladi Clani Ze na
pocitnicah in mnogo se jih bo tudi letos
udelezili programov vsezZivljenjskega ucenja
v organizaciji Zveze Sozitje. Letos jih Se
posebno zanimajo pohodnistvo, morje, glas-
ba, Sport in ribistvo. Pomen gibanja, druzenja,
pridobivanja novega znanja, spretnosti in
izkuSenj je neprecenljiv.

Ceprav so poletje in pogitnice Ze mimo, vam
Zelimo mnogo sonca in veselih uric Clani
drustva Sozitje Zalec.

Karla Jeromel Rednak, Sozitje Zalec
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - IZOBRAZEVANJE

VIKEND SEMINAR V RADENCIH

Med 5. in 8. julijem smo clani Drustva So-
zitje LaSko prezivljali prijetne dneve v son-
¢nih Radencih. Tako kot vsako leto smo tudi
letos skupaj dozZiveli &tiri nepozabne dni, v
katerih smo se izobrazevali, zabavali, dobro
jedli in poskrbeli tudi za telesno sprostitev.
Nastanjeni smo bili v Hotelu Radin, kjer smo
bili zelo zadovoljni. Vsak veCer smo se zbrali
v sejni sobi, tam smo naredili pravi zur. Za-
hvala gre nasim Stirim animatorjem, ki so
poskrbeli za pozitivho razpoloZenje. Betka
Pfeifer, Anja Stopar, Jernej Stopar in Jelka
Kapun so nam organizirali spoznavni vecer,
vecCer Laske zvezde plesSejo, kjer smo se vsi
udeleZenci pod strogim oCesom Zirije za-
vrteli kot poklicni plesalci, in sklepni vecer,
kjer se je pelo, plesalo in poCelo Se marsikaj.
Izjemno zanimivo je bilo, ko smo se igrali
igro skriti prijatelj ter svojim izzrebancem
vse dni podtikali lepa sporodila in darilca.
Udelezili smo se dveh predavanj. Pri enem
je bil govor o osebah z motnjo v duSevnem
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razvoju in njihovem vklju€evanju v socialno-
varstvene ustanove, drugo pa je bilo us-
merjeno bolj prakti¢no, saj smo se poducili o
osnovah nordijske hoje ter se tudi sami
preskusili v njej, dobro pa smo se ogreli tudi
v fithesu pod vodstvom strokovnega tren-
erja. TakSne vsebine so za nas koristne, saj
tako lazje razumemo svoje otroke, hkrati pa
izvemo marsikaj koristnega o zdravem na-
¢inu zivljenja.

Preostanek dni smo zapolnili s kopanjem v
dobro urejenih bazenih Hotela Radin, kjer
smo se z drugimi €lani lahko pogovorili o
vsakdanjih zadevah.

Zahvalila bi se rada tudi naSemu predsed-
niku Francu Rajhu, ki nam je organiziral in
omogocil nepozabno dozivetje v Radencih.
Domov smo od$li dobre volje, k njej smo
prispevali tudi sami. Bilo nam je zelo lepo.

Anica Bricman, Drustvo SoZitie Lasko
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - SODELOVANJE IN DRUZENJE

PIKNIK MEDOBCINSKEGA DRUSTVA
SOZITJE MENGES V HISI NA TRAVNIKU
NA DOBU

Clani Medobginskega Drustva SoZitje iz
Meng3a smo imeli na son¢no junijsko ne-
deljo piknik v Hi&i na travniku na Dobu, v hiSi
Vilerjevih, kjer so nam prijazno odstopili
prostor. Iskrena hvala jim zan].

Pridni prostovoljci so bili delovni ze od zgod-
nji jutranji ur, saj so razmestili po prostoru za
piknik klopi in mize, postavili so Sotore, pri-
pravili zar, uredili dobitke za srecelov ...
Predsednica drustva dr. Tatjana Novak je
najprej vse toplo pozdravila, nato pa Se
posebej pomembne goste: podZzupana Ob-
¢ine MoravCe Stanislava Ravnikarja ter
predsednico Turistiénega drustva Senéur
Damjano Pecnik z njeno ekipo, ki je prisla z
namenom, da nam pripravi poslastico,
prazen krompir. Na zacetku piknika nas je
priSel pozdravit tudi podZzupan Obcine Men-
ges Bogo Ropotar, ki je bil zaradi drugih ob-
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veznosti z nami le kratek ¢as. Predsednica
je navzoc€im prenesla tudi pozdrave pred-
sednice drustev in direktorice Zveze SoZitje
ter Zupana in podzupanje Obcine DomZale.
Podzupan Obcine MoravCe Stanislav Rav-
nikar se je zahvalil za povabilo, pozdravil
vse navzocCe in nam Se naprej zazelel us-
pedno delovanje. Damjana PecCnik nam je
prav tako zaZelela prijetno druzenje, pred-
stavila je delovanje Turisticnega drustva
Sendur in povedala, kako se pripravija
prazen krompir, ki smo ga seveda vsi po-
kusili.

Za glasbo je skrbel Kvintet Dori, ki je igral
poskocne vize, plesis€e se je hitro napolnilo
s pari, ki so se urno vrteli, da je bilo veselo.
S prelepim glasom se jim je pridruzila tudi
nasa Clanica Maja Kerzi€, prostovoljka in
vodja taborov vseZivljenjskega ucenja. Med
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IZ NASIH DRUSTEV IN USTANOV - SODELOVANUJE IN DRUZENJE

glasbeniki je harmonikar Boris RazborSek
ne dolgo tega praznoval okroglo Stiride-
setletnico, zato smo mu v drustvu pripravili
skromno darilo v zahvalo, ker nam fantje
igrajo na nasih piknikih in lepSajo druzenje.
Za dobro pocutje in razgibavanje je poskr-
bel Klemen Dolenc: pod kroSnjami dreves je
pokazal vaje, ki smo jim z veseljem sledili.
V kulturnem programu sta sodelovali plesni
skupini drustva. Soncki so pod mentorstvom
Bernarde Rozman in Mateja Logarja zaple-
sali tri plese, Plesna skupina Face pa je pod
vodstvom Klemna Pirmana predstavila
vencek poskocnih.

Pridruzila sta se nam ambasadorja ev-
ropskega leta kulturne dedisc¢ine Rok Trkaj
in prof. dr. Igor Saksida, ki sta se s pesmimi
dotaknila nasih src. Kulturna dedis¢€ina je
povsod okoli nas in v nas samih. Spremlja
nas v nasih domovih, mestih in vaseh. Je
vse, kar mi vsi prenaSamo iz roda v rod, kot
del svoje lastne kulture.

Z zanimanjem smo si ogledali program
skupine Kavboj ritem, marsikdo je poskocil
ob kavbojskih melodijah.
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Da pa zelodcki
niso bili laéni,
sta poskrbela
gospa Fani in
gospod Viktor,
ki sta priprav-
ljala dobrote z
Zara, CevapcCiCe
in  hrenovke.
Gospe Jozi in
Marta sta pos-
krbeli za servi-
ranje hrane,
gospod Jurcek
za hladno pija-
¢o. Promotor
skupine Atlantic
Group Valter Orehek je pripravljal diSe¢o
kavo in kapucino. Za sladko osveZitev je
skrbel Sladoledni butik Catipi iz Meng$a,
gospod Rudzi je delil velikanske kepice
sladoleda. Prostovoljke so pridno prodajale
sreCke, vsem donatorjem sre¢k se od srca
zahvaljujemo za podarjene nagrade.
Popoldne nam je polep$al prihod Alojzija
Urana, nekdanjega nadskofa, ki je vnesel v
dogajanje Se vec pozitivne Zivljenjske ener-
gije. Radi smo mu prisluhnili in skupaj smo
peli ponarodele, ljudske pesmi.

Niti kulturnega programa so bile v rokah
Francija Rozmana. NajlepSe se mu zah-
valjujemo za vse delo in trud. Hvala tudi
prostovoljcem, mamam, rejnicam in ¢lanom
drustva, ki so pripravili dobrote, s katerimi
smo se sladkali.

Lepo je, da si najdemo Cas za sprostitev in
druzenje, se pogovorimo o vsakdanjih te-
Zavah in nam je tako laZje.

Metka Mestek
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ZRECE - OHRANJANJE
PSIHOFIZICNEGA ZDRAVJA DRUZIN

Pesem je v Zre€ah nastala Ze lansko poletje. Ker pa smo jo prejeli z zamudo, jo z za-

mudo tudi objavljamo.

Same okrogle, celo do 90!

Letos smo se v Zre¢ah zbrali,

vsak dan lahko bi trikrat praznovali.
So same okrogle se letos zvrstile,

da z Nado sva komaj lahko jim sledile.
Slabo vreme ni nas motilo,

smo rekli: »Na pocitnicah smo,
nikamor se nam ne bo mudilo.«

Na videz umirjena OPZD skupina,

a po dusi prav zabavljaska druzina.
To pokazali smo na sklepnem veceru,
ko nasmejali smo se,

in to nih¢e ni zameru.

Domov odsli smo prav veseli:
»Naslednji¢ se prav tako bomo fino imeli.«

Letos smo kot ena izmed prvih
skupin Ohranjanja psihofizicnega
zdravja druzin, tako kot Ze vrsto let,
letovali v Zre€ah. Vecina druzin se
pozna Ze vec let, nekateri celo de-
setletje ali ve€. Ravno letos sta med
mnozico okroglih obletnic tudi gospe
Julka in Gabrijela, ki letujeta z Nado
ze vel let, praznujeta pa visok jubilej
— devetdeset let! Z Nado Zeliva vsem
skupaj veliko sre€e, zdravja in otros-
kega nasmeha v oceh.

Se vidimo naslednje leto.

Nina Bahor

NAS ZBORNIK
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pisali ste nam)

MOJ DOPUST

Na dopust sem Sel na morje, na otok Rab.
Sonce je moc¢no sijalo.

Voda je bila topla.

Skakal sem v vodo in veliko plaval.
Opazoval sem jadrnice in motorne ¢olne.
V senci sem prelistal Casopis.

ZvecCer smo se z mamo in tatom odpeljali

v mesto Rab na sladoled.

Hrana v hotelu Eva je bila dobra.

V soboto smo Sli domov.

Peljali smo se s trajektom.

Padal je dez.

Imeli smo se lepo.

Doma me je zacel boleti trebuh.

Mama in tata sta me odpeljala v ambulanto
in potem v bolni$nico.

Ugotovili so, da imam vnetje slepica.

Peljali so me v operacijsko sobo.

Dali so mi narkozo in operirali slepic.

Po operaciji se mi je vrtelo in sem bil zaspan.
Trebuh pa me ni ve€ bolel.

Dali so mi infuzijo in pil sem samo ¢a;.
Zdravniki in sestre so bili prijazni do mene.
Obiskali so me mamini sodelavci reSevalci.
Veliko sem pocival.

Dolgcas mi je bilo po moji psiCki Neri.
Pogresal sem tudi prijatelje iz VDC-ja.
Poklicali so me po telefonu.

Ta dopust si bom zapomnil.

Matej, Varstveno-delovni center Tolmin
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ZA PARE

Hodimo na tabor v dom svetega Jozefa v
Celje. Z Milanom sva ze tretje leto skupaj,
imava se lepo in uzivava. Hodimo na pla-
vanje v Lasko in Rimske Toplice, hodimo v
stari grad, imamo tudi aktivnosti moj partner
in jaz, pogovarjamo se tudi o prvi pomoci,
za&Citi in o prehrani. Hodimo tudi na Soping
in imamo tudi Sportne igre. Zelo smo veseli,
da imamo vodjo Marjana La¢na in sva spoz-
nala prvi€ Andrejo in Marjana, druge pa sva
Ze poznala in si Zeliva, da greva $e drugo
leto, ker se dobro pocutiva.

Pred zajtrkom imamo e telovadbo in to

vsak dan. In imamo tudi, da nekdo pokaze
kaj zna. Ker Marjan res zna voditi nase pro-
grame in mi smo veseli, da se nekaj na-
u€imo. Zelo sva vesela, da obstaja ta tabor.
Pogovarjamo se tudi o poroki in otroku. In ta
tabor mi je viec, ko rada hodim z mojim fan-
tom Milanom.

Lep pozdrav, Tanja De¢man

SOZITJE
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TABOR SPORTNE IGRE

Prav lep pozdrav vsem, ki berete revijo Nas
zbornik. LetoSnje leto sem se udeleZil tabo-
ra Sportne igre v Portorozu, kjer sem preZi-
vel Sest lepih dni. Z avtobusom sem se
pripeljal v Portoroz. Ze po nekaj korakih me
je Cakala spremljevalka Marjana. Ko sem
priSel na cilj, sem odlozil prtljago in Ze me je
Cakalo zelo dobro kosilo. Po kosilu je sledila
kava in potem smo se odpravili pes$ proti
morju. Morije je bilo toplo in Cisto, Ura je bila
17.30, ko smo se pocasi vracali s plaze. Vsi
smo $li pod tu§, sledila je vecerja, po vecerii
pa smo $li v mesto Portoroz na sladoled. Ko
smo se vrnili na cilj, smo $li spat, naslednji
dan zjutraj je sledila telovadba, po telovadbi
smo se odpravili na samopostrezni zajtrk,
po zajtrku smo popili kavo in odsli na plazo.
Na plazi smo balin¢kali, se kopali, plavali do
boj in nazaj, blizal se je ¢as kosila, po kosilu
smo imeli pocitek do 15. ure, popili smo
kavo in $li na plazo. Po vecerji smo $li na

sprehod v Piran. Ko smo se vracali, smo
videli Matjaza Javsnika. Z njim smo se foto-
grafirali. Nazaj smo se nekaj ¢asa peljali z
brezplaénim prevozom do Fornag, od tam
pa pes do cilja, vse dni smo preziveli lep
tabor, v sredo smo se odpeljali z ladjo do
Pirana, tam smo si ogledali akvarij z mor-
skimi ribami iz Jadrana. Sli smo do cerkve
svetega Jurija in nazaj na ladjo. Ve¢ ali
manj smo plavali, se imeli lepo, izdelali
izdelke za domov, pisali razglednice. Hrana
je bila odli¢na, mesto, kjer smo bivali, lepo.
Spoznal sem nove prijatelje.

Posebno se zahvaljujem spremljevalkam:
Moijci, Marjani, Lavri, Nevenki, Slavici, Ve-
roniki. Res, tako sem se imel lepo v Por-
torozu, da ga ne bom nikoli pozabil.
Najvecjo zaslugo, da sem se imel lepo, si
zasluzi gospod Igor Jarc. Res je odli¢en

vodja.
Nejko Perko

SOZITJE
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V SLOVO
Romanu v slovo

Veliko poti je v Zivljenju, ki vodijo od tu do
tam, od misli do cilja, od sanj do zelja, od
¢rnega dna pa do upanja, od radosti, ve-
selja pa do zalosti, poti, ki sledijo zivljenju
kot pepel, ki noCe, da ga raznosi veter. Poti
od tod pa do vecnosti ...

Bil si nekdo, ki je bil del nase poti, nasih
upov, Zelja, hrepenen;j, veselja, Zalosti, bil
si del nasih poti ... Bil si nekdo, ki se je
med nas vkljugil hitro, z radostjo, nasme-
hom, bil si vedno nasmejan in dobre volje,
bil si vesel in radi smo te imeli, ker si se
vedno znal poSaliti, bil si ustreZljiv in rado-
daren, rad si pomagal, bil si marljiv in
delaven.

Zelo nas je pretreslo, ko smo izvedeli, da
si zbolel. Bili smo Zalostni. Velikokrat smo

se spomnili nate in ti poSiljali pozdrave. V
molitvah smo mislili nate, ko si se bojeval
z boleznijo.

Bil si nas$ prijatelj in hvalezni smo ti za to.
Nazadnje si bil del naSega vsakdanjika,
nem in odsoten, pa vendar vedno med
nami in z nami.

Dragi Roman,

¢e so zvezde previsoke,

tu na zemlji ognja i5¢i;

Vv Srcu mojem, na ognjis¢u mojem
grej si svoje roke.

Ko ti drug spet v roke seze,
sprejme ogenj tvojih dlani:

glej, tako se ze neznani

z mano kot prijatelj veze.

Prijatelj, pogresali te bomo ...

Uporabniki Varstveno-delovnega centra Tolmin
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OD CELJA DO ZALCA

pod tem naslovom je potekal:

2 Maraton slovenskih
« folklornih skupin

LETOSNJE LETO SODELUJEJO:

FS KUD TRTA DOLGA GORA, FOLKLORNO DRUSTVO BRUSACI
RADECE, FS BOCNA KD BOCNA, KD ANTON TANC MARIJA
GRADEC, FS KUD GRIFON SEMPETER, KD CELJSKA FOLKLORNA
SKUPINA, FD SENTJUR, FS KUD DOBRNA, FS KOBULA KD
PETROVCE, FS KUD SMARTNO V R.D., FS KD PONIKVA,

FS OBALNO DRUSTVO SOZITJE IN FS KD GALICIJA

27.6. 2018 ob 20. uri v Domu kulture v Velenju
1.9.20180b 11, uri vcentru Celja
1.9. 2018 ob 16. uri pri fontani v Zalcu
2.9. 2018 ob 11. uri pred Thermano v Laskem

Festival Velenje, KD Celjska folklomna skupina, F5 KD Ponikva in KD A Tanc Marija Gradec

na katerem je sodelovala tudi folklorna skupina Obalnega drustva Sozitje.

V soboto, prvega septembra, smo nastopali v Zalcu pod pokrito trznico pri fontani piva,
kamor smo prisli v sprevodu Se drugih skupin.

Po nastopu in pogostitvi smo se odpraviliv Dom sv. JoZef v Celju, kjer smo prenodili. Tu so
nas prijazno sprejeli, saj pri njih potekajo tudi programi Zveze SoZitje.

V nedeljo, drugega septembra smo se odpravili v Lasko, kjer smo ob enajstih nastopali v
hotelu Thermana. Sprevod folklornih skupin je bil veliCasten. Spremljal nas je nas
harmonikar Domen z glasbo in petiem. Po uspeSnem nastopu, kar se je videlo po odzivu
Stevilnih gledalcev in pogostitvi v hotelu, smo se zadovoljni odpravili proti obali.
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Z veseljem in ponosom ugotavljamo, da za nas ni ovir in ni dogodka, v katerem ne bi bile
udeleZzene nase osebe, celo vec, dodajamo pikonai k popolnosti.

Zato iskrena hvala Bojanu Pevcu, predsedniku MedobcCinskega kulturnega drustva in
organizatorjem za topel sprejem medse. In §e besede Bojana Pevca ob slovesu: »Veseli
me, da smo lahko pripomogli k predstavitvi in veselju folkloristov Obalnega drustva
Sozitje.«

Sonja Pavcic
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USTVARJAJMO SK UPA\J -

Izdelala Veronika Rednak, SoZitje Zalec

OKRASEK IZ BLAGA

o @ Izdelava:

“3‘0\) 5 @ v\‘o‘a\ Na plos€o narahlo nariSemo preprost motiv — rozico,
R0 07 2 N smrecico, sréek. Blago narezemo na koscke; priblizno 2
Q\o (\\(\e 9(6 . ‘v v v w2
‘ 05\0 _00(1« cm krat 3 cm (lahko tudi manjSe). Kos¢ek blaga poloZimo
. Q@\’\c’\ na plosco in s topim koncem paliice pritisnemo priblizno

na sredino blaga, 5 mm v globino stiropora. Pazimo, da
med posameznimi koS¢ki ni prevec prostora.

NAS ZBORNIK 39 SOZITJE




i@y USTVARJAINO SKUPAJ

Tanja Sostari¢ Tasi¢, Center Janeza Levca Ljubljana
OE Oddelki vzgoje in izobrazevanja JarSe

Material:

hokaido buce, noz, Zlica, ¢ajna svecka,
Copic€ in akrilne barve

Izdelava:

Izberemo manjSo bu€o. Z noZzem
naredimo na zadniji strani buce
odprtino.

Z Zlico postrgamo vsebino buce.
Bucnice posusimo na papirju za peko.
Buc€o speremo z vodo in popivhamo s
papirnato brisaco.

Izrezemo odi, nos in usta. Izrezano
obliko poudarimo z akrilno ¢rno barvo.
Bucko postavimo na okensko polico in

PR Cer v njej prizgemo ¢ajno sveéko.wt
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