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Ljubezen, seks in jaz

Kaj boste izvedeli v tej brosuri?

Kaj je prijateljstvo

Kaj je partnerstvo, poroka in
zakonska zveza

Kaj je seks
Kaj je kontracepcija

Kaj je splav




Prijatelj

Prijatelj ali prijateljica je Clovek, ki nas ima rad.

Mi imamo radi njega.

S prijateljem imava nekaj skupnega.

Na primer skupaj hodiva na gledaliSki krozek ali likovni tecCaj.
S prijateljem se pogovarjava o tem, kar naju zanima.
Pogovarjava se o tezavah.

S prijateljem rada kaj poCneva skupaj.

Greva na primer:

J plavat,

. v slascicarno,

J na sprehod.

Prijatelja zanima, kaj delam in kako se pocCutim.

Tudi mene zanima, kaj dela prijatelj in kako se pocuti.
Prijatelja drug drugemu pomagata.

Prijatelj na primer potrebuje pomo¢, ko se seli v drugo stanovanje.
Prijatelj je v€asih zalosten.

Potrebuje pogovor.






Kako najdete prijatelja?

Prijatelja najdete tako, da greste nekam, kjer je veliko ljudi.
Greste lahko na primer na:

. plavalni teCaj,

J risarski tecaj,

. pevski krozek.

V¢asih ne vemo, kako bi se priblizali Cloveku,

ki bi ga radi spoznali.

Poskusite tako:

e  Recite: Zivijo.

J VpraSajte: Kako si?

. Bodite prijazni.

. Nasmehnite se.

. Vprasajte, ali lahko kaj poCneta skupaj.
Prijateljstvo je vedno prostovoljno.

To pomeni,

da nikogar ne moremo prisiliti, da bo nas prijatel;.

Tudi nas ne more kdo prisiliti, da bomo njegov prijatel].






Partner ali partnerka

VCasih se imata dva Cloveka mocCno rada.

Rada se imata bolj, kot se imajo radi prijatelji.

Sta zaljubljena in Zelita skupaj preziveti veliko Casa.
Takemu odnosu reemo partnerstvo.

Eni reCejo, da imajo prijatelja ali prijateljico.

Eni reCejo, da skupaj hodita.

Drug drugega ljubita.

S partnerjem ali partnerko se lahko:

. pogovarjata,

. drzita za roke,

. poljubljata,

J seksata.

Eni zelijo s svojim partnerjem ali partnerko ziveti.

NihCe vas ne more prisiliti, da se vanj zaljubite.
Tudi vi ne morete Cloveka siliti, da se zaljubi v vas.




To, da se imata dva moc¢no rada in hodita skupaj,
je vedno prostovoljno.
Skupaj sta, ker tako zelita.




Kdo je lahko vas partner ali partnerka

Vas partner ali partnerka je lahko odrasel Clovek,
v katerega se vi zaljubite, in se on zaljubi v vas.

Vas partner je lahko moSki ali zenska.

Lahko se zaljubi moski v Zensko ali Zzenska v moskega.
VCasih pa se zaljubi moski v moSkega ali zenska v zensko.
Cloveku, ki se zaljubi v &loveka istega spola,

reCemo gej ali lezbijka.

To je normalno.

Temu reCemo homoseksualnost.

Homoseksualnost ni bolezen.

Enim ljudem so vSe€ Zenske in moski.
Cloveku, ki so mu véeé moski in Zenske,
recemo biseksualna oseba.

Vas partner ali partnerka je lahko iz druge drzave.
Lahko ima drugaCno barvo koze.






Zakonska zveza

V¢asih se partnerja odlocCita, da se bosta porodila.
Imela bosta poroko.

Sklenila bosta zakonsko zvezo.

Ko se Zzenska poroCi z moskim, postane njegova zena.
Ko se moski porocCi z Zzensko, postane njen moz.

Kaj moramo vedeti o zakonski zvezi?

Zakonska zveza je pomembna zivljenjska odlocCitev.

Zakonska zveza je kot dogovor med dvema, ki sta zaljubljena.
Zakonca imata drug do drugega dolznosti.

Imata tudi pravice.

Zakonca imata skupen denar.

Dobro razmislite,

koga boste vzeli za moza ali zeno.

Razmislite,

ali se s tem Clovekom dobro poznata

in kakSna bo skupna prihodnost s tem ¢lovekom.






Poroka

Ce Zelita dva postati zakonca, se morata porogiti.
Porocite se lahko, ko ste stari 18 let.

Porocite se lahko na upravni enoti.

VC€asih se mora s poroko strinjati tudi vas skrbnik.

Med poroko opravite poro€ni obred.

Med poroCnim obredom vas vprasajo,

ali ste se za zakonsko zvezo odlocili prostovoljno.
Bodoca zakonca si navadno izmenjata prstana.
BodocCa zakonca se poljubita.

Potem podpiSeta dogovor o zakonski zvezi.

Vsak €lovek ima pravico,

da ima takSno poroko, kakrsno si zeli.
Eni ljudje zelijo imeti veliko poroko.

Ti ljudje povabijo vso druzino in prijatelje.
Eni ljudje pa zelijo majhno poroko.






Prepiri in locCitev

Tudi zaljubljena Cloveka se vCasih ne strinjata drug z drugim.
Imata razlicno mnenje o doloCenih stvareh.

V¢asih se potem prepirata.

Prepiri so normalni.

Prepiri so del zivljenja.

Pomembno pa je, kako se Clovek med prepirom obnasa.
NihCe vas ne sme ponizevati ali udariti.

Tudi vi ne smete ponizevati ali udariti drugega cCloveka.

VCasih se zgodi, da se Cloveka, ki sta bila zaljubljena,
ne razumeta vec.

Zacneta se odlocati o tem,

ali naj gresta s partnerjem ali partnerko narazen.

To, da greste s partnerjem ali partnerko narazen,
pomeni, da ne bosta veC€ partnerja.

Ta odlocitev je navadno tezka.

Pogovorite se s ¢lovekom, ki mu zaupate.



Ali se boste s partnerjem res razsli, pa se morate odlociti sami.
Ce zivita skupaj, se lahko tudi odselite.




Seks

Seksu re¢emo tudi:
e spolni odnos,
e spolno obéevanje.

Navadno seksata skupaj dve osebi.

Za seks se moramo sami odlogiti.

NihCe nas ne sme prisiliti v seks.

Prav tako tudi mi ne smemo nikogar siliti v seks.

Seks je na primer:

e boZanje po prsih, rokah, nogah, med nogami,
e poljubljanje po prsih, med nogami in drugod,
e dotikanje, bozanje in ljubkovanje penisa,

e boZanje ali ljubkovanje noZnice,

e vstavljanje penisa v noznico,

e vstavljanje penisa v usta.

Dva ¢loveka navadno seksata zato,
ker jima je to prijetno in se imata rada.






Kaj je oralni seks?

Pri oralnem seksu seksamo z usti.

Oralni seks je poljubljanje med nogami.

Pri Zenski je oralni seks poljubljanje vagine.
Pri mosSkem je oralni seks vstavljanje penisa
v usta drugega Cloveka.

Kaj je analni seks?
Pri analnem seksu vstavi moski penis

v zadnjico drugega Cloveka.

Pri analnem seksu je zelo pomembno, da smo Cisti.
Eni ljudje gredo pred analnim seksom na stranisce.
Na straniSCu opravijo veliko potrebo.



oralni seks

oralni seks



Nekoga se zelim dotikati

Tudi, Ce niste zaljubljeni, vam je lahko kdo vsecC.
VSeC€ vam je, kako je ta Clovek videti in kako govori.
Zelite, da bi se vas dotikal.

Ali pa se Zelite vi dotikati njega.

Takim obCutkom reemo privliaénost.

PrivlacCi vas lahko Clovek, v katerega ste zaljubljeni.
PrivlaCi vas lahko tudi ¢lovek,

v katerega niste zaljubljeni.

Cutiti privlaénost je normalno.

Zelo pomembno je, da veste,

ali Clovek, ki vas privlaci,

do vas Cuti enako.

To pomeni,

da veste, ali tudi vi tega Cloveka privilacite.
Drug drugega se lahko dotikata le,

Ce se s tem oba strinjata.

Pri dotikanju mora biti obema prijetno.




Orgazem

Ljudje pri seksu pogosto dozivijo orgazem.
Orgazem dozivijo tudi pri masturbaciji.
Masturbaciji reCemo tudi samozadovoljevanje.

Orgazem je zelo prijeten obcCutek.
Recemo tudi,

da Cloveku pride.

Moskemu pri orgazmu iz penisa brizgne sperma.
Zenski se pri orgazmu skré&ijo misice.

Nekateri ljudje orgazma sploh ne ¢&utijo.
Ali pa ga med seksom cCutijo samo vcasih.
Seks s Clovekom, ki ga ljubite,

je lahko Cudovit tudi brez orgazma.



Kaj je samozadovoljevanje

Samozadovoljevanje je poteSitev Zelje in potrebe po seksu.
Potesitev potrebe pomeni, da neko potrebo zadovoljimo.

Pri samozadovoljevanju ne potrebujemo drugega Cloveka.

S samozadovoljevanjem Clovek spolno zadovolji samega sebe.
VCasih reCemo tudi, da Clovek:

o masturbira,

. onanira,

. si ga drka/si jo boza, rajca.

Samozadovoljujete se lahko na razliChe nacine:
J se bozate kjerkoli po telesu,
na primer med nogami ali po prsih,
J se zadovoljujete z roko,
J si vtikate prste v noznico ali si z roko bozate penis,
. gledate filme, v katerih ljudje ve€inoma seksajo -
tak8nim filmom reemo pornografski filmi.







Spolni asistent

Spolni asistent je Clovek,

ki vas lahko veliko nauci o seksu.
Asistent pomeni pomo¢nik.

Spolni asistent je lahko Zenska ali moski.
Lahko vas nauci, kaj poCeti s svojim telesom,
da bi se spolno zadovoljili.

Pri zadovoljitvi vam lahko tudi pomaga.
Lahko vas naudi,

kaj pocCeti pri seksu z vasim partnerjem.
S spolnim asistentom se dogovorite,

pri ¢em potrebujete pomoc.

Spolnega asistenta je treba placati.

Spolni asistent NI vas osebni asistent,
ki vam pomaga hoditi v sluzbo ali Solo.
Spolnih asistentov ni v Sloveniji,

so pa v nekaterih drugih drzavah po svetu.




Spolno prenosljive okuzbe

Spolno prenosljive okuzbe so okuzbe,
s katerimi se lahko okuzite pri seksu.

To so na primer: EA

| HIV, -. \ ,:w_* '.
e  gonoreja, | ” \{f{ fh
J sifilis, j o

e razliéni izpus&aiji. AT "\
Vsaka spolna okuzba je drugacna. { |

. . w . I
Lahko imate na primer vrocino.

Lahko vas srbi noznica ali penis.

Ce imate tezave, pojdite takoj k svojemu zdravniku.

Zenske hodijo h ginekologu.

Moski hodijo k urologu.

Pomembno je, da se pri seksu pred spolno prenosljivimi okuzbami zascitite.
Zascitimo se lahko s kondomom.

Kondom moramo pravilno uporabiti.

Ve¢€ o kondomu lahko preberete na straneh 30 in 32.



Zanositev

Ko imata moski in zenska spolni odnos,

lahko mosSka sperma brizgne v Zenskino noznico.
Mosko seme oplodi Zensko jajCece.

Tako lahko zenska zanosi.

Zanositi pomeni spocCeti otroka.

Imeti otroka je pomembna odloCitev.

Vsakdo ni pripravljen imeti otroka.

Lahko imate spolni odnos in ne zanosite.

Ce ne zelite imeti otroka,

morate pri seksu uporabljati kontracepcijo.

O kontracepciji si lahko preberete na straneh od 28 do 40.






Kontracepcija

Kontracepcija je zaScCita pred zanositvijo.
Ces partnerjem seksata in ne Zelite zanositi,
morate uporabiti kontracepcijo.

Na voljo je veliko vrst kontracepcije.

Najbolje je,

da se posvetujete s svojim ginekologom.

Ginekolog mora Zensko pregledati

in potem svetovati kontracepcijo.

S partnerjem si izberita kontracepcijo,

ki vama najbolj ustreza.

To pomeni, da je za vaju najbolj primerna.

Vsaka kontracepcija ne za$¢iti pred spolno prenosljivimi okuzbami.




Vrste kontracepcije

Ljudje najpogosteje uporabljajo te vrste kontracepcije:

J kondom,
J hormonske ali kontracepcijske tabletke,
. hormonske injekcije,

o maternic¢ni viozek.



Kondom

Kondom je narejen iz tanke gume.

Kondom si mosSki natakne na vzburjen penis.

Vzburjen penis je trd in stoji pokonci.

Sperma se ulovi v kondom.

Seme iz sperme tako ne pride do Zzenskih spolnih organov.
Seme ne pride do jajCeca.

Zenska ne more zanositi.

Kondom lahko uporabite samo enkrat.

Uporabljen kondom vrzete v smeti.

Pri naslednjem spolnem odnosu uporabite nov kondom.
Kondome lahko kupite v:

. skoraj vseh trgovinah z meSanim blagom,

. drogerijah,

J lekarnah,

J na spletu.






Prednosti kondoma:

Kondom S¢iti pred enimi spolno prenosljivimi okuzbami.

Slabosti kondoma:

Enim moskim in Zenskam seks s kondomom ni prijeten.
Natakniti kondom je lahko za nekoga tezko.

Prosite koga od bliznjih, naj vam pokaze,

kako se kondom pravilno uporablja.

Ce moski kondoma ne bo nataknil pravilno,

lahko Zenska zanosi.

Oba se lahko okuzita s spolno prenosljivo okuzbo.

Kondom ima torej dobre in slabe strani.



Tako nataknemo kondom.




Hormonska kontracepcija

Hormonska kontracepcija je vrsta zaScCite pred zanositvijo.
Vsebuje hormone.

Hormoni so snhovi, ki vplivajo na nase telo.

Hormonska kontracepcija so na primer:

o tabletke,
. injekcije,
J oblizi.

Hormonsko kontracepcijo
mora predpisati ginekolog.
Pred tem mora zensko pregledati.

Tabletke

Tabletke vzamete skozi usta.
Vzamete jih vsak dan ob istem Casu.
To je zelo pomembno.

Tabletke navadno dobite na recept.
Recept napiSe ginekolog.




Injekcije

Injekcijo da zenski ginekolog v zadnjico.

Zenska dobi injekcijo enkrat na tri mesece.

Oblizi

Kontracepcijski obliz si nalepite na telo.
Nalepite ga na primer:

. na rame,

J na zadnjico.

Vsak teden si morate nalepiti nov obliz.

S |
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Prednosti hormonske kontracepcije:

Hormonske tabletke, injekcije in oblizi so zelo zanesljivi.
Zenske imajo po njih navadno

krajSo in manj bole€Co menstruacijo.

Enim Zenskam se izboljSa koza.

Slabosti hormonske kontracepcije:

Enim Zenskam se koza poslabsa.
Ene Zenske se zredijo.

Ene Zenske boli glava.

Ene Zenske so pogosto slabe volje.

Ce s hormonsko kontracepcijo
niste zadovoljni,

to povejte svojemu ginekologu.
Svetoval vam bo

drugo vrsto kontracepcije.

Hormonska kontracepcija
ima torej dobre in slabe strani.




Maternicni vliozek

MaterniCni vlozek je lahko razli¢nih oblik.

Ginekolog materni¢ni vlozek vstavi Zenski v maternico.
Zenska z materniénim vioZkom

mora redno hoditi na kontrolo h ginekologu.

Poznamo dve vrsti materni¢nih viozkov:
o hormonski materni¢ni viozki,
o maternic¢ni vlozki brez hormonov.

maternicni
viozek




Hormonski materni¢ni viozek

Deluje od 3 do 5 let.

MaterniCni vlozek zensko zascCiti za dolgo Casa.

Po tem, ko jim je ginekolog vstavil materni¢ni viozek,
imajo nekatere Zenske neredno menstruacijo.

To pomeni, da menstruacije v€asih ne dobijo

ali jo dobijo vecCkrat kot enkrat mesecno.

Neredna menstruacija traja priblizno pol leta.

Vecina Zensk ima potem krajSo in lazjo menstruacijo.

Maternicni viozek brez hormonov

Deluje od 3 do 5 let.

MaterniCni viozek zensko zasScCiti za dolgo Casa.
Po tem,

ko jim je ginekolog vstavil maternicni vliozek,
pa imajo zenske navadno

daljSo in mo¢nejSo menstruacijo.

NS




Jutranja tabletka

Jutranji tabletki reCemo tudi:

J nujna kontracepcija,

J tabletka dan potem.

Ce ste med spolnim odnosom pozabili na kontracepcijo,
lahko po spolnem odnosu Zenska vzame jutranjo tabletko.
Tabletko mora zenska navadno vzeti

najvec tri dni po spolnem odnosu.

Dobro je,

da jo vzame Cim prej.

Jutranjo tabletko lahko kupite v lekarni brez recepta.
Jutranja tabletka Skoduje zenskinemu telesu.

Tabletke ni dobro uporabljati pogosto. G
O jutranji tabletki se posvetujte s kom, NS s~
ki mu zaupate. =



Sterilizacija

Sterilizacija je operacija spolnih organov.
Operirani so lahko moski in Zzenske.
Po operaciji ne morete veC zanositi po naravni poti.

Prednosti:

Sterilizacija je zanesljiva kontracepcija.
Zenska po sterilizaciji ne zanosi.
Partnerja ne potrebujeta ve€ druge vrste kontracepcije.

Slabosti:

Partnerja po sterilizaciji ne moreta vec

imeti otrok po naravni poti.

Otroke lahko imata edino s pomoc¢jo umetne oploditve.
Zato morate o sterilizaciji dobro razmisliti.

Sterilizacija ima torej dobre in slabe strani.



Kontracepcija — druge informacije

Kontracepcija je tudi:

J prekinjen spolni odnos,

. raCunanje plodnih in neplodnih dni.

Ti dve vrsti kontracepcije sta zelo nezanesljivi.
To pomeni, da imate veliko moznost,

da boste vseeno zanosili.

Veliko zensk je tako zanosilo,

Ceprav niso hotele.

Obstaja veliko vrst kontracepcije.

V tej broSuri nismo opisali vseh.
Posvetujte se z ginekologom.

On vam bo svetoval,

katera kontracepcija je primerna za vas.



Splav

Veliko zensk je zelo veselih,

ko zanosijo.

Ene Zenske pa nosecnost preseneti.

Morda si nosecnosti ne morejo privosciti.

Morda so bolne in bi nose€nost poslabsala bolezen.
Morda se pocutijo same.

Morda otroka ne Zeli partner.

VCasih zenska na nosecCnost ni pripravljena.
Zato se nekatere Zenske odloc€ijo za splav.
Splav je prekinitev nosecCnosti.

Ce opravimo splav,

se otrok ne rodi.

Splavu re¢emo tudi:

. abortus,

J umetna prekinitev nosecnosti.






Zenska bi morala vedeti,

kaj o nosecCnosti misli njen partner.
Zenska bi si morala vzeti ¢as,

da dobro premisli.

Pomembno je,

da se zenska o teh stvareh pogovori z ljudmi,
Ki jim zaupa.

Pogovori se lahko na primer s prijatelji,

svojo mamo, oCetom ali asistentom.

Poisce lahko strokovno pomoc.

Splav mora opraviti
ginekolog ali ginekologinja.
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