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Vsichni jsme jedinecni

.Po kom to dité asi bude? Je to cela mama! No jo, to je cely tata!” rikaji si ¢asto snad
vsichni rodice. Peclivé zkoumaji vzhled ditéte a hledaji spole¢né rysy s mat¢inou nebo
otcovou stranou. Jedna véc je jista, je to jejich dité a geneticky nasbiralo od kazdého
rodi¢e néco. Nékdy se kromé vzhledu siln€ zrcadli v ditéti i charakter rodice, jeho vlast-
nosti, silné i slabé stranky. Ale jak je to se sexualitou?

Pokud jako rodic¢e uvazujete o svém ditéti jako o holci¢ce/klukovi ¢i zené/muzi, je to sa-
mozrejmé skvélé. Pozor na to, abyste se jeho sexualitu nesnazili pripodobnit svému se-
xualnimu prozivani a chovani. Sexualita, ta nase i naseho ditéte, je naprosto individualni
a nelze pro ni vtomto ohledu hledat zadné normy, natoz si myslet, Ze moje dit¢ ji bude
nebo dokonce musi proZzivat stejné jako ja. Jablko mlze padnout blizko, ale také velmi
daleko od stromu. Nebrante svym détem, aby byli odliSné.

Jedina véc, ktera plati pro viechny stejné€, jsou socialni a zakonné normy platné v kon-
krétni spole¢nosti. Ty musime dodrzet vsichni. Rodice i jejich déti. Je ukolem rodicu
na tyto normy dité upozornit a seznamovat ho s nimi. Uspokojovani nasich sexualnich
a vztahovych potreb nesmi nikoho omezovat, ohrozovat nebo nékomu ublizovat. Jinak
je ale mozné leccos, jen by to mélo byt vzdy Uzce spojeno s intimitou.

Nase sexualni chovani nepredstavuje ,normu”. Sexualita déti s postizenim je stejné uni-



katni a jedinecna jako ta nase a vSichni potfebujeme v Zivoté€ prostor pro jeji bezpecnou
realizaci a naplnéni. Jediné, co byva Spatng, je to, ze mnozi rodice své d€ti neustale sle-
duji, hodnoti a nevytvareji jim ani kousek soukromi. Jakého hodnoceni by se asi dockali
sami rodice, kdyby jejich déti méli sledovat a hodnotit jejich zptsoby uspokojeni?

Na zavér tedy pamatujme: “Neporovnavejme se navzajem, pro prozivani sexuality ne-
existuje Zzadna norma, vse je naprosto individualni a jedine¢né. Byla by hloupost hledat
Sablonu, ktera by nikdy nemohla fungovat a ve skute¢nosti by nesedéla nikomu z nas.”







Proc je dulezité
podporovat
sexualitu
vasSich déti

Pro vétSinu lidi jsou dulezité vztahy,
at uz kamaradské, sexualni, partner-
ské nebo rodinné. Je tedy nutné se
této oblasti cilené v€novat a neigno-
rovat ji, at uz v naSem vlastnim zivo-
té nebo v Zivoté naseho ditéte. To,
Zze ma nasSe dit¢ postizeni, nehraje
v tomto ohledu zadnou roli, véc se ho
bude tykat stejné jako kohokoli jiné-
ho. A jelikoz jako dobry rodi¢ chce-
me jist€ pro své dit€ to nejlepsi, musi-
me od zacatku vnimat i jeho sexualitu
a podporit jeji zdravy rozvoj. Je jasné,
ze pokud by dit€ tyto potreby naplio-
vat nemohlo nebo dokonce nesmélo,
pak ho mnoho spokojenosti ani Stésti
v zivote€ neceka. To vSe muzeme jako ro-
di¢e ovlivnit.




Lidé s postizenim nejsou cely zivot déti

Lidé s postizenim nejsou celozivotné malé déti. PrestoZe jejich mentalni postizeni je mize v né-
kterych ohledech limitovat, stanou se z nich dospé€lé Zeny a muzi s vlastnimi pocity i city, potre-
bami a pranimi. Kazdy ma pravo milovat, byt milovan - a to nejen uvnitf rodiny. Kazdy ma pravo
na intimni prozivani a informace, které mu pomohou, aby se v této oblasti dokazal orientovat.
Je dulezité si uvédomit, Ze vse zacina v nasi rodiné. Déti se nejprve uci vnimat dllezité socialni
normy (jak se chovat, co je a co neni vhodné apod.) a prizplsobovat jim své chovani. Je dllezZitou
Ulohou kazdého rodic¢e své dit€ seznamovat s témito normami a upozornit na né dité, pokud je
samo nevnima nebo nechape. A je tieba hledat pro dité srozumitelny zpUsob vysvétleni normy
informaci musi byt v souladu s tim, jak se doma rodic¢e chovaji k sob& navzajem i k ditéti.

Pokud jsou v$ak déti vnimany jako ,vécné déti” a jejich chovani je rodinou nebo i Sirsim okolim
stale povaZovano za ,détské”, za¢nou se chovat nevhodné k svému fyzickému vyvoji a véku.
Dité i jeho okoli pak mohou timto rozporem znacné trpét a pro dité pak bude pozadovana zmé-
na jeho chovani velmi t€zce proveditelna. Napr. n€které déti s autismem nemusi byt uz schopny
zmény vlibec. Tim, Ze se nerespektuji hranice a ¢lovék s postizenim je vniman jako dité, mlze
dochéazet i k tzv. incestnimu chovani. Mlady ¢lovék napf. hladi své rodice po ruce a nikdo z do-
spélych si neuvédomi, zZe toto hlazeni ma najednou sexudlni podtext, protoze je stale vniman

s

jako dité, které neproziva zadnou sexualitu.



Maruska se narodila se stredné tézkym mentdalnim postizenim a nékolika dalsimi problémy
spojenymi s motorikou a pohyblivosti. Rodice o ni velmi disledné pecovali, Marusku hodné
chovali, nosili a sedéla jim témér* vZdy na kliné. Stejné pristupovala k Marusce i Sirsi rodina, ale
také zaméstnanci zarizeni socidlnich sluzeb, které navstévovala. Kdyz bylo Marusce kolem je-
dendcti let a ndhle rychleji povyrostla a zacala se u ni projevovat puberta, zacalo toto chovani
vypadat zvidstné. Rodice se ale k Marusce stdle chovali jako k malé divence. Maruska sama
byla svédkem kontaktu jinych - rediné malych - déti a jejich rodict nebo jinych lidi a tento kon-
takt tedy vyzadovala stdle i ona sama. V parku tedy lezla mlada slecna po lidech na lavickdach,
sedala si jim na klin, vyZadovala, aby ji pohladili. S postupujicimi roky a Maruscingym zrdnim
se problémy prohlubovaly, kontrast byl stdle vétsi a vyzadovany kontakt s lidmi zacinal mit uz
i sexudlni podtext. Kdyz rodice konecné navstivili odbornou poradnu, bylo uz Marusce pres
14 let, byla jiz Zensky velmi vyvinutd, menstruovala. Tato fakta rodice v jejich tsudku o Marusce
Jjako o stale malé holcic¢ce nijak neovlivnila. Odvolavali se na posudek Iékare, ktery Marusku
odhadoval ,na drovni ¢tyrletého ditéte”. Rodice tedy predpokladali, Ze jejich dcera je a bude
vzdy malym ditétem. Nakonec pochopili, Ze Maruska je jiz Marie a Ze jeji chovani musi kvali
zméné kontextu dostat jasné hranice. Marie vSak této nahlé zmeéné nerozuméla. Nechdpala,
proc ji jesté v¢era dovoleny a bézny kontakt najednou zakazuji a jesté mnoho dalsich mésict
se odmitala pustit identity malé divenky, kterd mdze cerpat riizné vyhody a miize si dovolit, co
se ji zamane. Teprve cilend podpora a postupujici puberta - tedy i konfrontace s jejim télem
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Ji pomohla najit jeji pravou identitu dospivajici Zeny a prizptisobit ji své socidlni chovani. Tato
fdze prerodu byla vsak pro rodice, ale hlavné pro Marii, velmi tvrda a sloZité a dlouhou dobu
nebylo jisté, jestli ji Marie zviddne. To se ji nakonec nastésti podarilo.

Dospivani

Dospivani ditéte s postizenim, které se sice nemusi projevovat nijak vyrazné a zvlasté po men-
talni strance mohou byt zmény jen malé, je fakt, ktery musi kazdy rodi¢ prijmout a pripravit se
na néj. Pro dit€ muze byt obtizné chapat a prijimat ménici se télo, ale tyto zmény mu naopak
pomahaji s prijetim nové Zivotni role a opousténi détského svéta. Okoli zac¢ina dité€ vnimat jinak
nez doposud. Také dit¢ samo zase zacina jinak vnimat sebe a okolni svét.

Zmény se za¢nou dit plsobenim hormond, které jsou v urcitém véku v téle ¢lovéka aktivovany.
Jejich plsobeni, které ma vliv na zménu téla, mize byt také pri¢inou zmén chovani a nalad di-
téte. Dité€ hleda svou pozici, roli, styl a spole¢né s tim mUize uvazovat i o svych snech, planech
a cilech v rliznych oblastech zZivota, v€etné€ oblasti sexudlni a vztahové. V nékterych bodech
muze a chce nasledovat své rodice a jejich vzory, v jinych se chce vymezit a hleda treba i zcela
opacnou pozici ¢i protichtdné vzory.

Stejn€ jako u sexuélnich potreb, které se mohou individuéalné velmi liSit, mohou byt rozdily i ve
vztahovych potiebach a potrebé socidlniho kontaktu. Velka ¢ast déti v puberté ale za¢ne na-
vazovat a prohlubovat vztahy s lidmi mimo svou vlastni rodinu, vétSinou se svymi vrstevniky
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- svymi potencialnimi sexualnimi partnery. PfestoZze zdravé vztahy s jinymi lidmi jsou jednim
vé, pro které vztahy k lidem nejsou tolik dllezité, jako vztahy k vécem, ¢innostem. Muze se to
tykat tfeba n€kterych - nikoli vSech! - lidi s autismem, ktefi mohou uspokojovat své potreby
nezvyklymi zplsoby a neorientuji se pri tom ani na jiné osoby. Orientuji se napriklad na vlaky,
svétylka, plysaky. Bylo by zbyte¢né a nasilné je do vztahl nutit.

Jakub, mladik s autismem, mél uz od détstvi své oblibené predméty, hracky, bez kterych se jen
tézko obesel. Velmi ddleZity pro néj byl povrch predméti, mel rad hladké a hebké véci - napriklad
konkrétniho plyséka s hebouckou srsti. DilezZity pro néj byl kontakt Iatky s oblicejem. S pubertou
tato ndklonnost zesilila a Jakub zacal vyhleddvat podobné materidly. Jeho chovani zacalo byt
pro okoli obtéZujici, Jakub se treba zacal tulit k pani, kterd méla flisovou mikinu atp. Jakubova
matka byla vydésend. Videla, Ze Jakub je vzruseny, a byla rovnéz vyzvdna v Jakubové skole, aby
situaci resila. Matka nejprve reagovala tak, Ze zacala eliminovat Jakubiv kontakt s témito IGt-
kami a predmeéty, to ale situaci jen zhorsilo, Jakub zalal byt jesté vice nervézni a roztékany, ob-
Jevilo se i lehké sebeposkozovani. Na to se matka pokousela na radu skolni psycholoZky nasadit
Jakubovi medikaci, kterd by jeho sexudlini potreby tlumila. K tomu vSak nastésti nakonec nedoslo.
Maminka také nechdpala, proc se Jakub sexudlné nezajima o divky, popripadé o chlapce. Po na-
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vstévé poradny maminka pochopila, Ze Jakubovo chovani je prirozené a je nutné mu vytvorit bez-
pecny cas a prostor. Jakub pak naopak dostal k dispozici obleCeni a predméty, které mu vyhovo-
valy, a vyvoldvali u néj vzruseni nutné pro uspokojeni jeho potreb. Tyto predméty byly vyhradné
v Jeho pokoji a Jakub casem prestal mit potrebu je vyhleddvat na verejnosti.

Vétsina lidi vSak vztahy v Zivoté nezbytné potrebuje. Vztahy mohou mit samoziejmé mnoho po-
dob. VSechny vztahy by ale mé€l provazet vzajemny respekt a svoboda rozhodovani, zda v nich
chceme, nebo nechceme setrvavat. Nékteri lidé spolu mohou byt Stastni a spokojeni bez sexu-
alniho kontaktu, jini si bez né€j vztahovy zivot nedovedou predstavit. Tyto potfeby se mohou
¢asem ménit a formovat a je tedy také v poradku vztahy obménovat.

Nékteri lidé s postizenim (ale i bez) mohou byt ve vztazich ponékud zranitelnéjsi. Je fakt, ze
mentalni postizeni mize mit u nékoho za nasledek horsi sebereflexi nebo snizenou schopnost
vyhodnocovani situaci i emoci. V disledku toho vznika vétsi riziko neporozuméni si. Nékteri
lidé s postizenim mohou byt velmi lehce manipulovatelni, naivni a davérivi, nebo prosté ne-
musi byt schopni rozpoznat umysly druhého ¢lovéka. To maze vést k negativnim zkuSenostem
ve vztazich a emocnim zranénim. Negativni zkuSenost ale nemusi znamenat, Ze ¢lovék stejnou
chybu nezopakuje znovu. Nicmén¢ i tak je pro jeho rozvoj a u¢eni nezbytné, aby takové situa-
ce v jeho zivoté€ nastaly. Cilem neni lidem s postizenim ve vztazich branit a chranit je tak pred
Ujmou, ale poskytnout jim podporu a informace a vztahem je provést, i kdyz neskon¢i dobre.
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Nezapominejte na vékové limity trestni odpovédnosti (15 a 18 let) a nevahejte na né své dité
upozorniovat. Vy, jako pFipadni opatrovnici, nejste trestné odpovédni za ciny, které provede
vase dospélé dité. Aby dit€ chapalo zavaznost situaci a ménilo své chovani, musi odpovédnost
citit. Mnoho rodict déla tu chybu, ze stale drzi odpovédnost za své dité, které si bezstarostné
proplouva Zivotem s tim, ze si mUze dovolit cokoli a ma zkusenost, Ze maminka prece vzdy
vSechno zafridi. Situace se ale ¢asem zakonit€ vyhroti, coz pak byva nestastné jak pro dit€, tak
pro jeho rodice. Kazdy Clovek, véetné dit€te s postizenim, musi v zivote jista rizika podstoupit.
Je normalni, ze se vSichni rodi¢e potykaji s problémy, kdyz vychovavaji své déti. Vnimat jejich
sexualitu a podporovat jeji zdravy rozvoj musi byt neoddélitelnou soucasti. Pokud je sexuali-
ta ditéte potlacovana, dit€ je trestano za bézné projevy své sexuality, mize to zpUsobit velké
problémy. Stejné tak vstépovani ditéti, Ze prozivani sexuality je Spatné a nevhodné. Dité se pak
muze zacit citit provinile. Takovy pristup rodi¢t pak maze u ditéte vést k neurotickému chovani,
depresim, agresi apod.

Petr Zil v rodiné, kterd se o néj vzorné starala. Mél viechno potiebné materidlni zdzemi, hezké
obleceni a rodice zajistovali i mnoho volnocasovych aktivit. Vse se zménilo okolo patndcti let,
kdy Petr zacal mit v pfitomnosti divek a Zen erekci. Petr nevedeél, co délat, ztoporeny penis ho
v kalhotdch tlacil a tak si do nich strkal ruku. Pri tom se uprené dival na zeny. Matka doma
Petrovi vynadala a zakdzala mu si do kalhot sahat. Petr to vyresil tak, zZe si pri dalsi erekci lehl
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na bricho a trel se o koberec. Rodice s nim méli dalsi prisnou promluvu a rekli, Ze pokud se to
bude opakovat, prestane mezi kamarddy chodit a bude pouze doma. U Petra se brzy objevila
zvySend podrdzdénost a nervozita, zacal trepat rukama a délat zviastni grimasy. Odehraval
se v ném konfilikt, jak se snaZil vyhovét rodi¢im a zdstat ,hodny kluk”, a pritom nedokdzal
potlacit projevujici se prirozené projevy vlastni sexuality. Matka ndsledné Petra vzala k lékari
a ten, aby Petra zklidnili, nasadil tlumici medikaci. Po dalsi dobé, protoze medikace nezabirala,
nasadil lékar Iék blokujici tvorbu testosteronu. Petr se zalal sebeposkozovat, Skrabal si lokty
do krve, kousal se. Pribyvala dalsi a dalsi medikace. Petr pribral, oslabil se v komunikaci a pre-
Jidal se. Po mnoha problémech s jeho chovdnim doma i v socidlnich sluzbdch rodina zajistila
Petrovi misto v domové se zvlastnim rezimem. AZ po patndcti letech se odvdZili pracovnici ve
spoluprdci s novym lékarem medikaci vysadit a Petra pomalu vracet do normdiniho Zivota. To
se vSak uz nikdy tpiné nepodari. Pritom stacilo jediné - aby mu rodice vysvétlili, co je to erekce
a jak s ni ma spravné naloZit. Misto prostoru pro bezpecnou masturbaci v soukromi dali pro-
stor medikaci a kumulovdni problémd, které ve vysledku Petrovi znicily Zivot.

Sexualita je Gzce spojena s intimitou a méa byt vzdy tématem intimnim, to vSak neznamena, ze
by méla byt tabuizovana. Je v naprostém poradku ji prozivat a naplfiovat potreby, které nam
Z ni vyvstavaji, oviem vzdy jen v soukromi, v bezpeci a s bezpec¢nymi lidmi.

Mnoho informaci si dé€ti predaji mezi sebou, zvlasté v puberté, kdy je pro né téma jiz aktualni,
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ale na to se jako rodice ditéte s postizenim nemuizZeme spolehnout. Proto je dilezité, abychom
se jako rodice vénovali sexualni vychové déti i my sami a ovérovali, co a jak dit€ chape.

Nové technologie a internet

Vsichni se potkdvame s novymi technologiemi, které pfed par lety neexistovaly. Tyto technolo-
gie vyznamné ovliviuji nejen moznosti komunikace mezi lidmi, ale také jejich sexualni kontakty.
A to jak v dobrém a prospésném smyslu, tak bohuzel i v opacném. Internet je nejen studnici
informaci a kontaktd, ale také zdrojem rizik. Internet a média s nim spojena Ize samozrejmé
velmi dobie vyuZit pro vzdélavani, seznameni atp., ovSem zvlasté u déti s postizenim se na tyto
zdroje nemuzeme spolehnout.

Vztahy, navazané pomoci socialnich siti nebo rliznych seznamek!, mohou vytvaret pocit napo-
jeni a vést k uspokojeni nékterych potreb ¢lovéka. Ovsem realita je jin4 a v podstaté se jedna
o klam. Je to tedy prostredi, kde mlze velmi snadno dojit ke zneuziti dGvérivé osoby, prostredi,
které neni nijak zabezpeceno nebo kontrolovano. Pocit, Ze jsme nasli ,spriznénou dusi” nebo
pritele, ktery je n€ékde v digitalnim chatroomu, mUlze vést k tomu, Ze zacneme Fikat a sdilet in-
formace, které bychom v zivém kontaktu s novym clovékem nikdy nesdileli. Davérivi a lehce
ovlivnitelni, nebo také ,nedockavi” lidé jsou v tomto virtualnim svét€ mnohem vice zranitelni.
Technologie nelze ignorovat a nebylo by spravné je détem zakazovat pouzit. Snazme se ale mit
kontrolu nad jejich pouzivanim a ovérujme, ze je dité vyuziva bezpecné. Stanovte si pravidla,

1 Sexualni nasili, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/sexualni-nasili.pdf
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vysvétlete si rizika a mluvte s détmi o tom, co ve virtualnim svét€ zazivaji, stejné jako kdybyste
se s nimi bavili o tom, co bylo napf. ve skole.

Intimni zény a riziko sexualniho zneuziti

Na téle kazdého ¢lovéka se nachazeji intimni zény?. Jsou to mista, ktera obvykle zahalujeme
oble¢enim, chranime si je a nedovolujeme, aby se jich dotykali ostatni lidé. Mezi hlavni a tzv.
obecné platné intimni zény patfi oblast genitalii, hyzd€, u Zen pak prsa, ale u obou pohlavi pak
také oblast hlavy - oblicej, usi, krk. Samozrejmé ale mlzeme mit intimni zény i na jinych ¢astech
téla, pokud to tak sami citime. T€lo je jen nase a pouze my mizeme rozhodovat o tom, kterou
¢ast mUze nékdo vidét a kde se nas mize dotykat. Je tedy jasné, ze ke vstupu do intimnich zén
je nutny jasny souhlas.

U déti s takovym postizenim, které je limituje v sebeobsluze, a nejsou se napriklad samy schop-
votné€ nékdo vstupovat. Snazte se témto détem vysvétlit, Ze se nejedna o samozi‘ejmost a moz-
nost vstoupit do jejich intimnich zén maji jen vybrani lidé, rodi¢e nebo asistenti. Snazte se je
podpofit, aby tyto pomahajici osoby dokazaly odlisit od jinych. Je velmi dilezité, aby dité doka-
zalo vyhodnotit, co mu je, nebo neni prijemné, a od koho. Dat souhlas, ale hlavné fict dlirazné
NE a pripadné se branit ttoku na své télo, je pak klicové.

Tim se dostavame k téZzkému tématu sexuélniho zneuzivani®, které bohuzel nemizeme vy-

Sexualni nasili, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/sexualni-nasili.pdf
3 Sexudlni nasili, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/sexualni-nasili.pdf
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nechat. Mnoho lidi s postizenim ma b&hem svého Zivota aktivni zkuSenost se sexualnim zne-
uzitim. Dlvody jsou jasné, mnoho lidi nema k dispozici soukromi a agresor se k nim snadno
dostane, neumi se branit, neumi nebo nemohou o situaci promluvit, daji se lehce zastrasit a ma-
nipulovat a chybi jim informace, aby dokazali situaci vyhodnotit a pojmenovat. Pamatujte, Ze
znalost vlastnich intimnich zén a jejich obrana je primarni prevenci proti sexualnimu zneuziti
a své dité k ni vedte i vlastnim prikladem. Sexualnimu zneuzivani se vzdy dokaze Iépe branit
¢lovek, ktery je informovany a pripraveny, nez ten, ktery nic nevi, situaci nerozumi a nedoka-
Ze ji vyhodnotit.

Vyvoj sexuality v obdobi puberty

Clovék je sexualni bytosti od narozeni az do smrti a jeho sexualita je neustéle p¥itomna. Béhem
zivota se vyvijime, rosteme, ménime, to neni samoziejmé Zadné tajemstvi ani zahada. A tak
i nase dité, prestoze ma postizeni, které je trvalého charakteru, se bude vyvijet a ménit. Jak bu-
deme nékolikrat opakovat, je nutné pocitat s pubertou a pripravit se na ni, i kdyz mnoho véci se
samozrejmée déje uz od narozeni, pfed pubertou.

Kazdé dité si prozije pubertu po svém, stejné tak i dité s postizenim. Zacatek, ani konec puberty
nelze dopredu presné predvidat a mezi rznymi détmi mohou byt vyrazné rozdily. U nékoho
se puberta za¢ne projevovat tfeba uz ve véku osmi let i dfive, u jiného si na ni poc¢kame do Sest-
nacti. Zmény se za¢nou dit na zékladé plsobeni hormonu.
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Znamkou pohlavni zralosti je pak u divek menstruace, u chlapct pak vétsSinou prvni plna nocni
poluce. Pamatujte, Ze od této chvile jsou tito mladi lidé uz plodni a pfi pohlavnim styku schopni
poceti, ackoli mentalné, ale ti'eba i fyzicky stale vypadaji a chovaji se nezrale. Informace o anti-
koncepci by tedy bylo dobré mit v zaloze. Na tyto zmény se vSichni jist€é snadno rozvzpomene-
me a budeme muset priznat, ze s nékterymi z nich nebylo snadné se vyrovnat, prestoZe jsme
lidé bez postizeni.

Prijmout ménici se t€lo, novou roli a posléze i identitu dosp€lého muze nebo zeny véetné sexu-
alni orientace, mlze byt pro nékteré mladiky a slecny s postizenim pomérné obtizné. Zvlasté
pokud puberta probiha prudce a rychle. Proto je dobré o ni s nimi mluvit uz s predstihem, po-
vidat si o tom, co se bude dit, jak se bude télo ménit, co je ¢eka a jak budete na tyto zmény spo-
le¢né€ reagovat. Je dobré prizvat dé€ti k Cinnostem, které se jich budou tykat, aby si na n€ zvykali,
nékdy se tfeba mohou dokonce zacit tésit. Napr. maminka, ktera brala svou dceru do koupelny,
aby mohla sledovat, jak se li¢i a upravuje si vlasy nebo tatinek, jehoz ritualem bylo spole¢né ho-
leni se synem, ktery se pak t&Sil, az mu vousy také narostou, aby se mohl holit jako tata.
Zmény v obdobi puberty jsou hodné spojeny s hygienou*. Méni se slozeni potu a tedy pach
¢lovéka. Nedodrzovani pravidel spojenych s vétSimi hygienickymi naroky patfi u mnoha lidi
s postizenim i bez k zasadnim problémUm, ktery negativné ovlivituje pristup jejich okoli a zby-
te¢né jim kazi jejich novou image. Puberta se tyka také Satniku. Je nutné opustit détské motivy
a obleceni, divky ¢eka v Satniku zcela novy kousek pradla - podprsenka.

4+ Zivot Zeny, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016,/02/zivot-zeny.pdf
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Matky by méli s dcerami prfedem a v klidu probrat proces menstruace, vysvétlit, co se v jejich
téle bude dit a jaké pocity nebo stavy se mohou objevit. Pfedstavit si rovnou i menstruacni hy-
gienické pomUcky je dalsi plus pro mladou sle¢nu, ktera je mlze sama brzy potrebovat pouzit.
Stejnou péci by matky méli vénovat také prvni navstévé gynekologa®, ktera by se pro neinfor-
movanou a vydésenou divku mohla lehce zvrhnout v traumaticky zazitek.

Rodice, idealné tatinek, by také méli probrat sexualni zrani s mladymi muzi® a pripravit je na
to, ze se zacnou objevovat erekce a poluce, pripadné je poucit o zalezitostech tykajicich se
masturbace, hlavé o hygiené a soukromi. Nezapomerite, ze déti s postizenim maji obecné horsi
pristup k informacim a obtiznéji je zpracovavaji. Navic se pohybuji mezi stejné ,nevédomymi”
vrstevniky, takZe rodi¢ jako priivodce pubertou a rozvijejici se sexualitou je zde zcela na misté.
Nékdy mize velmi dobre zafungovat také starsi sourozenec nebo treba prarodice. Snazte se
téma trochu odlehcit, ale zaroven k nému vzdy pristupujte dlstojné. Pokud byste vyuzivali hu-
mor, nikdy to nesmi byt humor, ktery by téma devalvoval.

Pokud byste se jako rodice na takové doprovazeni necitili, nebojte se hledat pomoc ve $kolach, po-
radnéach, socialnich sluzbach nebo ordinacich Iékare. Nékdy je tato anonymita pro dité velmi ddle-
zita a dokaze se se specialistou bavit velmi otevi‘ené, prestoze se pred rodic¢i hodné stydi a nechce
s nimi téma otvirat. Hledejte tedy ty pro vSechny priichodné cesty, nic se nesmi dit nasiln€, at uz
vuci ditéti nebo vici vdam samym. Pokud bychom nutili informace ditéti, které na né zatim neni pfi-
praveno, mizZeme ho tim poskodit, narusit jeho vztah k sexualité nebo dokonce zpUsobit trauma.
5 Gynekologicka prohlidka, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/gynekologicka-prohlidka.pdf

6 Zivot muZe, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/zivot_muze_web.pdf
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Vyrovnat se se zménami, prijmout novou roli a identitu predpoklada pomérné vysoky mentalni
potencial a proto mize lidem s postizenim proces trvat déle a mohou resit problémy, se ktery-
mi se mlady ¢lovék bez postizeni nesetka - nebo alespor ne v takové mire. Napf. mnoho mla-
dych lidi s fyzickym nebo kombinovanym postizenim mtze mit v puberté problém s pfijetim
svého téla, které se viibec nepodoba télu teenagerskych vysportovanych idold. Mohou se ob-
jevit deprese, Uzkosti, agrese, vzdor a odpor vici sobé i vSem v okoli. Pokud jsou takové potize
silné a pretrvavaji, je dobré hledat pro mladého cloveéka psychoterapeutickou podporu. Jinak
je ale normalni, Ze se ¢loveék v puberté v takovych stavech ocita a je nutné, aby si jimi prosel.
Zpracovavani novych a nékdy i nahromadénych emoci mlze byt pri¢inou nevhodného a spole-
¢ensky problematického chovani, ale pro pubertu je to ¢asto typické. Nevnimejte to tak, ze dité
déla néco naschval. Vérte, Ze pro n€j je tento stav jeSté obtiznéjsi nez pro vas a neni schopno
jej prilis ovlivnit.

Pubertou cesta samozrejmée& nekonci. N€kteri zaziji prvni zamilovani, rozchody, zklamani, eu-
forii a odevzdani se a také nové pocity souvisejici s prvnimi sexualnimi zazitky, tedy dotyky na
erotogennich zénach, orgasmy, pripadné také neprijemné pocity ze sexu, ktery se nepoved|,
a partnefi si navzajem neporozuméli. VSechny tyto zkuSenosti jsou pro dalsi zivot ¢lovéka velmi
dulezité, bude z nich vychazet a dalsi nové zkuSenosti s nimi bude porovnavat. Pamatujte, Ze
kazdy proziva vztah jinak a ma v ném jiné naroky. Prestoze byste jist€ svému ditéti radi dobre
poradili, pamatujte, Ze to, co v zivoté fungovalo nam, nemusi byt to spravné pro n¢j. Vztahy
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maji mnoho podob a jsou vyluéné zaleZitosti osob, mezi kterymi vznikly. Respektujme tedy jak
ryze platonické, emocni, anebo naopak i pouze sexualni vztahy.

Rodi¢ ditéte s postizenim, zvlast€¢ matka, ¢asto doslova obétuje svij Zivot prave ditéti a péci
o n¢j. Matka nékdy prichazi o pratele a nezfidka i o partnera, ktery naro¢nost péce nezvladne.
Dit€ se pak stava stfredobodem Zivota matky a ¢aste¢né ji maze ,suplovat” vztahy s lidmi, o kte-
ré prisla. Pro nékteré matky je obtizné se od ditéte pak odpoutat a nechat ho, aby se vydalo na
svou Zivotni cestu a prozivalo své vlastni vztahy. To se leckdy dé€je i u rodi¢t déti bez postizeni.
Nechte tedy vase dit€ odejit do jeho vlastniho Zivota a budte pFipravenymi a podporujicimi
svédky jeho prozivani.

Pamatujte také, Ze n&kteri lidé nemusi sexualitu a vztahy emocné prozivat tak, jak bychom obec-
né predpokladali. Nékdo si vystaci sdm, bez vztahu a nijak tim netrpi ani nestrada. Prioritou je,
aby byl ¢loveék spokojeny a mohl si volit cesty, které k jeho spokojenosti povedou, at uz to bude
skrz vztah anebo bez n¢gj.
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Jakym
zpusobem
muzou rodice
sexualitu svych
déti podporit

Pokud jste tedy rodicem ditéte s né-
jakym postizenim, prfipadne vam na-
vic jedna dulezita povinnost. Na rozdil
od rodice ditéte bez postizeni (které si
mnoho véci zjisti samo a bude se pohy-
bovat v prostredi, kde k nému budou in-
formace prirozené prichazet) vy budete
muset svému ditéti s postizenim zajistit
také sexualni vychovu a osvetu.
Pamatujte, ze vici svému ditéti jste ,nej-
mocnéjsim c¢lovékem na svété” a mize-
te mu tak jediné vy jako rodi¢e hodné
pomoci anebo také naopak.

Mnoho véci prichazi pfirozené a vyply-
nou samy automaticky, nékterym mu-
sime pomoci a vytvorit je nebo zpro-
stiredkovat, protoze dit€ se k nim samo
nedostane, pripadné je neni schopno
bez specializovaného podani pochopit.
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Byt rodi¢em je samo o sob€ obtizné a byt rodicem ditéte s postizenim muUze byt v mnoha
bézna zdrava komunikace, pfirozené sexualni chovani v roding, a abyste neztraceli moznosti
zapojeni do spolecnosti. Nepopirejte sexualitu svou, ani svého ditéte a snaZzte se hledat ta-
kové mozZnosti, které budou v souladu s intimitou a nebudou v rozporu se socialnimi nebo
zadkonnymi normami. Pokuste se fidit nasledujicimi doporucenimi pro rozvoj zdravé sexuality
vasSeho ditéte.

PrestoZe se vam narodilo dité€ s postizenim, to hlavni je, ze mate dceru nebo syna. Nenarodil
se vam ,,Down(v syndrom” nebo , Autismus”, ale pohlavni bytost, ktera je vasim ditétem. Je
nutné, abyste své dité neustale vidéli jako syna nebo dceru a nenechali postiZzeni zastinit jejich
sexualitu, ktera je bude cely Zivot provazet a bude pro né stejné ddlezita jako pro kohokoliv
bez postizeni.

Vénujte se aktivné podpore pohlavni identity vaseho ditéte. Hracky, barvy, obleceni, vybér
slov a rodu pri komunikaci s nim, to vie je pro né&j velmi dilezité, aby se napojilo a sebe
identifikovalo. Respektujte, kdyz dité néjaké barvy nebo hrac¢ky odmita, vzdy je prece vice
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moznosti. Investujte do pohlavnich atributll, prestoze se zda, ze na né dité nereaguje.
Nechceme prece vychovat n€jakou bezpohlavni bytost bez identity, ale Zzenu nebo muze.

Sdilejte se svym dit€tem nahotu. Do tfi let véku ditéte to neni Zadny problém a je jen dobre, kdyz
dité zjisti, Ze jsou tu dvé moznosti, a samo se pak s jednou z nich bude moci identifikovat. Naopak,
u starSich déti nebo dokonce pubertakd, neni dobré nahotu v rodiné sdilet, narusili byste tim in-
timitu, kterou pak dit€ pro pojeti svého téla (i tél ostatnich lidi) potfebuje. Samozirejmé neni pro-
blém sdilet nahotu napriklad na koupalisti, kdyz se previékate do plavek a na podobnych mistech.

Uvédomte si, ze kazdé dité potrebuje pohlavni vzory. Ideadlné by je méli naplnit matka a otec,
ale mohou (a byvaji) to i jini lidé z okoli ditéte. Pokud Zzije v netplné roding, je dulezité, aby
se mohlo setkavat s dalsimi lidmi a pohlavni vzory si mezi nimi najit. Potfebuje lidi, se kterymi
se bude identifikovat, ale také ty, vici kterym se naopak vymezi. Stejnopohlavni pary rodi¢d
v tomto ohledu ni¢emu nevadi, pokud dité neZije v izolaci, své pohlavni vzory si najde mimo
svoji rodinu, podobné jako kdyby vyristalo v netplné rodiné.

Vase déti ani pres postizeni nezlstavaji malymi détmi! Vyhnéte se tzv. infantilizaci svého dité-
te, tedy jakémusi neprirozenému ,podétstovani”! | kdyz vam lékar sdéli pri diagnostice odha-
dovany mentalni vék ditéte, napr. 3 roky, neznamena to, ze dité triletym ditétem celoZivotné
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bude. Dovolte mu z role ditéte vystoupit a tento vystup i sami podporujte. Sledujte, jak s dité-
tem mluvite, co mu nabizite za aktivity a také jak vase dité vypada. Ctyficetileta ,Hani¢ka” s cu-
licky, svetrem se véelkou Majou, kterd dostava k narozeninam plysacky, jist€ neni ddstojnym
obrazem zralé zeny. Mytus, Ze lidé s postizenim jsou vé¢né malé dé€ti, neméa uz v soucasnosti
misto!

el

Vyhnéte se ,zosklivovani” (tzv. deatraktivizaci). Vénujte pozornost vzhledu ditéte, nevahej-
te investovat do jeho ucesu, obleceni, kosmetiky atp. Nas vzhled je jednim ze zakladnich
projevld nasi sexuality a jsme-li s nim v souladu, posiluje nase sebevédomi a poméaha nam
vyznat se v socialnich interakcich s jinymi lidmi. Jak se ma citit, identifikovat a ve vysledku
socialn€ chovat a komunikovat ¢loveék, na kterém neni ni¢im podtrzeno jeho zZenstvi nebo
muzstvi, je oblecen a ostfihan bezpohlavné a ¢asto hlavné co nejlevnéji. | vase dité chce
a potrebuje byt atraktivni a citit, Ze mu to slusi a Ze je pohlavné rozpoznatelné, tak jak si

preje a citi.

Pocitejte s pubertou! At uz ma dité€ jakékoli postizeni, puberta pfrijde. A pozor, mize vypadat
Uplné jinak, nez jak jste ji zazili vy sami. Opét plati, Ze neni dobré se porovnavat a své zku-
Senosti z puberty povazovat za normu. Uvédomte si, ze ve skutenosti je pro dit€ puberta

vvvvvv
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soukromi a nabizejte mu informace, které potrebuje, pripadné také zdlraznéte hranice, za
které se uz nesmi vydat. Respektujte jeho pravo na sexualni Zivot od 15 let vySe a predavejte
mu odpovédnost za jeho ¢iny a rozhodnuti. Je normalni, Ze puberta je bourlivym obdobim,
kdy se naplriuje revolta ditéte vici rodici. Nebojte se nechat tento proces probéhnout, opét
vede k dalsi sebeidentifikaci ditéte a ve vysledku ma pozitivni efekt.

Pokud je to jen trochu mozné, vyhybejte se tlumicim Iékdm - medikaci. Mnoho rodic¢t se leka
projevl sexuality svych déti - zvlasté v obdobi zminéné puberty - a zadaji Iéky, které by tyto
projevy utlumily. Vyzkousejte jiné mozZnosti reseni, Iéky by mély zlstat az jako posledni moz-
nost, ne byt tim prvnim, po ¢em sahnete. Léky navic problém nevyresi. Utlumi pouze projev,
ale potreby ditéte zlistanou stale neuspokojené a ¢asem projevi jinak a mozna i hire. Mlze
se projevit agresivita a vybusnost, déti se ale také mohou zacit sebeposkozovat nebo preji-
dat a prepijet. Objevit se mohou i mimovolni pohyby ventilujici napéti, které v téle vznika.
Vyhnéte se tak vstupu do zacarovaného kruhu, ze kterého uz nemusi byt mozné vystoupit.

Neizolujte své déti. DopFejte jim co nejvice socialniho kontaktu, at uz v rdmci rodiny nebo
spolecnosti jako takové. Je jen dobre, kdyz budou svédky bézného Zivota, setkaji se s novymi
lidmi a budou zazivat situace, ze kterych se budou moci ucit. Nestydte se za své dit€, at uz
pUsobi jakkoli, ma byt soucasti spolec¢nosti a ta ma za tkol ho prijmout.
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Doprejte svym détem intimitu. Zvlasté pri vstupu do puberty je dllezité, aby mohli byt vice
sami, aby jejich misto, kde mohou byt nahé (a pfipadné& masturbovat), bylo jasné vymezeno
a aby mé¢li jistotu, Ze v n€ém mohou byt skute¢né sami. To posledni, co bychom chtéli je, aby
dité pojalo svou nahotu jako verejnou véc a sdilelo ji pak s ostatnimi lidmi. Respektujte jejich
intimni zény a vymezujte vici nim ty svoje. Snazte se nechat jim prostor pro tajemstvi, aby
byli schopni rozlisit charakter informaci, které mohou sdilet s jinymi a které ne. VSechny in-
formace v naSem Zzivoté prece nejsou verejné.

Predavejte informace. Nespoléhejte, Ze ditéti n€co dojde nebo Ze si samo zjisti co a jak. Nabizejte
mu pribézné srozumitelné informace o jeho téle, sexualité a vztazich, aby z nich mohlo ¢erpat
a pouzivat je v praxi. Dité€ se v Zivot€ dostane do mnoha situaci a je vzdy lep$i, kdyz bude pfi-
praveno a bude se v nich orientovat, nez aby jako nevédouci udélalo zavazné chyby. Nemuzete
spoléhat na to, Ze budete vzdy pFitomni a ochranite ho. Nespoléhejte ani na internet, musite si
vzdy overit, jak vase dité informace z médii pochopilo a jak je chce v Zivoté aplikovat.

Nastavujte jasné a srozumitelné hranice. Nebudte kvUli postiZeni ditéte tolerantni vici sexu-
alnimu chovani, které by presahovalo socialni a zakonné normy a nevyZadujte tuto toleranci
vici vasemu ditéti od jinych lidi. Vase dité ma pravo na sexudlni zivot, oviem musi pritom
dodrzovat povinnosti, které mu z uzivani takovych prav vyplyvaji. Vyhnéte se bagatelizaci
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nevhodného sexualniho chovani, ale zaroven ho nezvelicujte. Jednejte adekvatné a v klidu.
Nevite-li si sami rady, neni ostuda vyhledat odbornika, poradnu atp.

Ivan byl ddavno dospély muz, ale jeho rodina s nim jednala jako s ditétem. Ivan mél rad Zeny, libily
se mu jejich prsa a v rodiné bylo normdilni, Ze se ,Ivdnek” mazli s tetami, sestrenicemi atp. Bylo nor-
madini, Ze je objimal a hlavu trel o prsa nebo ji poklddal do klina. Pry je to naprosto nevinné a deétské,
Ivének se rad mazli. Mimo rodinu pak nastal problém v socidlnich sluzbdch, které Ivan vyuzival.
Chtel se podobneé tulit i k asistentkdm ve staciondri, které to ale lvanovi odmitaly. Ten mél zachvaty
pldce a vzteku, stéZoval si mamince, se kterou i asistentky jeho chovdni mnohokrdt konzultovaly.
Matka vsak oznacila jejich pristup za neprofesiondlni a vynucovala si, aby kontakt jejimu synovi,
JjakoZto Cloveku s postizenim, dovolily. lvanovo chovdni se vyhrocovalo a nakonec doslo k ukonceni
poskytovani sluzeb. Asi o dva roky pozdéji Ivan zndsilnil cizi Zenu ve verejném prostoru. Nechdpal,
Ze déld néco Spatné, bylo pro néj prirozené jit se mazlit se Zenou, kterd je pobliz a libi se mu. Ilvanovi
byla soudné narizena lécba a pobyt v lécebné. Tato uddlost navzdy zménila jeho zivot, avsak jeho
matka stdle obviriuje ze situace jiné lidi, véetné zndsilnéné Zeny a pracovnic socidlnich sluzeb.

Tyto zasady by mély slouzit jako zaklad pro nastaveni zdravého a fungujiciho prostredi pro
rozvoj sexuality vaseho ditéte. Pokud se ve vasi rodin€ naplnuji automaticky, je to jenom dobre,
ovsem u ditéte s postizenim je dobré zamé&rovat se na jejich realizaci cilené.
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Podpora

V Ceské republice je prace se sexualitou
jiz n€kolik let dostupna a to od zaklad-
niho poradenstvi a osv€ty az po zatim
pomeérné kontroverzni sexualni asisten-
ci. Prace se sexualitou zatim ale bohu-
zel neni v socialnich sluzbach nebo ve
Skole automaticka a standardizovana.
Instituce se ji mohou vé€novat, ale také
nemusi. Spolehnout se v tomto ohledu
bohuzel nejde ani na zdravotnictvi a ne-
vyreSené otazky zlstavaji i v sexualni
asistenci.




Co hledat a pozadovat?

o Rodina - Zajistujte zdravy pristup k sexualité dit€te a udrzujte oteviené perspektivy pro
jeho sexudlni a vztahovy zivot, idedln€ mezi vSemi ¢leny rodiny, ve které se dité pohybuje.
Vytvarejte moznosti soukromi a intimity pro prozivani sexuality ditéte.

« Skolstvi - VyZadujte zakomponovani srozumitelné sexualni vychovy do osnov a uéebnich
plant. Chtéjte védét, co je obsahem vyuky a jaké informace dité dostane, abyste s nimi mohli
pracovat i vy sami. Budte pripraveni dovysvétlit ditéti to, co mu ve $kole unikne. Skoly mo-
hou vyuzivat pro sexualni vychovu a osvétu specialni pomdcky. Poptavejte, aby skola takové
pomucky zakoupila a zajistila pedagoga, ktery je bude umét s détmi pouzivat. Pozor, nevyza-
dujte, aby Skola vytvarela prostor pro uspokojovani sexualnich potieb déti, toto chovani na
Skolni ptdu nepatfi a méa byt realizovano v soukromi domova.

o Socialni sluzby - Zvlasté v pobytovych socialnich sluzbach (domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, tydenni stacionar, chranéné bydleni...) poptavejte moznosti realizace sexualnich
potieb vaseho ditéte. PoZadujte, aby ve sluzbé€ fungoval systém sexualni osvéty a intervence,
ktery by mohlo vase dité vyuZivat. Ptejte se, zda ma zafizeni zpracovany tzv. ,protokol sexu-
ality”, ktery tuto oblast o$etfuje a pojmenovava a jestli jsou mezi personalem tzv. ,sexualni
davérnici”, tj. pracovnici, ktefi jsou kompetentni se oblasti na odborné Grovni vénovat. | so-
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cialni sluzby maji moznost pracovat s odbornymi pomuckami, jako jsou grafické listy, filmy
atp. Pracovnik ve sluzbég, stejné tak jako pedagog ve Skole nesmi pro vyuku nebo osvétu ¢i
intervenci pouzivat fyzicky kontakt nebo demonstraci na svém vlastnim téle. VSichni jsou ob-
leceni, nic se neukazuje a nenacvicuje primo, od toho jsou jiz zminéné pomdcky. Pokud neni
prace se sexualitou jasné pojmenovana v popisu sluzby nebo smlouvé o poskytovani sluzby
a vase dité je mladsi 18let, potrebuje sluzba pro poskytovani intervence souhlas zakonného
zastupce. Naopak, pokud je dité starsi 18 let, rozhoduje uz o poskytnuti samo a to i v pripa-
d€, Ze ma omezenou svépravnost a rodic je jeho opatrovnikem. Hledejte poradny nebo linky
ve vasem regionu, které byste mohli pruzné vyuzivat’.

Zdravotnictvi - Chtéjte, aby lékar vase dité skutecné vysetril. PoZzadujte, aby se mu vénoval stej-
né jako clovéku bez postizeni. Ptejte se na nutnost a dlivody predepsani medikace a na vedlejsi
ucinky 1ékd (napr. u psychofarmak nebo antiepileptik). Konzultujte jiné moZnosti feSeni, nez je
medikace. Pripravte své dité (dceru) na navstévu u gynekologa, vysvétlete ji, co se bude dit a
pripadné pripravte na setkani i Iékare a sestru. Hledejte Iékare s dobrou praxi, o kterych vite, ze
umi komunikovat s lidmi s postizenim. Chtéjte, aby Iékar mluvil s vasim ditétem, ne pouze s vami.

Sexualni asistence/sexudlni sluzby - Hledejte proskolené a profesionalni poskytovatele slu-
zeb, prostuduijte si jejich weby a nabidku, ktera se muze lisit. Snazte se ovérit, Ze jsou kompe-
MuZete se obratit na Poradenské centrum SPMP CR, to Vas pak nasméruje dale.

Gynekologicka prohlidka, http://www.uzvim.org/wp-content/uploads/2016/02/gynekologicka-prohlidka.pdf
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tentni v komunikaci s ¢lovékem s postizenim, maji jasné hranice a také ceny. Poptavejte dano-
vy doklad. Rozuméjte, Ze sexualni asistent/ka maze (a zfejmé bude) pouzivat k nacviku nebo
primému sexualnimu uspokojeni své vlastni télo i télo vaseho ditéte. Nepreskakujte predcho-
zi pilite podpory (rodina, skola, soc. sluzby, zdravotnictvi), vyuZijte sexualni asistenci nebo
sexualni sluzby pouze v pripadé, Ze jiné reseni situace neni mozné. Sexualni asistent/ka nebo
pracovnik/nice nesmi poskytnout sluzbu bez souhlasu klienta, ktery si musi byt schopni ové-
rit. Ptejte se na cil sluzby a jeho vyznam pro rozvoj sexuality vaseho ditéte. Pozadujte legis-
lativni ukotveni sluzeb a tim moZnost kontroly jejich provedeni. ZjiStujte si aktualni pravni
ramec situace, abyste se pfi sjednavani nedopustili kuplifstvi.

Jako rodice ale mate silny hlas! Poptavejte praci se sexualitou ve sluzbach nebo skolach, které
vase dité navstévuje, ohradte se proti chovani a pristupu Iékare. N&které instituce potrebuji
zaznamenat praveé vasi poptavku, aby se tématu zacali cilené vénovat. A naopak - nebojte se
sluzeb a instituci, kde se se sexualitou pracuje. Ptejte se na podrobnosti, abyste podpore v této
oblasti dobre rozuméli a dokazali spolupracovat na cilech s ditétem i ve vaSem domacim pro-
stfedi. VZdy je dobré ovéfit si, Ze s tématem budou pracovat skute¢ni odbornici.

Pokud se vam samotnym nedafi najit alternativu pro reseni vasi situace, kontaktujte Poradenské
centrum SPMP CR, kde se vdm pokusime pomoci a poradit, piipadné vas nasmérovat na jinou
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organizaci, ktera se tématu vénuje ve vasem regionu. Je v poradku se o téma zajimat a poptavat

reseni vasi situace.

.Kazdy rodi¢ chce pro své dité to nejlepsi!” Budeme-li se drzet tohoto hesla, budeme se muset
jako rodice zamyslet nad sexualitou ditéte. Tuto oblast mu kvdli jeho postiZzeni nelze odejmout.
Chceme-li pro dité to nejlepsi, musime jist€ dbat i o naplnéni jeho sexudlnich a vztahovych po-
tfeb. Zaroven ale plati, Ze nejsme za naplnéni t€chto potifeb odpoveédni. Vidét své dité stradat
v této anebo jakékoli jiné oblasti, mnohdy boli. Nékdy idealni FeSeni prosté neexistuje a musime
se smifit s tim nejlepSim moznym, kterého Ize dosahnout s ohledem na postizeni ditéte a jeho
aktualni zivotni podminky.

Pamatujte, Zze chyby déla v Zivoté kazdy a to, zZe se n€co nedafi nebo jste néco opomnéli, nezna-
mena, ze jste Spatny rodi¢. VZdy je tu prostor pro napravu situace.
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Pro lepsi orientaci jsou pravidla rozdé-
lena podle veku ditéte. Pamatujte, Ze
nékterad jsou jasné vazana na vek dité-
te, ale néktera jsou pak platna po celou
dobu jeho fyzického a sexualniho vyvo-
je, nebo doslova celoZivotn€ a proto je
nutné nevybirat si pouze jedno pravidlo,
ale vnimat je vSechny dohromady jako
na sebe navazujici a prolinajici se.
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Prvni etapa - narozeni ditéte az po zhruba tfi roky véku

» Oslovuji dit€ jeho jménem, mluvim o ném v jeho rodé€, vybirdm prislusna slova.

» Nabizim mu hracky, barvy, ¢innosti, zajmy... Pozor - nabizim, nenutim! Pokud dité nabizené
odmita, necham ho vybrat si. V nabidce vytrvam i presto, Ze na ni dit€ zatim nereaguje.

o Zajistim, aby bylo dité v kontaktu s muzi i zenami rtizného véku, zajistim mu dostatek pohlav-
nich vzorua.

o Koupu se a prevlékam se s ditétem do cca tfi let jeho véku, pomUzu tim jeho sebeidentifikaci.
Je v poradku, Ze malé dité vidi své rodi¢e nahé a pochopi, ¢im se lisi.

Druha etapa - zhruba od tfi let do deseti, po zacinajici pubertu

» Nastavuji jasné hranice pro fyzicky kontakt a socialni chovani, zptisobem, kterému dité rozumi.

» Pribiram dité k béznym ukonlm v domacnosti nebo v péci o sebe, aby je mohlo vidét a pri-
padné vyzkouset.

o Podporuji vzhled, ktery si dité voli. Investuji do oblec¢eni a dalSich véci, které mu pomohou
citit se dobre a vydefinovat si svou pohlavnost vici okoli.
odpovéd, které bude rozumét a kterd bude pravdiva a pouzitelna. NelZzu mu, nevypravim
pohadky o ¢apech, kteri nosi déti. Naopak - nenutim ditéti informace, pokud na n¢ jesté neni

pripraveno.
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Hledam socialni sluzby a skoly, kde se s tématem sexuality pracuje, prfipadné tuto praci po
institucich poptavam.

Téma sexuality netabuizuji, ale zachovavam hranice intimity, za které dit€ nepoustim.

S ditétem star$im cca tfi let uz nesdilim nahotu svého téla. Chranim si a vymezuji své intimni
zbny, aby dité pochopilo, Ze na jeho téle se nachazeji také. Vyjimku tvori napriklad koupalisté
a podobna mista.

Treti etapa - puberta
Pozor: vékové rozpéti mize byt velmi Siroké - od deseti do dvaceti let véku, ale i vice!

Vyhybam se incestnimu chovani, ke kterému intenzivni kontakt s dospivajicim nebo dokonce
dospélym ditétem mUze smérovat.

Jakmile se dité dostava do puberty a objevuji se mu sekundarni pohlavni znaky, je nutné,
abych mu zajistil/a soukromi. Jeho nahé t€lo uz nemaji mit moznost vidét dalsi lidé a dité by
si mélo samo vydefinovat, s kym bude nahotu sdilet a s kym ne.

Nevstupuji ditéti do pokoje bez zaklepani a jeho svoleni. Neurazim se, kdyz mé¢ dité ve svém
pokoji nechce.

Davam mu moZnost, aby bylo samo v koupeln€ nebo na toaleté. Pomaham jen s opravdu
nezbytnymi tkony.

Nepotrebuji vSechno védét. Davam ditéti moznost, aby mélo sva tajemstvi a mohlo samo
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rozhodovat o tom, s kym je chce sdilet. Chci, aby bylo schopné rozlisit, které informace jsou
verejné a které soukromé. Nezverejnuji intimni informace o ditéti.

« Jako rodi¢ nikdy nejsem sexualnim objektem pro své dit€ a nesnazim se uspokojit jeho sexu-

alni potreby svym vlastnim télem.

Nebagatelizuji zjevné sexualni chovani ditéte, které presahuje socidlni nebo zdkonné normy,
a nevyzaduji po okoli, aby toto chovani tolerovalo, protoze dité ma postizeni.

Pravidelné a srozumitelné nabizim ditéti informace - sexualni vychovu a osvétu, ale ¢ekam, jestli
je bude chtit prijmout. Informace ditéti nenutim, musi si samo vyhodnotit, jestli je chce pFijmout.
Mohu pouzit specidlni pomucky pro edukaci ditéte, ale o jejich uziti je nutné se poradit s od-
borniky.

Mluvim-li s ditétem o sexualit€, pouzivam jednoduchy slovnik bez zbyte¢nych odbornych
nazvl a slozitych formulaci.

Pouzivadm srozumitelné priklady, mohu mluvit i o sobé, ale stale zachovam (i svou) intimitu.

Oveérim si, ze dité informace pochopilo spravné.

O sexualité mluvim s dit€tem vzdy o samot€, v soukromi, aby pochopilo, Ze se jedna o intimni
zalezitost, kterou nelze sdilet s kdekym.

Absolvuji s ditétem (dcerou) prvni gynekologické vySetfeni a pfedem ji co nejlépe pripravim
a informuiji.

Neberu internet jako spolehlivy zdroj informaci. Opét ovéruiji, jak dité informace chape.



Virtualni seznamky nebo profily na socialnich sitich mohou byt pro ¢lovéka s postizenim vel-
mi rizikové. Respektuji jeho soukromi, ale snazim se mit povédomi o tom, co se v tomto pro-
stiedi odehrava a jestli se dité nevystavuje rizikim.

NevyZzaduji reSeni problému tlumici medikaci. Léky beru az jako nejzazsi moznost.
Respektuji pravo ditéte na sexualni zivot - vytvarim prostor pro masturbaci, umoznuji mu
vyuzivat sexualni pomucky atp.

Respektuji a nekritizuji sexualni orientaci ditéte. Vytvarim prostiedi, kde se mize dité se svou
sexualni orientaci realizovat a citit se bezpecné.

Pokud by se u ditéte objevilo sexualné deviantni chovani, nebudu se bat diagnostiky a spolu-

prace s odborniky v oblasti sexuologie.

Ctvrta etapa - konec puberty a dospélost

o Nerozhoduji o vztazich dité€te. Ma pravo rozhodnout se a vybrat si, s kym chce mit sexualni
vztah - od 15 let vySe ma jiz pravo uspokojovat sexualni potieby s jinou osobou.

» Nebranim ditéti odejit napr. do rezidencnich socialnich sluzeb, kde mdize Zit se svou partner-
kou nebo partnerem, nebo jim vytvofim prostor v mé domacnosti.

o Mluvi-li dité o touze stat se rodi¢em, mluvim s nim o konkrétnich rodi¢ovskych kompeten-
cich, aby si dokazal/a predstavit, co rodi¢ovstvi obnasi a vyhodnaotit, jestli se jim mdze stat
nebo ne. Sezndmim ho i s pripadnym rizikem odebrani dit€te, ptam se, jak by se jako mama
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nebo tata zachovali a jak by zajistili ditéti domov a péci. Na rovinu mluvim o tom, jak se ne/
hodlam realizovat v podpore jako prarodic.

» Od 18 let mlze dité ¢erpat sexudlni sluzby nebo vyuzivat pornografii.

o Zjistim si podrobné a aktualni informace o sexualni asistenci, pripadné konkrétni sexualni
asistentce nebo asistentovi. Jednam vzdy v souladu s platnou legislativou, nesmim se dopustit
kuplirstvi.

o Umoznim ditéti, aby ¢erpalo své finan¢ni prostredky na ucel, ktery si vybere - tedy treba i ve
spojeni s FeSenim uspokojeni jeho sexualnich potreb.

» Neomezuji dité zbytecné ve svépravnosti. O vétsiné zalezitosti spojenych se sexualitou a vzta-
hy jako opatrovnik stejné€ nerozhoduiji. Sex a vztahy nejsou pravni jednani. Chapu spravné
svou roli opatrovnika a nezneuzivdm své kompetence k jinym tcellm.

» Nenecham se zmast diagnostikou tzv. ,mentalniho véku” ditéte. Dospivajici a dospélé dité
pak na to konto neinfantilizuji.

Nemame zde vice prostoru, ale pokud byste se chtéli jako rodic¢e v oblasti prace se sexualitou

vice vzdélavat a porozumét tématu hloubéji, hledejte prfednasky anebo kurzy, které jsou dnes

v CR uz také k dispozici. Pripadné navstivte poradnu a ziskejte informace pro pouZivani speci-

alnich pomucek pro sexualni vychovu nebo osvétu a intervenci.

Nemusite se stydét vstoupit také do ,sexshopu” a vyptat se na konkrétni sexualni pomucky, kte-

ré by mohly vasemu ditéti byt velmi prospé&sné. Mozna ani nevite, co vSechno existuje, a budete
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mile prekvapeni, jakd pomoc je k dispozici. Personal ,sexshopd” byva velmi vstricny, diskrétni
a profesionalni.

Pokud se vam podafri uchopit a prakticky zakomponovat do vaseho zivota a zvlasté do zivota va-
Seho ditéte tyto zasady a pravidla, mély by se problémy objevit jen velmivzacné. Nezapominejte,

vvvvvv

vvvvvv

stor zbytec¢né kritice, ale naopak se z chyb pouc¢me. Pojdme jich ted sami udélat co nejméne.
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ViSichni jsme jedinecni

Jsem maminkou Hanky, dvacetileté slecny s mentdinim postizenim. Nase cesta jejim dospiva-
nim byla dlouhd a nelehkd, ale stdlo za to prekonat vsechny prekdzky a dostat se tam, kde
Jjsme ted.

Kdyz se Hanka zacala zajimat o riizné odlisnosti mezi pohlavimi, byla jsem nestastnd a méla
Jjsem strach. Prece tomu stejné nikdy neporozumi! Ale zkousela jsem hledat pomdicky a vysveét-
lovat. Objevila jsem knihu Moje prvni knizka o sexu. KdyZ jsem ji zacala cist, brecela jsem u ka-
Zdé stréanky... uvédomila jsem si, Ze to ja nejsem pripravend a smifend s tim, Ze Hanka dospiva.
Casem ve mné ale uzrdlo, Ze Hanku nejlépe uchrdnim pred riznymi ndstrahami dospéldckého
Zivota, kdyz bude zndat pravdu. Pokud zndme a vime, umime se prece brdnit. Tak zacaly nase
neobvyklé pohddky s kreslenymi obrdzky, kde nejsou lidé oblecCeni. Zjistila jsem, Ze mdj strach
meél velké o¢i a Hanka je silnéjsi, neZ jsem si myslela. Nakonec jsem se smifila s tim, Ze mdm
doma dospivajici Zenu, kterd si zaslouzi plnohodnotné zit svij Zivot. Mné zbyva jediny ukol -
byt na strazi a podavat ji pomocnou ruku.
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Jednoho dne se Hanka zakoukala do Matéje, spoluzdka ze Skoly. Zpocldtku jsme byly ja
i Matéjova maminka na rozpacich a mély jsme velké pochybnosti. Treba vysvétlovat, kdy a kde
Jje a neni vhodné se objimat a vodit za ruce, bylo nelehké. Ale zjistily jsme, Ze jejich Idska jim
prospivé a pomdhda prekondvat prekdzky, stejné jako lidem bez postizeni.

Dnes Hanku s Matéjem obé rodiny plné podporujeme a mdme radost z jejich vztahu. [sme je-
Jich davérnici a utésitelé. Mdam stdle strach jako kazdy rodic. Ale nechci brat svému ditéti moz-
nost proZivat svdj Zivot naplno, i kdyz maze prijit zklamdni a slzy. K Zivotu to patii a jen tak je
to opravdovy Zivot.
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?
Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady,
muzete zavolat na toto telefonni Cislo:

Telefon: 770 626 202
Email: poradna@spmpcr.cz
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